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n el afo 2000, Naciones Unidas realiz6 en los Estados

Unidos, la “Cumbre del Milenio” en la cual presidentes
y lideres de 189 paises analizaron y discutieron diferentes
propuestas sobre cémo reducir la pobreza y acelerar el
desarrollo a nivel mundial.

Al finalizar esta cumbre, los y las representantes de cada

uno de estos paises adoptaron y firmaron un documento
llamado “La Declaracién del Milenio" en donde los Gobiernos
se comprometieron a trabajar por la paz, la seguridad, el
desarrollo, el respeto a los derechos humanos, a la defensa del
medio ambiente y el buen gobierno.

Honduras es uno de los paises que se comprometi6 a cumplir
con los 8 objetivos de la Declaracién del Milenio a través del
desarrollo de las 18 metas, que se refieren al mejoramiento de
la educacion, la salud, la vivienda, la proteccién del ambiente, la
prevencion de enfermedades, y la reduccién de la pobreza entre
otras cosas.

El propésito de cada una de estas metas es que puedan orientar
y coordinar de mejor forma las actuaciones que desarrolla el
Gobierno, la ciudadania y la cooperaci6n a nivel del pais. En el
caso de Honduras es importante vincularlas con otros procesos
que se estan desarrollando para mejorar la calidad de vida de la
poblacién, como es el caso de la Estrategia para la Reduccién
de la Pobreza (ERP).

La intenci6n es que cada meta logre convertir a Honduras en un
pais més justo, equitativo y sostenible para el 2015.

Para tal fin, el Sistema de las Naciones Unidas, a través del
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),

en alianza con la Agencia Sueca de Cooperaci6n Internacional
para el Desarrollo (ASDI) en Honduras, presenta esta cartilla
que, basada en el Informe sobre las Metas del Milenio Honduras
2003, explicara con lenguaje sencillo en qué consisten cada
una de estas metas, la situacién en que se encuentran y las
acciones que debe desarrollar el Gobierno y cada uno de los
hondurenos y hondureiias, con el apoyo de la cooperacién
internacional, para lograr cumplirlas.



En ese sentido, a continuacion se presentan las 11 metas que
fueron desarrolladas en el Informe sobre las Metas del Milenio
Honduras 2003:

1. Reducir a la mitad el porcentaje de personas que viven con
menos de un délar diario.

2. Reducir a la mitad el porcentaje de personas que padecen
hambre.

3. Que todos los nifos y ninas terminen su educacién
primaria.

4. Eliminar la desigualdad de género.

5. Reducir la mortalidad de ninos y nifias menores de cinco
anhos.

6. Reducir la mortalidad materna.

7. Haber detenido o reducido la propagacién del VIH/SIDA.
8. Detener la malaria y otras enfermedades graves.

9. Cuidar y proteger nuestro medio ambiente.

10. Mejorar el acceso al agua potable.

11. Mejorar las condiciones de vida de las personas que viven
en los barrios marginados.

Cada meta sera presentada por el profesor Marcos, que vive
en un municipio imaginario de Honduras llamado 8anta Marta.
El profesor Marcos tendra como responsabilidad principal guiar
la presentacion de cada meta y presentarnos a los lideres de
su comunidad quienes en definitiva nos explicaran las metas a
partir de sus conocimientos.

Para permitir su lectura por separado, cada meta es totalmente
independiente del resto y se recomienda, que si la presente
cartilla es utilizada como material de capacitacion, el facilitador
(a) pueda investigar con anticipacion las estadisticas o los
ejemplos mas adecuados que permitan que la poblacion pueda
entender y apropiarse de la informacion.




onduras es un pais que cuenta con una poblaci6n de

aproximadamente siete millones de personas, segin la
Encuesta de Hogares 2004, que diariamente se enfrentan a
innumerables problemas a causa de la pobreza que afecta a
un gran nimero de hondurefios y hondurenas. Sin embargo,
también es un pais que a pesar de sus limitaciones, ha ido
avanzando en temas como el desarrollo humano, la democracia
y participacion ciudadana, sobre todo en los Gltimos 20 afos.

Por ejemplo, el Informe sobre Desarrollo Humano - Honduras
2002, que elabora el Programa de las Naciones Unidas para

el Desarrollo en Honduras dice que el pais pas6 de tener un
desarrollo humano bajo en los afios ochenta a un desarrollo
humano medio en los dltimos anos. {Qué significa esto?, pues
que hemos mejorado el acceso de la poblacién a la salud y a
la educaci6n aunque no ha sucedido lo mismo con el ingreso
familiar.

Programas de vacunaci6n, de reduccién de la mortalidad infantil

y materna, asi como incrementos en la cobertura de educaci6n
son algunas de las medidas de politicas que han permitido
mejorar el desarrollo humano en Honduras.

A fin de que el pais continie con sus esfuerzos orientados a
mejorar el desarrollo se ha incorporado a la iniciativa mundial
para el cumplimiento de Los Objetivos y Metas del Milenio
y a nivel nacional para el cumplimiento de las metas de la
Estrategia para la Reduccion de la Pobreza (ERP) para el ano

2015. De igual forma, vale la pena recordar que esto no hubiera

sido posible si las acciones y los recursos para mejorar en
estas areas, no se hubieran tomado afos atras.

En lo que se refiere a pobreza, las acciones que se han
desarrollado son minimas en comparacion a las necesidades

de la poblacion. Segin el Instituto Nacional de Estadisticas
(INE) para el ano 2004 el 64% de los hogares se encuentran
en situacion de pobreza y un 45% en pobreza extrema, lo que
significa un aumento respecto al 2002, cuando fue de 63.3%.

Debido a la magnitud de este problema es que el primer
Objetivo de Desarrollo del Milenio pretende reducir la pobreza
y el hambre como una condicién bésica para alcanzar el
resto de los Objetivos y Metas del Milenio. Paralelamente al
mejoramiento de la educacién, del acceso a la salud, al agua
potable es necesario mejorar la economia de las familias
hondurenas.




Hasta ahora, las reformas econémicas que se han dado en
el pais estdan enfocadas a estabilizar la macroeconomia, pero
no se han concentrado en mejorar el nivel de vida de los
hondurenos y hondurefias.

Las politicas sociales tampoco logran brindar a cabalidad la
debida proteccion social a los hondurenos. También afectan
problemas como la baja recaudacion fiscal, los gastos
electorales excesivos y la asignacion de recursos para fines
distintos a las prioridades del desarrollo nacional.

En el 2004, el INE senala que el 73% de la poblaci6n
nacional esta en edad de trabajar; sin embargo la Poblaci6n
Econémicamente Activa (PEA), sélo representa el 37%,

para este mismo ano el desempleo abierto fue de 5.9%, el
subempleo visible fue de 6.9% y el subempleo invisible fue de
29.5%.

Por otro lado, es necesario decir que el pais también tiene
serios problemas en dreas como las telecomunicaciones. Para el
ano 2003 habia aproximadamente 334,400 lineas telef6nicas
en servicio, es decir menos de 5 lineas fijas por cada 100
hondurenos, y en 2001 sélo habia 4 teléfonos publicos por
cada 10,000 habitantes.

Pero, paradéjicamente a este limitado acceso a las
comunicaciones tenemos que para el ano 2000 habia 40,000
abonados a internet y, segin datos del Banco Central de
Honduras, para 2003 aument6 a casi 185,500 suscriptores.
En el caso de los teléfonos celulares tenemos que para el 2003
habia un poco mas de 350,000 usuarios.

Esta es la Honduras en la que vivimos, y para la cual el
Gobierno, la sociedad civil y la cooperacion internacional han
elaborado diferentes mecanismos para sacarla adelante: Plan
Maestro de Reconstruccion y de Transformacion Nacional, la
Estrategia para la Reduccion de la Pobreza.

En ese contexto, los Objetivos y Metas de Desarrollo del
Milenio, junto a la ERP, pretenden contribuir a mejorar los
niveles de desarrollo humano; es decir, brindar mayores
oportunidades para que los hondurenos y hondureiias puedan
desarrollarse y garantizar, de esta forma, niveles de vida mas
dignos.




Asi es, profesor, la pobreza es el mayor problema

esde hace mucho tiempo se dice que Honduras es Lo primero que hemos hecho en Santa i

un pais pobre y que el nimero de personas que Marta para combatir la pobreza es que tenemos en Santa Ma”f‘ y en todo el pais.
viven en pobreza aumenta en lugar de reducirse. Eso organizarnos. Dona Aida es una lidereza De cada 100 hogars.zs hondurefios, 64 son pobres
pasa también aqui, en Santa Marta; la mayor parte de de nuestro pueblo y actualmente es la y de estos, aproximadamente 45 se ,encuen’rran
la gente es pobre y todos los dias tiene que luchar para presidenta del patronato y la que puede en extrema pobreza. Y la cosa esté peor en el
ver cémo le hace para salir adelante con la familia. explicarnos mejor cémo esta la situacion campo...
de pobreza. Nosotros tenemos que irnos a vivir

ala civdad, porque en la aldea 70
hogares de cada 100 son pobres y
en 61 de ellos las personas a duras
penas sobreviven.

_——

La pobreza es muy dolorosa para las
familias porque esto quiere decir que

Cumplir con esta meta es dificil; pero, tenemos
que ver cémo le hacemos para lograr distribuir

La pobreza en Honduras es tan grave que no hay suficiente dinero para comer,
alrededor de dos millones de personas viven ir a la escuela, vestirse, entre otras mejor la riqueza que hay en el pais, es decir,
con menos de un délar diario, es decir, con cosas, por lo cual, una meta del pais hacerlo mas equitativo.
menos de 20 lempiras al dia. para el 2015 es reducir a la mitad

el porcentaje de gente que vive con
menos de 20 lempiras al dia...

20 PESOS MO ME ATUSTAN ML FARA F
COMPRAR UNA LIBRITA DE FRIJOLES Huyyy €53 va a esta muy dificil ———

Y UMA BE MATZ MENOS PARA PAGAR porque coda dia los coss — S
EL BUS_EL AGUA LA CASA LA ESCUELA e poram mér coras, . | .

O PARA COMPRAR MEDICIMAS QUAMBO ne hay trebajo y tempoes yo trabajo para (| yo vivo para

vivirla

KOS EMFERMAMDS
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sobrevivir




La pobreza también ests relacionada A causa de la pobreza la gente también se La falta de trabajo es un problema tan generalizado

con el crecimiento econémico y ve obligada a abandonar su casa e irse a que 58 personas de cada 100 que tienen edad
poblacional del pais. Por ejemplo, otras ciudades o paises en busca de trabajo.  para trabajar, lo hacen, pero informalmente, es

el Estado genera menos dinero del Actualmente, en Estados Unidos viven decir, vendiendo cosas en la calle o en sus propias
que necesita al afo para atender a la alrededor de un mill6n seicientos mil casas 0 como empleadas (os) de algin negocio.
poblacién. Lo que tenemos entonces hondurefios y hondurenas. -

es mas pobreza.
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De igual forma hay otras cosas que pueden

Quiere decir que hay que trabajar mas hacerse:
y mejor, buscar empresas nacionales 1. Desarrollar proyectos productivos para
Una forma de mejorar las y extranjeras que quieran invertir, que las familias méas pobres

debemos utilizar mejor nuestras riquezas
naturales, pero todo con medida...

condiciones de pobreza
es volviéndonos mas

2. Apoyar la ejecucion de la Estrategia para la
Reducci6n de la Pobreza

competitivos... 3. Fortalecer las micro empresas, sobre todo a
; 5 nivel local
&y qué
es eso de 4. Lograr que todos (as)
competitivos? ~% paguemos equitativamente

los impuestos, y cuidar
que este dinero sea

utilizado de manera

eficiente y eficaz




i la pobreza es el principal problema que hay en

Honduras, imaginense todos los problemas que a
diario sufren las familias. Por ejemplo, saber si van a Don Hugo es el doctor del centro de salud,
comer 0 no. y esta preocupado porque cada vez es mas
dificil para los padres dar de comer a sus
hijos e hijas, lo que provoca que ahora haya
mas nifas y nifos desnutridos que antes.

Asi es Don Marcos. Una forma
para saber si una comunidad
padece de hambre es conocer
cuantas personas estan
desnutridas. Por ejemplo, en el
pais 34 de cada 100 nifios y nihas
padecen de hambre o no comen lo
Sl harn, S Soprt b 60 i Joveat el difiled necesario para crecer saludables.
para |a genfe que vive on o campo, alli B desmufrizion

whaea a4 E di eads 100 meonorer

o Lt eades aom IF de epda )
Otra forma de medir el hambre es saber cuénta comida hace
falta para alimentar a toda la poblacion, a eso se le llama "déficit

alimentario". .
Pero, déjeme

presentarles a
Don Rodrigo que
es el bodeguero
de Santa Marta
y que entiende
mejor de estas
cosas.



CQue bamita eatd

suf mikpa
don Morcos..

Asi es, las cosas no estan
Gracias den Anseimo, muy buenas, la falta de granos
pero lastima e basicos como el maiz, los
Tart oo

ool ity frijoles o el arroz todos los
menas para vender un poguito, anos es mas grande. Para el
caso, las noticias dicen que el
problema es tan grande
que nos hacen falta =

462,000 toneladas  f-_.

Y0 N0 ME imagire cdems
2on e£as 462 mil
toneledas métricos
de granos bsices
que nes hacen falta.,

métricas de granos Ly
basicos.....
Sin embarge dofia Meche,
tambign tenemos que ser sinceras,
El P"_)blema de no *e,n?r Pero tombidn afecte ol me Tenser carreterar por dends socor mesrfras a veces bos cipotes son desnufridos
suficientes granos basicos essechas, ne tener piste para comgrar abenos o pare poner sistemes de porque no les damas de comer
no es culpa de los risgs, muchs memss pora hacerncs duslios de messtras tlarras de todo ko que producimos,

campesinos (as). Ocurre
por sembrar en tierras en
donde sélo pueden crecer
arboles, por la falta de agua,
por los cambios de clima...
en fin, por no tener claro,

el Gobierno y nosotros, qué
hacer para producir mas y
mejor en el campo.

Entances_{como le hacemas
para reduci a la matod
el porcentaje de
personas con hambre @

sdlo frijoles y tortillas les dames.

Es necesario:

1. Aumentar la produccién y buscar otros mercados para venderlos
2. Diversificar los cultivos

3. Mejorar el sistema de tenencia de la tierra

4.

puetd s o Tompats, pera dicen

que nep folta un monton de comida

quet con esa cantedod
oty (ki
treg millones de personas
en i@ oflo 250 quiere decir

Es cierte doria Sole,
hary quae eambiar ess v darles
de comer de tedo lo que
tengamos: verduras, frutas,
w 5l tenemes vacas o gallinas
hary que darbes leche y
huevos para que eshen sonos,

Fortalecer el trabajo que realizan las organizaciones en las comunidades y los beneficios que éstas dan a los

campesinos y campesinas

5. Capacitar técnicamente a la poblacion productora para mejorar el uso de sus parcelas, respetando la vocacion del

suelo y vitaminandolo
6. Capacitar a las familias para que consuman los productos que producen
7. Ampliar los programas de merienda escolar y buscar la sostenibilidad de los mismos

8. Promover capacidades organizativas al interior del sector productivo para asegurar la sostenibilidad de las acciones

o Tampds mE [0 mnagng,
ko que =i me imaging

5 una tertilla
con mantequilio



a educacion es un tema fundamental para el desarrollo
del pais. Aqui en Santa Marta, la profesora Judith y
yo luchamos para que se entienda que sin educacion no
podemos sacar adelante a nuestras familias, ni a nuestra

comunidad, ni a Honduras.

HoLA MiGUEL\TD,
Hoy No VAS A LA
ESCUELA D

MO ANDEEA,
Mi PAPA J'-'IE fjo
QUE LE TENIA QUE
iR A AUDAR

coN LACOSECHA
/ PoRQUE SINO NOS QUEPAMAS
ird COMEE

Asi es profesor Marcos y como usted
sabe, los nimeros no enganan. Fijese

. .z 0 A '1 |:I (o]
que el otro dia, en una reunién, nos R

" i

mostraron la Encuesta de Hogares del e 5
2004 y vimos que 89 de cada 100 3 g1 — =
nifos y ninas que estan en la edad _‘:‘:
para ir a la escuela se matriculan para

: ESOIELA
ir a la primaria.

Eso quiere decir que hay muchas probabilidades
de que en Honduras todos los nifios y nifas terminen su
primaria para el anho 2015.

En general, existen mas nifios y nifias en

las ciudades que en el campo que van a la
escuela. Igual sucede con los jévenes: 60 de
cada 100 que viven en el area urbana van a
la secundaria en comparacién con 29 en el
érea rural. Con esto, sabemos que en el drea
rural se tendra que tomar mas acciones para
garantizar el logro de esta meta.

EN LA CiuDAD
PaEEJ.EMFLﬂ ELLOS TiENEN
MRS MAESTROS Y MAESTRAS

TI.ENEH MAS FuP:TF:’ES.
MAS BIELmTEEhS T:EHEN
EﬂlFlElva

TIEHE.H' FETY & EI.F‘.I‘!L'EF it
B4y




El problema més dificil es lograr que los nifos y nifias que se matriculan Las causas de este problema, como el de muchos otros, esta

en primaria la terminen y pasen a secundaria y que también logren en la pobreza de las familias que tienen que impedir que sus
concluirla. Hasta el momento, sélo 62 niiios (as) de cada 100 que hijos o hijas vayan a la escuela porque tienen que ir a trabajar
ingresan a primer grado logran terminar su primaria en los seis anos y ayudar a sus padres para

correspondientes. poder sobrevivir.

ﬁq_;[.: TanTo 5
2 Lo
Sumbs P;Fn '

NG IRMITA,
ESToY Sumppie
Tobo Lo QUE LE
FiDEN A ESTR.CIPSTA
EN LA ESCUELA, Wl
MEHF.EMPT'EMEL% LA MitPa,
L8 SHE TRES Dy AIERR

(4.5

Esto lo Gnico que nos indica, profesor Marcos, es que
tenemos que conseguir que todos los nifos y nifhas vayan a
la escuela y que reciban una educacion de calidad, para lo
cual es necesario hacer reformas curriculares con métodos
y contenidos que propicien una poblacion mas critica,
propositiva, participativa y capaz de enfrentar cualquier
reto.

Algunas de las cosas que debemos hacer para alcanzar esta meta son:

NV Topo ES0 QUE USTEPES
1. Crear mecanismos que ayuden a mejorar las condiciones de vida de las familias que tienen HAR DicHO. ..

hijos o hijas que van a la escuela, para evitar que estos la dejen

2. Destinar suficientes recursos del presupuesto del pais a la educacion

3. Exigir que se mejore el contenido de lo que ensefnan los maestros y maestras y adecuarlo
a la realidad en la que vivimos y al tipo de hondurefio y hondurena que queremos educar

4. Mejorar la calidad educativa, empezando con la formacién de los maestros y maestras

5. Procurar que exista una mayor comunicacion entre los diferentes sectores: Gobierno,
sociedad civil y la cooperacién que estan trabajando en el tema de educacién

6. Participar y apoyar en todo lo relacionado con el tema de la educaci6n



o poquito que adelantan las comunidades, sobre todo
en el campo, no es sélo por el trabajo que realizamos

los hombres. Las mujeres, aqui en Santa Marta y en
toda Honduras, son importantisimas para sacar adelante
un montén de procesos, programas y proyectos para
el beneficio de todas y todos los que vivimos en este

municipio, pero, lamentablemente muchas veces el
trabajo que ellas realizan no
lo reconocemos.

Por eso, quiero presentarles a Dona lIsabel, una verdadera lidereza
de nuestro pueblo, que se ha ganado a pulso el respeto de todos
y todas, porque siempre ha luchado para que la mujer tenga las
mismas oportunidades que el hombre para desarrollarse.

Creer que las mujeres sé6lo servimos para encargarnos de nuestro hogar
no me parece correcto. Lo bueno es que ahora hay menos personas que
piensan asi y un ejemplo, es que en las escuelas y los colegios hay més
nihas que ninos.

No exagere, profesor, lo 8egun la Encuesta de Hogares 2004, en primaria habia 101 nifas por

tnico que he hecho es cada 100 ninos y la diferencia era més en secundaria en donde habia 123
poner en préctica todo lo cipotas, por cada 100 cipotes. Esta desigualdad, sobre todo en secundaria,
que he ido aprendiendo se debe a que en muchos casos los cipotes que viven en el campo o en los
en la vida y trabajar como barrios marginales tienen que salir a trabajar, antes que las cipotas, para
cualquier otra persona. ayudar a mantener a la familia.

8in embargo, reconozco
que las cosas no han sido
faciles, porque hay mucha
gente que piensa que las
mujeres s6lo servimos para
estar en la casa, para cuidar
del esposo y de los hijos e
hijas....




Por ejemplo, la participacion de las mujeres en el Congreso
Nacional es minima, de 128 diputados solamente 7 son
mujeres, y en las alcaldias pasa lo mismo, de 298 alcaldes,
s6lo 24 son mujeres.

" £ Mo ES JusTo MAREA,
Unla METANDOSE ESTUDIANDO ¥
TRABAIAMDS PARA QUE SEMPRE
CUEDEN ELLS, ESTo TENEMES
QUE ARREGLARLO Yh--

Pero fijense como son las
cosas. Nosotras vamos més
a la escuela y al colegio, pero
recibimos una educacién que
no nos anima a participar

en igualdad de condiciones
que los hombres. Por

Estas diferencias también explican el porqué hay mas hombres -

que mujeres que no saben leer ni escribir, es decir, que ejemplo, en un montén de

son analfabetos, sin embargo, aunque nosotras las mujeres organizaciones sociales,
recibamos mas educacion, siguen siendo los hombres los que politicas y econémicas que hay
tienen los mejores trabajos y a los que més les pagan. en nuestro municipio como

las cooperativas, patronatos,
alcaldia o las que hay a nivel de
todo el pais, la mayoria de los
que participan son hombres.

Y para colmo de males, el no participar como mujeres en

un monté6n de cosas también nos afecta a nivel econémico,
tanto asi, que de todos los ingresos que genera el pais en un
ano, nosotras Gnicamente recibimos el 30%. Otro dato, es
que s6lo un 32% de las que tenemos edad para trabajar lo
hacemos, lo que quiere decir que la mayoria de la poblacién
que es pobre en este pais somos mujeres.

1. Aplicar las leyes que aseguran el bienestar de las
mujeres como la ley de Igualdad de Oportunidades y la
Ley contra la Violencia Doméstica

2. Reformar los planes educativos para que se les de un
enfoque de género, fomentando la participacién de la
mujer en todas las dreas

3. Brindar mas y mejores
puestos de trabajo para la
mujer

4. Capacitar a la poblacién,
hombres y mujeres, sobre
la obligacién de compartir
las responsabilidades
domésticas

8in embargo, no podemos decir que las cosas no

han ido mejorando. Tenemos la Ley de Igualdad de
Oportunidades que si se llega a cumplir obligaria a que a
nivel politico, social, econémico, y cultural las mujeres
tengamos una cuota de participacion.
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Pero cuando se trata de hablar de la salud de nuestros menores, nadie mejor
que el doctor Hugo, quien los atiende desde que nacen y empiezan a
padecer de un montén de enfermedades: unas relacionadas con
las condiciones de pobreza en que viven, otras por la falta
de hébitos de higiene y por la contaminacion del aire,

el suelo y el agua.

icen que en Honduras hay problemas al

nacer, pero mas audn al sobrevivir. Sin
embargo, hay sectores de la poblacién que tienen
mas riesgos de morir que otros, como es el caso
de los nifos

Las enfermedades por las cuales la mayoria de
los ninos y ninas mueren son: la diarrea, las
infecciones respiratorias, por asfixia cuando
nacen, por falta de vacunas o por problemas
cuando son prematuros; es decir que, en la
mayoria de los casos la muerte de los cipotes
se puede evitar, si seguimos algunos habitos de
higiene y si llevamos a nuestros hijos e hijas con
regularidad al médico para que

los revisen y les den ‘

La verdad es que aunque en Honduras cada aiio mueren menos nifos y niias antes de los
cinco anos de edad, segin las proyecciones del INE, 2004, todavia mueren 31 menores
por cada 1,000 que nacen vivos, con lo cual todavia hay mucho trabajo que realizar por
parte de las familias y las autoridades para bajar el nimero a 18 como meta inicial, hasta
llegar a lograr que ninguno se muera por enfermedades que podemos prevenir.

——
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Lo mas importante es lograr que las mamés

y los papés se preocupen por prevenir
enfermedades y no olvidar cosas importantes
como vacunar a sus hijos e hijas.

las vacunas,
2k HOVA nﬁi‘-“l vitaminas o las
&%EEEW medicinas que
y usTep EN QUE necesitan.
LH'IJ"'.P__.
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En el 2004, 85 cipotes de cada
100 fueron vacunados lo que les
evité muchisimas enfermedades,
muertes y gastos econémicos

£ para las familias.




También ha sido fundamental ensenar a las familias

habitos de higiene como: hervir el agua, lavarse las

manos antes de comer y después de ir al servicio,

evitar que los animales estén adentro de la casa y

mantener limpia toda la vivienda como un mecanismo

para evitar las diarreas y que los menores mueran por
esta causa.

Algo que estd muy
relacionado con la
mortalidad infantil es

el grado de educaci6n

de la madre. Entre

mas educada esté la
mam4, menos son las
probabilidades de que

su hijo o hija mueran.
8egun las autoridades,
los ninos y ninas que
tienen madres que no han
recibido educacion tienen
un 58% mas de riesgo en
morirse que los menores
cuyas mamas llegaron a
tercer grado.

ToMAR UNA
CUCHARADITA TRES

VECES AL DiA-

Y AHORA E;:P?#ﬂ
o :
o EEGER QUE TICE

EN LA RECETA?

Pero las diferencias también se dan entre el campo y la En general, para evitar que mas menores mueran debemos hacer, entre
ciudad. Mientras en el 4rea rural se mueren 38 nifios y otras cosas:

nihas por cada 1,000 nacidos
vivos, en las ciudades
se mueren 29,

1. Mejorar la atencién médica durante el embarazo, parto y puerperio

2. Hacer campanas de informacién masivas para ensenar a la poblacién

porque hay hébitos de higiene y de buena alimentacion
ma}tz.semclos 8. Capacitar a las mamés y los papés en
. d!c.os Y cémo detectar a tiempo las
it enfermedades
. 4. Mejorar los servicios de
salud, sobre todo en el
érea rural

5. Garantizar el alimento a
todos los menores de cinco anos




Reducir la mortalidad materna

ara explicarnos qué es eso de "reducir
la mortalidad materna" les presento
a Dona Lorena, nuestra enfermera en el
Centro de Salud de Santa Marta.

Para combatir este problema se han
desarrollado una serie de programas y
proyectos que buscan, que para el 2015,
se reduzca en tres cuartas partes la
muerte de las mujeres por complicaciones
en su embarazo.

P T

Todos los dias en el centro de salud
atendemos a muchas mujeres que
estan embarazadas y que vienen para
que el doctor las revise, para saber si
el bebé y ellas se encuentran bien de
salud.

Oy6 eso Dona Filo, que quieren que
menos mujeres hos muramos por
complicaciones durante el
embarazo y el parto, si no estamos
entre ésas...

Pero, lamentablemente en Honduras no todas
las mujeres, cuando estdn embarazadas, son
atendidas por un doctor(a) o enfermera(o); el
parto no es atendido por personal calificado y
cuando tienen una emergencia, antes o después
del parto, no van al hospital. Es por eso que
muchas de ellas mueren. A eso llamamos
mortalidad materna.
El problema es tan grave que en
1997 se morian 108 mujeres por
cada 100 mil nihos que nacian

éf + jP No se preocupe

Uﬁ.ﬂﬁ- .. Dona Maria, eso es
d MEﬂﬂ} - para las mujeres
—_— que no vienen a
e L4

revision con el

-

— doctor o que dan a
luz a los cipotes asi
no mas en la casa o
con parteras que no
saben mucho...




Dona Filo est4 en lo correcto, para que menos mujeres
embarazadas se mueran hay que hacer tres cosas:

1. Capacitar a la madre y al padre sobre salud reproductiva y
planificacion familiar

2. Revisarse todos los meses con el doctor para saber si ellas y el
bebé estan bien de salud, es decir llevar un verdadero control

pre natal;

8. Que cuando den a luz lo hagan en un hospital, centro de salud o

en una clinica

Es cierto, hay muchas diferencias entre las mujeres que viven
en el campo y las que viven en las ciudades, por ejemplo:
de cada 100 mujeres embarazadas en las ciudades, 82 son
atendidas en los hospitales, mientras que en el campo sélo 37.
Otro ejemplo, es que las mujeres en el campo
tienen entre 5 y 6 hijos,
mientras que las mujeres
de la ciudad tienen
alrededor de 3..

Bueno, ya sabemos que
existen diferencias...
pero, ;qué hacewmos
para lograr que menos

mujeres nos muramos por

complicaciones durante
nuestro embarazo?

Ademiés de lo que ya hemos explicado, es necesario:

* Espaciar los embarazos y planificar la familia

* Exigir una atenci6n de calidad durante el embarazo,

parto y puerperio

higiene y alimentaci6n

nivel nacional

* Organizar a la comunidad para que cuente con un plan de emergencia para
transportar a la mujer embarazada que presente senales de peligro en el

embarazo o el parto y asi asegurar su pronto acceso al hospital

Eso esta bueno para las mujeres de la ciudad, pero
aqui en el campo las cosas son diferentes. Por
ejemplo, yo vengo a Santa Marta porque en wi
comunidad no hay centro de salud, ni médico o
enfermera y la partera que hay no sabe wucho

* Disenar estrategias de comunicacion y educacion a
las madres con el objetivo de promover practicas de

* Capacitar a las madres y a los padres para que puedan
reconocer sintomas de peligro durante el embarazo y
buscar la atencién temprana en cuanto a problemas
relacionados con la salud de la madre o la del hijo (a)

* Incorporar el tema de salud reproductiva en las
politicas, los programas y los proyectos de salud a



uchas cosas estdn cambiando en Santa Marta,
algunas son buenas y otras son un verdadero
dolor de cabeza. Por ejemplo, debido a la r
pobreza muchos de nuestros vecinos
y vecinas tuvieron que salir del
pueblo a buscar trabajo, a algunos \
les va bien, pero otros y otras han
regresado porque se infectaron
con el virus conocido
como VIH que causa
la enfermedad del
SIDA. -

Z1000 PERSONAS Com

| WiNSIDA, ESS £4 MAS QuE
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Pais
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FUEDEM LLEGAR A BODDD  Pito PE
PERSOMMS foRouE coma HAy MucHAs
QUE LES oW PEMA, PECIR QUE TIENEN

Yo no soy un

experto en el tema,
pero como cada dia
habia mas personas
contagiadas con el
VIH, nos organizamos
y solicitamos al centro
de salud que contratara
a Don Orlando, que es
promotor de salud, para
que fuera aldea por

aldea a explicarle a la gente c6mo prevenir y tratar esta enfermedad. Alli
los dejo con él para que les hable sobre esta enfermedad.

El SIDA es un problema tan grande en Honduras, que las autoridades
dicen que somos el primer pais de Centroamérica y el quinto a nivel de
todo el continente Americano en la cantidad de personas viviendo con el

E5R BUHFEEMEDRD
Yo o eren que mi hijo
se pueda comtagiar con ¢l VI £l wio tampoes,
Gracias Profesor & Ju poeda dar ¢f SIPA, &8 blen edpeads,
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5..1;;?’ :':'ﬁ - 2 Adquirida, es una
Fririn ”':-.._ X L __gwxre de las principales
s

enfermedades por las
cuales los hondurenas

y hondurefias nos estamos muriendo. El problema es
tan grande que, sélo en Honduras, en estos momentos
se han registrado méas de 21,000 casos entre hombres
y mujeres, sin contar con muchos(as) que no se han
logrado registrar en los servicios publicos de salud.

VIH/SIDA. Sin embargo, no hay
tanta informacién sobre las formas
de transmisién y las personas

que tienen el conocimiento no
ponen en practica las medidas de
prevencion.

Otra limitante es que
todavia hay muchos
recelos en la poblacién
para hablar de temas
relacionados con la
sexualidad o las drogas.



En lo productivo, esta enfermedad
provoca fuertes pérdidas, sélo
en 1999 sumaron més de seis
millones de délares. Pero hay

consecuencias mas dolorosas,

Los efectos que esta enfermedad produce a nivel familiar, econémico, politico,
social y hasta cultural son muy graves. Por ejemplo: el S8IDA se ha convertido
en la primera causa de muerte en las mujeres y la segunda en la poblacién en
general. Del total de personas que viven con el VIH/SIDA aproximadamente el

59% son hombres y el 41% mujeres.

Otro de los problemas es que mucha
gente piensa que el VIH/SIDA es una
enfermedad de homosexuales o de las
trabajadoras comerciales del sexo, sin
embargo, cuando se revisan las cifras
se descubre que el 89% de los casos
son por transmisién heterosexual.

Hay serias dificultades cuando

las personas infectadas necesitan
atencién médica, para el caso, los
medicamentos antirretrovirales son
tan caros que incluso al Gobierno se
le dificulta su compra. Sin embargo,
existen avances en este sentido y ha
mejorado el acceso y la calidad de
atencién. Aunque muchos mueren
todavia a causa de infecciones o
problemas respiratorios.

sobre todo las que afectan a

las familias. En el 2004 se

estimé6 que habia casi
13,500 menores
huérfanos,
es decir sin
mama, ni
papa, porque
estos murieron de SIDA.

El SIDA avanza a pasos agigantados, por lo
cual no podemos perder mas tiempo. Entre
las cosas que podemos hacer a nivel ciudadano tenemos:

1. Apoyar y participar en la ejecucion de los diferentes
programas y proyectos que den informaci6n y
capacitacion a la poblacién para prevenir el
contagio de la enfermedad

2. Organizarnos mejor como poblacién para
solicitar el acceso y la calidad de atenci6n
médica a pacientes con VIH/SIDA

3. Informar, trabajar y capacitar en la
prevencion de esta enfermedad con
los sectores més vulnerables y con los y las
jovenes

4. Mejorar y ayudar en la atencién a los nifios

(as) huérfanos a causa del VIH/SIDA
5. Promover el respeto y solidaridad con las personas que
viven y conviven con el VIH/SIDA

6. Asegurar la educacion sexual, tal como aparece en la
Ley Especial del VIH/SIDA



Meta8 PDetener la malaria y otras enfermedades graves

on muchas las enfermedades que padecemos los n
hondurefios y hondurenas. Algunas son

consecuencia de la pobreza en la que vivimos, pero otras

son causadas por no seguir héabitos higiénicos, es decir, por

no ser ordenados y limpios.
ot =7
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- AN por ejemplo, se
i T p al sabe que existen
' P’ 21 65 personas

| padeciendo

Por ejemplo, con algunas campanas de limpieza y
ensenandoles a las familias que deben hervir el agua,

que deben lavarse las manos antes de ir a comer y
después de ir al servicio, entre otras cosas, hemos
logrado que enfermedades como el célera, por la cual
murieron muchas personas, ahora esté controlada.
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CAMAS ESTABAN LLENAS,
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ATENDEMOS A UNM
FERGONA POR CADA
100000 HAB TANTES FoR
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ﬁ la tuberculosis,

Ahﬂrﬂ n Qin embargo, aunque avanzamos en esta enfermedad POI‘ cada ]O0,000
el combafe de algunas enfermedades, habi’ran’res y se pronosﬁca un aumento
existen otras como el dengue clésico y debido a que esta enfermedad la
hemorragico, la lepra, el mal de chagas, padecen las personas infectadas con el
la tuberculosis y la malaria que siguen VIH/SIDA. Igual sucede con el dengue
provocando la muerte de muchas personas en clésico o hemorragico, ya que en lugar
! el pais, debido al poco acceso de reducirse, los casos aumentan.

que la poblacion tiene a los
servicios de salud.

También existen casos como el del sarampion
que antes atacaba a més de 170 personas
por cada 100,000 habitantes y ahora la
hemos erradicado, es decir, que nadie en
toda Honduras tiene sarampion... esto es una
buena noticia y quiere decir que avanzamos.




También el mal

de chagas es una
enfermedad que
preocupa a nivel
nacional. Se transmite
por una chinche que
vive, generalmente,
en las casas que
tienen suelo de tierra,
paredes de adobe o
bahareque o donde
hay animales, como
las gallinas o los

Ademiés de todas estas
enfermedades, las que tienen
que ver con nuestro sistema
respiratorio, sobre todo las
infecciones, siguen siendo una de
las principales causas de muerte.

La alta contaminacion del aire,
que es provocada por el humo de
los carros y de las fabricas, y por los grandes incendios
forestales que se dan generalmente en los meses de
verano, son algunos de los motivos que provocan estas
muertes.

cerdos. Otro problema, es que no hay un registro de salud
Es tan grave esta enfermedad que sélo en el afio 2000 se contagiaron 119 claro, a nivel de todo el pais, a través del cual saber
personas, sobre todo de los grupos de indigenas que viven en los departamentos exactamente el tipo de enfermedades, el nimero de

de Yoro y Francisco Morazan.

A esto hay que agregar que se debe mejorar el acceso

de la poblaci6n a todos los servicios médicos, porque en
estos momentos sélo existen 8 médicos por cada 10,000
personas... 0 sea que son muy poquitos doctores o

doctoras para atender a la poblacién y en la
mayoria de los casos sin medicinas.

CENTRC DE
Lup

casos, cuantas personas mueren, cuantas nacen, entre
otras cosas, para elaborar verdaderas politicas sanitarias.

Para evitar que mas hondurefios y hondurenas
se mueran por enfermedades que podemos combatir, debemos:

1. Mejorar el acceso de la poblacién a los servicios médicos, sobre todo a
los sectores méas pobres

2. Fortalecer e informar a la poblacién sobre los programas para la
prevencion de enfermedades

3. Exigir que todas las instituciones piblicas y privadas que dan servicios
médicos mantengan un registro de salud accesible

4. Procurar que nuestra casa, patio y los lugares alrededor nuestro estén
limpios y ordenados; procurar que el patronato de
nuestra comunidad, barrio o colonia realicen
campanas educativas de limpieza

5. Capacitar e informar a la poblacién sobre cémo
reconocer los sintomas de estas enfermedades
para que podamos ir a tiempo a un médico



stoy seguro que no existe nadie en el pais que no le gusten

los arboles, el aire fresco, el agua limpia o ver el montén
de animales y las plantas verdecitas en las montanas... asi era
Honduras, pero, con el paso del tiempo, el crecimiento de los
pueblos y de las empresas, todo ha cambiado y nuestro medio
ambiente ahora se ha hecho cada vez mas pobre.

Generalmente

las personas no
entendemos la
importancia de proteger
el medio ambiente;
nosotros,en Santa
Marta, sabemos que sin
bosques no hay agua,
ni aire y sin eso nadie
puede vivir. Por eso,
entre todos los vecinos
. y vecinas conformamos
nuestro propio comité de medio ambiente y Don Carlos es nuestro
presidente.

Las justificaciones para la pérdida de tanto bosque son

muchas. Algunos dicen que es porque en el pais ahora hay més gente,
otros porque quieren més tierra para sembrar, otros porque necesitan
un pedacito de tierra para sobrevivir, otros porque venden mas érboles
a los aserraderos, por
los incendios, por las
plagas o porque los
campesinos necesitan
leia para encender
los fogones... en fin
hay tantas excusas y
tan pocos proyectos
para sembrar nuevos
bosques.

Siempre se ha dicho que Honduras es un
pais de vocaci6n forestal, es decir, que
una de nuestras principales riquezas
son los bosques. 8in embargo, en
lugar de cuidar esta riqueza, lo

que hemos estado haciendo en los
Gdltimos anos es quemandola
o cortandola. Tan grave es
este problema que en el
Gltimo par de afios hemos
perdido mas del 20% de
los bosques....

E50 QUIERE DECIR
CUE AHO COpM B
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Una de las acciones para parar esta practica, es la de
ampliar las areas protegidas, es decir, aquellas zonas del
pais en donde nadie puede vivir o explotar los recursos
que alli se encuentran. Antes estas zonas eran apenas 44,
ahora hay 78 y muy pronto se pretende que se sumen
otras 20 éareas protegidas.
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Es urgente que todos los sectores de la poblacién
desarrollemos mecanismos para defender nuestro medio
ambiente. Indudablemente tenemos que tener una politica
ambiental clara y en la que todos y todas participemos. De
igual forma debemos fomentar el trabajo coordinado entre
instituciones para evitar la repeticién de acciones.
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de cabeza para nuestro
iente es el humo que
os carros y las fabricas.
armantes las cifras, que
2 l]a contaminaci6n se ha
2n los dltimos 10 anos.
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{Qué hacer entonces?

Ponerse de acuerdo
sobre lo que hay
que hacer, c6mo
debe hacerse y
quién debe hacerlo
no es facil, y es
una discusion

en la que llevamos muchos afos.
Pero es urgente que lleguemos a

un arreglo porque de lo contrario
cada vez los desastres naturales,
como las inundaciones, sequias, los
deslizamientos de tierra, nos van a
afectar cada vez més, sobre todo a
las y los mas pobres.

Entre las muchas cosas que podemos hacer estén:

1. No quemar los bosques

2. Elaborar verdaderos planes de manejo para los bosques que
sean integrales
3. Controlar y reducir la cantidad de humo de los carros y las

4.

5.

fabricas

Desarrollar campanas de educacién ambiental
para la poblacién, por ejemplo: no botar la
basura en la calle

Mejorar la coordinacion institucional, tanto en
el Gobierno como en las organizaciones de la
sociedad civil



i hay algo que desespera tanto en las ciudades

como en el campo, es la falta de agua; ya sea
para beber, realizar las labores domésticas o para
el riego de las siembras, porque como se dice
popularmente, sin agua no hay vida.

En las ciudades, segiin la Encuesta de Hogares 2004,

50 casas de cada 100, tienen llaves de agua adentro

de la vivienda, y en el campo este niimero se reduce

a 16. Pero también hay diferencias muy grandes entre

los departamentos de Honduras; tal es el caso de
Cortés en donde el 6% de la poblacion
no tiene agua, mientras que en Intibuca

" este porcentaje sube a 42.

Lograr que todos los hondurefios y hondurefias tengamos agua potable no es tan
sencillo como muchos creen, que sélo es de poner llaves en todas las casas y listo.
Todo lo contrario, si hay una organizacién que trabaja de sol a sol con el alcalde
para el desarrollo de S8anta Marta, esa es la Junta de Agua, de la cual Dona Blanca
es su presidenta.

Asi es, profesor. Todas y todos los
que pertenecemos a la Junta de
Agua trabajamos todos los dias para
ver si es posible que mas familias
tengan acceso a agua potable. De
hecho ahora existen mejores fuentes
de abastecimiento de agua, aunque
las diferencias entre el campo y las
ciudades siguen siendo muy grandes.

La falta de agua parece ilégica si tomamos en cuenta que Honduras
es un pais que tiene muchas montanas y bosques y que, por lo
tanto, deberia ser una tarea sencilla el recolectar y distribuir el agua.
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Nadie sabe con exactitud cuédnta agua necesitamos los hondurefnos
y hondurenas para cubrir todas nuestras necesidades; en 1990,
Gnicamente utilizamos el 10% del agua disponible, lo que quiere
decir que tenemos suficiente agua para todos y todas, pero que

Pero la falta de agua no sélo se debe a la mala captacion
y distribucién, sino también por cortar y quemar los

bosques, por la
contaminacioén del

debemos de trabajar mas fuerte para recogerla y distribuirla sin ) . RESHEIRIE ) weboon R
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por la erosion de los
suelos y también

por la construccion
inadecuada de caminos
y carreteras en los
mismos espacios que
ocupan los rios.

La fuente de agua que mas deben cuidarse es la micro cuenca. En Santa
Marta los vecinos (as) nos hemos organizado para cuidarla; para evitar que
le corten los arboles, que vayan a echar insecticida en los campos que la
rodean o que los animales la contaminen con sus excrementos. Asimismo,
nos aseguramos que si existen empresas como mineras, procesadoras de
café o de cana de azicar, asi como cualquier otra industria no echen sus
desperdicios al rio.

Proteger el agua y las fuentes que la producen es una tarea que
todos y todas debemos hacer, puesto que en un futuro cercano
pueden generarse muchos problemas por querer tener este liquido
en nuestras casas, pero también podemos hacer otras cosas como:

1. Asegurar la aplicacién de la Ley Marco del Sector de Agua y Saneamiento y lograr que se cree un mecanismo que coordine con todas
las organizaciones involucradas la proyeccion de las fuentes de agua

2. Proteger las cuencas y microcuencas
3. Fortalecer técnica y legalmente las Juntas de Agua a nivel municipal

4. Capacitar a la poblacién sobre cémo cuidar nuestros recursos
naturales y buscar alternativas a las quemas




La pobreza en la que vive la mayoria de Por ejemplo, las casas que hay en el Como dice el profesor, existen

los hondurefios y hondurenas se refleja de campo son muy diferentes a las que muchag diferencias, sobre todo
diferentes modos: por el acceso al tipo de ' existen en las ciudades: pero voy a en c6mo vivimos y los materiales que
comida 6 a la ropa que usamos, el acceso dejar que sea Don Juan, uno de los mejores usamos para construir nuestras casas.
a la educacién y por cémo vivimos y a albaniles que hay en Santa Marta, quien nos La maés visible es que la mayoria de
veces por el lugar dénde vivimos. cuente mejor sobre c6mo y dénde vivimos las viviendas en el interior del pais, no

los hondurefios y hondurefias. cuentan con los servicios béasicos como
agua y luz; el piso es de tierra y las
paredes estdn hechas de tabla de orilla
o bahareque; mientras que en las de

la ciudad, existe un mayor nimero de
viviendas que cuentan con los servicios
basicos, los pisos son de ladrillo o
cemento y las paredes son de bloque o
ladrillo.

A nivel nacional, segiin
la Encuesta de Hogares
2004, aproximadamente

el 73% de la poblacién que
vive en casas es duena de

su vivienda, un 14% alquila

y el 12% vive en casas
prestadas por las cuales no

8in embargo, los verdaderos problemas pagan nada. Otros datos
de la vivienda en Honduras siguen interesantes son:

siendo la falta de acceso a una vivienda Un 82% de las . El 56% de las LI Un 87% de la
ek =

propia, la mala calidad con la que se personas que i poblaci6n que
construyen, la ausencia de servicios fienen casa He= #°F 7 alquila una

basicos, la gran cantidad de personas propia viven : casa vive en las
en el campo ;% “ o ciudades

personas que
tienen casa
propia ya la

ue viven en cada casa y los lugares en .
9 Y 2 tienen pagada

dénde se levantan.




También existen dificultades por la gran En contraste, se sabe que en Honduras hay unas 200,000 casas desocupadas

cantidad de personas que viven en porque tienen problemas relacionados con la construccién de la vivienda,
una sola casa, es decir, en condiciones de porque no se sabe quién es el duerio de la propiedad o porque fueron
hacinamiento. Segin la Encuesta de Hogares construidas en terrenos que se inundan o se derrumban.

2004, 17 casas de cada 100 se enfrentan a este T
problema, ya que en cada vivienda habitan por lo L CRETRUNENDD S0 CAGITA

Vs menos siete personas y cinco duermen Paes JORGE 2

LR en cada cuarto. 5L E5Th 5 L

VAN A SEGUMER, NET £ 4"‘

EL Al QUENET En general, muchos de los problemas

f;m A o [m :}’EL?‘:"?E# de vivienda en el pais estan provocados
CABE  gn EL por la falta de orden y planificacion a la

hora de construir; es decir, de una Ley
de Ordenamiento Territorial.

Para que este ordenamiento pueda
darse es necesario que los duenos de
viviendas o terrenos tengan su titulo de

propiedad, tanto hombres como mujeres, para Sin embargo, la lucha por

que puedan invertir en ellas. Muchas veces tener una casa propia, con todos
los bancos no prestan dinero o las alcaldias los servicios basicos, bien ubicada y
no ejecutan proyectos de ampliacién de los en la que toda la familia pueda vivir

cémodamente, no esta perdida.
Pero para eso debemos, entre otras
cosas, luchar por lo siguiente:

servicios bésicos porque la gente
no tiene el titulo de

propiedad.
1. Elaborar y aplicar debidamente una Ley de Ordenamiento Territorial

2. Poner en funcionamiento una verdadera oficina de registro de propiedad, para que
puedan darnos nuestro titulo de propiedad

3. Ampliar el financiamiento para las personas que quieren mejorar o comprar una casa
4. Proporcionar servicios bésicos a los barrios marginados E
5. Darle el lugar y el tratamiento correcto a cada cosa, especialmente a la basura




ueno, ya les presenté 11 de las 18 Metas de Desarrollo del

Milenio que el pais se ha comprometido a cumplir para el
2015. Sabemos que cumplir algunas de ellas no va a ser una
tarea muy facil, pero hay otras en las que estamos muy cerca
de cumplirlas.

Estas son:

* Asegurar la educaci6n primaria para todos los nifos y ninas,

* Lograr la equidad de género en el acceso a la educacién,

* Reducir la mortalidad materna,

* Disminuir los casos de contagio en enfermedades graves
como malaria y célera, -~ = =

* Mayor acceso al agua-petable; | e

* Mejorar las condiciones-de vivienda.

El que estemos muy cerca de cumplir con estas metas no
quiere decir que vamos a descuidar el trabajo que hemos hecho
hasta ahora, todo lo contrario, para cumplir a cabalidad, es
fundamental que se le dé continuidad y que se fortalezcan

los programas, proyectos y acciones existentes, como

también emprender otras actividades que estén directamente
relacionadas con estas metas.

T '-_ W




Entre las metas que nos va a costar un poquito més llegar a
cumplir tenemos:

* Reducir la pobreza extrema,

* Reducir el hambre,

* Disminuir la muerte de ninos y ninas,

* Detener significativamente la incidencia del VIH/SIDA, y,

* Revertir la pérdida de los recursos del medio ambiente.

Para llegar a cumplir con estas metas, el pais no debe perder mas
tiempo; debe empezar a disenar politicas, programas y proyectos
que se dirijan a superar estas carencias de manera integral y
coordinada, porque de lo contrario alejaremos, cada vez mas, la
posibilidad de mejorar las condiciones de vida de los hondurefios
y hondurenas.

8in embargo, esto no es todo. Para lograr un verdadero
desarrollo, todos y todas también tenemos que ir trabajando
en otros temas que nos afectan, como el bajo crecimiento
econémico, la deuda externa, las relaciones comerciales
injustas, la falta de tecnologia, tanto asi que debemos de ir
pensando en cosas como las siguientes:
1. Desarrollar y exigir un comercio mas justo,
2. Proponer alternativas para reducir la deuda externa,
3. Crear estrategias dirigidas a la juventud a fin de que puedan
desarrollarse profesional y humanamente,
4. Elaborar propuestas para que el pais pueda acceder a
todo tipo de medicamentos, especialmente a aquellos que
combatan las enfermedades tipicas que nos afectan, y,
5. Disponer de mayor tecnologia, sobre todo informativa,
que nos permita tener un mayor contacto con el resto del
mundo.




ograr que Honduras sea un mejor pais es un compromiso que

debemos asumir para el beneficio de todos y todas. En ese
sentido, el cumplimiento de los Objetivos y Metas de Desarrollo
del Milenio es un mecanismo que nos permite ir midiendo, anho con
ano, si estamos en la ruta correcta.

Actualmente, se estan desarrollando diversos esfuerzos para dar a
conocer el contenido de estas metas a la poblacién que vive en el
campo y en las ciudades. El trabajo desarrollado hasta el momento
indica que por lo menos 26 de cada 100 personas han escuchado
hablar sobre las Metas del Milenio, no obstante, este conocimiento
se da sobre todo en las ciudades y entre las personas que tienen
un nivel educativo alto.

Por lo tanto, nuestro mayor trabajo sera el de ir incorporando
cada vez més el contenido de las Metas del Milenio en las
politicas, estrategias, programas y proyectos a nivel nacional y
local.

8in embargo, para realizar este trabajo con éxito también
necesitamos vencer el pesimismo. Por ejemplo, se sabe que 4 de
cada 10 personas no creen que sus condiciones de vida mejoren
para el aho 2015, con lo cual estarian dudando que las Metas del
Milenio se puedan cumplir.

Pero, lo més terrible de este pesimismo es que la gente al no
creer, no trabaja con empefio para salir adelante y espera a que
sea el Gobierno el que solucione todos los problemas. Esa es una
dificultad que debemos superar.

Como ciudadanos y ciudadanas tenemos el derecho y la obligacién
de trabajar por el bienestar de nuestra comunidad, de ayudar

al Gobierno a desarrollar mejor su trabajo, de cooperar con las
autoridades nacionales y locales para que el dinero que se les dé a
nuestras comunidades sea usado de forma correcta.

En ese sentido, de acuerdo a una encuesta de percepcion,
elaborada por el Sistema de Naciones Unidas en el afio 2003, las
propuestas sugeridas por los y las ciudadanas consultadas deben
ir dirigidas hacia los siguientes temas:

1. Que el Gobierno se comprometa a impulsar el desarrollo de
Honduras a través de tres temas fundamentales:

a. Educacion

b. Trabajo

c. Salud

2. Crear instancias a nivel local que permitan:

a. Socializar el contenido de los Objetivos y las Metas de
Desarrollo del Milenio con todos los sectores de la poblacién
(iglesias, patronatos, cooperativistas, productores (as))

b. Incorporar en los planes de desarrollo municipal el contenido de
las Metas del Milenio y darle seguimiento

Si el Gobierno y la poblacién cumplimos con nuestra
responsabilidad podriamos cumplir con todas las Metas del Milenio
para el 2015 y hacer de Honduras un pais mas préspero, justo,
equitativo e igualitario.



ara lograr que todos entendamos lo que se ha escrito en esta cartilla, presentamos un listado de palabras y conceptos, con su
respectivo significado, que pueden ayudar a comprender mejor el texto. Estas son:

8e refiere a una persona que puede leer y escribir.
8e refiere a una persona que no sabe leer ni escribir.

Bosque cuya caracteristica es de hoja ancha
(roble y caoba).

Es un instrumento que permite la medicion de la
pobreza a partir de los ingresos de los hogares. Existen dos tipos:
Canasta Bésica de Alimentos (CBA), que como su nombre lo indica,
esta conformada Gnicamente por el minimo de alimentos necesarios
para la sobrevivencia; y est4 la Canasta Basica Total (CBT) que
ademas de alimentos incluye bienes y servicios (ropa, transporte,
educacio6n, salud).

Es la capacidad de una organizacién publica o
privada, lucrativa o no, de mantener sisteméaticamente ventajas
comparativas que le permitan alcanzar, sostener y mejorar una
determinada posicion en el entorno socioeconémico. Es pasar de una
actitud econémica auto protectora a un planteamiento mas abierto,
expansivo y pro activo.

Es el aumento en la produccion de un
pais. Generalmente se mide como el aumento en los porcentajes del
Producto Interno Bruto (PIB) de un aio a otro.

Es el aumento de la poblacién de un pais
durante un periodo determinado, generalmente un ano. Este aumento
se calcula por la diferencia entre la poblacién que nace y muere.

Es la falta o escasez de alimentos.

Es una grave enfermedad viral transmitida por la picadura
del mosquito Aedes aegypti. Se presenta en dos formas: fiebre de
dengue y fiebre hemorragica de dengue. La fiebre de dengue es una

grave enfermedad de tipo gripal que afecta a los ninos mayores y
a los adultos, y rara vez causa la muerte. En la fiebre hemorragica
de dengue pueden sobrevenir hemorragias y a veces un estado de
choque, que lleva a la muerte.

Es el conjunto de capacidades y
oportunidades que le permiten al ser humano desarrollar sus
potencialidades con el fin de garantizar un nivel de vida digno. El
desarrollo humano de un pais se mide a través de ciertos indicadores
como la esperanza de vida al nacer, acceso de salud, tasa de
alfabetizacion, entre otros. El Indice de Desarrollo Humano (IDH) se
mide de O a 1, el rango de O a 0.499 significa un desarrollo humano
bajo, de 0.5 a 0.799 medio y de 0.8 a 1 se considera alto. Honduras
actualmente tiene un IDH de 0.657 por lo que se ubica como un pais
con un desarrollo humano medio.

Es la carencia de vitaminas en la dieta alimenticia
o debido a que la persona no esta recibiendo suficiente alimento.
La desnutricion también puede ocurrir cuando se consumen los
nutrientes adecuadamente en la dieta, pero uno o més de estos
nutrientes no es/son digerido(s) o absorbido(s) apropiadamente.
La desnutricion puede ser lo suficientemente leve como para
no presentar sintomas o tan grave que el dafo ocasionado sea
irreversible, a pesar de que se pueda mantener a la persona con vida.

Es el endeudamiento de un pais o de una empresa
denominada en moneda extranjera, y procedente de acreedores no
residentes en el pais. Es el dinero que el pais debe por préstamos
otorgados por otros paises u organismos de financiamiento a nivel
internacional.

Es
una Encuesta elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE),



que registra diferentes indicadores socio econémicos como: tasa de
alfabetismo, esperanza de vida, empleo, productividad, escolaridad,
acceso a salud, tanto del 4rea rural como urbana.

Es un
documento elaborado por el Gobierno con participacion de la
sociedad civil, con el objetivo de reducir los niveles de pobreza de la
poblaci6n a través de la puesta en marcha de diferentes mecanismos
y politicas sociales.

8on modos permanentes de proceder que
tienen por objetivo conservar la salud a través de la prevencion de
enfermedades, por ejemplo, lavarse las manos antes de comer.

8i este término es aplicado al area de vivienda,
se refiere a la aglomeracion de personas viviendo en una sola casa.
Generalmente esta medido por el nimero de personas por habitacion.

8e aplica a las personas que sienten atracci6n por
el sexo opuesto, es decir, hombre-mujer.

Es la persona que se siente atraida por personas
de su mismo sexo o que mantiene relaciones sexuales con ellas, es
decir, hombre-hombre; mujer-mujer.

Es el pago obligatorio de dinero que exige el Gobierno
a los individuos o empresas, con el fin de financiar los gastos propios
de la administracién del Estado y la provisién de bienes y servicios
de caracter publico.

Es una enfermedad producida por una bacteria que afecta
la piel, los nervios de las manos y los pies y las membranas de la
nariz. Cualquier persona puede adquirir lepra, pero no se contagia
tan facilmente de persona a persona. Todavia no esté claro c6mo
se transmite la lepra, pero el vivir en la misma casa y el contacto
prolongado con una persona con lepra parece aumentar el riesgo de
la enfermedad.

8e refiere a los asuntos econémicos "en grande"
ocupindose de las dimensiones globales de la vida econémica.
Considera el tamano, la forma y el funcionamiento total de la
economia, en un pais, por ejemplo. Se interesa por variables como el
Producto Interno Bruto (PIB), la deuda externa, la balanza de pagos,
la inflacién, entre otros indicadores.

La malaria es una enfermedad parasitaria que se
transmite de un humano a otro por la picadura de mosquitos,
especificamente del tipo anéfeles. En los humanos, estos parasitos
migran hacia el higado, donde maduran para luego penetrar en el
torrente sanguineo e infectan los glébulos rojos. Esta infeccion
provoca una fuerte anemia, que mal tratada puede provocar la
muerte.

Es provocado por un insecto llamado “Chinche
Picuda" que vive, generalmente, en casas cuyas paredes son de
bahareque y pisos de tierra. El mal de Chagas comprende dos fases:
la aguda y la crénica. La primera puede presentarse sin sinfomas
o con sintomas muy leves sin embargo, si no es tratada a tiempo
se convierte en crénica que provocar la inflamacién de los ojos,
ganglios, higado y posteriormente provocara una enfermedad cardiaca
y transtornos digestivos, que si no son tratados pueden conducir a la
muerte.

Es un organismo
internacional que esta integrado por 191 paises, afiliados
voluntariamente, para buscar consensos y mecanismos en pro de la
paz mundial, promover la amistad entre todas las naciones y apoyar
el progreso econémico y social. La Organizaci6n nacié oficialmente el
24 de octubre de 1945.

8on indicadores médicos que se utilizan para la
evaluacién y clasificacién del estado nutricional de los ninos y nifas
antes de los tres anos de vida.



Es el sector de la poblacién
de un pais que esta en edad de trabajar (PEA).

La pobreza puede definirse y medirse de diferentes
maneras. Uno de los significados que més se utiliza es el referido al
poco acceso a alimentos, bienes y servicios. 8e dice que una familia
vive en pobreza cuando sélo puede adquirir una canasta basica al
mes.

Es el conjunto de principios basicos que guian
las acciones relacionadas con el manejo del ambiente, en ella se
detallan los objetivos bésicos y los compromisos a asumirse para su
implementacion.

Representa el valor monetario,
normalmente a precios de mercado, de todos los bienes y servicios
finales producidos dentro del territorio de un pais durante un afo. El
valor del PIB suele calcularse anualmente y es la medida mas amplia
de la actividad econ6émica, de forma que su tasa de variacion se
utiliza para medir el crecimiento de un pais durante un periodo de
tiempo determinado.

Se conoce como puerperio al periodo post parto. Se
divide en diferentes periodos segin su relacién con el momento del
parto: inmediato (las primeras 48 horas), mediato (desde el tercer
hasta el décimo dia), alejado (hasta los 45 dias) y tardio (hasta
cumplido el ano). La revisién y el seguimiento estricto permiten
prevenir o detectar a tiempo estas complicaciones que podrian surgir
en esta etapa.

Es la acci6n realizada por un conjunto de
6rganos y personas -a nivel estatal- cuyas competencias tienen
por objeto el cobro de las deudas tributarias (impuestos) de los
contribuyentes.

Es una enfermedad viral altamente contagiosa,
caracterizada por fiebre, tos, erupciones propagadas y conjuntivitis.
La infeccion se propaga por las gotitas nasales, bucales o de la
garganta de una persona infectada y la incubacién es de 8 a 14 dias
antes de la aparicion de los sintomas,

Son las actividades llevadas a cabo por el
Gobierno que favorecen la calidad de vida de los (as) ciudadanos
(as). En este caso, por ejemplo, los servicios basicos son: agua y
alcantarillado, luz eléctrica y tren de aseo.

8on las personas empleadas que trabajan menos
horas semanales a las consideradas como normales: o que reciben
ingresos mensuales inferiores al limite establecido.

8on las personas que, habiendo
trabajado 36 horas semanales 6 més, tuvieron ingresos mensuales
inferiores al salario minimo promedio mensual.

Son las personas que en la semana
trabajaron menos de 36 horas y desearon haber podido trabajar mas
tiempo, pero no lo hicieron porque no encontraron més trabajo.

Es una enfermedad que afecta los pulmones. La
enfermedad se propaga a través del aire al pasarse las bacterias
de la tuberculosis de los pulmones de una persona a otra al toser,
estornudar, o hablar. 8i la enfermedad no es detectada a tiempo, los
pulmones son atacados por las bacterias hasta que los mismos dejan
de funcionar, provocando la muerte de la persona.

Las siglas significan Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) y Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Es
una enfermedad causada por un virus que se transmite principalmente
a través de relaciones sexuales y que ataca el sistema inmunolégico
del cuerpo hasta dejarlo sin defensas. En este momento no hay
vacuna, ni cura para el SIDA.



- Administracién Forestal del Estado-Corporacién Hondurefia de Desarrollo Forestal, 2005. ”Areas Protegidas Propuestas y
Declaradas del SINAPH”. Informacién proporcionada por el Sitio Forestal de Honduras (SINAPH). Tegucigalpa, Honduras.

- Banco Central de Honduras, 2003. Honduras en Cifras 20071-2003. Tegucigalpa, Honduras.
- Diccionario médico “Buena Salud”, Bibliomed.
- Fondo Monetario Internacional, www.imf.org

- Instituto Nacional de Estadisticas, 2004. Encuesta Permanente de Hogares para Propdsitos Mdltiples, 2004. Tegucigalpa,
Honduras.

- Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2003. Informe sobre Desarrollo Humano Honduras 2003. Tegucigalpa,
Honduras.

- Secretaria de Salud, Departamento ETS / SIDA, 2004. Informe Estadistico Mensual de la Situacion de VIH en Honduras,
periodo 1985 - octubre 2004. Tegucigalpa, Honduras.

- Sistema de las Naciones Unidas, 2003. Informe sobre las Metas del Milenio Honduras 2003. Tegucigalpa, Honduras.



