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Рекомендации по технологии выращивания овощных культур  
в грунтовых теплицах  северных районов Республики Каракалпакстан

Введение

Климатические условия Каракалпакстана благоприятны 
для развития тепличного овощеводства, т.к. достаточно 
интенсивный и длительный приток солнечной радиации 
позволяет выращивать здесь овощные культуры в течение 
круглого года и при сравнительно коротком (3,5-4 месяца) 
отопительном сезоне. В связи с этим выращивание овощей 
в теплицах в этом регионе является выгодным направле-
нием хозяйственной деятельности, обеспечивающим про-
изводство овощей во внесезонное время, что способству-
ет улучшению качества питания и повышению доходности 
фермерских,  дехканских и личных хозяйств.

К сожалению, эти возможности используются недо-
статочно: площади теплиц – небольшие, а урожайность 
крайне низкая. Низкая урожайность овощных культур в 
теплицах обусловлена низким содержанием органических 

веществ в грунте, засоленностью почвы, сильным распро-
странением вредителей и болезней, а также нарушениями 
технологического процесса вследствие отсутствия практи-
ческих рекомендаций, учитывающих специфику местных 
условий.

С целью оказания помощи фермерам, дехканам и 
владельцам приусадебных участков, в северных райо-
нах РК, имеющих теплицы,  для освоения ими полного 
технологического процесса выращивания овощей в те-
чение круглого года, обеспечивающего получение высо-
ких гарантированных урожаев, и подготовлены настоя-
щие рекомендации. В них, с учетом специфики местных 
условий, освещаются технологии подготовки теплиц к 
эксплуатации, приготовления грунтов, выращивания 
овощей в грунтовых теплицах.
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Подготовка теплиц к эксплуатации

1.1. Подготовка пленочных весенних теплиц
Подготовительные работы в весенних необогреваемых 

пленочных теплицах начинаются с удаления снега, ре-
монта каркаса и помещений. Затем теплицы покрывают 
светопроницаемой пленкой и в течение нескольких дней 
просушивают и прогревают на солнце. После этого гото-
вится почвогрунт. Если используется насыпной грунт, его 
укладывают слоем 20-25 см, разравнивают и нарезают 
борозды.

При выращивании на естественном грунте вносят  
50  г/м2  аммофоса, 4-5 кг/м2  перегноя и 0,05 м3 на 1 м2  
предварительно прокомпостированных в течение 2,5 - 3 
месяцев рыхлящих материалов (рисовая шелуха, хлоп-
ковый ворох, соломенная резка, опилки). После этого 
делается основная обработка на глубину 25-30 см с обо-
ротом пласта (ручная перекопка или вспашка роторным 
копателем). Потом проводят предпосевную обработку 
посредством разрыхления поверхностного слоя вручную 
или фрезой. Затем нарезают гряды и борозды. В весен-
них теплицах до выращивания теплолюбивых можно вы-
растить скороспелые холодостойкие культуры (укроп, 
редис, салат). В этом случае биотопливо укладывают в 
широкие (до 2 м) гряды высотой 20-30 см, выравнивая 
поверхность и слегка уплотняя вилами. 

Спустя  2-3 дня завозят грунт и насыпают его поверх 
топлива слоем12-15 см. После прогревания грунта его 
поверхность выравнивают граблями и формируют гряды 
для посева.

1.2. Подготовка зимних (обогреваемых)  
остекленных и пленочных теплиц

При подготовке зимних теплиц последовательно выпол-
няется целый ряд операций. В теплицах, применяющих два 
оборота за год, все эти работы выполняются дважды (табл. 
1.2.1.).

Подготовка зимних теплиц начинается с удаления рас-
тительных остатков. Сначала проводится ликвидационная 
обработка  пестицидом (децис) и  фунгицидом (байлетон, 
фирма Байер) путем опрыскивания. Через несколько дней 
растения срезаются на высоте 40 см, корни выдергивают и 

1 Подготовка теплиц  
к эксплуатации

Таблица 1.2.1. Последовательность подготовки теплиц
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внимательно осматривают на наличие галловой нематоды. 
Затем корни заворачивают в остатки старой пленки, вы-
возят за пределы хозяйства и сжигают. Очаги, в которых 
обнаружена галловая нематода, ликвидируют путем заме-
ны грунта или обработки пестицидами. Стебли срезают со 
шпалер вместе со шпагатом и усами с помощью газовой 
горелки (рис. 1.2.1).

Основной ремонт стекол и каркаса проводят летом. Бе-
тонные и кирпичные элементы белят известью, дерево 
красят белилами, а неоцинкованные металлические части 
- светлыми красками, которые защищают от коррозии.

Ремонтируют котельную и отопительную систему. После 
ремонта всю отопительную систему дважды промывают и 
заполняют горячей водой, которую оставляют в обогреваю-
щих устройствах до начала отопительного сезона.

Затем снимают верхний грунт слоем 4-5 см и вывозят 
его, моют из шлангов водой стеклянное покрытие. В тепли-
цах тщательно проверяют и ремонтируют всё имеющееся 
оборудование. Стекло промывают горячей водой из отопи-
тельной системы. Почвогрунты РК нуждаются в промывке. 

Промывные поливы делают небольшими нормами (чтобы 
не разрушать основания теплиц) в 80-90 м3 на 0,1 га, но по-
вторяют его 3-4 раза с интервалами 6-8 часов.

Особое внимание уделяют дезинфекции теплиц. Если 
металлические части теплиц хорошо защищены от разъе-
дающего действия сернистого газа, то можно дезинфици-
ровать фумигацией. Для герметичности заделывают все 
щели и трещины в ограждениях, вносят в теплицу инвен-
тарь и тару. После этого поджигают на металлических про-
тивнях комковую серу  (50-100 г на 1 м3 помещения) или 
серные шашки (25-60 г/м3). Вход в теплицу плотно закры-
вают на два дня. Из-за недостаточной герметичности теп
лиц более доступен влажный способ обеззараживания. 
Поверхность почвы, все внутренние части, остекление теп
лиц, инвентарь и тару опрыскивают 2%- ным формалином 
с добавлением 0,3% раствора ногокельтана и 0,5% раство-
ра ногокарбофоса (рис 1.2.2). После дезинфекции теплицы 
проветривают в течение 2 суток.

В грунтах теплиц нередко накапливаются возбудители 
болезней и вредители. В небольших грунтовых тепли-

Рис. 1.2.1. Освобождение шпалерной проволоки от усов растений и 
шпагата с помощью газовой горелки

Рис.1.2.2. Обеззараживание теплиц.
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цах ежегодно проводят частичную замену почвогрунта, 
а один раз в 5-7 лет его меняют полностью. В крупных 
тепличных комбинатах полная замена грунта экономи-
чески не оправдывается, поэтому в них почвогрунты 
используют бессменно, ежегодно обеззараживая их 
химическим или термическим методом(пропаривание). 
Эти работы выполняются службой защиты растений и 
инженерной службой.

В РК это пока не применяют, т.к. отсутствуют крупные 
тепличные комбинаты и специальные службы. Здесь, как 
и в других регионах Узбекистана, хорошим способом обез-
зараживания почвы и всех частей теплиц является летнее 
прогревание солнечными лучами в июле. Для этого почву 
перекапывают, а сооружение обрабатывают дезинфициру-
ющими растворами и наглухо закрывают на 2-3 недели.

После дезинфекции почвогрунтов в теплицы завозят 
органические и минеральные удобрения, рыхлящие мате-
риалы. Они равномерно распределяются по поверхности 
почвогрунта и запахиваются. Колеса всех транспортных 
средств при въезде в теплицы дезинфицируются.

Подготовка зимних теплиц завершается перемещением 
шпалерной проволоки в соответствии с предполагаемой 
схемой размещения растений, маркировкой рядов или лу-
нок легкими ручными маркерами, предпосадочным поли-
вом за 1-2 дня до посадки.

1.3. Приготовление почвогрунтов  
и применение удобрений

Для грунтовых теплиц необходимы почвогрунты, отвеча-
ющие следующим требованиям. Они должны иметь опти-
мальное соотношение фаз (твердая – 20-30%, жидкая – 40-
50%, газообразная – 30-35% объема), общую порозность 
70-80% и порозность капилляров, заполняемых водой, – 
40-50%, содержание органического вещества – 30%, влаго-
емкость – 40-55%, воздухоемкость – 25-35%. Наибольшее 
содержание подвижных форм должно составлять: азота – 
40-60, фосфора – 120-130, калия –160-240 мг на 1 кг поч

вы, с концентрацией почвенного раствора не выше 3 г/л, 
благоприятные физические свойства: плотность сложения 
– 0,4-0,6 г/см3, реакция среды – рН=6,2-6,6. В них должны 
отсутствовать токсические примеси и инфекции.

В северных и других районах РК можно использовать на-
сыпные почвогрунты из полевой земли, на которой стро-
ится теплица. При их использовании можно брать один из 
следующих составов: 65% дерновой или полевой земли 
и 35% перегноя; 70% дерновой или полевой земли, 25% 
перегноя и 5% песка; 60% дерновой земли, 35% перегноя 
и 5% песка. К этой почвосмеси добавляют 20%  по объему 
предварительно прокомпостированных рыхлящих матери-
алов, (опилки, рисовая шелуха, соломенная резка, хлопко-
вый ворох и т.д.) (табл. 1.3.1.)

Таблица 1.3.1. Состав насыпных почвогрунтов (в %)

Компоненты почвы А Б В

Дерновая или полевая земля 65 70 60

Перегной 35 25 35

Песок - 5 5

Во вновь строящихся теплицах можно использовать по-
левые земли, на которых строится теплица, с добавлением 
30-40 кг/м2 (300-400т/га) соломистого навоза или перегноя и 
20-30% по объему компостированных рыхлящих материа-
лов.

Грунты могут служить 15-20 лет, для них ежегодно готовят 
15-20% свежего грунта, что требуется для подсыпки вместо 
снятого 5-6 см слоя старого грунта. Старые грунты могут 
использоваться через 2-4 года после компостирования и 
обеззараживания. В бессменно используемые почвогрунты 
ежегодно перед основной культурой следует вносить навоз 
20-25 кг/м2. При повышении плотности почвогрунта выше 
1,0 г/см3 в них надо вносить рыхлящие материалы. 

В систему использования удобрений входит основное 
внесение их перед посадкой овощных культур и внесение в 
период вегетации растений (подкормки).
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В условиях северных районов РК, где содержание органи-
ки в почвогрунте невысокое и обеспеченность элементами 
минерального питания ниже нормы, при основной заправ-
ке почвогрунтов следует вносить: под томаты -N-190-230, 
Р2О5 230 – 450, К2О-170 – 280, МgО-100-170 кг/га (г/10м2), 
под огурцы – N-84-168, Р2О5 – 230-245, К2О – 130-260, МgО-
30-60 мг/га (г/10м2). Минеральные удобрения при основной 
заправке вносят под вспашку или перед фрезерованием. Их 
можно вносить и вместе с навозом, рассчитав количество 
питательных элементов, вносимых с ним, соответственно, 
уменьшив дозу минеральных удобрений. 

После основного внесения удобрений первые 4-5 не-
дель подкормки не вносятся. В последующем при вне-
сении подкормок руководствуются следующими поло-
жениями.

Общее количество удобрений в корневой подкормке 
не должно превышать 70 г на м2, а общая концентрация 
раствора не должна превышать 0,7% (оптимальное 0,15-
0,20%). Расход раствора в одну подкормку составляет       
8 л/м2, продолжительность полива – 10 мин. Поверхност-
ное внесение сухих удобрений с заделкой путем рыхле-
ния почвы связано с повреждениями корневой системы 
растений. Поэтому следует избегать внесения удобрений 
вразброс, а лучше вносить их с поливом. После первой 
подкормки дальнейшие проводят один раз в 10 дней.

Всего для подкормок в один оборот в расчете на 1 га 
дают огурцам – азота 300-350 кг, калия – 450-500 кг, тома-
там: азота 200-250 кг и калия – 120-170 кг.

Для подкормок используют различные виды органичес
ких удобрений. Их предварительно сбраживают, а в день 
внесения разбавляют водой: птичий помет – в 10-12 раз, 
коровяк – в 3-5 раз, навозную жижу – в 2-4 раза. Органиче-
ские подкормки следует чередовать с минеральными, так 
как первые обогащают почву микрофлорой и питатель-
ными веществами, а воздух – углекислым газом, вторые 
– питательными веществами в легкоусвояемой форме. 
Однако, подкормки органическими удобрениями имеют 
большую опасность заноса инфекции.

При пониженной температуре грунта, частичном по-
вреждении корней, т.е. когда питательные элементы не 
могут поступать в растения нормально, возникает необ-
ходимость некорневых подкормок – через листья. Но ими 
не следует увлекаться, т.к. частые некорневые подкормки 
ускоряют старение листьев. Для некорневой подкормки 
огурцов используют 0,3% питательный раствор, содер-
жащий на 10 л 10-12 г суперфосфата (водная вытяжка), 
10-12 г однозамещенного фосфорнокислого калия, 5-7 г 
аммиачной селитры или мочевины; для томатов – 0,4% 
питательный раствор с содержанием вышеуказанных эле-
ментов в 8-10, 10-15 и 15  г на 10 л воды. Некорневые под-
кормки следует проводить в пасмурную погоду в течение 
дня, а в солнечную – в вечернее время.

В теплицах можно применять те же минеральные удо-
брения, что и в открытом грунте, но лучше использовать 
сложные водорастворимые. В последние годы в тепли-
цах находят широкое применение сложные удобрения, в 
разных марках которых азот, фосфор, калий и магний со-
держатся в неодинаковых, но хорошо сбалансированных 
соотношениях: Акварил (Россия), Кемира Комби, Кемира 
Универсал (Финляндия). Многие из них содержат микроэ-
лементы и для подкормки лучше применять эти полностью 
растворимые в воде удобрения. Комплексные и простые 
водорастворимые удобрения для теплиц в широком ас-
сортименте поставляют в Узбекистан многие зарубежные 
фирмы. Выбор удобрения для теплиц следует проводить 
с учетом того, что все марки используемых удобрений 
можно смешать и растворять в одной емкости, создавая 
необходимые пропорции элементов питания.

1.4. Культурообороты
Максимальный урожай с 1 м2 при минимальных затра-

тах достигается путем увеличения периода использо-
вания теплиц, предотвращения простоев, сокращения 
периода пребывания растений на площади, рациональ-
ного уплотнения культур на одной и той же площади; 
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эксплуатации дополнительной площади, имеющейся в 
теплице, и межтепличных участков. Особенно эффек-
тивно для этого правильное чередование культур в те-
чение эксплуатационного года, т. е. применение культу-
рооборотов.

Культурооборот – это составленная на один эксплуа-
тационный сезон схема чередования культур, которая в 
сочетании с агротехническими и организационными меро-
приятиями обеспечивает наиболее эффективное исполь-
зование площади.

Культурообороты должны предусматривать наиболее 
выгодные сроки поступления продукции, равномерный 
выход овощей, ранние сроки выращивания. Они помогают 
вести борьбу с вредителями и болезнями. Культурооборот 
может включать в себя выращивание только одной или 
нескольких культур. Их составляют отдельно для каждого 
сооружения. Продолжительностью действия культурообо-
рота является один эксплуатационный период, однако не-
обходимо предусматривать в течение 2-3 лет такие схемы 
культурооборотов, которые препятствовали бы накопле-
нию вредителей и болезней. Время, занятое одной куль-
турой, называется оборотом. 

В зависимости от времени выращивания овощных куль-
тур различают зимне-весенние, летне-осенние, осенне-
зимние и другие культурообороты. По продолжительнос
ти выращивания культурообороты могут быть короткие, 
продленные и переходные. Наиболее распространены ко-
роткие обороты при зимне-весенних культурах – томатов 
и огурцов, начинающихся в январе и заканчивающихся в 
начале лета, а также осенне-зимний оборот, начинающий-
ся в августе и заканчивающийся в январе. Переходный 
оборот начинается в августе и заканчивается в июне, а 
продленный длится с октября по июнь.

В РК возделывание всех культур возможно в любое 
время года. Поэтому сроки выращивания культур здесь 
определяются выгодными сроками поступления продук-
ции, требованиями растений к теплу. Для наиболее раци-
онального и высокоэффективного использования зимних 

Таблица 1.4.1.
Культурообороты для зимних обогреваемых теплиц

№ 
п/п

Культурооборот Сев Высадка Окончание 
культуры

1. Огурцы  
(переходная культура) 20-25/VIII семенами в 

грунт Июнь

2.

Огурцы  
(осенне-зимний) 10-15/VIII семенами в 

грунт Конец января

Томаты   
(зимне-весенний) 01/I 5 февраля в 

горшочках Июнь

3. Томаты  
(переходная культура) 15-20/VIII 28-30 сентября 

в горшочках Июнь

4.

Томаты  
(осенне-зимний) 10/VII 10 августа в 

горшочках 1-5 января

Огурцы  
(зимне-весенний) 05-10/XII 10 января в 

горшочках Июнь

5.

Томаты  
(осенне-зимний) 15/VII 10 августа в 

горшочках Февраль

Огурцы  
(зимне-весенний) 01-05/I 5 февраля в 

горшочках Июнь

6.

Огурцы  
(осенне-зимний) 05-10/VIII 1 сентября в 

горшочках 1 декабря

Томаты   
(зимне-весенний) 15-20/X 5-10 декабря в 

горшочках Июнь

7.

Томаты 
(осенне-зимний) 10-15/VII 10 августа в 

горшочках Февраль

Огурцы  
(зимне-весенний) 01/I 1 февраля в 

горшочках Июнь

теплиц в РК целесообразно иметь три оборота: осенне-
зимний, переходный и зимне-весенний. В процентном от-
ношении указанные обороты в теплицах должны соответ-
ствовать: осенне-зимний – 60, переходный – 40 и зимне-
весенний (после уборки осенне-зимнего) – 60.
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2 Технология  
выращивания томатов

2 .1. Биологические особенности и сорта
Взрослые растения томатов представляют собой куст с 

одним или иногда несколькими стеблями, с расположенны-
ми на них листьями и соцветиями. Через 6-12 листьев глав-
ный побег заканчивается соцветием. 

Сорта, у которых каждый замещающий побег имеет 3-5 
листьев и почку возобновления, способные непрерывно 
расти в высоту, называются индетерминантными. У этих 
сортов первое соцветие образуется над 9-12 листом, а по-
следующие – через 2-3 листа. При отсутствии у бокового 
побега почки возобновления рост главной оси рано прекра-
щается. Слабо ветвящиеся сорта с ограниченным ростом и 
размещением соцветий на стебле через 1-2 листа или под-
ряд называются детерминантными.

От всходов до начала цветения первого соцветия про-
ходит 50-60 дней. У индетерминантных сортов при удале-
нии боковых побегов одновременно цветет 3-4 соцветия. 
Детерминантные сорта – цветут дружнее. От цветения до 
созревания плода проходит 35-60 дней. При созревании у 
плодов меняется окраска от зеленой до бланжевой (бурой), 
розовой и красной. Различают две стадии зрелости: био-
логическую и техническую. Биологическая наступает через 
40-45 дней после оплодотворения. При ней зародыш семян 
приобретает свойственный ему размер и всхожесть, а плод 

достигает своих максимальных размеров, но еще имеет 
зеленую окраску. Изменение окраски плода от зеленой до 
красной в течение 5-15 дней свидетельствует о наступле-
нии технической зрелости и готовности к употреблению. На 
этом основано практикуемое снятие зеленых плодов с рас-
тений для длительной транспортировки и дозревания. 

Специфические условия теплиц – это пониженная осве-
щенность в позднеосенний и зимний периоды, высокая от-
носительная влажность воздуха, перегревы в поздневесен-
ние и летние месяцы, быстрое накопление и развитие бо-
лезней и вредителей, большие колебания условий внешней 
среды в течение одного оборота. Поэтому сорта и гибриды 
томатов для теплиц должны быть хорошо адаптированы к 
таким условиям.

Для длительных оборотов предпочтительны индетерми-
нантные сорта и гибриды, которые могут образовывать до 
20-25 соцветий. Для весенних необогреваемых теплиц, где 
нужна быстрая отдача урожая, целесообразно использо-
вать детерминантные сорта и гибриды, которые делятся на 
супердетерминантные, образующие на главном стебле 
2-3 соцветия, закладывающие первые соцветия над 6-7 
листом, последующие – через 1-2 листа или друг над дру-
гом; детерминантные, образующие 4-6 соцветий, закла-
дывающие первые соцветия над 8-9 листом, последующие 
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Рис. 2.1.1. Схема расположения 
листьев и соцветий на главном 
побеге: у супердетерминантных 
(а), детерминантных (б) и полу-
детерминантных (в) сортов то-
мата.

– через 1-2 листа; полудетерминантные – образующие 
7-8 соцветий и закладывающие первые соцветия над 9-11 
листом, последующие – через 2-3 листа (рис. 2.1.1.) .

Индетерминантные сорта томатов имеют непрерыв-
ный и неограниченный рост – цветение и плодоношение 
их происходят в течение всего вегетационного периода. 
Детермианантные сорта более скороспелые, отличаются 
дружной отдачей урожая. Они более устойчивы к неблаго-
приятным условиям и болезням. Их недостатками являют-
ся невыравненность по формированию урожая и плодов. 
В теплицах в основном выращивают индетерминантные и 
полу-детерминантные сорта и гибриды.

Более надежно использовать сорта и гибриды, прошед-
шие государственное испытание и районированные к усло-
виям РК. В «Государственный реестр сельскохозяйственных 
культур, рекомендованных к посеву на территории Респуб
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лики Узбекистан» на 2015 г. включены для защищенного 
грунта 122 сортообразца, из них по всей республике, в том 
числе и для РК, районировано 111 сортообразцов. Наиболее 
популярные: гибриды Шарлотта, Буран, Астана, Ламия.
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2.2. Общие приемы выращивания
Способы посадки. В зимних теплицах томаты выращи-

ваются во всех оборотах. 
При осенне-зимнем обороте для посадки используют 

25-30 дневную рассаду, для переходного при посадке в 
сентябре – 30-40 дневную и при посадке в октябре – 40-45 
дневную. Для осенне-зимнего и переходного оборотов рас-
саду выращивают в самих теплицах, чтобы предохранить 
от переносчиков заболеваний. Рассаду для этих оборотов 
целесообразно выращивать в питательных кубиках или 
горшочках размером 8×8×8 и 10×10×10 см.

При выращивании рассады в рассадниках необходимо 
устраивать изоляторы в виде крупно- или малогабаритных 
сетчатых тоннелей (рис. 2.2.1).

Рис. 2.2.2. Размещение растений томата ленточным способом.
Рис. 2.2 1 Крупногабаритные тоннели для выращивания  
рассады для осенне-зимнего оборота.

1,6–1,8 м

1
–
1
,5

м
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Рис. 2.2.3. Способы подвязки шпагата к шпалере: Рис. 2.2.4. Пасынки томата.

При зимне-весеннем обороте высаживают рассаду, вы-
ращенную в пленочной теплице в 45-50 дневном возрасте, 
в остекленных – в 60-65 дневном возрасте. 

Для весенних необогреваемых пленочных теплиц расса-
ду готовят в зимних теплицах. Посев семян производится 
в начале января. Рассаду выращивают в течение 60 дней 
с пикировкой в навозно-перегнойных кубиках размером 
10×10×10 см. 

При всех оборотах растения размещают ленточным двух-
строчным способом с расстоянием между строчками (ряда-
ми) в ленте 60 см, между лентами – 100 см (рис. 2.2.2). 
Расстояние между растениями в ряду зависит от плотности 
посадки, различной для разных оборотов.

Подвязка и формирование. Высаженную рассаду 
после приживания (через 10-12 дней после высадки) 
подвязывают к вертикальной шпалере (шпагату, свисаю-
щему с натянутой над рядком, на высоте около 2 м для 

зимне-весеннего оборота, проволоки), не допуская тугой 
петли у основания стебля. Шпагат к проволоке подвязы-
вают скользящей петлей, но не мертвым или жестким 
узлом (рис. 2.2.3). Формируют растения томатов в один 
стебель, верхушку растений еженедельно подкручивают 
вокруг шпагата. Пасынки удаляют, пока их длина не пре-
вышает 5-7 см (рис. 2.2.4).

При достижении шпалерной проволоки растения 
ведут вдоль нее, подвязывая к ней или поддерживая 
крючками. При другом способе формирования верхуш-
ку при достижении ею проволоки опускают вниз, а за-
тем поднимают и крепят к шпалерной проволоке с по-
мощью S-образных крючков. При длительной культуре 
и низкой шпалере применяют способ формирования, 
называемый «лежачий». При нем по мере роста стебля 
его нижнюю безлиственную часть укладывают в специ-
альное ложе, устраиваемое в виде сетки или на рейке 
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(рис. 2.2.5). При этом способе формирования растений 
шпагат для крепления растений наматывают на про-
волочные крючки – катушки. Длина шпагата берется с 
запасом для укладки стебля. По мере роста стебля с 
крючка сматывается часть шпагата, и нижняя безли-
ственная часть стебля опускается.

Рис. 2.2.5. Приспускание и 
укладка стеблей растений 
с удаленными листьями и 
плодами на рейки, разме-
щенные поперек гряды:  
1 – крючок-катушка;  
2 – рейка

Многие тепличники при переходном обороте применяют 
этот способ формирования растений с укладкой стебля в 
бороздку, выкапываемую на поверхности гряды, и присып-
кой его почвой. 

Полудетерминантные сорта и гибриды формируются не-
сколько иначе. В зависимости от способа культуры и мощ-

ности развития растений на 
них оставляют несколько 
укороченных боковых побе-
гов (на 2-3 кисти) пасынков 
(рис. 2.2.6).

На начальной стадии рос
та растений необходимо 
оставлять все листья для 
оптимальной ассимиляции. 
Листья начинают удалять 
перед первым сбором уро-
жая.

Удаляют такое количес
тво листьев, чтобы к уборке 
были видны спелые плоды. 
Листья удаляют только с 
лицевой (внешней) сторо-
ны растения – со стороны 
дорожки. Нельзя удалять 
слишком много листьев. 
Лучшей гарантией получе-
ния высококачественных 
плодов является наличие 
здорового зеленного листа 
рядом с кистью.

Стимуляция плодообра-
зования. Для лучшего осы-
пания пыльцы и попадания 
ее на рыльце встряхивают 
цветки и растения с помо-
щью электрических вибрато-
ров или постукивания палкой 

2

1

2
,2

 -
 2
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м
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тив белокрылки рекомендуется опрыскивание растворами: 
25% аплауди в дозе 0,5 кг/га, 10% дециса в дозе 0,1 кг/га, 
20% моспилана в дозе 0,25-0,30 кг/га. Против тлей, трипсов 
и клещей применяют актару – 0,4-0,8 кг/га, актелик – 3,0-
5,0 кг/га, концентраты эмульсий: 1,8% вертимекса – 0,1-0,2 
кг/га, 10% толстара – 0,4 кг/га. Из биологических средств 
против клещей и трипсов применяют хищного клеща фи-
тоселуса, против тлей – златоглазок, против белокрылки – 
асерсонию. Для уменьшения распространения вредителей 
в теплицах применяют феромонные ловушки (рис. 2.2.7).

При выращивании в теплицах в условиях Республики 
Каракалпакстан томаты подвержены грибковым, бактери-
альным и вирусным болезням.

Рис. 2.2.6. Схема формирования полудетерминантных растений то-
мата в один стебель за счет резервных побегов: 1 – резервные побе-
ги в верхней части растения; 2 – стебель растения, сформированный 
из резервного побега

по шпалерной проволоке. Это 
проводят не менее трех раз в 
неделю в утренние часы, но 
после того, как снизится от-
носительная влажность воз-
духа, и пыльца приобретет 
сыпучесть. 

Для улучшения плодообра-
зования применяют и регуля-
торы роста, стимулирующие 
образование и рост плодов. 
При обработке регуляторами 
роста образуются и бессе-
мянные плоды, отличающие-
ся образованием вытянутого 
носика.   

Во многих странах выпус
кают разнообразные регуля-
торы роста, стимулирующие 
плодообразование. Способы 
их применения описаны на 
упаковках

Борьба с вредителями 
и болезнями. В теплицах 
на томатах наиболее часто 
встречается тепличная бело-
крылка, паутинный и ржав-
чинный клещ, паслёновая ми-
нирующая муха. Против бело-
крылки на томатах применяют 
включения оранжевого света 
с размещением клевы лент. 
Из химических средств  про-

Рис. 2.2.7. Феромонные ловушки для предупреждения распростране-
ния вредителей.
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Поливы растения в августе – сентябре проводят доста-
точно часто, но позже поливы сокращают до двух-трех раз 
в месяц. Однако следят, чтобы влажность почвы не опуска-
лась ниже 75% НВ.

Сборы плодов начинают в середине ноября и заканчива-
ют в середине января. Если к этому времени есть зеленые 
плоды, растения выдергивают с корнями и развешивают 
для дозревания.

Зимне-весенний оборот. В этом обороте томаты в Узбе-
кистане идут после осенне-зимнего оборота огурцов. Для 
него подходят все сорта, пригодные для других оборотов. 

Оптимальным сроком посадки 50-55-дневной рассады 
является конец декабря и первая половина января. Сев се-
мян необходимо проводить 10-15 ноября. Пикировку сеян-
цев производят в навозно-перегнойные кубики, в кассеты 
размером от 8×8×8 до 14×14×14 см, или же сразу высевают 
семена в них (рис. 2.3.1).

Только в случае сильного поражения можно применять 
химические средства. Важно как можно раньше обнару-
живать очаги поражения и ликвидировать их, а сплошную 
обработку проводить в крайних случаях. При обнаружении 
очагов появления вредителей и болезней необходимо об-
ратиться к специалистам по защите растений и провести 
рекомендуемую обработку.

2.3. Особенности выращивания томатов  
в различных оборотах

Осенне-зимний оборот. При этом обороте зрелые 
плоды томата начинают поступать в ноябре, т.е. после 
прекращения поступления их из открытого грунта. Луч-
шим сроком высадки рассады в зимние теплицы РК яв-
ляется конец августа. Заканчивается осенне-зимний обо-
рот в начале января.

В этом обороте используют полудетерминантные сорта. 
При нем площадь питания растений должна быть несколь-
ко меньшей, чем в зимне-весеннем. Применяют две схемы 
посадки – однострочную 70 × 35-40 или 80 × 30 и двустроч-
ную  × 30 см. На 1 м2 оставляют 4 растения. Рассаду 
томата сажают на грядах высотой 30-40 см, поливают по 
бороздам. 

В начале осенне-зимнего оборота внимательно следят 
за повышением температуры, не допуская превышения 
30°С. Для предупреждения перегрева применяют забе-
ливание кровли. Температуру воздуха в октябре – ноя-
бре поддерживают на уровне: днем, в солнечную погоду, 
25-28°С и в пасмурную – 18-20°С, ночью – 16°С-18°С. 
Температура почвы должна быть 15-17°С. В декабре по 
мере снижения естественной освещенности и сокраще-
ния длины дня температуру в теплицах постепенно сни-
жают до 18-20°С днем и до 15-16°С ночью. Относитель-
ную влажность воздуха поддерживают на возможно низ-
ком уровне (не выше 60%). Междурядья 2-3 раза рыхлят, 
а растения окучивают. Рис. 2.3.1. Рассада томатов, выращенная в кассетах.
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В этом обороте растениям предоставляется большая 
площадь питания. 

После высадки их поливают водой температурой 23-
25°С. До начала плодоношения в условиях пониженной 
освещенности рекомендуется поддерживать темпера-
туру днем в солнечную погоду 22-24°С, в пасмурную – 
18-20°С, ночью – 16-17°С. С начала налива плодов и с 
увеличением освещенности: днем в солнечную погоду 
до 24-26°С, в пасмурную – до 20-22°С, ночью – до 17-
18°С. В весенне-летний период для томатов очень опа-
сен перегрев теплиц свыше 32°С.

В таких случаях применяют усиленную вентиляцию и 
освежительные поливы, используют затеняющие сетки 
(рис 2.3.2). Относительная влажность воздуха 60-70%. 
Оптимальная влажность почвы 75-80% НВ. Поливы в 
зимнее время проводят раз в 6-8 дней нормой 5-7 л/м2, 
с наступлением солнечной погоды их учащают. В мае и 
июне поливы делают каждые два-три дня нормой в 10-
12  л/м2. После каждого полива теплицу проветривают. 
Если влага поступает неравномерно или ее недостает, 
цветки и завязи опадают, плоды растрескиваются и по-
является вершинная гниль.

В зимне-весеннем обороте растения усиленно растут 
и развиваются. Поэтому почва должна быть насыщена 
элементами питания. Особенно обильное питание долж-
но быть в марте-мае. Корневые подкормки делают раз в 
10-12 дней, некорневые – через 25-30 дней.

Кроме того, уход за растениями в зимне-весеннем 
обороте включает вибрирование или встряхивание кис
тей для улучшения опыления цветков, рыхление почвы, 
борьбу с вредителями и болезнями. Поскольку расте-
ния не сразу занимают отводимую им площадь, целе-
сообразно применять уплотнение, высевая в свободные 
междурядья редис и другие скороспелые зеленые куль-
туры.

Плодоношение томатов в зимне-весеннем обороте 
начинается примерно через два месяца после высад-
ки рассады. Собирают плоды в оранжевой спелости. В 

весеннее время сборы делают каждые два-три дня, в 
летнее – ежедневно. При уборке урожая одновременно 
проводят и сортировку.

Переходный оборот. При этом обороте высадка 30-
40-дневной рассады производится во второй половине 
сентября. Культура ведется по июнь следующего года. 
Сборы плодов начинаются в начале декабря. Для этого 

Рис. 2.3.2. Вид сеток для затенения.
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Уход за растениями до начала февраля в основном 
такой же, как при осенне-зимней культуре. В феврале-
марте температуру в теплицах повышают, усиливают 
подкормки и поливы, обогащают воздух теплиц углекис-
лым газом. Подкормки прекращают за 1-1,5 месяца до 
созревания культуры.

Весенне-летний оборот. В весенне-летнем обороте 
томаты в РК выращиваются в необогреваемых пленоч-
ных теплицах. В этом обороте лучше использовать де-
терминантные сорта и гибриды, отличающиеся более 
ранним вступлением в плодоношение и более дружной 
отдачей раннего урожая.

Рассаду высаживают в середине марта, урожай начи-
нает созревать в последней декаде апреля. Наибольшее 
количество урожая убирается в мае – первой половине 
июня. Уборка урожая завершается в конце июня.

Рассаду в грунт пленочной теплицы высаживают рядо-
вым способом по схеме 70 × 35-40 см или чаще лентами в 
две строчки. Расстояние между лентами 80-90 см, между 
строчками в ленте – 50-60 и между расстояниями в строч-
ках – 25-40 см. Культуру ведут на вертикальной шпалере. 
Куст формируют в один или два стебля. Уход за растения-
ми в пленочных теплицах заключается в поддержании тем-
пературы днем 25-27°С, ночью – 14-16°С и влажности воз-
духа 60-70% при помощи вентиляции, в систематических 
поливах и подкормках, трех-четырех рыхлениях, борьбе с 
вредителями и болезнями.

оборота используются индетерминантные сорта и гибри-
ды. Иногда тепличные хозяйства высадку рассады дела-
ют позже – во второй половине октября, но используют 
более взрослую рассаду в возрасте 50-55 дней. Урожай 
при этом сроке посадки начинают собирать перед Но-
вым годом.

Растения томатов начинают плодоносить с осени, 
плодоношение не прерывается и зимой и продолжается 
до лета. 

Как и в осенне-зимнем обороте, в переходном расте-
ния в декабре и январе плодоносят преимущественно 
за счет продуктов ассимиляции, накопленных в осенний 
период. Основное назначение переходной культуры – 
получить продукцию именно в зимние месяцы, и хотя 
урожай получается невысокий, этот срок выращивания 
широко практикуется, т.к. урожай реализуется по более 
высоким ценам.

Растениям предоставляется большая площадь пита-
ния, чем в других оборотах. На 1 м2 высаживают 2,5-2,7 
растений. Чаще всего применяют рядовую или ленточ-

ную двустрочную посадку 80×40-50 см или ×40 – 

50 см.
В переходной культуре растения формируют в один 

стебель. Созревание культуры заканчивается в конце 
июня. За это время на растении образуется до 20 кис
тей и более. В середине января растения достигают 
шпалерной проволоки. В это время их снимают с про-
волоки, обезлиственную часть стебля укладывают на 
рейки или прямо на грунт. Часто припускание стебля 
сочетают с присыпкой почвы. При этом стебли опуска-
ют и перекрестным способом ряды одной ленты меня-
ют местами, подвязывая к другой проволоке. Нижнюю 
часть обезлиственного стебля, уложенную в междуря-
дья, присыпают почвогрунтом. В результате растения 
образуют новые корни и получают новый импульс рос
товых процессов.
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3.1. Биологические  
особенности и сорта

У раннеспелых сортов цветение наступает через 30-40 
суток, а у среднеспелых и позднеспелых – через 45-70 су-
ток. Техническая спелость плодов наступает у скороспелых 
сортов через 8-10 дней, а у среднеспелых и позднеспелых 
– через 11-12 суток после оплодотворения. 

Сорта и гибриды огурцов для теплиц приспособлены к 
выращиванию на шпалере, высокой влажности воздуха 
и перепадам дневных и ночных температур, пониженной 
освещенности, имеют высокую потенциальную урожай-
ность и длительный период плодоношения. Они обра-
зуют по несколько плодов в узле. Эти сорта и гибриды 
предназначены для употребления в свежем виде и не 
имеют горечи.

Созданы партенокарпические сорта, которые образуют 
плоды без опыления, что способствует более длительному 
сохранению плодами товарных качеств, проведению более 
редких сборов. 

Эти гибриды широко используются в тепличном овоще-
водстве (рис. 3.1.1). Имеются и пчелоопыляемые. По ха-
рактеру цветения партенокарпические гибриды полностью 
или преимущественно женского типа.

Для выращивания в теплице используют в основном 
специальные гетерозисные гибриды первого поколения, 
реже сорта, отвечающие требованиям производства. 
Различают сорта и гибриды круглогодового выращива-

3 Технология выращивания огурцов

Рис. 3.1.1. Цветок партенокарпического гибрида огурца.

ния, сорта и гибриды для весенне-летней культуры, а 
также для зимне-весенней и переходной культуры, при-
способленные к короткому дню и пониженной освещен-
ности зимних месяцев.

При зимне-весенней культуре растения сильнее, чем зи-
мой, растут и ветвятся, в связи с этим возрастают затраты 
на их формирование. Поэтому для сортов этой культуры 
важно наличие саморегулирования ветвления.
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Выращивание в одной теплице одновременно партено-
карпических и пчелоопыляемых сортов не рекомендуется, 
так как пчелы залетают через форточки и, опыляя цветки, 
увеличивают выход нестандартных плодов (на конце плода 
образуется вздутие – «семенная головка»).

При подборе гибридов огурца необходимо, прежде 
всего, обратить внимание на то, пчелоопыляемый он или 
партенокарпический. Для теплиц лучше подходят парте-
нокарпические, так как формирование урожая у них не 
зависит от насекомых.

Среди пчелоопыляемых огурцов формы женского типа 
цветения более продуктивны по сравнению с формами 
смешанного типа цветения, но для качественного опыле-
ния к ним необходимо подсевать 10% опылителей.

В «Государственный реестр сельскохозяйственных 
культур, рекомендованных к посеву на территории Рес
публики Узбекистан» на 2015 год включено для защи-
щенного грунта 80 сортообразцов огурца, из них для РК 
районировано 69 сортообразцов. Среди них один отечес
твенный сорт Серсув-14, три отечественных гетерозис-
ных гибрида: Навбахор, ТошДАУ-70 и Совга. Остальные 
– зарубежные гибриды. 

Большой популярностью в настоящее время пользуют-
ся гибриды, имеющие очень короткие зеленцы (10-12 см), 
отличающиеся скороспелостью и образованием в узле не-
скольких завязей. Среди тепличников наибольшей попу-
лярностью пользуются следующие гибриды F1: при осенне-
зимнем обороте – Кураж, Магнум, Амур, при переходном 
– Магнум, Орзу; при зимне-весеннем – Орзу, Кураж, Артист, 
Роки, Мультистар. Из них гибрид Кураж F1 не районирован, 
остальные районированы.

3.2. Общие приемы выращивания
Способы посева и посадки. В зимних теплицах огурцы 

выращивают во всех оборотах. При осеннее – зимнем обо-
роте их выращивают посевом семян в грунт теплицы. Расса-
ду для этого оборота выращивают в теплицах, где будут вы-

ращивать культуры. Рассаду выращивают в горшочках или в 
кассетах бывает размером 8×8 и 12×12 см (рис. 3.2.1).

Температура воздуха при выращивании рассады для 
этого оборота стоит очень высокая, и регулировать ее не-
возможно. Влажность питательных кубиков поддерживают 
на уровне 75-80% НВ, а относительную влажность возду-
ха– 80-90%. При переходном обороте оптимальным сроком 
сева в кубики является начало октября, для высадки – на-
чало ноября. Весенние необогреваемые пленочные тепли-
цы в РК начинают использовать в начале марта.

Подготовка семян к посеву и приемы выращивания рас-
сады для весенних пленочных теплиц такие же, что и для 
зимних, но семена и рассаду обязательно закаливают.

Подвязка и формирование растений. При всех обо-
ротах огурцы в теплицах выращивают на вертикальной 
шпалере. Через 3-4 дня после высадки рассады (а при 
посеве семенами в грунт при образовании 3-4 листьев) 
растения подвязывают шпагатом к шпалерным проволо-
кам как у томатов.

Рис. 3.2.1 . Выращивание рассады огурцов в кассетах.
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При возделывании партенокарпических гибридов с между-
рядьями 1,6 м над каждым рядом натягивают две горизон-
тальные шпалерные проволоки на расстоянии 50 см друг от 
друга. Подвязывают через одно к левой и правой шпалерам. 
Подвязанные растения образуют ряд в форме V. В дальней-
шем не реже одного раза в неделю растения закручивают во-
круг шпагата, оставляя верхушку свободной. 

Обязательным приемом ухода за растениями огурцов 
является формирование растений. У пчелоопыляемых сор
тов и гибридов на центральном побеге больше образуется 
мужских цветков, на боковых – женских. При их формиро-
вании бутоны женских цветков и боковые побеги (отплетки) 
удаляют над первыми 3-4 листьями (ослепление), повто-
ряя это 2-3 раза. 

До половины высоты стебля отплетки прищипывают над 
вторым листом, а выше – над третьим. Отплодоносившие 
отплетки, старые и больные листья вырезают, не оставляя 
пеньков. Верхушку центрального побега выводят на шпа-
лерную проволоку и подвязывают к ней. Верхушку прищи-
пывают над 3-5 узлом выше шпалеры, обвивая её вокруг 
проволоки, 1-2 верхние боковые побеги опускают вниз, 
окончательно прищипывая их на высоте 1 м от поверхности 
гряды (рис. 3.2.2.).

Боковые побеги из первых одной-двух пазух листа 
над шпалерой удаляют, чтобы они не затеняли листья 
на главном стебле. Так же удаляют побег в последней 
пазухе листа, так как он будет затенять соседнее расте-
ние. Оставляют побеги в двух пазухах соседних листьев, 

Рис. 3.2.2. Формирование растений пчелоопыляемых гибридов:  
а – с преимущественно женским типом цветения, б – с женским типом цветения, в – со смешанным типом цветения
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расположенных в середине между соседними растения-
ми, что позволяет более интенсивно использовать свет. 
Эти побеги прищипывают через каждые 50 см, а обра-
зующиеся на них побеги следующего порядка ветвления 
прищипывают над 2-м листом.

В продленной культуре на растениях оставляют и боко-
вые побеги 2-го порядка, прищипывая их над 1-2-м лис
том.

У длинноплодных  партенокарпических гибридов в 
зимне-весеннем обороте на основной плети до высо-
ты 50-60 см (8 узлов) в пазухах листьев удаляют зачат-
ки цветков и ветвей, т.е. проводят ослепление. В пазу-
хах следующих 4-5 листьев оставляют боковые побеги 
(отплетки), которые прищипывают над первым листом. 
Женские цветки в пазухах этих листьев удаляют. В пазу-
хах 5-6 последующих листьев главного побега до высоты 
1,5-1,7 м, если здесь не закладываются плоды, отплет-
ки не уделяют, а прищипывают их над вторым листом, 
оставляя по две завязи на каждом. Выше до шпалеры 
отплетки прищипывают над 3-4 листом, оставляя по 3-4 
завязи. Отплетки второго порядка в нижнем ярусе выре-
зают, а в среднем – прищипывают над первым листом, 
оставляя одну завязь; в верхнем ярусе возможна при-
щипка отплетков второго порядка над вторым листом с 
оставлением двух завязей (рис. 3.2.3).

На основном стебле в зависимости от освещенности за-
кладывается 4-6 плодов. В пазухах листьев основного по-
бега, где закладываются плоды, отплетки удаляют.

Верхушки растений прищипывают над 3-5 листом выше 
шпалеры, пригибают в одну сторону, обкручивая вокруг 
проволоки, и крепко подвязывают к ней восьмеркой, чтобы 
исключить заламывание стеблей. В пазухах 2-3х верхних 
листьев оставляют отплетки, которые опускают вниз, дваж-
ды последовательно прищипывая через каждые 50 см с 
оставлением побега продолжения до высоты 1 м от грунта. 
В дальнейшем в период плодоношения формирование сво-
дится к прищипке верхушек отплетков, ориентируя их рост 
во внутрь грядки и предупреждая зарастание пространства 

между смежными проволоками. Одновременно в утренние 
часы в ясную погоду вырезают на кольцо отплодоносившие 
отплетки. 

При формировании растений партенокарпических гибри-
дов огурца в весенне-летней культуре полностью ослепля-
ют нижние 3-4 узла основной плети. В последующих узлах 
боковые побеги прищипывают над 2-3-м листом. Основную 
плеть прищипывают над 3-4-м листом выше шпалерной 
проволоки. Из верхних узлов основного побега опускают 

Рис. 3.2.3. Формирование растений партенокарпического огурца при 
зимне-весенней культуре: 
а – преимущественно женского типа цветения (размеры в см), первый 
и второй побеги; б – женского типа цветения.
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1-2 боковых побега, которые прищипывают через каждые 
50 см с оставлением побега продолжения до высоты 1 м от 
грунта (рис. 3.2.4).

В весенних теплицах в коротком обороте верхнюю часть 
растений формируют несколько по-иному. Основную плеть 
окончательно прищипывают над 5-6 листом выше шпале-
ры. Боковые побеги из верхних узлов можно не опускать.

При осенне-зимнем обороте у партенокарпических ко-
роткоплодных гибридов в процессе формирования расте-
ний ослепляют нижние 4-5 узлов основной плети. В пазухах 
следующих 2-4-х листьев боковые побеги прищипывают на 
1-2 листа, в пазухах последующих листьев – на 2 листа. 

Верхушку основного побега обкручивают вокруг шпалерной 
проволоки и прищипывают (рис. 3.2.5).

У растений длинноплодных партенокарпических гибридов 
удаляют завязи в пазухах листьев основной плети до высоты 
40 см, а боковые побеги до 90 см. Далее боковые побеги при-
щипывают на один лист (одну завязь). Основную плеть при-
щипывают над 3-м узлом выше шпалерной проволоки.

Обязательным приемом по уходу за растением является 
удаление старых листьев. Отмирающие листья – рассад-
ник болезней. Их срезают острым ножом или секатором на 
уровне стебля, не оставляя пеньков. Отмершие листья, де-
формированные завязи и усы следует удалять постоянно.

Рис. 3.2.4. Формирование расте-
ний партенокарпических гибри-
дов огурцов при весенне-летнем 
обороте

Рис. 3.2.5. Формирование корот-
коплодных партенокарпических 
гибридов огурцов при осенне-
зимнем обороте
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Борьба с вредителями и болезнями. Тщательное 
обеззараживание при  подготовке теплиц  не исключает 
возможность последующего заражения  растений вреди-
телями и болезнями. Поэтому в технологии выращивания 
огурцов в теплицах важную роль играет четко организо-
ванное и оперативное применение защиты растений. 

В теплицах в борьбе с вредителями и болезнями упор 
должен делаться на применение профилактических мер и 
биологических методов зашиты растений и только в слу-
чае сильного распространения можно применять химиче-
ские средства. При обнаружении очагов заболеваний и 
появлении вредителей и болезней необходимо обращать-
ся к специалистам службы зашиты растений. Необходимо 
обеспечить раннее обнаружение вредителей и болезней и 
проводить  против них очаговые обработки.

При выращивании огурцов в теплицах наиболее распро-
странены белокрылка, паутинный клещ, табачный трипс. 
Из биологических мер  борьбы против белокрылки исполь-
зуют энтомофагов энкарзию и макролофуза, а также гриб 
ашерсонии. Из химических средств против белокрылки 
на тепличных огурцах применяют те же инсектициды, что 
и на томатах. В теплицах наиболее распространенны-
ми грибковыми болезнями огурцов  являются мучнистая 
роса, корневые гнили, реже встречается ложная мучни-
стая роса. В борьбе против мучнистой росы применяют 
известково-серный отвар (ИСО) 0,5-1,0%, серу молотую 
15-30 кг/га, топаз (10% концентрат эмульсии) - 0,5 кг/га. 

3.3. Особенности выращивания  
огурцов в разных оборотах

Осенне-зимний оборот. В осенне-зимнем обороте ис-
пользуют как пчелоопыляемые, так и партенокарпические 
гибриды, обладающие устойчивостью к болезням. При нем 
огурцы предпочитают выращивать посевом семян в грунт 
теплицы в августе, чтобы получить урожай во второй по-
ловине октября. В целях экономии дорогостоящих семян 

гибриды огурцов высаживают горшочной рассадой. Основ-
ная схема размещения растений при осенне-зимнем обо-
роте – ленточная двухстрочная. Пчелоопыляемые коротко-

плодные сорта размещаются по схеме  × 35 – 40 см. 
или по 3-3,5 растения на 1м2. Партенокарпические гибриды 
высаживают в ряду с расстоянием между растениями – 40-
50 см с густотой стояния 2,5-3 растения на 1 м2; схема их 

размещения  × 40 – 50 см.

При выращивании пчелоопыляемых гибридов через 5-6 
рядов высаживают один ряд сорта или гибрида – опылите-
ля или высевают по всей теплице 10-15%.

Партенокарпические длинноплодные гибриды выращи-
ваются с большей площадью питания, с междурядьями ши-
риной 1-1,2 м и с расстоянием между растениями в ряду 
45-50 см, т.е. на одном м2 размещают по 2 растения. 

Культуру огурца в осенне-зимнем обороте ведут на вер-
тикальной шпалере. Подвязку растений, удаление старых 
листьев и отплодоносившых отплетков, формирование 
растений делают вышеописанными способами. Для опы-
ления цветущих растений пчелоопыляемых огурцов в теп
лицах используют пчел (один улей на теплицу площадью 
500-1000  м2, рис.3.3.1). Ульи устанавливают в ноябре, ког-
да прилет пчел извне прекращается. В ноябре – декабре 
температура воздуха и почвы несколько снижается (до 20-
22°С). Относительная влажность воздуха должна быть до 
начала плодоношения 70-75%, в период плодоношения – 
75-80%.

В теплицах РК используют более плотные грунты, поэто-
му полив обычно проводят по бороздам. Поливы в августе, 
сентябре и первой половине октября делают через каждые 
3-4 дня нормой 10-12 л/м2, затем через 5-6 дней по 5-6 л  м2. 
Иногда делают одну-две подсыпки почвосмеси слоем по 
1-2 см. К концу оборота поливы и подкормки ограничивают. 
Относительную влажность воздуха снижают до 70-75%.

В зимнее время поливают водой, подогретой до 22-24°С. 
Подкормки делают через каждые 1,5-2 недели. Норма их 
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внесения на 10 л воды: до начала плодоношения – 10 г ам-
миачной селитры, 15 г хлористого калия и 40 г суперфос-
фата, в период плодоношения – соответственно 30, 15 и 
60 г. С ухудшением освещенности дозы азотных удобрений 
снижают, а калийных – повышают. Почвогрунт содержат в 
рыхлом состоянии. Для этого его периодически рыхлят и 
уничтожают сорняки.

Весьма полезно удобрение растений углекислым газом. 
При выращивании огурцов желательно иметь концентра-
цию СО2 в воздухе 0,1-0,2%. Если установок для обогаще-
ния воздуха углекислым газом нет, используют навоз, кото-
рый закладывают в ямы.

Первые сборы зеленцов делают в конце октября – на-
чале ноября, т.е. через два месяца после посева семян 
в грунт и через один месяц после высадки рассады. При 
наличии ясных дней от цветения до сбора проходит 12-15 
дней, а в декабре -20-22 дня. Масса плодов при осенне-
зимнем обороте мельче, чем при зимне-весеннем. Сборы 
длинноплодных сортов проводят два раза в неделю, а ко-
роткоплодных – три раза.

Зимне-весенний оборот. Для зимне-весеннего оборота 
подходят все сорта и гибриды огурцов, перспективные для 
других оборотов.

Оптимальным сроком посадки 30-дневной рассады с 
4-5листями является первая половина января. Урожай при 
этом сроке посадки начинает поступать с середины марта.

Чтобы обеспечить посадку высококачественной расса-
ды, семена высевают в начале декабря. Посев семян про-
водят в навозно – перегнойные питательные кубики или 
горшочки размером 8×8×8 и 12×12×12 см..

Высадку рассады делают на грядах в два ряда в зара-
нее подготовленные увлажненные лунки. Высадку рассады 
делают вертикально, заглубляя кубик или ком горшечной 
рассады на 3/4 их высоты. После высадки рассады делают 
полив по бороздам.

Короткоплодные пчелоопыляемые сорта и гибриды при 
густоте стояния 3 растения на 1 м2, размещают по схеме 

Рис. 3.3.1. Ульи пчел.
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 × 40 см. Некоторые считают, что лучше размещать 
по краям секции по одному ряду, затем три ленты со схе-
мой 100+50 см (рис. 3.3.2).

Относительно короткоплодные  пчелоопыляемые сорта, 
имеющие большую облиственность, высаживают с боль-
шей площадью питания, с расстоянием между растения-
ми в ряду 50-60 см, густота стояния у них составляет 2-2,5 
растения на 1 м2.. Длинноплодные партенокарпические 
гибриды нуждаются в еще большей площади питания. Их 
высаживают с густотой стояния 1,5-2 растения на 1 м2. В 
блочной теплице с шириной пролета 6,4 м длинноплодные 

сорта размещают по 6 рядов с расстоянием между расте-
ниями в ряду 50-60 см.

Культуру огурцов в зимне-весеннем обороте ведут также 
на вертикальной шпалере, формируя в один стебель.

До плодоношения температуру воздуха поддерживают 
на несколько градусов ниже (в ясный день – 22-24°С, в пас-
мурный – 20-22°С и ночью – 16-18°С), чем в период плодо-
ношения (в ясный день – 24-26°С, в пасмурный – 21-23°С 
и ночью – 18-20°С). Во второй половине плодоношения не-
обходимо применять меры по предупреждению перегрева: 
забеливание, затенение, увлажнение кровли, освежитель-
ные поливы.

До наступления солнечной погоды поливы по бороздам 
дают через 4-5 дней нормой 7-8 л/м2. В солнечные дни по-
ливы учащают и проводят через день. Норму полива уве-
личивают до 10-12 л/м2. Подкормки проводят регулярно че-
рез каждые 10-12 дней, сочетая внесение минеральных и 
органических удобрений. На 1 м2 площади вносят до 10 л 
подкормочного раствора, содержащего 10 г аммиачной се-
литры, 15 г хлористого калия, 40 г суперфосфата. Во вре-
мя плодообразования дозы – 20,15 г и 60 г соответственно. 
Подкормку из органических удобрений готовят в виде на-
возной жижи, разбавляя ее из расчета 1:8 или 1:10. При 
внесении минеральных удобрений в подкормку в сухом 
виде с заделкой в почву оно должно делаться осторожно с 
минимальным повреждением корневой системы. 

Периодически ведется рыхление почвы и удаление сор-
няков. При возделывании пчелоопыляемых сортов и гибри-
дов в теплице желательно ставить ульи пчел (одна семья 
на 500-1000 м2 теплицы). В жаркое время им необходимо 
представлять возможность вылета из теплицы.

Сборы зеленцов проводят в зависимости от интенсивнос
ти их формирования: в марте-апреле – через 2-3 дня, в 
мае-июне – через 1-2 дня. 

Переходный оборот. Для переходного оборота более 
пригодны длинноплодные партенокарпические и относи-
тельно короткоплодные пчелоопыляемые сорта и гибриды. 
Оптимальный срок сева в кубики – конец сентября – нача-

Рис. 3.3.2. Двухстрочное размещение пчелоопыляемых сортов и гиб
ридов огурцов (обозначения в см).
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Рис. 3.3.3.Однострочное размещение партенокарпических длин-
ноплодных сортов и гибридов огурцов при V-образном разведе-
нии плетей.
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ло октября, высадки – конец октября – начало ноября. Для 
посадки используется 20-25 дневная рассада. Плодоноше-
ние наступает в конце ноября – начале декабря и продол-
жается до июня.

Высадка рассады осуществляется таким же образом, 
как и в зимне-весеннем обороте. Учитывая более длитель-
ный период произрастания растений чем в других оборо-
тах, рассаду в переходном обороте высаживают с большей 
площадью питания.

В блочные теплицы с шириной пролета 6,4 м пчелоопы-
ляемые относительно короткоплодные гибриды высажи-
вают шестью рядами с шириной междурядий в 106 см, а 
партенокарпические длинноплодные гибриды – четырьмя 
рядами с шириной междурядий в 1,6 м. Расстояние между 
растениями в ряду оставляют в 50-60 см.

При размещении 4-х рядов над каждым рядом про-
тягивают по две проволоки на расстоянии 50 см друг 
от друга. Подвязывают растения поочередно к разным 
проволокам, т.е. растения располагаются в виде буквы 
V (рис. 3.3.3.).

При переходном обороте растения формируют пример-
но также, как и в зимне-весеннем обороте. При переходном 
обороте особенно тщательно надо удалять больные и сухие 
листья, отплодоносившие отплетки, уродливые завязи.

В период плодоношения при максимальной освещен-
ности температура должна быть в ясные дни – 22-26°С, в 
пасмурные – 20-22°С, ночью после ясных дней – 18-20°С и 
после пасмурных – 16-18°С. Температура грунта не долж-
на опускаться ниже 20°С. Весной и летом нельзя допускать 
перегревов.

До середины февраля влажность почвы поддерживают 
на уровне 75-80%, относительную влажность воздуха – 75-
80%. Подкормки вносятся при недостаточной освещеннос
ти через 18-20 дней, при высокой – через 10-12 дней. За 
месяц до созревания культуры подкормки прекращают.

Начало переходного оборота проходит в осеннее, еще 
достаточно теплое время, благоприятное для распростра-
нения болезней и вредителей. С наступлением периода 

недостаточной освещенности растения ослабляются, что 
также способствует развитию болезней и вредителей. В 
связи с этим, в переходном обороте необходимо особое 
внимание уделять защите растений от них. 

Особенности выращивания огурцов в необогре-
ваемых пленочных теплицах. В весенних пленочных 
теплицах на солнечном обогреве огурцы выращиваются 
в весенне-летнем обороте. Пленочные теплицы должны 
быть полностью готовы к эксплуатации за 10-15 дней до 
посева или посадки, чтобы почва и воздух хорошо прогре-
лись. Лучше огурцы выращивать второй культурой после 
рассады и зеленых культур. Для весенних пленочных теп
лиц наиболее пригодны сорта и гибриды, устойчивые к су-
точным перепадам температур и не требующие больших 
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затрат на формирование. Более целесообразно здесь вы-
ращивать пчелоопыляемые скороспелые сорта.

Подготовка семян к посеву и приемы выращивания рас-
сады для весенних пленочных теплиц такие же, что и для 
зимних теплиц. Лучшие результаты в пленочных теплицах 
достигаются при высадке 20-30 дневной рассады. В весен-
ние теплицы должна высаживаться рассада, прошедшая 
закалку. Рассаду высаживают, когда почва достаточно про-
греется (не ниже 16-17°С).

Эффективность выращивания огурцов в весенних 
пленочных теплицах значительно повышается с приме-
нением аварийного технического, калориферного, тепло-
генераторного, а также биологического обогрева. При 
биообогреве в траншеи под почву укладывают 20-30 см 
слой хорошо увлажненной хлопковой шелухи, навоза, 
соломенных тюков.

Лучшей схемой посадки для гибридов типа Манул явля-
ется ленточная (рис. 3.3.4)

Уход за растениями огурцов в весенних пленочных теп
лицах заключается в регулировании температуры воздуха, 
влажности почвы и воздуха, поливах, рыхлениях гряд, под-
кормках, формировании растений, удалении старых лис
тьев и отплодоносивших побегов, подсыпке грунта.

Культура огурцов в пленочных теплицах ведется на вер-
тикальной шпалере с подвязыванием растений. Формиро-
вание растений ведется в один стебель без прищипывания 
главного стебля, пока он не достигнет каркаса. У всех сор
тов и гибридов боковые побеги прищипывают над 1-2-м 
листом. 

Если в теплице созданы плодородные грунты и перед по-
садкой внесены органические и минеральные удобрения, 
то подкормки до начала плодоношения не вносят. На мало-
плодородных грунтах подкормки начинают вносить через 
неделю после посадки. В период плодоношения подкормки 
дают один раз в 7-10 дней. За месяц до окончания культуры 
подкормки прекращаются.

В середине мая пленку с теплицы снимают, но культуру 
ведут до конца июня.

Резкие колебания температур, образование конденсата 
на внутренней поверхности пленки способствуют развитию 
грибковых заболеваний. При появлении гнилей влажность 
воздуха снижают до 70% с помощью вентиляции теплиц.

Урожай огурцов начинают собирать во второй половине 
апреля и продолжают до середины – конца июня. В услови-
ях весенних теплиц плоды растут быстро, поэтому сборы 
следует делать регулярно через день.Рис. 3.3.4. Растения огурцов в пленочной блочной теплице.
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4 Технология выраЩивания малораспространенных 
овощных плодовых культур

Кроме томатов и огурцов, в теплицах на небольших пло-
щадях из овощных плодовых культур выращивают перец 
сладкий, цветную капусту, арбуз и дыню.

4.1. Перец сладкий
Биологические особенности и сорта. 
До образования пятой пары листьев и в 
период плодоношения растения растут 
очень медленно. От всходов до цвете-
ния требуется 60-70 дней, до первого 
сбора плодов – 100-150 дней. Период 
вегетации в зависимости от способа 
культуры и срока выращивания может 
продолжаться до 8-9 месяцев.

Сорта и гибриды перца сладкого для теплиц должны быть 
скороспелыми, устойчивыми к болезням и вредителям, со-
хранять способность к плодообразованию в условиях пони-
женной освещенности, перепадах температуры и влажности, 
а также иметь вкусные и ароматные плоды. Они должны быть 
крупноплодными, лежкими, транспортабельными, иметь ком-
пактный куст, не требующий формирования.

Продолжительность периода от всходов до технической 
спелости при выращивании в теплицах у скороспелых сортов 
до 110 дней, среднеспелых – от 110 до 140 дней, позднеспе-
лых – более 140 дней. Продолжительность плодоношения у 
сильнорослых сортов до семи месяцев, у штамбовых скоро-
спелых – 20-30 дней.

В Узбекистане для тепличной культуры используют сор-
та перца сладкого, районированные для открытого грунта; 

отечественные – Дар Ташкента, Заря Востока, Зумрад, Тонг, 
Наргиза; отечественный гибрид F1Жайхун, французский гиб-
рид  Денвер, нидерландские гибриды F1Маратос, Орион, 
Фиеста. В коротких оборотах используют отечественные сор-
та, а в продленном – зарубежные гибриды и местный сорт 
Зумрад.

Технология выращивания. В весенних пленочных тепли-
цах перец выращивают в весенне-летнем обороте, высажи-
вая рассаду в середине марта и заканчивая культуру в июле-
августе. Урожай при нем начинает поступать в середине мая. 
В этом обороте лучше использовать скороспелые детерми-
нантные сорта и гибриды. В обогреваемых теплицах перец 
выращивают в зимне-весеннем и переходном оборотах. В 
зимне-весеннем обороте рассаду высаживают с  середины 
января до середины февраля и культуру ведут по июль. Для 
посадки используют скороспелые и среднеспелые сорта, ко-
торые высаживают 55-60 дневной рассадой. Урожай начи-
нает поступать с конца марта. При переходном обороте 35-
40 дневную рассаду высаживают в конце октября – начале 
ноября. Культуру ведут до июля, используют среднерослые 
сорта. Урожай начинает поступать в конце января – начале 
февраля.

Технология выращивания рассады перца во многом схо-
жа с технологией выращивания рассады томата для соот-
ветствующего оборота. Однако, у перца большое значение 
придается подготовке семян к посеву. Для посева используют 
свежие семена со сроком хранения не более 1 года. Семена 
отбирают по плотности, погружая в 3% раствор поваренной 
соли, используя только осевшие семена. Семена перед по-
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севом намачивают в воде c температурой 25-30°С  в течение 
двух суток. Посев семян для получения рассады в зимне-
весеннем обороте производят за 70 дней до высадки расса-
ды, при весенне-летнем – за 60 дней и переходном – за 40-45 
дней.

Для получения сеянцев расходуют 8-10 г семян на 1 м2. 
Семена после посева покрывают почвой или компостом тол-
щиной около 0,6 см, выравнивают и поливают  распылите-
лем. После полива покрывают полиэтиленовой пленкой или 
бумагой до тех пор, пока всходы не начнут потреблять влагу.

Рассаду перца выращивают в перегнойных кубиках разме-
ром 6×6×6 см или горшочках и кассетах меньшего размера. 
Предпосадочная подготовка включает заделку в почву всех 
необходимых удобрений, маркирование, прокладку дорожек 
и поливных борозд.

При весенне-летнем обороте посадку проводят рядовым 
способом с междурядьями 60-70 см и расстоянием между 
растениями в ряду 20-25 см, размещая на 1 м2 6-8 растений. 
При зимне-весеннем и переходном оборотах рассаду выса-
живают с площадью питания 70×25-30 см или 60×30-35 см, 
размещая на 1 м2 5-6 растений. Применяют также ленточную 
двухстрочную посадку по схеме 100+60 х 25 см. При выра-
щивании перца применяется система удобрений и подкор-
мок та же, что и у томата. Перец сладкий очень отзывчив на 
подкормки СO2. Слаборослые сорта в зимне-весеннем обо-
роте выращивают без подвязки, среднерослые, особенно в 
переходном обороте, подвязывают к вертикально свисаю-
щему шпагату. Все сорта при летне-весеннем обороте и сла-
борослые сорта в зимне-весеннем обороте не формируют. 
Среднерослые сорта формируют в два-три стебля, подвя-
зывая каждый стебель к отдельному шпагату. При уходе за 
растениями удаляют пустые неплодоносящие ветви, слабые 
недоразвитые завязи, что способствует получению более 
крупных плодов. В период цветения подвязанные растения 
для улучшения плодообразования желательно встряхивать 
мягким постукиванием по шпалере палкой.

Через 3-4 недели после посадки формируются первые за-
вязи. Следует удалять плоды в первых двух пазухах каждого 
стебля и оставлять плоды в развилке.

Уход за растениями заключается в поддержании режима 
температуры и влажности воздуха, в рыхлении почвы, про-
ведении поливов и борьбе с вредителями и болезнями.

Температуру воздуха поддерживают до начала полного 
плодоношения в ясный день 23-26°С, в пасмурный – 21-24°С 
и ночью – 17-19°С, после отдачи основной  массы урожая 
соответственно 21-24°С, 20-22°С и 15-16°С. Лучшая темпе-
ратура почвы – 24-26°С.

От перегрева растения предохраняют своевременными 
проветриваниями. С пленочных теплиц пленку полностью 
снимают в середине мая.

Проводят удаление хвостиков как можно раньше, но не 
позже чем за 2 недели до уборки зеленых плодов.

Перец требует более частых поливов, чем томаты, он не 
переносит даже кратковременной подсушки грунта. Но он 
также не переносит и переувлажнения, поэтому поливают 
его малыми нормами. Первые 2-4 недели после посадки под-
держивают умеренную влажность грунта (65-70%), затем до 
образования первых плодов – 75%, а в период поступления 
урожая – 80-90%. 

Оптимальная относительная влажность воздуха 70-75%. 
Рыхлят почву в рядах до смыкания кустов после поливов, а 
между лентами – после сбора плодов и перед очередным по-
ливом.

Из мероприятий по уходу за растениями также важными 
являются постоянное удаление нижних листьев, вибрирова-
ние растений, удаление верхушек за 40 дней до последнего 
сбора плодов, своевременная борьба с вредителями и бо-
лезнями.

Плоды убирают в технической или биологической зрелос-
ти. В последнем случае урожайность значительно снижается. 
Первые сборы и сборы в зимнее время проводят 1-2 раза в 
неделю, с наступлением солнечных дней – 2-3 раза в неделю. 
При сборе урожая плоды перца срезают ножом или теплич-
ными ножницами. Собранные плоды сортируют, укладывают 
в ящики по 5-10 кг. Кратковременное хранение и длительные 
перевозки плодов перца делают при температуре 12°С. 
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4.2. Цветная капуста
Биологические особенности и сор-
та. Капуста цветная – однолетнее рас-
тение. Вегетационный период от всхо-
дов до технической спелости – 90-120 
дней. Характерным для цветной капу-
сты является то, что масса головки 
тесно коррелирует с массой листьев и 
составляет около 40% общей массы. 

Поскольку после завязывания головки масса листьев не 
увеличивается, приостановка роста листьев приводит к 
уменьшению массы головки. При высокой температуре 
(выше 18°С) и недостатке влаги в почве формирование го-
ловок начинается при 10-11 листьях, и она образуется мел-
кой. При низких температурах (8-12°С) и хорошей обеспе-
ченности влагой она начинает формироваться при 18-20 
листьях и образуется крупной.

Основными требованиями к сортам и гибридам являют-
ся: высокая продуктивность, скороспелость, дружность со-
зревания, плотность головки, устойчивость к вредителям, 
болезням и неблагоприятным факторам внешней среды. 
Важным признаком является также способность естествен-
ного притенения головки собственными листьями, при 
наличии которой отпадает необходимость в применении 
притенения головок путем надламывания или связывания 
листьев.

В «Государственный реестр сельскохозяйственных куль-
тур, рекомендованных к посеву на территории Респуб-
лики Узбекистан» включено 18 гибридов голландской, 
французской, японской селекции. Из них для Республики 
Каракалпакстан районировано только три: Кашмир (Япо-
ния), Скойвокер и Фарго (Голландия). При выращивании в 
теплицах, кроме них, также возделывают нерайонирован-
ные голландские гибриды Гудман, Арфак и Фремонт. 

Технология выращивания. В РК цветную капусту можно 
выращивать в обогреваемых теплицах в зимне-весеннем 
обороте, в необогреваемых – весенне-летнем обороте. Вы-
ращивание в обогреваемых теплицах позволяет получить 

продукцию в конце марта. В необогреваемых  – на 3-4 не-
дели – раньше, чем из открытого грунта.

При выращивании в зимне-весеннем обороте обогревае-
мых теплиц 55-60 дневную горшочную, выращенную в зим-
них теплицах рассаду высаживают в начале или середине 
января. Посев семян для выращивания рассады делают в 
начале ноября.

Высадку рассады делают рядовым способом по схеме 
60-70 х 30-35 см. Высадка рассады в теплицу производит-
ся вручную в предварительно подготовленные и политые 
лунки. Глубина посадки должна быть до уровня черешка 
первого листа.

После высадки рассады в теплице поддерживают опти-
мальный для цветной капусты температурный режим: днем 
в ясную погоду – 17±3°С, в пасмурную – 14±3°С, ночью – 
6-8°С. Поддерживают высокую относительную влажность 
воздуха – 85-95%. Поливы проводят часто, особенно в теп
лую погоду. В период формирования листового аппарата и 
головок не допускают снижения нижнего предела влажнос-
ти почвы ниже 75-80% НВ.

Кроме основной заправки почвогрунта, делают две под-
кормки органоминеральными удобрениями. Через 10-12 
дней после посадки растения подкармливают раствором 
коровяка (1:5) с добавлением на 10 л раствора 20 г амми-
ачной селитры, 15 г суперфосфата и 10 г хлористого калия. 
Норма удобрения – 0,1 л на растение. Спустя 7-10 дней 
проводят вторую подкормку, при этом увеличивают вдовое 
дозу суперфосфата и калия. В дальнейшем производят 
еще две подкормки минеральными удобрениями. За месяц 
до массовой уборки подкормки прекращают.

При зимне-весеннем обороте урожай начинает поступать 
в конце марта, и уборка завершается в начале апреля. На 
освободившееся место обычно высаживают рассаду огур-
цов для весенне-летнего оборота.

При весенне-летнем обороте высадку рассады делают 
20-25 февраля по схеме70х25-30 см. Уход за растениями 
тот же, что и при зимне-весеннем обороте. При нем урожай 
начинает поступать во второй половине апреля, и уборка 
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завершается до начала мая. Возделываемые гибриды име-
ют розетку листьев, прикрывающую головку. Головки цвет-
ной капусты созревают неодновременно. Поэтому урожай 
убирают выборочно. Головки срезают ножом вместе с ро-
зеткой листьев до появления так называемой россыпи, сре-
зая листья на высоте 5 см над головкой. Отсортированные 
головки сразу притеняют и помещают в прохладное место.

При выращивании цветной капусты в теплицах целесо
образно применять уплотнители: редис, укроп, салат, кресс-
салат, семена которых сеют вразброс между растениями 
цветной капусты.

4.3. Дыни и арбузы 
Биологические особенности и 
сорта. Выращивание дыни и арбу-
зов в теплицах получает все боль-
шее распространение во многих 
странах мира. 

У дыни женские цветки образу-
ются преимущественно по одному 
в пазухах листьев боковых побегов 
второго и третьего порядков. Поэ-

тому для дыни эффективно применение прищипывания. У 
арбуза женские цветки образуются в основном на главном 
побеге, поэтому для него прищипки не нужны.

Цветение арбуза и дыни начинается через 25-35 дней 
после появления всходов. Сначала раскрываются мужские 
цветки, через 5-10 дней женские. Затем цветение мужских 
и женских цветков идет одновременно. У арбуза от всходов 
до цветения проходит 45-54 дня, от цветения до созревания 
– 25-42 дня, у дыни – соответственно 35-43 и 38-54 дня.

Основными требованиями к сортам бахчевых культур 
при выращивании в теплице являются: высокая продуктив-
ность, скороспелость, обусловленная способностью обра-
зовывать женские цветки на нижних узлах, устойчивость к 
пониженной освещенности, резким перепадам температур, 

высокой влажности воздуха и грибковым  болезням, высо-
кие вкусовые и товарные качества плодов.

В Узбекистане для выращивания в теплице используют 
сорта дыни из разновидностей хандаляки и летние мягкомя-
котные. Из районированных – это Рохат, Хандаляк Кокча 14, 
Ассате 3806, из нерайонированных – местный сорт Давлят-
бай, казахский сорт Илийская, голландские Оген и Зингер. Из 
сортов арбуза используют голландские гибриды Крисби, Тро-
фи, американский гибрид Кримсон Свит, из отечественных – 
сорта Уринбой, Сурхонтонги .

Технология выращивания. В Узбекистане в открытом 
грунте выращиваются сорта дыни и арбуза, плоды которых 
сохраняются до апреля. Поэтому из теплицы требуется полу-
чение продукции в мае-июне, когда еще не поступает новый 
урожай из открытого грунта.

Выращивание бахчевых в обогреваемых теплицах РК сле-
дует начинать, когда улучшается освещенность, т.е. в конце 
февраля, в весенних теплицах с аварийным обогревом – в 
середине марта, в теплице без обогрева – в последней пя-
тидневке марта. Иногда делают посев семян непосредствен-
но в грунт теплиц. Это проводят на 1-1,5 недели раньше. При 
выращивании в теплицах дынь и арбузов высаживают 25-30-
дневную рассаду, выращенную в навозно-перегнойных куби-
ках размером 10×10×10 см. Технология выращивания расса-
ды бахчевых культур такая же, как огурцов. При этих сроках 
посадки рассады первые плоды дыни получают из зимних 
теплиц – в последних числах апреля, арбузы – в начале мая; 
из весенних – дыни – в начале мая и арбузы – в середине 
мая. При посеве семенами урожай начинает поступать на 10-
15 дней позже.

В теплицах растения бахчевых размещают рядовым спо-
собом. В остекленных теплицах по схеме 1,4-1,6 м х 30-
70  см, т.е. для дыни 1,5-2 растения/м2, для арбуза – 0,5-1 
растения/м2. В пленочные теплицы с более коротким перио-
дом вегетации растения размещают гуще, по 2-3 шт./м2, по 
схемам 70×70 см, 80×40-45 см. Первые два полива проводят 
в каждое междурядье, а затем через междурядье, т.е. посад-
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ки приобретают ленточную двухстрочную схему размещения 
70+70 и 80+80 см (рис.4.3.1.).

До высадки рассады почва в теплице должна быть хорошо 
обработана. Минеральные удобрения под бахчевые не вно-
сят, но применяют грунты, богатые органикой и рыхлящими 
материалами.

Ко времени высадки рассада должна иметь два-три, но не 
более четырех настоящих листьев. За 5-7 дней до высадки 
рассаду закаливают. Высадку проводят, когда почва прогре-
ется до температуры не ниже 14°С.

Перед посадкой грунт теплицы маркируют в соответствии 
с принятой схемой размещения растений. В местах высадки 
рассады делают лунки, на дно которых насыпают перегной, 
смешанный с почвой. Лунки увлажняют (1,5-2 л воды). Как  
только вода впитается, на дно лунки ставят кубик с рассадой 
и засыпают землей на 1,5-2 см выше уровня почвы, образуя 
бугорок. После посадки проводят полив по бороздам.

Бахчевые в теплицах выращивают на вертикальной шпа-
лере. Шпагат подвязывают к каждому растению, стебель в 
последующем регулярно обкручивают вокруг шпагата. У ско-
роспелого сорта дыни Рохат и сорта арбуза Уринбой расте-
ния не формируют. У других скороспелых сортов два нижних 
боковых побега (плети первого порядка) удаляют, так как на 
них женские цветки чаще всего появляются поздно. Следую-
щие три-четыре плети расстилают по поверхности почвы и 
прищипывают каждую через два-три узла после появления 
женского цветка. Побеги, на которых до шестого-седьмого 
узла не образовалось женского цветка, удаляют. Централь-
ный стебель не прищипывают. Боковые побеги первого по-
рядка среднего и верхнего ярусов шпалеры прищипывают на 
два-три листа выше женского цветка. Нормирование завязей 
ускоряет формирование первых плодов и улучшает их товар-
ные и вкусовые качества. Нормальной считается нагрузка на 
растение 4-5 плодов массой 0,8-1,2  кг. Плоды, помещают 
в сетчатые мешочки, которые подвешивают к верхней про-
волоке шпалеры или каркасу теплицы. Под плоды, форми-
рующиеся на побегах, стелющихся по почве, подкладывают 
кусочки пленки (рис.4.3.1).

Уход за бахчевыми, выращиваемыми в теплицах, заклю-
чается в поддержании оптимальной температуры (днем 26-
28°С, ночью 18-20°С), относительной влажности воздуха (60-
70%), что достигается регулированием обогрева и вентиля-
цией, а также проведением поливов и подкормок, рыхления 
почвы и борьбы с вредителями и болезнями. Поливы сначала 
делаются умеренно, а затем более обильно. Вегетационные 
поливы делают по бороздам. За сезон дыни в теплицах по-
ливают 8-10 раз, арбузы – на 1-2 раза меньше. Почву рыхлят 
два-три раза. До формирования плодов дают одну-две под-
кормки. Состав и дозы подкормок на 1 м2: для дыни 15 г ам-
миачной селитры, 30 г аммофоса и 10 г калийной соли; для 
арбуза – 10, 30 и 30 г соответственно. Подкормку сочетают с 
рыхлением почвы и поливом, удобрения разбрасывают вруч-
ную и заделывают в почву. Плоды бахчевых культур созрева-
ют не одновременно, поэтому приходится делать 3-4 сбора.

Рис.4.3.1. Выращивание дыни в пленочной теплице
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В теплицах РК из зеленых культур наиболее целесообраз-
но выращивать укроп, кориандр, петрушку и редис.

5.1 Укроп
В теплицах выращиваются те же сорта укропа, что 

районированы и для открытого грунта: отечественные – 
Узбекский 243 и Ором, французский – Аннет, украинский – 
Харьковский 85. Иногда используют и нерайонированные 
зарубежные сорта – Грибовский, Армянский 269 и Супер-
дукат ОЕ.

В зимних теплицах укроп выращивают как уплотнитель 
культуры огурца и томата, а также в ящиках, расставляе-
мых в светлых коридорах и проходах, в весенних тепли-
цах – как уплотнитель и реже в чистом виде.

Готовность продукции к уборке в осенне-зимний пе-
риод наступает через 40-45, а в ранневесенний – че-
рез 30-35 дней после всходов. Сроки посева семян в 
обогреваемых теплицах устанавливают с учетом плани-
руемых сроков поступления продукции. Используя ско-
роспелость укропа, его в теплицах высевают несколько 
раз. В весенних теплицах укроп выращивают в осеннем 
обороте с середины октября до конца ноября и в ран-
невесеннем – с начала февраля до середины марта, 
перед выращиванием основной культуры. В весенних 
пленочных теплицах укроп может быть выращен и в ка-

честве уплотнителя. Для выращивания укропа толщина 
слоя грунта должна быть 10-12 см.

Семена укропа прорастают очень медленно. Поэтому 
их перед посевом замачивают в течение двух суток. Пер-
вое замачивание проводят в горячей воде (60°С), затем 
воду меняют 3-4 раза в сутки. Хорошие результаты дает 
проращивание семян во влажных опилках или песке. При 
проращивании сначала семена намачивают в течение су-
ток, а затем проращивают. Наклюнувшиеся семена слегка 
подсушивают для сыпучести. Сухие семена дают всхо-
ды через 8-12 дней после посева, пророщенные – через 
3-5 дней. При самостоятельной культуре укроп высевают 
многострочной лентой с расстоянием между строчками 10 
см. Глубина заделки семян при посеве 1-1,5 см. В зимних 
теплицах посев в рассадные ящики делают разбросным 
способом, норма высева 3-4 г на ящик; в грунт проходов 
или коридоров высевают 20-30 г на 1 м2. При выращива-
нии в качестве уплотнителя посев делают 4-6-строчной 
лентой, расходуя 10-15  г на 1 м2.

После посева проводят полив теплой водой. Затем се-
мена накрывают слоем мелкого перегноя толщиной 0,5 
см, слегка прикатывают или уплотняют. Рассадные ящики 
после посева в течение 3-5 дней можно держать в штабе-
лях при температуре 20-25°С. С появлением всходов (бо-
лее 5%) ящики расставляют в один ряд.

5 Технология выращивания  
зеленых культур и редиса
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После появления всходов температуру снижают и в те-
чение 5-6-суток поддерживают на уровне 10-12°С. В по-
следующем температуру поддерживают днем – 18-20°С, 
ночью – 12-14°С. Оптимальная температура почвогрунта 
– 16-19°С. За период вегетации укроп два-три раза поли-
вают, совмещая полив с подкормками азотными удобре-
ниями (3-4 г аммиачной селитры на 1 л воды). При необ-
ходимости делают прополку сорняков.

Оптимальная влажность грунта для укропа 70-80% НВ, 
оптимальная относительная влажность воздуха – 50-70%. 
Чрезмерное переувлажнение почвогрунта и повышение 
температуры до 22-25°С, а также избыточная относитель-
ная влажность воздуха ведут к распространению фуза-
риоза.

Убирают укроп при высоте растений 15 -20 см. Одна-
ко максимальную массу зелени и наибольшую ароматич-
ность укроп имеет в фазу начала образования соцветия 
в пазухе верхнего листа (продолговатое утолщение). Во 
время уборки растения выдергивают с корнями. Можно 
укроп убирать, срезая над поверхностью почвы. После по-
лива он отрастает и можно сделать второй укос. Хранить 
укроп при 0°С можно не более 3-5 дней.

5.2.Кориандр
Кориандр (узбекское названия кашнич, армянское– кин-

за). Это однолетнее травянистое растение (рис 5.2.1).
Семена его начинают прорастать при 6°С, лучшая тем-

пература для роста и развития растений – 22-25°С. 
В теплицах высеваются районированные для открытого 

грунта сорта – отечественный Орзу и российский Янтарь. 
Кориандр по скороспелости близок к укропу. Поэтому его 
выращивают так же, как и укроп; высевают и убирают в те 
же сроки. Посев делается также разбросным или ленточ-
ным многострочным способом.

Возделывается также основной культурой или в виде 
уплотнителя. Семена кориандра имеют лучшую всхо-
жесть, замачиваются в течение суток. Норма высева 

Рис. 5.2.1. Кориандр
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семян меньшая, чем у укропа – при самостоятельной 
культуре – 12 г/м2. Урожайность кориандра несколько 
выше, чем укропа.

5.3. Петрушка
Петрушка – двулетнее растение. Имеется две разно-

видности петрушки: листовая и корневая. В первый год 
выращивания растение формирует розетку рассеченных 
гладких блестящих листьев и корневую систему: утолщен-
ный корнеплод серо-белого цвета – у корневой разновид-
ности и разветвленный тонкий корень – у листовой разно-
видности. В РК во внесезонное время можно выращивать 
петрушку на зелень методом выгонки и методом посева 
семян. При выгоночной культуре используют корневые 
районированные сорта: отечественный Нилуфар, фран-
цузские Гигант Де Италия, Камила (Дарк Грин), Новас и 
российский Сахарная. При посевной культуре используют 
российский корневой районированный сорт Сахарная или 
нерайонированный Обыкновенная листовая.

Выгонку листьев петрушки делают в декабре-феврале. 
Продолжительность выгонки 35-40 дней. Для создания 
конвейера поступления зелени высадку корнеплодов 
на выгонку в течение зимы делают в несколько сроков. 
Корнеплоды для выгонки выращиваются в открытом 
грунте. В конце октября их выкапывают и закладывают 
на хранение. Для выгонки зелени листьев петрушки кор-
неплоды высаживают рядами через 15-20 см и расстоя-
нии в ряду 7-8 см. Глубина посадки 8-10 см. толщина 
почвогрунта должна составлять 20-25 см. Используют 
корнеплоды диаметром 2-3 см средней массой 70-80 г 
при расходе 5-6 кг/м2. Головку оставляют открытой для 
лучшего отрастания листьев. В период выгонки поддер-
живается температура 19-20°С.

При выращивании петрушки на зелень посевом семян в 
грунт в зимних теплицах до первой срезки зелени созре-
вание происходит на 40-45 дней дольше. Однако при этом 
способе отпадает необходимость выращивания в поле, 

заготовки и перевозки корнеплодов, их хранения и посад-
ки. Урожайность при многократных срезках выше.

Семена петрушки прорастают очень медленно. Для 
ускорения прорастания их намачивают в течение 2-3 
дней, а затем проращивают во влажной ткани в течение 
3-4 дней.

Иногда семена перед посевом намачивают в теплой 
воде с температурой 35-50°С в течение 4-5 суток, это уско-
ряет появление всходов на 7-8 дней. Подготовленные се-
мена сеют во влажную почву в неглубокие бороздки. Пос-
ле посева поверхность почвы мульчируют перегноем. В 
весеннее время после посева гряды следует покрывать 
светопроницаемой пленкой, которую при появлении всхо-
дов сразу снимают. 

Посев делают в сентябре, многострочными (с междуря-
дьями 10-15 см), широкими полосами, оставляя проходы 
между ними. Глубина заделки семян при посеве 0,5-1 см, 
норма высева 1,5-2 г/м2. Расстояние между растениями в 
ряду после прореживания – 2-3 см.

Петрушка требует умеренного тепла (15-17°С), низкой 
относительной влажности воздуха (60-70%) и умеренной 
влажности почвы (60-70% НВ). Поливают петрушку обиль-
но, но редко, чтобы не вызвать загнивания. Особенно 
сильно страдает она от избыточной влажности в декабре 
– январе.

Убирают петрушку путем многократных срезок. Первая 
срезка делается через 2,5-3 месяца после посева. Интер-
валы между срезками в осеннее и зимнее время – 50-60 
дней, ранней весной -30-40 дней. За сезон выращивания 
(с сентября до мая) можно сделать пять-семь срезок.

5.4. Редис
Редис – однолетнее растение, очень требовательное к 

свету. Поэтому он выращивается преимущественно вес-
ной как основная, так и уплотняющая культура. 

В теплицах возделывают районированные скороспелые 
сорта: отечественные Лола, Эртапишар, российские Сак-
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са, Круглый красный с белым кончиком, сербский Верица, 
а также зарубежные районированные скороспелые гибри-
ды: голландские Рудольф F1, Принто F1, Селеста F1, Сора 
F1, французские Джолли F1, Раунд Скарлет F1, японские – 
Глориэт F1, Чериетте F1.В зимних теплицах редис исполь-
зуют в качестве уплотнителя огурца или томата. Посев 
проводят за 6-8 дней до высадки рассады 4-6-рядными 
лентами по обеим сторонам гряд основной культуры.

В зимних теплицах редис также можно выращивать в 
рассадных ящиках, в светлых коридорах. Посев делается 
на глубину 1,5-2 см вручную с площадью питания 5×5 см 
по 2 семени в лунку.

Перед посевом семена калибруют, для посева берут 
диаметром не менее 2-2,5 мм. Затем протравливают. По-
сле появления всходов посевы прореживают.

В пленочных теплицах редис выращивают в первом 
обороте с начала февраля до середины марта до посадки 
основных теплолюбивых культур. На 1 м2 высевают 450-
500 шт. или 4-6 г семян. Сеют вручную под маркер с пло-
щадью питания 5×5 или 6×4 см. Между широкими лентами 
(1,2-1,5 м) оставляют узкие дорожки (рис. 5.4.1).

Уход за растениями редиса заключается в поддержа-
нии рекомендуемой температуры и влажности воздуха и 
почвы, проведении подкормок. В зимних теплицах кроме 
того при вытягивании растений делают подсыпку почво-
грунтом, до появления полных всходов поливы не прово-
дят, так как они приводят к изреживанию. При подсыха-
нии верхнего слоя сбрызгивают водой. Сначала поливы 
умеренные, затем более частые. В период выращивания 
редиса проводят две подкормки. В первую через две неде-
ли после появления всходов вносят коровяк (разведенный 
водой 1:6) с добавлением на 10 л раствора: суперфосфа-
та 15 г и калийной соли 10 г. Вторая подкормка делается 
через неделю после первой. В нее вносят 40 г аммиачной 
селитры, 20 г суперфосфата, 15 г калийной соли на 10 л 
воды. На 1 м2 площади дают 6-7 л раствора.

Зимой урожай начинают убирать через 32-35 дней пос
ле появления всходов, ранней весной – через 25-28 дней. 
Корнеплоды убирают выборочно в три-четыре приема при 
достижении ими диаметра не менее 2 см. Урожай убирают 
в течение 10-12 дней. При уборке растения выдергивают 
вместе с листьями и связывают в пучки по 10 шт или лис
тья обрезают.

Рис. 5.4.1.Выращивание редиса в весенней пленочной теплице.
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Приложение

Приложение Русско– узбекский словарь терминов

Значение термина на русском языке Перевод термина на узбекский язык
1 Бахчевые культуры (дыня и арбуз) Полиз экинлари (қовун ва тарвуз)
2 Белокрылка Оққанот
3 Болезни Касалликлар
4 Бессубстратная культура Тупроқсиз экин
5 Биологические особенности Биологик хусусиятлари
6 Воздушно-газовый режим Газ-ҳаво омили
7 Вредители Зараркунандалар
8 Влажность Намлик
9 Выбор сорта Нав танлаш
10 Гибрид Дурагай
11 Длинноплодный сорт Йирик мевали нав
12 Зеленые культуры Кўкат сабзавотлар
13 Зимне-весенний оборот Қишги – баҳорги мавсум
14 Засоление Шўрланиш
15 Зеленцы огурца Бодринг барраси
16 Индетерминантный сорт Кучли ўсувчи нав
17 Короткоплодный сорт Майда мевали нав
18 Котельная Қозонхона
19 Малообъемная гидропоника Кичик ҳажмли гидропоника
20 Малораспространённые овощные культуры Кам тарқалган сабзавот экинлари
21 Мучнистая роса Ун шудринг
22 Осенне-зимний оборот Кузги – қишги мавсум
23 Овощеводство защищенного грунта Ҳимояланган ер сабзавотчилиги
24 Освещенность Ёритилганлик
25 Перспективы развития Ривожланиш истиқболлари
26 Послеуборочные работы Ҳосил йиғиштирилгандан кейинги ишлар
27 Прозрачность пленки Пленканинг ёруғлик ўтказувчанлиги
28 Пролет Иссиқхонанинг бир бўлими
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Значение термина на русском языке Перевод термина на узбекский язык
29 Переходной оборот Ўтувчан мавсум

30 Приспускание растений Ҳосил бериб бўлган ўсимликларни янги ҳосил шакллантириши учун ипдан 
бўшатиш 

31 Парник Кичик ҳажмли усти ҳимояланган биологик  енилғи билан иситиладиган иншоат
32 Первый подиум Биринчи  бўғим
34 Почва Тупроқ
35 Подвязка ипга боғлаш
36 Посев семян Уруғ сепиш
37 Питание овощных культур Сабзавот экинларини озиқлантириш усули
38 Плодоношение Ҳосил тугиш
39 Пикировка Майсаларни сийраклатиб ўстириш
40 Пасынки Бачки (барг қўлтиғидан чиқувчи новда)
41 Почвогрунт Тупроқ аралашмаси
42 Рассадный метод Кўчат усули
43 Рассада Кўчат
44 Растение Ўсимлик
45 Реконструкция теплиц Иссиқхоналарни таъмирлаш
46 Стимуляторы Ўсишни бошқарувчи моддалар
47 Современный Замонавий
48 Сооружения Иншоат
49 Субстрат Муҳит
50 Сорт Нав 
51 Стимуляция плодообразования Ҳосил тугишни тезлатиш
52 Схема посадки Экиш усули
53 Температура Ҳарорат
54 Тля Шира
55 Уход за растениями Ўсимликларни парваришлаш
56 Теплица Иссиқхона
57 Технология выращивания Етиштириш технологияси 
58 Удобрения Ўғит
59 Уход за растениями Ўсимликларни парваришлаш
60 ФАР-фотосинтетически активная радиация ФФР-фотосинтетик фаол радиация
62 Холодостойкие  овощные культуры Совуққа чидамли сабзавот экинлари
63 Фертигация Сувда эриган ўғит билан озиқлантириш


