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ВВЕДЕНИЕ 
 

 Человек является основной целью развития любого 
демократического государства.  

Первые попытки рассмотреть роль человека в развитии страны и 
признать его в качестве цели общественного производства были сделаны 
еще классиками экономической теории. Однако особую популярность 
концепция развития человеческого потенциала приобрела именно в 
последние десятилетия. Она все чаще становится  объектом внимания 
государственных органов, международных организаций, академической 
общественности, средств массовой информации и гражданского общества. 
Этот факт нашел отражение в документах организаций ООН и Всемирного 
Банка. Ежегодно, начиная с 1990 г. Программа Развития ООН (ПРООН) 
издает специальные доклады о человеческом развитии, в которых 
рассматриваются многообразные экономические и социальные параметры, 
делается сравнительный анализ прогресса как отдельных стран, так и 
групп стран с позиции человеческого развития. 

Все более существенное значение приобретает концепция 
человеческого развития и в Узбекистане. В 1995г. был подготовлен первый 
Национальный доклад о развитии человека, в котором центральным 
звеном стратегии развития была определена социальная политика. С тех 
пор было опубликовано девять Национальных докладов, посвященных 
приоритетным областям социально-экономического развития Узбекистана 
и актуальным вопросам развития человеческого потенциала в стране. 
Данные доклады способствовали широкому обсуждению положений 
устойчивого человеческого развития на национальном уровне. 
Национальные доклады по человеческому развитию являются ценными 
источниками информации и  используются при разработке различных 
правительственных программ. Главнейшей целью всех социально-
экономических и институциональных  преобразований, проводимых в 
нашей стране является «построение открытого демократического 
правового государства с устойчиво развивающейся экономикой и 
уважаемое в мире общество, где не на словах, а на деле высшей 
ценностью является человек, его интересы, его права и свободы»,-
отмечал Президент Республики Узбекистан И.А.Каримов в докладе на 
совместном заседании Законодательной палаты и Сената Олий Мажлиса 
Республики Узбекистан «Концепция дальнейшего углубления 
демократических реформ и формирования гражданского общества в 
стране»1. 

Концепция человеческого развития  рассматривает инвестирование в 
развитие человека как двусторонний процесс. С одной стороны, это 

                                                
Каримов И.А. Доклад на совместном заседании Законодательной палаты и Сената Олий Мажлиса 
Республики Узбекистан: «Концепция дальнейшего углубления демократических реформ и 
формирования гражданского общества в стране».  
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расширение человеческих возможностей путем укрепления здоровья, 
приобретения знаний, совершенствования профессиональных навыков. С 
другой стороны, это процесс использования людьми приобретенных им 
знаний для производственных целей, культурной, политической 
деятельности. С этой точки зрения, вопрос изучения и распространения 
концепции человеческого развития, ее методов и способов применения 
среди групп будущих экономистов, исследователей, общественных и 
бизнес - администраторов весьма актуален. 

Цель данного курса – обучение студентов магистратуры теории и 
практическим основам концепции человеческого развития, детальное 
изучение актуальных научных и практических подходов к оценке и 
мониторингу основных тенденций устойчивого человеческого развития в 
мире и в отдельно взятой стране. 

В результате изучения курса студенты магистратуры должны знать: 
-теоретические основы концепции человеческого развития: его 

компоненты, принципы и критерии; 
-методику расчета индекса человеческого развития; 
-природу взаимосвязи концепции человеческого развития с 

моделями экономического развития и экономического роста; 
-задачи и перспективы человеческого развития в соответствии с 

Целями развития тысячелетия ООН; 
-приоритеты реализации Целей развития тысячелетия ООН в 

национальном аспекте; 
-содержание и суть концепции устойчивого развития.     
В результате изучения курса студенты должны уметь: 

§ анализировать социально-экономическую ситуацию той или иной 
страны с помощью системы социально-экономических показателей; 

§ анализировать степень человеческого развития страны, региона на 
основе индексов человеческого развития; 

§ использовать полученную информацию для выделения проблем 
устойчивого развития в той или иной стране или регионе; 

§ применять теоретические знания к анализу роли международных 
институтов в обеспечении целей устойчивого развития; 

§ адекватно оценивать влияние экономических, социальных, 
институциональных и экологических факторов на результаты и 
динамику устойчивого человеческого развития в мире, отдельно взятой 
стране или регионе.    

 
Взаимосвязь с другими дисциплинами 

 
Курс «Человеческое развитие» основывается на знании многих 

гуманитарных и экономических дисциплин и поэтому самым тесным 
образом связан с другими курсами, такими, например, как «Экономическая 
теория», «Микроэкономика», «Экономическая статистика», 
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«Политология», «Мировая экономика», «Международные экономические 
отношения», «Социология», «Психология», «Экология» и т.д. 

В процессе обучения студентов должны использоваться 
возможности дистанционного обучения, интерактивные методы.  

Курс предлагается магистрантам (I семестр). Обучение организуется 
по рейтинговой системе. В процессе обучения проводится текущий и 
промежуточный контроль. В конце курса знания студентов проверяются 
итоговым контролем в виде написания творческой работы и 
заключительного тестирования. 

Данный курс - это не только теоретическая, но и прикладная 
дисциплина, главной особенностью которой является практическая 
значимость, максимальная приближенность к решению конкретных 
проблем. Прикладной аспект курса реализуется в двух направлениях: во-
первых, путем анализа тенденций человеческого развития на основе 
системы социально-экономических индикаторов и индексов человеческого 
развития; во-вторых, посредством выделения проблем, имеющих особое 
значение для обеспечения устойчивого роста в Республике Узбекистан. 

В зависимости от специализации студентов рекомендуется на основе 
данной типовой программы курса разработать отдельные рабочие 
программы с учетом предъявленных требований.   

 
I. Тематический план курса «человеческое развитие» 

 

 
№ 
 

Наименование темы Всего 

Лекцион-
ные 
занятия 
(количес
тво 
часов) 

Семинар-
ские 
занятия 
(количест
во часов) 

Само- 
стоя-
тельная 
работа 
(кол-во 
часов) 

1. 

Базовые основы концепции 
человеческого развития. 
Сущность и содержание 
концепции человеческого 
развития.  Измерение 
человеческого развития.  
Индекс человеческого развития. 
Концепция человеческого 
развития и основные теории 
экономического развития. 

6 2 2 2 

2. 

Роль системы ООН в 
человеческом развитии. 
Декларация тысячелетия и 
Цели развития тысячелетия 
(ЦРТ). 

6 2 2 2 

3. Экономический рост  6 2 2 2 
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и человеческое развитие. 

4 

Уровень жизни и человеческое 
развитие. Концепция 
благосостояния и уровень 
жизни. Бедность как социально-
экономическое явление. Индекс 
многомерной бедности. 
Региональные аспекты 
повышения благосостояния 
населения. Система социальной 
защиты населения. 

6 2 2 2 

5. 

Глобализация и человеческое 
развитие. Мировой 
финансово-экономический 
кризис и его влияние на 
человеческое развитие. 

6 2 2 2 

6. 

Основные аспекты 
человеческого развития. 
Образование и здоровье в целях  
человеческого развития. 
Демографическая ситуация и ее 
роль в человеческом развитии. 
Гендерные факторы 
человеческого развития. 

6 2 2 2 

7. 

Концепция устойчивого 
развития (факторы, вызовы и 
проблемы устойчивого 
развития).  

6 2 2 2 

8. 

Эффективность управления и 
институциональные аспекты в 
контексте человеческого 
развития. 
Роль государства в развитии 
человеческого потенциала. 
Децентрализация и человеческое 
развитие. Влияние гражданского 
общества на достижение целей 
человеческого развития. 
Эффективность управления в 
интересах человеческого 
развития. 

6 2 2 2 

9. Концепция человеческой 
безопасности. 6 2 2 2 

10 Узбекистан: итоги и 6 2 2 2 
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перспективы социально-
экономического развития в 
контексте человеческого 
развития. 
Национальные цели как 
стратегическая задача 
человеческого развития в 
Узбекистане. 

Итого 60 20 20 20 
 

 
II. Содержание курса «Человеческое развитие». 

 
          Тема 1. Базовые основы концепции человеческого развития 
 

Сущность и содержание концепции человеческого развития.  
Актуальность концепции человеческого развития. Возникновение и 
формирование концепции человеческого развития. Первоначальное 
определение человеческого развития. Человеческое развитие как процесс 
расширения возможностей для максимального использования 
способностей людей в экономической, социальной, культурной и 
политической жизни. Основополагающий, но недостаточный характер 
данного определения. Концептуальное значение таких принципов, как 
социальная справедливость, устойчивость и уважение к правам человека. 
Развитие человека как  процесс расширения свободы людей жить долгой, 
здоровой и творческой жизнью; активно участвовать в обеспечении 
справедливости  и устойчивости развития на нашей общей планете. 
Концептуальная структура концепции человеческого развития, ее три 
основных компонента: благосостояние как расширение реальных свобод 
человека; расширение прав, возможностей и агентность; справедливость.  

 Развитие  как свобода по Амартья Сену. Свободы, относящиеся к 
человеческому выбору и связанные с возможностями - реальные свободы. 
Свободы, связанные с процессами, которые подразумевают расширение 
прав, возможностей и демократическое управление на разных уровнях. 
«Агентность» - подход на основе возможностей и его связь со свободой. 

Основные принципы человеческого развития: 
производительность, справедливость, равенство, устойчивость, 
расширение прав, возможностей и полномочий. Эволюция концепции 
развития человека. Гибкость и открытость концепции развития человека. 
Рамочная схема концепции, ее универсальный характер и применимость  
как для развитых, для развивающихся, так и для менее развитых стран. 

 Взаимосвязь человеческого развития и экономического роста. 
Дальнейшее развитие концепции человеческого развития - концепция 
устойчивого развития и ее основные элементы. Концепция человеческой 
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безопасности. Развитие человека в действии: глобальный, региональный, 
национальный и местный уровни. Политико-прикладное значение 
концепции человеческого развития. 

 Измерение человеческого развития. Индекс человеческого 
развития. Критерии и индикаторы человеческого развития. Отражение 
аспектов человеческого развития в индексе человеческого развития. 
Индекс человеческого развития как интегральный показатель развития 
человека. Три измерения человеческого развития: долголетие, 
образованность и материальное благосостояние. Значение ИЧР как 
аналитического инструмента для оценки социальных  и экономических 
показателей качества жизни людей. Методика расчета ИЧР (1990г.). 
Улучшение методологии расчета ИЧР. Методика расчета ИЧР (2010). 
Целевые ориентиры, используемые для расчета ИЧР. Установление 
верхних границ на уровне фактически наблюдаемых максимальных 
значений. Минимальные значения как величины, характеризующие 
«естественный» минимум или нуль соответственно каждому из измерений 
человеческого развития. Оценка возможности получения знаний 
посредством расчета интегрального индекса образования. Индекс 
образования как среднего геометрического индекса средней 
продолжительности обучения и индекса ожидаемой продолжительности 
обучения. Оценка возможности вести долгую и здоровую жизнь с 
помощью индекса ожидаемой продолжительности жизни. Индекс дохода, 
определяемый на основе использования показателя валового 
национального дохода на душу населения. Расчет ИЧР как среднего 
геометрического индексов общей продолжительности жизни, образования 
и дохода. Преимущества и недостатки ИЧР.  

Индекс человеческого развития, скорректированный с учетом 
неравенства. Корректировка индексов измерения ИЧР с учетом 
неравенства. Методика расчета ИЧР с учетом неравенства. Классификация 
и ранжирование стран по величине ИЧР. Группы очень высоким, высоким, 
средним и низким ИЧР. Классификация стран на основе квартилей ИЧР. 
Современные тенденции человеческого развития. Процессы конвергенции 
развития человека в глобальном аспекте. 

Эволюция подходов к определению уровней показателей 
человеческого развития. Особенности применения интегральных 
индексов человеческого развития в национальном и региональном 
аспектах. Проблема качества и доступности статистических данных.  

Индикаторы, характеризующие другие аспекты человеческого 
развития: индекс свободы человека, индекс политической свободы, индекс 
технологических достижений, показатели эффективности управления. 

Концепция человеческого развития и основные теории 
экономического развития. Роль человека в древних учениях 
экономической мысли. Роль человека как фактора и цели 
общественного производства в классической и неоклассической 
экономической теории.  Новое видение роли человека в экономике. 
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Экономические теории развития. Взаимосвязь концепции человеческого 
развития и макроэкономической теории Дж. Кейнса: «социализация 
инвестиций» и «расширение возможностей личного выбора» как условия 
экономического роста и концепция «социального государства». 
Взаимодействие экономической и социальной политики. Концепция 
базовых нужд – обязательное удовлетворение некоторых минимальных 
нужд и услуг и её влияние на формирование концепции человеческого 
развития. Человеческий капитал как источник экономического роста в 
теории Т.Шульца. Инвестиции в человеческий капитал и теория 
содействия развития человеческих ресурсов Г. Беккера. Критика 
неолиберальной экономической теории и политики «Вашингтонского 
консенсуса» в контексте концепции Человеческого развития. 
Институциональные теории экономического развития и их связь с 
концепцией человеческого развития. Концепция экономики «третьей 
волны» О. Тоффлера – оценка современных тенденций экономического 
развития в контексте трансформаций общественных ценностей. Признание 
активной роли государства по регулированию экономики, производству 
общественных благ и защите уязвимых групп, разработке мер по 
преодолению угроз и вызовов современности. Формирование концепции 
социально-ориентированной рыночной экономики. Взаимосвязь 
концепции человеческого развития с теориями общественного 
развития, концепциями базовых нужд и человеческого капитала.  

 
Тема 2. Роль системы ООН в человеческом развитии.  

Декларация тысячелетия и Цели развития тысячелетия (ЦРТ) 
 
Права человека и как фундаментальная основа концепции 

человеческого развития.  Свобода выбора - главная отличительная черта 
концепции человеческого развития от других теорий развития. Тесная 
взаимосвязь между человеческим развитием и правами человека. 
Всеобщая Декларация прав человека как основа концепции человеческого 
развития.  

Основные элементы достойного человеческого существования и их 
закрепление как прав и свобод в Декларации. Неделимость и 
взаимосвязанность гражданских и экономических, культурных, 
социальных и политических прав человека. Права человека как 
важнейший импульс для усилий по обеспечению устойчивого развития. 
Международный билль о правах человека. Международный пакт об 
экономических, социальных и культурных правах.  Международный пакт о 
гражданских и политических правах. Человеческое развитие как процесс 
расширения прав и возможностей.  

Человеческое развитие как ключевой элемент деятельности 
ООН. Устав ООН и Всеобщая Декларация прав человека - практическая 
концепция человеческого развития. Основные документы и конвенции, 
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принятые ООН. Практическая помощь странам в решении задач 
человеческого развития. Участие в разработке стратегий и программ 
человеческого развития. Роль ООН в руководстве общественной 
координацией и сбалансированная интеграция экономического и 
социального развития. 

Стратегия программы развития ООН (ПРООН) по содействию 
человеческому развитию.  

Система ООН как инициатор определения приоритетов в целях 
прогресса человеческого развития. Объединение и координация 
глобальных и национальных усилий по достижению целей устойчивого 
развития и прогресса. Осуществление повестки дня на XXI век. 
Деятельность ЮНЕСКО, ЮНИДО, ЮНИФЕМ, ЮНКТАД, ЮНИСЕФ, 
UNAIDS и их роль в создании возможностей для достойного и  
гармоничного развития человека.    

Саммит тысячелетия (сентябрь, 2000г.). Декларация тысячелетия 
как программный документ, определяющий глобальные цели 
развития мирового сообщества. Роль Декларации тысячелетия в 
человеческом развитии. Ответственность государств за прогресс 
человеческого развития. 

Цели развития тысячелетия (ЦРТ). Значение ЦРТ для прогресса в 
области человеческого развития. 

Цель 1. Ликвидация крайней нищеты и голода. 
Цель 2. Обеспечение всеобщего начального образования. 
Цель 3. Содействие гендерному равенству и расширение прав и 

возможностей женщин. 
Цель 4. Сокращение детской смертности. 
Цель 5. Улучшение охраны материнства. 
Цель 6. Борьба с ВИЧ/СПИДом, малярией и другими заболеваниями. 
Цель 7. Обеспечение экологической устойчивости. 
Цель 8. Формирование глобального партнерства. 
Комплекс задач  и индикаторов, выработанных для осуществления 

мониторинга ЦРТ. Соотношение целей в области человеческого развития с 
ЦРТ.  

Национальные ЦРТ. Национальные доклады о ЦРТ. Адаптация 
глобальной повестки дня для ЦРТ к национальным проблемам развития. 
Разработка национальных задач и индикаторов для мониторинга прогресса 
в достижении ЦРТ, адаптированных к национальным условиям. 
Согласование ЦРТ с другими стратегиями национального развития.  

Приоритеты, вызовы и возможности достижения национальных 
ЦРТ. Взаимосвязь прогресса в достижении ЦРТ с качественным 
государственным управлением и институциональными реформами.   

ЦРТ и процесс международной экономической интеграции. 
Региональное сотрудничество в целях человеческого развития. Прогресс в 
достижении ЦРТ в мире. Итоговой документ Генеральной Ассамблеи ООН 
на высоком уровне  «Объединение во имя достижения целей в области 
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развития, сформулированных в Декларации тысячелетия (20 сентября 
2010г.). Прогресс достижения ЦРТ и влияние финансово-экономического 
кризиса: вызовы и возможности. Программа действий для достижения к 
2015 году целей в области развития, сформулированных в Декларации 
тысячелетия (сентябрь 2010 г.) 
 

Тема 3.  Экономический рост и человеческое развитие 
 

Основные теории экономического роста. Экономический рост и 
его интерпретация в концепции человеческого развития. Экономический 
рост как средство обеспечения достойного уровня жизни. Основные 
показатели и способы измерения экономического роста. ВВП как 
основной показатель оценки уровня производства страны. Экономическое 
развитие и динамика экономического роста в  модели С. Кузнеца. 
Экстенсивный и интенсивный тип экономического роста. Факторы 
экономического роста: факторы спроса, предложения и распределения. 
Институциональные факторы экономического роста. Взаимосвязь 
экономического роста и человеческого развития в различных концепциях: 
неокейнсианские и неоклассические теории экономического роста. 
Неокейнсианская модель Харрода-Домара. Неоклассическая модель 
экономического роста Р. Солоу. Количественные и качественные факторы 
экономического роста и их вклад в экономическое развитие. Теория 
экономического развития Шумпетера. Теории эндогенного 
экономического роста. Экономический рост как источник социального 
прогресса. Взаимосвязь концепции человеческого развития с теориями 
роста. Корреляция между уровнем экономического роста, уровнем 
образования и  здоровья.  Типы экономического роста с точки зрения 
человеческого развития. 

Занятость в контексте человеческого развития. Основные 
показатели занятости. Взаимосвязь между занятостью и человеческим 
развитием. Категории занятости: продуктивность, социальная полезная, 
полная и неполная занятость. Стандарты Международной Организации 
Труда (МОТ). Экономически активное и экономически пассивное 
население. Связь между занятостью, экономическим ростом и 
человеческим развитием.  Гендерные и возрастные особенности занятости. 
Отраслевая структура занятости. Безработица, ее виды и влияние на 
человеческое развитие. Основные тенденции развития рынка труда в 
Узбекистане.  
  Роль индустриального сектора в человеческом развитии. 
Неравномерность развития промышленности в странах разного типа. 
Типология, отражающая особенности и тенденции развития процесса 
индустриализации. Основные концепции теории развития 
промышленности в индустриальном и постиндустриальном обществе. 
Развитие промышленности и окружающая среда. Факторы, оказывающие 
влияние на структурные сдвиги в промышленности. Изменения в 
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отраслевой, социальной и организационной  структурах промышленности 
в рамках устойчивого развития. Особенности развития промышленности в 
Узбекистане. Динамика структурных сдвигов. 

Сельское хозяйство и его роль в обеспечении устойчивого 
развития. Производство сельскохозяйственной продукции. Проблемы 
стран, испытывающих нехватку продовольствия. Продовольственная 
безопасность. Продовольственная и сельскохозяйственная организация 
ООН (ФАО) и ее деятельность в контексте устойчивого развития. 

Проблемы землепользования. Ограниченные площади пахотных 
земель. Орошаемые земли. Деградация почвы. Засушливость почвы. 
Улучшение мелиоративного состояния земель. Проблемы ирригации. 
Освоение земельных и водных ресурсов. Продуктивность земель и методы 
повышения плодородия почв.  

Увеличение производства сельскохозяйственной продукции и его 
влияние на искоренение нищеты в развивающихся странах. 
Необходимость диверсификации отраслей сельского хозяйства, создание 
рыночной инфраструктуры в сельскохозяйственных регионах. Проблемы 
расширения внутреннего рынка, повышение конкурентоспособности 
сельхозпродукции. Продовольственная безопасность и ее факторы. 

Энергетика как фактор устойчивого развития. Первичные 
энергоресурсы. Структура топливно-энергетического баланса. Запасы, 
производство, потребление основных энергоресурсов - нефти, угля, газа. 
Тепловая и гидроэлектроэнергия. Нетрадиционные источники получения 
энергии. Альтернативные технологии использования энергии. 
Энергосбережение в целях устойчивого развития. Влияние энергетики на 
окружающую среду. Связь энергетики с общемировыми проблемами: рост 
населения, распространение бедности, дефицит продовольствия и воды, 
состояние здоровья населения. Энергетические ресурсы Узбекистана. 
Взаимодействие стран Центральной Азии по использованию 
энергоресурсов в. Ограничение и риски в управлении региональным 
энергетическим комплексом. 

Влияние торговли на человеческое развитие в рамках 
устойчивого развития. Значение торговли как фактора экономического 
развития. Торговый потенциал и структура торговли. Торговая политика и 
торговые барьеры. Проблемы развития торговли и достижение ЦРТ (№8). 
Взаимосвязь развития торговли, финансового сектора и инвестиционного 
климата. Региональное сотрудничество стран Центральной Азии. 
Потенциальные возможности регионального сотрудничества в области 
торговли и инвестиций. ВТО и его роль в развитии торговли и 
международного сотрудничества. Взаимосвязь торговли и человеческого 
развития.     

Тема 4. Уровень жизни и человеческое развитие 
 

 Концепция благосостояния и уровень жизни. Понятие уровня 
жизни и его составляющие. Система показателей и индикаторы уровня 
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жизни по количеству материальных благ и услуг: достаток, нормальный 
уровень, бедность, нищета.  

Уровень жизни как базовый аспект человеческого развития. 
Личный доход.  Денежные доходы населения в оценке его уровня жизни. 
Абсолютные и относительные показатели доходов. Основные социально-
экономические индикаторы уровня доходов. Денежные расходы в оценке 
уровня жизни населения. Структура денежных доходов и расходов 
населения. Источники информации о доходах и расходах населения. 
Система выборочных обследований домашних хозяйств.   

Базовые показатели системы национальных счетов (СНС) для 
оценки уровня жизни. ВВП, валовой национальный доход  на душу 
населения, покупательная способность населения. Индекс 
потребительских цен.  

Показатели распределения доходов. Распределение доходов между 
слоями общества. Уровень неравенства по доходам. Показатели 
распределения доходов: соотношение доходов самой высокой и самой 
низкой децильной или квентильной групп населения. Методика их расчета. 
Коэффициент Джини. Процессы расслоения общества по уровню доходов. 
Причины и последствия экономического неравенства. Коэффициенты 
дифференциации, коэффициенты фондов, кривые Лоренца. 

Бедность как социально-экономическое явление. Категория 
бедности как важнейший показатель социально-экономического 
положения страны. Бедность: её причины и определяющие факторы.  
Характер и виды бедности в разных странах мира. Подходы к определению 
бедности. Понимание бедности с точки зрения дохода. Бедность с точки 
зрения базовых потребностей. Бедность с точки зрения возможностей 
человеческого развития. Абсолютная, относительная и субъективная 
бедность. 

 Неравенство как сложная многомерная категория.  Измерение 
уровня бедности. Показатель «глубины бедности».   Понятие многомерной 
бедности. Индекс многомерной бедности. Индекс многомерной бедности 
как индикатор множественных деприваций в одном и том же 
домохозяйстве в области образования, здоровья и уровня жизни. Методика 
расчета индекса многомерной бедности. Индекс многомерной бедности 
как интегральный индекс двух показателей: многомерного коэффициента 
бедности и коэффициента интенсивности (или масштаба) бедности. 
Измерение деприваций по здоровью с помощью показателей детской 
смертности и питания. Измерение деприваций по образованию с помощью 
показателей числа лет обучения и охватом обучения детей школьного 
возраста. Измерение деприваций по уровню жизни с помощью показателей 
доступа к электричеству, к чистой питьевой воде, к нормальной 
канализации, по качеству  полов и  используемому топливу для 
приготовления пищи (навоз, дрова, древесный уголь), а также по 
имеющимся техническим средствам: велосипед, мотоцикл, 
радиоприемник, холодильник, телефон, телевизор. 
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Сопоставительный анализ многомерной бедности  по странам. 
Система индексов в оценке различных аспектов человеческого развития по 
странам и разработка стратегии борьбы с бедностью, организация 
действий по преодолению бедности. 

 Социальное исключение  как форма проявления бедности.
 Понятие социальной включенности и социальной изоляции. 
Многомерность и измерение социальной включенности. Общий индекс 
социальной изоляции (General Social Exclusion Index-HSEI). Предельный 
индекс социальной изоляции (HSEI-1). Долгосрочный индекс социальной 
изоляции (HSEI -2). Меры в области политики социального включения 

Проявление малообеспеченности в Узбекистане. Важнейшие 
факторы риска: занятость, возраст и место проживания.  Негативные 
последствия бедности для населения страны. Влияние процессов перехода 
к рыночной экономике на рост бедности в республике. Региональные 
различия в уровнях бедности. 

Региональные аспекты повышения благосостояния населения. 
Понятие регионального развития. Цели, задачи, виды и инструменты 
региональной политики. Теории региональной политики. Региональная 
политика как часть национальной стратегии социально-экономического  
развития. Объективные и субъективные причины региональной 
дифференциации. Роль государства в снижении региональной 
дифференциации. Роль местных органов власти в экономическом развитии 
регионов. Децентрализация. Территориальная структура Узбекистана. 
Уровень внутрирегиональной дифференциации – высокий, средний, 
низкий. Типология регионов по уровню социально-экономического 
развития. Особенности межрайонных различий. Перспективы сокращения 
меж- и внутрирегиональных различий. Стратегия единого социально-
экономического развития регионов Узбекистана на 2007-2011 гг. 

 Сельско- городские различия в человеческом развитии. 
Разница уровня жизни между сельскохозяйственными районами и 
городом. Качество жизни в сельскохозяйственных районах. Задача 
сокращения дифференциации в уровне доходов, возможности получения 
образования и качественных медицинских услуг. Обеспечение доступа к 
основным услугам жизнеобеспечения: вода, газ, электроэнергия, 
коммуникация. Программа повышения благосостояния населения на селе.  

Система социальной защиты населения. Сущность, понятие и 
содержание системы социальной защиты населения. Система социальных 
отношений и содержание социальной защиты. Уровни и формы 
социальной защиты. Принципы социальной защиты. Компоненты 
социальной защиты. Правовой аспект и правовая база социальной защиты. 
Роль государства в системе социальной защиты.  

Социальная защита в странах с рыночной экономикой. 
Зарубежная теория и практика предоставления социальных благ, основные 
направления их рационализации. Классификация систем социальной 
защиты в международной практике. Принципы назначения социальных 
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трансфертов, разработанные в международной практике. Критерии и 
методы оказания помощи населению.  

Формирование системы социальной защиты в условиях 
перехода к рыночной экономике в Узбекистане. Принципы социальной 
защиты. Программы социальной защиты. Особенности национальной 
программы социальной защиты. 

Совершенствование системы социальной защиты населения в 
Узбекистане в условиях либерализации экономики. Задачи социальной 
защиты в целях человеческого развития. Система социальной защиты и 
адресной поддержки населения. Формы защиты и поддержки. Меры 
социальной политики по усилению социальной помощи.  

 
Тема 5. Глобализация и человеческое развитие. Мировой 

финансово-экономический кризис и его влияние на человеческое 
развитие 

 
Основные характеристики глобализации мировой экономики. 

Понятие «глобализации». Процесс глобализации как общий контекст 
развития человечества на современном этапе. Факторы, способствующие  
ускорению процесса глобализации. Основные характерные черты 
современной глобализации.  

Процесс глобализации: аргументы за и против. Аргументы 
сторонников глобализации. Глобализация как развитие 
мирохозяйственных связей. Глобализация  как фактор роста мобильности 
труда, капитала, товаров и информации. Новые перспективы повышения 
экономической эффективности и социально-экономического  развития.  
Аргументы противников глобализации. Асимметрическая зависимость. 
Западный антиглобализм. Экологический антиглобализм. 
Цивилизационный антиглобализм. 

 Глобализация и человеческое развитие.  Влияние глобализации на 
человеческое развитие. Актуализация проблем человеческого развития под 
влиянием глобализации. Возможности глобализации для прогресса 
человека. Новые трудности в области устойчивого развития в связи с 
глобализацией. Экономическая глобализация. Геополитическая 
глобализация. Информационно-коммуникационная глобализация. 
Освоение новых информационно- коммуникативных технологий в 
интересах развития человека.  Социально-культурные аспекты 
глобализации. Глобализация в сфере идей, культурная глобализация. 
Отличительные черты глобализации, призванной служить интересам 
человека, от глобализации, направленной на увеличение прибылей. Угрозы 
глобализации для безопасности человека. Региональные конфликты и 
глобализация. Человеческая безопасность: история и современность. 
Проблема соотношения индивидуального, регионального, национального  
и общечеловеческого. 
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Современные вызовы и риски процесса глобализации. 
Обострение проблем экологии и окружающей среды. Рост экономического 
неравенства,  усиление разрыва в уровне жизни  различных регионов мира. 
Риски финансовых и валютных кризисов. Неуправляемость 
миграционными потоками. Возникновение транснациональных угроз. 
Разрушение традиционных ценностей.  

Мировой финансово-экономический кризис и его влияние на 
человеческое развитие. 

Причины возникновения глобального финансового кризиса. 
Масштабы, глубина и последствия финансово-экономического кризиса для 
развитых и развивающихся стран. Финансово-валютная система, 
капитализация и ликвидность национальных кредитных институтов, их 
зависимость от иностранных и корпоративных банковских структур, 
размеров золотовалютных резервов и способности оплачивать зарубежные 
кредиты. Уровень устойчивости, диверсификации и 
конкурентоспособности экономики страны. 

Воздействие мирового финансового кризиса на экономику 
Узбекистана и факторы, предупредившие и смягчившие его 
последствия. Антикризисная программа нейтрализации воздействия 
мирового финансового кризиса и преодоления его последствий в 
Узбекистане. Поддержка банковской системы, модернизация, техническое 
обновление и диверсификация производства, широкое внедрение 
инновационных технологий как приоритетные направления преодоления 
кризиса и выхода Узбекистана на новые рубежи на мировом рынке. 
Реализация конкретных мер по поддержке предприятий-экспортеров в 
обеспечении их конкурентоспособности на внешних рынках в условиях 
резкого ухудшения текущей конъюнктуры, создание дополнительных 
стимулов для экспорта. Повышение конкурентоспособности предприятий 
за счет введения жесткого режима экономии, стимулирования снижения 
производственных затрат и себестоимости продукции. Поддержка 
отечественных производителей путем стимулирования спроса на 
внутреннем рынке. Реализация широкого комплекса долгосрочных мер, 
направленных на кардинальное улучшение качества жизни и облика села, 
ускоренное развитие его социальной и производственной инфраструктуры. 
Развитие социальной инфраструктуры, обеспечение населения чистой 
питьевой водой, системой энергообеспечения, строительство объектов 
социальной сферы как меры дальнейшего повышения качества жизни 
населения. 
 

Тема 6. Основные аспекты человеческого развития 
 

Образование и человеческое развитие. Показатели образования. 
Уровень грамотности взрослого населения (в возрасте от 15 лет и старше). 
Показатель полноты охвата обучением населения в возрасте 5-24 лет. 
Ожидаемая продолжительность обучения. Средняя продолжительность 
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обучения. Образование и человеческий потенциал, уровень жизни, 
здравоохранение, развитие социально-экономической системы.  

Экономика знаний. Образование как фактор экономического 
роста. Понятие экономики знаний. Концепция знаний как ресурса. 
Концепция знаний как продукта. Концепция экономики знаний как 
важнейшее следствие развития информационного общества. 

Основы экономики знаний. Роль человека в экономике знаний. 
Наличие образованного и профессионально подготовленного населения, 
способного создавать, распределять и использовать знания. Социальные 
аспекты  формирования общества знаний. Взаимосвязь с человеческим 
развитием. Экономика знаний  как сочетание трех рынков: рынка знаний, 
рынка услуг и рынка труда. Интеллектуальный потенциал и его 
влияние на развитие. Место человеческого капитала в условиях 
экономического роста.  Инвестиции в человеческий капитал. 
Эффективность использования человеческого капитала и зависимость 
доходов от уровня образования. Понятие «интеллектуальный потенциал 
нации». 

Измерение экономики знаний. Комплексный подход 
интегральной оценки готовности той или иной страны к переходу на 
инновационную модель развития программы «Знания для развития» («2004 
Knowledge for Development – K4D”).  

Перспективные направления развития образования в 
экономике знаний. Обновление содержания образования. Гуманизация и 
экологизация образования. Развитие креативной педагогики. 
Информатизация процесса обучения. Система непрерывного образования и 
его роль в формировании инновационного общества. 

Система образования в Узбекистане. Направления 
реформирования системы образования в Узбекистане. Закон Республики 
Узбекистан «Об образовании». Национальная программа по подготовке 
кадров. Образование как компонент интеллектуального потенциала 
Узбекистана. 

Здоровье как ключевое условие социально-экономического 
развития. Понятие здоровья. Физическое, психологическое, социальное 
здоровье. Изменение парадигмы понятия здоровья в историческом 
контексте. Глобальные вызовы для здоровья человечества и человека. 
Основные факторы, влияющие на здоровье. Здоровье как социально-
экономическая категория. Взаимосвязь здоровья и уровня экономического 
развития. Связь качества здоровья  населения с распространением 
бедности. Здоровье и занятость. Взаимовлияние уровня образования и 
состояния здоровья. Влияние условий проживания и состояния 
окружающей среды на здоровье. Прямая связь между здоровьем и 
продолжительностью жизни. Заболеваемость как характеристика 
состояния здоровья. Заболеваемость по группам болезней.  

Система здравоохранения. Реформа системы здравоохранения в 
Узбекистане. Общественное здравоохранение – критическое осмысление 
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реформ. Взаимосвязь общественного здравоохранения и концепции 
человеческого развития. Роль государственного и частного сектора в 
системе здравоохранения. Финансирование здравоохранения. Повышение 
качества медицинских услуг. Тенденции реформирования общественного 
здравоохранения в мире. 

Материнское и репродуктивное здоровье. Материнское здоровье. 
Планирование семьи на макро- и микро уровнях.  Репродуктивное 
здоровье. Репродуктивное поведение. Национальная стратегия 
репродуктивного поведения населения.  Репродуктивное здоровье в 
фокусе концепции человеческого развития. Политика здравоохранения в 
области планирования семьи. Деятельность международных организаций и 
национального правительства по достижению репродуктивного здоровья 

Гендерные факторы развития. Гендер как социологическое 
понятие. Различия между полом и гендером. Гендерное неравенство. 
Взаимосвязь гендера с концепцией человеческого развития. Гендерные 
аспекты образования, продолжительности жизни, здоровья, экономики и 
политики. Гендерные различия и их отражение в показателях 
человеческого развития. 

 Индекс гендерного неравенства (ИГН) как интегральный индекс 
измерения репродуктивного здоровья, расширения прав и возможностей, а 
также участия на рынке труда с  учетом многомерности неравенства на 
национальном уровне. Методика расчёта ИГН. Учет нулевых и 
экстремальных значений. Агрегирование по измерениям в рамках каждой 
гендерной группы с использованием средних геометрических величин. 
Расчет индекса репродуктивного здоровья на основе коэффициента 
материнской смертности  и уровня рождаемости среди подростков. 
Измерение расширения прав и возможностей  на основе показателей доли 
мест парламенте, занимаемых женщинами и мужчинами, а также уровня 
среднего и высшего образования женщин и мужчин. Измерение 
экономической активности на рынке труда как доли в величине рабочей 
силы. 

 Анализ гендерных отношений в РУз.  Последствия переходного 
периода и гендерное неравенство в политической, экономической и 
социальной областях. Причины гендерного неравенства в оплате труда. 
Объективные и субъективные факторы «трудного вхождения» 
женщин в предпринимательские структуры. 

Демографическая ситуация и ее роль в человеческом развитии. 
Демография  и развитие: детерминанты взаимосвязи. Динамика 
численности населения как результат действия всех экономических, 
социальных и культурных факторов глобальной  истории. Целостный и 
междисциплинарный подход к изучению взаимовлияния социально-
экономического развития и демографии. Показатели оценки 
демографической ситуации. Демографическая структура населения: 
возрастная, половая, социальная, территориальная. Понятие рождаемости. 
Показатели, характеризующие уровень рождаемости. Специальные 
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коэффициенты рождаемости. Половозрастные коэффициенты 
рождаемости. Естественный прирост населения. Средняя ожидаемая 
продолжительность жизни при рождении. Смертность. Показатели 
смертности.  

Модель демографической  трансформации.  Модель 
демографической трансформации (Model of Demografic Transition) как 
эмпирическое описание динамики демографической ситуации на основе 
изменений  коэффициентов  рождаемости и смертности, происходящих по 
мере развития стран от доиндустриального до индустриального, 
постиндустриального  и инновационного общества. 

Стадии демографической трансформации. Первая стадия как 
характеристика демографической ситуации  доиндустриального этапа  
общественного развития. Примитивный тип популяционной пирамиды. 
Вторая стадия модели демографической трансформации. 
Демографический бум. Третья стадия модели демографической 
трансформации и  ее отличительные особенности. Влияние роста уровня 
доходов и качества жизни; процесса урбанизации, инвестиций в 
человеческий капитал и институциональных мер на демографическую 
ситуацию. Стационарный тип воспроизводства населения. Четвертая 
стадия модели демографической трансформации как демографическая 
характеристика постиндустриального общества. Вид возрастной 
популяционной пирамиды. Пятая стадия  модели демографической 
трансформации. Процесс депопуляции. Отрицательная корреляция между 
ростом уровня социально-экономического развития и сокращением 
рождаемости. Мировое демографическое развитие в будущем и кризис 
рождаемости. Уровень коэффициента фертильности и проблема 
воспроизводства населения. Шестая стадия  модели демографической 
трансформации. Взаимовлияние демографических трендов и прогресса в 
человеческом развитии. Появление положительной взаимосвязи динамики 
коэффициентов фертильности и высокого уровня ИЧР. 

     Факторы социально-экономического развития, влияющие на 
демографическую трансформацию. Экономические факторы; факторы, 
связанные с образованием населения; уровень здравоохранения; 
социальные факторы: уровень, качество, стиль и уклад жизни, качество 
жилья и особенности быта, социальная инфраструктура и социальные 
услуги; правовые факторы; социокультурные факторы: система и иерархия 
приоритетных ценностей. Социально – экономические последствия 
развития инновационного общества.  Урбанизация, миграция, их влияние 
на человеческое развитие. 

Тенденция демографического развития в Узбекистане. 
Региональные различия в республике по возрастному, национальному 
составу населения. Особенности естественного движения населения по 
регионам. Анализ взаимосвязи основных показателей естественного 
движения населения в региональном разрезе. Перспективные 
направления демографической политики в целях человеческого 
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развития. Национальная демографическая политика. Основные 
направления демографической политики в Узбекистане. 

 
 

Тема 7. Концепция устойчивого развития (факторы, вызовы 
и проблемы устойчивого развития) 

 
Определение  устойчивого развития. Значение экономического 

роста, социального развития, обеспечения улучшения продуктивности 
природных систем  и качества жизни населения; внедрения 
инновационных процессов в целях устойчивого развития.   

Формирование концепции устойчивого развития. 1948 год- 
Всемирная организация здравоохранения- обозначение проблемы 
взаимосвязи между здоровьем человека и деградацией окружающей среды. 
1960-е годы - начало обсуждения  вопросов о необходимости изменения 
экономики на основе рационального использования природных ресурсов, 
новых технологий и организационных мер. 1972 год  разработка научной 
модели мира “Римского клуба”. 1980 год- Всемирная стратегия охраны 
окружающей среды – формирование основные положения  концепции 
устойчивого развития. 1987 год - Отчет Брундтланд «Наше Общее Буду-
щее», Международной комиссии ООН по Окружающей среде и развитию - 
концепция устойчивого развития приобретает политическое значение. 
1992 год - Всемирную конференцию по окружающей среде и развитию в 
Рио-де-Жанейро. «Повестка дня на ХХI век»- глобальная программа 
социального, экономического и экологического развития человечества в 
XXI веке.  2000 год - Саммит тысячелетия (Нью-Йорк) определение целей 
развития тысячелетия. 2002 год - Всемирная конференция ООН по 
устойчивому развитию в Йоханнесбурге.  Йоханнесбургская декларация по 
устойчивому развитию-политический документ,  отражающий  
консолидированную позицию  международного сообщества  по реализации 
целей устойчивого развития. 2010 г. Международный Саммит в Нью-
Йорке.  

Базовые цели устойчивого развития. Сохранение целостности 
экосистем и улучшение состояния глобальной окружающей среды как 
экологическая цель устойчивого развития. Угроза изменения климата и 
развитие.                 

Создание достойных условий жизни, социальная справедливость, 
сохранение культурного многообразия и конституционное развитие как 
социальные цели устойчивого развития.  Развитие экономики, 
повышение её эффективности, преодоление экономического неравенства 
как экономические цели устойчивого развития. Определение 
стратегической цели развития - достижение гармонии между людьми,  
обществом и природой. Ключевые направления реализации стратегии 
устойчивого развития: народонаселение и людские ресурсы;  проблемы 
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урбанизации; проблемы промышленности; конфликты различного уровня 
и  деградация природной среды;  продовольственная безопасность;  
проблемы энергетики; единая идеология в управлении;   сокращение 
биоразнообразия   и  состояние экосистем. Требования к обеспечению 
устойчивого развития: учет экологических законов и норм;  применение 
экологически целесообразных  инноваций и технологий; развитие системы 
здравоохранения, образования, соцобеспечения и т.д.; обеспечение 
справедливого  распределения ресурсов между людьми и странами; учет 
потребностей будущих поколений; развитие демократических институтов.  

 
Тема 8. Эффективность управления и институциональные 

аспекты в контексте человеческого развития 
 
Роль государства в развитии человеческого потенциала. 

Децентрализация и человеческое развитие. 
Влияние гражданского общества на достижение целей 

человеческого развития. Гражданское общество и его роль в 
человеческом развитии. Институциональные признаки организации 
гражданского общества. Основные условия активного участия граждан в 
управлении и в человеческом развитии. Политические партии и их роль в 
гражданском обществе. Развитие органов самоуправления граждан. 
Неправительственные организации (НПО). 

Эффективность управления в интересах человеческого 
развития. Стратегические цели эффективного экономического 
управления. Усиление эффективности управления на благо населения. 
Поддержка устойчивого развития на местном и национальном уровнях. 
Переход к устойчивой демократии, политическому плюрализму и 
активизация участия населения. Взаимосвязь  концепции человеческого 
развития и демократии государственного управления. Модели 
государственного участия в экономике. Роль государства и 
законодательства в достижении целей  человеческого развития. Теория 
общественного выбора. Функции государства. Роль государства в создании 
программ, ориентированных на интересы человека. 

Эффективное государственное управление и основные 
направления административной реформы в Республике Узбекистан.  
Законодательный процесс как важное условие человеческого развития. 
Парламент Узбекистана и его роль в законодательном процессе. 

Оптимизация функций государства и структуры исполнительной 
власти. Оптимизация административно-управленческого аппарата. 
Вертикальная децентрализация и укрепление потенциала местных органов 
государственной власти. Внедрение электронного правительства как 
инструмент повышения эффективности государственного управления. 
Принцип использования информационных коммуникационных технологий 
в государственном управлении. Прозрачность и подотчетность 
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деятельности органов власти как условие эффективности структуры 
управления и обеспечения устойчивого человеческого развития. 

Программы поддержки малого предпринимательства в Узбекистане. 
Формы собственности на предприятиях и управление ими. Приватизация 
государственной собственности. Развитие частного предпринимательства 
и идея социального партнёрства в обществе. Формы взаимодействия 
бизнес сектора с государственными институтами. 

Роль институтов в человеческом развитии. 
 

Тема 9. Концепция человеческой безопасности 
 
     Определение человеческой безопасности. Основные 

характеристики и  отличительные особенности концепции. Человеческая 
безопасность как свобода от нужды, свобода от страха и жизнь с чувством 
собственного достоинства. Формирование концепции человеческой 
безопасности. Угрозы человеческой безопасности. Угрозы выживания 
(физическая эксплуатация, насилие, преследования, смерть). Угрозы для 
существования (безработица, угрозы здоровья, продовольственная 
нехватка и т.д.). Угрозы чувства собственного достоинства (ущемление 
человеческих прав, неравенство, сегрегация, вытеснение, дискриминация и 
т.д.). Глобальные и локальные угрозы. Эволюция концепции в 
международной политике. Этапы эволюции человеческой безопасности в 
международных отношениях. Взаимосвязь человеческой безопасности с 
традиционной безопасностью. Отличия от других концепций и теорий.  

Категории человеческой безопасности. Экономическая 
безопасность и ее угрозы: нищета, безработица и т.д. Продовольственная 
безопасность и ее угрозы: голод, недоедание. Безопасность здоровья и ее 
риски: смертельные инфекционные заболевания, неполноценное питание, 
отсутствие возможности получения базовой медицинской помощи и т.д. 
Безопасность окружающей среды и ее риски: деградация окружающей 
среды,  природные бедствия, истощение природных ресурсов, загрязнение 
и т.д. Личная безопасность и ее угрозы: физическое насилие, преступления 
(преступность), домашнее насилие,  использование детского  труда и т.д. 
Общественная безопасность и ее риски: межэтнические, религиозные и 
другие социальные конфликты. Политическая безопасность и ее угрозы: 
политические репрессии, нарушение прав человека и т.д.  

Взаимосвязь с человеческим  развитием. Общие и отличительные 
черты двух концепций. Измерение человеческой безопасности. 
Количественные измерения человеческой безопасности. Примеры 
количественных индикаторов компонентов человеческой безопасности в 
соответствии с ее категориями. Качественные индикаторы и их примеры. 

Применение концепции человеческой безопасности в политике. 
Принципы политики  в контексте концепции человеческой безопасности. 
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Тема 10. Узбекистан: итоги и перспективы социально-
экономического развития в контексте человеческого развития 

 
Узбекская модель реформирования экономики. Геополитическое 

положение и место Узбекистана в Центральной Азии. Особенности 
узбекской модели формирования рыночной экономики. Принципы 
осуществления рыночных реформ. Стратегия социально-экономических 
реформ. Предпосылки, препятствия и факторы экономического роста. 
Основные результаты проведенных преобразований.  

Тенденции человеческого развития в Узбекистане в условиях 
перехода к рынку. Макроэкономическая ситуация. Социальная политика 
и её основные направления. Показатели человеческого развития. 
Демография, занятость, доходы, уровень жизни. Расширение потенциала 
экономического развития, образования, здоровья населения. 

 Основные направления и перспективы обеспечения 
устойчивого развития в Узбекистане. Меры макроэкономической 
стабилизации. Структурные реформы. Институциональные реформы в 
целях устойчивого роста и человеческого развития. 

Национальные Цели развития тысячелетия (ЦРТ) в 
Узбекистане. Национальная адаптация Целей развития тысячелетия. 
Выработка задач и индикаторов по достижению ЦРТ. Мониторинг 
прогресса в достижении ЦРТ в Узбекистане. Оценка прогресса страны в 
достижении цели: базовые параметры, целевые параметры, наблюдаемые 
параметры. 

Реализация национальных программ осуществления ЦРТ. 
Стратегия повышения уровня жизни на период с 2005 по 2015 г., 
разработанная Правительством Узбекистана совместно с Азиатским 
Банком Развития. Реализация национальных программ в области 
образования, в системе здравоохранения, в системе жизнеобеспечения 
населения, а также в системе профилактики и укрепления здоровья 
населения для достижения ЦРТ. 

Дорожная карта в достижении ЦРТ.  Региональное 
сотрудничество Узбекистана: трудности и перспективы. Вызовы 
региональному сотрудничеству и интеграции. Региональные вызовы и 
возможности в области человеческого развития и обеспечения 
человеческой безопасности. Связь между вопросами региональной 
политики, Декларацией тысячелетия, Целями развития тысячелетия, 
человеческим развитием и обеспечением человеческой безопасности. 
Дорожная карта ЦРТ. 
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III. Темы семинарских и практических занятий.  
 

№ План семинарского занятия 
 

1.1 
1.2 
1.3 

 
 

1.4 
1.5 

 
1.6 

 
  1.7 
  1.8 

Тема 1. Базовые основы концепции человеческого развития 
Сущность и  содержание концепции человеческого  развития 
Возникновение и формирование концепции человеческого развития 
Аспекты концепции человеческого развития и основные принципы 
человеческого развития: продуктивность, равенство, устойчивость, 
расширение возможностей 
Основные черты концепции устойчивого человеческого развития 
Измерение человеческого развития.  Критерии и индикаторы 
человеческого развития 
Индекс человеческого развития (ИЧР). Методика расчета ИЧР. 
Преимущества и недостатки ИЧР 
Индекс человеческого развития (ИЧР) с учетом неравенства 
Концепция человеческого развития и основные теории 
экономического развития 

 
 
  2.1 
2.2 
2.3 

 
2.4 

 
2.5 
2.6 

Тема 2. Роль системы ООН в человеческом развитии. 
Декларация тысячелетия и Цели развития тысячелетия (ЦРТ) 
Всеобщая Декларация прав человека 
Человеческое развитие как ключевой элемент деятельности ООН 
Система ООН как инициатор определения приоритетов в целях 
прогресса человеческого развития 
Декларация тысячелетия как программный документ, 
определяющий глобальные цели развития мирового сообщества 
Цели развития тысячелетия (ЦРТ) 
Национальные ЦРТ 

 
3.1 

 
 

3.2 
 

3.3 
3.4 
3.5 

 
3.6 
3.7 

Тема 3. Экономический рост и человеческое развитие 
Основные теории экономического роста: неоклассическая, 
кейнсианская и эмпирические теории. Модели эндогенного 
экономического роста. 
Факторы экономического роста и их влияние на человеческое 
развитие 
Занятость в контексте человеческого развития 
Роль индустриального сектора в человеческом развитии 
Сельское хозяйство и его роль в обеспечении устойчивого 
человеческого развития 
Энергетика как фактор устойчивого человеческого развития 
Влияние торговли на человеческое развитие в рамках устойчивого 
развития. 
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4.1 
4.2 

 
 

4.3 
4.4 
4.5 
4.6 

 
4.7 

 
 

Тема 4. Уровень жизни и человеческое развитие 
Концепция благосостояния и уровень жизни  
Базовые показатели системы национальных счетов (СНС) для 
оценки уровня жизни. Показатели распределения доходов и 
неравенства. 
Бедность как социально-экономическое явление.  
 Индекс многомерной бедности. Методика его расчета. 
Региональные аспекты повышения благосостояния населения. 
Система социальной защиты населения. Формирование системы 
социальной защиты в условиях перехода к рыночной экономике 
Совершенствование системы социальной защиты населения в 
Узбекистане в условиях либерализации экономики 

 
 
 

5.1 
5.2 
5.3 
5.4 

 
5.5 

 
 

5.6 
 
 
 

Тема 5. Глобализация и человеческое развитие. Мировой 
финансово-экономический кризис и его влияние на 
человеческое развитие 
Глобализация и человеческое развитие 
Экономические проблемы глобализации 
Социально-культурные аспекты глобализации 
Мировой финансово-экономический кризис и его влияние на 
человеческое развитие.  
Воздействие мирового финансового кризиса на экономику 
Узбекистана и факторы, предупредившие и смягчившие его 
последствия 
Антикризисная программа нейтрализации воздействия мирового 
финансового кризиса и преодоления его последствий в Узбекистане 

 
6.1 
6.2 
6.3 
6.4 
6.5 
6.6 
6.7 

 

Тема 6. Основные аспекты человеческого развития 
Образование и человеческое развитие.  Показатели образования 
Интеллектуальный потенциал и его влияние на экономический рост 
Здоровье как ключевое условие человеческого развития 
Система здравоохранения Узбекистана. 
Демографическая ситуация и ее роль в человеческом развитии. 
Модель демографической трансформации. 
Гендерные факторы человеческого развития 
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7.1 
7.2 
7.3 
7.4 

 
7.5 

 
7.6 

Тема 7. Экологические факторы устойчивого человеческого 
развития 
Окружающая среда и человеческое развитие 
Развитие концепции устойчивого развития 
Связь между человеческим и устойчивым развитием 
Эффективное использование водных, земельных и атмосферных 
ресурсов 
Устойчивое управление природными ресурсами. Нормативно-
законодательная база природопользования Узбекистана 
Совершенствование системы управления окружающей средой в 
целях устойчивого развития 

 
 

8.1 
8.2 
8.3 

 
8.4 
8.5 

Тема 8. Эффективность управления и институциональные 
аспекты в контексте человеческого развития 
Роль государства в развитии человеческого потенциала 
Децентрализация и человеческое развитие 
Влияние гражданского общества на достижение целей 
человеческого развития 
Эффективность управления в интересах человеческого развития 
Эффективное государственное управление и основные направления 
административной реформы в Республике Узбекистан 

 
9.1 

 
9.2 

 
9.3 

 
 
 
 

9.4 
9.5 
9.6 

Тема 9.   Концепция человеческой безопасности. 
  Определение человеческой безопасности. Взаимосвязь 
человеческой безопасности с традиционной безопасностью. 
Формирование концепции человеческой безопасности. Эволюция 
концепции в международной политике. 
 Категории человеческой безопасности. Экономическая 
безопасность. Продовольственная безопасность и ее угрозы:. 
Безопасность здоровья и ее риски: Безопасность окружающей 
среды Личная безопасность Общественная безопасность. 
Политическая безопасность.  
Взаимосвязь с человеческим  развитием. 
 Измерение человеческой безопасности. 
Применение концепции человеческой безопасности в политике.  
 

 
 

10.1 
10.2 

 
10.3 

 
10.4 

Тема 10. Узбекистан: итоги и перспективы социально-
экономического развития в контексте человеческого развития 
Узбекская модель реформирования экономики 
Тенденции человеческого развития в Узбекистане в условиях 
перехода к рынку 
Основные направления и перспективы обеспечения устойчивого 
человеческого развития в Узбекистане 
Национальные Цели развития тысячелетия (ЦРТ) в Узбекистане. 
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10.5 
 

 10.6 

Национальная адаптация Целей развития тысячелетия 
Реализация национальных программ для достижения ЦРТ 
 Региональное сотрудничество Узбекистана: трудности и 
перспективы 

 
IV.Темы, рекомендуемые для самостоятельного изучения 

 

№ Порядок 
тем 

Названия тем  и их 
значение по разделу 

Время 
(часы) Вид оценки 

1.  1 Сущность и  
содержание концепции 
человеческого  развития 

 
2 
 

Исследование 

2.  3 Концепция 
человеческого развития 
и основные теории 
экономического 
развития 

 
 
2 
 
 

Исследование 

3.  4 Роль системы ООН в 
человеческом развитии. 
Декларация 
тысячелетия и  
Цели развития 
тысячелетия (ЦРТ) 

2 
 

Реферат 
 

4.  5 Глобализация и 
человеческое развитие 

 
2 
 

Исследование 

5. 5 Мировой финансово-
экономический кризис 
и его влияние на 
человеческое развитие 

2 Исследование 

6.  6 Экономический рост, 
уровень жизни и 
человеческое развитие 

2 Реферат 

7.  7 Демографические 
аспекты человеческого 
развития, образование и 
здоровье в целях 
развития человека 

2 Исследование 

8.  9 Гендерные аспекты 
человеческого развития 2 Реферат 

9.  11 Переходная экономика: 2 Исследование 
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основные вызовы 
человеческого развития 
в трансформационный 
период.  
Социальная защита 

10.  13 Тенденции 
человеческого развития 
в условиях переходного 
периода 

1 Исследование 

  Всего: 19  
 
 

V. Рекомендуемая литература 
 

6.1. Законы Республики Узбекистан 
 

1. Конституция Республики Узбекистан. – Т.: Ўзбекистон. – Т., 2003,-36 б. 
2. Закон Республики Узбекистан № 154- I от 21 декабря 1995 года «О 

Центральном банке». 
3. Закон Республики Узбекистан «О банках и банковской деятельности» 

от 25 апреля 1996 года. – Т.: Адолат, 1996. 
4. Закон Республики Узбекистан «Об акционерных обществах и защите 

прав акционеров» от 26 апреля 1996 года. – Т.: Адолат, 1996. 
5. Закон Республики Узбекистан «О естественных монополиях» от 19 

августа 1999 года. – Т.: Адолат, 1999.  
6. Ўзбекистон Республикасининг «Ташқи иқтисодий фаолият тўғрисидаги 

Қонуни» – Ўзбекистоннинг янги қонунлари. – Т.: Адолат, 2000.   
7. Закон Республики Узбекистан «О конкуренции и ограничении 

монополистической деятельности на товарных рынках» от 27 декабря 
1996 года. – Т.: Адолат, 2001. 

8. Закон Республики Узбекистан «О гарантиях защиты вкладов граждан в 
банках» от 5 апреля 2002 года. – Т.: Адолат, 2002.  

9. Закон Республики Узбекистан «О банковской тайне» от 30 августа 2003 
года. – Т.: Адолат, 2003. 

10. Закон Республики Узбекистан «О разгосударствлении и приватизации» 
от 19 ноября 1991 года. – Т.: Адолат, 2003. 

11. Закон Республики Узбекистан № 556-II от 11 декабря  2003 года «О 
внесении изменений и дополнений в Закон Республики Узбекистан «О 
валютном регулировании». 

12.  Мутахассислар тайёрлашнинг 2010 йилгача мўлжалланган Миллий 
дастури. – Т., 1997. 

13. Закон Республики Узбекистан  «О внесении изменений и дополнений в 
Закон Республики Узбекистан «О валютном регулировании»» № 556-II 
от 11 декабря  2003 г. 
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14. Закон Республики Узбекистан «О гарантиях и мерах защиты прав 
иностранных инвесторов». 

15. Ўзбекистон Республикасининг меҳнат кодекси.– Т., 1997. 
 

6.2. Указы Президента Республики Узбекистан 
 и постановления   правительства Республики Узбекистан 

 
1. Тўғридан-тўғри хусусий хорижий инвестициялар учун солиқ 

имтиёзларини қўллаш тартиби тўғрисида низомни тасдиқлаш ҳақида. 
УП№ 2004-40 Ўзбекистон Республикаси Молия вазирлиги, Давлат 
солиқ қўмитаси, Иқтисодиёт вазирлигининг 2005 йил 3 августдаги, 61, 
60 сон қарори. 

2. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 14.06.2005 йилдаги «Бозор 
ислоҳотларини чуқурлаштириш ва иқтисодиётни янада эркинлаштириш 
соҳасидаги устувор йўналишларни амалга оширилишини 
жадаллаштириш чора тадбирлари тўғрисида»ги Фармони.// Халқ сўзи, 
2005 йил,15 июнь 

3. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 11.04.2005 йилдаги 
«Тўғридан тўғри хусусий хорижий инвестицияларни жалб этишни 
рағбатлантириш борасидаги қўшимча чора тадбирлар тўғрисида»ги 
Фармони.// Халқ сўзи, 2005 йил12 апрель 

4. Указ Президента Республики Узбекистан «О внесении изменений в 
некоторые Указы Президента Республики Узбекистан» № УП-3376 от 8 
января 2004 г. 

5. Указ Президента Республики Узбекистан «О мерах по кардинальному 
увеличению доли и значения частного сектора в экономике Республики 
Узбекистан» № УП-3202 от 24 января 2003 г. 

6. Указ Президента Республики Узбекистан «О дальнейшей 
либерализации и о совершенствовании системы управления в сфере 
внешнеэкономических связей» № УП-3151 от 21 октября 2002 г. 

7. Указ Президента Республики Узбекистан № УП-1919 от 19 января 1998 
года Узбекистан». 

8. «2005-2006 йилларда корхоналарни давлат тасарруфидан чиқариш ва 
хусусийлаштириш дастури тўғрисида» Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2005 йил  14 мартдаги ПҚ-29 сон  қарори. 
ЎЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ  ҚОНУН ҲУЖЖАТЛАРИ 
ТЎПЛАМИ. 10-11 сон (146-147). 2005 йил март. 

9. «О разгосударствлении и приватизации» от 19 ноября 1991 г.-Т.: Адолат  
2003. 

10. «О конкуренции и ограничении монополистической деятельности на 
товарных рынках»  от 27 декабря 1996 года. – Т.: Адолат. 2001. 

11. «О естественных монополиях» от 19 августа. – Т.: Адолат, 1999. 
12. «Мутахассислар тайёрлашнинг 2010 йилгача мўлжаланган Миллий 

дастури». – Т., 1997.  
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6.3. Произведения Президента Республики Узбекистан 

 
1. Каримов И.А. Доклад на совместном заседании Законодательной 

палаты и Сената Олий Мажлиса Республики Узбекистан: «Концепция 
дальнейшего углубления демократических реформ и формирования 
гражданского общества в стране», 2010. 

2. Каримов И.А. Наша главная задача –дальнейшее развитие страны и 
повышение благосостояния народа. –  Т.: Ўзбекистон, 2010.  

3. Каримов И.А. Энг асосий мезон – ҳаёт ҳақиқатини акс эттириш. – Т.: 
Ўзбекистон, 2009.  

4. Каримов И.А. Мировой финансово-экономический кризис, пути и меры 
по его преодолению в условиях Узбекистана. – Т.: Ўзбекистон, 2009. 

5. Каримов И.А. Дальнейшая модернизация и обновление страны – 
требование времени. Доклад Президента Республики Узбекистан на 
заседании Кабинета Министров, посвященного итогам социально-
экономического развития страны в 2008 году и важнейшим 
приоритетам экономической программы на 2009 год // Народное слово,  
13.02.2009.  

6. Каримов И.А.  Обеспечение приоритета интересов человека  – главная 
цель всех реформ и преобразований. Доклад Президента Республики 
Узбекистан на заседании Кабинета Министров,  посвященного итогам 
социально-экономического развития страны в 2007 году и важнейшим 
приоритетам углубления экономических реформ в 2008  году // 
Народное слово, 08.02.2008.  

7. Каримов И.А. Обеспечить поступательное и устойчивое развитие 
страны – важнейшая наша задача. – Т.: Узбекистан, 2008. 

8. Каримов И.А. Ватанимизнинг босқичма-босқич ва барқарор 
ривожланишини таъминлаш – бизнинг олий мақсадимиз. – Т.: 
Ўзбекистон, 2008. 

9. Каримов И.А. По пути модернизации страны и устойчивого развития 
экономики. Том 16. – Т.: Узбекистан, 2008. 

10. Каримов И.А.  Ўзбекистон ХХI аср бўсағасида: хавфсизликка таҳдид, 
барқарорлик шартлари, тараққиёт кафолатлари. – Т., 1997. 

11. Каримов И.А.  Ўзбекистон иқтисодий ислоҳотларни чуқурлаштириш 
йўлида. –  Т., 1995. 

12. Каримов И.А. Основные     принципы     общественно-политического и 
экономического развития Узбекистана. – Т.: Ўзбекистон,  1995. 

13. Каримов И.А. Узбекистан: собственная модель перехода на рыночные 
отношения. – Т.: Ўзбекистон, 1993. 

14. Каримов И.А.  Ўзбекистоннинг ўз истиқлол ва тараққиёт йўли. – Т., 
1992. 
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6.4. Специальная литература 

 
1. Человеческое развитие. Учебник. – Т.: УМЭД, ПРООН, 2008, 462. 
2. Человеческое развитие: новое измерение социально-экономического 

прогресса: Учебное пособие /Под общей редакцией проф. В.П. Колесова  
(экономический факультет МГУ) и Т. Маккинли (ПРООН, Нью-Йорк). – 
М.: Права человека, 2008. 

 
6.5. Доклады о человеческом развитии 

 
1.  Human Development Reports. New York: Oxford University Press. 

UNDP,1990-2010. 
2. Глобальные Доклады о развитии человека. UNDP, New York: Oxford 

University Press, 1994-2010 гг.  
3. Доклад о человеческом развитии, Узбекистан, ПРООН. 1995-2008 гг. 
 

6.6. Дополнительная литература 
 

1. Амартья Сен. Десятилетие человеческого развития// Журнал о 
человеческом развитии. Изд. 1, №. 1. – 2007.  

2. Вульф Скотт.Человеческое развитие в зеркале статистики. Как читать 
цифры?, Региональное бюро ПРООН по странам Европы и СНГ, 2006.  

3. Доклад об осуществлении целей в области развития, 
сформулированных в Декларации Тысячелетия, ООН, Нью-Йорк, 2010.  

4. Мингйиллик тараққиёт мақсадлари инструментлари тўплами. – Т., 
ПРООН, 2009. 

5. Отчет о Целях Развития Тысячелетия. – Нью-йорк: Организация 
Объединенных Наций, 2006. 

6. Отчет о Целях развития тысячелетия: Узбекистан, Офис ООН. – Т., 
2006. 

7. Повестка дня 21. Программа действий, 1992. 
http://www.un.org/esa/sustdev/documents/agenda21/index.htm  

8. Статистический мониторинг достижения ЦРТ в Узбекистане. – Т., 
ПРООН, 2009. 

9. Цели развития тысячелетия: Договор между народами об окончании 
человеческой бедности// Отчет о человеческом развитии 2003, ПРООН. 

10. Экономическая статистика: Учебное пособие / Под ред. Ю.Н. Иванова. 
– М.: ИНФРА-М, 2002. С.86-89. 

11. «Иқтисодий ахборотнома» журнал.  
12. Журнал «Экономическое обозрение».  
13. Вопросы экономики Мировая экономика и международные отношения.  
14. American  Economic Review. International Economic Review. 
15. Journal of International Economics. World Development Report The 

economist.  

http://www.un.org/esa/sustdev/documents/agenda21/index.htm
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16. Alkire S., Comim F. and Qizilbash M. (eds), The Capability Approach: 
Concepts, Measures and Applications, Cambridge University Press, 2008  

17.  Alkire, S. and S. Ibrahim ‘Agency and Empowerment’, Oxford Development 
Studies, 35(4): 379-403, 2007.  

18. Alkire S. Human Development Research Paper 2010/01. Human 
Development: Denitions, Critiques, and Related Concepts.  

19. Alkire , S. “Concepts and measures of agency” in Kaushik Basu and Ravi 
Kanbur  (Eds.),  Arguments  for  a  better  world:   Essays  in  honor  of  Amatya  
Sen , Oxford University Press,Oxford. 2008 

20. Arguments for a better world:  Essays in honor of Amatya Sen Vol.I:  Ethics, 
Welfare, and Measurement.  Edited by Kaushik Basu and Ravi Kanbur.- New 
York : “Oxford University Press”, 2009.- 602p. 

21. Barry B. Hughes, Mohammod T.Irfan, Haider Khan, Krishna B.Khumar, 
Dale S.Rothman, Jose R. Solorzano “Reducing Global  Poverty: Patterns of 
potential Human progress” .- New Delhi: Oxford University Press, 2008.- 
334p. 

22. Global Development Finance External Debt of Developing Countries The 
World Bank 2010. 

23. Griffin K, Knight J.Human Development and the International Development 
Strategy for the 1990s. -London: Macmillan, 1990 Human Development. 

24. ICT4D and the Human Development and Capabilities Approach: The 
Potentials of Informationand Communication Technology, Jean-Yves Hamel 
2010. 

25. Haq, Mahbub ul. Reflections on Human Development. – NY: Oxford 
University Press, 1995. 

26. Lewis  A.  W.   Theory  of  Economic  Growth.-  London,  Allen  and  Unwin,  
1995. 

27. Fukuda-Parr, Sakiko and Shiva Kumar (eds), Handbook of Human 
Development: Concepts, Measures and Policies, Delhi: Oxford University 
Press, 2009 

28. Marion Young “Basic Capabilities, Basic Learning Outcomes and 
Thresholds of Learning”.  Journal of Human Development and Capabilities, 
Vol.10 No.2, 2009 p.279-299. 

29. Sen A. ‘Development as capability expansion’: Readings in Human 
Development: Concepts, Measures and Policies for a Development 
Paradigm. Edited by Sakiko Fukuda-Parr, A.K.Shiva Kumar.- New 
Delhi:Oxford University Press, 2003.- p.3-17 

30. Sen A. Commodities and capabilities.-Oxford University Press, New Delhi, 
1999- 89p. 

31. Sen A. The Concept of Development// Handbook of Development 
Economics.- Chenery H. and Srinivasan T.N.// North Holland.V. I, pg.   

32. World Development Indicators. The World Bank, 2010. 
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6.7.Интернет-Сайты 
 

1. http://www.gov.uz –Официальный сайт Правительства Республики 
Узбекистан. 

2. http://www.press-service.uz – Официальный сайт пресс-службы 
Президента Республики Узбекистан. 

3. http://www.mfer.uz – Ўзбекистон Республикаси ташқи иқтисодий 
алоқалар, инвестициялар ва савдо вазирлиги сайти. 

4. http://www.stat.uz – Ўзбекистон Республикаси Давлат статистика 
кўмитаси расмий сайти. 

5. http://www.cer.uz – Иқтисодий тадқиқотлар маркази расмий сайти. 
6. http://www.review.uz – «Экономическое обозрение» журналининг 

расмий сайти. 
7. http://www.statistics.uz – «Узбекистан в цифрах» электронная база 

данных статистической информации Узбекистана. 
8. http://www.nber.org – Сайт Национального бюро экономических 

исследований США.  
9. http://www.worldbank.org  – Всемирный банк. Данные о различных 

макроэкономических показателях стран мира – объеме ВВП и ВНД, 
промышленном производстве, торговле, распределении доходов. 

10. http://www.undp.org – Программа развития ООН.  
11. http://www.undp.uz– Программа развития ООН в Узбекистане 
12. http://www.humandevelohment.uz 
13. http://www.ifc.org – Сайт Международной финансовой корпорации. 
14. http://www.ebrd.com – Сайт Европейского банка реконструкции и 

развития. 
15. http://www.unctad.org – Сайт Конференции ООН по торговле и развитию 

(ЮНКТАД). 
16. http://www.unido.org – Сайт Организации Объединенных Наций по 

промышленному развитию (ЮНИДО). 
17. http://www.ilo.org – Сайт Международной организации труда. 
18. http://www.imf.org – Международный валютный фонд.  

http://www.wto.int – Сайт Всемирной торговой организации. 
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