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Дорогой читатель!
Как ты думаешь, все ли хотят быть здоровыми и жить достойно и 
счастливо? Мечтают ли родители иметь образованных и здоровых 
детей? Есть ли у людей желание жить в незагрязненных отходами 
местах и дышать чистым и свежим воздухом? Не сомневаемся, что 
на все эти вопросы ты ответил утвердительно. И это неудивительно, 
ведь все эти пожелания естественны для каждого человека. 

А теперь подумай, у всех ли людей на нашей планете имеется 
возможность жить именно так? К сожалению, нет. И в этом 
заключается основная проблема нашего тысячелетия. Из этой 
книги ты узнаешь, что для решения этой проблемы международное 
сообщество предложило программу, названную Целями Развития 
Тысячелетия. Эта программа призывает бедные и богатые страны 
объединить усилия во имя лучшего будущего для всех. 

Узбекистан, как и многие другие страны, разработал программу 
достижения целей развития тысячелетия на национальном уровне. 
Эта книга дает тебе уникальную возможность узнать о национальных 
приоритетах и задуматься о том, как стать участником процесса 
развития в своей стране. Ты прочитаешь о том, что некоторые твои 
сверстники уже вносят свой посильный вклад в дело развития 
– дома, в школе, в махалле. Надеемся, что, прочитав эту книгу, и ты 
присоединишься к ним. 

С наилучшими пожеланиями,

Коллектив авторов
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Юный друг!
Ты решил подробно узнать о Целях Развития Тысячелетия (ЦРТ)? 
Замечательно, ведь эта грандиозная программа определяет самые 
важные проблемы человечества, которые необходимо решить в течение 
ближайших лет. Это будет время, когда ты и твои сверстники станете 
взрослыми, самостоятельными гражданами, и в ваших руках будет судьба 
нашей планеты. Зная эти проблемы, ты сможешь уже сейчас задуматься, что 
же можно сделать для их решения. Это и будет твоим первым 
шагом для достижения ЦРТ. 

Меня зовут Максад-бобо или дедушка Максад. В переводе с 
узбекского мое имя означает “цель”. Так называли родители 
своих детей, желая им всегда добиваться благородных целей. 
Я буду твоим проводником в путешествии по этой книжке и 
расскажу о целях, которые нужно достичь к 2015 году как глобально, так и 
в нашей стране. В добрый путь!

Введение
В 2000 году состоялось очень важное событие в мировой истории. Лидеры 
189 стран мира собрались на Саммите Тысячелетия, чтобы обсудить 
самую неотложную глобальную проблему: как сделать мир лучше? Они взяли 
на себя обязательство объединить все усилия и имеющиеся возможности 
для того, чтобы к 2015 году существенно улучшить жизнь бедных людей на 
планете. Решение мировых лидеров и поставленные задачи нашли свое 
отражение в Декларации Тысячелетия. Специалисты в области развития 
изучили различные проблемы и причины, по которым люди становятся 
и остаются бедными. Они определили восемь основных целей, при 
достижении которых в мире будет покончено с крайней нищетой и голодом, 
и большинство людей планеты смогут удовлетворить свои основные 
потребности. 

Эти цели назвали Целями Развития Тысячелетия (ЦРТ). При достижении ЦРТ 
бедные люди станут более самостоятельными, улучшится их материальное 
положение, и они смогут более продуктивно служить своей стране и 
обществу. Семь целей направлены на то, чтобы искоренить крайнюю нищету; 
обеспечить всем детям возможность ходить в школу; чтобы женщины имели 

равные права с мужчинами; сократилось число смертей в младенческом 
возрасте и улучшилось материнское здоровье; чтобы уменьшилось число 
заболеваний СПИДом и другими инфекционными заболеваниями, а также 
улучшилась окружающая среда. 

Восьмая цель – особенная. Она подразумевает, что достижение 
поставленных целей возможно лишь при объединении усилий, то есть при 
глобальном партнерстве во имя развития. 

По мере знакомства с ЦРТ ты увидишь, что они очень тесно взаимосвязаны, 
и достижение одной цели напрямую зависит от достижения других.

Как работать с этой книгой?
Достижение ЦРТ – это глобальный проект, осуществляемый во всех странах 
мира. Поскольку у всех стран свои особенности и возможности, все цели 
и задачи были адаптированы для каждой отдельно взятой страны. Поэтому 
для удобства читателей авторы разделили информацию по каждой ЦРТ на 
две части. На левой стороне разворота книги рассказывается о глобальных 
ЦРТ, изучение которых поможет понять, почему важна эта цель и что нужно 
сделать для ее достижения. На правой стороне разворота ты сможешь 
прочитать о ЦРТ для Узбекистана и узнать, что делается в нашей стране для 
их достижения. Здесь ты найдешь много интересных цифр и фактов.

Советую тебе не полениться и ответить на вопросы, а также выполнить 
небольшие задания, предложенные после изучения каждой цели. Это 
поможет лучше осмыслить прочитанное.

В книжке могут встретиться слова, значения которых, возможно, будут тебе 
непонятны. В этом случае ты можешь обратиться к небольшому глоссарию 
– словарику с терминами по вопросам развития. Слова, вошедшие в него, 
выделены в книге красным шрифтом. 

Предлагаю также воспользоваться помещенными в книжке Интернет-
адресами различных организаций, из которых можно почерпнуть большой 
объем информации о ЦРТ.

Надеюсь, что книга будет для тебя интересной и полезной. 

Максад-бобо
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Что такое развитие?
Большинство словарей дают пояснение слова “развитие” как процесс изменения к лучшему или как прогресс по сравнению с текущей ситуацией. В 
последнее время это слово все больше начинает означать достижение приемлемого уровня жизни для всех людей. Говоря о приемлемом уровне 
жизни, мы имеем в виду доступ к следующим основным вещам: 

Развитие способствует повышению производительности, что даст возможность странам торговать с другими государствами. В свою очередь, чем 
шире торговля, тем больше товаров и услуг, которые ведут к повышению уровня жизни. Однако, чтобы развитие было длительным, оно должно быть 
устойчивым и приносить пользу всем. Развитие должно отвечать требованиям и удовлетворять нужды настоящего поколения, и в то же время не 
подвергать риску возможности будущих поколений удовлетворять свои потребности. 

Развитие – это сложный и совместный процесс. Он требует от каждой страны балансировать ее социально-экономические, политические, культурные 
и экологические потребности. Развитие предполагает также привлечение внешней помощи в виде идей, финансов, опыта, экспертизы и консультаций 
со стороны международных организаций развития и финансовых институтов, правительств отдельных государств и благотворительных организаций.

образование

еда и питьевая вода жильеработа

здравоохранение безопасность
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Что это означает?
Необходимо добиться того, чтобы все люди на 
нашей планете имели основные жизненно 
важные вещи. Это значит, что все люди 
должны иметь достаточно продуктов для 
полноценного питания, чистую питьевую 
воду, одежду, жилье, доступное медицинское 
обслуживание.

Почему необходимо достичь этой 
цели?

На свете много людей, которые так бедны, 
что часто не имеют ежедневную пищу и 
страдают от голода. Бедными чаще всего 
становятся безграмотные, те, кто имеет 
более четверых детей в семье, безработные, 
люди с частичной занятостью, получающие 
низкую заработную плату или не способные 
к труду. 

Чрезвычайно бедными считаются люди, 
которые живут на сумму менее одного 
доллара в день. Таких людей в мире более 
1 миллиарда. Например, представителю 
экономически развитого государства трудно 
представить себе, что можно купить на 1 доллар 
США, а во многих странах Африки и Азии целая 
семья должна прожить день на эту сумму. 

Ликвидация крайней 
нищеты и голода 

n	Каждые 7 секунд в мире умирает 1 ребенок от 
голода и связанных с ним причин.

n	 Около 1/3 всех детей в возрасте до 5 лет 
страдают от недоедания.

n	 Ежегодно более 6 миллионов детей в возрасте до 5 лет умирают от 
недоедания.

n	 1,3 миллиарда людей живут на сумму менее 1 доллара США в день. 
n	 Самое большое число бедных людей проживает в Южной Азии. 

522 миллиона из них живут на сумму меньше 1 доллара в день. 
n	 Самая высокая доля бедных – в странах Африки к югу от Сахары. 

Там в бедности живут 46,3 процента – почти половина населения 
региона.

n	 Чтобы обеспечить всеобщий доступ к базовым услугам и облегчить 
бедность, требуется всего 80 миллиардов долларов. Это менее 0,5 
процента мирового дохода. 

n	 Три самых богатых человека в мире владеют активами, которые 
превышают совокупный валовой внутренний продукт 48 самых 
бедных стран.

Цифры и факты

Цель 1

Чтобы достичь этой цели, нужно к 2015 году 
сократить вдвое: число людей, живущих 
менее чем на один доллар в день, страдающих 
от голода и не имеющих доступа к безопасной 
воде.
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Что это означает?
Необходимо увеличить доходы населения страны, 
создать условия для того, чтобы люди могли больше 
зарабатывать и улучшить рацион питания. 
Увеличение доходов прямо влияет на улучшение 
показателей всех остальных целей развития.

Почему необходимо достичь этой цели?
В соответствии с подготовленной Всемирным банком 
«Оценкой уровня жизни», по данным 2003 года 26,2% 
населения в Узбекистане нуждается в улучшении 
ежедневного рациона питания.

В основном это семьи, проживающие в небольших 
городах южных областей, а также в Каракалпакстане, 
где эта проблема усугубляется экологическими 
последствиями пересыхания Аральского моря.

Сокращение малообеспеченности и 
неполноценного питания

Цель 1

Мы достигнем этой цели, если до 2015 года сократим 
на 50% долю малообеспеченного населения.

Наши целенаправленные действия
В 2004 году правительство Узбекистана подготовило «Промежуточный 
документ по стратегии повышения благосостояния населения», 
нацеленный на улучшение уровня жизни и сокращение бедности 
в стране до 2010 года. Система ООН и Азиатский банк развития 
работали вместе с правительством, чтобы обеспечить взаимодополняемость 
правительственной Стратегии повышения уровня жизни и достижение ЦРТ. 

Государственные органы, международные организации и независимые 
исследовательские институты объединили усилия для изучения бедности во всех 
ее проявлениях, особенно в тех вилоятах Узбекистана, в которых эта проблема 
более актуальна. Прежде всего – это южные регионы и регионы, соседствующие с 
Аральским морем.

1.	 На что направлена 1-я ЦРТ?

2.	 Почему люди становятся бедными?

3.	 В каких регионах Земли проживает 
наибольшее количество бедных?

4.	  Какой суммы достаточно, чтобы облегчить 
положение бедных на нашей планете? 

5.	 Какая программа подготовлена 
правительством Узбекистана для 
улучшения уровня жизни и сокращения 
бедности в стране?

6.	 Какие международные организации 
принимают участие в совместных 
проектах по этой проблеме? 

Подумай, всегда ли более полноценное и полезное питание 
требует больших затрат?

«Кока-кола»

Шоколадка «Сникерс» 

Чипсы 

Шоколадка «Баунти» 

Сухарики «Кириешки»

Леденцы «Чупа-чупс»

Пачка чая, банка сока

Яблоки, морковь, 
картофель, другие 

овощи, зелень

Пакет молока, яйца, 
сахар

3000 
сум

3000 
сум

?
Выполни задание
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Что это означает?
Необходимо сделать так, чтобы все дети имели 
возможность ходить в начальную школу. Эта цель 
очень важная, поскольку образование – это 
самый верный путь для улучшения жизни.

Почему необходимо достичь этой 
цели?
В мире много детей, которые не ходят в 
школу. Для некоторых детей это просто 
дорогое удовольствие, потому что у их 
родителей мало денег. Некоторые дети 
должны работать с малых лет, чтобы помочь 
родителям прокормить семью. Некоторые 
семьи не верят в то, что их детям, особенно 
девочкам, образование улучшит жизнь. А 
бывает и так, что ближайшая школа находится 
так далеко, что нет никакой возможности 
каждый день посещать ее. Причин, по которым 
дети не ходят в школу, много, но результат 
всегда один: эти дети и дети их детей, скорее всего, 
будут и останутся бедными.

Обеспечение  
всеобщего начального  
образования 

n	Более 140 миллионов детей в развивающихся 
странах никогда не посещали школу. 

n	 33 процента детей, живущих в сельской местности на 
Ближнем Востоке и в Северной Африке, не посещают 
школу. 

n	 Обеспечение начального образования для 130 миллионов 
детей, которые его не получают, потребует дополнительно 
инвестировать в образование 7 миллиардов долларов США в 
год на протяжении 10 лет. 

n	 Около 250 миллионов детей в мире вынуждены зарабатывать на 
жизнь.

Цифры и факты

Чтобы достичь этой цели, нужно к 2015 году 
сделать так, чтобы все девочки и мальчики 
во всех странах мира имели возможность 
поступить в начальную школу и завершить 
полный курс обучения в ней.

1.	 Сколько в мире детей школьного возраста лишены возможности учиться и 
по каким причинам это происходит? 

2. 	 Какая доля детей, не посещающих школу, проживает в развивающихся 
странах?

3.	 Что ты знаешь о Конвенции о правах ребенка?
4.	 Какие законы Узбекистана гарантируют детям право на образование?

?

Цель 2
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Что это означает?
Узбекистан подписал «Конвенцию о правах ребенка» и уделяет особое внимание 
вопросам, связанным с образованием. 

Образование в Узбекистане осуществляется в соответствии с Конституцией, Законом 
«Об образовании» и «Национальной программой по подготовке кадров». Эти 
правительственные документы гарантируют всеобщий доступ к образованию и 
повышение его качества.

Почему необходимо достичь этой цели?
В настоящее время в Узбекистане действует около 10 тыс. общеобразовательных школ, 
в которых обучается более 6 млн. учеников и работает почти 450 тыс. педагогов.

Поскольку уровень грамотности и доля учащихся в системе среднего и 
профессионального образования сопоставимы с показателями экономически 
развитых государств, данная глобальная ЦРТ в Узбекистане достигнута.

Поэтому основная задача для нашей страны в области начального и среднего 
образования до 2015 года заключается в улучшении качества образования.

Знаешь ли ты, что...
n	В Узбекистане на образование расходуется около 7,4% валового внутреннего 

продукта. Этот показатель превышает средний международный уровень расходов на 
образование.

n	В мае 2004 года Указом Президента была принята Государственная общенациональная 
программа развития школьного образования. Она нацелена на устранение проблем, 
связанных с развитием материально-технической базы школ и формированием 
целостной единой системы непрерывного образования.

Повышение качества 
образования в начальных и 
средних школах

Нам нужно к 2015 году сохранить 
всеобщий доступ к начальному и 
среднему образованию и улучшить 
его качество.

1.	 Побеседуй с учителями о том, что делается 
в вашей школе для повышения качества 
образования.

2.	 Подумай, какие возможности могут 
использовать ученики, чтобы улучшить свои 
знания по школьным предметам?

Наши целенаправленные действия
Правительство Узбекистана реализует пятилетнюю 
программу по повышению качества базового 
образования. Общая стоимость программы – свыше 
1,2 миллиарда долларов США. Она включает в себя 
разработку современных учебных планов и учебников, 
совершенствование практики обучения при более активном 
участии учащихся, разработку программ подготовки 
учителей.

В рамках этой программы ведется работа по выполнению 
Глобальных принципов образования, поддерживающих 
дружелюбные по отношению к детям методы обучения и 
способствующие поощрению равенства между мальчиками 
и девочками. Совместно с международными организациями 
идет работа по реконструкции и модернизации зданий 
школ и оснащению их современным оборудованием и 
компьютерами. С 2005 по 2009 годы Узбекистан реализует 
проект по совершенствованию системы издания учебников 
для общеобразовательных школ стоимостью $54,97 млн.

В целом все международные организации делают акцент на 
предоставление доступа к качественному образованию для 
всех детей, включая детей-инвалидов и детей с речевыми 
отклонениями, а также детей беженцев. 

Выполни задание

Цель 2
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Что это означает?
Необходимо обеспечить для женщин равные 
права с мужчинами, расширить их возможности в 
социальной, экономической, политической жизни, 
гарантировать равный доступ к образованию.

Почему необходимо достичь этой 
цели?
Свыше половины населения на земле 
составляют женщины и девочки. 
Однако во многих странах их шансы на 
совершенствование или улучшение своей 
жизни ограничены. Очень часто девочкам 
препятствуют в получении образования. В 
некоторых странах женщинам запрещено 
работать вне дома или занимать деньги, чтобы 
начать свое дело и материально поддержать 
семью. Они лишены возможности наравне с 
мужчинами посещать врача или употреблять 
в достаточном количестве здоровую пищу. 
Им не разрешается голосовать или высказывать 
свое мнение по вопросам развития сообществ 
или страны. В то же время опыт показывает, что, если 
девочкам и женщинам предоставляется возможность получить 
образование, заниматься бизнесом или планировать сколько 
детей им иметь, они существенно улучшают качество жизни 
своих семей.

ЦРТ предполагают, что устранение гендерного неравенства 
является важным условием для развития в целом. Поэтому семь 
из восьми целей развития тысячелетия в той или иной степени 
связаны с гендерными вопросами.

Поощрение равенства женщин 
и мужчин и расширение прав  
И возможностей женщин 

n	75% из 876 млн. неграмотных взрослых во всем мире 
составляют женщины.

n	 Уровень женской занятости составляет две трети от 
мужской занятости. 

n	 В 2005 году женщины занимали 15% мест в 
парламентах стран мира.

n	 Женщины составляют 70% из 1,3 млрд. человек, живущих в крайней 
бедности.

n	 Во многих странах мира сыновья ценятся родителями больше 
дочерей на том лишь основании, что они мужчины.

n	 Девочки составляют приблизительно 60 процентов от общего числа 
детей, не посещающих школу.

n	 Устранение дискриминации женщин и девочек является ключевым 
вопросом, как развития, так и борьбы с бедностью. Страны, где 
женщины имеют равные возможности с мужчинами, обычно богаче и 
процветают.

Цифры и факты

Чтобы достичь этой цели, нужно к 2015 
году устранить гендерное неравенство 
на всех уровнях образования.

Цель 3
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Что это означает?
Подписав «Конвенцию о ликвидации всех форм дискриминации в отношении 
женщин», правительство Узбекистана приняло на себя твердое обязательство по 
обеспечению равенства между мужчинами и женщинами и по борьбе с гендерной 
дискриминацией. Государство признает равный доступ к образованию, поощряет 
гендерное равенство и расширяет возможности женщин в социальной, 
экономической и политической жизни. 

Почему необходимо достичь этой цели?
Несмотря на предпринимаемые государством меры, социальное и экономическое 
положение женщин, а также состояние их здоровья зачастую хуже по сравнению с 
положением мужчин. Следуя культурным и национальным традициям, большинство 
женщин занято в низкооплачиваемых отраслях, таких как здравоохранение и 
образование, и только 40% женщин занято в формальной экономике.

Знаешь ли ты, что...

n	Доля женщин, являющихся членами Сената Олий Мажлиса, невелика и составляет 
лишь 15%.

n	По данным 2004 года доля женщин, занятых в руководящих органах Узбекистана, 
составила 28,8%.

n	Свыше 61% от общего числа безработных составляют женщины.

Поощрение равенства женщин 
и мужчин и расширение прав 
и возможностей женщин

Мы достигнем этой цели, если к 2015 
году добьемся гендерного равенства 
в системе начального, среднего и 
профессионального образования, а 
также достигнем гендерного баланса 
в высшем образовании.

Наши целенаправленные действия
В 1995 году правительство Узбекистана подписало 
Пекинскую декларацию и Платформу действий, и тем самым 
подтвердило свои обязательства в отношении принципов 
гендерного равенства и ликвидации дискриминации в 
отношении женщин. Гендерный подход выдерживается 
для всех ЦРТ с тем, чтобы мужчины и женщины в равной 
степени могли выиграть от их достижения.

Правительство приняло ряд постановлений для 
обеспечения защиты прав и усиления роли женщин в 
обществе и государстве. Многими вопросами, касающимися 
жизни женщин, занимается специально созданный Комитет 
женщин Узбекистана.

Международные организации в Узбекистане поддерживают 
усилия государства по обеспечению правового, 
социального и экономического равенства между 
мужчинами и женщинами и способствуют учету гендерного 
вопроса во всех ЦРТ.

1.	 Что предусматривает 3-я ЦРТ?

2.	 Как ты понимаешь термины «гендерное неравенство», 
«гендерная дискриминация»?

3.	 Какова в мире доля женщин среди безграмотных?

4.	 Какие международные документы, связанные с ЦРТ-3, подписаны 
правительством Узбекистана?

1.	 Проведи опрос среди одноклассников и выясни, каков процент 
работающих матерей учащихся вашего класса. 

2.	 Спроси у родителей, кто принимает участие в решении важных 
вопросов, касающихся вашей семьи.

3.	 Выясни, принимают ли участие в выборах женщины вашей семьи.

4.	 Обнаружил ли ты случаи гендерного неравенства в классе, в 
школе, в семье?

Выполни задание

?

Цель 3
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Что это означает?
Необходимо сделать так, чтобы как можно 
меньше детей умирали в младенческом и раннем 
возрасте. Это означает, что детям нужны вакцины, 
чтобы защитить их от различных заболеваний. 
Для полноценного роста и развития детей 
необходимо обеспечить их полноценным 
питанием, чистой водой и санитарными 
условиями проживания. Матери также должны 
иметь полноценное питание и уход во время 
беременности и в процессе ухода за грудными 
детьми.

Почему необходимо достичь этой 
цели?
Ежегодно около 11 миллионов детей, то 
есть 20 детей ежеминутно или 30 000 детей 
ежедневно умирают, не достигнув возраста 
5 лет. Около 4 миллионов из них умирают 
в первые 28 дней жизни. Подавляющее 
большинство смертных случаев приходится 
на страны с низкими и средними доходами. В 
основном это страны, расположенные к югу от 
Сахары и Южной Азии. В бедных странах умирает 
большое количество младенцев и маленьких детей, 
поскольку их родители не имеют возможности 

Сокращение детской 
смертности 

n	Большинство смертей происходит в результате ряда 
заболеваний, таких как пневмония, диарея, корь, малярия. 

n	 В 49% случаев смертности детей в возрасте до 5 лет в 
странах с низким уровнем доходов основной причиной 
является неполноценное питание. 

n	 В период 1999 – 2003 гг. смертельные случаи от кори сократились 
в мире на 40%. 

n	 Более 6 миллионов детей можно было бы спасти ежегодно от 
кори, если бы они имели доступ к минимальному эффективному 
лечению. 

n	 В 2000 году около четверти смертных случаев детей до 5 лет 
произошли от болезней, которые можно было предотвратить при 
помощи вакцинации.

Цифры и факты

Чтобы достичь этой цели, нужно к 
2015 году сократить на две трети 
коэффициент детской смертности  
в возрасте до 5 лет.

обеспечить им должный уход. Такие семьи обычно стараются 
иметь много детей, поскольку родители надеются на то, что хоть 
кто-то из них достигнет зрелого возраста. А это, в свою очередь, 
означает, что на маленькую сумму семья должна прожить, 
покупая еду и одежду, оплачивая жилье, обучение и медицинские 
услуги для большего количества людей.

Цель 4
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Что это означает?
Детская смертность в Узбекистане считается одной из самых низких среди 
стран Центральной Азии, но остается высокой по сравнению с другими 
государствами бывшего Советского Союза. Большинство смертей приходится 
на ранний неонатальный период, чаще всего в результате заболеваний 
верхних дыхательных путей. Здоровью новорожденных и детей до одного 
года угрожает также хроническая нехватка питательных микроэлементов, 
в частности йода. Это связано с состоянием здоровья матерей и качеством 
питания. 

Почему необходимо достичь этой цели?
Узбекистан занимает 62 место в мире по показателю смертности среди детей 
в возрасте до 5 лет. Экологические проблемы, неполноценное питание, 
вспышки некоторых предотвращаемых заболеваний отражаются на здоровье 
матерей и полноценном развитии детей. Все это требует безотлагательных и 
согласованных действий со стороны государства. 

Знаешь ли ты, что...
n	Бесплатная вакцинация является одним из важнейших приоритетов 

национальной политики Узбекистана в области здравоохранения.

n	Узбекистан успешно осуществляет программу обеспечения должного 
уровня потребления витамина А. Начиная с 2003 года 2,2 миллиона детей в 
возрасте до 5 лет 2 раза в год бесплатно получают капсулы витамина А.

Сокращение детской 
смертности

Нам нужно к 2015 году сократить на 
две трети уровень смертности детей 
в возрасте до 5 лет.

Наши целенаправленные действия
Правительство Узбекистана намерено достичь 
национальных целей по сокращению детской и 
материнской смертности с помощью Программы 
реформирования системы здравоохранения, 
Инициативы по первичному здравоохранению и 
Национальной программы по сокращению младенческой и 
детской смертности.

Эти и другие программы возникли благодаря партнерству 
государства с международными организациями и отражают 
их совместные действия по сокращению детской смертности 
и охране материнства. В частности, они основываются на 
стратегии ВОЗ и ЮНИСЕФ по безопасному материнству и 
комплексной программе лечения детских болезней.

1.	 Каковы основные причины детской смертности?

2.	 Какими мерами можно сократить детскую 
смертность?

3.	 Какие программы направлены на достижение ЦРТ-4 
в Узбекистане?

1.	 Поговори с мамой о том, против каких болезней были 
сделаны тебе прививки с момента твоего рождения.

2.	 Узнай, приходилось ли маме платить или это были 
бесплатные прививки.

Выполни задание?

Цель 4
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Что это означает?
Очень важно сделать так, чтобы женщины, 
которые ждут ребенка, получали качественное 
медицинское обслуживание, чтобы они были 
здоровыми как в период беременности, так и 
после рождения ребенка, а их дети рождались 
здоровыми.

Почему необходимо достичь этой 
цели?
Женский организм претерпевает много 
изменений в период беременности, и эти 
изменения иногда приводят к различным 
заболеваниям. Многие проблемы могли бы 
и не возникнуть, если бы женщины имели 
полноценное питание, медицинское 
обслуживание и лекарства. В богатых 
странах случаи гибели от осложнений 
в период беременности чрезвычайно 
редки. В менее развитых странах, особенно 
в тех, где женщины выходят замуж в очень 
раннем возрасте, такие случаи повсеместны. 
Чем большее количество матерей будет иметь 
здоровую беременность и нормальные роды, тем 
больше вероятность того, что они будут живы и 
сами смогут заботиться о своих детях, растить их и 
вносить свой вклад в благосостояние семьи. 

УлучшЕНИЕ материнскоГО 
здоровьЯ

n	Ежегодно около 500 000 женщин умирают во 
время беременности или при родах. 99% этих 
случаев происходят в развивающихся странах. 

n	 На каждую женщину, которая погибает при родах, приходится 
еще около 20 женщин, которые страдают от повреждений, 
инфекций или заболеваний, что затрагивает около 15 миллионов 
женщин ежегодно. 

n	 Осложнения, возникающие в результате абортов, совершенных 
в опасных для жизни условиях, составляют около 13% всей 
материнской смертности. 

n	 Ежегодно в мире насчитывается около 80 миллионов случаев 
нежелательной беременности. Около 46 миллионов из них 
прерываются, причем свыше 19 миллионов прерываются в 
условиях, опасных для жизни матери.

Цифры и факты

Цель 5

Чтобы достичь этой цели, нужно к 2015 
году сократить уровень материнской 
смертности на три четверти.

1.	 Каковы основные задачи ЦРТ-5?

2.	 В чем основные причины материнской смертности?

3.	 Как улучшить материнское здоровье?
?
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Что это означает?
Необходимо сделать так, чтобы женщины, которые ждут ребенка, даже в самых 
отдаленных регионах страны, были обеспечены качественным и доступным медицинским 
обслуживанием. Все женщины должны иметь возможность повышать знания по укреплению 
своего здоровья и здоровья своих детей.

Почему необходимо достичь этой цели?
Уровень материнской смертности в Узбекистане нестабилен, наблюдается связь между 
неудовлетворительным здоровьем женщин и качеством услуг здравоохранения. 

Наиболее часто встречающимся заболеванием является анемия, которая влияет на 
материнскую смертность. В 2004 году 74.4% всех беременных женщин страдали от анемии. 
Более того, плохое питание, частые роды и нездоровая окружающая среда ухудшают 
положение. Здоровье матерей и детей подвергается большему риску в южных и северо-
западных областях республики, где наблюдается более высокий уровень детской и 
материнской смертности и заболеваемости. 

Знаешь ли ты, что...
n	Многие международные организации совместно с Министерством здравоохранения 

активно занимаются комплексными вопросами здоровья детей, матерей и подростков 
в рамках правительственных программ. Среди них ВОЗ, ЮНИСЕФ, фонд ООН в области 
народонаселения UNFPA, Азиатский банк развития, Всемирный банк и другие.

n	В продолжение успешной реализации проектов в сфере первичного здравоохранения 
планируется провести реформы системы первичной медицинской помощи в масштабе 
всей страны при совместном финансировании Азиатского банка развития и Всемирного 
банка.

УлучшЕНИЕ материнскоГО 
здоровьЯ

Мы достигнем этой цели, 
если нам удастся к 2015 году 
сократить на одну треть 
материнскую смертность.

Наши целенаправленные действия
Правительство нашей страны проводит 
общегосударственные меры по повышению уровня 
медицинской культуры семей, укрепления здоровья 
женщин и создания условий для рождения и 
воспитания здорового поколения. Создана и активно 
работает правительственная комиссия по вопросам 
здорового поколения, укрепления здоровья женщин и 
повышения уровня медицинской культуры семьи.

Разработаны программы по повышению уровня знаний 
медицины в семье. Эти программы нацелены на 
укрепление здоровья женщин и воспитание здоровых 
детей.

Ведется работа по улучшению деятельности 
медицинских учреждений, бригад медико-социальной 
помощи, особенно в сельской местности. Повышается 
качество медицинского обслуживания девушек, 
женщин и молодых семей, а также предоставления 
медицинских консультаций женщинам в вопросах, 
связанных с повышением медицинской культуры в 
семьях, охраной здоровья матери и ребенка.

1.	 Побеседуй с мамой о ее здоровье. Узнай, принимает ли она витамины для поддержания здоровья. Поинтересуйся, какая помощь по 
хозяйству ей требуется. Возьми на себя часть забот по дому.

2.	 Побеседуй с учителями биологии и химии о значении йода для здоровья. Узнай о йодсодержащих продуктах и проанализируй, достаточно 
ли употребляют их в вашей семье. 

3.	 Спроси у школьного врача (или участкового педиатра) о том, как предотвратить анемию. Расскажи об этом своим родителям.

Выполни задание

Цель 5
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Что это означает?
Необходимо сделать так, чтобы ВИЧ/СПИД, 
малярия, туберкулез и другие инфекционные 
заболевания не уносили столько жизней, 
сколько они уносят в настоящее время.

Почему необходимо достичь этой 
цели?
Инфекционные заболевания очень опасны, 
поскольку они быстро распространяются, 
передаваясь от человека к человеку. 
Некоторые из них, такие как малярия, 
туберкулез, ВИЧ/СПИД, наиболее широко 
распространены в бедных странах. Это 
очень тяжелые заболевания, которые 
уносят жизни многих людей. В мире 
существуют пути их предотвращения и 
лечения. Однако в бедных странах нелегко 
распространить информацию о том, как 
предотвратить болезни. В этих странах не 
хватает квалифицированных врачей, больниц и 
лекарственных средств. Когда люди больны, они 
не могут должным образом заботиться о своих 
семьях. Если в семье есть больной человек, это 
требует большой части финансовых средств, времени 
и ухода за ним. Больные дети не могут учиться. Таким 
образом, если остановить распространение тяжелых 
инфекционных заболеваний, то бедные люди будут 
иметь больше возможностей для лучшей жизни.

Борьба с ВИЧ/СПИДом, 
малярией и другими 
заболеваниями

Цифры и факты

Чтобы достичь этой цели, нужно к 2015 
году остановить распространение ВИЧ/ 
СПИДа, малярии и других инфекционных 
заболеваний.

n	Впервые СПИД был выявлен более 20 лет назад, и 
к настоящему моменту от СПИДа умерло более 25 
миллионов человек. 

n	 Каждый день происходит 15 000 новых случаев ВИЧ 
инфицирования.

n	 8000 человек умирает ежедневно от болезней, связанных со СПИДом. 
Ежегодно это заболевание уносит около 3 миллионов жизней.

n	 Около 50% новых ВИЧ инфицированных в мире – молодые люди.
n	 Ежегодно выявляется 8,8 миллиона случаев туберкулеза. В мире 

ежедневно умирает от туберкулеза 5500 человек, что составляет свыше 
миллиона ежегодно. Около 80% всех этих случаев приходится на 22 
развивающиеся страны. 

n	 Количество случаев заболевания малярией доходит до 500 миллионов 
ежегодно. Свыше миллиона случаев ежегодно приводят к смертельному 
исходу. Около 90% всех случаев приходятся на тропическую Африку, где 
малярия является одной из основных причин смертности детей до 5 лет. 

n	 Программа ООН по борьбе со СПИДом (UNAIDS) объединяет усилия 
всех организаций системы ООН в борьбе против ВИЧ/СПИДа на 
глобальном и национальном уровнях.

Цель 6
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Что это означает?
Важно создать условия для того, чтобы существенно замедлить скорость 
распространения ВИЧ/СПИДа и снизить уровень заболеваемости туберкулезом и 
малярией в Узбекистане.

Почему необходимо достичь этой цели?
Экономические трудности переходного периода сделали малообеспеченные группы 
населения более уязвимыми к опасным заболеваниям. Хотя общее число случаев 
заболевания ВИЧ/СПИДом в Узбекистане еще невысоко, настораживают темпы его 
роста. В 2003 году оно удвоилось, а среди уязвимых групп, таких как наркозависимые и 
заключенные, темпы роста были еще выше. На наркозависимых приходится более 64% 
всех новых случаев заболевания СПИДом, а показатель заболеваемости туберкулезом в 
Узбекистане за последние десять лет вырос почти вдвое.

Знаешь ли ты, что...
n	Подавляющее большинство молодых ВИЧ инфицированных людей не догадываются о 

том, что они являются носителями этого вируса. 
n	Юноши от 15 до 24 лет составляют 16% от общего числа ВИЧ инфицированных мужчин 

в Узбекистане.
n	При медицинских учреждениях республики созданы и функционируют пункты 

доверия, которые проводят мероприятия по снижению вреда в уязвимых группах 
(обмен шприцев, социальные и юридические консультации, медицинская помощь). 

n	Молодежь уязвима перед ВИЧ/СПИДом еще и потому, что зачастую не представляет 
себе, насколько серьезна эта проблема. Многие думают, что их это не коснется.

n	С 1998 г. для борьбы с туберкулёзом в Узбекистане используется стратегия ДОТС, 
включающая 5 компонентов по диагностированию, профилактике и лечению этого 
заболевания. С 2001 года успешно работает Республиканский центр ДОТС. C 2005 года 
лечение ДОТС доступно для 100% населения республики.

Борьба с ВИЧ/СПИДом, 
туберкулезом и малярией

Мы достигнем этой цели, если к 2015 
году остановим распространение 
ВИЧ/СПИДа, туберкулеза и маля­
рии, а также положим начало тен­
денции к сокращению заболевания 
ими.

Наши целенаправленные действия
В рамках «Стратегической программы противодействия 
распространению эпидемии ВИЧ/СПИДа» Правительство 
Узбекистана и международные организации информируют 
население по вопросам ВИЧ/СПИДа и предотвращения его 
распространения среди молодежи, особенно в наиболее 
уязвимых группах . Кроме того, Программа способствует 
повышению качества медицинских услуг.

В 2004 году Узбекистан получил грант в размере 24,5 
млн. долларов США от Глобального фонда по борьбе со 
СПИДом, туберкулезом и малярией. Правительство также 
приняло «Стратегическую программу по профилактике и 
снижению заболеваемости туберкулезом в Узбекистане 
(2004–2008 гг.)» и «Стратегическую программу по 
профилактике и искоренению малярии (2004–2008 гг.)». 
Для ее выполнения Министерство здравоохранения 
сотрудничает с ВОЗ и другими международными 
организациями.

1.	 Сколько человеческих жизней ежедневно и ежегодно уносит ВИЧ/СПИД?

2.	 Сколько человек в мире ежедневно умирает от туберкулеза?

3.	 Назови правительственные документы по профилактике и борьбе с 
ВИЧ/СПИДом, туберкулезом и малярией.

1.	 Посети www.aegis.com – самый большой в мире 
сайт по ВИЧ/ СПИДу, поделись с друзьями полезной 
информацией с этого сайта.

2.	 Узнай, имеется ли в вашем городе телефон доверия 
по вопросам ВИЧ/СПИДа.

Выполни задание

?

Цель 6
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Что это означает?
Люди должны заботиться об окружающей среде и беречь 
ее. Это значит, что они должны экономно использовать 
невозобновляемые ресурсы, такие как различные виды 
ископаемого топлива и минералов, а также обеспечить 
восстановление, по мере употребления, возобновляемых 
ресурсов, таких как продукты питания, деревья, чистая 
вода и воздух. Кроме того, это означает, что мы должны 
обращаться с отходами таким образом, чтобы они не 
загрязняли окружающую среду и не наносили вред 
ресурсам, которые жизненно важны не только для нас, 
но и для грядущих поколений. Таким образом, только 
разумная жизнедеятельность человечества позволит 
сохранить экологическую устойчивость на нашей 
планете. 

Обеспечение экологической 
устойчивости

Цифры и факты

n	1,1 миллиарда людей не имеют чистой 
питьевой воды в достаточном количестве. 

n	 2,4 миллиарда людей не имеют адекватных 
санитарных условий. 

n	 3,4 миллиона человек, в основном бедных людей и детей, 
погибают от использования непригодной для питья воды или от 
нехватки чистой питьевой воды. 

n	 1,6 миллиона человек умирают ежегодно в результате 
загрязнения воздуха. 

n	 Каждую минуту на Земле вырубается участок джунглей, равный 
площади 20 футбольных полей.

n	 Ежедневно в мире производится около 6 миллионов тонн 
бытовых отходов.

Почему необходимо достичь этой 
цели?
За последние 200 лет люди загрязнили окружающую 
среду как никогда раньше. Фабрики и заводы, 
автомобили, другие машины и механизмы, которые 
значительно облегчают нашу жизнь и делают 
ее комфортабельной, одновременно загрязняют 
окружающую среду. Еще один источник загрязнения 
среды – это огромное количество отходов повседневной 
жизнедеятельности человека. Представьте себе, сколько отходов 
пищи, одежды, бумаги и многого другого производит ежегодно  
6-миллиардное население нашей планеты! А ведь все люди очень 
сильно зависят от земли, на которой живут. Они обрабатывают землю, 
добывают топливо, используют деревья, растущие неподалеку, питьевую 
воду из водоемов и рек. Если люди будут бездумно вырубать деревья, а 
вода будет загрязнена отходами или будет использоваться нерационально, 
то само существование человечества окажется под угрозой.

Цель 7

Чтобы достичь этой цели необходимо: а) включить 
принципы устойчивого развития в стратегии и 
программы отдельных стран и обратить вспять 
процесс утраты природных ресурсов; б) к 2015 
году сократить вдвое долю людей, не имеющих 
постоянного доступа к чистой питьевой воде;  
в) к 2020 году обеспечить существенное улучшение 
жизни как минимум 100 миллионов обитателей 
трущоб.
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Что это означает?
Для нашей республики эта проблема, прежде всего, связана с последствиями 
неэффективного использования водных ресурсов и ядохимикатов в течение многих 
десятилетий советского времени (особенно в районах интенсивно орошаемого 
хлопководства). Это явилось причиной высыхания Аральского моря и до сих пор 
наносит большой вред окружающей среде и здоровью людей.

Почему необходимо достичь этой цели?
Узбекистан не имеет выхода к морю и состоит на 80% из пустынных и 
полупустынных территорий. Некоторые успехи в обеспечении чистой водой 
достигнуты, но многое предстоит сделать для увеличения доли людей в городской 
и сельской местности, имеющих доступ к ее источникам. Доступ к питьевой воде 
и условиям санитарии имеет прямое отношение к качеству повседневной жизни 
населения и создает дополнительный экономический потенциал для борьбы с 
бедностью, способствуя, таким образом, достижению всех ЦРТ.

Знаешь ли ты, что...
n	В Узбекистане ежегодно вывозится 30 миллионов кубометров мусора.
n	Брошенная бумага разлагается два года, консервная банка – не менее 70 лет. 

Полиэтиленовый пакет будет лежать несколько веков, так как на Земле нет 
бактерий, которые могут его разрушить. А осколки банки или бутылки способны, 
как мины «сработать» даже через тысячу лет.

n	В Узбекистане принята государственная Программа обеспечения сельского 
населения питьевой водой и природным газом на период 2000-2010.

Обеспечение экологической 
устойчивости

Мы достигнем этой цели, если к 2015 
году:
n	 привнесем принципы устойчивого 

развития в политику и программы 
государства и снизим потери 
природных ресурсов.

n	 увеличим долю сельского и 
городского населения с доступом к 
чистой воде и санитарии. 

Наши целенаправленные действия
В Узбекистане делается многое для защиты окружающей среды. 
Разработана Программа действий по охране окружающей 
среды Республики Узбекистан на 1999-2005 годы, разработаны 
мероприятия по реализации этой Программы на 2006-2010 гг. 
Главная цель Программы заключается в разработке стратегии по 
охране окружающей среды и соответствующих государственных 
программ. Предприняты важные шаги по обеспечению прав 
граждан на чистую и безопасную окружающую среду.

Республика принимает участие во многих международных 
экологических проектах, связанных с проблемами изменения 
климата, биоразнообразия, охраны окружающей среды и 
ухудшения земель.

1.	 Проведи несложный эксперимент: возьми литровую банку и поставь ее под неплотно 
закрытый кран, из которого капает вода. Отметь время, за которое банка 
наполнится водой. А теперь подсчитай, сколько литров воды может накапать из 
неплотно закрытого крана за сутки. Расскажи об эксперименте друзьям.

 2. 	Посчитайте вместе с одноклассниками, сколько водопроводных кранов в вашей 
школе. Проверьте, все ли они работают исправно. Если обнаружите неисправные 
краники, сообщите об этом администрации школы.

3.	 Расскажите младшим школьникам о важности бережного отношения к питьевой 
воде и организуйте конкурс плакатов по этой проблеме.

1.	 Что такое природные ресурсы? 

2.	 Можешь ли ты привести примеры ухудшения 
окружающей среды?

3.	 Как окружающая среда влияет на здоровье?

4.	 Какие три простые вещи вы можете 
предпринять для улучшения среды вашего 
проживания?

?
Выполни задание

Цель 7
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Что это означает?
Предыдущие семь целей заключались в том, 
чтобы люди улучшили свой жизненный уровень. 
Восьмая цель - формирование глобального 
партнерства в целях развития - означает, что 
для достижения предыдущих семи целей 
нужно объединиться и всем работать вместе. 
Под всеми подразумеваются международные 
организации, правительства богатых и 
бедных стран, отдельные сообщества и семьи. 
Таким образом, восьмая ЦРТ определяет 
действия, которые необходимо предпринять 
странам-донорам для поддержки 
развивающихся стран в деле достижения 
первых семи целей развития тысячелетия.

Почему необходимо достичь этой 
цели?
Для многих бедных стран достижение целей 
развития тысячелетия - задача трудная. В то 
же время в мире много более богатых стран и 
организаций, которые могут и хотят помочь в этом. 
Таким образом, с одной стороны, нужно сделать очень 
много, а с другой, есть желающие помочь: значит, 
самое главное – это объединить усилия. Правительства 
стран хорошо знают свои народы и их потребности, 
а, объединив усилия со странами-донорами и 
международными организациями, они будут знать, 
что могут получить необходимую помощь, когда она 
потребуется.

Формирование глобального 
партнерства в целях 
развития

Цифры и факты

1.	 Какова цена достижения ЦРТ? 
2.	 Какие экономические трудности стоят на пути достижения ЦРТ? 
3.	 Как можно наиболее активно использовать внешнюю помощь? 
4.	 Что делается в нашей стране для достижения ЦРТ-8?

n	В январе 2005 года Проект Тысячелетия ООН 
оценил, что в 2006 году для достижения всех 
ЦРТ потребуется 135 миллиардов долларов 
США официальной помощи с целью развития (ОПР), а к 2015 году 
эта цифра составит 195 миллиардов долларов США.

n	 В 1970 году 22 самые богатые страны мира пообещали, что 
будут тратить 0,7% национального дохода своих государств на 
оказание помощи бедным странам. Прошло 35 лет и только 5 
стран выполнили свое обещание.

n	 Для того, чтобы каждый ребенок получил начальное 
образование, необходимо  10 млрд. долларов США ежегодно.  
Это меньше чем сумма, которую США тратят на мороженое. 

n	 72% всей официальной помощи в целях развития составляют 
займы, а 28% – гранты в рамках технической помощи.

n	 Деньги, которые развивающиеся страны тратят на погашение 
внешнего долга, могут обеспечить питьевой водой около 1,3 
миллиарда человек.

?

Цель 8
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Что это означает?
В Узбекистане есть хороший обычай, когда люди объединяют свои усилия для выполнения 
той или иной задачи. Этот прекрасный старый обычай называется хашар. Любые задачи, а, 
тем более, такие сложные, как достижение целей развития тысячелетия, легче решать сообща, 
поэтому глобальное партнерство в целях развития можно назвать международным или 
всемирным хашаром для достижения ЦРТ.

Почему необходимо достичь этой цели?
Узбекистан понимает важность партнерства и сотрудничества для достижения Целей 
Развития Тысячелетия. Наша страна устанавливает партнерские отношения на мировом, 
региональном и национальном уровнях. К наиболее важным задачам отнесено региональное 
сотрудничество, поскольку оно дает возможность для выхода на международный рынок и 
процветания торговли и инвестиций. Стимулирование торговли, совместное пользование 
водными и энергетическими ресурсами, охрана окружающей среды и свободный обмен 
идеями и опытом будут способствовать устойчивому развитию Узбекистана.

Знаешь ли ты, что...
n	Международные организации совместно с правительствами всех Центрально-Азиатских 

стран осуществляют программу реабилитации бассейна Аральского моря. 
n	ПРООН поддерживает усилия правительства Узбекистана, направленные 

на включение Афганистана в механизмы регионального сотрудничества.
n	В партнерстве с агентствами системы ООН государственные 

учреждения Узбекистана осуществляют внедрение информационных 
и коммуникационных технологий, расширяют доступ к Интернету и 
координируют внешнюю помощь.

Формирование глобального 
партнерства в целях развития

Наши целенаправленные действия
Все организации системы ООН оказывают содействие 
глобальному партнерству путем установления связей 
и обмена опытом во всех областях, связанных с 
реализацией ЦРТ.

Совместно с международными организациями, такими 
как Шанхайская организация сотрудничества (ШОС), 
ЕврАзЭС, ООН и многими другими, правительство 
Узбекистана решает задачи развития регионального 
сотрудничества по вопросам безопасности, включая 
борьбу с незаконным оборотом наркотиков, торговлей 
людьми и терроризмом, а также создания единого 
экономического и информационного пространства.

Параллельно с совершенствованием законодательства, 
формированием новых учреждений и созданием 
постепенного перехода к более открытому обществу 
и рыночной экономике, правительство Узбекистана 
приняло на себя обязательства по внедрению более 
эффективных методов экономической политики, 
проведению экономических и финансовых реформ.

Просмотри республиканские газеты и журналы и найди 
примеры глобального сотрудничества в Узбекистане.

Мы достигнем этой цели, если к 2015 году:
n	 обеспечим партнерство с соседними стра­

нами региона и другими государствами и 
объединим усилия по укреплению мира и 
стабильности в регионе;

n	 расширим внешнюю торговлю и будем 
развивать транспортную инфраструктуру;

n	 привлечем достаточное количество прямых 
иностранных инвестиций; 

n	 научимся рационально управлять водными 
и энергетическими ресурсами.

Выполни задание

Цель 8
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Спасибо, что ты нашел время прочитать эту книгу. Надеемся, 
она помогла тебе узнать об основных проблемах современного 
мира.

Возможно, у тебя возник вопрос. «А что могу сделать я и мои 
сверстники, чтобы помочь взрослым в решении этих важных 
проблем?»

Организация Объединенных Наций дает следующий совет 
молодым людям:

Дорогой друг!

Для начала изучите ситуацию и посмотрите вокруг. 
Познакомьтесь с людьми, чья жизнь отличается от вашей. 
Установите взаимопонимание с ними. Только таким образом 
можно полностью оценить других…

Каждое общество нуждается в общих ценностях. Для мирового 
сообщества это – уважение к равным правам человека. У нас 
могут быть разные религии, языки и цвет кожи, но все мы – члены 
одной семьи, а когда у одной части семьи все хорошо, то и у всех 
все хорошо. Поэтому мы хотим помочь другим получить такие 
же возможности, какие есть у нас.

Если вы уже установили связи с другими, старайтесь держать 
их открытыми, поддерживая диалог и прислушиваясь друг к 
другу. Когда вы видите, что что-то не так – неважно, насколько 
велика эта проблема – спросите себя: «Кто еще хочет изменить 
это? Как мы можем работать вместе?»
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Действуйте вместе с другими людьми, которые разделяют ваши убеждения. Будьте 
смелыми и верьте, что вы можете что-то сделать. Даже небольшие шаги имеют 
важное значение. Если что-то еще не сделано, это не значит, что это невозможно 
сделать. Это просто значит, что вы будете первыми, кто это сделает.



Что делают твои сверстники?
Представь себе мир, в котором нет бедности и болезней, где все 
дети ходят в школу, а женщины имеют равные права с мужчинами. 
Попробуй представить, как изменилась бы жизнь, если бы каждый 
молодой человек, проживающий в развитой и богатой стране, имел 
возможность поддерживать отношения и оказывать помощь своему 
сверстнику в развивающейся стране. Многие международные 
организации стараются привлекать молодежь к решению проблем 
развития. Пусть мероприятия, проводимые тобой и твоими друзьями, 
это лишь маленькие шаги на пути развития. Но ведь каждое большое 
дело начинается с маленького первого шага. 

Ты и твои друзья могут сделать очень много для школы, в которой вы 
учитесь, для махалли или двора, в котором живете. Вот лишь несколько 
примеров того, что делают твои сверстники для решения проблем 
развития на местном уровне.

Узбекистан
Студенты и школьники, участвовавшие в мероприятиях по Целям 
Развития Тысячелетия, объединились для того, чтобы дальше 
рассказывать своим друзьям и другим студентам о важности этих 
целей и самим принимать участие в молодёжных проектах.

В школе №222 г. Ташкента создан Клуб молодых экологов, который 
объединил замечательных ребят, любящих природу и активно 
защищающих ее. Они участвуют во всевозможных акциях, конкурсах 
плакатов, детских сочинений, фестивалях песен, посвященных 
экологическим проблемам. Вместе со своими учителями учащиеся 
этой школы посадили более 10000 деревьев. А трое ребят, победивших 
в конкурсе международной организации «ЭКОСАН» «Вода-источник 
жизни», были награждены путевками на знаменитое озеро Иссык-Куль.

Ученице Ташкентской средней школы №51 Малике Юсуповой всего 
13 лет. Вместе со старшеклассниками она принимает участие в работе 
проекта «Будущее без СПИДа». 

Гамбия
В начальной школе Ессау есть группа 13-14 летних мальчиков, которые 
собирают старые батарейки и складывают их в безопасном месте. 
«Мы видим, что люди разбрасывают использованные батарейки, где 
попало. Многие не знают, какую опасность они представляют собой 
для здоровья. Мы расширяем этот проект, вовлекая в него школьников 
из других школ нашего города» – рассказывает один из участников 
проекта.

Шотландия
Эми Сондерс, 19-летняя шотландка, разрабатывает в Интернете сайт по 
глобальным вопросам для молодых людей. «Это будет сайт, где смогут 
встретиться люди со всего мира, обменяться идеями и предпринять 
какие-то действия», – говорит Эми.

Кения
Более ста добровольцев организации «Матхаре» в Кении, которым 
меньше 16 лет, занимаются профилактикой ВИЧ среди местного 
населения путем проведения бесед в малых группах.

Канада
Канадская организация «Освободите детей», созданная 13-летним 
активистом Крейгом Килбургером, собрала средства для строительства 
школы в Южной Азии.

Всемирная организация девочек-гидов и девочек-скаутов разработала 
образовательную программу по СПИДу. Членам организации, которые 
занимались распространением профилактической информации и 
помогали ухаживать за ВИЧ-инфицированными, выдаются специальные 

значки с красной ленточкой.

А что можешь сделать ты?
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ГЛОССАРИЙ
Азиатский Банк Развития (АБР) – региональный межгосударственный банк, 
содействующий экономическому и социальному развитию развивающихся стран-
членов в азиатском и тихоокеанском регионах. Основан в 1965 году. Капитал АБР 
принадлежит 56 странам, членам этой организации.

Адекватные санитарные условия – наличие возможностей и доступа к средствам 
гигиены и санитарии. 

Анемия (малокровие) – болезнь, возникающая из-за недостатка в крови гемогло
бина. Кровь состоит из белых (лейкоциты) и красных (эритроциты) кровяных телец. 
Эритроциты отвечают за доставку кислорода к тканям, что особенно важно в период 
роста. В период роста (включая подростковый период и беременность) организму 
не хватает своих запасов железа (строительный материал для эритроцитов) и очень 
важно принимать его дополнительно. 

Ассигнование – денежные средства, выделенные из государственных и иных 
источников на определенные нужды, цели или определенным организациям, лицам. 
Например, государственные бюджетные ассигнования на строительство школ.

Вакцинация – введение вакцин и сывороток для создания искусственного 
иммунитета к определенным инфекциям.

Валовой внутренний продукт (ВВП) – наиболее широко применяемый критерий 
определения национального дохода – сумма всех товаров и услуг, произведенных в 
государстве за год.

Всемирный Банк (ВБ) – международная финансовая организация, капитал которой 
принадлежит 184 странам – членам этой организации. Миссия Всемирного банка 
– борьба с бедностью во всем мире.

ВИЧ (Вирус иммунодефицита человека) – вирус, поражающий иммунную систему. 
Разрушая иммунную систему человека, этот вирус способствует развитию у него 
других инфекционных заболеваний, так как иммунная система теряет способность 
защитить организм от болезнетворных микроорганизмов. 

ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) – специализированное агентство  
ООН, осуществляющее руководство и координацию при решении международных 
проблем здравоохранения и охраны здоровья населения.

Гендер (гендерные вопросы) – понятие «гендер» не относится непосредственно к 
женщинам, оно характеризует взаимоотношения между мужчинами и женщинами в 
социальном плане. Это понятие используется для обозначения социальных ролей, 
исполнение которых общество предписывает мужчинам и женщинам.  Гендерные 
исследования указывают на то, как культурные, социальные и экономические 
различия влияют на роль мужчин и женщин в семье, на работе и в обществе, в 
целом.

Гендерное неравенство – предоставление мужчинам и женщинам неравных 
возможностей на основании полового различия.

Грант – финансирование, получаемое на конкурсной основе физическим или 
юридическим лицом для выполнения конкретной программы. 

Декларация Тысячелетия – документ, принятый в 2000 году на Саммите 
Тысячелетия. Декларация тысячелетия подписана 191 страной и выражает общее 
видение и согласие международного сообщества относительно плана действий на 
XXI век. Она содержит 8 ключевых целей развития.

Дискриминация – в контексте гендерных вопросов «дискриминация» подразумевает 
унижение или неуважительное отношение людей на основании полового различия.

Доступ к безопасной воде – наличие возможностей для получения достаточного 
количества чистой питьевой воды. Безопасность воды зависит от содержащихся в 
ней химических веществ и биологических материалов.

ДОТС – (от англ. DOTS – Directly Observed Treatment Short-Course) – наиболее 
эффективный метод лечения туберкулёза, рекомендованный Всемирной органи
зацией здравоохранения. 

ЕврАзЭС – Евразийское экономическое сообщество – международная экономи
ческая организация, созданная для формирования общих внешних таможен
ных границ для входящих в нее стран (Белоруссия, Казахстан, Киргизия, Россия, 
Таджикистан и Узбекистан). ЕврАзЭС занимается выработкой единой внешне
экономической политики, тарифов, цен и другими составляющими функциониро
вания общего рынка. Создана 10 октября 2000 года. 

Займ – договор о предоставлении или получении денег в долг на определенных 
условиях.

Закон «Об образовании» – принят 28 августа 1997 года на IX сессии Олий 
Мажлиса Республики Узбекистан. Он определяет правовые основы обучения, 
воспитания, профессиональной подготовки граждан и направлен на обеспечение 
конституционного права каждого на образование. 

Конвенция о правах ребенка – Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20 ноября 
1989 года. 

Коэффициент детской смертности – показатель вероятности смерти в период 
между рождением и 5-летним возрастом. Отражает число случаев смерти за год 
среди детей в возрасте до 5 лет на 1000 живорождений.

Малярия – опасное для жизни паразитарное заболевание, передающееся от 
человека к человеку через укус самки малярийного комара, которой необходима 
человеческая кровь для кладки яиц.

Материнская смертность – смерть женщины во время беременности или 
в течение 42 дней по окончании беременности, по любой причине, имеющей 
отношение к беременности, за исключением несчастных случаев и причин, не 
связанных с беременностью. 

Микрофинансирование – предоставление финансовых услуг малообеспечен
ным слоям населения, включая тех, кто занимается индивидуальной предприни
мательской деятельностью. 

Наиболее уязвимая группа – определенная группа людей, которая имеет 
наибольшую вероятность инфицирования в силу своего неправильного поведения 
или наличия специфического заболевания. 
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Национальная программа по подготовке кадров – эта новая образовательная 
модель, принятая в 1997 году, по масштабности задач не имеет аналогов среди стран 
СНГ. Ее ключевым звеном стал поэтапный процесс реформирования всех видов 
системы непрерывного образования и подготовки кадров нового поколения. 

Неонатальный период – период новорожденности, т.е. период жизни ребенка от 
момента рождения до 1 года.

Организация Объединенных Наций (ООН) – международная организация 
государств, созданная в 1945 г. в целях поддержания и укрепления мира, развития 
сотрудничества между государствами.

Основные потребности – продукты питания, их калорийность, жилье, одежда, 
медицинское обслуживание.

Официальная помощь в целях развития (ОПР) – предоставляется в виде 
финансовых, материальных и иных вложений развитыми странами развивающимся 
и бедным странам.

Полноценное питание – полноценным считается такое питание, при котором 
человек получает необходимое количество калорий, витаминов и микроэлементов. 
По оценкам специалистов, в Узбекистане минимальное необходимое потребление 
калорий на человека в день составляет 2100 килокалорий.

Приемлемый уровень жизни – наличие доступа к следующим основным вещам: 
еда и питьевая вода, работа, жилье, образование, здравоохранение, безопасность.

Программа Развития ООН (ПРООН) – глобальная сеть ООН в области развития. 
Выступает за изменения в общественной жизни через подключение стран к 
источникам знаний, опыта и ресурсов, нацеленных на помощь в строительстве 
лучшей жизни. Работает в 166 странах, сотрудничая с ними в поиске их 
собственных решений глобальных и национальных проблем в области развития.

Развивающиеся страны – страны, освободившиеся от колониальной зависи
мости и вступившие на путь самостоятельного развития. Обычно это страны с 
низким или средним доходом, где население имеет доступ к меньшему кругу 
товаров и услуг, чем население развитых стран. В настоящее время в мире около 
125 развивающихся стран с общим населением более 4,9 миллиарда человек. 
Страны СНГ входят в число развивающихся стран с переходной экономикой. 

Рацион питания – суточная порция пищи определенного состава с учетом 
потребности организма.

Ресурсы – различаются ресурсы не возобновляемые, такие как различные виды 
ископаемого топлива и минералов, а также возобновляемые ресурсы, такие как 
продукты питания, деревья, чистая вода и воздух.

Рыночная экономика – форма экономической организации, основанная на 
взаимодействии на рынках свободных частных производителей и свободных 
индивидуальных потребителей.

Саммит Тысячелетия – (от англ. Summit – конференция на высшем уровне.) 
Важное событие в мировой истории, на котором собрались лидеры 189 стран 
мира, чтобы обсудить самую неотложную глобальную проблему: как сделать мир 
лучше? Состоялось в 2000 году.

СПИД (Синдром приобретенного иммунодефицита человека) – поздняя 
стадия развития инфекции вызванной вирусом иммунодефицита человека. 

Страна–донор – страна, выделяющая какому-либо развивающемуся государству 
имеющиеся у нее финансовые, материальные или иные средства в целях развития.

Техническая помощь – передача стране-получателю научно-технических знаний и 
производственного опыта на льготных или безвозмездных условиях.

Туберкулез – инфекционное заболевание, которое передается от человека к 
человеку преимущественно воздушно-капельным путем. Возбудитель инфекции 
– туберкулезная палочка. Туберкулез легких является заразной и наиболее часто 
встречающейся формой этого заболевания. 

Устойчивое развитие – это прогресс в интересах настоящего, который не 
подвергает риску обеспечение потребности будущих поколений.

Формальная экономика – экономическая деятельность, осуществляемая по 
официально принятым правилам и законам (в отличие от неформальной или 
теневой экономики).

Шанхайская Организация Сотрудничества (ШОС) – организация, центральной 
платформой которой является борьба с терроризмом. ШОС объединяет Россию, 
Китай, Казахстан, Кыргызстан, Таджикистан и Узбекистан. 

Экологические последствия – последствия воздействия производственно-
экономической деятельности человека на окружающую среду. 

ЮНЭЙДС (UNAIDS) – объединенная программа ООН по борьбе со СПИДом. 
Объединяет усилия всех организаций системы ООН в борьбе против ВИЧ/СПИДа на 
глобальном и национальном уровнях. 

ЮНЕСКО (UNESCO) – специализированное агентство ООН – координатор и 
вдохновитель совместной работы стран в области образования, науки и культуры

ЮНИСЕФ (UNICEF) – Детский фонд ООН, единственная организация системы ООН, 
деятельность которой посвящена исключительно детям. ЮНИСЕФ  решает задачи по 
обеспечению выживания, защиты и развития детей. Отделения фонда действуют во 
многих странах и регионах мира.

ЮНОДК (UNODC) – Управление по наркотикам и преступности ООН – специали
зированное агентство ООН, созданное для укрепления и координации между
народного сотрудничества в области контроля над наркотиками и предупреждения 
преступности.

ЮНФПА (UNFPA) – фонд ООН в области народонаселения. Международная 
организация системы ООН, занимающаяся вопросами развития, в задачи которой 
входит содействие осуществлению права всех женщин, мужчин и детей на здоровье 
и равные возможности.
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На этих сайтах можно получить 
информацию по ЦРТ
http://www.un.uz
Сайт Представительства ООН в Узбекистане, на английском языке, содержит 
информацию о деятельности агентств ООН по достижению Целей Развития 
Тысячелетия.

http://www.cyberschoolbus.un.org/russian/index
“Школьный киберавтобус Организации Объединенных Наций” – диалоговый 
компонент проекта «Всеобщее просвещение и обучение» на английском и 
русском языках. Содержит учебные материалы, информирует о мероприятиях 
по вопросам международных отношений для школ во всем мире.

http://www.millenniumcampaign.org/
Сайт рассказывает на английском языке о ЦРТ, дает информацию о всемирной 
кампании по продвижению ЦРТ и о том, что делается для их достижения 
государствами, неправительственными организациями, а также другими 
группами людей как на локальном, так и на глобальном уровнях.

http://ddp-ext.worldbank.org/ext/GMIS/home.do?siteId=2
Сайт Всемирного Банка, на английском языке, посвященный Целям Развития 
Тысячелетия и деятельности Банка в достижении ЦРТ на уровне каждой цели и 
на уровне отдельных регионов. 

http://youthink.worldbank.org/
Сайт Всемирного Банка для молодежи и детей на английском языке. Содержит 
информацию по вопросам развития, приглашает молодежь поделиться своими 
историями и призывает действовать, чтобы сделать мир вокруг нас лучше. 

http://www.nyo.unep.org/action
Этот сайт Программы ООН на английском языке по окружающей среде может 
служить экологическим путеводителем для детей и молодежи. Он рассказывает 
о глобальной экономике и глобальной экологии, о роли детских, молодежных, 
женских и других неправительственных организаций в деле охраны 
окружающей среды и о многих интересных фактах.

http://www.unicef.org;
Сайт ЮНИСЕФ на английском, испанском, французском и арабском языках.

http://www.unicef.org/voy/voy.html
Сайт ЮНИСЕФ – «Голоса молодежи» на английском, испанском, французском 
и арабском языках. Можно найти информацию о ЦРТ, о правах ребенка, 
проблемах образования и ВИЧ/СПИДа. Можно высказать свое мнение и 
поиграть в игры.

http://www.unaids.org/en/GetStarted/YoungPeople.asp
Молодежная страничка сайта UNAIDS на английском языке. Освещает 
совместные усилия всех организаций системы ООН в борьбе против ВИЧ/
СПИДа на глобальном и национальном уровнях.

http://www.unesco.org/education
Страница сайта ЮНЕСКО на английском и французском языках, посвященная 
вопросам образования. Включает в себя проблемы права на образование, 
раннего, первичного и среднего образования, вопросы высшего и среднего 
профессионального образования, проблемы грамотности и многие другие.

http://www.crin.org
Страница сайта CRIN (The Child Rights Information Network) – Информационной 
Сети по Правам Ребенка на английском, арабском, испанском и французском 
языках. Тематика рассматриваемых вопросов: защита прав ребенка, вооружен
ные конфликты, детский труд, дети-инвалиды, образование, труд, ВИЧ/СПИД и 
др. 

http://www.unodc.org/youthnet 
Молодежная страничка Управления по наркотикам и преступности 
ООН, созданная с целью повысить вовлечение молодежи в деятельность 
международного сообщества по разработке политики и программ, 
направленных на предотвращение употребления наркотиков.
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Анкета читателя
Дорогой друг!

Авторы книги, которую ты держишь в руках, надеются, что ты прочитал 
ее с интересом и получил полезную информацию о том, что делается в 
мире для того, чтобы сделать его лучше. 

Просим тебя заполнить небольшую анкету и прислать по указанному 
адресу с пометкой “ЦРТ и молодежь”:

Ташкент, 700029, ул. Тараса Шевченко, 4,  
Представительство ООН в Узбекистане.

e-mail: registry.uz@undp.org 

1.	 Фамилия, Имя____________________________________________________________

2.	 Регион (область, город, район)______________________________________________

3.	 Школа, класс_____________________________________________________________

4.	 Знал ли раньше о ЦРТ?_____________________________________________________

5.	 Хочешь ли узнать подробнее о ЦРТ?_________________________________________

6.	 Сможешь ли рассказать сверстникам о ЦРТ?___________________________________

7.	 Что можешь сделать (а, может, уже делаешь) ты и твои друзья для достижения:

1 ЦРТ______________________________________________________________________

2 ЦРТ______________________________________________________________________

3 ЦРТ______________________________________________________________________

4 ЦРТ______________________________________________________________________

5 ЦРТ______________________________________________________________________

6 ЦРТ______________________________________________________________________

7 ЦРТ______________________________________________________________________

8 ЦРТ______________________________________________________________________

Спасибо! 

Анкета читателя
Дорогой друг!

Авторы книги, которую ты держишь в руках, надеются, что ты прочитал 
ее с интересом и получил полезную информацию о том, что делается в 
мире для того, чтобы сделать его лучше. 

Просим тебя заполнить небольшую анкету и прислать по указанному 
адресу с пометкой “ЦРТ и молодежь”:

Ташкент, 700029, ул. Тараса Шевченко, 4,  
Представительство ООН в Узбекистане.

e-mail: registry.uz@undp.org 

1.	 Фамилия, Имя____________________________________________________________

2.	 Регион (область, город, район)______________________________________________

3.	 Школа, класс_____________________________________________________________

4.	 Знал ли раньше о ЦРТ?_____________________________________________________

5.	 Хочешь ли узнать подробнее о ЦРТ?_________________________________________

6.	 Сможешь ли рассказать сверстникам о ЦРТ?___________________________________

7.	 Что можешь сделать (а, может, уже делаешь) ты и твои друзья для достижения:

1 ЦРТ______________________________________________________________________

2 ЦРТ______________________________________________________________________

3 ЦРТ______________________________________________________________________

4 ЦРТ______________________________________________________________________

5 ЦРТ______________________________________________________________________

6 ЦРТ______________________________________________________________________

7 ЦРТ______________________________________________________________________

8 ЦРТ______________________________________________________________________

Спасибо! 
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Это издание было подготовлено в качестве справочного материала для учеников старших классов 
и студентов ВУЗов. Целью данного пособия является ознакомление молодого поколения с Целями 
Развития Тысячелетия и деятельностью по их достижению как на глобальном уровне, так и в Узбекистане. 
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