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ÃÃëàâà 4
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ ÏÐÎÆÈÒÜ

ÄÎËÃÓÞ È ÇÄÎÐÎÂÓÞ ÆÈÇÍÜ

�  44.1. Çäîðîâüå êàê êëþ÷åâàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

�  44.2. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ïëàíèðîâàíèå ñåìüè.
� 44.3. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è å¸ ðîëü â ÷åëîâå÷åñ-

êîì ðàçâèòèè.
�  44.4. Äåìîãðàôèÿ è ðàçâèòèå: äåòåðìèíàíòû âçàèìî-

ñâÿçè. Ìîäåëü äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè.

Êëþ÷åâûå ïîíÿòèÿ
Áðà÷íàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî, âîç-

ðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ, âîñïðîèçâîäñòâî íàñåëåíèÿ, ãëîáàëü-
íàÿ êàìïàíèÿ ïî äîñòèæåíèþ ÖÐÒ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì, äå-
ìîãðàôèÿ, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòàòèñòè-
êà, äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñå-
ëåíèÿ, êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè, êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè, êî-
ýôôèöèåíò ôåðòèëüíîñòè, ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, ìèãðàöèÿ, ìî-
äåëü äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðà-
íåíèå, ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü, ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè, ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, ïîëèòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîëîâîé ñî-
ñòàâ íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå, ðîæäàåìîñòü, ñåìüÿ, ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñìåðòíîñòü,
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ, �Health 8�.

4.1. ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÊÀÊ ÊËÞ×ÅÂÀß ÖÅËÜ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ñîöèîêóëüòóðíûé è ôèëîñîô-
ñêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ ê
ïîíÿòèþ çäîðîâüÿ ÷åðåç ïðèçìó ×Ð
îáóñëîâëåí ñâÿçüþ âûçîâîâ èíäèâè-
äóàëüíîãî (çäîðîâüå êàæäîãî îò-

Èçìåíåíèå ïàðàäèãìû
ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ
â èñòîðè÷åñêîì
êîíòåêñòå
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äåëüíîãî ÷åëîâåêà) è ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ (çäîðîâüå íàöèè,
íàðîäà) ñ êðèçèñíûìè ÿâëåíèÿìè ýêîíîìè÷åñêîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî è
êóëüòóðíîãî õàðàêòåðà.

ÂÂñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â 1946 ã.
ââåëà è çàôèêñèðîâàëà îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ â ïðåàìáóëå ê Óñòà-
âó ýòîé îðãàíèçàöèè: ÇÇäîðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ.78  Â Óñòàâå ÂÎÇ ïðîâîçã-
ëàøåíà öåëü � äîñòèæåíèå âñåìè íàðîäàìè ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî
óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Áóäó÷è ñïåöèàëüíûì àãåíòñòâîì ÎÎÍ, ÂÎÇ ñî-
äåéñòâóåò ðåøåíèþ âîïðîñîâ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êî-
îðäèíèðóÿ ìåæäóíàðîäíûå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñ áî-
ëåçíÿìè, ðàçðàáàòûâàÿ ïðèíöèïû è íîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêà-
çûâàÿ òåõíè÷åñêîå ñîäåéñòâèå, îáó÷åíèå, ýêñïåðòíûå çíàíèÿ è îïûò.
Óçáåêèñòàí âîøåë â ÷èñëî ãîñóäàðñòâ � ÷ëåíîâ ÂÎÇ â 1992 ã., ñòðà-
íîâîé îôèñ îòêðûò â 1995 ã.

Îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ� � ìåòîäîëîãè÷åñêèé è íàó÷íî-ôè-
ëîñîôñêèé âîïðîñ, ïîíèìàíèå êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò è îò
êóëüòóðíûõ òðàäèöèé, ïîëèòè÷åñêîé ôîðìàöèè îáùåñòâà è äàæå
ÿçûêà. Íà ðóññêîì ÿçûêå çäîðîâûé � «ñäåëàííûé èç õîðîøåãî
äåðåâà»79  îçíà÷àåò äîáðîòíûé, êðåïêèé, çäîðîâûé êàê äóá. Íà àí-
ãëèéñêîì ÿçûêå ñëîâî «health» ïðîèçõîäèò îò ñëîâ «whole», «hale»
«healing» � öåëûé, ïîëíûé, âåñü, êðåïêèé, èñöåëÿòü, ÷òî ïî îò-
íîøåíèþ ê çäîðîâüþ ãîâîðèò î öåëîñòíîñòè, ÷èñòîòå, ïðî÷íîñòè è
áëàãîïîëó÷èè.80  Â óçáåêñêîì ÿçûêå èñïîëüçóþòñÿ ñëîâà «ñî?ëîì»
è «ñàëîìàòëèê»: «ñî?ëîì» îò ñòàðîòþðêñêîãî «ñà?» îçíà÷àåò îòñóò-
ñòâèå áîëåçíè, òî åñòü çäîðîâüå;81  «ñàëîìàòëèê» îò àðàáñêîãî
«salima» èìååò îáùåå çíà÷åíèå � öåëûé, áåñïîðî÷íûé, áûòü â
ìèðå, áëàãîïîëó÷èè.82  Âñå òðè ëèíãâèñòè÷åñêèõ è ýòèìîëîãè÷åñ-
êèõ çíà÷åíèÿ ñëîâà «çäîðîâüå» îòðàæàþò îñíîâíóþ õàðàêòåðèñòè-
êó ýòîãî ïîíÿòèÿ � öåëîñòíîñòü, áëàãîïîëó÷èå, ìèð ñ ñàìèì ñî-
áîé è âíåøíåé ñðåäîé.

Ó÷åíûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå òåîðèè çäî-
ðîâüÿ (ðèñ. 4.1).

78 Ïðåàìáóëà ê Óñòàâó (Êîíñòèòóöèè) Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
79 Ôàñìåð Ì. Ýòèìîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà. Ò.2. � Ì., 1986. � Ñ.90.
80 http://www.etymonline.com/index.php?search=health
81 Ýòèìîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü óçáåêñêîãî ÿçûêà (òóðåöêèå ñëîâà). �Òàøêåíò:

Óíèâåðñèòåò, 2000. �301 ñ.
82 Ýòèìîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü óçáåêñêîãî ÿçûêà (àðàáñêèå ñëîâà). � Òàøêåíò:

Óíèâåðñèòåò, 2003. � 372 ñ.
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ÐÐèñ. 4.1 Òåîðèè çäîðîâüÿ, àäàïòèðîâàííûå èç Ñèäõàóñ
(1986) 83

Òåîðèÿ  I� � Çäîðîâüå êàê èäåàëüíîå ñîñòîÿíèå, òàê íàçûâàå-
ìàÿ «ñîêðàòè÷åñêàÿ» öåëü ñîâåðøåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ âî âñåõ ñìûñ-
ëàõ, ò.å. ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ, èíâàëèäíîñòè è ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì.

Òåîðèÿ II� � Çäîðîâüå êàê òîâàð, êîòîðûé ìîæíî ïðîäàòü
èëè êóïèòü. Äëÿ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, à äëÿ ïîëó÷àòåëåé ýòèõ óñëóã îíî �
êîíå÷íàÿ öåëü. Â ýòîì ñëó÷àå çäîðîâüå � ýòî îòñóòñòâèå íà äàííûé
ìîìåíò áîëåçíè, áîëè è íàðóøåíèé, òî åñòü åãî ìîæíî âîññòàíî-
âèòü ÷àñòè÷íî.

Òåîðèÿ III � Çäîðîâüå, êàê ôóíêöèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïî-
âñåäíåâíûõ ñîöèàëüíûõ çàäà÷.  Äëÿ  òîãî,  ÷òîáû  íîðìàëüíî  æèòü  è
ðàáîòàòü â îáùåñòâå, äîëæíû îòñóòñòâîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, áîëåçíè è èíâàëèäíîñòü.

Òåîðèÿ IV�� Çäîðîâüå, êàê ñèëüíàÿ ñòîðîíà (êà÷åñòâî) ëè÷íî-
ñòè. Çäîðîâüåì ñ÷èòàåòñÿ ôèçè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå èëè äóõîâíîå è
èíòåëëåêòóàëüíîå êà÷åñòâî, åãî íåëüçÿ êóïèòü èëè ïðîäàòü, îíî íå
ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíûì ñîñòîÿíèåì è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ëè÷íàÿ çà-
äà÷à êàæäîãî ÷åëîâåêà; çäîðîâüå ìîæíî ïîòåðÿòü, èëè ïîääåðæàòü.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà òðàêòóåò ççäîðîâüå êêàê îîñíîâó äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. ÇÇäîðîâüå� � ýòî
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83 Seedhouse D. Health: The Foundations for Achievement�, John Wiley: Chichester,
1986.
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îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà ïðè ñîâîêóïíîñòè óñëîâèé, ïî-
çâîëÿþùèõ âûïîëíÿòü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó, ðåàëèçîâàòü ñâîé ðå-
àëüíûé è áèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë. ×àñòü èõ (ãëîáàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïîëèòè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ è äðóãèå) èìåþò îáùå÷åëîâå÷åñêóþ çíà÷èìîñòü; äðóãèå
çàâèñÿò îò îáñòîÿòåëüñòâ è èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé (áèîëî-
ãè÷åñêîå çäîðîâüå, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ñåìåéíûå îáñòîÿòåëü-
ñòâà, ìåíòàëüíîñòü).

Ñèñòåìíûé ïîäõîä ÂÎÇ îòðàæåí â êêîíöåïöèè èíòåãðàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó è íàöèî-
íàëüíûì ïðàâèòåëüñòâàì ñìåíó ïàðàäèãìû «çàùèòíî-îáîðîíèòåëü-
íîé» íà «ñîöèàëüíî-êîíñòðóêòèâíóþ» - ñîçèäàíèå çäîðîâüÿ, àêòèâ-
íîå äîëãîëåòèå ñ ñîõðàíåíèåì êà÷åñòâà æèçíè.

Â ×Ð çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê ôóíäàìåíòàëüíîå ïðà-
âî ÷åëîâåêà, è êàê çíà÷èòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ èíâåñòèöèÿ, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ è ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.  Äåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, âûçâàííûå ïðîöåññàìè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, óðáàíèçà-
öèåé è ôèíàíñîâîé íåñòàáèëüíîñòüþ, ñòàâÿò çàäà÷è óñêîðåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ãëîáàëüíîé ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî äàííûì îò÷åòà
ÂÎÇ (2008 ã.), çà ïåðèîä 2000-2005 ãã. ðîñò ãëîáàëüíûõ ðàñõîäîâ íà
öåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòàâèë 35%.

Ãëîáàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà è àíòðî-
ïîãåííûå ýêîëîãè÷åñêèå êàòàñòðîôû ôîð-
ìèðóþò ñîâðåìåííóþ êàðòèíó çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâå÷åñòâà, âíîñÿò íîâûå äåòåðìèíàíòû
åãî îöåíêè. ÄÄåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ �

ñîâîêóïíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòäåëü-
íûõ ëþäåé è êîíòèíãåíòîâ ëèáî ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ðàçëè÷àþò ñëåäó-
þùèå äåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ84 :

� Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå: ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè, îöåíêà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, îõâàò íàñåëåíèÿ
ñïîðòîì, ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ò.ä.

� Ñåìåéíûé äîõîä: ïðîöåíò æèâóùèõ çà ÷åðòîé áåäíîñòè, áåç-
ðàáîòèöà,  ïîñîáèÿ  è  ò.ä.

� Æèëü¸, åãî êà÷åñòâî, ïîòðåáíîñòü â æèëüå.
� Îáåñïå÷åííîñòü ïèùåé è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ.
� Çàáîòà î äåòÿõ: äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãðóïïû ïðîäëåí-

íîãî äíÿ â øêîëàõ, äåòñêèå ïëîùàäêè.

Ãëîáàëüíûå
âûçîâû
äëÿ çäîðîâüÿ

84 Ñòàðîäóáîâ Â.È., Ñîáîëåâà Í.Ï., Ëóêàøåâ À.Ì. Óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû ðèñêà
â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. � Ì., 2003. � Ñ. 12-56.
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�� Îáðàçîâàíèå: îöåíêà ãðàìîòíîñòè ó äåòåé, ïðîöåíò ïîñòó-
ïèâøèõ â âóçû, ñïåöèàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû.

� Îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò.
� Îáùåñòâåííàÿ áåçîïàñíîñòü: ñòàòèñòèêà ïðåñòóïëåíèé è àâà-

ðèé, îïðîñû îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ.
� Îêðóæàþùàÿ ñðåäà: îöåíêà çàãðÿçíåíèé âîçäóõà è âîäû,

ìåðîïðèÿòèÿ ïî î÷èñòêå âîäû è óäàëåíèþ îòõîäîâ, ýêîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå â øêîëàõ.

Ñèòóàöèÿ ïî çäîðîâüþ â ìèðå è â íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîòèâèðóåò ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè è íàöè-
îíàëüíûå ïðàâèòåëüñòâà óèëèòü ðàáîòó ïî äîñòèæåíèþ ÖÐÒ â ÷àñ-
òè çäðàâîîõðàíåíèÿ. ÂÎÇ ñîçäàë è åæåãîäíî äîïîëíÿåò åäèíóþ áàçó
äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïî ñòðàíàì ìèðà. Âûçîâîì
ãëîáàëüíîìó çäîðîâüþ ñòàëè èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì (ÈÏÏÏ), â êîòîðûå ïîìèìî âåíåðè÷åêèõ èíôåêöèé, íûíå
âêëþ÷àþò ÂÈ×/ÑÏÈÄ; ãåïàòèò Â; êèøå÷íûå èíôåêöèè è ýêòîïà-
ðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ. Â ìèðîâîì ìàñøòàáå ÈÏÏÏ ïðåäñòàâëÿ-
þò òÿæåëîå áðåìÿ äëÿ çäîðîâüÿ è ýêîíîìèêè, îñîáåííî â ðàçâèâà-
þùèõñÿ ñòðàíàõ, ãäå íà äîëþ ÈÏÏÏ ïðèõîäèòñÿ 17% ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïîòåðü, îáóñëîâëåííûõ ïëîõèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ.85  Â ìèðå
îñòàåòñÿ ïðîáëåìà òóáåðêóë¸çà. Ïåðâûå ïÿòü ìåñò ïî àáñîëþòíî-
ìó ÷èñëó íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò Èíäèÿ, Êèòàé, Èí-
äîíåçèÿ, Þæíàÿ Àôðèêà è Íèãåðèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè çàðåãèñòðèðîâàí â Àôðèêàíñêîì ðåãèîíå (363 ñëó-
÷àÿ íà 100 000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ).86  Ãëîáàëüíûì âûçîâîì çäîðîâüþ
- òàáàêîêóðåíèå, êîòîðîå ïî îöåíêàì ÂÎÇ ïîâëåêëî ñìåðòü 100
ìëí. ÷åëîâåê â ÕÕ â. è ìîæåò óíåñòè æèçíü 1 ìëðä. ÷åëîâåê â ÕÕI
â.87 , â òîì ÷èñëå â ïåðèîä äî 2030 ã. � åæåãîäíî áîëåå 8 ìëí. ÷åëî-
âåê. Òàáàêîêóðåíèå � åäèíñòâåííàÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïðåäîò-
âðàòèìàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè â ìèðå, îäíàêî îò íåå óìèðàåò áîëüøå
ëþäåé, ÷åì â ñîâîêóïíîñòè îò òóáåðêóëåçà, ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ìàëÿðèè.

Èç 8 ÖÐÒ (ñì. Ãëàâó 1, 1.3.)  ïðàêòè÷åñêè 3 öåëè, èç 21 ñïåöè-
ôè÷åñêîé çàäà÷è - 7, èç 60 èíäèêàòîðîâ ÖÐÒ - 17 ñâÿçàíû ñî çäîðî-
âüåì 88 : óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ìàòåðåé (ÖÐÒ ¹4), ñîêðàùåíèå äåòñ-
êîé  ñìåðòíîñòè  (ÖÐÒ  ¹5)  è  áîðüáà  ñ  ÂÈ×/ÑÏÈÄîì,  ìàëÿðèåé  è
äðóãèìè áîëåçíÿìè (ÖÐÒ ¹6).

85 Mayaud P, Mabey D. Approaches to the control of sexually transmitted infections
in developing countries: old problems and modern challenges. Sexually Transmitted
Infections, 2004, 80:174�182.

86 Ãëîáàëüíàÿ áîðüáà ñ òóáåðêóë¸çîì â 2008 ã., ÂÎÇ, 2008.
87 Äîêëàä ÂÎÇ î ãëîáàëüíîé òàáà÷íîé ýïèäåìèè, 2008.
88 ÂÎÇ, 2004
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Ïîñëåäíèé îò÷¸ò ÂÎÇ ïî çäîðîâüþ (2009 ã.), â öåëîì ïîëîæè-
òåëüíî îöåíèâàåò äèíàìèêó äîñòèæåíèé ÖÐÒ.89  Ãåíåðàëüíûé Ñåê-
ðåòàðü ÎÎÍ Ïàí Ãè-ìóí â  ñâîåì Ïîñëàíèè (2009 ã.)  îòìåòèë âûçî-
âû, íåãàòèâíî ïîâëèÿâøèå íà èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ:  «Îñòàëîñü
òîëüêî øåñòü ëåò äëÿ äîñòèæåíèÿ Öåëåé Ðàçâèòèÿ Òûñÿ÷åëåòèÿ,
ñîâñåì íåäàâíî ìèð áûë ïîãðóæåí â îäèí èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ôè-
íàíñîâûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ. Â òî æå ñàìîå âðåìÿ, âñïûø-
êà H1N1 ïîñëóæèëà ñåðüåçíûì íàïîìèíàíèåì, ÷òî ïðîáëåìû çäî-
ðîâüÿ íå çíàþò ãðàíèö - è ÷òî ìåæäóíàðîäíàÿ ñîëèäàðíîñòü - áîëü-
øå ÷åì ìîðàëüíûé äîëã; ýòî æèçíåííî âàæíî äëÿ íàøåé êîëëåê-
òèâíîé áåçîïàñíîñòè è áëàãîñîñòîÿíèÿ».

Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  â  Êîíöåïöèè  ×Ð
ïðè îïðåäåëåíèè êàòåãîðèè «çäîðîâüå» âûä-
âèãàåòñÿ ïîíÿòèå ñïîñîáíîñòü ê óñòîé÷è-
âîìó ñàìîñîõðàíåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ. Àíà-
ëèçèðóåìûå ÂÎÇ  èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ

âî  ìíîãîì  ïîäõîäÿò  äëÿ  èñïîëüçîâàíèÿ  â  ðàìêàõ  ×Ð.  Öåíòð  ×åëî-
âå÷åñêîãî Ðàçâèòèÿ Ìàõáóá-óëü-Õàêà90  â 2004 ã. ïðåäëîæèë äëÿ
àãðåãèðîâàííîãî èçìåðåíèÿ Èíäåêñ çäîðîâüÿ (2004),91  ñîñòàâëÿåìûé
ïî 13 ïîêàçàòåëÿì.  Â ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêå èíäèêàòîðû îòëè-
÷àþò îò äèðåêòèâ è ñòàíäàðòîâ. Äèðåêòèâû îòðàæàþò ãëîáàëüíûé
óðîâåíü îïðåäåëåííîé ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è ìåðû, äàþùèå âîç-
ìîæíîñòü ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êîíêðåòíîå îïèñàíèå ìèíèìàëüíûõ (ìàêñèìàëüíûõ) çíà÷åíèé è çà-
äà÷ äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ (Health indicator) ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ îïèñàíèÿ îäíîãî èëè áîëåå àñïåêòîâ çäîðîâüÿ îòäåëü-
íîãî ëèöà (èëè êîíòèíãåíòà), íàñåëåíèÿ (êîëè÷åñòâåííûå, êà÷åñòâåí-
íûå, âðåìåííûå ïàðàìåòðû), îêðóæàþùåé ñðåäû (ñðåäû îáèòàíèÿ),
ïîäëåæàùåé èçìåðåíèþ (ïðÿìî èëè êîñâåííî).

Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ôèêñèðóåò îòñóòñòâèå âûÿâëåííûõ
ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå, à íà ïîïó-
ëÿöèîííîì � ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èí-
âàëèäíîñòè. ÍÍîàê Õ. â 1991 ã. (òàáë.4.2.) ïðåäëîæèë êîíöåïòóàëüíóþ
ðàìêó äëÿ èçìåðåíèÿ çäîðîâüÿ, â êîòîðóþ âõîäÿò êàê óðîâíè (èí-
äèâèäóàëüíûé è ïîïóëÿöèîííûé), òàê è ïåðèîäû (ïðîøëîå, íàñòî-
ÿùåå, áóäóùåå).

89 Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà Çäðàâîîõðàíåíèÿ - 2009, ÂÎÇ, 2009 ãîä.
90 http://www.mhhdc.org/
91 Human development in South Asia, Health challenge, Oxford University Press,

2004.

Ðîëü è ìåñòî
çäîðîâüÿ â
êîíöåïöèè ×Ð
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ÒÒàáëèöà 4.2
Êîíöåïòóàëüíàÿ ðàìêà èçìåðåíèÿ çäîðîâüÿ,

àäàïòèðîâàííàÿ

Èñòî÷íèê: Íîàê Õ. 1991, Êîíöåïöèÿ è áàëàíñ çäîðîâüÿ, ÂÎÇ, Êîïåíãà-
ãåí, Äàíèÿ92

Íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ, ðàçëè÷íûå ñòðàíû è ìåæäóíàðîäíûå
îðãàíèçàöèè ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ñòàëè òàê íàçûâàåìûå äå-
òåðìèíàíòû çäîðîâüÿ. Äåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ ìîæíî êëàññèôèöè-
ðîâàòü ïî ãðóïïàì èíäèêàòîðîâ:  èçìåðåíèå ñòàòóñà çäîðîâüÿ
(ñðåäíèé ðîñò è âåñ, ïðîöåíò ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåí-

Óðîâåíü 
èíäèâèäóàëüíûé ïîïóëÿöèîííûé 

Âðåìÿ: Ïðîøëîå.   Êîíöåïöèÿ: Èñòîðèÿ çäîðîâüÿ 

Ëè÷íîå çäîðîâüå 
Ïîëîæèòåëüíûé îïûò çäîðîâüÿ 
(óëó÷øåíèå ñòàòóñà çäîðîâüÿ) 
Îòðèöàòåëüíûé îïûò çäîðîâüÿ 
(óõóäøåíèå ñòàòóñà çäîðîâüÿ) 

Ñòàáèëüíûé è âûñîêèé óðîâåíü  
çäîðîâüÿ â òå÷åíèå âðåìåíè 
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ  
â òå÷åíèå âðåìåíè 
Ñíèæåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ â òå÷åíèå 
âðåìåíè 

Âðåìÿ: Íàñòîÿùåå.   Êîíöåïöèÿ: Ñòàòóñ çäîðîâüÿ 
Îáùåå çäîðîâüå è 
ôóíêöèîíèðîâàíèå 
Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà 
Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå è 
ôóíêöèîíèðîâàíèå 
Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è 
ôóíêöèîíèðîâàíèå 

Âûñîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå îáùåãî 
çäîðîâüÿ 
Ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ è  
âçàèìíàÿ ïîääåðæêà 
Âûñîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå  
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
Âûñîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå  
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

Âðåìÿ: Áóäóùåå.   Êîíöåïöèÿ: Ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ 

Îáùèå ðåñóðñû ëè÷íîãî 
çäîðîâüÿ 
Ñèëüíûå ïîääåðæèâàþùèå  
ñîöèàëüíûå ñâÿçè 
Ñèëüíàÿ ïîçèòèâíàÿ ß � 
êîíöåïöèÿ  
Íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
Óðîâåíü ôàêòîðîâ ðèñêà  
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 
Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ 

Ðàâåíñòâî äîñòóïà ê îáùèì ðåñóðñàì 
çäîðîâüÿ 
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè, ñâîáîäíîé îò ñòðàäàíèé è 
íàðóøåíèé 
Âûæèâàåìîñòü è êà÷åñòâî æèçíè 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè 
×àñòîòà ìåðîïðèÿòèé ñàìîïîìîùè 
Îáùèé óðîâåíü ïîçèòèâíîãî îáðàçà 
æèçíè 

92 Noak H. (1991) Conceptualising and balancing health. In Badura, B. and Kickbusch,
I. (eds) Health Promotion Research. WHO Regional Publications. European Series No. 37.
WHO, Copenhagen, Denmark, pp. 85�112.
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íûìè è äð.); ññîöèàëüíûå èíäèêàòîðû (óðîâåíü ðàçâèòèÿ ãîðîäîâ,
ñàíèòàðèè, äîñòóï ê ñîöèàëüíûì óñëóãàì, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äîñòóïíîñòü óñëóã
ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ è äð.); ýêîíîìè÷åñêèå
èíäèêàòîðû (óðîâåíü ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòðà-
òèôèêàöèÿ íàñåëåíèÿ, ïîòðåáèòåëüñêàÿ êîðçèíà, óðîâåíü áåçðàáî-
òèöû  è  äð.);  ïîâåäåí÷åñêèå èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ (çäîðîâûé è
íåãàòèâíûé îáðàç æèçíè, çäîðîâîå ïèòàíèå è äèåòà, óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êóðåíèå, íàðêîìàíèÿ, ãèïîäèíàìèÿ è ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è ïëàíèðîâàíèå ñåìüè);
ýêîëîãè÷åñêèå èíäèêàòîðû (ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû - êà-
÷åñòâî âîäû, âîçäóõà è çåìëè, óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ è äð.); ïîëè-
òè÷åñêèå èíäèêàòîðû (ñîñòîÿíèå è âèä ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû,
ðàçâèòèå  ïðàâ  è  ñâîáîä  ÷åëîâåêà,  ãåíäåðíîå  ðàâåíñòâî,  ïðàâà  ðå-
áåíêà, ïîæèëûõ è èíâàëèäîâ è äð.).

Óçáåêèñòàí ñìîã äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíîãî ïðîãðåññà ïî ÖÐÒ93 ,
îòìå÷åííîãî â íàöèîíàëüíîì äîêëàäå ïî ÷åëîâå÷åñêîìó ðàçâèòèþ
2006 ã. ««Çäîðîâüå äëÿ âñåõ: îñíîâíàÿ öåëü íîâîãî òûñÿ÷åëå-
òèÿ äëÿ Óçáåêèñòàíà». Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñðàâíèòåëüíàÿ ñòàòèñ-
òèêà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè (òàáë. 4.1).

Òàáëèöà 4.1.
Ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü îò êîíêðåòíûõ

ïðè÷èí â Óçáåêèñòàíå

Èñòî÷íèê: Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà Çäðàâîîõðàíåíèÿ - 2009, ÂÎÇ, 2009 ãîä.
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93 Çäîðîâüå äëÿ âñåõ: îñíîâíàÿ öåëü íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ äëÿ Óçáåêèñòàíà,
UNDP, Óçáåêèñòàí, 2006.
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Íèæå íà ïðèìåðå Óçáåêèñòàíà ðàññìàòðèâàþòñÿ èíäèêàòîðû
èçìåðåíèÿ ««íåãàòèâíîãî» è ««ïîçèòèâíîãî» óðîâíÿ çäîðîâüÿ (òàáë.
4.3 è 4.4).

Òàáëèöà 4.3.
Êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè âçðîñëûõ â Óçáåêèñòàíå94

Èñòî÷íèê: Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ - 2009, ÂÎÇ, 2009 ãîä

«Ïîçèòèâíàÿ» âàðèàöèÿ ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì ìåæäèñöèïëè-
íàðíîãî ïîäõîäà, óñòàíàâëèâàþùåãî âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé (â øèðîêîì ñìûñëå) è çäîðîâüåì ÷åëîâåêà.

Òàáëèöà 4.4.
Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Óçáåêèñòàíå

Èñòî÷íèê: Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ - 2009, ÂÎÇ, 2009 ãîä.

4.2. ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
È ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÌÜÈ

Îäíèì èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ïðàâ
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïðàâî íà çäîðîâüå,
â òîì ÷èñëå ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå,
ïðè ýòîì ñâÿçêà çäîðîâàÿ ñåìüÿ � çäî-
ðîâîå ïîêîëåíèå � çäîðîâîå îáùåñòâî
èìååò ñòðàòåãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ðåïðî-

94 Âåðîÿòíîñòü ñìåðòè â âîçðàñòå îò 15 äî 60 ëåò íà 1000 íàñåëåíèÿ
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Ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå â ôîêóñå
êîíöåïöèè
÷åëîâå÷åñêîãî
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äóêòèâíîå çäîðîâüå èìååò íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîå, íî è ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå - ýòî è öåëü, è ïðàâî ÷åëîâåêà èìåòü äîñòóï ê áåçî-
ïàñíûì, ýôôåêòèâíûì è âìåñòå ñ òåì ïðèåìëåìûì ìåòîäàì ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè. ÂÎÇ äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: «ÐÐåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå� � ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè
íåäóãîâ âî âñåõ âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû,
åå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ».95

Àíàëèç ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èíâåñòèðîâàíèÿ â ðåï-
ðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ïîëó÷åííûõ ïîëîæèòåëüíûõ êðàòêîñðî÷-
íûõ è äîëãîñðî÷íûõ âûãîä âûÿâèë «ìåäèöèíñêèå» è «íåìåäèöèíñ-
êèå» àñïåêòû âëèÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íà æèçíü ÷åëîâå-
êà è îáùåñòâà.96  ««Ìåäèöèíñêèå» àñïåêòû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ èçó÷àþòñÿ ïî èõ ïîëîæèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ íà ìàòåðèíñ-
êîå, äåòñêîå è ñåìåéíîå çäîðîâüå, à ««íåìåäèöèíñêîå» (ñîöèàëü-
íîå) âîçäåéñòâèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ èçó÷àåòñÿ ñ 90-õ ãî-
äîâ ÕÕ â.

Òàáëèöà 4.5.
Ñîöèàëüíûå âûãîäû îò èíâåñòèðîâàíèÿ

â ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå

95 Ïðîãðàììà äåéñòâèé Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè ïî íàðîäîíàñåëåíèþ è
ðàçâèòèþ. � Íüþ-Éîðê, Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, 1994.

96 Adding it up. The Benefits of Investing in Sexual and Reproductive Health Care.
The Alan Guttmacher Institute and UNFPA, 2003.
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Èñòî÷íèê: Âûãîäû îò èíâåñòèðîâàíèÿ â ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå, Èíñòèòóò èì. Àëàíà Ãóòìàõåðà è ÞÍÔÏÀ, 200397 ..

Â Óçáåêèñòàíå ñîçäàíû è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò ðàçâèòûå
èíñòèòóöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû ïî óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ (òàáë. 4.6).

Òàáëèöà 4.6.
Èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñèñòåìû ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ â Óçáåêèñòàíå

Èñòî÷íèê: Âûãîäû îò èíâåñòèðîâàíèÿ â ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâ-
íîå çäîðîâüå, Èíñòèòóò èì. Àëàíà Ãóòìàõåðà è ÞÍÔÏÀ, 2003.

Áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî � îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ ìàòåðåé
è íîâîðîæäåííûõ, ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ ïóòåì ðàâíîãî äîñ-
òóïà ê ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ ïëàíèðîâàíèå ñå-
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97 Adding it up. The Benefits of Investing in Sexual and Reproductive Health Care.
The Alan Guttmacher Institute and UNFPA, 2003.
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ìüè, äîðîäîâóþ è ïîñëåðîäîâóþ ïîìîùü, äîñòóï ê àêóøåðñêîé è
íåîíàòàëüíîé ïîìîùè. ÌÌàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü � ýòî ñìåðòü
æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â òå÷åíèå 42 äíåé ïî îêîí÷à-
íèè áåðåìåííîñòè, âíå çàâèñèìîñòè îò åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
âèäà, ïî ëþáîé ïðè÷èíå, èìåþùåé îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè èëè
óñóãóáëåííîé åþ, ëèáî óõîäîì çà áåðåìåííîé, çà èñêëþ÷åíèåì
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ.

Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ïðèâåëî ê ñòîéêîìó ñíè-
æåíèþ ìëàäåí÷åñêîé, äåòñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (òàáë. 4.7
è 4.8).

 ÒÒàáëèöà 4.7.
Êîýôôèöèåíò ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (ÖÐÒ ¹4)

Èñòî÷íèê: Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ - 2009. ÂÎÇ, 2009 ã.

Ïî êîýôôèöèåíòó ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè äå-
òåé äî 5 ëåò îôèöèàëüíûå äàííûå îðãàíîâ ñòàòèñòèêè Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí íåñêîëüêî îòëè÷àþòñÿ îò äàííûõ ÂÎÇ.98  Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî êðèòåðèè æèâîðîæäåíèÿ ÂÎÇ îòëè÷àþòñÿ îò òåõ,
÷òî áûëè ïðèíÿòû â Óçáåêèñòàíå.99  Áåðåìåííîñòü, ïðåêðàùåííàÿ
äî 28 íåäåëü ñîçðåâàíèÿ ïëîäà (ò.å. ïëîä âåñèò ìåíåå 1000 ã èëè åãî
ðîñò � ìåíåå 35 ñì), ñ÷èòàåòñÿ íåäîíîøåííîé è êëàññèôèöèðóåòñÿ
êàê ïîçäíèé âûêèäûø äàæå ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ æèçíè ïëîäà
âî âðåìÿ ðîæäåíèÿ. Òîëüêî ïîñëå ñåìè äíåé æèçíè íåäîíîøåííîãî
íîâîðîæäåííîãî îí êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê æèâîðîæäåííûé, â ïðî-
òèâíîì  ñëó÷àå  ýòî  îïðåäåëÿåòñÿ  êàê  âûêèäûø  íà  ïîçäíèõ  ñðîêàõ
áåðåìåííîñòè.

98 Äîêëàä ïî Öåëÿì Ðàçâèòèÿ Òûñÿ÷åëåòèÿ. � Òàøêåíò: ÏÐÎÎÍ, 2006.
99 http://www.who.int/whosis/indicators/compendium/2008/4mrn/en/index.html
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  Òàáëèöà 4.8.
Êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò

 (ÖÐÒ ¹4)

Èñòî÷íèê: Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ � 2009. ÂÎÇ, 2009 ã.

Ñåãîäíÿ â Óçáåêèñòàíå ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåòñÿ ìèðîâàÿ
ïðàêòèêà ïî óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïëàíèðî-
âàíèþ ñåìüè. Àíàëèç äèíàìèêè îáùèõ è ïîâîçðàñòíûõ êîýôôè-
öèåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññû ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè îõâà-
òûâàþò âñå âîçðàñòíûå ãðóïïû æåíùèí. Òàê ïî âîçðàñòíîé ãðóïïå
æåíùèí 40 ëåò è ñòàðøå ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü äî ìèíèìàëü-
íîãî óðîâíÿ, ÷òî îçíà÷àåò îòíîñèòåëüíî ðàííèé âîçðàñò çàâåð-
øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Òåì íå ìåíåå, âîñïðîèç-
âîäñòâî íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà ïðîäîëæàåò èìåòü ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó. Ïðîãíîçèðóåòñÿ, ÷òî ê 2030 ã. ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ äîñòèãíåò 34 ìëí.100 , à óæå ê 2055 ã. ñîñòàâèò ïîðÿäêà 40
ìëí101 . Äàííûå ïðîãíîçû îáóñëîâèëè âíèìàíèå ê âîïðîñàì ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè.

Èññëåäîâàíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ
ïîêàçàëè, ÷òî ñåìüÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç
ãëàâíûõ öåííîñòåé äëÿ ëþäåé.102  Êðåï-
êàÿ è çäîðîâàÿ ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ öåëüþ è
âìåñòå ñ òåì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ íà-
öèîíàëüíûõ çàäà÷. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè
ìîæåò ñëóæèòü óêðåïëåíèþ ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ è áîëåå ïîëíîé ðåàëèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà.
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100 Population Division of the Department of Economic and Social Affairs of the
United Nations Secretariat, World Population Prospects: The 2008 Revision, http://
esa.un.org/unpp, Friday,�August�28,�2009;

101 Reducing  global  poverty,  Patterns  of  potential  human  progress,  Barry  B.
Hughes�[et al.], USA, 2009

102 www.gfk.com, GfK Roper Reports International study of values and lifestyles
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Äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ ïëàíèðîâàíèå ñåìüè âîñïðèíèìà-
ëîñü êàê îãðàíè÷åíèå ðîæäàåìîñòè è âñòðå÷àëî óïîðíîå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ñî ñòîðîíû îáùåñòâåííîñòè. Ñîâðåìåííîå ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè � ýòî îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû äëÿ ðîæäåíèÿ æåëàí-
íûõ è çäîðîâûõ äåòåé. Ïðàâî íà ïëàíèðîâàíèå ñåìüè, íà ñâîáîä-
íîå, îòâåòñòâåííîå è èíôîðìèðîâàííîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ñòàòü
ðîäèòåëåì, ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíî-ïðèçíàííûì ïðàâîì êàæäîãî
÷åëîâåêà. Â ñâîå âðåìÿ Ãåíåðàëüíàÿ Àññàìáëåÿ ÎÎÍ ïðîâîçãëàñè-
ëà 1994 ã. Ìåæäóíàðîäíûì Ãîäîì Ñåìüè ïîä ëîçóíãîì: «Ñåìüÿ: ðå-
ñóðñû è îòâåòñòâåííîñòü â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå». Êîíöåïöèÿ ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ãîñóäàðñòâàõ è äàæå â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ âíóòðè îäíîãî ãîñóäàðñòâà. Ïî êëàññè÷åñêîìó îï-
ðåäåëåíèþ ÂÎÇ, «ïïëàíèðîâàíèå ñåìüè� � ýòî îáåñïå÷åíèå êîíò-
ðîëÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè äëÿ ðîæäåíèÿ òîëüêî æåëàííûõ
äåòåé». ÏÏëàíèðîâàíèå ñåìüè� � ýòî òå âèäû äåÿòåëüíîñòè, öåëü
êîòîðûõ ïîìî÷ü îòäåëüíûì ëèöàì èëè ñóïðóæåñêèì ïàðàì äîñòè÷ü
îïðåäåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ: èçáåæàòü íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñ-
òè; ïðîèçâåñòè íà ñâåò æåëàííûõ äåòåé; ðåãóëèðîâàòü èíòåðâàë
ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè; êîíòðîëèðîâàòü âûáîð âðåìåíè äåòîðîæ-
äåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðîäèòåëåé è îïðåäåëÿòü êîëè÷å-
ñòâî äåòåé â ñåìüå.

Îòêðûòèå ááåçîïàñíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè ïîâûñèëî
èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ.
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è
ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé áîëåå 120 ìëí. ñóïðóæåñêèõ ïàð
íå óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåáíîñòåé â áåçîïàñíîé è ýôôåêòèâíîé êîí-
òðàöåïöèè â öåëÿõ èçáåæàíèÿ áóäóùèõ áåðåìåííîñòåé èëè óñòà-
íîâêè èíòåðâàëû ìåæäó íèìè. Åæåãîäíî ïðîèñõîäèò ïîðÿäêà 45
ìëí. ïðåðûâàíèé ííåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ïðè÷åì ïðèáëè-
çèòåëüíî 19 ìëí. èç íèõ ïðåðûâàþòñÿ ïóòåì íåáåçîïàñíîãî àáîðòà,
40% âñåõ íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ ïðèõîäèòñÿ íà ìîëîäûõ æåíùèí â
âîçðàñòå 15-24 ëåò. Â ðåçóëüòàòå íåáåçîïàñíûõ àáîðòîâ åæåãîäíî
ïîãèáàåò ïðèáëèçèòåëüíî 68 òûñ. æåíùèí, ÷òî ñîñòàâëÿåò 13% âñåõ
ñëó÷àåâ ñìåðòè, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçû-
âàþò, ÷òî, ïî ìåíüøåé ìåðå îäíà èç ïÿòè æåíùèí, ïåðåíåñøèõ
íåáåçîïàñíûé àáîðò, ïîëó÷àåò èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé, íåêîòî-
ðûå èç êîòîðûõ âåäóò ê áåñïëîäèþ.

Â ñîâðåìåííîì Óçáåêèñòàíå ðîæäàåìîñòü ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå ðåãóëèðóåìîé âíóòðè ñåìüè, ïîñòåïåííî ñëîæèëèñü è ðåàëè-
çóþòñÿ ðåïðîäóêòèâíûå îðèåíòèðû íàñåëåíèÿ íà ñåìüþ ñ 2, 3, 4-
ìÿ äåòüìè.
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Â 2004 ã. íà 57-é ñåññèè Âñåìèðíîé
àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèíÿòà
ïåðâàÿ ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ â îá-
ëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ103  â
êà÷åñòâå êîìïëåêñà ìåð ïðåâåíòèâíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóê-
òèâíîãî è ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ïî

äàííûì ÂÎÇ â ìèðå ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñîñòàâ-
ëÿþò äî 20% ãëîáàëüíîãî áðåìåíè ïëîõîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñðå-
äè æåíùèí è 14% ñðåäè ìóæ÷èí. ÑÑòðàòåãèÿ ïî ðåïðîäóêòèâíî-
ìó çäîðîâüþ âêëþ÷àåò:  óëó÷øåíèå êà÷åñòâà äîðîäîâîé ïîìîùè,
ïîìîùè ïðè ðîäàõ, ïîñëå ðîäîâ è ïîìîùè íîâîðîæäåííûì; ïðåäî-
ñòàâëåíèå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ óñëóã ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, âêëþ-
÷àÿ óñëóãè, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì áåñïëîäèÿ; ëèêâèäàöèþ íåáåçî-
ïàñíûõ àáîðòîâ; áîðüáó ñ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì
ïóòåì, âêëþ÷àÿ ÂÈ×, èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé, ðàê øåéêè ìàòêè
è äðóãèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; óêðåïëåíèå ñåêñóàëüíîãî
çäîðîâüÿ.

Â  2005  ã.  ïðè  êîîðäèíàöèè  è  íà  áàçå  ÂÎÇ  ñîçäàíî  ÏÏàðòí¸ð-
ñòâî ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðåé, íîâîðîæäåííûõ è äå-
òåé,104  îáúåäèíÿþùåå ïî÷òè 300 ÷ëåíîâ; îñóùåñòâëåíà  ãëîáàëü-
íàÿ  èíèöèàòèâà  ÞÍÝÉÄÑ  è  ÂÎÇ  �3  ê  5�105  - ïðåäîñòàâëåíèå
àíòèðåòðîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ 3 ìèëëèîíàì ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×
â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäîâ.

Ãëîáàëüíàÿ êîìïàíèÿ ïî äîñòèæåíèþ ÖÐÒ, ñâÿçàííûõ
ñî çäîðîâüåì, íà÷àòàÿ â 2007 ã. (çàâåðøåíèå - 2015 ã.), ðàçðàáîòà-
ëà ðÿä ïðîöåäóð, ïðèçâàííûõ êàðäèíàëüíî ïåðåñìîòðåòü è óëó÷-
øèòü èíäèêàòîðû äîñòèæåíèÿ ÖÐÒ. Â 2008 ã. êîíñòàòèðîâàí ôàêò,
÷òî âïåðâûå ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñíèçèëîñü ñðåäíå-
ãîäîâîå ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.106  Ïðèíÿòà �Ãëî-
áàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì, è áîðüáû ñ íèìè, 2006�2015 ãã.� Íî ñòàòèñòè-
êà ÈÏÏÏ è èõ âëèÿíèÿ íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå â ìàñøòàáå
÷åëîâå÷åñòâà ïîêà íåóòåøèòåëüíà.

Ìåæäóíàðîäíàÿ
äåÿòåëüíîñòü
ïî óêðåïëåíèþ
ðåïðîäóêòèâíîãîãî
çäîðîâüÿ

103 Ñòðàòåãèÿ â îáëàñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â öåëÿõ óñêîðåíèÿ ïðîãðåññà
â íàïðàâëåíèè äîñòèæåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ öåëåé è çàäà÷ â îáëàñòè ðàçâèòèÿ, ÂÎÇ,
2004.

104 http://www.who.int/pmnch/en/
105 http://data.un aids .org/Publications/Extern al-Documents/who_3by5-

strategy_en.pdf?preview=true
106 The Global Campaign for the Health Millennium Development Goals, First year

report, 2008.
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Ïàðòí¸ðàìè  ïî  ðàçâèòèþ  (WHO,  the  World  Bank,  UNICEF,
UNFPA,  UNAIDS,  GAVI,  GFTAM,  and  the  Bill  and  Melinda  Gates
Foundation) ñîçäàíî â ðàìêàõ ÖÐÒ íåôîðìàëüíîå îáúåäèíåíèå ìåæ-
äóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ««Çäîðîâüå-8».

Â Óçáåêèñòàíå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ëåò îñóùåñòâëÿåò äåÿ-
òåëüíîñòü â ñôåðå Îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà Åâðîïåéñêîå Ðå-
ãèîíàëüíîå Áþðî ÂÎÇ. Ðàáîòà â ýòîé îáëàñòè âåäåòñÿ Ïðåäñòàâè-
òåëüñòâîì ÂÎÇ â Óçáåêèñòàíå ïî ÷åòûðåì òåõíè÷åñêèì íàïðàâëå-
íèÿì: îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîé áåðåìåííîñòè; èíòåãðèðîâàííîå âå-
äåíèå áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà; ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò
ìàòåðè ê ðåáåíêó; åâðîïåéñêàÿ ñòðàòåãèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ è ðàç-
âèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ðàçðàáîòàíà ÂÎÇ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Óçáåêèñòàíà è äðóãèìè ïàðòí¸ðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
ìîäåëü ïåðèíàòàëüíîãî è àêóøåðñêîãî óõîäà, êîòîðàÿ óæå çàèì-
ñòâîâàíà è èñïîëüçîâàíà â ïðîåêòàõ äðóãèõ ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ñ 2008 ã. äåéñòâóåò Ïðîãðàììà «Óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà è óñîâåðøåíñòâîâàíèå óñëóã â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Óçáåêèñòàíå», áþäæåò êîòîðîé ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 6 ìëí. äîëëàðîâ
ÑØÀ, èç íèõ 5.5 ìëí. äîëëàðîâ ÑØÀ (3.5 ìëí. åâðî) âûäåëÿåò Åâðî-
ïåéñêàÿ Êîìèññèÿ è 450 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ (300 òûñ. åâðî) âûäåëÿ-
åò ÞÍÈÑÅÔ. ÞÍÈÑÅÔ òàêæå ïðåäîñòàâëÿåò òåõíè÷åñêóþ ïîìîùü.
Ïðîãðàììà ñîäåðæèò ìàñøòàáíûå ðåôîðìû â çäðàâîîõðàíåíèè,
âêëþ÷àÿ ïðîãðàììó ïî îáó÷åíèþ ðàáîòíèêîâ ñëóæáû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ïðàâèòåëüñòâî Óçáåêèñòàíà òàêæå òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ÂÎÇ,
ÞÍÔÏÀ, ÞÑÀÈÄ, JICA, áàíêîì KFW è ÀÁÐ â ðàìêàõ ïðîãðàìì
çàùèòû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ ñëåäóþùèå ïðîãðàì-
ìû: áåçîïàñíîå ìàòåðèíñòâî, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïåðèíà-
òàëüíûõ óñëóã, ðàñøèðåíèå ïðîãðàììû èììóíèçàöèè, çäîðîâàÿ
ñåìüÿ, ïðîïàãàíäà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èíòåãðèðîâàííîå âå-
äåíèå áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà, óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà éîäî- è æåëåçîäåôèöèòà è äð.

Ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ó÷ðåæ-
äåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ èíâåñòèöèîííûé ïðîåêò «Óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé», ôèíàíñèðóåìûé ÀÁÐ â ðàç-
ìåðå $40 ìëí. Â ðàìêàõ ïðîåêòà îñíàùàþòñÿ ñîâðåìåííûì ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì 96 ðîäèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé øåñòè ðåãèîíîâ
ñòðàíû (Êàðàêàëïàêñòàí, Õîðåçìñêàÿ, Áóõàðñêàÿ, Êàøêàäàðüèíñ-
êàÿ, Òàøêåíòñêàÿ è Ôåðãàíñêàÿ îáëàñòè).
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44.3. ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÒÓÀÖÈß
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè
è ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå� � ýòî
âçàèìîîáóñëîâëåííûå è ïåðåñåêà-
þùèåñÿ ïðîöåññû, èìåþùèå îá-
ùóþ ïðåäìåòíî-ñóùíîñòíóþ öåëü
� ×åëîâåêà.

Äåìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îò-
ñëåæèâàòü ñïîñîáíîñòü îáùåñòâà îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìîå âîñïðî-
èçâîäñòâî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è êà÷å-
ñòâåííîì îòíîøåíèÿõ. Êîëåáàíèå óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè ÷åðåç îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëåáàíèÿõ óðîâ-
íÿ çàíÿòîñòè íà ðûíêå òðóäà, ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå áþäæåòíûõ
ðàñõîäîâ íà ñîöèàëüíûå íóæäû, âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ñòðóê-
òóðû îáðàçîâàíèÿ è ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå.

 ÄÄåìîãðàôèÿ (áóêâàëüíî «íàðîäîîïèñàíèå», îò ãðå÷åñêèõ ñëîâ
demos� � íàðîä è ggrapho � ïïèøó)  íàóêà  î  ïðèðîäå,  âèäàõ  è
ñïîñîáàõ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Òåðìèí �äåìîãðàôèÿ� âïåð-
âûå  ââ¸ë  â  1855  ã.  ôðàíöóçñêèé  ó÷åíûé  ÀÀ. Ãèéÿð â ñâîåé êíèãå
«Ýëåìåíòû ñòàòèñòèêè ÷åëîâåêà, èëè Ñðàâíèòåëüíàÿ äåìîã-
ðàôèÿ». Îôèöèàëüíîå ïðèçíàíèå ýòîò òåðìèí ïîëó÷èë ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ãèãèåíû è äåìîãðàôèè â Æåíå-
âå â 1882 ã.

Ïðåäìåòîì äåìîãðàôèè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàóêè, ÿâëÿåò-
ñÿ: èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé è ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè ðîæ-
äàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, áðà÷íîñòè è ïðåêðàùåíèÿ áðàêà, âîñïðîèç-
âîäñòâà ñóïðóæåñêèõ ïàð è ñåìåé, âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ â
öåëîì êàê åäèíñòâà ýòèõ ïðîöåññîâ. Äåìîãðàôèÿ èññëåäóåò èçìåíå-
íèÿ âîçðàñòíî-ïîëîâîé, áðà÷íîé è ñåìåéíîé ñòðóêòóð íàñåëåíèÿ,
âçàèìîñâÿçü äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñòðóêòóð, à òàêæå çà-
êîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ñåìåé êàê
ðåçóëüòàòà âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ ÿâëåíèé

Â öåëîì âûäåëÿþò òðè âàæíûå çàäà÷è äåìîãðàôèè êàê
íàóêè:

� èçó÷åíèå òåíäåíöèé è ôàêòîðîâ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ;

� ðàçðàáîòêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîãíîçîâ;
� ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Äåìîãðàôèÿ êàê íàóêà:
ñóùíîñòü, ïðåäìåò è
çíà÷åíèå äåìîãðàôèè
âî âçàèìîñâÿçè ñ
÷åëîâå÷åñêèì ðàçâèòèåì
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ïîëèòè÷åñêîãî
è îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ îñíîâíûì èíäåêñîì, êðèòåðèåì îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè è õàðàêòåðà äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè êàæäîé ñòðà-
íû  ìèðà  â  ïåðâóþ  î÷åðåäü  ÿâëÿåòñÿ  òî,  íàñêîëüêî  îíà,  ýòà  ïîëè-
òèêà, ñïîñîáñòâóåò èëè æå ïðåïÿòñòâóåò ðåøåíèþ âîïðîñîâ è ïðî-
áëåì ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìåæäó äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñèòóàöèåé â ñòðàíå, è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêîé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû è îáåñïå÷åíèåì ðåøåíèÿ çàäà÷ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ äðó-
ãîé, ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ è íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âçàèìíîé çàâèñèìîñòüþ è âçàèìíîé îáóñëîâëåííîñòüþ.

ÄÄåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà� � ýòî öåëåíàïðàâëåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è èíûõ ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ â ñôåðå ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà ïðåäóñìàòðèâàåò ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðåãóëèðîâàíèå âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, äîñòèæåíèå
åãî îïòèìàëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îçíà÷àåò âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ.
Îïòèìèçàöèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ � ýòî íå òîëüêî äîñòè-
æåíèå îïðåäåëåííûõ ïàðàìåòðîâ è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ÷èñ-
ëåííîñòè è ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, èõ ñîîòâåòñòâèÿ ýêîíîìè÷åñêîìó
ðîñòó, íî òàêæå ïðîãðàììà áîëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ âñå âîç-
ðàñòàþùèõ ïîòðåáíîñòåé ëþäåé, îáåñïå÷åíèÿ áîëåå âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ.

 Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîëæíà íî-
ñèòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, îõâàòûâàòü øèðîêèé êðóã ôàêòîðîâ
îáùåñòâåííîé æèçíè, ó÷èòûâàòü ìíîãîîáðàçíûå è ìíîãîàñïåêòíûå
ïîñëåäñòâèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Èñòî÷íèêîì ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî èçó-
÷åíèÿ ñëóæàò ðåçóëüòàòû ïåðåïèñåé íàñåëåíèÿ è îáîáù¸ííûå äàí-
íûå òåêóùåé ðåãèñòðàöèè ðîæäåíèé, ñìåðòåé, áðàêîâ è ðàçâîäîâ,
à òàêæå ìàòåðèàëû ìèêðîïåðåïèñåé è âûáîðî÷íûõ îáñëåäîâàíèé
êàê ñîáñòâåííî äåìîãðàôè÷åñêèõ, òàê è ñîöèîëîãè÷åñêèõ, ýòíîäå-
ìîãðàôè÷åñêèõ è äðóãèõ â òîé ìåðå, â êàêîé îíè îñâåùàþò âîñïðî-
èçâîäñòâî íàñåëåíèÿ èëè åãî ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.

 ÄÄåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ � ýòî
ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóåìîå òàêèìè ïîíÿ-
òèÿìè êàê ðîæäàåìîñòü è ñìåðòíîñòü, ôåð-
òèëüíîñòü, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
íàñåëåíèÿ ïî âîçðàñòó, ïîëó, ìåñòíîñòè
ïðîæèâàíèÿ, âíåøíÿÿ è âíóòðåííÿÿ ìèã-

Êîìïëåêñíûé
àíàëèç
äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè
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ðàöèÿ. Ýòè ïîíÿòèÿ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè.

Êîìïëåêñíûé àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè îòðàæàåò äè-
íàìèêó âîñïðîèçâîäñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ è âêëþ÷àåò:

�� àíàëèç äèíàìèêè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé;
� àíàëèç êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé;
� àíàëèç òåððèòîðèàëüíîé çàñåëåííîñòè.

Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ îòðàæàåò âîçäåéñòâèå
ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ íà ïðîöåññû âîñïðî-
èçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Âîñïðîèçâîä-

ñòâî íàñåëåíèÿ � îäèí èç ãëàâíûõ ïðîöåññîâ ðåïðîäóêöèè îáùå-
ñòâà,� ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü òðåõ âèäîâ �äâè-
æåíèÿ� íàðîäîíàñåëåíèÿ: �åñòåñòâåííîãî� (áèîëîãèÿ è ôèçèîëîãèÿ),
ïðîñòðàíñòâåííîãî (ìèãðàöèÿ) è ñîöèàëüíîãî (ñîöèàëüíàÿ ìîáèëü-
íîñòü).

Ñîâðåìåííîå âîñïðîèçâîäñòâî íàðîäîíàñåëåíèÿ ïðåòåðïåëî
êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå: áèîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû (ðîæäåíèå,
ñìåðòü), òî åñòü � åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû ðåãóëèðîâàíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ïåðåñòàëè áûòü ãëàâíûìè åãî ðåãóëÿòîðàìè.
Íàä íèìè ñòàëè äîìèíèðîâàòü ñîöèàëüíûå ôàêòîðû � ñîçíàòåëü-
íîå ñòèìóëèðîâàíèå èëè ñäåðæèâàíèå ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
íà óðîâíå íàðîäîíàñåëåíèÿ, èëè òàê íàçûâàåìûå ðåïðîäóêòèâíûå
óñòàíîâêè � ïñèõè÷åñêèå ðåãóëÿòîðû ïîâåäåíèÿ, ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèå ïîëîæèòåëüíîå èëè îòðèöàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ðîæäåíèþ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà äåòåé. Ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî äåëàåò åùå áîëåå òåñíîé ñâÿçü äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ñ ÷åëîâå÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Îöåíêà äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ âêëþ÷àåò àíàëèç äâóõ
âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ: åñòåñòâåííîãî è ìåõàíè÷åñêîãî ïðèðî-
ñòà, ðàçíîñòè ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïðèåõàâøèõ è âûåõàâøèõ.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðîñòà íàñåëåíèÿ â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè îáóñëîâëåíà åñòåñòâåííûì ïðèðîñòîì, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ
àáñîëþòíûì ÷èñëîì êàê ðàçíîñòü ìåæäó ÷èñëîì ðîäèâøèõñÿ è óìåð-
øèõ çà ãîä. Âûñîêèé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ îáû÷íî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê áëàãîïðèÿòíîå äåìîãðàôè÷åñêîå ÿâëåíèå, òîëü-
êî åñëè ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ïðè íèçêîé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî â
ðÿäå ñòðàí èç-çà âûñîêîé íåðåãóëèðóåìîé ðîæäàåìîñòè äåìîãðà-
ôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé ñ ïðîÿâëåíèÿìè ìíîãèõ
ïðèçíàêîâ äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà � âûñîêàÿ ìëàäåí÷åñêàÿ è

Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé îöåíêè
äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè

����� 4. ���	�
���
�����
�
��������������������
����



������ 2. ��������������
���������������������
��

194

ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, íèçêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, ñíèæåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è äð. Åñòå-
ñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî îöåíèâàòü òîëüêî â ñîïî-
ñòàâëåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

ÅÅñòåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ� � ýòî íåïðåðûâ-
íîå èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè è ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå ðîæäåíèé, ñìåðòåé, áðàêîâ è ðàçâîäîâ.

Ïðè àíàëèçå åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ ðÿä îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà 1000 ÷åë,
ò.å. â ïðîìèëëå):107

� îáùèé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè âû÷èñëÿåòñÿ äåëåíèåì
÷èñëà ðîäèâøèõñÿ æèâûìè çà ãîä íà ñðåäíåãîäîâóþ ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ;

� îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïóòåì äåëå-
íèÿ ÷èñëà óìåðøèõ çà ãîä íà ñðåäíåãîäîâóþ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ;

�  îáùèé êîýôôèöèåíò åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà (óáûëè) âû-
÷èñëÿåòñÿ êàê ðàçíîñòü ìåæäó êîýôôèöèåíòàìè ðîæäàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè;

� îáùèé êîýôôèöèåíò áðà÷íîñòè âû÷èñëÿåòñÿ äåëåíèåì ÷èñ-
ëà çàêëþ÷åííûõ áðàêîâ çà ãîä íà ñðåäíåãîäîâóþ ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ;

� îáùèé êîýôôèöèåíò ðàçâîäèìîñòè âû÷èñëÿåòñÿ äåëåíèåì
÷èñëà ðàçâîäîâ çà ãîä íà ñðåäíåãîäîâóþ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ âîñïðîèçâîäñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé äåìîã-
ðàôèè ÿâëÿåòñÿ ðîæäàåìîñòü� � ïðîöåññ ïîïîëíåíèÿ ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ â ðåçóëüòàòå äåòîðîæäåíèÿ. Ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè
ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî äåìîãðàôè÷åñêèìè, íî è ìåäèêî-ñîöèàëüíûìè
êðèòåðèÿìè âîñïðîèçâîäñòâà è æèçíåäåÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Îðãà-
íàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâåäåíèÿ î ðîæäàåìîñòè íåîáõîäèìû äëÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ è äåòñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, à òàêæå äëÿ èçó÷åíèÿ è ïðîãíîçèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Óçáåêèñòàí, â öåëÿõ ïðèáëèæåíèÿ ê ìèðîâûì ñòàòèñòè÷åñêèì
ñòàíäàðòàì, ïðèíÿë ìåæäóíàðîäíûé êðèòåðèé æèâîðîæäåíèÿ, óñ-
òàíîâëåííûé ÂÎÇ.

Íà óðîâåíü ðîæäàåìîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå êîìïëåêñ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

107 Ïîñêîëüêó ÷àñòíîå îò äåëåíèÿ ÷èñëà äåìîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèé íà
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ � âåëè÷èíà î÷åíü ìàëàÿ, åå óìíîæàþò íà 1000, ò.å. âûðàæàþò
òàêèì îáðàçîì ÷èñëî äåìîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà 1000 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ ïîêàçàòåëü, âûðàæåííûé â ïðîìèëëå, îò ëàò. ppro mille
� íà 1000.
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êîå ïîëîæåíèå â ñòðàíå, ïîëîæåíèå æåíùèí â îáùåñòâå, óðîâåíü
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì, íàöèîíàëüíûå è ðåëèãèîç-
íûå òðàäèöèè è äð.

ÑÑìåðòíîñòü, êàê ÿâëåíèå, õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ óáûëè íà-
ñåëåíèÿ âñëåäñòâèå ñìåðòè è ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì îöåíêè çäîðîâüÿ
è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ â ìèðíîå âðåìÿ. Â äåìîãðàôèè
ïðèìåíÿþòñÿ îáùèå è ñïåöèàëüíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ. Â ïðàêòèêå çäðàâîîõðàíåíèÿ ýòè äàííûå íåîáõîäèìû äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè,
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, à òàêæå äëÿ àíàëèçà ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè ìàëîïðèãîäåí äëÿ êàêèõ-ëèáî
ñðàâíåíèé, òàê êàê åãî âåëè÷èíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
îò îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, òèïèçàöèè ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè. Òàê, ðîñò îáùåãî êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè, îòìå÷àå-
ìûé â ïîñëåäíèå ãîäû â íåêîòîðûõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ, îòðàæàåò ðîñò óäåëüíîãî âåñà ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà â ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó àíàëèçèðóþòñÿ ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïî
îòäåëüíûì âîçðàñòíî-ïîëîâûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, ïîêàçàòåëè ñìåð-
òíîñòè îò îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé, îáîáùàåòñÿ ñòðóêòóðà ïðè-
÷èí ñìåðòíîñòè.

Ìåõàíè÷åñêîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ. Èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ðåãèîíîâ, ñòðàíû çà ñ÷åò
ìèãðàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåõàíè÷åñêîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ.

Ìèãðàöèÿ�� ïåðåäâèæåíèå ëþäåé (ìèãðàíòîâ) ÷åðåç ãðà-
íèöû òåõ èëè èíûõ òåððèòîðèé ñ ïåðåìåíîé ìåñòà æèòåëü-
ñòâà íàâñåãäà èëè íà áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Ìåæäó ìèãðàöèîííûìè è âîñïðîèçâîäñòâåííûìè ïðîöåññàìè
ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü. Ìèãðàöèÿ âëèÿåò íà ðîæäàåìîñòü,
áðà÷íîñòü, çäîðîâüå è ñìåðòíîñòü ìèãðèðóþùèõ ìàññ ëþäåé, è â
ýòîì êà÷åñòâå âûñòóïàåò êàê îäèí èç ôàêòîðîâ âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ. Îäíàêî â ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññàõ çíà÷èòåëüíî çàìåò-
íåå, ÷åì â âîñïðîèçâîäñòâåííûõ, ðîëü ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîíîìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ (ïðèðîäíûõ óñëîâèé, êëèìàòà, óðîâíÿ ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû).

Ðàçëè÷àþò ìèãðàöèþ âíóòðåííþþ è âíåøíþþ. Ïåðåìåùåíèå
íàñåëåíèÿ âíóòðè ñòðàíû íàçûâàåòñÿ âíóòðåííåé ìèãðàöèåé, à ïå-
ðåìåùåíèå íàñåëåíèÿ èç îäíîé ñòðàíû â äðóãóþ � âíåøíåé.

Îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ìèãðàöèè ÿâëÿþòñÿ:
� ÷èñëî ïðèáûâøèõ (ïðèáûòèé) � Ï;
� ÷èñëî âûáûâøèõ (âûáûòèé) � Â;
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�� ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò (èëè ñíèæåíèå), ñàëüäî ìèãðàöèè,
÷èñòàÿ ìèãðàöèÿ Ï � Â;

� îáú¸ì ìèãðàöèè,  âàëîâàÿ ìèãðàöèÿ,  áðóòòî-ìèãðàöèÿ Ï + Â.
Êðîìå îáùåé ÷èñëåííîñòè èçó÷àåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå ìèãðàí-

òîâ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïðè÷èíàì ìèãðàöèè. Ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ �
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ìèãðàöèÿ ðàáî÷åé ñèëû.

Äëÿ àíàëèçà ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ èñïîëüçóþòñÿ îòíîñè-
òåëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè ìèãðàöèè õàðàêòåðèçóþò ÷àñòîòó
ñëó÷àåâ ïåðåìåí ìåñòà æèòåëüñòâà â ñîâîêóïíîñòè íàñåëåíèÿ çà
îïðåäåëåííûé ïåðèîä.

Íà îñíîâå äàííûõ î ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, åãî åñòåñòâåííîì
è ìåõàíè÷åñêîì äâèæåíèè ìîæíî âû÷èñëèòü îáùèé ïðèðîñò ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ, êàê ñóììó åñòåñòâåííîãî è ìèãðàöèîííîãî
ïðèðîñòà.

Àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Óçáåêèñòàíå.

×èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà íà
01.01.2009 ã. ñîñòàâèëà 27533,4 ìëí. ÷åë., óâåëè÷åíèå ñ íà÷àëà 2008 ã.
ñîñòàâèëî 461,2 òûñ. ÷åë., èëè 1,7%.

Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë â 2008 ã. 507,3
òûñ. ÷åë., èç íèõ 361,9 òûñ. ÷åë., èëè 71,3% ïðèõîäèòñÿ íà ñåëüñêóþ
ìåñòíîñòü.

Åñòåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ â 2008 ã. õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè:

- ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ çà ãîä ñîñòàâèëî 646,1 òûñ. ÷åë., ÷òî
íà 37,2 òûñ. ÷åë., èëè íà 6,1% âûøå óðîâíÿ 2007 ã.

- êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè óâåëè÷èëñÿ ñ 22,6 äî 23,6
ïðîìèëëå. Ðîæäàåìîñòü óâåëè÷èëàñü âî âñåõ ðåãèîíàõ, â òîì ÷èñëå
â íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîé ìåðå â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê Íàìàíãàíñêàÿ
(ñ 24 äî 24,4 ïðîìèëëå), Ôåðãàíñêàÿ (ñ 23,6 äî 22,4 ïðîìèëëå) è
Àíäèæàíñêàÿ (ñ 22,6 äî 25,0 ïðîìèëëå). Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ðîæ-
äàåìîñòè ñîõðàíÿåòñÿ â ã. Òàøêåíòå � 19,2 ïðîìèëëå.

- ÷èñëî óìåðøèõ çà ãîä óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007
ã. íà 1,4 òûñ. ÷åëîâåê, èëè íà 1,01%. Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðò-
íîñòè ïðîèçîøëî òîëüêî â: Ôåðãàíñêîé îáäàñòè (ñ 561% äî 562%).
Óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè èìåëî ìåñòî â ñëåäóþùèõ îá-
ëàñòÿõ: Ñûðäàðüèíñêàÿ (ñ 5,1 äî 5,0 ïðîìèëëå), Ñàìàðêàíäñêîé (ñ
4,8 äî 4,7 ïðîìèëëå), Íàâîèéñêàÿ (ñ 5,0% 4,9%), Êàøêàäàðüèíñêàÿ
(ñ 4,1% äî 4,0%), Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ (ñ 4,0 äî 3,9 ïðîìèëëå), Òàø-



197

êåíòñêàÿ (ñ 6,2 äî 6,0 ïðîìèëëå). Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñ-
òè ñîõðàíÿåòñÿ â ã. Òàøêåíòå � 7,8 ïðîìèëëå.

ÏÏðè÷èíû ñìåðòíîñòè. Èç îáùåãî ÷èñëà óìåðøèõ óìåðëî
îò: áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ � 59,1%; áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ � 6,7%; íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé è òðàâì � 6,5%.

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü: â 2008 ã. óìåðëî 8,0 òûñ. äåòåé â
âîçðàñòå äî ãîäà. Êîýôôèöèåíò ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè çà
ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä óìåíüøèëñÿ ñ 13,6 ïðîìèëëå â 2007 ã. äî
12,5 ïðîìèëëå â 2008 ã.

Áðàêè è ðàçâîäû. Â 2008 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 250,2 òûñ. áðà-
êîâ è 16,4 òûñ. ðàçâîäîâ. Íà 1000 íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 9,1 áðàêîâ è
0,6 ðàçâîäîâ, ïðîòèâ ñîîòâåòñòâåííî 9,4 è 0,7 â 2007 ã.

Ñïåöèàëüíûå ïîêàçàòåëè âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ.
Íàðÿäó ñ îáùèìè êîýôôèöèåíòàìè, ò.å. ðàññ÷èòàííûìè ïî âñåìó
íàñåëåíèþ, äëÿ áîëåå äåòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ÷àñòíûå (ñïåöèàëüíûå) êîýôôèöèåíòû,
êîòîðûå, â îòëè÷èå îò îáùèõ êîýôôèöèåíòîâ, ðàññ÷èòûâàþòñÿ íà
1000 ÷åëîâåê îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé, ïîëîâîé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé èëè èíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.

Òàê, äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî âûðàæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñïîñîá-
íîñòè æåíùèíû, íàõîäÿùåéñÿ â òàê íàçûâàåìîì ôåðòèëüíîì� �
äåòîðîäíîì âîçðàñòå, èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûé êîýôôèöèåíò ðîæ-
äàåìîñòè � êîýôôèöèåíò ôåðòèëüíîñòè, èçìåðÿåìûé â ïðîìèëëå:

,

ãäå: N� � ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ æèâûìè çà ãîä; 
��S  � ñðåäíåãî-
äîâàÿ ÷èñëåííîñòü æåíùèí â âîçðàñòå 15-44 ëåò.

Ïîä ôôåðòèëüíîñòüþ ïîíèìàþò ðåïðîäóêòèâíóþ ñïîñîá-
íîñòü æåíùèíû, ò.å. ñïîñîáíîñòü æåíùèíû ê äåòîðîæäåíèþ â
ôèçèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä, íàçûâàåìûé ôåðòèëüíûì âîçðàñòîì.

Â äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàòèñòèêå ôåðòèëüíûé âîçðàñò ïðè-
íèìàåòñÿ îò 15 äî 44 ëåò.

Ïî äàííûì UNFPA108  êîýôôèöèåíò ôåðòèëüíîñòè ïî Óçáå-
êèñòàíó èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ îò 4,2 ïðîìèëëå â 1991 ã. äî
2,36 ïðîìèëëå â 2005 ã., íî â 2007 ã. óâåëè÷èëñÿ äî 2,51 ïðîìèëëå.
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108 UUnited Nations Population Fund�� Ôîíä Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
â îáëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ ((ÞÍÔÏÀ), Äîêëàä «Íàðîäîíàñåëåíèå ìèðà â 2007 ã.»
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Èíòåðåñíî ñîïîñòàâèòü óðîâíè êîýôôèöèåíòîâ ôåðòèëüíîñòè
ïî ñòðàíàì ÑÍÃ. Òàê, â 2007 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë: â Ðîññèè
1,4; Êàçàõñòàíå � 1,86; Àçåðáàéäæàíå � 1,84; Óçáåêèñòàíå � 2,52;
Òóðêìåíèñòàíå -2,52; Êûðãûçñòàíå - 2,49; Òàäæèêèñòàíå - 3,39 ïðî-
ìèëëå 109 . Äëÿ íîðìàëüíîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ êîýôôèöè-
åíò ôåðòèëüíîñòè äîëæåí áûòü íå íèæå 2,1 ïðîìèëëå, ÷òî íà ôîíå
ñòðàí ÑÍÃ íàáëþäàåòñÿ ëèøü â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå. Â
öåëîì âåëè÷èíà êîýôôèöèåíòà ôåðòèëüíîñòè â ìèðå 2,56, â áîëåå
ðàçâèòûõ ðåãèîíàõ 1,58, â ìåíåå ðàçâèòûõ � 2,76 ïðîìèëëå. Íàèáî-
ëåå âûñîêèé êîýôôèöèåíò ôåðòèëüíîñòè õàðàêòåðåí äëÿ íàèìåíåå
ðàçâèòûõ ñòðàí � 4,74 ïðîìèëëå.

Ïðè èçó÷åíèè ñìåðòíîñòè îñîáîå ìåñòî èìååò êêîýôôèöèåíò
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, èëè óðîâåíü ñìåðòíîñòè äåòåé äî îä-
íîãî ãîäà:

  ,

ãäå: Ìî� � ÷èñëî óìåðøèõ äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà; N �
÷èñëî ðîäèâøèõñÿ æèâûìè çà ãîä

Ïîêàçàòåëü ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé
æèçíè äëÿ ëþáîé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ
äåëåíèåì ñóììû ïðåäñòîÿùèõ ÷åëîâåêî-ëåò æèçíè Òõ íà ÷èñëåí-
íîñòü èçó÷àåìîãî ïîêîëåíèÿ (lõ):

        ,

ãäå: Òõ � ñóììà ïðîæèòûõ (ïðåäñòîÿùèõ) ÷åëîâåêî-ëåò, êî-
òîðûå ïðåäñòîèò ïðîæèòü ñîâîêóïíîñòè ëèö îò âîçðàñòà õõ äî ïðå-
äåëüíîãî âîçðàñòà âêëþ÷èòåëüíî; lÕ�� ÷èñëåííîñòü èçó÷àåìîãî ïî-
êîëåíèÿ, äîæèâøåãî äî âîçðàñòà õõ.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðîæäàåìîñòüþ è ñìåð-
òíîñòüþ íàñåëåíèÿ â ñòàòèñòèêå èñ÷èñëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü æèç-
íåííîñòè (ïîêàçàòåëü Ïîêðîâñêîãî), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îòíî-
øåíèå ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ ê ÷èñëó óìåðøèõ (çà ãîä).

Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè äàþòñÿ, èñõî-
äÿ èç ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê íà-
ñåëåíèÿ. Ñòðóêòóðíûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîíÿòèé è ïîêàçàòå-
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109 Äîêëàä «Íàðîäîíàñåëåíèå ìèðà â 2007 ã.», UNFPA.
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ëåé:: âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà, ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà è áðà÷íàÿ
ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ.

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ííàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîîò-
íîøåíèåì ÷èñëåííîñòè ðàçíûõ ñòàòèñòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Âîçðàñò íàñåëåíèÿ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê, ïîñêîëüêó èíòåíñèâíîñòü äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòíûì ñîñòàâîì ëþäåé. Â ñòàòèñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ âîçðàñò èçìåðÿþò â âèäå öåëîãî ÷èñëà èñïîëíèâ-
øèõñÿ ëåò, ò.å. íå îêðóãëÿþò åãî ïî ìàòåìàòè÷åñêèì ïðàâèëàì, à
îòñåêàþò äðîáíóþ ÷àñòü. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íàèáîëåå ÷àñòî
âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ìëàäåí÷åñêóþ (0-1 ãîä),
ÿñåëüíóþ (1-3 ãîäà), äîøêîëüíóþ (4-6 ëåò), øêîëüíóþ (7-17 ëåò),
òðóäîñïîñîáíóþ (æåíùèíû � 16-54 ãîäà, ìóæ÷èíû 16-59 ëåò), ôåð-
òèëüíóþ (æåíùèíû 15-44 ãîäà), ïåíñèîííóþ (æåíùèíû 55 ëåò è
ñòàðøå, ìóæ÷èíû 60 ëåò è ñòàðøå).

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ âëèÿåò íà âñå äåìîãðàôè-
÷åñêèå ïðîöåññû. Èìåííî îíà íàêàïëèâàåò â ñåáå è õðàíèò çàïàñ
äåìîãðàôè÷åñêîé èíåðöèè, ïîòåíöèàë êîëè÷åñòâåííîãî ðîñòà íàñå-
ëåíèè, â ñèëó êîòîðîãî äâèæåíèå íàñåëåíèÿ (ñ ïîëîæèòåëüíûì ëèáî
ñ îòðèöàòåëüíûì çàðÿäîì) ïðîäîëæàåòñÿ äîëãîå âðåìÿ ïîñëå òîãî,
êàê äâèæóùèå ñèëû ýòîãî äâèæåíèÿ óæå èññÿêëè èëè èçìåíèëè
ñâîå íàïðàâëåíèå íà ïðîòèâîïîëîæíîå.

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà èãðàåò àêòèâíóþ ðîëü íå òîëüêî â äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ, íî è âî âñåõ ñîöèàëüíûõ ïðîöåññàõ. Ñ âîçðàñòîì
ñâÿçàíà ïñèõîëîãèÿ, ýìîöèîíàëüíîñòü è â êàêîé-òî ñòåïåíè ðàçóì-
íàÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà.

Ïðèíÿòî àíàëèçèðîâàòü âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì è ñ ó÷åòîì ïîëà. Äëÿ àíàëèçà ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëå-
íèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ îäèí èç ãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ, íàçûâàåìûé
ïîëîâîçðàñòíîé ïèðàìèäîé, èìåþùåé âèä ñòîëáèêîâîé äèàãðàììû.

Â Óçáåêèñòàíå ñðåäíèé âîçðàñò íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 25,5 ëåò,
â òîì ÷èñëå ñåëüñêîãî � 24,2 ëåò, ãîðîäñêîãî � 28 ëåò, äîëÿ íàñå-
ëåíèÿ â âîçðàñòå 70 ëåò è ñòàðøå ñîñòàâëÿåò 2,85% â 2009 ã., ÷òî â
ñîâîêóïíîñòè õàðàêòåðèçóåò íàñåëåíèå êàê ìîëîäîå â ñðàâíåíèè ñî
ìíîãèìè äðóãèìè ñòðàíàìè. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, â ñòðóêòóðå íàñå-
ëåíèÿ Óçáåêèñòàíà ê 2030 ã. ëþäè â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå áóäóò
ñîñòàâëÿòü ïîðÿäêà 8%.

Â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ïðåîáëàäàåò òðóäîñïîñîá-
íàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóïïà (æåíùèíû â âîçðàñòå 16-54 ëåò è ìóæ÷èíû â
âîçðàñòå 16-59 ëåò), à òàêæå äåòè è ïîäðîñòêè äî 16 ëåò � 32,66%.
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ÑÑòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ïî ïîëó. Ïîëîâîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ àáñîëþòíîé ÷èñëåííîñòüþ ìóæ÷èí è æåíùèí è
îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè óäåëüíîãî âåñà ìóæ÷èí è æåíùèí â
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì òð¸õ
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ:

1) ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ (áèîëîãè÷åñêàÿ
êîíñòàíòà);

2) ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñìåðòíîñòè;
3) ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â èíòåíñèâíîñòè ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ.
Çàêîíîìåðíî ìàëü÷èêîâ ðîæäàåòñÿ áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê, ïðè-

÷åì ñîîòíîøåíèå ïîëîâ ñðåäè íîâîðîæäåííûõ ñòàáèëüíî: 105-106
ìàëü÷èêîâ íà 100 äåâî÷åê. Îäíàêî òàêàÿ ïðîïîðöèÿ óñòîé÷èâî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü â äîñòàòî÷íî áîëüøèõ ñîâîêóïíîñòÿõ íîâîðîæäåí-
íûõ. Â íåáîëüøèõ ñîâîêóïíîñòÿõ îíà ìîæåò íàðóøàòüñÿ, áûòü ñà-
ìîé ðàçíîé.

Â öåëîì íà Çåìëå ìóæ÷èí íåìíîãèì áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Â
îñíîâíîì ïðåâûøåíèå ÷èñëà ìóæ÷èí íàä ÷èñëîì æåíùèí íàáëþäà-
åòñÿ â ðÿäå ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí (Êèòàé, Èíäèÿ, Ïàêèñòàí, Áàíã-
ëàäåø è äð.). Ôàêòîðû, îáóñëîâèâøèå òàêîå ñîîòíîøåíèå ïîëîâ, â
êàæäîé ñòðàíå ðàçëè÷íû. Â îäíèõ ýòî ðåçóëüòàò ñâîåîáðàçíûõ ìèã-
ðàöèîííûõ ïðîöåññîâ, â äðóãèõ � ïåðåæèòêè òðàäèöèîííîãî îáðà-
çà æèçíè ñ óãíåò¸ííûì ïîëîæåíèåì æåíùèí, âñëåäñòâèå ÷åãî èíîãäà
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí. Îäíàêî ïîñòåïåííî, âñëåä çà ðàçâèòèåì ïðîìûøëåííîñòè
âî âñåõ ñòðàíàõ ìåíÿåòñÿ ïîëîæåíèå æåíùèí, óâåëè÷èâàåòñÿ èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ïðè÷¸ì áûñòðåå, ÷åì ó ìóæ÷èí, è ñî-
îòâåòñòâåííî ìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïîëîâ.

Áðà÷íàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ � ýòî ðàñïðåäåëåíèå
íàñåëåíèÿ ïî áðà÷íîìó ñîñòîÿíèþ110 , îáû÷íî â ñî÷åòàíèè ñ
ïîëîì è âîçðàñòîì. Ïîýòîìó ÷àñòî ïðèìåíÿþò òåðìèí �áðà÷-
íî-âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà�.

Åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î áðà÷íî-âîçðàñòíîé
ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ. Áðà÷íîå ñî-
ñòîÿíèå â ïåðåïèñè òåïåðü ó÷èòûâàåòñÿ â âèäå ïÿòè êàòåãîðèé:
íèêîãäà íå ñîñòîÿâøèå â áðàêå, ñîñòîÿâøèå â áðàêå íà ìîìåíò
ïåðåïèñè, âäîâûå, ðàçâåäåííûå þðèäè÷åñêè è ðàçîøåäøèåñÿ ôàê-
òè÷åñêè.

110 Áðà÷íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà � ýòî åãî ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê èíñòèòóòó
áðàêà â ñîîòâåòñòâèè ñ
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Òåððèòîðèàëüíîå ðàçìåùåíèå (èëè
ðàññåëåíèå) õàðàêòåðèçóåò ðàññåëåíèå
ëþäåé ïî êîíòèíåíòàì, ñòðàíàì, àäìè-
íèñòðàòèâíûì òåððèòîðèàëüíûì åäèíè-
öàì, íàñåëåííûì ïóíêòàì. Îñîáåííîñòè
ðàññåëåíèÿ ëþäåé îïðåäåëÿþòñÿ èñòî-

ðè÷åñêèìè, ãåîãðàôè÷åñêèìè, êëèìàòè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè è äðóãèìè óñëîâèÿìè.

ÏÏëîòíîñòü íàñåëåíèÿ � ýòî ïîêàçàòåëü ñòåïåíè íàñå-
ë¸ííîñòè êîíêðåòíîãî ðåãèîíà, êîòîðûé ñëóæèò õàðàêòåðèñ-
òèêîé îñâîåííîñòè òåððèòîðèè, èíòåíñèâíîñòè õîçÿéñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè ëþäåé.

Ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ òåððèòîðèé
èëè àäìèíèñòðàòèâíûõ åäèíèö îïðåäåëÿåòñÿ äåëåíèåì ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ äàííîé òåððèòîðèè íà åå ïëîùàäü, âûðàæåííóþ â êâàä-
ðàòíûõ êèëîìåòðàõ.

Â Óçáåêèñòàíå ðîñò íàñåëåíèÿ îáóñëîâëèâàë ïîâûøåíèå
ïëîòíîñòè åãî ïðîæèâàíèÿ: ñ 14,6 ÷åë íà 1 êì2 â 1940 ã. äî 57,5 ÷åë
íà 1 êì2 â 2007 ã., èëè çà óêàçàííûå 67 ëåò â 3,9 ðàçà. Â àäìèíèñòðà-
òèâíî-òåððèòîðèàëüíûõ ïðåäåëàõ Óçáåêèñòàíà ïîêàçàòåëü ïëîòíî-
ñòè íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò. Âûñîêà ïëîòíîñòü ïðîæèâà-
íèÿ â îáëàñòÿõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû: ïðè 4% îáùåé òåððèòîðèè ðåñ-
ïóáëèêè çäåñü ïðîæèâàåò 27,8% âñåãî íàñåëåíèÿ, èëè â ñðåäíåì
385  ÷åë.  íà  1  êì2. Â Ñàìàðêàíäñêîé, Ñûðäàðüèíñêîé, Òàøêåíòñêîé
îáëàñòÿõ (âêëþ÷àÿ ã. Òàøêåíò), èìåþùèõ 8% îáùåé ïëîùàäè, ïðî-
æèâàåò 31,5% âñåãî íàñåëåíèÿ, èëè â ñðåäíåì 218 ÷åë. íà 1 êì2. Íà
îñòàëüíîé òåððèòîðèè ïðîæèâàåò áîëåå 10 ìëí. ÷åë., ïëîòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 48 ÷åë. â Äæèçàêñêîé äî 80,2 ÷åë. â Êàøêàäà-
ðüèíñêîé îáëàñòè. Ñàìàÿ íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ â Íàâîèéñêîé
îáëàñòè è Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí � âñåãî 7-9 ÷åë. íà 1 êì2.

Ñåãîäíÿ èç 14 òåððèòîðèàëüíûõ åäèíèö Óçáåêèñòàíà 9, à òàê-
æå ã. Òàøêåíò, îòíîñÿòñÿ ê ïëîòíî çàñåë¸ííûì, îäíàêî îíè çà-
íèìàþò ëèøü ÷åòâåðòü òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà, à ÷åòûðå îáëàñòè
ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ çàíèìàþò îñòàëüíûå 3/4 òåððèòî-
ðèè. Â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíî 4/5
âñåãî íàñåëåíèÿ, òðóäîâûõ ðåñóðñîâ, ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî è
çàíÿòîãî íàñåëåíèÿ, ðîäèâøèõñÿ äåòåé è åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà
íàñåëåíèÿ, 74% ÂÂÏ, 79% èíâåñòèöèè è 88% ïîòðåáèòåëüñêèõ
ðàñõîäîâ.

Ïî ïðèçíàêó òåððèòîðèàëüíîãî ðàçìåùåíèÿ (ðàññåëåííîñòè)
âûäåëÿþò ãîðîäñêîå è ññåëüñêîå íàñåëåíèå. Òàêîå äåëåíèå íå ñëå-

Òåððèòîðèàëüíîå
ðàññåëåíèå,
ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ
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äóåò ñìåøèâàòü ñ äåëåíèåì íàñåëåíèÿ ïî ïðèçíàêó åãî àãðàðíîé è
èíäóñòðèàëüíîé çàíÿòîñòè. Â Óçáåêèñòàíå ãîðîäîì ñ÷èòàåòñÿ íàñå-
ëåííûé ïóíêò ñ ÷èñëåííîñòüþ æèòåëåé 20 òûñ. è áîëåå, ïðè óñëî-
âèè, ÷òî íå ìåíåå 85% ñåìåé ñîñòàâëÿþò ðàáî÷èå è ñëóæàùèå.
Ìàëûìè ñ÷èòàþòñÿ ãîðîäà, ãäå ïðîæèâàåò äî 50 òûñ. ÷åëîâåê, ñðåä-
íèìè � îò 50 äî 100 òûñ., áîëüøèìè � îò 100 òûñ. äî 250 òûñ.,
êðóïíûìè  � îò  250  òûñ.  äî  1  ìëí.,  êðóïíåéøèìè  � áîëåå  1  ìëí.
÷åëîâåê.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèåé ïî ïðèçíàêó îáåñ-
ïå÷åííîñòè òðóäîâûìè ðåñóðñàìè ðåãèîíû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

��  òðóäîèçáûòî÷íûå � õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
åñòåñòâåííîãî è ìåõàíè÷åñêîãî ïðèðîñòà è íåäîñòàòêîì íàëè÷èÿ
ñâîáîäíûõ ðàáî÷èõ ìåñò;

� òðóäîäåôèöèòíûå� � èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê â êâàëèôè-
öèðîâàííîé ðàáî÷åé ñèëå. Ýòè ðåãèîíû îòëè÷àþòñÿ ñëîæíûìè ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ñîöèàëü-
íî-ïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðîé è èíôðàñòðóêòóðîé, à òàêæå ñëàáîé
çàêðåïëÿåìîñòüþ ðàáî÷èõ êàäðîâ;

� òðóäîîáåñïå÷åííûå � ðàñïîëàãàþò áàëàíñîì ìåæäó íàëè-
÷èåì ðàáî÷èõ ìåñò è ðàáî÷åé ñèëîé.

4.4. ÄÅÌÎÃÐÀÔÈß È ÐÀÇÂÈÒÈÅ:
ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ.

ÌÎÄÅËÜ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ.
ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ìèðå
è â êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ñòðàíå íå
ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷íîé è íàõîäèòñÿ â ïðî-
öåññå ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé. Íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûìè ñôåðàìè âëèÿíèÿ íà äå-

ìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ áëàãîïðèÿòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè è ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
ñîâðåìåííîì ìèðå áûëè ïðèçíàíû ýêîíîìèêà, îáðàçîâàíèå è çäðà-
âîîõðàíåíèå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãëàâíåéøèìè àñïåêòàìè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷àåò ðàñïðîñòðàíåíèå
òàê íàçûâàåìàÿ ìîäåëü äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, êîòîðàÿ
íå òîëüêî îòðàæàåò âçàèìîñâÿçü ôàêòîðîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è äåìîãðàôèè, íî òàêæå èëëþñòðèðóåò, êàê äèíà-
ìèêà êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðèâîäèò ê êà÷åñòâåííûì èçìå-
íåíèÿì äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ìîäåëü
äåìîãðàôè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè
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ÌÌîäåëü äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè (Model of
Demografic Transition) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìïèðè÷åñêîå îïèñà-
íèå äèíàìèêè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè íà îñíîâå èçìåíåíèé êî-
ýôôèöèåíòîâ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ïðîèñõîäÿùèõ ïî ìåðå
ðàçâèòèÿ ñòðàí îò äîèíäóñòðèàëüíîãî äî èíäóñòðèàëüíîãî è ïî-
ñòèíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà.

Äàííàÿ òåîðèÿ îñíîâàíà íà èíòåðïðåòàöèè èñòîðèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (1929) àìåðèêàíñêîãî äåìîãðàôà ÓÓîððåíà
Òîìïñîíà, êîòîðûé ïðîàíàëèçèðîâàë èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå 200 ëåò è âûäåëèë ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ýòàïû � ñòàäèè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè â
õîäå ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ íà ïðèìåðå èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàí.111

Òîìñîí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ïî ìåðå ðîñòà èíäóñòðèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ïðîèñõîäèò èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ òðåíäîâ � îò âûñîêî-
ãî óðîâíÿ êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè è âûñîêîãî óðîâíÿ êîýôôè-
öèåíòà ñìåðòíîñòè äî íèçêîãî óðîâíÿ êîýôôèöèåíòîâ ðîæäàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè (ñì. ðèñ.4.7). Â ñâîþ î÷åðåäü, òàêèå èçìåíåíèÿ ïðè-
âîäÿò ê êà÷åñòâåííûì ïåðåìåíàì: ïðîèñõîäÿò ðàäèêàëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ, ìåíÿåòñÿ âèä ïîïóëÿ-
öèîííîé ïèðàìèäû,  ÷òî è îòðàæàåò äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä (òðàíñ-
ôîðìàöèþ) îò îäíîé ñòàäèè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ê äðóãîé.

   ÐÐèñ.4.7. Ñòàäèè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè.

111 Warren Thompson. Encyclopedia of Population. 22. Macmillan Reference. 2003.
pp.�939�940. ISBN 0-02-865677-6
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 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìà-
öèè ((ÌÄÒ) âûäåëÿåòñÿ øøåñòü ñîîòâåòñòâóþùèõ  ñòàäèé.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ îïèñûâàåò  äåìîã-
ðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ äîèíäóñòðèàëüíî-
ãî ýòàïà îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ. Îíà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèìè, ïî÷òè
ñáàëàíñèðîâàííûìè, êîýôôèöèåíòàìè

ñìåðòíîñòè è ðîæäàåìîñòè.
Â äîèíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè è

ðîæäàåìîñòè áûëè ïîäâåðæåíû ñèëüíûì êîëåáàíèÿì â çàâèñèìîñ-
òè îò åñòåñòâåííûõ óñëîâèé, âêëþ÷àÿ çàâèñèìîñòü îò êëèìàòè÷åñ-
êèõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ íà îáåñïå÷åííîñòü ïðîäîâîëüñòâèåì, à
òàêæå îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýïèäåìèé è áîëåçíåé. Ïðè ýòîì, íåïîñ-
ðåäñòâåííî ê ïîïóëÿöèîííûì èçìåíåíèÿì ïðèâîäèëè êàê ïîëîæè-
òåëüíûå êîëåáàíèÿ â îáåñïå÷åííîñòè ïðîäîâîëüñòâèåì (íàïðèìåð,
áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àãðîòåõíîëîãèé), òàê è îòðèöàòåëü-
íûå, (íàïðèìåð, èç-çà çàñóõè è ðàñïðîñòðàíåíèþ âðåäèòåëåé). Ïî-
ñêîëüêó ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è êîíòðàöåïöèè ôàêòè÷åñêè íå ñó-
ùåñòâîâàëî, êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè áûëè îãðàíè÷åíû òîëü-
êî ñïîñîáíîñòüþ æåíùèí èìåòü äåòåé. Âûñîêèé óðîâåíü ðîæäàå-
ìîñòè áûë îáóñëîâëåí òåì ôàêòîì, ÷òî ðàñõîäû íà ïèòàíèå, îäåæ-
äó è ò.ä. äåòåé òîëüêî íåìíîãî ïðåâûøàëè èõ âêëàä â äîìàøíåå
õîçÿéñòâî, à äåòè ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ïîìîãàëè ðîäèòåëÿì
ýêîíîìèêå ïî õîçÿéñòâó. Êðîìå òîãî, ñòàâ âçðîñëûìè, äåòè ñòà-
íîâÿòñÿ ãëàâíûì ðåñóðñîì äëÿ ñåìåéíîãî (â îñíîâíîì ñåëüñêîãî)
áèçíåñà, ÿâëÿÿñü òàêæå ïåðâè÷íîé ôîðìîé ñòðàõîâàíèÿ äëÿ âçðîñ-
ëûõ â ñòàðîñòè.

Ïðè÷èíîé âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè çà÷àñòóþ ÿâëÿëñÿ ãî-
ëîä. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýìèãðàöèÿ (íàïðèìåð, â Åâðîïå è ÑØÀ â
òå÷åíèå XIX-ãî ñòîëåòèÿ) ñïîñîáñòâîâàëà ñîêðàùåíèþ ïîêàçàòå-
ëåé ñìåðòíîñòè. Îäíàêî, â öåëîì, êîýôôèöèåíòû ñìåðòíîñòè ñîîò-
âåòñòâîâàëè êîýôôèöèåíòàì ðîæäàåìîñòè, ÷àñòî ïðåâûøàÿ óðî-
âåíü 40 íà 1000 ÷åëîâåê â ãîä.

Äëÿ ïåðâîé ñòàäèè ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè
õàðàêòåðåí ïðèìèòèâíûé òèï ïîïóëÿöèîííîé ïèðàìèäû. Òà-
êàÿ âîçðàñòíàÿ ïèðàìèäà èìååò øèðîêîå îñíîâàíèå, êîòîðîå îáðà-
çóåò âûñîêàÿ äîëÿ äåòåé â íàñåëåíèè è óçêèé øïèëåîáðàçíûé âåðõ,
ò.ê. ìàëà äîëÿ äîæèâàþùèõ äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà. Áîêîâûå ñòî-
ðîíû òàêîé ïèðàìèäû èìåþò âèä âîãíóòûõ ïàðàáîë. Â äàëåêîì ïðî-
øëîì âñå íàðîäû èìåëè òàêîé òèï âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ (ñì.
ðèñ.4.8.a).

Ñòàäèè
äåìîãðàôè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè
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ÐÐèñ.4.8.Ïîïóëÿöèîííûå ïèðàìèäû ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñ-
êîé òðàíñôîðìàöèè.

 ÂÂòîðàÿ ñòàäèÿ ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñîêðàùåíèåì êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñ-
òè è âûñîêèì ïîëîæèòåëüíûì åñòåñòâåííûì ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ.

 Ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ñìåðòíîñòè áûëî âûçâàíî ñëåäóþ-
ùèìè ôàêòîðàìè:

� Âî-ïåðâûõ, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü óðîæàéíîñòè (íà îñíîâå
âíåäðåíèÿ ñåâîîáîðîòà, ìåòîäîâ îòáîðà è êóëüòèâàöèè ñåìÿí è äð.),
à òàêæå ëó÷øàÿ ñèñòåìà òðàíñïîðòèðîâêè, ïðåäîòâðàùàëè ñìåðòü
èç-çà ãîëîäà è íåõâàòêè âîäû.

� Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ. Â íåêîòîðîé ñòåïåíè äåéñòâèå äàííîãî ôàêòîðà îáóñëîâëå-
íî ðàçâèòèåì ìåäèöèíû êàê íàóêè. (Òàê, â êîíöå XIX-ãî âåêà âïåð-
âûå ñòàëè èñïîëüçîâàòü âàêöèíàöèþ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñîêðà-
ùåíèþ ýïèäåìèé). Îäíàêî, ãëàâíûì ôàêòîðîì óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
áûëè ðîñò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ìàòåðåé, øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, à òàê-
æå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçàöèè, ìå-
òîäîâ îáðàáîòêè ïèùè.

 Ïîñëåäñòâèåì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè íà âòîðîé ñòàäèè
ÿâëÿåòñÿ âñå áîëåå è áîëåå áûñòðîå ïîâûøåíèå ïðèðîñòà íàñåëå-
íèÿ (òàê íàçûâàåìûé «äåìîãðàôè÷åñêèé áóì»), ïîñêîëüêó ðàçíîñòü
ìåæäó óðîâíÿìè ñìåðòíîñòè è ðîæäàåìîñòè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëü-
øåé. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ðîñò íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèò
íå áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ ôåðòèëüíîñòè (ðîñòà êîýôôèöèåíòà ðîæ-
äàåìîñòè), à ïî ïðè÷èíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè. Òàêèå èçìå-
íåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè íà÷àëèñü â ñåâåðî-çàïàäíîé Åâðî-
ïå  â  XIX-ì  âåêå  (áëàãîäàðÿ  Ïðîìûøëåííîé  ðåâîëþöèè)  è  ïðîèñõî-

a)                                b)                                c)                               d)
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äèëè âïëîòü äî ñåðåäèíû XX-ãî âåêà. Ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû âîøëè
âî âòîðóþ ñòàäèþ â òå÷åíèå âòîðîé ïîëîâèíû XX-ãî ñòîëåòèÿ, ÷òî
ïðèâåëî ê ããëîáàëüíîìó äåìîãðàôè÷åñêîìó áóìó.

Äðóãîé îñîáåííîñòüþ âòîðîé ñòàäèè ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ. Òàê, äëÿ ïåðâîé ñòà-
äèè áûë õàðàêòåðåí íàèáîëüøèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé
ïåðâûõ 5-10 ëåò æèçíè (çà÷àñòóþ âûøå 200 ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ
íà 1000 ðîæäåííûõ äåòåé). Ñîêðàùåíèå êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè
âî âòîðîé ñòàäèè âûçâàíî óâåëè÷åíèåì âûæèâàíèÿ äåòåé, âîçðàñ-
òíàÿ ñòðóêòóðà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå þíîé, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ
áîëåå øèðîêèì, ÷åì â ïåðâîé ñòàäèè, îñíîâàíèåì ïîïóëÿöèîííîé
ïèðàìèäû. ñëåäîâàòåëüíî, ïðèðîñò íàñåëåíèÿ óñêîðÿåòñÿ, ïîñêîëüêó
áîëüøå äåòåé âõîäèò â ðåïðîäóêòèâíûé öèêë, ïîääåðæèâàÿ âûñî-
êèå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè èõ ðîäèòåëåé. Ïîïóëÿöèîííàÿ ïè-
ðàìèäà äëÿ âòîðîé ñòàäèè ÌÄÒ (ñì.ðèñ.4.8.b) õàðàêòåðíà äëÿ ðÿäà
ñòðàí Òðåòüåãî ìèðà, âêëþ÷àÿ Éåìåí, Àôãàíèñòàí, ïàëåñòèíñêèå
òåððèòîðèè, Áóòàí è Ëàîñ è áîëüøóþ ÷àñòü Àôðèêè ðàéîíà Ñàõà-
ðû (çà èñêëþ÷åíèåì ÞÀÐ, Çèìáàáâå, Áîòñâàíó, Ñâàçèëåíä, Ëåñî-
òî, Íàìèáèþ, Êåíèþ è Ãàíó, êîòîðûå íà÷àëè òðåòüþ ñòàäèþ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè).

Òðåòüÿ ñòàäèÿ ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ñîêðàùåíèåì êîýôôèöèåíòà ðîæäàå-
ìîñòè è áîëåå ñòàáèëüíûì (ðîâíûì) ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ. Ñîêðàùå-
íèþ ðîæäàåìîñòè íà ýòîé ñòàäèè ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ôôàêòîðû:

� Ðîñò óðîâíÿ äîõîäîâ è êà÷åñòâà æèçíè.
� Ñîêðàùåíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè, óâåëè÷åíèå äîõîäîâ ðîæ-

äàþò óâåðåííîñòü ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé
äîñòàòî÷íî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü â ñåìåéíîì áèçíåñå è çàáî-
òèòüñÿ î íèõ â ñòàðîñòè.

� Ðîñò óðáàíèçàöèè ìåíÿåò òðàäèöèîííûå öåííîñòè, òàêèå,
êàê áîëüøîå êîëè÷åñòâî è öåííîñòü äåòåé êàê ýêîíîìè÷åñêîãî ðå-
ñóðñà â ñåëüñêîì îáùåñòâå.

� Ðîñò ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà. Âíåäðåíèå ñèñòåìû îáÿçàòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðèíÿòèå çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ î çàïðåòå äåò-
ñêîãî òðóäà, ðîñò ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîé âàæíîñòè îáó÷åíèÿ â öå-
ëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áîëåå äîñòîéíîãî áóäóùåãî, ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ èíâåñòèöèé â îáðàçîâàíèå äåòåé è â ñåëüñêèõ îáëàñòÿõ, è â
ãîðîäàõ. ×àñòè÷íî èç-çà ðîñòà óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è äîñòóïà ê ïëà-
íèðîâàíèþ ñåìüè, ðîäèòåëè íà÷èíàþò ñåðüåçíî îöåíèâàòü ïîòðåá-
íîñòü â äåòÿõ è ñâîè ñïîñîáíîñòè ïîäíÿòü èõ.

� Óâåëè÷åíèå æåíñêîé ãðàìîòíîñòè, óðîâíÿ îáðàçîâàííîñòè è
çàíÿòîñòè ïîíèæàåò çíà÷åíèå ìàòåðèíñòâà êàê ãëàâíîãî êðèòåðèÿ
îöåíêè ñòàòóñà æåíùèí
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�� Ðàñïðîñòðàíåíèå ìåð êîíòðàöåïöèè.
Òàêèì îáðàçîì, òðåòüÿ ñòàäèÿ ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñ-

ôîðìàöèè  îïèñûâàåò ñòàöèîíàðíûé òèï âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëå-
íèÿ, ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è ðîæäàåìîñòè, è êàê ñëåä-
ñòâèå � çàìåäëåíèåì ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Âîçðàñòíàÿ ïî-
ïóëÿöèîííàÿ ïèðàìèäà ïðèíèìàåò ôîðìó êîëîêîëà (ðèñ.4.8.c), ïðè-
ìåðîì ìîãóò áûòü ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû, ãäå íàáëþäàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñîêðàùåíèå êîýôôèöèåíòà ôåðòèëüíîñòè.

Ñòðàíû, â êîòîðûõ êîýôôèöèåíò ôåðòèëüíîñòè ñîêðàòèëñÿ
áîëåå ÷åì íà 40% ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ñòàäèåé: Êîñòà-Ðèêà,
Ñàëüâàäîð, Ïàíàìà, ßìàéêà, Ìåêñèêà, Êîëóìáèÿ, Ýêâàäîð, Ãàéà-
íà, Ñóðèíàì, Ôèëèïïèíû, Èíäîíåçèÿ, Ìàëàéçèÿ, Øðè-Ëàíêà,
Òóðöèÿ, Àçåðáàéäæàí, Òóðêìåíèÿ, Óçáåêèñòàí, Åãèïåò, Òóíèñ,
Àëæèð, Ìàðîêêî, Ëèâàí, Þæíàÿ Àôðèêà, Èíäèÿ, Ñàóäîâñêàÿ
Àðàâèÿ, è ãîñóäàðñòâà Òèõîîêåàíñêèõ îñòðîâîâ.

Ñòðàíû, â êîòîðûõ êîýôôèöèåíò ôåðòèëüíîñòè ñîêðàòèëñÿ íà
25-40% ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ñòàäèåé, âêëþ÷àþò: Ãîíäóðàñ, Ãâà-
òåìàëà, Íèêàðàãóà, Ïàðàãâàé, Áîëèâèÿ, Âüåòíàì, Ìüÿíìà, Áàíã-
ëàäåø, Òàäæèêèñòàí, Èîðäàíèÿ, Êàòàð, Àëáàíèÿ, Îáúåäèíåííûå
Àðàáñêèå Ýìèðàòû, Çèìáàáâå, è Áîòñâàíà.

Ñòðàíû, â êîòîðûõ êîýôôèöèåíòàìè ôåðòèëüíîñòè ñîêðàòèë-
ñÿ íà 10-25% ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ñòàäèåé: Ãàèòè, Ïàïóà-Íî-
âàÿ  Ãâèíåÿ,  Íåïàë,  Ïàêèñòàí,  Ñèðèÿ,  Èðàê,  Ëèâèÿ,  Ñóäàí,  Êå-
íèÿ, Ãàíà è Ñåíåãàë. 112

×åòâ¸ðòàÿ ñòàäèÿ ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîð-
ìàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè è
íèçêèìè êîýôôèöèåíòàìè ñìåðòíîñòè. Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ìî-
ãóò îñòàòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî íèçêèìè èëè íåçíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èòüñÿ èç-çà óâåëè÷åíèÿ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ñîâðåìåííûì îáðà-
çîì æèçíè, ðàñïðîñòðàíåíèåì îæèðåíèÿ è ñòàðåþùèì íàñåëåíèåì
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.  Ñòðàíû, â êîòîðûõ íà äàííîì ýòàïå êîýôôèöè-
åíò ôåðòèëüíîñòè ìåíüøå ÷åì 2.5: ÑØÀ, Êàíàäà, Àðãåíòèíà, Àâ-
ñòðàëèÿ, Íîâàÿ Çåëàíäèÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü åâðîïåéñêèõ ñòðàí, Áà-
ãàìû, Ïóýðòî-Ðèêî, Òðèíèäàä è Òîáàãî, Áðàçèëèÿ, Øðè-Ëàíêà,
Þæíîé Êîðåÿ, Ñèíãàïóð, Èðàíà, Êèòàÿ, Òóðöèè, Ñåâåðíîé Êî-
ðåè, Òàèëàíäà è Ìàâðèêèÿ.113  ×åòâ¸ðòàÿ ñòàäèÿ ìîäåëè äåìîãðà-
ôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè  îïèñûâàåò ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå ìåæ-
äó ñòàöèîíàðíûì è ðåãðåññèâíûì òèïîì âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëå-
íèÿ, ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è ðîæäàåìîñòè, è êàê ñëåä-
ñòâèå � çàìåäëåíèåì ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Âîçðàñòíàÿ ïî-

112 Marathon geography
113 Òàì æå.
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ïóëÿöèîííàÿ ïèðàìèäà ìåíÿåò ôîðìó, åå îñíîâàíèå ñòàíîâèòñÿ
áîëåå óçêèì, ÷òî îçíà÷àåò ñîêðàùåíèå äîëè äåòåé â îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ (ðèñ.4.8.d).

ÏÏÿòàÿ ñòàäèÿ ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè.
Â ïåðâîíà÷àëüíî ðàçðàáîòàííîé ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñ-
ôîðìàöèè âûäåëÿëîñü ëèøü ÷åòûðå ñòàäèè, ïðè ýòîì äåëàëîñü ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî íàñåëåíèå ñòðàíû ñòàáèëüíî îñòàíåòñÿ íà äîñòèã-
íóòîì óðîâíå. Îäíàêî, íåêîòîðûå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî íåîáõî-
äèìî âûäåëèòü ïÿòóþ ñòàäèþ, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ñòðàíû, â êîòî-
ðûõ êîýôôèöèåíò ôåðòèëüíîñòè ñîêðàòèëñÿ íèæå óðîâíÿ, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ (òî åñòü, íèæå 2.1
äåòåé íà îäíó æåíùèíó). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïÿòîé ñòàäèè õàðàê-
òåðíà äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé êîýôôèöèåíòû ñìåð-
òíîñòè âûøå, ÷åì êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè (íàïðèìåð, â Ãåð-
ìàíèè, Èòàëèè è ßïîíèè). Íà ýòîé ñòàäèè íà÷èíàåòñÿ äåïîïóëÿ-
öèÿ, ïðîèñõîäèò ñòàðåíèå è ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Øåñòàÿ ñòàäèÿ ìîäåëè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìà-
öèè. Ïîñëå îïèñàíèÿ ïðîöåññà  äåïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ ïÿòîé ìîäåëè, åñòåñâåííûì îáðàçîì âîçíèêàåò âîïðîñ:
Âîçìîæíà ëè äàëüíåéøàÿ ñòàäèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ? Êà-
êóþ íàïðàâëåííîñòü áóäóò èìåòü äåìîãðàôè÷åñêèå òðåíäû? Áóäåò
ëè ñîõðàíÿòüñÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðîñòîì óðîâíÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîêðàùåíèåì ðîæäàåìîñòè,
êîòîðóþ ìîæíî íàáëþäàòü, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ñòàäèè ÌÄÒ?

Â èçäàíèè Nature (àâãóñò, 2009) MMyrskyla, Kohler è  Billar114

äîêàçûâàþò, ÷òî ðàíåå îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì íàöèîíàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, èçìåðåííîãî íà îñíîâå èíäåêñà
÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êîýôôèöèåíòàìè ðîæäàåìîñòè ñòàëà
èìåòü âèä J-êðèâîé. Ýòî óêàçûâàåò íà ïîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîé
âçàèìîñâÿçè äèíàìèêè êîýôôèöèåíòîâ ôåðòèëüíîñòè è âûñîêîãî
óðîâíÿ È×Ð. Êàê âèäíî èç äåìîãðàôè÷åñêèõ òðåíäîâ ÌÄÒ, ïî ìåðå
ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (âêëþ÷àÿ ðîñò óðîâíÿ äîõîäîâ,
äîñòóïíîñòü ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ è âîçìîæíîñòü
èìåòü äîëãóþ è çäîðîâóþ æèçíü) ïðîèñõîäèëî ñîêðàùåíèå êîýô-
ôèöèåíòîâ ôåðòèëüíîñòè. Îäíàêî, ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî òàêàÿ âçàèìîñâÿçü õàðàêòåðíà äëÿ ñòðàí ñ íèçêèì è
ñðåäíèì óðîâíÿìè È×Ð. Â ñòðàíàõ, ãäå óðîâåíü È×Ð ÿâëÿåòñÿ âû-
ñîêèì (È×Ð âûøå 0.95) ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëåíèå êîýôôèöèåíòà
ôåðòèëüíîñòè.115  Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñ î÷åíü âûñîêèìè óðîâíÿìè

114 Advances in development reverse fertility declines. Nature 460, 741-743 (6
August 2009).

115 The best of all possible worlds?» The Economist 6 August 2009.
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÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè íà÷èíàþò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ è ïðèáëèæàþòñÿ ê äâóì äåòÿì íà îäíó æåíùèíó (çà
èñêëþ÷åíèåì Êàíàäû è ßïîíèè). Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâåííûé ïðî-
ãðåññ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ øåñòîé ñòà-
äèè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðå-
õîä îò äåïîïóëÿöèè ê âîññòàíîâëåíèþ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ïî-
ïóëÿöèîííîìó ðîñòó (ñì.ðèñ.4.9).

ÐÐèñ 4.9. Äèíàìèêà è ïðîãíîç ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
ïî ðåãèîíàì ìèðà.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êàê è áîëüøèíñòâî ìîäåëåé,
ýòà ìîäåëü � îáîáùåííîå îïèñàíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Áîëåå òîãî, âîçìîæíî, ÷òî äàííàÿ ìîäåëü íå
äîñòàòî÷íî òî÷íî îïèñûâàåò ïîñòóïàòåëüíîå èçìåíåíèå ñîâðåìåí-
íîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Òàê, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ñòðàí (íàïðèìåð, Êèòàé, Áðàçèëèÿ è Òàèëàíä) ïðî-
øëè ÷åðåç ñòàäèè äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî áëàãîäàðÿ äîñòèæåíèÿì ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèì ðåôîðìàì. Â èþëå 2009 ã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
ìèðà äîñòèãëà 6,8 ìëðä ÷åëîâåê è, ñîãëàñíî ñðåäíåìó âàðèàíòó ïðî-
ãíîçîâ, ñîñòàâèò 7 ìëðä ÷åëîâåê â 2012 ã., 8 ìëðä ÷åëîâåê â 2025 ã. è
9 ìëðä ÷åëîâåê â 2045 ã. Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà
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âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî íàñåëåíèå ïëàíåòû óâåëè÷èâàåòñÿ íà
êàæäûé íîâûé ìèëëèàðä ÷åëîâåê, îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì òåìïîâ
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. Ôàêòè÷åñêè, ãëîáàëüíûå òåìïû ïðèðîñòà íà-
ñåëåíèÿ äîñòèãëè ñâîåãî ïèêà â ïåðèîä 1965-1970 ãã., êîãäà îíè ñî-
ñòàâëÿëè 2% â ãîä, à çàòåì îíè íåóêëîííî ñîêðàùàëèñü. Â 2005-
2010 ãã. ýòè òåìïû, ïî îöåíêàì, ñîñòàâÿò 1,17% â ãîä, è ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî â 2045-2050 ãã. îíè áóäóò ñîñòàâëÿòü ëèøü 0,36% â ãîä.

Äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè âåñüìà ðàçëè÷íû â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ. Äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí õàðàêòåðíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñ-
òè è î÷åíü íèçêèå ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè, êîòîðûå íå îáåñïå÷è-
âàþò âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, è ïîýòîìó â íèõ, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ áóäåò óìåíüøàòüñÿ. Â îòñóòñòâèå ïðè-
òîêà ìåæäóíàðîäíûõ ìèãðàíòîâ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ
ñòðàí âñêîðå íà÷íåò óìåíüøàòüñÿ. Ñ ó÷¸òîì ïðîãíîçèðóåìîãî ïîêà-
çàòåëÿ ÷èñòîé ìèãðàöèè, ñîñòàâëÿþùåãî â ñðåäíåì 2,3 ìëí. ìèãðàí-
òîâ â ãîä, îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí, ïî ïðîãíîçàì,
íåñêîëüêî âîçðàñòåò, ñ 1,23 ìëðä ÷åëîâåê â 2009 ã. äî ìàêñèìóì 1,26
ìëðä ÷åëîâåê â 2031 ã., à çàòåì íà÷íåò óìåíüøàòüñÿ è ñîñòàâèò 1,25
ìëðä ÷åëîâåê â 2050 ã.

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷àåòñÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ, ãäå ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ äîâîëüíî âûñîêè â
ñèëó òîãî, ÷òî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ôåðòèëüíîñòè ïî-ïðåæíåìó çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè, íåîáõîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ. Ïî ïðîãíîçàì, â ïåðèîä ìåæ-
äó 2009 è 2050 ãîäàìè ÷èñëåííîñòü èõ íàñåëåíèÿ óâåëè÷èòñÿ íà 2,3
ìëðä ÷åëîâåê � ñ 5,6 ìëðä ÷åëîâåê äî 7,9 ìëðä ÷åëîâåê. Îæèäàåòñÿ,
÷òî ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ íàèìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàí, â ÷àñòíîñòè,
óäâîèòñÿ è â 2050 ã. ñîñòàâèò 1,7 ìëðä ÷åëîâåê.

Ýòè ïðîãíîçû îñíîâàíû íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ïîêàçà-
òåëè ôåðòèëüíîñòè áóäóò ïðîäîëæàòü ñîêðàùàòüñÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ, è îñîáåííî â íàèìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå, ïî ïðîãíî-
çàì, îáùèå ïîêàçàòåëè ôåðòèëüíîñòè óìåíüøàòñÿ ñ 4,6 ðåá¸íêà íà
æåíùèíó äî 2,5 ðåá¸íêà íà æåíùèíó â ïåðèîä ìåæäó ïåðèîäàìè
2005-2010 ãã. è 2045-2050 ãã. Åñëè ïîêàçàòåëè ôåðòèëüíîñòè íå áó-
äóò áîëåå èçìåíÿòüñÿ, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ íàèìåíåå ðàçâèòûõ
ñòðàí ìîæåò äîñòèãíóòü â 2050 ã. 2,8 ìëðä ÷åëîâåê.

Íåêîòîðûå æå ñòðàíû (íàïðèìåð, àôðèêàíñêèå ñòðàíû), ïðè-
îñòàíîâèëèñü íà âòîðîé ñòàäèè ïî ïðè÷èíå çàñòîéíîãî ðàçâèòèÿ è
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÑÏÈÄà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå äèíàìèêè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè íà îñíîâå ÌÄÒ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äåìîãðà-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîä âîçäåéñòâèåì öåëîãî ðÿäà
ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ðàçâèòèåì:
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�� Ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû.
� Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîâàíèåì íàñåëåíèÿ.
� Óðîâåíü çäðàâîîõðàíåíèÿ.
� Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû: óðîâåíü, êà÷åñòâî, ñòèëü è óêëàä æèç-

íè, êà÷åñòâî æèëüÿ è îñîáåííîñòè áûòà, ñîöèàëüíàÿ èíôðàñòðóê-
òóðà è ñîöèàëüíûå óñëóãè, õàðàêòåð è óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîììóíè-
êàöèé è ò.ï.

� Ïðàâîâûå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèå ïðàâ äåòåé,
þíîøè è äåâóøêè, æåíùèíû, ìàòåðè è ðåá¸íêà.

� Ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû: ñèñòåìà è èåðàðõèÿ ïðèîðè-
òåòíûõ öåííîñòåé, öåííîñòíûõ óñòàíîâîê è îðèåíòàöèé ãðàæäàí, â
òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ â öåëîì è ðåï-
ðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ÷àñòíîñòè.

Íàöèîíàëüíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ïîëèòèêà,  íàðÿäó  ñ  ó÷¸òîì  ãëîáàëüíûõ
òåíäåíöèé ðåãóëèðîâàíèÿ íàðîäîíàñåëå-
íèÿ, äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñòðà-
íîâîå ðåãóëèðîâàíèå âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ åãî îïòè-
ìàëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, îáåñïå÷èâàþùèõ, ñ

îäíîé ñòîðîíû, ãàðìîíèþ âîñïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ ñ íàöèî-
íàëüíûìè ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîëæíà ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïðîãíîçèðóåìûì ýêîíîìè÷åñêîìó ðîñòó è ïðîãðåññó ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âî âñòàâêå ïðèâåäåíû ñòàòüè Êîíñòèòóöèè, íåïîñðåäñòâåííî
îòðàæàþùèå çíà÷èìîñòü êàòåãîðèé äåìîãðàôèè è êîíöåïòóàëüíóþ
îðèåíòàöèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè íà ÷åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ñòàòüÿ 4. Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí îáåñïå÷èâàåò óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ÿçûêàì, îáû÷àÿì è òðàäèöèÿì íàöèé è íàðîäíîñòåé,
ïðîæèâàþùèõ íà åå òåððèòîðèè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ ðàçâèòèÿ.

Ñòàòüÿ 8. Íàðîä Óçáåêèñòàíà ñîñòàâëÿþò ãðàæäàíå Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí íåçàâèñèìî îò èõ íàöèîíàëüíîñòè.

Ñòàòüÿ 13. Äåìîêðàòèÿ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí áàçèðóåòñÿ íà
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ ïðèíöèïàõ, ñîãëàñíî êîòîðûì âûñøåé öåííîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê,  åãî  æèçíü,  ñâîáîäà,  ÷åñòü,  äîñòîèíñòâî  è  äðóãèå
íåîòúåìëåìûå ïðàâà. Äåìîêðàòè÷åñêèå ïðàâà è ñâîáîäû çàùèùàþòñÿ
Êîíñòèòóöèåé è çàêîíàìè.

Ñòàòüÿ 14. Ãîñóäàðñòâî ñòðîèò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà ïðèíöè-
ïàõ ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè è çàêîííîñòè â èíòåðåñàõ áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà.

Ïåðñïåêòèâíûå
íàïðàâëåíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè â öåëÿõ
÷åëîâå÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ
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ÑÑòàòüÿ 22. Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí ãàðàíòèðóåò ïðàâîâóþ çà-
ùèòó è ïîêðîâèòåëüñòâî ñâîèì ãðàæäàíàì êàê íà òåððèòîðèè Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí, òàê è çà åå ïðåäåëàìè.

Ñòàòüÿ 28. Ãðàæäàíèí Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí èìååò ïðàâî íà
ñâîáîäíîå ïåðåäâèæåíèå ïî òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, âúåçä â Ðåñ-
ïóáëèêó Óçáåêèñòàí è âûåçä èç íåå, çà èñêëþ÷åíèåì îãðàíè÷åíèé,
óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì.

Ñòàòüÿ 46. Æåíùèíû è ìóæ÷èíû èìåþò ðàâíûå ïðàâà.
Ñòàòüÿ 63. Ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ÿ÷åéêîé îáùåñòâà è èìååò

ïðàâî íà çàùèòó îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Áðàê îñíîâûâàåòñÿ íà ñâî-
áîäíîì ñîãëàñèè è ðàâíîïðàâèè ñòîðîí.

Ñòàòüÿ 65. Äåòè ðàâíû ïåðåä çàêîíîì âíå çàâèñèìîñòè îò ïðî-
èñõîæäåíèÿ è ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðîäèòåëåé. Ìàòåðèíñòâî è äåò-
ñòâî îõðàíÿþòñÿ ãîñóäàðñòâîì.

Ñòàòüÿ 68. Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí ñîñòîèò èç îáëàñòåé, ðàéî-
íîâ, ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ, êèøëàêîâ, àóëîâ, à òàêæå Ðåñïóáëèêè Êàðà-
êàëïàêñòàí.

Â Óçáåêèñòàíå îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ:

� ïîâûøåíèå êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ (çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, îáðàçîâàíèå),

� îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìû ìåð ïî óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè è ïîâûøåíèþ òðóäîâîé àêòèâíîñòè ëþäåé,

� ñîäåéñòâèå óïðî÷åíèþ ñåìüè,
� ñîçäàíèå óñëîâèé æåíùèíàì è ìàòåðÿì äëÿ àêòèâíîãî ó÷à-

ñòèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, óëó÷øåíèå ñîäåðæàíèÿ äåòåé è íå-
òðóäîñïîñîáíûõ çà ñ÷åò îáùåñòâà.

Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí è âîñïðîèçâîäñòâî
çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ îòâå÷àþò ãëîáàëüíûì öåëÿì ðàçâèòèÿ, ñôîð-
ìóëèðîâàííûì â Äåêëàðàöèè òûñÿ÷åëåòèÿ. Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí
óñòàíîâèëà ñëåäóþùèå íàöèîíàëüíûå öåëè, êîòîðûå äîëæíû áûòü
äîñòèãíóòû ê 2015 ã.:

� ñîêðàòèòü ñìåðòíîñòü ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò;
� ñîêðàòèòü ìàòåðèíñêóþ ñìåðòíîñòü.
Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îïòèìèçà-

öèè áþäæåòíîé ïîëèòèêè, ðåãóëèðîâàíèè ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ,
ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, çàíÿòîñòè.

Äåìîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè Óçáåêèñòàíà, â òîé èëè èíîé
ìåðå ñîõðàíÿþùèìèñÿ â íàñòîÿùåì è âëèÿþùèìè íà ðàçâèòèå ñî-
öèàëüíîãî ñåêòîðà, ÿâëÿþòñÿ:

�  ïðîäîëæàþùèéñÿ, ïðè îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè òåì-
ïîâ, ðîñò ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ïî
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ïðîãíîçó UNFPA ê 2050 ã. ñîñòàâèò 38,7 ìëí. ÷åë. Ýòî íàêëàäûâàåò
ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿ ê òåìïàì ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà, à
òàêæå êîëè÷åñòâåííîìó è êà÷åñòâåííîìó ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîé
ñôåðû;

��  âûñîêèé óäåëüíûé âåñ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå
äî 18 ëåò â  îáùåé  ñòðóêòóðå  íàñåëåíèÿ  (â  2006  ã.  óäåëüíûé  âåñ
äåòåé â âîçðàñòå äî 18 ëåò ñîñòàâëÿë 42% âñåãî íàñåëåíèÿ). Ýòî
îáóñëîâëèâàåò ñîõðàíåíèå âûñîêîé ôèíàíñîâîé íàãðóçêè íà áþä-
æåò è îáùåñòâî â öåëîì â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîöèàëüíûõ îòðàñëåé, ñîõðàíåíèåì áåñïëàòíîãî îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ, ïåðâè÷íîãî è äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïîìèìî ýòîãî, âûñî-
êèé êîýôôèöèåíò èæäèâåíöåâ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî  ÷ëåíà  ñåìüè  (0,74  � â  2006  ã.),  îãðàíè÷èâàåò  ðîñò  äîõîäîâ
ñåìüè, à òàêæå ïîíèæàåò ïîêàçàòåëü ÂÂÏ â ðàñ÷¸òå íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ;

� ñíèæàþùèéñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, íî îòíîñèòåëüíî âû-
ñîêèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, ñîçäàþùèé äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó
íà äåéñòâóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ, äåòñêèå äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàê-
æå îáóñëàâëèâàþùèé ðàñòóùóþ ïîòðåáíîñòü â èõ äàëüíåéøåì êî-
ëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì ðàçâèòèè;

�  âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ëèö, åæåãîäíî âñòóïàþùèõ â
òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò, � ýòà âîëíà, ñâÿçàííàÿ ñ ïèêîâûìè
êîýôôèöèåíòàìè ðîæäàåìîñòè â 80-å ãîäû, ñîçäàåò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà ðûíîê òðóäà;

�  ñîõðàíÿþùàÿñÿ íåðàâíîìåðíîñòü òåððèòîðèàëüíîãî
ðàññåëåíèÿ: âûñîêàÿ ïëîòíîñòü ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â
îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, ÷åðåäóþùàÿñÿ ñ òåððèòîðèÿìè ñ íèç-
êîé ïëîòíîñòüþ ïðîæèâàíèÿ, ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè
â ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâè-
òèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé è õîçÿéñòâåííîé èíôðàñòðóêòóðû, îðãàíè-
çàöèè è ðàçìåùåíèÿ îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, îáåñ-
ïå÷åíèÿ äîñòóïà ê íèì è ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ;

�  ïðåîáëàäàíèå ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (â 2006 ã. � 63,8%)
íàä ãîðîäñêèì, ÷òî õàðàêòåðèçóåò Óçáåêèñòàí êàê ñòðàíó ñ íèç-
êèì óðîâíåì óðáàíèçàöèè. Òåìïû ðîñòà ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðå-
âûøàþò ãîðîäñêîå, ÷òî òðåáóåò ïðåèìóùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ñåòè
îáðàçîâàòåëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè, à òàêæå ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû òðóäîóñòðîéñòâà;

�  ðîñò ìèãðàöèîííîãî îòòîêà íàñåëåíèÿ ñ îòðèöàòåëü-
íûì ñàëüäî ìèãðàöèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò îáúåêòèâíóþ íåîáõî-
äèìîñòü êîìïëåêñíîãî àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè ïðè÷èí, ìîòèâèðóþ-
ùèõ òå èëè èíûå âèäû ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ.
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Äëÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè Óçáåêèñòàíà îäíîé èç òàêèõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ íàãðóçêà íà ðûíîê
òðóäà. Â ýòîì ïëàíå î÷åíü âàæíóþ ðîëü èãðàåò ðåàëüíîå äåìîãðà-
ôè÷åñêîå ïîâåäåíèå ëþäåé, îòíîøåíèå èõ ê ñåìüå è ê å¸ ïëàíèðî-
âàíèþ. Äëÿ èçó÷åíèÿ îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû ê ðàçëè÷íûì âîï-
ðîñàì, â òîì ÷èñëå äåìîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà � ïðîâîäÿòñÿ ñî-
öèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Öåíòðîì èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ �Èæòèìîèé Ôèêð� â 2009 ã. áûëè ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ îá îòíî-
øåíèþ íàñåëåíèÿ ê âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

«Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ðåñïóáëèêå íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷è-
âàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ãðàæäàí ê ïëàíè-
ðîâàíèþ ñåìüè. Åñëè â 2005 ã. ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïëàíèðîâà-
íèÿ ñåìüè âûñêàçàëè 57,1% ðåñïîíäåíòîâ, òî â 2009 ã. � 61,2%.
Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî æèòåëè ñòðàíû ñòàëè áîëü-
øå âíèìàíèÿ óäåëÿòü íå òîëüêî êîëè÷åñòâó äåòåé, íî è òàêèì
êà÷åñòâåííûì õàðàêòåðèñòèêàì, êàê çäîðîâüå ìàòåðè è ðåá¸íêà,
ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü, îáðàçîâàíèå è äðóãèå. Òàê, áîëüøàÿ
÷àñòü îïðîøåííûõ ñ÷èòàåò ïåðâîî÷åðåäíîé îáÿçàííîñòüþ ðîäèòå-
ëåé ïåðåä äåòüìè îáåñïå÷åíèå ïîëó÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Èìåííî â ýòîì îíè âèäÿò óñëîâèå äîñòèæåíèÿ äåòüìè áëàãîïî-
ëó÷íîé è ñîäåðæàòåëüíîé æèçíè â áóäóùåì».

ÂÂûâîäû

� Êîíöåïöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðèçûâàåò ê òîìó, ÷òî-
áû ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âñåõ è êàæäîãî, ìàêñèìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ ïðè îïòèìàëüíûõ çàòðàòàõ, äîñòè-
æåíèÿ îáùåñòâà çäîðîâûõ ëþäåé ðåøàëàñü íà âñåõ óðîâíÿõ, íà÷è-
íàÿ ñ îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà, íàöèîíàëüíûõ ïðàâèòåëüñòâ è ÷å-
ëîâå÷åñòâà â öåëîì.

� Â öåëîì ÷åëîâå÷åñòâî ñòàëî çäîðîâåå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè óâåëè÷èëàñü, íî äàííàÿ òåíäåíöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íåðàâ-
íîìåðíî. Ñíèæåíèå äåòñêîé ñìåðòíîñòè ïðîèñõîäèëî áûñòðåå â ñòðà-
íàõ ñ âûñîêèìè äîõîäàìè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè ñ íèçêèìè
äîõîäàìè. Â ñòðàíàõ ñî ñðåäíèìè äîõîäàìè äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü èç-
ìåíÿëàñü ïî-ðàçíîìó, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ áûë äîñòèãíóò çíà÷è-
òåëüíûé ïðîãðåññ â äîñòèæåíèè ÖÐÒ, â äðóãèõ ñòðàíàõ (îñîáåííî
Àôðèêà ê þãó îò Ñàõàðû) îòìå÷àåòñÿ ñòàãíàöèÿ èëè äàæå ðåãðåññ.

� ×åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé â
óëó÷øåíèè çäîðîâüÿ, êàê íà èíäèâèäóàëüíîì, òàê è íà ïîïóëÿöè-
îííîì óðîâíå. Íàêîïëåííàÿ áàçà ñòàòèñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü âðåìåííûå è ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ðàçâèòèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñòâà. Âîçíèêëà òåíäåíöèÿ íå òîëüêî
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êîëè÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ, íî è êà÷åñòâåííîãî èçìåðåíèÿ çäî-
ðîâüÿ.

�� Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí ñâîåâðåìåííî è ïîýòàïíî ðåôîðìè-
ðóåò ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâûâàÿñü íà äîñòèæåíèÿõ ñî-
âðåìåííîé íàóêè, ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì ñâîé óíèêàëüíûé îïûò è àäàï-
òèðóÿ ëó÷øèé îïûò ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà. Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îñòàåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå êîîðäèíàöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ðàçâèòèå áîëåå ýôôåêòèâíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ìåæäó ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâàìè è ìèíèñòåðñòâàìè.

� Ôóíäàìåíòàëüíàÿ ïðîáëåìà, ñòîÿùàÿ ïåðåä îáùåñòâåííûì
çäðàâîîõðàíåíèåì, ñâÿçàííàÿ ñ ìàëîîáåñïå÷åííîñòüþ è çäîðîâüåì
ìîæåò ðåøèòüñÿ áëàãîäàðÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîìó ïðîãðåññó è ðå-
ôîðìàì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Èíâåñòè-
ðîâàíèå â çäðàâîîõðàíåíèå ìîæåò âûçâàòü ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâè-
òèå, â ñâîþ î÷åðåäü ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå îáóñëàâëèâàåò õîðî-
øåå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

� Ðîëü ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîñ-
òàâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó ïëà-
íèðîâàíèþ, îêàçàíèè ìàòåðèàëüíîé è òåõíè÷åñêîé ïîääåðæêè íà-
öèîíàëüíûì ñèñòåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

� Åñëè çäîðîâüå êàê îáùåå ïîíÿòèå äëÿ ×Ð ÿâëÿåòñÿ ðàâíî-
ïðàâíîé ÷àñòüþ êîíöåïöèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ñîâðåìåí-
íîé «èäåîëîãèè» ÷åëîâå÷åñòâà, òî ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è åãî
ñîñòàâëÿþùèå ñëóæàò èíäèêàòîðàìè, èçìåðÿþùèìè ïðîãðåññ. Íà-
ðÿäó ñ ÷èñòî «ìåäèöèíñêèìè» âûãîäàìè îò îáåñïå÷åíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ ñóùåñòâóþò è «íåìåäèöèíñêèå», êîòîðûå äîñòà-
òî÷íî òðóäíî èçìåðèòü, íî èõ çíà÷åíèå âåëèêî. Áîëåçíè, ñâÿçàí-
íûå ñ ðåïðîäóêòèâíûì è ñåêñóàëüíûì çäîðîâüåì, ñîñòàâëÿþò ïî-
÷òè 1/5 âñåõ áîëåçíåé, ÷òî òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ðå-
øåíèþ ýòèõ ïðîáëåì ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà è íà-
öèîíàëüíûõ ïðàâèòåëüñòâ.

� Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ðåãóëèðîâàíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ïðèîáðåëî âñåìèðíîå ïðè-
çíàíèå.

� Âíèìàíèå ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé ê âîïðîñàì ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ îáóñëîâëåíî ñóùåñòâóþùåé îãðîìíîé ðàçíè-
öåé â ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìàòåðåé è äåòåé â ñòðàíàõ ñ âûñî-
êèì äîõîäîì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè ñ íèçêèì äîõîäîì. Äàííóþ
ðàçíèöó ìîæíî óìåíüøèòü, èíâåñòèðóÿ â ðàçâèòèå èíñòèòóòîâ ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè è óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

� Êàê îòìå÷àåò íàöèîíàëüíàÿ ñòàòèñòèêà, çà ãîäû íåçàâèñè-
ìîñòè â Óçáåêèñòàíå ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé è äåòñêîé
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ñìåðòíîñòè ñîîòâåòñòâåííî â 2,1 è 2,4 ðàçà. Ïîâûøàåòñÿ èíäåêñ çäî-
ðîâüÿ è óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ.

�� Äåìîãðàôèÿ (îò ãðå÷åñêîãî: demos�� íàðîä è grapho�� ïèøó),
íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ âîñïðîèçâîäñòâà íàðîäîíàñåëåíèÿ, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ðîæäàåìîñòè, ñìåðòíîñòè,
áðà÷íîñòè, âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðû è èçìåíåíèÿõ îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

� Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà ïðåäóñìàòðèâàåò ìåðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðåãóëèðîâàíèå âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, äîñòèæå-
íèå åãî îïòèìàëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü îçíà÷àåò âîñïðîèçâîäñòâî çäîðîâîãî ïî-
êîëåíèÿ.

� Êîìïëåêñíûé àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè âêëþ÷àåò:
àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ); àíàëèç êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ íà-
ñåëåíèÿ); ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ.

� Êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè
ôàêòîðàìè: âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà, ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà è áðà÷íàÿ
ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ.

�  Ìîäåëü äåìîãðàôè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè (Model of
Demografic Transition) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýìïèðè÷åñêîå îïèñàíèå
äèíàìèêè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè íà îñíîâå èçìåíåíèé êîýôôè-
öèåíòîâ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ïðîèñõîäÿùèõ ïî ìåðå ðàç-
âèòèÿ ñòðàí îò äîèíäóñòðèàëüíîãî äî èíäóñòðèàëüíîãî è ïîñòèí-
äóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà. Èçó÷åíèå äèíàìèêè äåìîãðàôè÷åñêîé ñè-
òóàöèè íà îñíîâå ÌÄÒ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äåìîã-
ðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîä âîçäåéñòâèåì öåëîãî ðÿäà
ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ðàçâèòèåì.

� Äåìîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè Óçáåêèñòàíà, âëèÿþùè-
ìè íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ñåêòîðà, ÿâëÿþòñÿ: äîñòàòî÷íî âûñî-
êèé ðîñò ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ; âûñîêèé óäåëüíûé
âåñ ëèö, åæåãîäíî âñòóïàþùèõ â òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò; âûñî-
êèé  óäåëüíûé  âåñ  äåòñêîãî  íàñåëåíèÿ  â  âîçðàñòå  äî  18  ëåò;  âûñî-
êàÿ ïëîòíîñòü ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, ÷åðå-
äóþùàÿñÿ ñ òåððèòîðèÿìè ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ ïðîæèâàíèÿ; ðîñò
ìèãðàöèîííîãî îòòîêà íàñåëåíèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå òåîðèè çäîðîâüÿ âû çíàåòå? Íàçîâèòå èõ îñíîâíûå
îòëè÷èÿ äðóã îò äðóãà.

2. Êàêèå ïîñëåäíèå òåíäåíöèè äîñòèæåíèÿ ÖÐÒ, ñâÿçàííûå
ñî çäîðîâüåì, íàáëþäàþòñÿ â ìèðå è Óçáåêèñòàíå?
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33. Êàêèå äåòåðìèíàíòû çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþò ñîâðåìåííûé ñòà-
òóñ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ?

4. Ðàñêðîéòå ñîäåðæàíèå öåëåâûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì,
ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì?

5. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíî-
ñòè ÂÎÇ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí?

6. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûì äîñòèæåíèÿì ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ â ìèðå.

7. ×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ðåçêîãî ïàäå-
íèÿ ðîæäàåìîñòè â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí â ïåðèîä 1990-2009?

8. Êàêèå ÖÐÒ íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ðåïðîäóêòèâíûì çäî-
ðîâüåì? Îïèøèòå ñèòóàöèþ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí.

9. ×òî òàêîå äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà? Êàêîâû îñíîâíûå
öåëè è ôóíêöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè?

10. Îáúÿñíèòå, êàêèì îáðàçîì äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â
òîé èëè èíîé ñòðàíå ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà åå ñîöèàëüíîå è
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå.

11. Êàêèå ïîêàçàòåëè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ÷èñ-
ëåííîñòè íàñåëåíèÿ? Êàê îíè ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé?

12. Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå êðèòåðèè êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
íàñåëåíèÿ.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ

1. Ïðåäñòàâüòå àóäèòîðèè âàøå ìíåíèå î ðîëè è çíà÷åíèè
ãëîáàëèçàöèè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

2. Îáñóäèòå âçàèìîñâÿçü ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà è çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, îáùèå òåíäåíöèè, ïðèìåðû.

3. ×åì âû ìîæåòå îáúÿñíèòü ðàçíîñòü ñòàòóñà çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ñòðàí ñ âûñîêèì ÂÂÏ è íèçêèì ÂÂÏ? Îáñó-
äèòå èñêëþ÷åíèÿ èç îáùåé òåíäåíöèè.

4. Ðàñêðîéòå âçàèìîñâÿçü îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ
äðóãèìè îòðàñëÿìè ýêîíîìèêè.

5. Îáñóäèòå äîñòèæåíèÿ èíèöèàòèâû ÎÎÍ «Çäîðîâüå äëÿ âñåõ».
6. Îáñóäèòå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ñåìüè êàê ñîöè-

àëüíîãî ÿâëåíèÿ.
7. Êàê âû ñ÷èòàåòå, íàñêîëüêî ìåòîä ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ïîä-

õîäèò ìåíòàëèòåòó íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí?
8. Îáñóäèòå ðîëü ãîñóäàðñòâà â äîñòèæåíèè ÖÐÒ, ñâÿçàííûõ ñ

ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì.
9. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ ñòàäèé ìîäåëè äåìîãðàôè-

÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè. Ïðîàíàëèçèðóéòå èõ âëèÿíèå íà ÷åëîâå-
÷åñêîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ ñòðàí. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû.
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110. Êàêèì îáðàçîì âîçðàñòíàÿ, ïîëîâàÿ è áðà÷íàÿ ñòðóê-
òóðû âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå?

11. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ îñîáåííîñòè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè â Óçáåêèñòàíå? Êàê äàííûå îñîáåííîñòè âëèÿþò íà ýêîíîìèêî-
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå?

12. Ñ ïîìîùüþ äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ äèíàìèêó ïîëîâîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà, ñîñòàâüòå ïîëîâîçðàñ-
òíóþ ïèðàìèäó. Èñïîëüçóéòå ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê «Æåíùèíû è
ìóæ÷èíû Óçáåêèñòàíà».
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