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NETIJELI GEPLESMEGIN KADALARY

Is berijiler ise kabul edenlerinde dalasgarlerden 6z pikirni anyk dustndirip
bilydan we beyleki adamlar bilen vylalasykly aragatnasyk saklap bilyan adamlary
gozleyarler. Is berijiler 6z isgarlerinin gowy yazuw we geplesik ukyplarynyn
bolmagyny isleyérler. Siz musderilerin soraglaryna we meselelerine dislnip we is
berijinin gérkezmelerini dinlap bilmelisiniz. Netijeli aragatnasykda siz dine 06z
habarynyzy goni we aydyn aytman, eysem 06z sOhbetdesifizi hem Unsli difllemegi
basarmarmalysynyz.

Ylalasykly gurlesip bilmek durmusymyzyn ayrylmaz bdlegi bolup durmusda ylze
cykyan jedelli meseleleri ¢bzmek Ugin hem 6ran mohim bolup duryar. Kabir
halatlarda, bu gapma-garsylyklar adamlaryn arasyndaky tapawutly pikirler sebépli ya-
da olaryn geplesik ukyplarynyn vyeterlik derejede bolmanlygy sebépli ylze c¢ykyp
bilyar. Jedellerden we gapma-garsylyklardan gutulyp bolmayar, esasanda munun yaly
yagdaylar adamyn yaslyk dowriinde yagny fiziki, psihologiki we duygy 6zgerislerini has
yiti ylze gykyan dowriinde kop dus gelyar.

Eger-de Siz dislnismegin 8 sany wajyp duzgunlerini 6zlesdirseniz séhbetdesiniz bilen
yakymly we ynamly girrindesligi gurap bilersiriiz.

Gowy dinleyji bolun

1. Dinlemegi basaryn. Bu koplenc owadan glirlemegi basarmakdan gymmatly bolyar.
Ilki bilen s6hbetdesiniize pikirini aytmaga muimkingilik berif. Sonra esidenlerinizi
hasaba almak bilen 6zlniz gurlan. Adamlaryn o6zleri dinlenilenden son diflemage
yykgyn edyandigini yatda saklan! Girlemegi basaryan dal-de dinlemegi basaryan
sbhbetdes gowy s6hbetdesdir.

Hacanda biz 15 minutdan kop difldnimizde intelektual taydan yadayas, beynimiz
sOzlerini Ustunlikli kabul etmek Ugin islendik sdhbetdeslikde moéhim pursatlary
bellik etmek wajypdyr.



Aragatnasygy guran

2. Netijeli sbhbetdeslik Ucin sohbetdeslerin arasynda gowy gatnasygyn vyola
goyulmalydygyny vyatdan c¢ykarmaly daldiris. Netijeli sohbetdeslik usuly
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ona bolan gyzyklanmanyzy duyduryp, rahat, hosniyetli &herfide gecirmegi tGindeyar.

Biz hemise biri-birimiz bilen gatnasykda bolyas. Hatda glirlemeyan pursatymyz hem
ylz-go6zin hereketi, el hereketi arkaly biz dlstnisip bilyaris. Girlesen
pursatymyzda sozler sohbetin bary-yogy 7%-ni tutyar. Sohbetin galan bdlegini
ansatlyk bilen goze ilyan wizual usullar diazyar.

Giirrindeslikde ynanysmagy we acyklygy déretmége calysyn

3. Dogrugyllyk yorelgelerinde guralan girrindeslikde birek-birege bolan ynanysmak -
we gyzyklanma déretmédge yardam edyan bir usuldyr. Hacan-da glrrindeslikde
adamyn ady tutulanda ony séhbetdesine yakynlasdyryan ynanysmak yaly yakymly
duygularyn déremegine sebdp bolyar. Adamlaryn arasyndaky ynanysmak ndce az
bolsa gatnasyk hem sonca-da pes derejede bolar.

Sesinize we onun ahenine lins berin

4. Adamlaryn kop bolegi ozlerine buyruk berilmegini, borglarynyn yatladylmagyny,
ya-da buyruk beriji, 6wrediji, 6wit beriji &herfide girlesilmegini halamayarlar. Seyle
ahende glrlemek bilen girrindesinizi baglylyk yaly onfaysyz yagdaya salyanyz.
Seyle bolanda garsylyk gorkezilmegi, gyzmalyk edilmegi ya-da solar yaly aheride
jogap berilmegi ikugsyzdyr.

Ozufizi beyik tutman, yumsak, parahat we ynamly girlan. «Buyrugyf» gowy
gornisi - hayys etmek, maslahatlasmak, teklip etmek ya-da soramak.

Tankytdan gaca durun we owin

5. Adamlar hakynda dine gowy pikirde bolun we olara ynanyn. Séhbetdesinizi Gnsli
synlanynyzda hokmany suratda ondaky gowulygy gorip bilersiniz. Hosamay sozleri
aytmakdan cekinman we olary ak ylirekden aydyn. Bu adamyn ruhuny gotermegin
in gowy usulydyr we sowly gurrindesligin baslangyjydyr.

Dawalasman we jedellesman
6. Bu dymmaklygy ya-da boyun bolmaklygy anlatmayar. Dawalasmakdan beyik bolun.
Hatda yiti glrrindeslikde hem «Sizin diyyaniniz yalfys» ya-da «Bu Sizin glnaniz»
yaly sozleri diymekden saklanyn we sesinizi beygeltman.

Sizin synansyklarynyza garamazdan dawa doérayen vyagdayynda bildirilyan



nagilelikleri inkar etman we 06zUnizi aklaman. Bu hereketler garsydasynyza 6z
nagileliginin dogrulygyny subut etmage itergi berer.

Gowusy Ustlinlik, artykmaclyk beryan pursatlary bellemek bilen «Howa, Siz mamla
(niredeligini bellemek bilen), suny bellemek isleyan (6z pikirinizi aydyn), bu
yalnyslygy nadip goézden saldymkam (6z yalfiyslygynyzy boyun alyn)» yaly sozler
bilen dowam edin.

Soraglary berin

7. Sohbetdesinize sorag beren pursadynyzda tema bilen gyzyklanyandygyriyzy, ona
distinmek isleyandiginizi bildirmek bilen gaklenman, eysem sizin nukdaynazarynyzy
kabul etmeklige, mesela basga taraplayyn cemelesmeklige itergi berersiniz.
Sohbetdesligin barsy dogry saylanyp alnan soraglara bagly bolyar. Dife bir alnan
maglumatlaryn esasynda sdhbetdesligini netijesine baha bermeli dal.

Yylgyryn

8. Akylrekden yylgyryan adama seredip gazaply adamlar hem parahat gornise
gegyarler. Yylgyran pursadyrida hyrsyz kisinifiem yiziinde yylgyrysa merizes
alamatlar peyda bolar. Yylgyrmak we degisgenlik yaly gurallara eye bolanyfiyzda
isberijiler we durli misderiler bilen dil tapysmak ansat diser. Akylrekden we
hosniyetli yylgyrmak Sizi hasam mabhirli gérkezer.

Elbetde netijeli glrrindeslik tgin sanalyp gegilen diizglinler gutarnykly dal-de baslangyc
adimlerdir. Yone hut su dizginler dine bir isde dal-de eysem gilindelik durmusymyzda
hem netijeli gtrrindeslik tgin sert déredyarler.

Size su sapaklaryn peydaly bolanlygy we maslahatlary ulanan yerifiz barada habar
bermeginize garasyarys. Sapaklar bilen tanysanynfiyzdan son 6z yasynyzy we jynsynyzy,
size gyzykly bolan temalary gérkezmek bilen seyle hem soraglaryniyzy we tekliplerinizi
bilen undpyouthproject@gmail.com elektron salga hat yollamagynyzy hayys edyaris.
Hodurlenen her bir teklip Unsli seljeriler we tayyarlanan sapaklar yakyn wagtda saytda
yerlesdiriler.

Bu sapaklar Yaponiyanyn Hokimeti tarapyndan maliyelesdirilyan, Tiirkmenistanyfi Zahmet we
ilaty durmus taydan goramak ministrligi hem-de Tiirkmenistanyf Magtymguly adyndaky Yaslar
guramasy bilen hyzmatdaslykda alnyp barylyan BMG-nyfi OM-nyri Yaslar taslamasynyi
gaklerinde islenilip duzualdi.



