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ба таври њатмї инъикос наменамояд. 
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Ихтисорањо

 АБР Ассостсиатсияи байналмилалии рушд
 АСМ Аломати сурхакони модарзодї
 АТХМТ Ассотсиатсияи ташкилотњои хурди молиявии Тољикистон
 АОПЉТ Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон
 БММ Барўйхатгирии миллии мактабњо
 БОР Бонки Осиёгии Рушд
 БРСММ  Барномаи Рушди Созмони Милали Муттањид
 ВМ  Вазорати маориф
 ВМХО  Вазорати мелиоратсия ва хољагии об
 ВМКБ Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон
 ВТ  Вазорати тандурустї
 ГГ  Газњои гармхонавї
 ГХФУ Гидрохлорфторкарбон
 ЁАТС  Ёрии аввалияи тиббию санитарї
 ЁТМ  Ёрии таъљилии момої
 ИДМ Иттињоди Давлатњои Мустаќил
 ИЗ  Иншоотњои зањбўртозакунї
 ИИАО Иттињоди Иќтисодии Аврупо ва Осиё
 ИЊЗО  Идоракунии њамгироёнаи захирањои об
 ИЉЭВ Иттињоди љањонии эмгузаронї ва ваксинатсия
 КИА Комиссияи иќтисодии Аврупо
 КЊМ Кумитаи њамоњангсозии миллї
 МБЭ Манбаъњои барќароршавандаи энергия
 МВО Моддањои вайронкунандаи озон
 МИИ  Муоинаи интизои иљтимої
 ММД Маљмўи мањсулоти дохилї 
 ММОТ  Маркази миллии омори тандурустї
 МКМ  Муоинаи кластерии мултинишондињандаї
 МРШ  Механизми рушди шаффоф
 МЌДЌК Мамлакатњои ќашшоќи дорои ќарзи калон
 МО Мактаби олї
 МСЗТ Муоинаи сатњи зиндагї дар Тољикистон
 МТММ  Минтаќањои табиии махсус муњофизатшаванда
 МТП  Муассисањои табобатию профилактикї
 МЌК Муоинаи ќувваи корї
 НВНШ Навъи вазнини нимгушнагии шадид
 ННДЭ Нозироти дидбонии экологї
 НБО Нерўгоњи барќи обї
 НТЉ  Ноњияњои тобеи љумњурї
 НУНШ Нимгушнагии умумии навъи шадид
 СЃД Созмонњои ѓайридавлатї
 СИИА Системаи иттилоотии идоракунии маориф
 СММ  Созмони Милали Муттањид
 СПСК  Стратегияи паст кардани сатњи камбизоатї
 СМР Стратегияи миллии рушд
 СЊИ  Созмони њамкорињои иќтисодї
 ТБИ  Тањќиќ оид ба бегонашавии иљтимої 
 ТДЊС Тобоварї ба доруњои зиёд њангоми сил
 ТИК  Тањсилоти ибтидоии касбї 
 ТСБЌ Ташаббуси сабукгардонии бори ќарз
 ТСЗТ  Тањќиќи сатњи зиндагї дар Тољикистон 
 ТУТ Ташкилоти умумиљањонии тандурустї
 ФЉЭ Фонди љањонии экологї
 ЉЊАТ  Љамъияти Њилоли Ањмари Тољикистон
 ШУШК  Шакли умумии шадиди камхўрокї
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Рўйхати љадвалњо

Љадвали 1. Нишондињандањои асосии камбизоатии ањолї
Љадвали 2. Таѓйирёбии таркиби сифат ва ѓизонокии мањсулоти хўроквории истеъмолшуда
Љадвали 3. Нишондињандањои асосии камбизоатии ањолї аз рўи минтаќањои мамлакат
Љадвали 4. Истеъмоли маводи ѓизоии асосї
Љадвали 5. Истеъмоли маводи ѓизої ба њисоби миёна ба њар сари ањолї дар гурўњњои дањгона
Љадвали 6. Шумораи хонандагон нисбат ба 1 компютер, ки дастрасї ба интернет доранд, аз 

рўи зинањои таълим ва вилоятњои Љумњурии Тољикистон
Љадвали 7. Сатњи тањсилоти ањолии бо кор машѓулбуда
Љадвали 8. Сохтори шумораи миёнасолонаи кормандони кироя
Љадвали 9. Захирањои манбаъњои барќароршавандаи энергия дар Тољикистон
Љадвали 10. Зарари њодисањои табиии гидрометереологї
 

Рўйхати диаграммањо

Диаграммаи 1. Динамикаи пастшавии сатњи камбизоатї
Диаграммаи 2. Сохтори ѓизои кўдакони камбизоат (аз рўи ѓизонокї)
Диаграммаи 3. Коэффитсиентњои давомот ва фарогирї бо тањсилоти ибтидої дар соли 

хониши 2007-2008 (бо фоиз)
Диаграммаи 4. Саводнокии ањолии синну соли аз 15 то 25-сола, ТСЗТ - 2007
Диаграммаи 5. Маблаѓгузории низоми маорифи ЉумњурииТољикистон, солњои 1991-2016.
Диаграммаи 6. Сатњи маълумотнокии ањолии синну соли 15-сола ва аз он боло дар доираи 

минтаќањо дар Љумњурии Тољикистон, ТСЗТ – 2007
Диаграммаи 7. Ањолии синну соли 15-сола ва аз он болотаре, ки фаќат маълумоти ибтидої 

доранд, аз рўи љинс, синну сол ва дар доираи минтаќавї, ТСЗТ – 2007
Диаграммаи 8. Ањолие, ки фаќат тањсилоти базавї (1-9-сола) дорад, аз синни 15-сола ва аз он 

болотар, аз рўи љинс, синну сол ва мансубияти минтаќавї, ТСЗТ 2007
Диаграммаи 9. Фарогирии ањолии синни 16-сола ба тањсилот аз рўи љинс, мансубияти 

минтаќавї ва ШТЉ бо назардошти тањсилоти ибтидоии касбї (ТИК) 
Диаграммаи 10. Ањолие, ки фаќат тањсилоти миёнаи умумї (1-11-сола) дорад, аз синни 15-сола 

ва аз он болотар, аз рўи љинс, синну сол ва мансубияти минтаќавї, ТСЗТ 2007.
Диаграммаи 11. Ањолие, ки фаќат тањсилоти олї (1-11-сола) дорад, аз синни 15-сола ва аз он 

болотар, аз рўи љинс, синну сол ва мансубияти минтаќавї, ТСЗТ 2007
Диаграммаи 12. Шохиси тавозуни љинсї (ШТЉ) ва фоизи кўдаконе, ки ба мактаби ибтидої 

мераванд (1-4), МИКС 61
Диаграммаи 13. Шохиси тавозуни љинсї ва фоизи кўдаконе, ки ба мактаби базавї мераванд 

(5-9), МИКС 61
Диаграммаи 14. Фоизи кўдакон дар минтаќањо, ки дар соли тањсили гузашта ба мактаб 

рафтаанд ва на бештар аз 4 њафта ба дарсњо ширкат накардаанд МИКС 61
Диаграммаи 15. Фоизи кўдакон дар гурўњњои синнусолї, ки дар соли тањсили гузашта ба 

мактаб рафтаанд ва на бештар аз 4 њафта ба дарсњо ширкат накардаанд МИКС 
61 

Диаграммаи 16. Фоизи кўдаконе, ки ба синфњои ибтидоии 1,2 рафтаанд ва дар соли гузашта 
дар мактаб ѓизои гарм гирифтаанд

Диаграммаи 17. Таќсими маблаѓгузорињо ва харољот ба њар талаба дар доираи минтаќањо 
(андозаи мутлаќ)

Диаграммаи 18. Харољот ба њар талаба ва шумораи талабагон дар минтаќањо (ба њисоби%)
Диаграммаи 19. Шумораи хонандагон нисбат ба 1 компютер аз рўи зинањои таълим ва 

вилоятњои ЉТ (њамагї)
Диаграммаи 20. Шумораи хонандагон нисбат ба 1 компютер аз рўи зинањои таълим ва 

вилоятњои ЉТ (дар дењот)
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Диаграммаи 21. Коэффитсиенти фарогирии духтарон бо тањсилот дар тамоми сатњњо
Диаграммаи 22. Сатњи тањсилоти занон аз синни 15-сола ва аз он болотар
Диаграммаи 23. Суръати афзоиши ќабули донишљўдухтарон ба муассисањои системаи 

тањсилоти касбии љумњурї, (соли 2003=100%)
Диаграммаи 24. Сатњи фаъолнокии иќтисодии ањолї, бо %
Диаграммаи 25. Музди мењнати миёнамоњонаи номиналии кормандони корхонаю ташкилотњо 

(бо сомонї)
Диаграммаи 26. Њиссаи роњбарон ва мутахассисон аз шумораи ќувваи кории кироя
Диаграммаи 27. Вазни ќиёсии хољагињои дењќоние, ки ба онњо мардњо ва занњо роњбарї 

мекунанд
Диаграммаи 28. Намояндагии занон дар Парлумони мамлакат, (бо %)
Диаграммаи 29. Таќсимоти кормандони дар маќомоти идораи давлатї машѓулбуда дар соли 

2008 (бо %)
Диаграммаи 30. Пешрафти коњишёбии фавти кўдакон (ба 1000 зинда зодашуда)
Диаграммаи 31. Нишондињандањои фавти хурдсолон
Диаграммаи 32. Пешрафти коњишёбии фавти модарон (ба 100000 зинда зодашудагон)
Диаграммаи 33. Динамикаи бемории ВИЧ/СПИД ва вараља (ба 100 њазор ањолї)
Диаграммаи 34. Баќайдгирии њодисањои сирояти ВИЧ дар Љумњурии Тољикистон аз соли 1991 

то моњи июни соли 2010 (N=2204)
Диаграммаи 35. Динамикаи бемории сил (ба 100 њазор ањолї)
Диаграммаи 36. Партови МВО ба њавои атмосфера
Диаграммаи 37. Истеъмоли МВО-и нав ба њар сари ањолї дар Љумњурии Тољикистон
Диаграммаи 38. Масоњати љангалњои аз касалию њашароти зараррасон осебдида ва љангалњои 

тањти муњофизат ќарордошта (њазор га)
Диаграммаи 39. Майдони замини кишт ба њар сари ањолї, га
Диаграммаи 40. Майдони заминњои обии њолати мелиоративиашон ѓайриќаноатбахш (њазор 

га)
Диаграммаи 41. Масоњати заминњои шўршуда (њазор га)
Диаграммаи 42. Истеъмоли об ба њар сари ањолї (м3/ба њар нафар)

Диаграммаи 43. Шумораи телефонњои статсионарї (ба 100 нафар)
Диаграммаи 44. Шумораи муштариёни телефонњои мобилї
Диаграммаи 45. Шумораи истифодабарандагони шабакаи Интернет
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ИЗЊОРИ СИПОС
Њисоботи мазкур њарчанд њисоботи навбатї оид ба љараёни иљрои вазифањо љињати ноилшавї 
ба Њадафњои Рушди Њазорсола бошад њам, новобаста аз ин нисбат ба гузоришњои ќаблї дар ша-
роити нисбатан мураккаб тањия шудааст. Инро чунин маънидод кардан мумкин аст, ки бўњрони 
љањонии молиявию иќтисодии соли 2008-ум бавуљудомада ба љараёни иљрои Эъломияи соли 
2000-ум таѓйироти назаррас ворид намуд. Мутаассифона, ин дигаргунињо бештар самараи манфї 
доштанд.Аксари маълумотњое, ки аз тарафи мураттибони бахшњои алоњида љамъоварї шуда бу-
данд, њанўз њам инъикосгари раванди солњои мўътадилї, яъне тобўњронї буданд. Бинобар ин 
зарурати тањќиќи иловагии маълумоти нав, азнавњисобкунии нишондињандањо ва мубоњисањо бо 
коршиносон, масъулини вазорату идорањои љумњурї, инчунин намояндагони доирањои иќтисодї 
пеш омад.

Тањиягарони њисобот ба сохторњои дар Тољикистон амалкунандаи СММ барои расонидани 
кўмаки молиявию техникї, инчунин ба Вазорати рушди иќтисод ва савдо, Вазорати тандурустї, 
Вазорати маориф, Вазорати мењнат ва њифзи иљтимоии ањолї ва идорањои дигаре, ки на танњо 
маълумотњои заруриро пешнињод намуданд, балки нуќтаи назари худро оид ба таъсири бўњрони 
љањонии молиявї ба суръат ва самаранокии равандњои муваффаќшавии ЊРЊ иброз доштанд, 
миннатдории амиќи худро изњор менамоянд.

Муратибони њисобот ба Маркази минтаќавии Барномаи Рушди СММ дар Братислава барои 
пешнињоди маводњои зарурии хусусияти методологидошта, њамчунин ба кормандони Дафтари 
кишварии Барномаи Рушди СММ барои фароњам овардани шароити мусоиди корї ва ба кори 
пурмањсул сафарбар намудани тањиягарон миннатдории хоса баён менамоянд.
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ПЕШГУФТОР
Бо назардошти проблемањои мављуда вобаста ба рушди иљтимоию иќтисодї ва сабаќи 
андўхташуда дар љараёни татбиќи стратегияњои ќаблї дар Стратегияи паст кардани сатњи 
камбизоатї дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2010-2012, ки њадафњояш аз ошкорї, 
шаффофї ва њисоботдињанда будани тадбирњои сиёсати давлатї дар назди љомеа иборат мебо-
шад, ба сифати самти афзалиятноки тадбирњои сиёсати рушди кишвар ва паст кардани сатњи 
камбизоатї њадафњои зерин муайян шудаанд:

• Бењсозии идораи давлатї бо маќсади афзоиши сатњи шаффофият, њисобот ва самаранокии 
фаъолияти идорањои њукуматї дар мубориза бо коррупсия ва фароњам сохтани шароитњои 
мусоиди макроиќтисодї, институтсионалї, муњити меъёрии њуќуќї барои рушд;

• Мусоидат ба рушди устувори иќтисод, гуногунљабњагии иќтисодиёт тавассути рушди бахши 
хусусї ва љалби маблаѓгузорї, алалхусус дар бахши энергетика, инфрасохтори наќлиёт ва 
ба соњањое, ки бањри таъмини амнияти озуќаворї мусоидат мекунанд, инчунин тавсиаи 
озодии иќтисодї, тањкими њуќуќ ба моликият, инкишофи њамкорї байни Њукумат ва бах-
ши хусусї њосил гаштани ин њадафњоро таъмин менамояд;

• Рушди нерўи инсонї тавассути пешбурди дастрасии хизматрасонињои иљтимої, ањолии 
камбизоат, бењсозии сифати он, мусоидати ширкати фаъолонаи ањолї дар раванди рушд ва 
њавасмандсозии њамкории иљтимої;

• Њамгироии сиёсати экологї ба њамаи бахшњои иќтисодї ва рушди љомеа.

Ќайд кардан зарур аст, ки дар натиљаи татбиќи стратегия ва барномањои Њукумати Љумњурии 
Тољикистон вобаста ба рушди иљтимої-иќтисодї сатњи камбизоатї дар љумњурї сол аз сол паст 
гашта истодааст. Чунончї, сатњи камбизоатї аз 72,4% дар соли 2003 ба 46,7% дар соли 2009 паст 
гаштааст.

Мувофиќи нишондињандањои индикаторњои рушди иљтимої ва иќтисодии Љумњурии Тољикистон 
дар соли 2010 ва нишондињандањои асосии рушд барои солњои 2011-2012 пешбинї шудааст, ки 
афзоиши ММД дар зарфи ин се сол мутаносибан ба 5,0%, 6,5% ва 7,0% мерасад. Афзоиши ММД 
ба њар сари ањолї нисбат ба соли 200719,7%-ро ташкил мекунад. Дар натиља пешбинї мегардад, 
ки сатњи камбизоатї дар давраи солњои 2010-2012 то 41,4% кам гардад.

Маълум аст, ки Њадафњои Рушди Њазорсола ин пеш аз њама наќшаи чорабинињои умумиљањонї 
оид ба паст кардани нишондодњои асосии камбизоатї мебошад. Тољикистон дар соли 2000 Эъ-
ломияи Њазорсолаи СММ-ро ба тасвиб расонида, ба амалигардонии чорабинињо бо маќсади то 
соли 2015 ноил гаштан ба 8 њадафе, ки дар Эъломияи мазкур пешнињод шудааст, шурўъ намуд.

Њарчанд дар Тољикистон ба татбиќи Стратегияи паст кардани сатњи камбизоатї (СПСК), Страте-
гияи миллии рушд (СМР), ки онњо инъикосгари Њадафњои ќобили татбиќ дар ин кишвар мебо-
шанд, таваљљўњи зиёд зоњир гардад њам, ин раванд ноњамвор рафта истодааст. зеро

Таи солњои сипаригашта аз замони пешнињод шудани Њадафњои Рушди Њазорсола (ЊРЊ), 
мониторингњо оид ба раванди иљрои Эъломияи њазорсола дар Тољикистон гузаронида шудаанд. 
Ба маќсади љамъбасти раванди Њазорсола гурўњи коршиносон созмон дода шуд ва аз тарафи онњо 
дар солњои 2003 ва 2005 ду гузориш тањия ва пешнињод гардид. Дар гузориши ЊРЊ, ки соли 2005 
пешнињод шуда буд, кўшишњо барои бањои воќеї додан ба захирањои зарурї љињати расидан ба 
ЊРЊ сурат гирифта буд. Тањлилњо вобаста ба њолатњои тамоюлњо ва душвории ќобили татбиќ ба 
њар Њадаф анљом дода шуд. Дар љамъбасти њуљљати мазкур самтњои асосии сиёсат барои суръат-
бахшии раванди дастёбї ба ЊРЊ пешнињод гардида буд.
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Гузориши мазкур аз рўи моњият дар муќоиса бо ду гузориши ќаблї амиќан фарќ мекунад. 
Дар он кўшиши муайян кардани таъсири бўњрони љањонии молиявиву иќтисодї ба равандњои 
дастёбї ба ЊРЊ дар Тољикистон сурат гирифта буд. Ѓайр аз ин, дар он љамъбасти муфассали 
душворињои нав инъикос шуда буд, ки дар бадшавии сифати дониши љавонон, рушди бекорї, 
коњиши сифати оби ошомиданї, хадамоти санитарї, масоили таѓйири иќлим ва мутобиќшавии 
бахшњои иќтисодї ба таѓйири он, мураккабшавии раванди таъмини энергия, афзоиши миќёсњои 
камѓизої, пайдоиш ва пањншавии беморињои сирояткунанда, васеъшавии масоњатњои бўњрони 
ѓизої ва ѓайра баён мешавад. Хавфњои наве пайдо шуданд ва хатари онњо чунин аст, ки дар 
муддати кўтоњи ваќт метавон тамоми пешрафтњои њосилшуда дар солњои гузаштаро аз даст дод. 
Онњо асосан аз соли 2008 дар шароити бўњрони нави молиявї ва иќтисодї пайдо шуданд ва то 
њоли њозир идома доранд. 

Гузориши миллии соли 2010 ба насли дуюми ба истилоњ Гузоришњои ЊРЊ тааллуќ дорад ва ба 
пањншавии огоњсозии ањли љомеа ва сафарбаркунии иљтимої бар асоси тањлили амиќи тамоюлњои 
амалкунанда ва аз нав эљодшаванда самтгирї шудааст, ки аз љањонї будани бўњрони молиявї ва 
иќтисодї сарчашма мегирад. 

Тањлиле, ки аз љониби гурўњи коршиносон – тањиякунандагони гузориши мазкур сурат гириф-
тааст, нишон медињад, ки на танњо дар бахши Њадафњо, балки дар бахши нишондињандањои 
људогона тамоюлњои мухталифи пешравї мављуданд. Тибќи баъзе нишондодњо ва Њадафњо мета-
вон чунин хулоса кард, ки агар ба тамоюлњои амалкунанда суръат бахшида нашавад, пас эњтимол 
ин тамоюлњо њалли масъалањоеро, ки инсоният ва кишварњои камтар рушдкарда ба монанди 
Тољикистон дар роњи расидан ба њадафњо ва вазифањи зикршуда дар Эъломияи Њазорсола то соли 
2015 ба онњо рўбарў мешавад, таъмин намоянд. Аз ќабили чунин масъалањои ќобили татбиќ дар 
Тољикистон метавон масъалањои зеринро ном бурд: амиќшавии тафовутњо дар рушди иљтимої-
иќтисодї байни ин кишвар ва кишварњои нисбатан пешрафтаи минтаќа, ќитъа ва љањон; аф-
зоиши фарќиятњо миёни гурўњњои гуногуни љомеа аз нигоњи даромад ва истеъмол, бадшавии 
сифати хадамоти тандурустї ва дониши талабагон; бадшавии тамоюлњои саломатии кўдакон 
ва модарон, дараљаи баланди фавти кўдакон ва модарон, таназзули муњити зист; коњиши май-
дони љангал, афзоиши эрозияи чарогоњњо, фарози кўњњо ва афзоиши басомади офатњои табиї, 
нигоњдории тавозуни номусоид дар гирифтани љои кор ва таълими занон, сатњи пасти намоян-
дагии занон дар маќомоти давлатї, афзоиши њаљми ќарзњои берунї, бадшавии сохтори ќарзи 
давлатї, коњиши сармоягузорињои мустаќими хориљї, набудани њамоњангии даќиќ дар байни 
созмонњои байналмилалї ва хориљии фаъол дар Тољикистон ва ѓайра. 

Дарки душворињо ва хавфњо дар Тољикистон ба сабаби он заиф шудааст, ки эълонњо дар бо-
раи итмоми бўњрони љањонии молиявї вуљуд доранд, дар њоле ки тањти таъсири бўњрон њалли 
масъалањои молиявї, манбаи сўхт, муњити зист ва масъалањои дигар душвор мешавад. Ба саба-
би коњиши шадиди њаљми интиќоли пулии муњољирони мењнатї таназзули чашмраси таќозои 
истеъмолї сурат гирифт. Аз ин љо метавон дар бораи афзоиши ањамияти ташкили механизмњои 
амалкунандаи таъсирбахш ва воситањои аз байн бурдани душворињо ва хатарњо дар шароити 
зуњури њолатњои нав хулоса баровард, ки дастёбї ба ЊРЊ-ро душвор мекунанд. 

Амалан чунин механизмњо воќеият доранд. Ваќте дар натиљаи бўњрони иќтисодї Федератсияи 
Россия бештар аз њама зарар дид, дар он љое, ки аксарияти муњољирони мењнатї аз Тољикистон 
кор мекунанд, афзоиши танзими давлатии муњољират ба манзури гуногунсозии кишварњои 
ќабулкунандаи ќувваи корї ва иќдомњо барои баланд бардоштани шуѓл ва музди миёнаи мењнат 
дар кишвар ањамияти бузург пайдо мекунад. Иќдоми мутаносиби њамоњангсозї метавонанд ба 
муваффаќият дар дигар соњањои таќвияти таъсирбахшии иќдомњо барои расидан ба Њадафњои 
њазорсола њидоят намоянд. 
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ЊАДАФИ 1: 

Коњиши ќотеи 
камбизоатии шадид

фотограф Михаил Романюк



Нишондињандањо: 

• Њиссаи ањолї бо даромади камтар аз $1 дар як рўз (ПЌХ)

• Њиссаи табаќањои камбизоаттарин дар истеъмолоти миллї

• Таносуби шуѓл нисбат ба ањолї

• Њиссаи кўдакони то 5 сола бо вазни нокифоя.

Диаграммаи 1. Динамикаи пастшавии сатњи камбизоатї
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Вазифаи 1: Ду баробар кам кардани камбизоатии шадид

Тамоюли коњиши камбизоатї ва омилњои амалкунанда

Дар натиљаи амалисозии ду стратегияи паст кардани сатњи камбизоатї дар Тољикистон тамою-
ли устувори коњиши дараљаи њам камбизоатии умумї ва њам камбизоатии шадид мушоњида ме-
шавад. Аз замони оѓози амалисозии Њуљљати якуми паст кардани сатњи камбизоатї (соли 1999) 
то њоло дараљаи умумии камбизоатї аз 83,4% то 46,7% коњиш ёфтааст. Ин чунин маънї дорад, 
ки дар давраи зикршуда суръати миёнаи солонаи коњиши камбизоатї 2,3%-ро ташкил додааст. 
Сатњи камбизоатии шадид (1,08$ ПЌХ дар як рўз) њоло 15% ва суръати миёнаи солонаи коњиши 
ин нишондињанда 3,2%, яъне каме бештар дар муќоиса бо суръати коњиши камбизоатии умумї 
мебошад. Дар љадвали 1 нишондињандањои асосии коњиши сатњи камбизоатї пешнињод шудаанд. 

Љадвали 1. Нишондињандањои асосии камбизоатии ањолї (тибќи маълумоти 
тањќиќи сатњи зиндагии ањолї дар Тољикистон дар соли 2009 ба њисоби%)1. 

Њамагї занон мардон шањр дења

Сатњи камбизоатии умумї 46,7 46,6% 46,9% 36,7 50,8

Сатњи камбизоатии шадид 13,8 14,0 13,6 9,5 15,6

1 Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон: тањќиќи сатњи 

зиндагї дар соли 2009: Љумњурии Тољикистон. Арзёбии камбизоатї. 3 дека-

бри соли 2009. Гузориши № 51341-TJ. БЉ, 2010. сањифаи 14,16,17. 



Маълумоти зикргардида нишон медињад, ки миќёси камбизоатї дар муќоиса бо шањрњо дар 
дењот 6,1% бештар аст. Дар дењот њамчунин сатњи камбизоатии шадид бо суръати хеле зуд коњиш 
ёфтааст. Ин бисёр муњим аст, чун дар назар дошта бошем, ки агар 76,4% ањолии кишвар дар 
ноњияњои дењот зиндагї мекунад. 

Ба таври умум, метавон бо боварї зикр намуд, ки рушди иќтисодї дар кишвар ба коњиши 
камбизоатї самтгирї шуда буд. Ин аз он шањодат медињад, ки даромади 20% ќишрњои аз њама 
камбизоати ањолї ба њар сари ањолї ба њисоби миёна дар як сол 13,6%, даромадњо 20,0%, одамони 
аз њама сарватманд 5,7% зиёд шудааст. Агар дар бораи омилњои коњиши камбизоатї сухан гўем, 
пас тањќиќоти баргузоршуда нишон медињад, ки ба њар њол дар сифати омили муайянкунандаи 
коњиши камбизоатї рушди иќтисодї баромад мекунад. Тањќиќоти Бонки љањонї нишон дод, ки 
дар давраи 2003-2007 аз 18,9 пункти фоизии коњиши камбизоатї 17,4 ба хотири таъсири суръати 
баланди рушди иќтисодї ба даст омадааст, њарчанд дар ваќтњои охир дар фикри умумии љомеа 
чунин фикре љо гирифтааст, ки коњиши зуди камбизоатї ба хотири интиќолњои зиёди пулии 
муњољирони мењнатї сурат мегирад. Ба истиснои соли 2008, ки интиќоли пулии муњољирони 
мењнатїаз 2,7 миллиард доллари ИМА зиёд шуд. Вале дар соли 2009 маблаѓи умумии чунин 
интиќолњо то 1,8 миллиард доллари ИМА дар муќоиса бо соли 2008 коњиш ёфтааст. Чунин боварї 
вуљуд дорад, ки ба таври умум то соли 2009 љои аввалро дар миёни омилњои коњиши камбизоатї 
суръати баланди рушди иќтисодї, љои дувумро интиќолњои пулии муњољирони мењнатї ишѓол 
мекунад. Бо камбизоатии шадид низ чунин њолат рух медињад. Дар давраи дар боло зикршуда ин 
нишондињанда 24,4 пункти фоизїкоњиш ёфтааст. Ба њар њол, коњиши даромади хонаводањо дар 
натиљаи бўњрони иќтисодии љањонї метавонад тамоюли дар боло зикршуда, яъне коњиши сатњи 
камбизоатиро нигоњ дорад. Њисоб шудааст, ки коњиши ќобилияти пардохти ањолї ба 10% мета-
вонад ба афзоиши сатњи камбизоатии умумї то 10% оварда расонад. Ин бисёр масъалаи љиддї 
аст, агар ба назар гирем, ки дар солњои 2009-2010 ба хотири бўњрон на танњо коњиши суръати 
рушди иќтисодї (2009 – 3,0%, 2010 – 4,3%), балки коњиши њаљми мутлаќи интиќолњои пулии 
муњољирати мењнатї (то 1,8 миллиард доллари ИМА дар соли 2009) сурат мегирад. 

Агар аз љониб ба истеъмоли ѓизо нигоњ кунем, пас имкон надорад, ки тамоюлњои собити прогрес-
сивиро мушоњида накунем. Дар ин бора маълумоти љадвали зер гувоњї медињанд.

Љадвали 2. Таѓйирёбии таркиби сифат ва ѓизонокии мањсулоти хўроквории истеъмолшуда

2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Сафедањо – грамм 45,1 46,9 48,4 47,6 47,9 50,4 46,9 49,1 51,4

Карбогидрат – грамм 335,7 349,4 359,8 364,9 366,5 381,4 357,3 371,0 382,5

Серѓизої г\к 1918 1976 2026 2072 2107 2219 2058 2175 2246

Ин нишондодњо тамоюли хеле љолибро нишон медињанд. Дар давраи 2000-2008 истеъмоли са-
рикасии шабонарўзии моддањои сафеда 8,9%, карбогидрат – 10,5%, серѓизо - 7,3% афзуд. Ба на-
зар мерасад, ки ин таносубњо таѓйироти мусбатро дар сохтори истеъмол нишон медињанд, вале 
ин нишондодњо аз мављудияти масъалањои хеле љиддї гувоњї медињанд. Якум, сатњи мутлаќи 
истеъмоли моддањои сафедадор ба таври љиддї аз меъёрњои ќабулшуда дар Тољикистон ќафо 
мемонанд. Дуюм, рушди истеъмоли маводњои дорои карбогидрат аз рушди истеъмоли моддањои 
сафедадор бартарї дорад, ки дар сохтори кунунии истеъмол дар Тољикистон мувофиќи маќсад 
ба назар мерасад. Мувофиќи маълумоти Барномаи Умумиљањонии Озуќаворї дар соли 2008 
сохтори истеъмол дар хонаводањои Тољикистон бисёр заиф буд. Сеюм, сатњи серѓизоии истеъ-
мол дар кишвар таќрибан дар дараљаи паст ќарор дорад, ки онро метавон њамчун «истеъмоли 
камбаѓалон» гурўњбандї намуд. Ин сатњи нињої 2100 калорияро ташкил медињад ва ин ба таври 
умум дар кишвар аст. Вале агар он ќисми ањолиро дар назар гирем, ки ба гурўњи камбаѓал тааллуќ 
доранд, пас метавон сатњи бисёр пасти истеъмолро пайдо намуд. Ин аз он гувоњї медињад, ки 

ЊАДАФЊОИ РУШДИ ЊАЗОРСОЛА: Дастовардњо дар Тољикистон14



масъалаи бењсозии сифати таркиби ѓизо ва афзоиши серѓизоии он дар љои бисёр муњим ќарор 
дорад, зеро њал нашудани он ба таназзули љисмонї ва аќлонии ањолї тањдиди љиддї мебошад ва 
метавонад барои тавсеаи камбизоатї мушкилоти љиддї эљод кунад. Аз ин рў, масъалаи афзоиши 
зуди истеъмоли мањсулоти гаронќимат барои организми инсон, ба монанди гўшт ва мањсулоти 
гўшти коркардашуда, шир ва мањсулоти ширї, моњї ва мањсулоти моњї ва низ меваи хушк ва ди-
гар мањсулоти сабзавоти гуногуни тару тоза ањамияти бузург пайдо мекунад. Агар дар тўли панљ 
соли оянда суръати њарсолаи рушди мањсулоти чорводорї дар миќёси 10-12% ба даст наояд, пас 
то соли 2015 эњтимол аст, ки кишвар бомуваффаќият аз ўњдаи њалли вазифаи коњиши масоњати 
камѓизої ба андозаи бештар аз ду баробар барояд. 

Дар соли 2008 хатти умумии камбизоатї ба 154 сомонї ба њар сари ањолї баробар буд. Хатти 
камбизоатии шадид ба 101 сомонї баробар буд. Зимни иљрои њисобњои хатти камбизоатї ва кам-
бизоатии шадид ин нукта дар мадди назар буд, ки истеъмол дар тўли як моњ ба њар сари ањолї 
бо назардошти љинсият, синну сол ва иќомати ањолї сурат мегирад. То оѓози соли 2009 коњиши 
камбизоатии умумї 21,4% ва камбизоатии шадид 30,5% буд. Вале натиљањои бўњрон дар маври-
ди њаракати хатти камбизоатї њанўз мавзўи тањќиќ ќарор нагирифта буд, аз ин рў, бояд бадша-
вии вазъиятро мунтазир шуд. Табдили тамоюли мазкур ба тарафи мухолиф танњо дар натиљаи 
бурда расонидани суръати рушди ММД то 8-10% дар андозагирии њарсола ва маблаѓи умумии 
интиќолњои пулии муњољирони мењнатї то 3,0-3,5 миллиард доллари ИМА сурати воќеї касб 
мекунад. Аввалї дар натиљаи сустшавии бўњрони љањонии молиявї имконпазир аст, махсусан 
барќарорсозии нархњои љањонї ба захирањои ашёи хом, дуюм – дар натиљаи гузариши иќтисоди 
Федератсияи Россия , ки «дар он 95% муњољирони кории Тољикистон» дар марњалаи болоравии 
чархаи иќтисодии кунунї машѓули кор њастанд. Гузариш ба истифодаи фаъоли он омилњое, ки ба 
таври комилан мустаќим ба коњиши камбизоатии умумї ва махсусан камбизоатии шадид таъсир 
мерасонанд. Мутаассифона, дар тўли 20 соли охир бартараф кардани таъсири омилњои дорои 
амали мухолиф муяссар нашуд. Барои бартараф кардани мавридњои охирї лозим аст: 

а)  барќарорсозии фазои муносиб дар љомеа вобаста ба таъсирбахшии пеш бурдани хољагї 
(мудирият), ки барои иќтисоди аз нигоњи бозорї созмонёфта бисёр муњим аст. Мута-
ассифона, пас аз бартарафсозии хољагии (мудирияти) планї ба ин масъала дар љомеа 
таваљљўњи муносиб зоњир карда намешавад. Тањќиќоти пуршумор нишон медињанд, ки 
молистењсолкунандагони хурд хољагидорони мустаќил шудаанд, ањамияти рушди таъсир-
бахшии истењсолотро намефањманд ва њатто бисёре аз онњо наметавонанд даќиќ арзиш, 
мањсулоти соф ва фоидаро муњосиба намоянд. Онњо ба тањсилоти иќтисодї ниёз доранд, 
зеро бидуни донишњои иќтисодї доштани тасаввурот барои њавасмандињои вогузоршаван-
да аз тарафи давлат ва љомеа барои онњо бисёр душвор аст. 

б)  ба роњ мондани мониторинги давлатї ва љамъиятї аз болои маљмўи харољоти давлатї 
ва ањолї вобаста ба идора, њаёти иљтимої, суннатњои динї ва анъанањо. Дар ин роби-
та, захирањои азими истифоданашуда мављуданд. Танзими њадафманди давлатї зимни 
дастгирии љомеаи шањрвандї мумкин аст ба хотимаи болоравии мављудаи нарх дар назди 
љашнњои динї, давлатї ва таърихиву миллї оварда расонад. Њамин нукта ба танзими одо-
бу русум ва анъанањо дар миёни ањолї дахл дорад. Њанўз 5 сол пеш тибќи арзёбии нопур-
раи мутахассисон чунин харољот то 0,8-1,0 миллиард доллар расид. Онњо ба сифати яке аз 
омилњои нигоњдорандаи коњиши сатњи камбизоатї, махсусан камбизоатии шадид баромад 
мекарданд. Њамин нукта ба баргузории миќёси чорабинињои љашнї дахл дорад. Харољот 
барои баргузории онњо бояд шадидан коњиш дода шавад ва воситањои сарфаљўишуда бояд 
ба њалли вазифањои коњиши сатњи камбизоатии шадид равона карда шаванд;

в) баланд бардоштани њосилхезии зироатњои ѓизої дар бахшњои шахсї, дењќонї (фермерї) 
ва гурўњии кишоварзї. Имкониятњои воќеии баланд бардоштани њосилхезии зироатњо 
(ѓалладона, лўбиёињо, бехмевањо, картошкањо, сабзавот, мевањо, ангур) аз 50 то 120% танњо 
зимни истифодаи комили захирањои баланд бардоштани сатњи шиддати мењнат вуљуд до-
ранд. Охирї на танњо ба маънии гузариш ба истифодаи методњои ташкили илмии мењнат 
ва идораи кормандон, методњои илмии парвариши зироатњои ѓизої, балки истифодаи 
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васеи мењнати кормандони пуртахассус ва мутахассисони дорои тахассуси олї, баланд 
бардоштани масъулияти истењсолкунандагони мустаќим, дидани чорањо барои баланд 
бардоштани обрўи кормандони мењнатдўст, истифодаи васеи методњои афзоиш додани 
њаљми истењсоли озуќаворї тибќи аќли солим, таљрибаи андўхтаи истењсолї ва мањорати 
мењнатии насли кунунии кормандони соњаи кишоварзї мебошад. 

г)  ќабул кардани чорањои фаъол барои баланд бардоштани сатњи шуѓл дар кишвар. Чунин 
чорањо бояд, ќабл аз њама, ба коњиши сатњи камбизоатї дар кишвар равона карда ша-
ванд. Ин ба таври содда ба маънии баланд бардоштани сатњи шуѓл набуда, балки чунин 
баландшавии сатњи шуѓлро дар назар дорад, ки ба рушди босуръати маљмўи даромадњои 
хонаворњо, рушди суръатбахшидаи машѓул ба кор аз хонаводањое, ки дар њолати камби-
зоатии шадид ќарор доранд, мусоидат намояд. Зимнан лозим аст, ки таваљљўњи махсус ба 
ањолии ба истилоњ иќтисодї равона карда шавад, ки ќисмати зиёди онро занон ташкил 
медињанд. 

ѓ)  яке аз омилњои камбизоатии умумї ва шадид коррупсия мебошад. Мубориза бар зидди 
коррупсия бояд ба он равона карда шавад, ки барои коњиши теъдоди хонаводањои шадидан 
ќашшоќ шароити бештар мусоид фароњам оварда шавад. 

Ба ѓайр аз маълумоти расмї дар бораи сатњњои камбизоатии умумї ва шадид маълумот аз 
манбаъњои дигар дарёфт карда шуданд, ки ба таври ѓайримустаќим сатњи пасти даромадњо ва ис-
теъмол ва мутаносибан сатњи баланди камбизоатї дар кишварро тасдиќ мекунанд. Ин махсусан 
ба маълумоте дахл дорад, ки аз худи ањолї дар мавриди пешрафти молиявї, моддї ва иљтимої 
бармеояд. Мутобиќи тањќиќи Дафтари кишварии Созмони Байналмилалии Муњољират 56,9%-и 
пурсидашудагон аз вазъияти молиявии хољагии хонаводагии худ ќонеъ набуданд. Ќобили зикр 
аст, ки дар миёни ќишри камбизоати ањолї 65,5%-и пурсидашудагон ќаноатманд набудани худро 
аз вазъияти молиявии худ баён карданд ва дар байни ќишри ѓайрикамбизоат 47,0% ќаноатманд 
набуданд. Худи њамин тањќиќ нишон дод, ки дар байни хонаворњои камбизоат 32% бо истеъмоли 
номуносиби ѓизо ва дар миёни «ѓайрикамбизоатон» 15%2 фарќ мекунанд. Истеъмоли номуноси-
би ѓизо ба маънии ѓайриќаноатбахш будани сифат ва сохтори истеъмоли он аст. Ин чунин маънї 
дорад, ки ќишрњои камбизоати ањолї барои худдорї кардан аз камхурї ба амалњои мухталиф 
даст мезананд, ки тарљењ додан ба мањсулоти пастсифат ба хотири арзонї аз љумлаи онњост. 

Бояд ба таври махсус ќайд кард, ки дар шароити Тољикистон ба монанди кишварњои дигар 
камбизоатї њамчун падидаи бисёрљониба зоњир мешавад. Ин дар њолатњои зерин зоњир мешавад: 

1)  тасвири камбизоатї ба таври васеъ дар минтаќањои гуногун фарќ мекунад. Маълумоти 
зерин дар ин бора гувоњї медињанд. 

Љадвали 3. Нишондињандањои асосии камбизоатии ањолї аз рўи 
минтаќањои мамлакат дар соли 2009 (ба њисоби%)

ВМКБ Вилояти Хатлон Вилояти Суѓд Душанбе НТЉ

Камбизоатии 
умумї 

Љамъ
Шањр
Дењот

34,5
38,0
33,5

50,2
50,7
50,1

52,5
44,7
57,0

19,1
19,1

-

44,2
26,4
48,0

Камбизоатии 
шадид 

Љамъ
Шањр
Дењот 

6,0
5,0
6,3

15,8
16,7
15,5

17,1
12,4
19,8

2,6
2,6

-

10,8
3,2

12,5

2 Republic of Tajikistan. Poverty Assessment. December 3, 2009. Report №51341-TJ. WB,2010, p.32
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 Сарфи назар аз аќидаи роиљи љомеа сатњи баландтарини камбизоатї дар вилояти Суѓд 
(50,3%) ба назар мерасад, ки ин шохис дар дењот то ба 57, 0% мерасад. Сатњи пасттарини 
камбизоатї дар шањри Душанбе ба ќайд гирифта шудааст. Ин нишондињанда ба сатњи 
камбизоатии шадид низ дахл дорад. Дар вилояти Суѓд ин сатњ нисбат ба ВМКБ ба њадди 2,9 
маротиба, нисбат ба вилояти Хатлон 8,0% ва нисбат ба ноњияњои тобеи марказ 1,5 маротиба 
баландтар аст. Дар њар сурат, дар байни минтаќањо доир ба сатњи камбизоатии умумї ва 
шадид тафовути муњиме ба назар мерасад, ки дар ин маврид тафовути камбизоатии шадид 
нисбат ба тафовути камбизоатии умумї бештар аст. Охиринашон мутаносибан 6,6 ва 2,7 
маротибаро ташкил медињанд, ки ба таѓйироти ќатъї эњтиёљ дорад. 

2)  Камбизоатї ба њаёти кўдакон ва муњити атрофи онњо таъсири хеле вазнине мерасонад. 
Омор нишон медињад, ки дар байни онњое, ки синнашон аз 15 болотар аст ва онњое, ки 
синнашон аз 0 то 15-сола мебошад, тафовути сатњи камбизоатї 5,6%-ро ташкил медињад. 
Дар мавриди камбизоатии шадид бошад, ин тафовут камтар зоњир гардида, 4,3%-ро таш-
кил медињад. Ба сурати куллї дар мамлакат сатњи камбизоатии кўдакон 50,7%-ро ташкил 
медињад, ки дар ин њол нишондињандаи мазкур дар дењот нисбат ба шањрњо баландтар аст. 
Дар мавриди сатњи камбизоатии шадид тамоюли баръакс ба назар мерасад. Дар миќёси 
мамлакат сатњи камбизоатии шадид 16,3%-ро ташкил мекунад.3 Аз рўи нишондињандаи 
камбизоатии умумї вазъият ба як ќатор мамлакатњои дигар шабењ аст, зеро бар асари 
бекор шудани никоњ фарзандон бо модаронашон мемонанд, ки даромади камтаре доранд. 
Ѓайр аз ин ќисми асосии кўдакон ба оилањои серфарзанд мансубанд, ки даромади муш-
таракашон нисбат ба оилањои камфарзанд камтар аст. Дар бораи камбизоатии шадиди 
кўдакон њаминро метавон гуфт, ки дар шањрњо шумораи талоќ бештар аст ва аз ин рў, таво-
зуни модарони танњо низ зиёдтар мебошад. 

3)  Дар дењот дар муќоиса бо шањрњо ин тафовут имрўз ба њисоби миёна ба 5,6% мерасад. Саба-
би он дар зиёд будани шумораи ањолї дар манотиќи кишоварзї ва афзоиши сатњи зиёдии 
мењнат дар дењот, густариши «бемории њолландї», сатњи баланди фарзанддории ањолии 
дењот ва сатњи нисбатан пасти касбї-тахассусии ањолии дењот мебошад. Дар бораи «бемо-
рии њолландї» дар Тољикистон метавон гуфт, ки он комилан баромади дењотї дорад ва ба 
воридшавии зиёди пулњои муњољирони мењнатии хориљї алоќаманд мебошад. Маълум аст, 
ки 73% аз шумораи умумии муњољирони мењнатии Тољикистон ба дењот рост меояд. Азба-
ски дар аксари оилањои дењотї дар хољагии ёрирасони хусусї наврасон, занон ва пиронсо-
лон ќувваи кориро ташкил медињанд, дар хољагињои дењот бештар ба он майл пайдо мена-
моянд, ки азбаски пули наќд њаст, бењтар аст, ки сабзавоту меваро аз бозор харанд. Чунин 
майли рўњї характери људогона надорад ва барои хољагињои дењот њодисаи умумї шудааст. 
Дар натиља сатњи самаранокии ќитъањои наздињавлигї коњиш меёбад. 

 Бояд зикр кард, ки тафовути сатњи камбизоатї байни шањру дењот дар Тољикистон нисбат 
ба кишварњои њамсояи Осиёи Миёна пасттар аст. Масалан, сатњи камбизоатї дар мањалњои 
шањрии Ќирѓизистон ба 30% ва дар дењот 51% мерасад.4 Дар ин љо сабабњои зиёде њастанд, 
аммо сабаби асосї дар сатњи баландтари интиќоли маблаѓњои муњољирони мењнатии 
дењоти Тољикистон нисбат ба Ќирѓизистон аст. 

4)  Афзоиши тафовути даромадњо дар Тољикистон нисбат ба кишварњои дорои сатњи пасттари 
камбизоатї васеътар аст. Чунин афзоиши тафовут ба он оварда мерасонад, ки оммаи бузур-
ги ањолї наметавонанд сармояи худро ташаккул дињанд ва ба вазъи тобеї гирифтор гашта, 
маљбур мешаванд барои таъмини даромади њадди аќали оилаи худ ба њар шарт розї шаванд. 

5)  Дар Тољикистон камбизоатї бештар чењраи занона пайдо мекунад. Ин, пеш аз њама, ба 
афзоиши сатњи муњољирати мењнатї алоќаманд аст, ки 90% таркиби онро мардон ташкил 

3 Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон: Тањќиќи сатњи зиндагї 

барои соли 2009. Тањќиќи соли 2007. Назаре ба шохисњо. – Душанбе, 2009, с. 26.

4 Republic of Tajikistan. Poverty Assesment/ December 3, 2009/ Report № 51341- TJ. WB, 2010, p.p. 
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медињанд. Ѓайр аз ин, ќисми асосии бекорони воќеиро занон ташкил медињанд. Занон 
нисбат ба мардон сатњи нокифояи касбї-тахассусї доранд, ки дар натиља маошашон њам 
пасттар аст. Хољагињое, ки сардорашон занони танњо ё серфарзанд мебошанд, ба категорияи 
хољагињои заиф дохил шуда, тањти хавфи бештари афтодан ба ќатори бекорон ќарор доранд. 

 Агар далелњои људогонаи баландшавии сатњи камбизоатиро оварем, пас нуктањои зерин бо 
он алоќаи ногусастанї доранд: а) дараљаи баланди серфарзандии оилањои тољик, хусусан 
дар дењот; сатњи баланди иштиѓол дар соњаи кишоварзї, ки даромади мењнатии ањолї хеле 
паст аст; в) сатњи пасти тањсилоти ањолї; г) шароити номусоиди љуѓрофї, аз љумла ба њадди 
баланд кўњсор будани ќаламрави кишвар.

Вазифаи 2. Ду баробар кам кардани њиссаи ањолие, 
ки аз камѓизої азият мекашад

Бо вазифаи аввал, яъне ду баробар коњиш додани сатњи камбизоатии шадид, вазифаи дуюм – ду 
баробар кам кардани њиссаи ањолие, ки аз камѓизої азият мекашад, пайванди ногусастанї дорад. 
Дар Тољикистон њалли ин масъала хеле њам муњим аст, зеро ѓизои ањолї аз љињати маводи сафеда, 
чарб ва ангиштоб номутаносиб боќї мемонад. Ќисми асосии сохтори ѓизо аз мањсулоти нонї ибо-
рат аст, ки ба бадан «калорияњои арзон» ворид менамояд. Дар сохтори ѓизои кўдакони ањолии 
мамлакат мањсулоти гўшту шир ва моњї нињоят кам аст, ки аз диаграммаи зерин њувайдост. 

Диаграммаи 2. Сохтори ѓизои кўдакони камбизоат (аз рўи ѓизонокї)

60%

2%
3%

16%

5%

6%

7% 1%

нон ва мањсулоти  ѓаллагї

гўшт

шир, панир ва тухм

равѓан ва чарбњо

мевањо

сабзавот

ќанд ва мураббо

чой ва  ќањва

Ин маълумот нишон медињад, ки дар Тољикистон, ки барои истењсоли мевањо, сабзавот ва полизї 
шароитњои аз њама мусоид вуљуд доранд, вазни ќиёсии онњо дар ѓизои кўдакон нокифоя буда, бо 
истиснои мавсими ѓундоштани њосил, дар муддати тўлонї кўдакони оилањои камбизоат, ки акса-
ри ањолиро ташкил медињанд, ба ин мањсулоти арзон ва барои инкишофи бадан муфид дастрасї 
надоранд. Тањќиќот нишон дод, ки норасоии ѓизо дар давоми сол барои калонсолон ва кўдакон 
калавиши шадиде дорад. Ин махсусан дар давраи аз декабр то оѓози июн эњсос мешавад. Њолати 
зикршуда ба инкишофи љисмонии кўдакон таъсири манфї дорад. 

Мутобиќи маълумоти Маркази миллии омори тандурустї ва Созмони Љањонии Тандурустї 
ќисми бештари кўдакон дар Тољикистон аз меъёр камтар вазн дорад (сухан дар бораи кўдакони 
синни болотар аз 5-сола меравад). ММОТ раќами 17,6% ва СЉТ – 15,0%-ро пешнињод мекунанд. 
Ташхисњо нишон доданд, ки 6,0% кўдакони ин категория њамзамон андозаи нокифояи вазн ва 
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ќад доранд.5 ММОТ раќамњои камтарро пешнињод мекунад – 5,3%. Ин маълумотњо шоњиди зару-
рати њамкории зичи Њукумат ва донорњо дар њалли ин мушкилот мебошанд. Маълумот дар бораи 
истеъмоли маводи ѓизої шоњиди иловагии дурустии ин пешнињод мебошад.

Љадвали 4. Истеъмоли маводи ѓизоии асосї  
(ба њисоби миёна ба њар сари ањолї дар як сол, ба њисоби килограмм)6

2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Мањсулоти нон 148,0 157,0 145,7 155,4 154,9 159,0 148,8 153,0 159,1

Картошка 37,8 28,3 32,3 35,3 32,2 33,2 33,0 36,7 35,6

Сабзавоту полизї 98,5 82,1 68,9 76,7 79,4 75,4 75,1 75,4 84,7

Мева 50,8 36,7 15,1 45,0 38,8 48,4 45,9 48,9 40,1

Шир ва мањсулоти ширї 64,9 51,2 34,9 48,2 48,2 58,8 49,1 54,7 61,0

Гўшт ва мањсулоти гўштї 4,4 6,5 9,6 7,3 8,3 10,2 9,9 11,4 11,1

Равѓани растанї 10,2 10,4 12,2 11,4 12,4 13,1 11,7 13,2 14,2

Тухм (дона) 19 24 29 24 24 24 24 32 39

Ќанд, бо шумули 
мањсулоти ќаннодї

6,7 8,4 11,3 10,0 11,0 12,1 11,4 12,6 12,4

Ин маълумотњо нишон медињанд, ки ѓайр аз сабзавот ва полизї, њамчунон мањсулоти нон дигар 
навъњои маводи ѓизої амалан ба маротиб камтар истеъмол мегарданд. Сухан дар бораи гўшт ва 
маводи гўштї, шир ва мањсулоти ширї, тухм ва моњї меравад. Истеъмоли мањсулоти нон, гарчи ба 
сатњи меъёр мутобиќ бошад њам, вале нисбат ба солњои 90-уми асри гузашта ба њадди 7-10% камтар 
шуд. Њатто истеъмоли картошка њам, ки барои истењсоли он дар Тољикистон шароитњои мўътадили 
иќлимї вуљуд доранд, ба њадди меъёр нарасидааст. Ќайд кардан зарур аст, ки дар мамлакат камбу-
ди намаки йоддор дар истеъмоли ањолї бартараф нашудааст. Тибќи маълумоти ташхисњо, ки БЉ 
баргузор кардааст, танњо 46% хонаводањо намаки йоднокшударо истеъмол мекунанд. 

Дар айни њол вазъи таносуби истеъмоли маводи ѓизоии асосї байни гурўњњои ањолии бештар таъ-
миншуда ва камтар таъминшуда бадтар мегардад. Дар ин бора иттилооти зерин шањодат медињад.

Љадвали 5. Истеъмоли маводи ѓизої ба њисоби миёна ба њар сари 
ањолї дар гурўњњои дањгона (њар моњ ба њисоби килограмм)

2005 2006 2007 2008 2009
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Мањсулоти нон 11,37 14,96 10,57 15,50 9,93 15,61 10,00 15,26 12,91 16,62

Картошка 1,94 3,42 1,91 2,96 1,58 3,13 1,97 3,75 2,42 3,66

Сабзавоту полизї 4,26 10,22 4,86 9,84 4,01 8,77 4,83 10,25 5,52 10,97

5 Маълумоти СЉТ.

6 Нишондињандањои асосии ташхиси буљетњои хољагињо. Тољикомор, Душанбе, 2009, с. 38.
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2005 2006 2007 2008 2009
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Мева 0,53 1,27 0,50 1,44 0,87 2,04 0,85 2,59 0,72 2,28

Шир ва мањсулоти 
ширї

2,74 6,62 2,39 7,61 3,01 7,97 4,22 8,36 3,61 7,94

Тухм (дона) 2 7 2 3 1 4 2 5 2 6

Моњї ва 
мањсулоти моњї

- 0,01 - 0,02 - 0,03 - 0,06

Гўшт ва мањсулоти 
гўштї

0,30 1,30 0,34 1,31 0,37 1,54 0,38 1,66 0,56 1,62

Ќанд, бо шумули 
мањсулоти 
ќаннодї

0,63 1,08 0,59 1,18 0,61 1,18 0,72 1,37 1,76 1,58

Равѓани растанї 
ва чарбњо

0,69 1,24 0,76 1,32 0,70 1,25 0,81 1,41 1,02 1,64

Дар давраи солњои 2005-2008 таносуби байни истеъмоли гурўњњои ањолии 10% камтар таъмин-
шуда ва 10% бештар таъминшуда ба таври зайл таѓйир ёфтааст: дар мавриди мањсулоти нон аз 
1,31 то 1,53, дар мавриди картошка аз 1,76 то 1,90, дар мавриди сабзавот ва полизї аз 2,40 то 2,12, 
дар мавриди меваљот аз 2,39 то 3,05, дар мавриди гўшт ва мањсулоти гўштї аз 4,33 то 4,37, дар 
мавриди шир ва мањсулоти ширї аз 2,42 то 1,98, дар мавриди тухм аз 2,00 то 2,50, дар мавриди 
ќанд, бо шумули мањсулоти ќаннодї аз 1,71 то 1,90, дар мавриди равѓани растанї ва чарб аз 1,80 
то 1,74. Аз ин љо бармеояд, ки аз 10 навъи асосии маводи ѓизої танњо дар се навъи ѓизо назди-
кии сатњи истеъмол дар байни гурўњњои бештар таъминшуда ва камтар таъминшудаи ањолї љо 
дорад. Ин сабзавот ва полизї, шир ва мањсулоти ширї, равѓани растанї ва чарбњо мебошанд. 
Аммо њатто дар мавриди ин мањсулот низ тафовути љиддї боќї мемонад. Дар мавриди як гурўњи 
мавод коњиши мутлаќи њаљми истеъмол дар гурўњи камтар таъминшудаи ањолї ба назар мера-
сад (мањсулоти нон), дар мавриди баъзе навъњои дигари мавод (тухм, моњї ва мањсулоти моњї) 
бењбудї умуман ба назар намерасад. 

Вазъи дар боло тасвиршуда, ки ба камѓизої оварда мерасонад, ба тасњењи фаврї ниёз дорад, зеро 
нигоњдории минбаъдаи чунин њолат метавонад боиси васеъ шудани хавфњо ва хатарњо гардад. 
Барои бартараф намудани онњо зарур аст, ки пеш аз њама, барои тезонидани суръати афзои-
ши маљмўи даромадњои ањолї чорањо андешида шаванд. Дар ин маврид ба даромадњое бештар 
ањамият додан зарур аст, ки сарчашмањои дохилии афзоиш доранд. Онњо метавонанд танњо дар 
заминаи инкишофи босуръати бахши воќеии иќтисодиёт афзоиш ёбанд. Барќарорсозии саноат, 
кишоварзї , сохтмон, таъминоти моддї-техникї ва наќлиёт бар пояи бозаргонї, њангоми тан-
зими оќилонаи давлатии иќтисодиёт, имкон медињанд, ки сатњи шуѓли ањолї афзояд, боиси аф-
зудани маоше гардад, ки барои таъмини арзандаи њаёти хонаводањо кофї буда, шарти асосии 
афзоиши даромадњои ањолї ба њисоб меравад ва барои аз байн бурдани њодисаи камѓизої дар та-
моми минтаќањо ва тамоми ќишрњои ањолї, пеш аз њама кўдакон, равона шудааст. Дар мамлакат 
захирањои кофие мављуданд, ки метавон ба воситаи инкишофи сегментњои гуногуни бахши воќеї 
бо харољоти камтарин љалб намуд. Даромадњои ањолї метавонанд бо роњи баланд бардоштани 
сатњи истифодаи корхонањои истењсолї дар саноат, баланд бардоштани самаранокии истењсолот, 
аз љумла мањсулнокии мењнат, босуръат афзудани мањсулнокии зироатњои кишоварзї ва суръа-
тафзоии рушди инноватсионии иќтисодиёт ва ѓайра афзоиш ёбад. 
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Хусусан онњо метавонанд бо роњи афзоиши интиќолоти пулии муњољирони мењнатї низ афзоиш 
ёбанд. Аммо ин интиќолоти пулї дар сатњи истеъмоли маводи ѓизої танњо дар сурате таъсири 
мусбат расонда метавонад, ки нархњои маводи марбута бо суръати тез афзоиш наёбанд. Барои 
ин зарур аст, ки аз як тараф, афзоиши босуръати зироатњои ѓизої ва комилан пур кардани бо-
зори дохилї бо мањсулоти онњо ва аз тарафи дигар, баланд бардоштани наќши давлат дар боз-
доштани тамоюли беасос афзудани нархњои маводи ѓизої, бартараф кардани монополияњо ва 
олигополияњо дар афзоиши нархњо таъмин карда шаванд. Боздоштани афзоиши нархњо њамчунин 
дар мавриде имконпазир аст, ки агар миёнравони сершумори байни «майдони истењсолот» ва 
бозорњои гуногун аз байн бурда шаванд. Барои бартараф кардани њодисањои камѓизоии ањолї 
њамчунин зарур аст, ки ба таври муназзам њадди аќали маош, нафаќапулї ва кўмакпулињои 
гурўњњои ниёзманди ањолї таљдиди назар шаванд. То ваќте ки њодисањое мисли камѓизої вуљуд 
доранд, ба љалби кўмакњои башардўстона эњтиёљ боќї мемонад, ки боиси пайдо шудани рўњияи 
туфайлихўрї мегардад ва ба ин восита ба раванди ташвиќи инкишофи истењсолоти мањаллии 
маводи ѓизої таъсири манфї мерасонад. 

Хулосањо ва тавсияњо: 

• Ноустувории рушди иќтисодї њамчун садди љиддї дар роњи бартараф намудани камби-
зоатии ањолї баромад мекунад. Он на танњо ба сурати калавиши суръати рушди иќтисодї, 
балки мањсули пасти иљтимоии он низ зоњир мегардад. Дар Тољикистон суръати рушди 
иќтисодї ба омили муайянкунандаи коњиши камбизоатї табдил ёфтааст, аммо он њанўз 
тамоми имконоти худро истифода накардааст. Афзоиши суръати он (11-13% дар як сол) 
якљо бо эљоди муњити мусоид барои љалби сармояњои хориљї метавонад барои афзоиши 
босуръати сањми онњо дар коњиши сатњи камбизоатї мусоидат намояд; 

• Зарур аст, ки барои болоравии минбаъдаи сањми муњољирати мењнатии берунї дар 
коњиши камбизоатї шароитњои мусоид фароњам оварда шаванд. Барои ин лозим аст, 
ки наќши танзимкунандагии давлат ба маќсади афзоиши самарабахшии равандњои 
муњољират баланд бардошта шавад. Сухан дар бораи баланд бардоштани тахассу-
си муњољирони эњтимолї, ба онњо омўзондани забони русї ва асосњои ќонунгузории 
мењнатї ва муњољирати давлатњои ќабулкунандаи ќуввањои кории хориљї, пешгирї кар-
дани корбурди ѓайриќонунии онњо ва азхудкунии даромади онњо аз тарафи корфармоён 
ва кормандони сохторњои ќудратї меравад; 

• Садди хеле љиддї дар роњи коњиш додани камбизоатї ин фасоди (коррупсия) фарогир ме-
бошад. Ќишрњои камбизоати ањолї ба дурустї бо торњои намоён ва ноаёни фасод печонида 
шудаанд ва њимояте надоранд ва дар ростои тањдиди ин рўйдод аз дастгирии давлатї бар-
хурдор нестанд. Зарур аст низоми чорабинињо доир ба њифзи ќишрњои камбизоати ањолї 
аз хатари фасод тањия ва ќонунан тасдиќ шаванд; 

• Њангоми муайян намудани љанбањои стратегї ва тактикии коњиши камбизоатї зарур аст 
ба љанбањои њам пулї ва њам иљтимоии камбизоатї диќќати махсус дода шавад. Онњо 
гоњо бо њам тавъам зуњур меёбанд. Масалан, тамоюли баланд бардоштани тарифњо барои 
хадамоте, мисли таъмини об ва энергия, дастрасии камбизоатонро ба ин хадамот, ки дар 
баланд бардоштани сатњи зиндагї наќши муњим доранд ва дастрасии баробар нисбат ба 
онњо яке аз њуќуќњои асосии инсон мебошад, мањдуд месозад. Дар Тољикистон камбудии 
таъмини об ва тавлиди нерўи барќ ба њадди аќал аст ва ба сифати бартарињои раќобатии 
кишвар баромад мекунад. Тамоюл ба на афзоиш, балки коњиши тарифњои об (бо шуму-
ли обёрї) ва нерўи барќ дар роњи коњиши камбизоатї, якбора кам кардани камбизоатии 
сартосарї ва њамчунин камѓизої дар дењот ба сифати омили ќавї баромад хоњад кард. 
Нуктаи охиринро метавон чунин шарњ дод, ки тарифњои пасти об ва нерўи барќ ба си-
фати омили ќавї барои љалб кардани ќишрњои камбизоат ва камбизоаттарини ањолї 
ба љустуљўи вариантњои гуногуни баланд бардоштани сатњи иштиѓоли худї ва рушди 
соњибкорї, аз љумла соњибкории хурд, баромад мекунад. 
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ЊАДАФИ 2: 

Ноилшавї ба тањсилоти 
њамагонии ибтидої

фотограф Джакомо Пироцци, ЮНИСЕФ



Нишондињандањо: 

• Њиссаи умумии љалбшавї ба тањсилоти ибтидої

• Њиссаи талабагоне, ки дар байни дохилшудагони дараљаи 

1 тањсилоти ибтидої ба дараљаи охир расидаанд

• Саводнокии занону мардони 15-24-сола

Вазифаи 1. То соли 2015 таъмин бояд кард, ки дар њама 
љо кўдакон (њадди баробари писарон ва духтарон) курси 
пурраи мактаби ибтидоиро ба поён расонанд. 

Њолати низоми маориф дар Љумњурии Тољикистон

Диаграммаи 3. Коэффитсиентњои давомот ва фарогирї бо тањсилоти 
ибтидої дар соли хониши 2007-2008 (бо фоиз)
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Диаграммаи 4. Саводнокии ањолии синни 15-24-сола. ТСЗТ – 2007
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Сифат ва њолати низоми маориф аз бисёр љињатњо ба имконоти молиявї ва авлавияти ин соња 
дар сиёсати давлат вобаста аст. Харољот аз њисоби буљети давлатї барои маориф дар давоми 
9 соли охир ба сурати раќамњои мутлаќ ба андозаи 26 маротиба (аз 42 млн. сомонї дар соли 
2000 то ба 1,070 млрд. сомонї дар соли 2009) афзоиш ёфтааст. Дар соли 2009 аз њисоби тамо-
ми сарчашмањои маблаѓгузорї сохтмон ва тармими 218 мактаб ба итмом расида, 40 њазор љои 
тањсил фароњам сохта шудааст»7.

Бўњрони молиявї табиист, ки ба низоми маориф таъсир гузошт ва аз ин рў дар соли 2009 буљети 
низоми маориф ба 31 млн. сомонї ихтисор карда шуд. Ихтисор асосан аз њисоби мактабњои олї 
сурат гирифт8. 

Тибќи маълумоти Бањисобгири миллии мактабњо дар соли тањсили 2008-2009 теъдоди умумии 
тамоми мактабњо (ибтидої, асосї, миёнаи пурра, гимназияњо ва литсейњо) дар мамлакат 3817 
воњидро ташкил медод, ки тахминан 1,7 млн. талабаро фаро гирифта буд. Низоми тањсилоти 
умумї, ибтидої ва миёнаи касбї беш аз 92% кўдакони синни марбутаро фаро гирифтаааст. Ко-
эффитсиенти хатм (таносуби хатми бомуваффаќияти тањсил аз рўи барнома нисбат ба шумораи 
ањолии синни марбутаи хатми ин барнома) низ дар зинањои мухталиф якбора кам шуда, агар дар 
мактаби ибтидої ба 100% баробар бошад, дар мактабњои базавї аллакай ба 83% ва дар тањсилоти 
миёнаи пурра ба 48% поён рафтааст.9 

Коэффитсиенти ихрољ дар зинањои тањсилот ва љинс дар вилоятњои Љумњурии Тољикистон ба таври 
возењ нишон медињад, ки дар кадом дараљаи тањсилот шумораи хонандагон бештар кам шудааст. 
Дар тањсилоти ибтидої дар сатњи минтаќавї коэффитсиенти ихрољ танњо дар шањри Душанбе (1%) 
ба назар расид, ки он аз њисоби духтарон буд. Коэффитсенти калони ихрољ аз тањсилоти базавї 
ба навоњии тобеи марказ (њамагї 4%, аз њисоби духтарон 8%) рост меояд. Дар тањсилоти миёнаи 
пурра ин коэффитсиент аз минтаќа ба минтаќа таѓйир меёбад. Нишондињандањои баландтарини 
ихрољ аз ин зинаи тањсилот ба ВМКБ ва вилояти Суѓд (мутаносибан 13 ва 12%) рост меоянд. Фоизи 
баланди ихрољ аз ин зинаи тањсилот дар ин минтаќањои нисбат ба вилояти Хатлон ва НТЉ бењтар, 
ба басомади нисбатан пасти тарк кардани мактаб дар зинаи тањсилоти базавї алоќаманд аст. Бояд 
зикр кард, ки ин њодисањо аксаран дар дењот нисбат ба шањрњо бештар рух медињанд.10 

Дар дењот мављудияти мањдудияти таъмини энергия яке аз сабабњои сатњи пасти тањсилоти 
дењотиён мебошад, ки ба дастрасии мањдуд ба компютер, интернет, дигар фановарињои муосир 
алоќаманд аст. Маоши паст дар соњаи маориф яке аз сабабњои муњими норасоии муаллимон дар 
мактабњои миёна мебошад, ки ба сифати тањсилот таъсири манфї мерасонад. Таъмини амнияти 
энергетикии мамлакат ба таври назаррас ба бењбудии вазъи соњаи маориф таъсир мерасонад. 

Тољикистон кишвари кўњсор аст, ки кўњњо 93% ќаламрави кишварро ташкил додаанд. Ќисми 
ањолї дар ноњияњои дурдасти кўњистон дар нуќтањои хурди ањолинишин зиндагї мекунанд, 
ки робитаи наќлиётї, хусусан дар фасли зимистон мањдуд аст. Мављудияти чунин мањдудї ба 
кўдакони чунин мањалњо имкони гирифтани тањсилоти миёнаи умумї, тањсилоти касбї ва олиро 
намедињад, ки оќибатњоеро ба дунбол дорад.11 

7 Аз Паёми Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон ба аъзои Маљлиси Миллї 

ва намояндагони Маљлиси намояндагони даъвати нав, 28 апрели соли 2010. 

8 Маълумоти Вазорати маорифи ЉТ.

9 Марк Агранович. «Тањлили Натиљањои Бањисобгирии миллии мактабњо ва иттилооти Низоми 

иттилоотии идоракунии маориф», варианти сиёњнависи гузориш, марти соли 2010.

10 БММ – 2008/2009.

11 Шуѓли ањолї дар контексти рушди инсонї, Љумњурии Тољикистон – 

гузориши миллї доир ба рушди инсонї, солњои 2008-09.
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Харољоти давлатї барои маориф дар соли 1991 8,9% аз Маљмўи мањсулоти дохилї (ММД) ё 23,6% 
аз харољоти умумии давлатиро ташкил медињад, ки ин нишондињандањо дар соли 2008 4,1% ва 
14%-ро ташкил доданд (ниг. диаграммаи 5).

Афзоиши њаљми умумии маблаѓњои људошуда барои эњтиёљоти маориф њатто то соли 1991 кифоят 
намекунад ва дар бораи 6-7% аз ММД, чунончи дар СПСК-312 омадааст, њољати сухан њам нест. 
Нисбат ба ММД мамлакат он шохисе мебошад, ки наметавонад эњтиёљоти воќеии соњаро инъи-
кос намояд. Баъзе далелњо ва муќоисањо барои дарки ин нуктањо кўмак мерасонанд. Швейтсария 
дар солњои охир ба рушди маориф 5,4% аз њаљми ММД маблаѓ сарф кардааст, ки дар соли 2005 
367 млрд. доллари ИМА-ро ташкил дода буд. Истењсоли ММД дар њамин соли 1995 ба њисоби 
миёна ба њар сари ањолї дар ин мамлакат 4935 доллари ИМА-ро ташкил дод. Дар њамон соли 
1995 њаљми ММД дар Тољикистон ба 2,3 млрд. доллари ИМА баробар буд, яъне 156,5 маротиба 
камтар буд ва нисбат ба њар сари ањолї 335 доллари ИМА-ро ташкил медод, бо ибораи дигар, дар 
Тољикистон нисбат ба ин кишвари баланд тараќќиёфта 139,0 маротиба камтар буд.13 

Диаграммаи 5 Маблаѓгузории низоми маорифи ЉумњурииТољикистон, солњои 1991-2016.14
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Барои таѓйири вазъ дар соњаи тањсилоти мактабї дар Тољикистон, тибќи њисобњои мо, ќариб 1,8 
млрд. доллари ИМА дар соли 2010 (ё 1000 доллари ИМА барои њар мактаббача, ба шумули мао-
ши арзандаи муаллимон, ѓизои мактабиён ва ѓ.) зарур аст, ки аз маблаѓњои људошудаи буљети 
кишвар барои соли 2009 7 маротиба бештар аст. Дар ин маврид маблаѓ бояд бо назардошти афзо-
иши шумораи кўдакони синни мактабї ва суръати солонаи таваррум мутаносибан афзоиш ёбад. 
Шумораи умумии хонандагони мактабњои љумњурї феълан 1,77 миллионро ташкил медињад ва 
аз рўи њисобњо то соли тањсили 2016-2017, њангоме ки љумњурї ба тањсили 12-сола мегузарад, 
шумораи талабагон боз 20% меафзояд. Ба таври илова мактабњо ва синфњо ва муаллимон ва 
маблаѓгузорињои изофї лозим мешаванд. Чунонки аз диаграммаи болої бармеояд, то соли 2016 
афзоиши секаратаи харољот бо арзиши мутлаќ нисбат ба соли 2010 дар назар дошта мешавад, ки 
раќами ба њадди кофї калон мебошад. 

12 СПСК-3 барои давраи солњои 2010-2012, с. 43.

13 Умаров Х.У. Таджикистан: современное состояние взаимодействия экономики, образования и 

науки, 2008г. Њисобњо оварда шудаанд аз рўи: Human Defelopvment Report 2007-2008/ Fight-

ing climate change: Human solidarity ina divided word. New York, 2007, p.p. 243, 245, 277.

14 Вазорати маорифи ЉТ. 
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Зинањои тањсилот дар Љумњурии Тољикистон

Сатњи фарогирии тањсилоти ибтидої ва миёна дар Тољикистон дар минтаќаи Осиёи Марказї аз 
њама пасттар ва сатњи фарогирии тањсилоти миёна њанўз њам аз сатњи то даврони истиќлол боз 
њам пасттар мебошад. Њамчунин мушкилоти сифати тањсилот низ вуљуд дорад, ки эњтимоли бад-
тар шудани он нисбат ба бењбудии он ба сабаби нарасидани муаллимон, тахассуси пасти онњо, 
кўњнагии китобњои дарсї ва њамчунин инфрасохтори суст тараќќиёфтаи мактабї бештар аст. 
Баргузории дарсњо дар се баст њодисаи маъмул мебошад15.

Низоми тањсилоти Љумњурии Тољикистон зинањои зерин дорад16:

• тањсилоти томактабї;

• тањсилоти ибтидої (синфњои 1-4, синни аз 7 то 11-сола);

• тањсилоти асосии њатмї (синфњои 5-9, синни аз 11 то 16-сола);

• тањсилоти миёнаи умумї (синфњои 10-11, синни 17-18-сола);

• тањсилоти касбї – тањсилоти касбии ибтидої, миёна ва олї, тањсилоти пас аз мактаби олї 
ва иловагї. 

Тибќи маълумоти Тањќиќи сатњи зиндагї дар Тољикистон (ТСЗТ) 2007 бештар аз 6% кўдакони 
синни 12-16-сола дар ваќташ дар муассисоти томактабї парвариш ёфтаанд, аммо дар соли 2006 
ин раќам барои кўдакони синни 3-5-сола ба 7,6% баробар буд. Дастрасї ба муассисоти томактабї 
дар мањаллњои иќоматии шањрї ва дењотии кишвар он замон мутаносибан 17% ва 24%-ро ташкил 
мекард. Мутаносибан ба минтаќањо ин муассисањо дар вилояти Хатлон, НТЉ ва ВМКБ камтар 
дастрасанд, гарчанд дар вилояти Суѓд њамагї 10% ва дар Душанбе 22% ин гурўњи синнусолї дар 
ваќташ ба ин муассисот дастрасї доштаанд. Сабаби аслии ба муассисоти томактабї нарафтани 
кўдакони синни 3-5-сола набудани ин муассисот мебошад, ки беш аз 52% пурсидашудагон чунин 
сабаб пеш оварданд ва 27% онњо чунин мешуморанд, ки ба ин муассисот эњтиёљ надоранд. 

Диаграммаи 6. Сатњи маълумотнокии ањолии синну соли 15-сола ва аз он 
боло дар доираи минтаќањо дар Љумњурии Тољикистон, ТСЗТ – 2007 .
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Сохтори ањолие, ки дар синни 15-сола ва бештар аз он танњо тањсилоти ибтидої доранд, аз рўи 
љинс, ва синну сол ва мутаносибан ба минтаќањо имкон медињад мушоњида кунем, ки дар кадом 

15 Vladimir Mikhalev., UNDP Support to Achievement of the MDGs in 

Tajikistan: Review of Progress and Future Directions.

16 Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», аз 17. 05. соли 2004.
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гурўњи синнусолї аз рўи љинс ва дар кадом минтаќа ањолии ин категория бештар таљаммўъ ёф-
тааст. Тибќи маълумоти ТСЗТ 2007 дар тамоми гурўњњои синнусолї шумораи занон нисбат ба 
мардони дорои тањсилоти ибтидої бештар аст, ки аз зиёдии басомади мактабро тарк кардани 
духтарон пас аз дарёфти тањсилоти ибтидої нисбат ба писарон гувоњї медињад. Бо истинод ба 
маълумоти диаграммаи поёнї метавон тасдиќ кард, ки тамоюли манфие ба назар мерасад, яъне 
дар гурўњи синусолии 15-24-сола (ки дар байни солњои 1982-1992 таваллуд шудаанд) њам мардон 
ва њам занони дорои тањсилоти ибтидої нисбат ба дигар гурўњњои синнусолї бештар таљаммўъ 
ёфтаанд. Дар таносуби минтаќавї, дар вилояти Хатлон ва НТЉ шумораи ањолии дорои тањсилоти 
ибтидої нисбат ба дигар минтаќањо зиёдтар аст. Шохиси таносуби љинсї низ ба дараљаи назар-
рас баландтар аст. Мањаки коњиши шумораи ањолии дорои тањсилоти ибтидої бояд гурўњњои 
синнусолии 25-34 ва 35-44 бошанд, ки ин категорияи ањолї ба њадди аќал мебошад ва шохиси 
тавозуни љинсї он ќадар баланд нест (ниг. диаграммаи 7).

Диаграммаи 7. Ањолии синну соли 15-сола ва аз он болотаре, ки фаќат маълумоти 
ибтидої доранд, аз рўи љинс, синну сол ва дар доираи минтаќавї, ТСЗТ – 2007 .

0%

15-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65+ 43,10%
22,60%

15,30%
3,60%

3,50%
1,20%

1,20%

2,90%
1,00%

15,20%
13,30%

1,70%

ибтидої/занон

ибтидої/мардон

20%10% 30% 40%

0%

Душанбе

Суѓд

Хатлон

НТЉ

ВМКБ

5% 10% 15%

7,20%

11,30%
7,50%

7,80%
5,60%

8,10%
6,00%

7,90%

12,80%
8,60%

ибтидої/занон

ибтидої/мардон

Њадафи 2: Ноилшавї ба тањсилоти њамагонии ибтидої 27



Вазифаи 2. Ба даст овардани тањсилоти базавї (синфњои 1-9) ва аз 
байн бурдани тафовути љинсї дар тањсилоти миёна (синфњои 1-11)

Афзоиши њаљми миёнаи ањолии дорои тањсилоти базавї (чунонки дар мавриди тањсилоти ибтидої 
гуфта шуд) дар гурўњи синнусолии 15-24-сола дар муќоиса бо дигар гурўњњои синнусолї (њатто 
дар гурўњњои синнусолии 65+, яъне онњое, ки мактабро дар солњои 50-ум ва 60-уми асри гузаш-
та хатм кардаанд) гувоњи њанўз идома ёфтани тамоюли манфї мебошад. Теъдоди њадди аќали 
ањолии дорои тањсилоти базавї дар гурўњи синнусолии 35-44-сола (мутаносибан 6,2% ва 13,1% 
барои мардон ва занон) дар байни онњое, ки дар солњои 1979-1989 тањсилоти базавї гирифтаанд, 
мушоњида мешавад. Зиёда аз ин, ашхосе, ки дар он солњо мактабро ттарк кардаанд, пас аз гириф-
тани тањсилоти базавї тањсилро дар ОКТ ва мактабњои миёнаи махсус идома додаанд. Муќоисаи 
ин гурўњи синнусолї бо гурўњи синнусолии 15-24-сола нишон медињад, ки дар гурўњи охир ањолии 
дорои тањсилоти базавї мутаносибан ба мардону занон 5 ва 2,5 маротиба нисбат ба гурўњи аввал 
бештар будааст. Ин тамоюли манфї аст, ки ба он таваљљўњ зоњир бояд кард (ниг. диаграммаи 8).

Диаграммаи 8. Ањолие, ки фаќат тањсилоти базавї (1-9-сола) дорад, аз синни 15-сола 
ва аз он болотар, аз рўи љинс, синну сол ва мансубияти минтаќавї, ТСЗТ 2007 17.
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17 Системаи иттилоотии Идораи Маориф (СИИМ), Агентии омори ЉТ, с. 2009.

ЊАДАФЊОИ РУШДИ ЊАЗОРСОЛА: Дастовардњо дар Тољикистон28



Фарогирии ањолии синни 16-сола бо тањсилоти миёна, ба шумули тањсилоти ибтидоии касбї 
(ТИК) нишон медињад, ки мутаносибан 66% ва 50% писарон ва духтарон дар љумњурї тањсилро 
идома медињанд. Фоизи баланди хатмкардагони курси пурраи тањсилоти миёна имкон доранд 
тањсилро дар мактабњои олї идома дињанд ва баръакс. Фоизи аз њама зиёди ин зинаи тањсилот 
барои писарон ба ш. Душанбе (94%) ва фоизи баланди барои духтарон ба ВМКБ (67%) рост меояд. 
Шохиси пасттарини тавозуни љинсї (ШТЉ) ба ш. Душанбе ва НТЉ (мутаносибан 48% ва 51%) ва 
баландтарин ба ВМКБ (98%) рост меояд. Ин тамоюл бояд мавриди ташвиши љиддї гардад, зеро 
духтароне, ки тањсилоти миёнаи пурраро ба итмом нарасондаанд, беш аз њама имкони ба даст 
овардани тањсилоти олиро доранд (ниг. диаграммаи 9).

Диаграммаи 9. Фарогирии ањолии синни 16-сола ба тањсилот аз рўи љинс, мансубияти 
минтаќавї ва ШТЉ бо назардошти тањсилоти ибтидоии касбї (ТИК) .
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Зимни тавзењи маълумоти ањолие, ки синнашон 16-сола ва бештар аз он аст ва тањсилоти умумии 
миёна ва тањсилоти олї доранд, аз рўи љинс, синну сол ва мансубияти минтаќавї зарур аст пеш 
аз њама ба љанбањои зерин диќќат дода шавад:

• якум, њангоми тањлили маълумотњо, ки њаљми миёнаи ин категорияи ањолї калон аст, 
эњтиёт бояд кард, яъне ба ањолии дорои чунин характеристикањо дар дигар зинањои 
тањсилот диќќат бояд дод;

• дуюм, њангоми муќоисаи маълумот дар байни гурўњњои синнусолї бояд ба он диќќат дод, 
ки ањолї дар синни 17-18-солагї соњиби тањсилоти миёнаи пурра ва дар синни 22-23-солагї 
соњиби тањсилоти олии пурра мегардад. 

Пойтахт дорои сањми камтари ањолї бо тањсилоти миёнаи умумї дар муќоиса бо дигар минтаќањои 
кишвар аст ва ин дар он баён мешавад, ки онњо бештар дар зинањои олии тањсилот таљаммўъ 
ёфтаанд, ки дар бораи онњо зимни тањлили категорияи ањолии дорои тањсилоти олї муфассал 
таваќќуф хоњем кард. Таљаммўи камтари ањолї дар гурўњи синни 15-24-сола минбаъд имкони 
гирифтани тањсилоти олиро барои онњо кам мекунад (ниг. диаграммаи 10).
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Диаграммаи 10. Ањолие, ки фаќат тањсилоти миёнаи умумї (1-11-сола) дорад, аз синни 
15-сола ва аз он болотар, аз рўи љинс, синну сол ва мансубияти минтаќавї, ТСЗТ 2007 .
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Муќоисаи хатми тањсилоти миёнаи пурра ва ќабул ба муассисоти тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї нишон медињад, ки дар ин силсилаи тањсилот њамасола ќариб 13% љавонписарон ва 20% 
духтарон гум мешавад18. 

Мутобиќи ТСЗТ-2007 ќариб 9% ањолии синни 15-сола ва калонтар аз он бо бартарии назаррас 
(беш аз 2,5 маротиба) дар шањрњои мамлакат тањсилоти олї доштааст. Тафовутњои минтаќавї 
низ назаррасанд, ки дар вилояти Хатлон ва НТЉ ин нишондињанда аз њисоби миёнаи мамлакат 
камтар аст. Шумораи занон дар ин гурўњњои синнї нисбат ба мардон 12% бештар аст, дар њоле ки 
фоизи аввалињо бо тањсилоти олї нисбат ба дувумињо 3 маротиба камтар аст. Дар вилояти Хатлон 

18 Обследование по социальному отчуждению. Программа развития ООН «По ту сторону переходного 

периода: от отчуждения к всеохватывающему развитию человеческого потенциала СНГ», 2009 г.
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ва НТЉ фоизи мардони дорои тањсилоти олї нисбат ба занон ќариб 5 маротиба ва дар ВМКБ ва 
вилояти Суѓд 2 маротиба бештар аст19 (ниг. диаграммаи 10). 

Сол то сол афзудани шумораи мутлаќи ањолии дорои тањсилоти олї далели бебањс аст. Аммо на-
зар афкандан ба њаљми миёнаи ањолии синни 15-сола ва болотар аз он нишон медињад, ки дар 
гурўњњои синнусолии калонтар фоизи ањолии дорои тањсилоти олї њам дар байни мардон ва њам 
занон нисбат ба ањолии синнашон 25-34-сола баландтар аст.

Диаграммаи 11. Ањолие, ки фаќат тањсилоти олї (1-11-сола) дорад, аз синни 15-сола 
ва аз он болотар, аз рўи љинс, синну сол ва мансубияти минтаќавї, ТСЗТ 2007
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Он далел ѓайри ќобили бањс ва аз тарафи тањќиќоти бисёре исботшуда мебошад, ки волидони до-
рои тањсилоти баландтар ба тањсилоти фарзандонашон бештар диќќат медињанд, ба онњо аз рўи 

19 ТСЗТ 2007.
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аломати љинсї муносибати хурдагирона надоранд ва ба таъсири афкори омма камтар мувољењ 
шудаанд ва баръакс. Фоизи ањолии дорои тањсилоти олї дар гурўњњои синнии љавон нисбат ба 
гурўњњои синнии калонтар ба маротиб камтар аст, ки доир ба хатари назаррас барои фарогирии 
минбаъдаи кўдакон ба тањсилот ва дараљаи ширкат дар мактабњо огоњї медињад.

Имрўз њукумат ба масъалаи фарогирии духтарони манотиќи дурдасти кишвар ба тањсилоти 
олї таваљљўњи хоса зоњир мекунад. Обрў надоштани гирифтани тањсилоти баландтар дар байни 
табаќањои васеи љомеа пеш аз њама ба маоши паст алоќаманд аст ва ин яке аз асоситарин монеањо 
дар ин роњ мебошад. Камбизоатї дар вазъи Тољикистон на њамеша бо бекорї ё шуѓли нопурра як 
шумурда мешавад, балки пеш аз њама, бо паст будани музди мењнат алоќаманд аст. 

Вазифаи 3. Аз байн бурдани нобаробарии таносуби љинсї (гендерї)
дар тањсилоти ибтидої ва миёна, афзалан то соли 2010 ва 
дар тамоми зинањои тањсилот на дертар аз соли 2015. 

Нишондињандаи тавозуни љинсї (гендерї) дар низоми тањсилот

Занон аз мардон дар тамоми зинањои тањсилот бар асари муносибати хўрдагирона нисбат ба онњо 
аќиб мемонанд. Сахт халалпазир будани тавозуни байни онњо пас аз хатми мактаби базавї (миё-
наи нопурра) мушоњида мешавад. 

Дар тањсилоти ибтидої, базавї ва миёна танњо дар ВМКБ шумораи духтарон нисбат ба писарон 
бештар аст, дар дигар минтаќањо бошад, бо шумули пойтахт, миќдори писарон зиёдтар аст. Мар-
дони дорои тањсилоти миёнаи техникї ва олї дар тамоми минтаќањои мамлакат аз занон зиёд 
мебошанд. Набудани маълумот дар сатњи ноњия ва шањр имкон намедињад то вазъият муфасса-
лан тањќиќ гардад. Дар водии Рашти НТЉ шумораи духтароне, ки ба мактаб намераванд, нисбат 
ба њисоби миёнаи минтаќа бештар аст. 

Шохиси тавозуни љинсї тафовути гендерии байни љинсњоро ба таври возењ нишон медињад. Та-
фовути бештари байни љинсњо дар тањсилоти ибтидої дар Душанбе ва вилояти Хатлон ва њадди 
аќал дар ВМКБ ба назар мерасад. Дар бахши тањсилоти базавї шохиси тавозуни љинсї (гендерї) 
дар Душанбе ва НТЉ паст боќї мемонад (ниг. диаграммањои 12 ва 13). 

Диаграммаи 12. Шохиси тавозуни љинсї (ШТЉ) ва фоизи кўдаконе, 
ки ба мактаби ибтидої мераванд (1-4), МИКС 61
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Диаграммаи 13. Шохиси тавозуни љинсї ва фоизи кўдаконе, 
ки ба мактаби базавї мераванд (5-9), МИКС 61

75
80
85
90
95

100

0
0,2
0,4
0,6
0,8
1

Душанбе Суѓд Хатлон НТЉ ВМКБ

духтарон писарон ШТЉ (хатти ёрирасон)

Тањлили гендерии иќдомоте, ки дар СПСК барои солњои 2007-2010 дар фасли Тањсилот 15 муай-
ян шудааст, имкон дод то барои он асосњои комилро пайдо намоем, ки муносибати хонаводањо 
ба тањсилот танњо дар дараљаи мањдуд ба сабабњои иќтисодї вобаста шудааст. Ин хулоса бо 
тањќиќотњо тасдиќ шуда, нишон медињад, ки ба мактаби миёна рафтан барои писарон аз даро-
мад сахт вобастагї дорад, аммо чунин вобастагї барои духтарон камтар аст. Бо ибораи дигар, 
иќдомоти пешнињодшуда ба мактабравии писарон20 нисбат ба духтарон таъсири бештари воба-
стакунанда расонда метавонад. Ба назари мо, ин чунин маъно дорад, ки барномаи мазкур дорои 
њассосияти лозимии гендерї нест. Дигар љанбаи ин масъала ба он алоќаманд аст, ки чорањои 
дорои характери иќтисодї барои хонаводањои камбизоат бештар муассир мебошанд. Бинобар 
ин барои ин категория чунин чорањо њавасмандии лозимаро барои идомаи тањсил таъмин ме-
намоянд, аммо фаќат то замоне, ки таъсири њавасмандкунанда боќї монда бошад. Стратегияи 
маблаѓгузорї ба тањсилоти фарзандон аз тарафи хонаводањое, ки ба категорияи камбизоаттар 
мансуб нестанд, он ќадар ба ангезањои соф иќтисодї њассос нест ва тањти таъсири маљмўи му-
раккаби омилњои иќтисодї ва ѓайрииќтисодї ташаккул меёбад. Аммо бояд дар назар дошт, 
ки стратегияи хонаводањои ѓайрикамбизоат нисбат ба тањсилоти фарзандон аз лињози гендерї 
ба њадди категорияи хонаводањои камбизоат номутаносиб аст. Инро ба таври аёнї, аз љумла 
аќибмонии духтарон дар ширкат дар мактабњои миёна, ки дар шањри Душанбе љой дорад, тасдиќ 
мекунад.21 Аммо љолибии њавасмандии соф иќтисодї барои идомаи тањсил барои хонаводањои 
ѓайрикамбизоат нисбат ба хонаводањои камбизоат камтар аст, аммо воситањои дигари љалби 
духтарон ба тањсилотро варианти кунунии Стратегияи паст кардани сатњи камбизоатї (СПСК) 
(агар људо кардани квотањоро, ки низ ба оилањои камбизоаттар самт гирифтааст, истисно кунем) 
амалан пешбинї накардааст. Хатари ин стратегия пеш аз њама ба он вобастагї дорад, ки страте-
гияи тањсилоти хонаводањо бо чунин омиле мисли тањсилоти модар низ робитаи зич дорад. Бо 
ибораи дигар, фароњам овардани њавасмандии иќтисодї барои идомаи тањсилот, ки танњо барои 
хонаводањои камбизоаттар ва танњо барои писарон ба ќадри кофї муассир аст, имкони ба миён 
омадани боз як насли духтароне вуљуд дорад, ки сатњи пасти тањсилот доранд. Онњо модар шуда, 
дар навбати худ ба интихоби зинаи тањсили духтарони худ таъсир мегузоранд, ки доираи сарба-
стаеро ба миён меорад, ки сатњи пасти тањсилоти модарон омили асосие мешавад, ки сатњи ба 
њамин дараља пасти тањсилоти духтаронашонро муайян менамоянд. То ки ин доираи сабастор 
аз байн бубарем, ба барномаи њавасмандгардонии тањсилот ворид намудани на танњо чорањое 
зарур аст, ки ба хонаводањои камбизоат равона шудаанд, балки њамчунин чорањое низ ворид гар-
данд, ки дигар категорияњои хонаводањоро низ фаро гиранд. Ѓайр аз ин, чорањои дорои характе-

20 Даќиќтараш, ба ташаккули стратегияи хонаводањо нис-

бат ба тањсилоти писарон таъсиргузор хоњад буд. 

21 Дигар маълумотњое њам мављуданд, ки хулосаро оид ба стратегияи аз лињози ген-

дери номутаносибро нисбат ба тањсилоти писарон тасдиќ менамоянд. 
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ри иќтисодї бояд бо њавасмандињои ѓайрииќтисодї, ки ба болоравии обрўи тањсилоти духтарон 
алоќаманданд, ќавї гардонда шаванд. 

Давомот ва таъминоти талабагон бо ѓизои гарм

Дастрасии низоми мактабиро на нишондињандаи фарогирї, балки сатњи давомот муайян меку-
над. Маълумоти ТСЗТ -2007 нишон дод, ки сатњи иштирок дар мактаби ибтидої 97,3% ва дар 
синфњои 5-9 71,1%-ро ташкил дод. 

Аз тарафи дигар, тањќиќ доир ба људоии иљтимої (ТСЗТ-2009) чанд сабаби сатњи пасти давомо-
тро муайян кардааст.22 Дар байни пурсидашудагон онњое, ки худ дар лањзаи пурсиш дар мактаб 
мехонд ё фарзандонашон дар мактаб мехонданд, 52,8% сифати пасти таълими пешнињодшуда, 
52,3% - базаи моддї ва шароити бад дар мактаб ва 32,7% - интизоми бад њангоми дарсњоро муш-
килоти асосї шумурданд. 

Мутобиќи маълумоти МИКС 61, мактабравии бачањо дар нисбат ба минтаќа ва аз рўи гурўњњои 
синнусолї чунин ба назар мерасад (ниг. диаграммањои 14 ва 15).

Диаграммаи 14. Фоизи кўдакон дар минтаќањо, ки дар соли тањсили гузашта ба 
мактаб рафтаанд ва на бештар аз 4 њафта ба дарсњо ширкат накардаанд МИКС 61
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Диаграммаи 15. Фоизи кўдакон дар гурўњњои синнусолї, ки дар соли тањсили гузашта 
ба мактаб рафтаанд ва на бештар аз 4 њафта ба дарсњо ширкат накардаанд МИКС 61
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Вобаста ба минтаќа фоизи ба мактабњои ибтидої равандагон дар њудуди 98%-99% барои писарон 
ва 97%-98% барои духтарон мебошад. Дар тањсилоти базавї фоизи мактабравї барои писарон аз 

22 Обследование по социальному отчуждению. Программа развития ООН «По ту сторону переходного 

периода: от отчуждения к всеохватывающему развитию человеческого потенциала СНГ», 2009 г. / 

Дар Тољикистон 2400 нафар пурсида шуд. Шумораи пурсидашудагоне, ки дар лањзаи пурсиш дар 

мактабтањсил мекарданд, ё фарзандони синни мактабї доштанд, 1479 нафарро ташкил медод.
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њадди минималї дар вилояти Суѓд (85%) то њадди максималї дар шањри Душанбе (95%), барои 
духтарон аз 79% дар Душанбе ва 93% дар ВМКБ таѓйир меёбад. 

Дигар љанбаи муњиме, ки амалан метавонад на танњо ба фоизи умумии фарогирии кўдакон бо 
тањсилоти мактабї таъсир расонад ва њамчунин барои амалан ба мактаб рафтан ва аз ин рў, ба 
даст овардани тањсилоти босифат мусоидат намояд, таъмини мактабиён бо хўроки гарм23 дар 
мактабњои ибтидої ва дар оянда, мувофиќи имкон дар мактабњои базавї мебошад. Њамин тариќ, 
њамчунин метавон сатњи камѓизоии байни кўдаконро низ коњиш дод. Дар ин бахш кўмаки назар-
раси муассисањои махсусгардонидашудаи системаи СММ, ки фаъолияташон бевосита ба бењтар 
намудани сатњи тањсилот ва коњиш додани сатњи камбизоатї ва камѓизоии кўдакон нигарони-
да шудаааст, зарур мебошад. Дар диаграммаи 12 иттилооти ТСЗТ 2007 дар бораи таъминоти 
кўдакон бо ѓизои гарм оварда шудааст. 

Диаграммаи 16. Фоизи кўдаконе, ки ба синфњои ибтидоии 1,2 рафтаанд 
ва дар соли гузашта дар мактаб ѓизои гарм гирифтаанд
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Маблаѓгузории сарикасии низоми тањсилот

Харољот барои њар хонанда дар њар минтаќа њар хел аст. Дар байни минтаќањо харољоти аз њама 
бештар ба ВМКБ ва аз њама камтар ба вилояти Хатлон рост меояд. Ба сурати куллї дар мамлакат 
харољот барои њар талаба 180 сомониро ташкил медињад, ки нисбат ба нишондињандаи баланд-
тарин – ВМКБ 2,3 маротиба камтар аст. Аммо њангоми чунин тавзењ ба назар бояд гирифт, ки дар 
ВМКБ чунин харољоти баланд пеш аз њама ба таќсимоти њудудии ањолї вобастагї дорад. 

Њамчунин аз рўи ин нишондод дар байни шањрњо ва ноњияњои кишвар низ тафовутњои назаррас 
вуљуд доранд. Харољоти баландтарини маблаѓњо ба ноњияи Роштќалъа (615 сомонї) ва камта-
рин ба ноњияи Рашт (67 сомонї) рост меояд. Сабаби нисбатан баланд будани харољот ба њар та-
лаба дар ВМКБ, пеш аз њама, кам таљаммўъ ёфтани бачагони синни мактабї24 нисбат ба дигар 
минтаќањои љумњурї ва пуршавии синфњо, ки дар ин љо нисбат ба меъёри расмї камтар аст, мебо-

23 Зикр бояд кард, ки бо хўроки гарм (на ройгон) тибќи маълумоти БММ соли тањсили 

2008-2009 дар мамлакат 40%-50% талабагон таъмин карда шудаанд, ки ин раќамњо 

дар минтаќањо гуногун аст. Раќами аз њама баланд дар Душанбе ва аз њама паст 

дар ВМКБ ва НТЉ ба назар мерасад. Муфассалтар ниг.: БММ 2008/2009. 

24 Дар ин минтаќа дар муќоиса бо дигар минтаќањои кишвар сатњи пасти таваллуд ва мутаносибан 

сатњи пасти афзоиши табии ањолї ба назар мерасад. Њамчунин шумораи камтарини кўдакон дар 

ин мактабњо бо љараёни муњољирати ањолї аз як минтаќа ба минтаќаи дигари кишвар вобаста аст. 
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шад. Раќами охирин шубњаовар аст. Бояд зикр кард, ки њаљми миёнаи воситањои ѓайрибуљетї дар 
ВМКБ (0,6%) ва вилояти Суѓд (2,1%) аст, аммо дар дигар минтаќањои љумњурї комилан аз њисоби 
буљети давлатї ба амал бароварда мешавад (ниг. диаграммањои 13-14).

Дар сатњи миллї зарур аст низоми сарикасии маблаѓгузорї дида баромада шавад, то ки тафовути 
њадди аќал дар низоми маблаѓгузории сарикасї дар байни минтаќањои љумњурї таъмин гардад. 

Диаграммаи 17. Таќсими маблаѓгузорињо ва харољот ба њар 
талаба дар доираи минтаќањо (андозаи мутлаќ)
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  Диаграммаи 18. Харољот ба њар талаба ва шумораи талабагон дар минтаќањо (ба њисоби%)
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Санадњои стратегї ва ислоњоти дарпешистода дар соњаи маориф

Вобаста ба гузариши дарпешистода ба низоми тањсилоти 12-сола, ки бисёр кишварњои 
тараќќикарда ва баъзе мамлакатњои ИДМ ба он гузаштаанд, низоми тањсилоти кишварро 
таѓйироти љиддї дар пеш аст. Мутобиќи ислоњот дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф» то соли 2016 Љумњурии Тољикистон ба низоми нави силсилаи 12-солаи таълим дар ни-
зоми мактабњои тањсилоти умумии кишвар мегузарад25 (Банди 1 дар замима). 

Њиссаи мактабњо дар низоми маблаѓгузории сарикасї дар соли 2005 - 10%, дар соли 2007 - 15,5%-
ро ташкил дода, дар соли 2008 ин нишондињанда ба 30% расид. Бо маќсади истифодаи самара-
бахши воситањои буљетї дар соњаи маориф пурра ба амал баровардани низоми маблаѓгузории 
сарикасї дар назар дошта мешавад26.

Роњбарияти олии кишвар дар бораи мутобиќат накардани сатњи касбии хатмкардагони мактабњои 
олї ба талаботи бозори мењнат, омодагии мутахассисон аз рўи тахассусњои шабењ дар чандин 

25 Ќонуни мазкур 28 апрели соли 2010 аз тарафи намояндагони пала-

таи поёнии Парлумони Љумњурии Тољикистон ќабул шуд.

26 СПКК-3 дар давраи солњои 2010-12., с. 13
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мактаби олї бидуни эњтиёљоти воќеии иќтисоди миллї, норасоии мутахассисон ва асосњои таъ-
лимию методї барои тарбияи кадрњо аз рўи тахассусњои зарурї ва ѓ. сухан меронад.27 

Маблаѓњои људошуда, эњтимол дорад, барои таѓйири вазъият кофї набошад. Маоши сазовор 
ќодир аст мушкилоти нарасидани њайати муаллимони соњибтахассусро њал карда, њамзамон си-
фати баландтари тањсилотро таъмин намояд. Њамасола мактабњои олии мамлакат шумораи зиё-
ди муаллимонро беш аз талаботи соњаи маориф тайёр мекунанд ва ягона сабаби ба ин соња ба кор 
нарафтани мутахассисони омодашуда сатњи пасти музди мењнат мебошад.

Дар чунин санадњои стратегии мамлакат, мисли СМР барои давраи то соли 2015 ва СПСК-3 барои 
солњои 2010-2012 ба масъалањои маориф дар тамоми зинањо диќќати кофї равона шудааст. Дар 
давраи аз соли 2010 то соли 2012 барои эњтиёљоти маориф мутаносибан 15,2; 19,8 ва 20,2% даро-
мади буљети кишвар равона карда мешавад28. 

Таъминоти мактабњо бо њайати омўзгорон ва сатњи тањсилоти онњо

Аз тарафи Вазорати маориф таълими (баланд бардоштани сатњи тањсилот) њайати муаллимони 
мактабњо, ки тањсилоти миёна, миёнаи техникї ва олии нопурра доранд, ба миён гузошта шуда-
аст. Чунин иќдоми Вазорат мањз њамон чораест, ки метавонад мушкилоти сатњи пасти тањсилоти 
омўзгоронро ќисман њал намояд. Далели дурустии ин иќдом он аст, ки ин категория таљрибаи 
кофии педагогї дорад ва эњтимолияти тарк кардани мактаб аз тарафи онњо нисбат ба онњое, ки 
мактаби олиро хатм кардаанд ва дар солњои охир аз рўи тахассус ба кор нарафтаанд, камтар аст. 
Ягона сабаби он ки ин омўзгорон тањсилоти паст доранд, набудани маблаѓњои зарурї барои идомаи 
тањсил аст. Иќдоми дигаре, ки боиси дастгирист, ташкили курсњои такмили ихтисос дар мањалњо 
аст. 

Аммо баланд бардоштани сатњи тахассуси њайати мављудаи омўзгорон танњо мушкилоти мар-
бут ба сатњи тахассусро њал мекунад, на норасоии омўзгоронро, бахусус доир ба фанњое мисли 
риёзиёт,физика, кимиё, забони русї ва дигар забонњои хориљї. Дигар мушкилоти боиси ташвиш 
торафт калон шудани синну соли њайати омўзгорон аст, ки ба сабаби вуљуд надоштани хоњиши 
љавонон ба пур кардани сафњои онњо ва ё кам будани љавонони хоњишманд барои иваз кардани 
пиронсолон дар тўли 20 сол ба амал омадааст, ки дар оянда ба боз њам афзудани норасоии кадрњо 
тањдид хоњад кард. Дар маълумоти Агентии омор иттилое дар бораи синну соли омўзгорон ба 
назар нарасид, ки чунин фарзияи моро тасдиќ намояд29. Ин раќамњо дар гузорише, ки дар асоси 
маълумоти Баќайдгирии Миллии Мактабњо (БММ) тањия гардидааст, инъикос нагардидааст.30 

Бо назардошти маълумоти мављуда дар бораи шумораи ба кор ќабулшудагон ва хатмкардагони 
мактабњои олии кишвар метавон ба таври ѓайримустаќим ин равандро бањо дод ва пайгирї кард. 

Хатми мутахассисони бахши маориф дар соли 2008 10335 нафарро ташкил дод, ки нисбат ба 
соли 2002 2,6 маротиба зиёдтар буд. Дар соли 2008 шумораи хатмкардагони соњаи маориф ќариб 
50%-и теъдоди тамоми хатмкардагони мактабњои олї ва миёнаи махсусро ташкил дод. Коњиши 
шумораи омўзгорон, гарчанд кам бошад њам, дар партави афзудани шумораи хатмкардагони 
мактабњои олї ва миёнаи махсуси кишвар имкон медињад тахмин кунем, ки кам шудани њайати 
омўзгорон мањз аз њисоби омўзгорони синнашон калон ба амал меояд. Масалан, дар соли тањсили 
2008-2009 шумораи омўзгорони дорои тањсилоти олї ќариб 4000 нафар кам шудааст, дар њоле 
ки шумораи муаллимони дорои тахассуси пасттар нисбат ба соли тањсили 2002-2003 на он ќадар 

27 Э.Рахмон: «Нужна непрерывная реформа системы обучения» http://www.

28 СПСК-3 барои давраи солњои 2010-12, с. 63.

29 Ба маќсад мувофиќ мебуд, ки ин маълумот мутобиќи минтаќањо аз рўи дарсњои онњо оварда шаванд. 

30 Муфассалтар ниг. Марк Агранович. «Тањлили Натиљањои Бањисобгирии миллии мактабњо ва итти-

лооти Низоми иттилоотии идоракунии маориф», варианти сиёњнависи гузориш, марти соли 2010.
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зиёд афзоиш ёфтааст. Дар байни минтаќањо чунин вазъ дар вилояти Суѓд ва ВМКБ ба назар ме-
расад, дар њоле ки дар Душанбе акси ин њол ва дар ду вилояти дигар таѓйироти муњим мушоњида 
намешавад. Теъдоди умумии омўзгорон дар ин давра ќариб ќариб 5000 нафар кам шудааст.31 Аз 
тарафи дигар, њамзамон шумораи хонандагон бар асари раванди демографї дар кишвар афзоиш 
меёбад ва аз ин сабаб, агар вазъи маоши сазовор таѓйир наёбад, норасоии мутахассисон дар оян-
да бештар эњсос хоњад шуд.

Аз тарафи дигар, дар њисоботи мазкури БММ, аслан собиќаи муаллимон зикр мешавад, аммо ба-
рои он ки андозаи нисбии омўзгоронро аз рўи гурўњњои синнусолї дарк намоем, маълумотњоро аз 
нав бояд гурўњбандї кард. Аз нав гурўњбандї кардани маълумотњои БММ ба гурўњњои калонтар 
метавонад идаои моро тасдиќ кунад. 

Мактаб дар Тољикистон чењраи занона дорад, яъне шумораи муаллимањо аз 50% бештар аст ва ин 
раванд сол ба сол ќавитар мешавад (масалан, соли 2002 – 45% дар муќобили соли 2008 – 53%) ва 
бе истисно дар тамоми минтаќањои мамлакат мушоњида мегардад.32

Нарасидани омўзгорон махсусан дар дењот бештар ба назар мерасад. Њавасмандгардонии љавонон 
ба кор дар мактаб аз тарафи маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї метавонад мушки-
лоти норасоии омўзгоронро њал кунад, зеро нарасидани омўзгорон ба музди кори паст ва набу-
дани њавасмандињои гуногун вобастагї дорад, на ба набудани кадрњои омодашуда. Яке аз чунин 
иќдомот људо кардани ќитъањои замин ва мусоидати њокимияти мањаллї ба сохтмони хонањо ба-
рои омўзгорон мебошад. Чунин чора дар мањалњои шањрї њам анљом шуда метавонанд, зеро дар 
ш. Душанбе њодисањои дар мактаб зиндагї кардани омўзгорон мушоњида мешавад. 

Зиёд кардан ва таъмин намудани музди кори арзандаи муаллимон метавонад таъмини пурраи 
соњаро бо кадрњо амалї карда, то њадде таъмини шуѓлро дар кишвар ба эътидол орад. Аз тарафи 
дигар, маоши арзанда метавонад вазъи норасоии њайати омўзгоронро (хусусан дорои тањсилоти 
олиро) ба куллї таѓйир дињад, зеро чуноне ки маълумотњо нишон медињанд, охиринаш ќабл аз 
њама бо норасоии кадрњо алоќаманд нест. Чунончи маълум аст, маориф он бахши соњаи иљтимої 
мебошад, ки дар он сатњи тањсилот нисбат ба дигар соњањо, аз љумла бахши истењсолї ё соњаи 
хизматрасонї баландтар аст. Аммо аз рўи маълумоти Агентии омор барои соли 2008 маоши кор-
мандони соњаи маориф нисбат ба маоши миёнаи мамлакат 22% камтар аст. 

Барои тасаввур кардани вазъи пардохти маош дар Тољикистон ва мамлакатњои гуногун баъзе 
раќамњо меорем. Дар амалияи байналмилалї барои бањодињии сатњи пардохти мењнати му-
аллимон, гарчанд маъноан наздик бошад њам, дигар нишондињанда – маоши омўзгор нисбат 
ба мањсулоти гардони дохилї (МГД) ба њар сари ањолї истифода мегардад. Ба ќадри кофї му-
фассал набудани маълумоти омори миллї ва БММ иљоза намедињад, ки ин нишондињанда дар 
Љумњурии Тољикистон њисоб карда шавад, аммо онро тахминан метавон ба андозаи 1.05 (яъне 
маош дар соњаи маориф таќрибан аз МГД ба њар сари ањолї 5% бештар) муќаррар кард. Чунин 
нишондињанда дар кишварњои дорои рушди на он ќадар баланд беш аз 2.05; дар кишварњои до-
рои рушди миёна 1.6 ва дар кишварњои рушдёфта 1.3 мебошад.33 Ин раќамњо барои Тољикистон 
бояд ба нишондињандаи кишварњои дорои рушди на он ќадар баланд баробар бошад, ки ахиран 
ба њалли мушкилоти норасоии омўзгорони дорои тањсилоти олї (доир ба бисёр фанњои даќиќ) 
мусоидат мекунад, ки дар натиља сифати баландтари тањсилотро таъмин менамояд.34

31 Маълумоти Агентии омори назди Президенти ЉТ, Маориф дар ЉТ, 2009.

32 Маълумоти Агентии омори назди Президенти ЉТ, Маориф дар ЉТ, 2009.

33 Eduction at a Glance, Haris, 2005. Иќтибос аз Марк Агранович. «Тањлили Натиљањои 

Бањисобгирии миллии мактабњо ва иттилооти Низоми иттилоотии идора-

кунии маориф», варианти сиёњнависи гузориш, марти соли 2010.

34 Сабаби муќоисаи Тољикистон бо кишварњои дорои рушди на он ќадар ба-

ланд пеш аз њама бо МГД-и камтар ба њар сари ањолї дар ин кишварњо, чунон-

ки дар Тољикистон аст, дар муќоиса бо кишварњои рушдёфта мебошад.
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Мисли дигар нишондињандањо, пардохти маоши педагогњо дар вилоятњо ва ноњияњои кишвар ба 
њадде аз њам тафовут дорад. Агар дар бораи тафовути маоши миёна дар вилоятњои Тољикистон 
сухан ронем, маълум мегардад, ки маоши нисбатан баландтар дар ш. Душанбе ва маоши аз њадди 
миёна пасттари муаллимон дар ВМКБ ва вилояти Суѓд пардохта мешавад. Дар пардохти маош 
дар сатњи шањрњо ва ноњияњои кишвар тафовутњо боз њам бештаранд.35 

Таъминот бо техникаи компютерї ва дастрасї ба шабакаи Интернет

Тањсилоти миёнаи муосир њатман фарогири аз худ кардани саводи компютерї мебошад. Бар-
номаи таълимии мактабњои тањсилоти умумии Тољикистон шомили омўзиши технологияњои 
иттилоотї дар њаљми 1 соат дар њафта дар синфњои 7-9 ва 2 соат дар њафта дар синфњои 10-11 
мебошад.36

Ба сурати куллї сифати таълим, пойгоњи моддї-техникї ва кадрии ин муассисањо дар сатњи 
паст ќарор доранд ва ба стандарти давлатї љавобгў намебошанд. Яке аз сабабњои сатњи пасти 
дониши хонандагон фаъолияти сусти кафедрањои фаннї, ба дараљаи зарурї таъмин набудани 
китобњои дарсї, ба талабот љавобгў набудани таљњизоти лабораторияњо ва кабинетњои фанњои 
табиї (кимиё, физика ва ѓ.) бо реактивњо ва таљњизоти муосир, ташкили сусти мањфилњои илмии 
донишљўён мебошад.37 Ба њисоби миёна ба 62 талаба як компютер рост меояд, ки кофї нест, аммо 
компютерњои мављудаи муассисоти маориф ба сабаби камбуди нерўи барќ дар мавсими зимистон 
дар дењот, њамчунин ба сабаби нарасидани омўзгорони ин фан, њатто дар мактабњои пойтахт, дар 
бораи мактабњои музофотї њољати сухан нест, ба дараљаи лозима истифода намешаванд. Маълу-
моти зерини БММ метавонанд шоњиди сатњи таъминоти мактабњо бо компютерњо ва дастрасї ба 
интернет бошад. 

Диаграммаи 19. Шумораи хонандагон нисбат ба 1 компютер 
аз рўи зинањои таълим ва вилоятњои ЉТ (њамагї)
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35 Марк Агранович. «Тањлили Натиљањои Бањисобгирии миллии мактабњо ва иттилооти Низо-

ми иттилоотии идоракунии маориф», варианти сиёњнависи гузориш, марти соли 2010.

36 Марк Агранович. «Тањлили Натиљањои Бањисобгирии миллии мактабњо ва иттилооти Низо-

ми иттилоотии идоракунии маориф», варианти сиёњнависи гузориш, марти соли 2010, с. 56.

37 А. Рањмонов: «Базаи маълумот ба стандартњои давлатї љавобгў нест» http://www/khovar/tj/...
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Диаграммаи 20. Шумораи хонандагон нисбат ба 1 компютер аз 
рўи зинањои таълим ва вилоятњои ЉТ (дар дењот)
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Бисёр мактабњо аслан дастрасї ба интернетро надоранд. Дар бораи мањдудияти дастрасї ба ин-
тернет маълумоти зерини БММ шањодат медињанд. 

Љадвали 6. Шумораи хонандагон нисбат ба 1 компютер, ки дастрасї ба шабакаи 
интернет доранд, аз рўи зинањои таълим ва вилоятњои Љумњурии Тољикистон38

Мактабњои 
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(с-њои 1-9)

Мактабњои 
миёнаи 
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Макт.
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(с-њои 1-9)

Макт. миёнаи 
пурра
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Њамагї дар ЉТ 28687 35759 2381 - 63821,5 524346

ВМКБ - - 549 - - -

Душанбе 2474 2913 395 - - -

НТЉ - 29953 17850 - 28414 -

Суѓд - - 12355 - - 155936

Хатлон - - 4408 - - -

Нишондињандаи шумораи хонандагон ба 1 компютер танњо бавосита инъикос мекунад, зеро 
ба таври воќеї вазъи имконоти иттилоърасонии маорифро инъикос мекунад, зеро таълими 
технологияњои муосири компютериро тавсиф менамояд. Ин нишондињандаро дар алоќамандї 
бо дигар нишондињандањо, аз љумла, бо нишондињандањои таъминоти кадрии таълими саводи 
компютерї дида баромадан зарур аст.39 

Аммо зикр бояд кард, ки раванди компютерї кардани мактабњо бо суръати баланд пеш меравад. 
Дар њоли њозир муассисоти тањсилоти миёнаи умумї бо 28.208 компютер, 4.111 принтер, 1.519 
муњаррикњои дизелї (барои мактабњои дењот) таъмин гардидаанд. Нишондињандањои иљрои 
Барномаи давлатии компютерї кардани мактабњо дар њоли њозир 83%-ро ташкил мекунад.40

38 БММ-2008/2009

39 Марк Агранович. «Тањлили Натиљањои Бањисобгирии миллии мактабњо ва иттилооти Низоми 

иттилоотии идоракунии маориф», варианти сиёњнависи гузориш, марти соли 2010, с. 56.

40 А. Рањмонов: «Базаи маълумот ба стандартњои давлатї љавобгў нест» http://www/khovar/tj/...
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Њамгироиикўдакони дорои имконоти мањдуд ба низоми умумии тањсилот

Яке аз масоили то имрўз њалнашуда дар соњаи маориф масъалаи тањсилоти инклюзивї, яъне 
тањсилоти бачагони дорои имконоти мањдуди саломатї мебошад. Тањсилоти инклюзивї ба-
рои њамгиро кардани кўдакони маъюб ба муњити бачагони солим имкон медињад, яъне кўдакон 
«дар байни баробарон баробар» мешаванд ва ба њамин васила мушкилоти бегонагии иљтимої-
фарњангии онњо аз байн меравад41.

Кўдакони дорои имконоти мањдуд (маъюбон аз кўдакї) одатан дар мактабњои махсусгардондашу-
да тањсил мекунанд. Дар соли 2008 дар мактаб-интернатњои маъюбон њамаги 200 нафар тањсил 
мекарданд. Дар муќоиса бо соли 2003 миќдори љойњо дар хона-интернатњо барои кўдакони маъюб 
ба њадди 20% афзоиш ёфтааст, аммо фарогирии бачагони дорои имконоти мањдуд дар муќоиса 
бо шумораи умумии кўдакони маъюби то синни 16-сола, ки дар соли 2008 шумораашон ба 18,6 
њаз. кас мерасид, нињоят кам аст42. Бинобар ин бисёр кўдакони маъюб аз тањсилоти мактабї дур 
шудаанд. Мактабњои маъмулї, сарфи назар аз ин ки аз рўи ќонун ўњдадоранд, ки тамоми љойњои 
љамъиятиро барои дастрасї ба маъюбон муљањњаз намоянд, барои таълими кўдакони дорои 
имконоти мањдуд мувофиќ нестанд. Бо таваљљўњ ба норасоии шадиди маблаѓгузорї дар бахши 
маориф, авлавиятњо ба афзоиши миќдори љойњои мактабї бо назардошти миќдори рўзафзуни 
кўдакони синни мактабї равона шудаст43.

Тибќи суханони намояндаи Вазорати маориф сабаби ба таълим фаро нагирифтани ин кўдакон 
мављуд набудани шароит барои тањсили кўдакони дорои имконоти мањдуд ва амал накардани 
муасисоти таълими дар љойњои дурдаст (асосан дар кўњистон) мебошад. 

Барои аз байн бурдани монеањо Вазорати маориф барномаи давлатии тармиму таъмир ва ба-
ровардани мактабњо аз вагонњо ва хонањои истиќоматиро тањия намуда, консепсияи тањсилоти 
инклюзивиро омода менамояд. Тибќи маълумоти омор њоло дар мактабњои тањсилоти умумї 
беш аз 200 нафар талабагони дорои имконоти мањдуд тањсил менамоянд. Ѓайр аз ин, мактаб-
интернатњо беш аз 1898 нафар чунин кўдаконро фаро гирифтаанд. 

Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон ташкили низоми тањсилотеро лозим мешуморад, ки 
барои инкишофи њамаљонибаи кўдакон аз синни барваќтї бо усулњои интерактивии таълим му-
соидат менамоянд. 

Сабабњои имконпазири фарогирии нопурра ва сатњи пасти давомот

Муайян кардани сабабњои имконпазири фарогирии нопурра ва сатњи пасти давомот бидуни бар-
гузории тањќиќи мавзўї ѓайриимкон ба назар мерасад. 

Дар солњои охир як ќатор тањќиќоти њам сифатї ва њам миќдорї баргузор шудаанд, ки каму беш 
ин ба ин масъала дахл карданд. Дар поён њангоми тањлили сабабњои эњтимолї ба натиљањои ин 
тањкиќот истинод мешавад. 

Аз рўи маълумоти Тањќиќ оид ба бегонашавии иљтимої (ТБИ) -2009 аксари шањрвандони киш-
вар чунин мешуморанд, ки дин дар њаёти онњо наќши муњим мебозад. Ба ин посухњои пурсида-
шудагон таваљљўњ кардан аз манфиат холї нест. 26% зикр карданд, ки дин наќши калон мебозад; 
44% то як андоза наќш мебозад. Аз се ду њиссаи тољикистониён намоз мехонанд, аз онњо 63% 

41 Тањсилоти инклюзивї ё воридшуда – истилоњест, ки барои тасвири раванди таъ-

лими кўдакони дорои талаботи махсус дар мактабњои тањсилоти умумї (оммавї). 

Иќтибос аз гузориши ТСЗТ-2009, варианти сиёњнавис, май соли 2010.

42 Нашрияи њарсолаи омори Љумњурии Тољиккистон. – Кумитаи давлатии омор. 2009.

43 ТСЗТ-2009. Варианти сиёњнависи гузориш, майи соли 2010.
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5 бор намоз мехонанд ва 52% мусулмонон њар намози љумъаро дар масљид мегузоранд. Тибќи 
маълумоти ТБИ-2009, имрўз 63,61% ањолии кишвар имрўз нишонањои либоси динї ва анъанавї 
(рўймол, кулоњча, тоќї ва ѓ.)-ро дар бар доранд44. Тањќиќи ЮНИСЕФ нишон дод, ки сабабњои 
асосии фарогирии нопурраи тањсилот характери иќтисодї доранд. Ин ду тањќиќоти иќтисодї 
диќќати моро ба ду сабаби асосї љалб намуданд, ки дар оянда бояд мавриди таваљљўњ ќарор ги-
ранд. Натиљањои баъзе тањќиќоти сифатї дар замимаи 3-и ин бахш оварда шудаанд.

Мушкилот ва хавфњо дар низоми тањсилот 

Дар маљмўъ, таи солњои охир дар низоми тањсилоти кишвар бењбудињо ба амал омадаанд, ки 
дастовардњо дар бахши фарогирї, давомот ва то њадде дар таъминоти техникаи компютерї 
гувоњи он аст45. Аммо мушкилоте низ мављуданд, ки њангоми дастгирии мустаќими ин бахш аз 
тарафи љомеаи љањонї ба маќсади ба даст овардани њадафњои пешгузоштаи рушди он то соли 
2015 диќќат додан лозим меояд. 

Ба сифати тањсилоти гирифта дар тањсилоти ибтидої, базавї ва миёна дар оянда сатњи омодагї 
дар мактабњои миёнаи махсус ва олии мамлакат ва њамчунин пояи ояндаи кадрњои илмї, ки аз 
онњо ояндаи тамоми низоми тањсилоти кишвар вобастагї дорад, алоќамандї дорад. Сатњи па-
сти марбутаи донишњо ва омодагї дар чорчўбаи мактабњо бевосита ба сифати тањсилоти ояндаи 
гирифташаванда дар сатњњои баландтари омодагї таъсир мерасонад. Бањоњое, ки мактабиён ва 
донишљўён мегиранд, нисбї мебошанд ва сатњи воќеии донишњоро инъикос карда наметаво-
нанд. Дар байни таназзули дониши њайати омўзгорони макотиби олї ва сатњи пасти донишљўёни 
дохилшуда робитаи бевосита вуљуд дорад. Аз тарафи дигар, дониши бисёр омўзгорони макотиби 
олии кишвар ба талаботи мављуда љавобгў нест. Аксари донишљўёни дорои тањсилоти сатњи ба-
ландтар тарк кардани синфхонањои мактабњои олиро пас аз хатми он ё њимояи рисолањо афзал-
тар мешуморанд ва кўшиш мекунанд, то дар созмонњои байналмилалї ё сафоратхонањо ба кор 
пазируфта шаванд, ки метавонанд маоши сазовортаре, ки барои таъмини бозтавлиди сармояи 
инсонї имкон медињад, гиранд. 

Сифати тањсилот дар мактабњо ба меъёрњо ва талабот љавобгў нест. Волидони дорои имконо-
ти молиявї фарзандонашонро ба мактабњои пулакї медињанд, аммо ќисми боќимондаи акса-
ри ањолї имкони гирифтани тањсилоти пулакиро надорад. Баъзе кўшишњои Њукумат дар амри 
таъсиси литсейњои президентї ва гирд овардани бачагон аз тамоми манотиќи љумњурї ќобили 
таваљљўњ аст ва боиси умедворист, ки ин чорањо дар оянда дастгирї ва густариш хоњанд ёфт. Аммо 
ин чорањо танњо ќисман мушкилоти мављудаи низоми маорифро њал карда метавонанд ва ќишри 
васеи ањолиро фаро намегиранд, зеро ин литсейњо дар марказњои минтаќањо таъсис меёбанд ва 
вобаста ба менталитети (њувияти) миллї бисёре аз волидон розї намешаванд, ки фарзандона-
шон, ба хусус духтаронашон дур аз хонавода тањсил кунанд. Њоло ин чорањо метавонанд то њадди 
каме вазъро таѓйир дињанд, аммо дар пешомади миёнамўњлат ва дарозмуддат дастрасии оммавї 
ба тањсилоти босифат бояд самти авлавияти сиёсати Њукумат дар соњаи маориф гардад. 

Минтаќањои дорои мушкилоти зиёд вилоятњои Хатлон ва Суѓд (баъзе ноњияњо) ва њамчунин 
НТЉ (хусусан минтаќаи Рашт) мебошанд. Азбаски дар вилояти Хатлон ва НТЉ 60% ањолии киш-
вар таљаммўъ ёфтаанд, болоравии сатњи тањсилот дар ин минтаќањо нињоят ба афзоиши сатњи 
тањсилоти ањолї оварда мерасонад. 

Яке аз мушкилоти муњим масъалаи миќдори талабагон дар синф мебошад. Дар бисёр мактабњо, 
ки дараљаи таълимашон нисбат ба дигар мактабњо баландтар мебошад, ањёнан дар як синф то 45 
талаба тањсил мекунад. Дар сурати дониши баланд доштани муаллим њам дар ин маврид дониши 

44 Обследование по социальному отчуждению. Программа развития ООН «По ту сторону переходного 

периода: от отчуждения к всеохватывающему развитию человеческого потенциала СНГ», 2009 г.

45 Љузъиёт дар Наќшаи 1. Маблаѓгузории низоми тањсилоти Љумњурии Тољикистон, солњои 1991-20016. 
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кофии талаба кафолат дода намешавад. Чунин тамоюл асосан дар мактабњои шањрњои мамлакат 
ба назар мерасад. Бисёр волидони дорои имконоти моддї пас аз хатми синфи 6 кўшиш мекунанд 
фарзандонашонро ба литсейњои туркї дињанд, ки дар онњо њаќќи солона ба 1000 доллари ИМА 
мерасад ва сатњи дониш дар онњо, чунончи натиљањои олимпиадањои мактабї нишон медињанд, 
ба маротиб баландтар аст. Барои муќоиса, маблаѓњои аз тарафи давлат људошуда (аз тамоми 
сарчашмањои маблаѓгузорї) дар соли 2009 1 млрд. сомониро ташкид доданд (26 маротиба беш-
тар аз соли 2000), ки ба як хонанда солона 527 сомонї рост меояд.

На њамаи волидон чунин имконот доранд ва эњтимолияти он ки ањолии дорои имконоти камтари 
молиявї имконияти хеле ками дар чунин муассисоти таълимї таълим додани фарзандонашонро 
доранд, дар њоле ки бисёр оилањо ба њисоби миёна 4 фарзанд доранд. 

Мављудияти гурўњњои шартномавї дар мактабњои олии кишвар ба донишљўёне, ки волидонашон 
имконоти пардохти њаќќи тањсилашонро доранд, имконияте фароњам меорад, аммо миќдори 
онњо кам аст. Зиёда аз ин, теъдоди зиёди ин донишљўён бо бисёр сабабњо ба тањсил он ќадар 
шавќ надоранд. Дар ин росто квотањои президентї барои дохилшавї ба мактабњои олї аз шу-
мори он чорањоест, ки мушкилоти дастрасии ањолии камбизоатро ба тањсилоти олї ќисман њал 
мекунад, зеро дар сатњи мањаллї на њамеша бачагони болаёќатро ба тањсил мефиристанд ва дар 
ин љо омилњои субъективї нисбат ба омилњои объективї наќши муњимтаре доранд. Вобаста ба 
чунин вазъ њангоми гирифтани тест аз дохилшавандагон аз рўи квотаи президентї намояндаго-
ни љомеаи шањрвандиро низ ба маќсади пешгирии гузаштани «ашхоси тасодуфї», ки дар оянда 
аз онњо барои љомеа нафъе нест, љалб кардан зарур аст. Иќдоми дигари муњиме, ки дар оянда им-
кони баробарро барои тамоми табаќоти ањолї ба тањсилоти оянда баробар месозад, пешнињоди 
ќарзњои бефоиз аз тарафи давлат барои тањсилоти фарзандони оилањои камбизоат, ки ин ќарзро 
баъд аз оѓози фаъолияти мењнатї бозпас медињанд, мебошад. 

Ислоњоти ояндаи низоми тањсилот (гузариш ба низоми тањсилоти 12-сола) иќдоми далеронаи 
Њукумат мебошад, ки сарфи назар аз мушкилоти молиявї ва монеањои дигари мављуда, ки дар 
бартараф кардани онњо ба наќши созмонњои байналмилалї, хусусан СММ шубњае нест, анљом 
хоњад шуд. Кушодагї ва омодагии Њукумати кишвар ба баргузории ислоњоти куллї иќдоми 
муњиме мањсуб мешавад, ки нињоят имкон медињад, ки дар соли 2015 маќсадњои асосї дар соњаи 
тањсилот ба даст оварда шаванд. 

Яке аз масъалањои муњим бањодии вазъ дар бозори мењнат ва таъмини мутобиќати натиљањои 
тањсилот ба талаботи ин бозор мебошад. Барои ин зарур аст чорањои муназзам барои муайян на-
мудани талаботи воќеии бозори мењнат ба мутахассисони марбута, баланд бардоштани сифати 
хизматрасонињои тањсилотї ва ба ин восита таъмин намудани омодагии мутахассисони тахассуси 
баланд барои тамоми соњањои иќтисод андешида шаванд. 

Консепсия дар бораи гузариш ба силсилаи нави таълими 12-сола

Консепсия дар бораи гузариш ба силсилаи нави таълими 12-сола дар мактабњои миёнаи 
тањсилоти умумии љумњурї аз тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистон баррасї ва тасдиќ шуда, 
аз тарафи палатаи поёнии Парлумони кишвар 28 апрели соли 2010 ба тасвиб расонда шуд ва 
гузариш ба он тадриљан то соли 2016 анљом мешавад. Мутобиќи ин Консепсия аз соли тањсили 
нави 2010-2011 дар Тољикистон тањсилоти њатмии 10-сола љорї мешавад ва аз соли тањсили 
2014-2015 бачагони синни 6-сола ба таври њатмї ќабул карда мешаванд. Дар давраи гузариш ба 
низоми нави таълим дар соли тањсили 2010-2011 хатми синфи 9 баргузор намегардад. Аз соли 
тањсили 2011-2012 сар карда тањсилоти асосии 10-сола љорї мешавад. Аз 1 сентябри соли 2011 
талабагони синфи 9 ба синфи 10 мегузаранд. Дар соли тањсили 2016-2017 дар љумњурї гузариш 
ба низоми тањсили 12-сола комилан ба поён мерасад. Барномаи нави таълим аз соли 2016 сар 
карда се зинаи таълимро дар бар мегирад: аз синфи 1 то синфи 5 – тањсилоти ибтидої, аз син-
фи 6 то синфи 10 – тањсилоти асосї ва синфњои 11-12 омўзиши амиќи фанњои интихобшуда аз 
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рўи илмњои гуманитарї, техникї ва даќиќ ва њамчунин хонандагон омодагии касбї-техникиро 
сипарї хоњанд кард. 

Њадаф аз гузариш ба низоми нави тањсилот ворид гардидани Тољикистон ба низоми љањонии 
тањсилот ва омодагии мутахассисон мутобиќи стандартњои байналмилалї мебошад. Нуктаи 
муњими гузариш ба низоми нави тањсилот он аст, ки аксарияти хонандагон, ки мактабро хатм 
мекунанд, соњиби тахассус мешаванд ва сертификат мегиранд ва ба њамин восита ба њаёти 
мустаќилона бењтар омода мегарданд. 

Дар соли 2012 барои хонандагони синфњои ибтидої (синфњои 1-5) нашри 4 млн. китоби дарсї аз 
рўи барномаи нав ба маблаѓи умумии 36 млн сомонї шурўъ мешавад. Давраи тайёрї ба ќабули 
шашсолањо ба синфи якум солњои тањсили 20012-20013 ва 2013-2014 хоњадбуд. Мутобиќи 
наќша, дарин давраи гузариш то соли 2014 барои хонандагони синфњои 6-10 12,1 млн. нусха 
китобњои дарсї ба маблаѓи 108,9 млн. сомонї нашр шуда, њамчунин курсњои такмили тахассуси 
муаллимон баргузор хоњанд гашт. 

Корњои зиёди ташкилї доир ба сохтмони синфхонањои иловагї барои хонандагони синфи якум 
, таъмини онњо бо китобњои дарсї ба сомон мерасанд. Ба ин маќсад барои сохтмон 108 сомонї 
ва барои китобњои дарсии барориши нав 16,6 млн. сомонї људо карда мешавад. Дар назар аст 
дар тўли солњои 2011- 2016 1050 мактаб, 1460 синфхона ва 157 љои талаба омода гардад. Њамаи 
онњо бояд пурра бо мебели лозимии мактабї ва китобњои дарсї бо теъдоди 23,2 млн. нусха таъ-
мин шаванд. 

Барои гузаштан ба низоми нави тањсилот то соли 2016-2017 356 млн. 273 њаз. сомонї зарур 
аст. Барои амалї намудани ин Консепсия китобњои дарсї баро талабагон аз синфи 1 то син-
фи 12 тањия ва њамчунин шуморањои мактабњо афзоиш дода мешавад, ки барои ин бурсияњои 
нињодњои байналмилалии молиявї, мисли БОР ва Фонди Каталитикї љалб мегардад. 

Тибќи ин Консепсия дар назди мактабњои тањсилоти миёнаи умумї талабагон метавонанд 
мувофиќи интихоби худ тањсилоти касбї-техникї низ гиранд. Дар баробари муассисањои 
тањсилоти умумї дар Тољикистон коллељњо ва литсейњо низ таъсис хоњанд шуд. 

Манбаъ: http://www.khovar.tj/index.php/option=com_content&task=view&id=21285

Иќдомоти ба наќша гирифташуда доир ба бењбуди низоми 
тањсилот дар доираи СПСК-3 барои солњои 2010-2012

Мушкилоти асосї дар соњаи маориф:

• низоми идораи маориф ба таври кофї рушд накардааст ва иќтидораш заиф аст, ки ба но-
расоии захирањо ва истифодаи ѓайрисамарабахши захирањои мављуда ва сатњи нокифояи 
ширкати бахши хусусї дар расондани хадамоти тањсилотї оварда мерасонад;

• сифат ва сатњи тањсилот дар натиљаи маоши пасти омўзгорон дар мактабњои тањсилоти 
умумї ва нарасидани муаллимон муаллимон;

• инфрасохтори табиии муассисоти тањсилї, ки дар њолати нињоят бад ќарор дорад ва ва 
барои ќонеъ кардани талаботи мављуда ќодир нест;

• мушкилоте дар дастрасї ба тањсилот дар байни бачагони табаќањои камбизоат ва аз на-
зари иљтимої заифи ањолї, фарогирии нокифояи духтарон ба тањсилоти миёна вуљуд 
дорад;

• мањдудияти интиќоли барќ чунин маъно дорад, ки курсњои таълими асосњои техникаи 
компютерї баргузор намегарданд;

• љамоањои мањаллї ба идораи мактабњои тањсилоти умумї ба таври кофї љалб нашудаанд. 
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Вазифањои СПСК-3 ва Стратегияи миллии рушд (СМР) то соли 2015 дар соњаи маориф ба 
маќсади њалли мушкилоти мазкур чунин мебошанд:

• бењтар намудани идоракунии маориф;

• таъсиси низоми муассиртари истифодаи захирањо ва баланд бардоштани сифати 
тањсилот:

• бењтар намудани дастгирии методологї ва кадрии низоми тањсилот;

• бењтар намудани дастрасї ба тањсилот барои бачагон аз ќишрњои аз љињати иљтимої 
осебпазири ањолї;

• такмили пояи моддї-техникии бахши маориф;

Роњњои бењтар кардани низоми идоракунии маориф:

• фањмондан ва таќсим кардан/мањдуд намудани вазифањои маќомоти маъмурии гуногун 
дар ин бахш;

• бењтар кардани шабакаи мактабњои тањсилоти ибтидої ва миёна, ки истифодаи 
захирањоро бењбудї мебахшад, њангоми нигањдории сатњи мављудаи фарогирии 
тањсилоти ибтидої ва миёна;

• баланд бардоштани мухторият ва масъулияти муассисоти таълимї њангоми љалб карада-
ни волидон ба ва љамоањои мањаллї дар ташкили раванди тањсилот ва назорати сифати 
таълим;

• мустањкам кардани иќтидори директорони мактабњо ва дигар кормандони маъмурї;

• бењтар кардани дастгирии иттилоотии тањсилот ва муќаррар намудани системаи монито-
ринги фаъолияти мактабњо ва сифати тањсилот;

• омўзиши талабот дар бозори кор ба кормандони соњибтахассус ва таѓйир додани фаъо-
лияти муассисоти тањсилоти касбї-техникї барои ќонеъ гардондани ин талабот.

Низоми маблаѓгузории сарикасї

Дар давраи то соли 2015 идома додани барномаи таљрибавї оид ба татбиќи низоми 
маблаѓгузории сарикасї, ки ба баланд бардоштани сатњи шаффофияти истифодаи захирањои 
давлатї, эљоди алоќаи зичи байни маблаѓгузорї ва нишондињандањои кори муассисоти мао-
риф, таќсими захирањо бо назардошти шумораи хонандагон ва шароитњои хоси минтаќавї ва 
мањаллї ва масъулият њангоми истифодаи захирањои давлатї самт ёфтааст.

Љорї кардани низоми нави муздњо барои ба таври зич вобаста кардани маош ва тахассуси 
омўзгорон бо харољоти мењнатии онњо, пешгирї кардани аз кор рафтани омўзгорон, њамчунин 
баланд бардоштани сифати тањсилот имкон фароњам меорад.

Ташкили зарурии низоми расондани хадамоти пулакї аз тарафи мактабњои давлатї ва самт до-
дани талошњо ба дастгирии рушди муассисоти тањсилотии хусусї барои људо кардани маблаѓњои 
иловагї ба ин бахш ва барои аз нав таќсим кардани ќисме аз њиссаи маблаѓгузории давлатї ба 
маќсади ќонеъ гардондани талаботи тањсилотии бачагони табаќањои камбизоат ва аз лињози 
иљтимої осебпазири ањолї имконият фароњам меорад.

Бењтар кардани дастгирии методологї ва кадрии низоми маориф барои баланд бардоштани 
сифати умумии тањсилот хеле муњим аст. Ин вазифа ба воситаи такмили васоити таълимї, так-
мили наќшањо ва барномањои таълимї ва омодасозии китобњои дарсие, ки муносиботи навро ба 
тањсилот инъикос кардаанд, амалї мегардад. 
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Афзалияти муњими дигар - таѓйири тахассус ва рушди касбии омўзгорон мебошад, ки имкон 
медињад то сифати таълим баланд бардошта, норасоии муаллимони мактабњо, хусусан дар 
дењот, бартараф карда шавад. Наќшањое доир ба ташкили курсњои такмили ихтисос барои 
њайати омўзгорон бо назардошти талаботи муосир ва љорї кардани усулњои нав дар раванди 
тањсилот вуљуд доранд. Маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї барои љалби муалли-
мони љавон ба кор дар мактабњои дењот љињати њалли мушкилоти мазкур чорањо меандешанд. 
Низоми мустаќили назорати сифати тањсилот эљод шуда, имконот барои муќоисаи бањодињии 
нишондињандањои кори мактабњо бо натиљањои чунин навъи назорат омўхта мешавад. 

Яке аз вазифањои мушкилтарин дар бахши маориф таъмини дастрасии васеъ ба тањсилот барои 
бачањо (писарон ва духтарон) аз табаќоти аз лињози иљтимої заифи ањолї мебошад. Бо таваљљўњ 
ба мањдудияти захирањо, дахолати густардаи Њукумат ѓайриимкон аст ва диќќати асосї ба ис-
тифодаи самарабахши воситањо ва усулњо, њамчунин тањияи механизмњои нави дастгирии ба-
чагон аз оилањои камбизоат равона карда мешавад. Барои бартараф кардани монеањо барои 
мактабравї, ки мустаќиман бо камбизоатї алоќаманданд, ба мактабиёни синфњои ибтидої 
ѓизои гарм дода, барои бачагони хонаводањои эњтиёљманд ёрии маќсадноки иќтисодї расонда 
мешавад ва захирањои ба ноњияњои камбизоаттарин ва дар њоли инзиво ќарордоштаи мамлакат 
нигаронида мешаванд. 

Инфрасохтори кўњна/фарсудаи бахши маориф, маблаѓгузории нокифоя ва шумораи афзояндаи 
бачагони синни мактабї андешидани чорањои таъхирнопазирро доир ба такмили пояи моддї-
техникии бахши маориф талаб мекунад. Татбиќ намудани як силсила чорањо, аз љумла сохтмон 
ва таъмири биноњои мактабњо, харидории таљњизоти зарурї барои кабинетњои таълимї ва ва 
соири таљњизот барои мактабњо ва њамчунин нашри китобњои дарсї дар назар дошта меша-
вад. Эљоди муњити мусоид барои хонандагон бо таваљљўњ ба риояи стандартњои њадди аќали 
равшанї, гармидињї ва меъёрњои санитарию бењдоштї талаботи асосї ба шумор меоянд. 

Манбаъ: СПСК-3 барои солњои 2010-2012, с. 42-45.

Сабабњои ба мактаб нарафтан, ки бо аќидањои динї иртибот доранд.

Љамоати Ленинград, ноњияи Ховалинг, вилояти Хатлон. Саломат Холназарова, муаллима.

Дар ќишлоќи мо танњо 26% духтарон ва 35% бачагони синни мактабї ба мак-
таб мераванд.Волидон шикоят мекунанд, ки фарзандонашон бештар ваќтњо 
бемор мешаванд, зеро дар мактаб ба сабаби набудани барќ ва гармї бештари 
соли тањсил хунук аст. Бисёр бачагон худашон ба мактаб рафтан намехоњанд, 
зеро њар сол дар тўли чанд моњ онњо маљбуранд ба љои тањсил дар мактаб ба 
љамъоварии пахта машѓул шаванд. 

Анъанањо ба духтарони синфњои болої таъсири манфї мерасонанд. Њоло 
хостгорї кардани духтарони синни 14-15-сола маъмулї шудааст. Духтарони 
номзадшуда ба мактаб бо либоси миллии арўсї меоянд. Домодшавандагон ба 
мактаб ба назди онњо омада, тўњфањо меоранд. Духтароне, ки хостгорї нашу-
даанд, худро нороњат эњсос карда, аз мактабравї шарм медоранд. Бинобар ин 
дар синфњои болої мактабравии духтарон якбора кам мешавад. 

Волидон њам чунин мешуморанд, ки духтарон бояд зудтар ба шавњар бароянд 
ва агар онњо зудтар шавњар кунанд, он гоњ кор намекунанд, пас ваќти худро ба 
тањсил бењуда сарф кардан чї њољат дорад, зеро дар дењот кори хона зиёд аст 
ва ба калонсолон ёрї расондан зарур аст.

Аз рўи маводи тањќиќоти «Дастрасии духтарон ба тањсилот». - ОБСЕ в Таджикистане, 2008.
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Љамоати «Марксизм», ноњияи Бохтар, вилояти Хатлон. Саъдулло Раљабов, директори мактаб

Ањолии љамоатро муњољирон аз ноњияњои кўњистон (Њоит ва Вахё)ташкил 
медињанд, ки ба аркони дин сахт эътиќод доранд. Ќисми зиёди ањолии мард дар 
муњољирати мењнатї дар шањрњои љумњурї ва Россия ќарор доранд. Таъсири 
сахти дин имконоти занонро барои гирифтани тањсилот ва ё ягон ибтикорот 
дар соњаи фаъолияти иќтисодї мањдуд менамояд. Маблаѓњои аз муњољирони 
мењнатї ба оила воридшуда хеле кам ва номуназзам мебошанд. Таъмини 
хўрокворї танњо аз њисоби хољагињои ёрирасон аст. Дигар сарчашмањои даро-
мад, ѓайр аз маблаѓњои интиќолии муњољирон дар нуќтаи ањолинишин вуљуд 
надоранд, зеро музди кор дар соњаи кишоварзї нињоят паст аст ва бар замми 
ин дер пардохта мешавад. 

Дар њудуди нуќтаи ањолинишин мактаби миёнаи нопурра (9-сола)воќеъ аст. 
Дар замони љанги шањрвандї (солњои 1992-1997)духтаронро ба мактаб наме-
монданд, зеро ин минтаќаи даргирињо буд. Духтарон то соли 2004 ба мактаб 
намерафтанд. Волидон на танњо духтарони ќадрасро, ки дар солњои љанг ба 
мактаб нарафта буданд ва аз ин рў ба синфњои поёнї рафтанро ба худ ор медо-
нистанд, балки духтарони хурдсоли синни мактабиро низ ба мактаб намемон-
данд, зеро мактаб комилан мардона шуда буд ва аз назари динї, ин кор комилан 
ѓайриимкон буд. 

Маро дар соли 2004 директор таъин карданд. Ман бо волидон ба таври 
њадафманд кор бурдам, то бачагонро ба мактаб љалб кунам: дар масљид, ки 
одатан мардон љамъ меоянд, лексияњо мехондам, ба хонањо рафта бо волидайн 
сўњбатњо мекардам. Дар натиља њамаи бачагони синни мактабї, аз љумла дух-
тарон, ба мактаб омаданд. Ман њамаи муаллимонро вазифадор кардам, ки 
мактабравии талабагонро сахт назорат кунанд. 

Музди кори муаллимон нињоят паст аст. Онњо мисли дигар сокинони дењот 
бояд аксари ваќти худро дар сари ќитъањои замини худ гузаронанд, то ои-
лаи худро хўронда тавонанд. Тартиботи сахти мактабї ба бисёр муалли-
мон маъќул нест, зеро ваќти машѓули корњои хољагии ёрирасони худ шудани 
онњоро мањдуд мекунад. Дар мактаб муаллимони дипломдор намерасанд, баъзе 
машѓулиятњоро талабагони синфњои болої мегузаронанд. 

Волидон њам аз тартибот розї нестанд. Онњо чунин мешуморанд, ки фарзан-
донашон дар мактаб ваќти зиёди худро сарф мекунанд, гарчанде дар хона ва 
дар сањро ба ёрии онњо эњтиёљ бештар аст. Онњо чунин мешуморанд, ки духта-
ронро барои ба шавњар баромадан омода кардан зарур аст ва тањсилот ба онњо 
лозим нест, барои кори вазнини сањро ба тањсилот чї зарурат аст. 

Дар ќишлоќи њамсоя мактаби миёнаи пурра (11-сола)њаст. Дар ин мактаб 
танњо баъзе писарон, ки мактаби 9-соларо хатм кардаанд, тањсили худро идо-
ма медињанд. Аммо то њол њељ духтаре дар синфњои 10-11 дар мактаби ќишлоќи 
њамсоя тањсилашро давом надодааст. 

 Аз рўи маводи тањќиќоти «Тањсилоти духтарон», ЮНЕСКО, соли 2006.

 Манбаъ: Занятность населения в контексте человеческого развития, Республика Тад-

жикистан – национальный отчет по человеческому развитию, 2008-2009 гг. 
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Хулосањо ва тавсияњо: 

• Дар навбати аввал бояд дар бораи зиёд намудани харољот барои музди мењнати 
омўзгорон ва таъмини музди кори арзанда андеша бояд кард;

• Чорањои љиддиро дар эљоди поя барои тањсилоти инклюзивї андешидан зарур аст, зеро 
ба таври комил фаро нагирифтан ба тањсилот ќисман аз њисоби бачагони маъюб ва ди-
гар табаќањои заифи ањолї ба амал меояд;

• Таъмини сифат ва мундариљаи китобњои дарсї, мутобиќати онњо ба талаботи муосир;

• Таъмини дастрасии умумї ба интернет дар шањрудењот;

• Ноил гардидан ба якбора афзудани таъминоти мактабњо бо компютерњо ва ноил шудан 
ба сатњи миёнаи дастрасї;

• Таъмин намудани ѓизои бепули думаротибагї аввал барои тањсилоти ибтидої ва сипас 
базавї;

• Пайгирона баргузор намудани њамгироии тањсилоти касбї ва миёнаи пурра;

• Инкишоф додани низоми муассисоти томактабї, ки ба занон барои якљо пеш бурдани 
масъулиятњои оилавї ва касбї имконият муњайё менамояд. Ин барои заноне муњим аст, 
ки њавасмандии онон ба дарёфти сатњи баланди тањсилот ташаккул ёфтааст, аммо бо 
сабабњои мањдудияти оилавї онро амалї карда наметавонанд;

• Баланд бардоштани њавасмандї ба такмили тањсилот берун аз чањорчўбаи мактаби 
ибтидої ва њатто берун аз чањорчўбаи тањсилоти њатмї;

• Ба амал баровардани чорањои мушаххас, ки ба рафъ намудани тафовутњои њудудї дар 
нишондињандањои давомоти писарону духтарон вобастагї доранд. Диќќати асосї бояд 
ба њудудњои дорои ќиммати њадди аксари тафовути гендерї дар сатњи рафтан ба мак-
таби миёна, њамчунин њиссаи баланди духтароне, ки тањсилро бармањал тарк кардаанд, 
равона гардад; 

• Баланд бардоштани сатњи тањсилоти насли имрўза, зеро аз ин омил сатњи тањсилоти 
наслњои оянда вобастагї дорад, пас, таъмини фарогирии куллии имрўза имкон 
медињад чунин оќибатњои манфї дар оянда пешгирї шаванд. Эњтимолияти афзои-
ши назарраси сатњи тањсилдидагї ва тањсилнадидагии ањолиро дар назар гирифта, 
бояд тамоми сабабњоеро дар назар дошт, ки боиси тањсилнадидагї мегарданд ва ба 
онњо бавосита таъсир расонидан ва ба њамин восита таъмин намудани пайвастгии 
иљтимоии он бо љомеа. Ањолии дорои сатњи пасти тањсилот беш аз њама метавонад дар 
зери таъсири љараёнњои носолими динї ќарор гирад. Пас, ба ин љанба диќќати беш-
тар бояд равона шавад;

• Пеш бурдани мониторинги истифодаи квотањои президентї (ё дигар квотањо) дар 
соњаи тањсилоти олї. Дар ин соња муайян намудани сабабњои пурра истифода набур-
дани квотањои људошуда ва тањияи механизми иваз намудани донишљўёни аз тариќи 
квотањо ќабулшудае, ки бо сабабњои гуногун тањсилро тарк кардаанд ва ё хориљ шуда-
анд, муњим аст; 

• Фаъолияти њадафмандона бо донорњои байналмилалї љињати маблаѓгузории идрорњои 
донишљўї барои духтарон ба маќсади таълими онњо аз рўи тахассусњои ояндадор; 
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• Бештар таваљљўњ кардан ба мушкилоти азхудкунии малакањо ва донишњо дар рафти ги-
рифтани тањсилоти миёна ва олї, ки хатмкунандагонро ба шароити таѓйирёбандаи бо-
зори мењнат бењтар омода менамояд. Ин имкон медињад, ки ќолабњои мављудаи гендерї 
тадриљан таѓйир ёбанд ва духтарон ва љавонзанон тавонанд кори нисбатан тахассуста-
лабро, ки барои он подоши арзандатар гирифта метавонанд, дошта бошанд.
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ЊАДАФИ 3: 

Њавасмандгардонии баробарии 
марду зан, тавсиаи њуќуќ 

ва имкониятњои занон

фотограф Михаил Романюк



Нишондињандањо: 

• Таносуби духтарону бачагон дар тањсилоти 

ибтидої, миёна ва касбї;

• Њиссаи заноне, ки дар бахши ѓайрикишоварзї кори музднок доранд;

• Њиссаи занон дар Парлумони мамлакат

Диаграммаи 21. Коэффитсиенти фарогирии духтарон бо тањсилот дар тамоми сатњњо
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Вазифаи 1. Ќобили ќабул мебуд, агар то соли 2015 нобаробарї байни 
љинсњо дар соњаи тањсилоти ибтидоиву миёна ва на дертар аз 
соли 2015 дар тамоми сатњњои тањсилот барњам дода шавад.

Ќонунгузории Тољикистон тибќи принсипи баробарњуќуќї байни марду зан сохта шудааст. 
Принсипњои баробарњуќуќии мард ва зан дар Конститутсияи Љумњурии Тољикистон таќвият 
шудаанд. Тибќи иљрои ўњдадорињои байналмилалї дар ќонунгузории Љумњурии Тољикистон 
дар соњаи њуќуќи оила, мењнат, муносибатњои љиної-њуќуќї ва ѓ. тарафдории кишвар нисбат ба 
ўњдадорињояш дар соњаи њуќуќи зан инъикос гардидааст.

Мувофиќи принсипњои асосии њифзи њуќуќи инсон, ки дар Конститутсияи ЉТ инъикос ёфта-
анд, кодексњои гражданї ва љиноии Љумњурии Тољикистон, ќонунњо дар бораи мењнат, никоњ ва 
оила, ќонунњо дар бораи маориф, таъмини нафаќа, кўмаки давлатї ба оилањои кўдакдор, њифзи 
мењнат, њифзи саломатї ва ѓ. амал менамоянд.

Дар ягон њуљљати меъёрии њуќуќии Тољикистон модда ё меъёри характери мањдудиятї нисбат 
ба занон љой надорад, вале дар маљмўъ њамаи њуљљатњои меъёрии њуќуќї дорои характери бе-
тарафии гендерї мебошанд. Њангоми эљоди ќонунњо чунин олот ба монанди ташхиси гендерии 
лоињаи ќонунњо, стратегия ва њуљљатњои барномавї истифода бурда намешавад.



Санадњои зерин ќабул гардидаанд:

• Фармони Президенти Љумњурии Тољикистон “Дар бораи баланд бардоштани наќши зан 
дар љомеа” аз 3 декабри 1999 с.;

• Наќшаи амалиёти миллии Љумњурии Тољикистон оид ба баланд бардоштани маќом ва 
наќши зан барои солњои 1998-2005, бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 10 
сентябри 1998 с. тасдиќ шудааст.

• Барномаи давлатии “Самтњои асосии сиёсатї давлатї оид ба таъмини баробарњуќуќї ва 
имкониятњо барои мард ва зан дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2001-2010” бо 
ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 8 августи 2001 тасдиќ шудааст;

• Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи кафолатњои давлатии баробарњуќуќии мардо-
ну занон ва имкониятњои баробари амалигардонии онњо” аз 1 марти 2005 с.;

• Барномаи давлатии “Тарбия, интихоб ва љобаљогузории кадрњои роњбарикунандаи 
Љумњурии Тољикистон аз њисоби занон ва духтарони болаёќат барои солњои 2007-2016”, бо 
ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 1 ноябри 2006 с. тањти №496 тасдиќ шудааст;

 “Стратегияи миллии фаъол гардонидани занон дар Љумњурии Тољикистон”, 2010 с. 

Дар Њукумати Љумњурии Тољикистон масъалањо вобаста ба маќоми занон, аз љониби яке аз муо-
винони Сарвазир назорат карда мешавад. 

Аз соли 1991 дар назди Њукумати Љумњурии Тољикистон Кумитаи кор бо занон ва оила таъсис 
дода шуда амал менамояд. Вазифаи асосии Кумитаи мазкур аз пешбарї ва амалигардонии сиёса-
ти бењсозии мавќеи занон дар њамаи љабњањои њаёти љамъиятї ва давлатї иборат мебошад.

Кори муњимро доир ба тањиягардонии сиёсати гендерї, Маљлиси намояндагони Маљлиси Олии 
Љумњурии Тољикистон (палатаи поёнии Парлумон), аз љумла Кумитаи он доир ба масъалањои 
иљтимої, оила ва шуѓл иљро менамояд. Чунин сохторњо дар вилоятњо, шањрњо, ноњияњо, маќомоти 
намояндагии њукуматї дар мањалњо мављуд мебошанд. Дар вазоратњо ва муассисањои бахши 
иљтимої (тандурустї, мењнат ва њифзи иљтимої ва ѓ.) зерсохторњое мављуд мебошанд, ки бевоси-
та ба њалли проблемањои занон, оила ва кўдакон машѓуланд.

Дар моњи майи соли 2010 аз љониби Њукумат “Стратегияи миллии фаъол гардонидани занон дар 
Љумњурии Тољикистон” тасдиќ гардид, ки стратегияи амали Њукумати Љумњурии Тољикистонро 
дар самтњои: занон дар дар њаёти љамъиятї-сиёсии кишвар; баланд бардоштани шуѓли занон 
ва фаъолияти онњо дар бозори мењнат; дастгирии рушди соњибкории занон; занон ва сатњи 
тањсилоти онњо; занон ва тандурустї; ташаккули тафаккури љомеа оид ба ногузир будани таъми-
ноти баробарњуќуќї ва имкониятњо; стратегияи пешгирии зўроварї нисбат ба занон; стратегияи 
мустањкамсозии оила; нишондињандањои асосї ва фишангњои амалигардонии стратегияњо.

Њамин тариќ, таи солњои соњибистиќлолї аз љониби Тољикистон ќадами ќатъї ба сўи дарки но-
гузирии амалигардонии азнавсозињои гендерї ва тањкими демократияи гендерї гузошта шуд. 
Лекин чорањои мушаххаси амалї ва фишангњое, ки татбиќи ўњдадорињои давлатро дар ин самт 
таъмин менамоянд, заруранд. Дар роњи расидан ба баробарии њаќиќии мардон ва занон, лозим 
меояд як ќатор монеањои иќтисодї, сиёсї, фарњангї ва ѓ. бартараф шаванд.

Вазифаи 2. Таъмини 100% љалби духтарон дар марњалањои 
ибтидої, миёна ва миёнаи умумии тањсилот

Тибќи арзёбии ТСЗТ-2007 коэффитсиенти саводнокии занони синнашон аз 15 сола ва боло 96,4% 
ташкил дод. Тањсилоти асосии умумї бахши фарогирандатарини соњаи тањсилот мебошад. Дар 
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системаи тањсилоти ибтидої таносуби духтарон ва писарон мувофиќан 48,% ва 51,9% ва дар 
тањсилоти асосї- 47,6% ва 52,4% мувофиќан ташкил дод.

Дар давраи наздикшавии духтарон ба синни 15 солагї, яъне дар арафаи наздикшавї ба синфи 
9, фарогирии онњо бо тањсилот ногањон ба поён меравад ва дар натиља ќариб 17% духтарон бо 
тањсилот фаро гирифта намешаванд. 

Омилњои асосии мусоидаткунандаи ба поён рафтани сатњи фарогирии духтарон бо тањсилоти 
мактабї инњоянд: сатњи пасти зиндагии ањолї; афзоиши харољот барои тањсил аз буљети оилавї; 
паст шудани эътибор ва нуфузи тањсилот ва бад шудани сифати омўзиш дар мактаб; эњёи тасавву-
роти анъанавї оид ба наќш ва љои зан дар оила ва љомеа; набудани шароитњои санитарї-гигиенї 
барои духтарон дар аксари мактабњо; афзоиши тамоюли ќадр кардани тањсилоти писарон ба-
ландтар аз тањсилоти духтарон.

Шартномањои байналмилалї оид ба њуќуќи инсон, 
ки аз љониби Тољикистон тасдиќ шудаанд.

• Эъломияи умумии њуќуќи башар;

• Муоњидаи байналмилалї дар бораи њуќуќњои гражданї ва сиёсї;

• Протоколи ихтиёрї ба Муоњидаи байналмилалї дар бораи њуќуќњои гражданї ва сиёсї;

• Муоњидаи байналмилалї дар бораи њуќуќњои иќтисодї, иљтимої ва фарњангї;

• Муоњида дар бораи њуќуќњои сиёсии занон;

• Муоњида дар бораи барњам додани њама гуна нобаробарињо нисбат ба занон; 

• Муоњида дар бораи мубориза бо хариду фурўши одамон ва истисмори фоњишагї аз 
љониби шахсони сеюм;

• Муоњида дар бораи њуќуќи кўдак;

• Протоколи ихтиёрї ба Муоњида дар бораи њуќуќи кўдак;

• Муоњидаи СБМ дар бораи манъ ва чорањои мањви таъљилии бадтарин шакли мењнати 
кўдакон;

• Муоњида дар бораи њифзи њуќуќњои њамаи мењнаткашони иљборї ва аъзои оилаи онњо;

• Муоњида муќобили нобаробарињо њангоми гирифтани тањсилот;

• Муоњида дар бораи истифодаи мењнати занон дар корњои зеризаминї;

• Муоњида дар бораи њифзи музди мењнат;

• Муоњида дар бораи музди баробар ба мардон ва занон барои иљрои корњои баробар;

• Муоњида дар бораи њифзи модар;

• Муоњида дар бораи пешгирии хариду фурўши одамон, алалхусус занон ва кўдакон, ва 
љазо барои он, ки Муоњидаи СММ муќобили љиноятњои муташаккили трансмиллиро 
пурра мегардонад.

Дар соњаи маориф корњои зиёде ба анљом расонида шудаанд, аз љумла: ислоњот бањри њамгирої 
ба низоми тањсилоти љањонї равона шудаанд; таѓийр ёфтани ќолабњои маблаѓгузорї; дар базаи 
Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати љумњурї системаи доимамалкунандаи тањсилоти 
занони пешсафро, ки дар низоми идораи давлатї кору фаъолият менамоянд, ташкил намуда-
аст; дар барномањои дарсии системаи тањсилоти олї, ба сифати фанни њатмї “Асосњои демогра-
фии сиёсати гендерї” дохил карда шудааст; механизми “квотаи президентї” барои духтарони 
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минтаќањои дурдаст, ки имконияти соњиби тањсилоти олї гаштанро медињад, ташкил гардида 
амал намуда истодааст; зиёд фаъол гаштани ташкилотњои ѓайрињукуматие, ки бо масъалањои 
тањсилот сару кор доранд, аз љумла занон чашмрас мебошад.

Пањлўњои заифи масъала инњоянд:

• фарогирии пасти духтарон аз љониби системаи тањсилоти миёнаи умумї, махсусан онњое, 
ки дар дењот зиндагї мекунанд;

• тафаккури боќимондаи ќолабї нисбат ба ањамияти калон ва зарурат надоштани соњиб гаш-
тани духтарон ба маълумоти миёнаи умумї ва касбї. Даромади оилавї барои дастрасї ба 
тањсилот яке аз омилњои хеле муњим мегардад;

• маблаѓгузории нокифояи системаи тањсилот, ки дар нигоњ доштани масъалањои њалталаби 
зерсохтори мактаб ва таъмини кадрњои боихтисос зоњир мегардад;

• то њол дар барномањои дарсї таълими гендерї љои мувофиќро соњиб нагаштааст;

• барои иљрои корњои хонагї, сарфњои зиёди љисмонї ва сарфњои муваќќатї аз љониби за-
нон нигоњ дошта мешаванд. Ќисми асосии корњои хонагии бемузд бар дўши занон вогузор 
гардидааст, ки вобаста ба ин ба онњо барои тањсилот, баланд бардоштани сатњи ихтисос ва 
худомўзї ваќти кам мемонад;

• чопи ками маводњо дар ВАО нисбат ба масъалањои њалталаб ва монеањои ширкати занон 
дар марњалањои тањсилот.

Дар донишгоњњои олї ќисми зиёди занон 38,8% ба соњаи маориф, 29,9%-тандурустї ва 16,2% ба 
соњњаи саноат рост меоянд.

Тањќиќи ќувваи корї (ТЌК) с.2004 нишон дод, ки ќисми зиёди занњои дар иќтисод фаъол, соњиби 
маълумоти миёнаи умумї мебошанд, ки ин аз нокифоягии фарогирии онњо бо тањсилоти касбї 
шањодат медињад. Дар ќиёс бо мардон байни занон њиссаи ками онњо соњиби тањсилоти олї ва 
њиссаи зиёд соњиби маълумоти миёна ва асосан маълумоти умумї мебошанд, ки ин њам аз му-
таносибан паст будани раќобатпазирии касбии ќисми зиёди занњои дар иќтисод фаъол шањодат 
медињад.

Мувофиќи иттилооти Бонки Љањонї 1% зиёд шудани шумораи занони соњиби маълумоти миёна 
ба 0,3% зиёдшавии сатњи даромад ба њар сари ањолї мерасонад.

Аз нуќтаи назари гендерї ќабули духтарон ба донишгоњњои олї нисбат ба донишгоњњои миёнаи 
касбї ба дараљаи калон меафзояд

Диаграммаи 22. Сатњи тањсилоти занон аз синни 15-сола ва аз он болотар
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Сатњи тањсилоти занони дењот ба фаъолияти иќтисодї ва болоравии онњо дар соњањои кор таъси-
ри зиёд мерасонад. Маълумоти дар љадвали 7 пешнињодшуда тафовути сатњи тањсилоти онњоро 
на танњо дар ќиёс бо мардони дењот, балки бо занони шањр низ возењ нишон медињанд.

Чунончї, 6,2% занњои бо кор машѓулбудаи дењот соњиби тањсилоти ибтидої буда, 1,2% онњо њељ гуна 
тањсилот надоранд. Фаќат 3% занњои бо кор машѓулбудаи дењот соњиби тањсилоти олї мебошанд.

Љадвали 7. Сатњи тањсилоти ањолии бо кор машѓулбуда (ба%)

Тањсилот
шањр дењот

мардон занон мардон занон

Олї 29,0 20,9 10,6 3,0

Олии нотамом 2,9 0,5 1,4 0,4

Миёнаи махсус 9,1 16,9 8,3 5,1

Ибтидоии тахасусї 12,8 3,5 11,2 1,3

Миёнаи пурраи умумї 38,2 44,7 48,5 59,2

Умумии асосї 7,1 9,7 15,7 23,6

Умумии ибтидої 0,8 3,3 3,8 6,2

Ибтидоии умумї надоранд 0,2 0,5 0,5 1,2

Њамагї 100 100 100 100

Имконияти ширкат варзидани занон ва духтарони дењот дар фаъолияти љамъиятї, тањсилотї ва 
иќтисодї, бо сабаби хеле зиёд машѓул будани онњо бо мењнати хонагї ва дар хољагињои ёрирасо-
ни шахсї, мањдуд мебошад. Зиёда аз 86% занњои бо кор машѓул будаи дењот дар соњаи кишоварзї, 
аз љумла зиёда аз 53% онњо дар хољагињои ёрирасони шахсиашон кор мекунанд. Камбизоатии 
оила занонро маљбур месозад, ки ба љои молњои дар замони пеш бо пули наќд харидашаванда ба 
мањсулоти бо мењнати дасти худ истењсол кардаашон (либосдузї, консервакунии сабзавоту мева 
ва ѓ.) рў оваранд. Ин раванд боз њам ба зиёдшавии њаљми корњои хонагї ва дур гардидани занњо 
аз мењнати музддор ва ширкат дар њаёти љамъиятї мусоидат менамояд.

Диаграммаи 23 Суръати афзоиши ќабули донишљўдухтарон ба муассисањои 
системаи тањсилоти касбии љумњурї, (соли 2003=100%)
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Дараљаи маълумоти занони дењот ба фаъолияти иќтисодї ва пешравии онњо дар соњаи шуѓл 
таъсири љиддї мерасонад. Маълумоти љадвали 7 фарќияти калони сатњи маълумоти онњоро на 
фаќат дар муќоиса бо мардњои дењот, балки бо занњои шањр низ ба таври аёнї нишон медињад. 
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Масалан, 6,2% занњои коркунандаи дењот тањсилоти ибтидої доранд, 1,2%-и онњо бошад, умуман 
ягон маълумот надоранд. Фаќат 3% занњои коркунандаи дењот соњиби тањсилоти олї мебошанд. 

Имконияти иштироки занону духтарони дењот дар фаъолияти љамъиятї, таълимї ва иќтисодї аз 
сабаби бо корњои хона ва хољагии ёрирасони шахсї банд буданашон хеле мањдуд мебошад. Беш 
аз 86% занњои коркунандаи дењот дар соњаи кишоварзї машѓули мењнат мебошанд, бештар аз 
53% онњо дар хољагии ёрирасони шахсї кор мекунанд. 

Камбизоатии оила занњоро маљбур мекунад, ки бисёр молњои пештар бо пул харидашавандаро 
акнун бо дастони худ тайёр кунанд (дўхтани либос, рахти хоб, консервкунии меваю сабзавот ва 
ѓ.). Ин раванд боиси зиёдшавии кори хона ва аз мењнати музддор ва њаёти љамъиятї дур шудани 
занњо мегардад.

Духтарњо аз маълумоти олии касбї дида, бештар ба гирифтани ихтисос дар сатњи маълумоти ми-
ёна (МТММ) рў меоранд. Маълумоти дар мактаб гирифташуда заминае мебошад, ки маълумоти 
олии касбї минбаъд ба он такя мекунад. Табиист, ки аз сабаби кам шудани теъдоди духтарон дар 
синфњои болої шумораи онњо дар муассисањои тањсилоти олї низ кам аст.

Тадбирњое, ки Њукумати Љумњурии Тољикистон барои баланд бардоштани сатњи маълумоти за-
нон меандешад, алњол кофї нестанд. Мамлакат ба гумон аст, ки нобаробарии гендериро дар 
тањсилоти ибтидої ва миёна то соли 2015 бартараф карда тавонад. 

Вазифаи 3. Муваффаќ шудан ба он ки 50 фоизи ањолии аз 
љињати иќтисодї фаъолро занњо ташкил намоянд.

Дар Тољикистон нобаробарии гендерї дар соњаи шуѓл аллакай бо иштироки сусти занњо дар бо-
зори мењнат зоњир мегардад. Ин маънои онро дорад, ки даромади асосие, ки барои баланд бар-
доштани некўањволии оила замина мегузорад, инвеститсиякунонии аъзоёни оила ба сармояи 
инсонї барои љамъ кардани пасандоз бо маќсади таъмини сатњи устувори истеъмол дар оянда 
асосан аз љониби мардњо таъмин карда мешавад. Дар натиља занњо аз љињати иќтисодї мутеи 
мардњо мегарданд, ки ин дараљаи осебпазирии на фаќат худи онњо, балки кўдакони онњоро низ 
баланд мебардорад. Азбаски дар тамоми дунё аз ду гурўњи гендерї дар бозори мењнат занњо аз 
њама бештар осебпазир мебошанд, сиёсати таъмини баробарии гендерї низ одатан мањз ба нигоњ 
доштани мавќеи онњо дар соњаи шуѓл нигаронида шудааст.

Иштироки занњо дар бозори мењнат бо сабабњои зиёде басо муњим аст:

• он манбаи мустаќилияти иќтисодии занњо ба шумор меравад;

• ба онњо барои таъминоти иљтимої, нафаќа ва хизматњои марбутаи тиббї њуќуќ медињад;

• барои бењтар намудани мавќеи љамъиятї ва инкишофи шахсияти онњо имкониятњо 
фароњам меорад.

Њиссаи занњое, ки дар бахшњои ѓайрикишоварзї мењнат мекунанд, дар соли 2007 37,1% ва дар 
соли 2008- 38,2%-ро ташкил дод. 

Аз теъдоди умумии миёнаи солонаи занњое, ки ба тариќи кироя кор мекунанд, 6,3% дар саноат, 
54,5% - дар кишоварзї, љангал ва моњипарварї; 0,9% – дар сохтмон; 1,7% дар савдо; 1,8% дар 
наќлиёт ва алоќа, 2,1% дар хољагии манзилию коммуналї ва хизматрасонии маишї ба ањолї; 
9,7% дар соњаи тандурустї, 17,2% дар соњаи маориф, 1,9% дар соњаи илм, фарњанг ва санъат; 3,6% 
дар сохторњои идоракунии давлатї ва ќарздињї фаъолият менамоянд.46 

46 Занњо ва мардњои Љумњурии Тољикистон. Маљмўаи оморї. Душанбе, 2010, с. 69
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Шумораи мардњое, ки ба тариќи кироя кор мекунанд, назар ба занњо дар саноат 2,3 маротиба, 
дар сохтмон 7,7 маротиба, дар савдо 2 маротиба, дар наќлиёт ва алоќа 3 маротиба, дар сохторњои 
идоракунии давлатї ва ќарздињї бошад, 2,1 маротиба зиёдтар аст. 

Љадвали 8. Сохтори шумораи миёнасолонаи кормандони кироя дар соли 2008 (ба њисоби%)47

Мардњо Занњо

Њамаи соњањо 58,2 41,8

Саноат 69,7 30,3

Кишоварзї, љангал ва моњипарварї 54,8 45,2

Сохтмон 88,4 11,6

Савдо 66,2 33,8

Наќлиёт ва алоќа 74,6 25,4

ХМК ва хизматрасонии маишї ба ањолї 63,5 36,5

Тандурустї 43,2 56,8

Маориф 55,2 44,8

Фарњанг, санъат, илм 50,3 49.7

Идоракунии давлатї ва ќарздињї 67,6 32,4

Дараљаи фаъолияти иќтисодї аз рўи синну сол гуногун мебошад. Таносуби фоизи иштироки 
мардњо дар ќувваи корї аз њама баланд аст.

Диаграммаи 24. Сатњи фаъолнокии иќтисодии ањолї, бо %48
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Њиссаи ањолии аз љињати иќтисодї фаъол аз шумораи умумии ањолї дар Љумњурии Тољикистон 
тибќи маълумоти ОУИСТ-и соли 2007 43,8%, мардњо – 58,1%, занњо – 31,1%-ро ташкил дод. Шу-
мораи зиёдтарини ањолии аз љињати иќтисодї фаъол ба синни 35-44-солагї рост меояд – аз 
63,9% шумораи умумии ањолї мардњо – 82,4%, занњо – 47,8%-ро ташкил менамоянд. Њиссаи 

47 Занњо ва мардњои Љумњурии Тољикистон. Маљмўаи оморї. Душанбе, 2010, с. 69

48 Занњо ва мардњои Љумњурии Тољикистон. Маљмўаи оморї. Душанбе, 2010, с .14
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ањолии аз љињати иќтисодї фаъол аз рўи минтаќањо низ гуногун аст. Шумораи бештари ањолии 
аз љињати иќтисодї фаъол дар вилояти Хатлон – 47,1% мебошад, аз шумораи ањолии вилояти 
Хатлон мардњо 55,5%, занњо – 39,5%-ро ташкил мекунанд. Шумораи камтарини ањолии аз љињати 
иќтисодї фаъол дар ВМКБ – 35,4% аст, аз шумораи ањолии ВМКБ мардњо 44,1%, занњо – 28,0%-
ро ташкил медињанд. 

Музди кори миёнаи якмоњаи занњо нисбат ба музди кори мардњо 59,8%-ро ташкил дод. 

Диаграммаи 25 Музди мењнати миёнамоњонаи номиналии 
кормандони корхонаю ташкилотњо (бо сомонї)49
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Аз шумораи умумии кормандони корхонањои хурд занњо 20,4%-ро ташкил медињанд. Таќсимоти 
соњавии мардњо ва занњои дар корхонањои хурд коркунанда ба сохтори шуѓли умумї мувофиќат 
мекунад.

Аз шумораи умумии коркунони кироя 70% мардњо ва 65% занњо дар соњањои истењсолоти моддї 
ва 30% мардњо ва 35% занњо дар соњањои истењсолоти ѓайримоддї фаъолият мекунанд50.

Диаграммаи 26. Њиссаи роњбарон ва мутахассисон аз шумораи ќувваи кории кироя51
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49 Занњо ва мардњои Љумњурии Тољикистон. Маљмўаи оморї. Душанбе, 2010, с 83.

50 Занњо ва мардњои Љумњурии Тољикистон. Маљмўаи оморї. Душанбе, 2010, с.69

51 Занњо ва мардњои Љумњурии Тољикистон. Маљмўаи оморї. Душанбе, 2010, с 72.
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Дастрасии занњо ба захирањои молиявию табиї ва сармояи љисмонї аз сабаби дастрасї надо-
штани онњо ба гирифтани ќарзњои хурд ва дигар наќшањои фоидаситонї, њуќуќњои иќтисодї ва 
дигар њуќуќњои худро надонистани занњо, инчунин нокифоя будани дониши онњо дар бораи рас-
му ќоидањое, ки барои гирифтани замин, моликият ва захирањои дигар зарур мебошанд, басо 
мањдуд аст.

Ташкилотњои хурди молиявї дар баланд бардоштани фаъолияти иќтисодии занњо сањми калон 
гузоштанд. Додани ќарзњои хурд яке аз омилњои самарабахши стратегияи паст кардани сатњи 
камбизоатї дар Тољикистон ба шумор меравад. Гурўњи мавриди њадафи аксарияти лоињањои 
микрокредитї занњо буданд. Фарогирии ањолї бо ин лоињањо чандон зиёд набошад њам, бо 
вуљуди ин онњо дар паст кардани сатњи камбизоатї дар байни занњо наќши муњим бозиданд. Ан-
дозаи миёнаи ќарзњо $300-400-ро ташкил медињад. Аммо системаи ќарзњои инфиродї бинобар 
зиёд будани талабот ба онњо тадриљан љорї карда мешавад. Ќарзњои инфиродї ва гурўњї баѓоят 
гарон меафтанд, зеро ставкањои фоизии њармоњаи онњо ба њисоби миёна зиёда аз 3,5%-ро ташкил 
медињанд, ба ин бошад харољоти аризадињї илова мешавад. Сарфи назар аз арзиши баландашон, 
ба њардуи ин ќарзњо њанўз њам талабот зиёд аст. Рушди ќарздињии хурд дар тамоми ќаламрави 
љумњурї аз њисоби сањмгузорї ба инкишофи соњибкории хурд ва миёна, хусусан дар минтаќањои 
дурдасти кўњї чун самти афзалиятнок ва муњим баррасї карда мешавад. 

Њаљми ќарзњои хурди умуман дар љумњурї аз тарафи созмонњои молиявии хурд (СМХ) додашу-
да дар соли 2009 1626,0 млн. сомониро ташкил дод52, вале он назар ба соли гузашта 2,2% кам 
гардид. Дар минтаќањои дурдасти кўњистони мамлакат њаљми ќарзњои хурди додашуда назар ба 
соли гузашта 6,4% кам шуд. Аз њаљми умумии ќарзњои хурди додашуда 82,2%-ро ќарзњое ташкил 
намуданд, ки барои рушди соњибкорї људо карда шудаанд, 24,3% ин ќарзњоро занњо гирифтанд53. 
Бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 4.07.с.2006, №307 «Дар бораи таъсис додани 
бурсњои президентї барои рушди соњибкории хурд ва миёна, љалб намудани занону духтарон ба 
касбомўзї, баланд бардоштани сатњи донишњои њуќуќии онњо ва ташкил намудани љойњои нави 
корї дар солњои 2006-2010» ва бо ќарори дигари Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 4.09.с.2008, 
№448 барномаи «Бурсњои президентї барои рушди соњибкории занон аз соли 2008 то соли 
2010» ќабул карда шуд. Дар солњои 2006-2009 190 лоиња амалї карда шуд, ки дар натиљаи онњо 
барои 15 њазор нафар занон љойњои корї ташкил карда шуданд. Њаљми умумии бурсњо 3,3 млн. 
сомониро ташкил намуд. 

Аз солњои 1990-ум сар карда, ду барномаи Хазинаи Оѓохон оид ба Рушд бо додани ќарзњо ба 
соњибкорон ва фермерњои Тољикистон машѓул шуданд. Барномаи Дастгирии Рушди Минтаќањои 
Кўњии Хазинаи Оѓохон ба фермерњои хурд ва гурўњњои занон дар давраи мураккаби гузариш дар 
Тољикистон, ки баъди барњам хўрдани Иттињоди Шўравї фаро расид, ќарзњои хурд људо кард. 
Илова бар ин, Барномаи Дастгирии Соњибкорї, ки онро соли 1996 Хазинаи Оѓохон таъсис додааст, 
ба соњибкорони хурд, аз љумла ба занњо ќарз ва кўмакњои техникї пешнињод намуд. Фаъолияти 
њардуи ин барномањо баъдтар дар чањорчўбаи як агентї – Агентии Оѓохон оид ба маблаѓгузории 
хурд муттањид карда шуд. 

То моњи апрели соли 2009 маљмўи ќарзњои бахши молиявии мамлакат ба 1,078 млрд. $ расид, ки 
86,7 фоизи онњо ба бонкњои тиљоратї ва 13,3 фоизи онњо ба ташкилотњои хурди молиявї рост ме-
ояд. Яке аз вазифањои созмонњои молиявии хурд (СМХ) дастгирии табаќањои осебпазири ањолї, 
хусусан занњо ба шумор меравад. Аммо њиссаи занњо дар байни миљозони ин ташкилотњо торафт 
кам мешавад. То моњи апрели соли 2009 миљозони фаъоли СМХ 143,6 нафар буданд, ки 34 фоизи 
онњоро занњо ва 66 фоизашонро мардњо ташкил мекарданд. Чи тавре ки мебинем, бе ўњдадорињои 
махсус дар бораи риоя намудани баробарии гендерї ќобилияти раќобати занњо камтар буда, онњо 
мавќеи худро аз даст медињанд54. 

52 Тибќи маълумоти Бонки миллии Љумњурии Тољикистон.

53 Тибќи маълумоти Бонки миллии Љумњурии Тољикистон.

54 Њисоботи Ассотсиатсияи ташкилотњои хурди молиявии Тољикистон (АТХМТ), с. 2009.
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Динамикаи таќсимоти мардњо ва занњо аз рўи соњањои иќтисод нишон медињад, ки аз соли 2000 
то соли 2009 сегрегатсияи гендерї ќавитар гардидааст: масалан, њиссаи занон дар соњаи кам-
маоштарин – кишоварзї зиёд шуд. Дар чунин соњањои баландмаош, ба монанди саноат ва сох-
тмон бошад, њиссаи занњо бештар аз 1,5 маротиба кам гардид. Аз ин соњаи идоракунии давлатї ва 
ќарздињї истисно мебошад. Дар ин соња шумораи кормандон дар ин солњо бештар аз 1,8 мароти-
ба афзуда, њиссаи занњо дар ин бахши иќтисод аз 26% то 52% зиёд гардид. Аммо ин соњаи иќтисод 
њамагї 4% шумораи умумии кормандони кирояро ташкил медињад. Нишондињандаи сегрегат-
сияи уфуќї аз 16,5 фоизи соли 2000-ум дар соли 2006 то 18,3% баланд гардид. Нишондињандаи 
сегрегатсия нисбатан баланд набошад њам, бо вуљуди ин фарќияти гендерї аз њисоби афзоиши 
њиссаи занони дар соњањои каммаош мењнаткунанда ва зиёд шудани њиссаи мардњо дар соњањои 
баландмаоши иќтисод бештар мегардад. Таљаммўи занњо дар соњаи кишоварзї ва тамоюли аф-
зоиши њиссаи занон дар ин бахши иќтисод боиси нигаронист, зеро музди кор дар ин бахш яке 
аз муздњои камтарин ба њисоб меравад. Таъмини даромади устувор бо њуќуќи гирифтани замин 
робитаи зич дорад. 

Њаќиќати њол чунин аст, ки соњибони аксарияти заминњои кишт мардњо мебошанд. Зиёда аз 80% 
занњои коркунанда дар соњаи кишоварзї мењнат мекунанд. Вале њамагї 12,3% занњо ба хољагињои 
дењќонї роњбарї менамоянд. Ин нишондињанда дар муќоиса ба соли 2004 камтар гардид. Занњо 
асосан коркунони кирояи кишоварзї буда, корњои вазнини каммуздро иљро мекунанд.

Диаграммаи 27 Вазни ќиёсии хољагињои дењќоние, ки ба 
онњо мардњо ва занњо роњбарї мекунанд55
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Дар Тољикистон музди кори занњо назар ба музди кори мардњо хеле камтар аст. Тафриќаи ген-
дерии музди мењнат хусусияти минтаќавї дорад, дар минтаќањо музди кори занњо аз музди кори 
мардњо аќиб мемонад. Фарќияти музди кор њавасмандиро ба андўхтани сармояи инсонї коњиш 
дода, боиси аз бозори мењнат хориљ шудани занњо мегардад. 

Айни замон фаъолияти иќтисодии занњо бинобар хусусиятњои иљтимоию демографии рушди 
љумњурї (дараљаи баланди таваллуд, ба «мардона» ва «занона» људо кардани шуѓл) назар ба фа-
ъолияти иќтисодии мардњо эътибори камтар дорад. Масалан, тибќи иттилооти МСЗТ дар соли 
2007 дараљаи фаъолияти иќтисодии мардњои аз 14 то 64-сола 58,1%, занњо бошад, 31,1%-ро таш-
кил медињад. 

Аз рўи намудњои шуѓл низ дар байни мардњо ва занњо фарќияти калон мушоњида карда мешавад. 
Дар чунин соњањо, ба монанди хизматрасонї ва кишоварзї, ки соњањои каммаош ба њисоб мераванд, 
теъдоди занњо зиёдтар аст. Масалан, дар соњаи тандурустї 66,3% шумораи умумии занњои дар ин 

55 Нишондињандањои гендерї дар хољагињои дењќонї. Кумитаи 

давлатии омори Љумњурии Тољикистон, 2009, сањ.52-60 .

ЊАДАФЊОИ РУШДИ ЊАЗОРСОЛА: Дастовардњо дар Тољикистон60



соња коркунанда, дар соњаи маориф – 52%, дар соњаи кишоварзї – 55,7% машѓули кор мебошанд.56. 
Аз рўи маќоми шуѓл занњое, ки дар хољагињои коллективї кор мекунанд, дар корхонањои оилавї 
ёрї мерасонанд ё мустаќилона кор мекунанд, бештар мушоњида карда мешавад. 

Сохтмон, наќлиёт, алоќа, истењсоли барќ ва газ, истихрољи канданињои фоиданок, хариду фурўши 
моликияти ѓайриманќул, идоракунии давлатї ва амният, расондани дигар хизматњои коммуналї, 
фаъолияти молиявї, истењсолоти саноатиро соњањои «мардона» њисоб кардан мумкин аст. Занњо 
бештар дар чунин соњањо, ба монанди тандурустї ва хизматрасонии иљтимої мењнат мекунанд. 
Кишоварзї, маориф, мењмонхонањо ва тарабхонањо ба соњањои мобайнї дохил мешаванд. 

Албатта, вуљуд доштани «ихтисосњои занона» маънои онро надорад, ки њуќуќњои занон поймол 
карда мешаванд. Проблема дар он аст, ки имкониятњои шуѓли занон баѓоят мањдуданд. Шумораи 
соњаю ихтисосњои «занона» тамоман кам аст, ки ин боиси аз якдигар ба куллї фарќ кардани муз-
ди мењнати занњо ва мардњо ва поймолшавии мустаќими њуќуќи занњо мегардад. Тибќи маълумо-
ти МСЗТ, дар соли 2007 фарќияти музди кор аз рўи љинс (таносуби музди кори соатбайъи занњои 
коркунанда бо мардњои коркунанда дар љои кори асосї) 0,36-ро ташкил дод.

Дар љумњурї на фаќат сегрегатсияи уфуќї, балки сегрегатсияи амудї низ мушоњида карда меша-
вад. Ќисми зиёди мутахассисон ва роњбаронро мардњо ташкил медињанд. 

Сегрегатсияи соњавї яке аз сабабњои фарќияти байни музди мењнати миёнаи мардњо ва занњо 
ба шумор меравад, ки он 59,8%-ро ташкил медињад. Сарфи назар аз андаке бењтар гардидани 
нишондињандаи мазкур дар 3 соли охир дар натиљаи баландшавии музди мењнати кормандони 
соњањои буљетї аз рўи ин нишондињанда пешравии назаррасеро интизор шудан муњол аст, зеро 
сегрегатсия дар тањсилоти касбї ва бозори мењнат торафт ќувват мегирад. 

Сабаби дуюми фарќияти байни музди мењнати занњо ва мардњо дар он аст, ки теъдоди занњо 
дар зинањои баланди идоракунї, ки дар он љо музди мењнат баландтар мебошад, кам аст. Занњо 
њатто дар соњањои анъанавии «занона» њам мансабњои роњбариро ишѓол намекунанд. Дар љомеа 
музди мењнати ками занњо аксар ваќт проблемаи љиддї њисоб карда намешавад, одамон ба 
таври ќолабї фикр мекунанд, ки занњо ба тавассути шавњарон ё аъзоёни дигари оилаашон ба 
манбаъњои дигари захирањо дастрасї доранд. Илова бар ин афзоиши теъдоди модарони танњо, аз 
шавњар људошуда ё никоњашон ба ќайд гирифтанашуда (танњо дар асоси никоњ) ба назар гирифта 
намешавад. Бўњрони иќтисодї, таѓйир ёфтани муносибатњо нисбат ба моликият, ихтисор ё хусу-
сигардонии объектњои таъминоти иљтимої, пурзўр гардидани таъсири гурўњњои консервативї ва 
динї боиси зиёд шудани сарбории занњо гардиданд. Шаклњои гуногуни худфаъолиятии занњо ва 
истифодаи мењнати онњо дар иќтисоди соягї, ки дар он системањои дастгирии иљтимої ва ба на-
зар гирифтани ўњдадорињои оилавї амалан вуљуд надоранд, вусъат пайдо намуданд.

Зани тољик наќши ба вай пештар хоснабудаи саробон ё њамсаробони оиларо торафт бештар ба 
дўши худ мегирад. Ва ин на фаќат ваќте рўй медињад, ки зан бева мемонад ё бо кўдакони хурдсо-
лаш аз шавњар људо мешавад, балки ваќте низ рўй медињад, ки мард – сардори оила наметавонад 
оилаи худро аз љињати моддї таъмин намояд. Фаъолияти мењнатї занњои љумњуриро ба чолокию 
ўњдабароии иљтимої тањрик мекунад ва боиси таѓйир ёфтани таќсимоти анъанавии мењнат ва 
болоравии фаъолияти иќтисодии занњо хусусан дар бозори ѓайрирасмии мењнат мегардад.

Солњои охир дар Тољикистон афзоиши муњољирати мењнатии занон мушоњида карда мешавад, ки 
сабабњои асосиаш инњо мебошанд: бад шудани шароити моддии ќисми зиёди оилањо, барои кор 
сафар кардани ќисми зиёди мардњо, бо оилањои худ алоќаро ќатъ кардани шавњарон, дар Россия 
ташкил намудани оилањои дуюм ва ѓ. Соли 2008 њиссаи занњо дар байни муњољирони мењнатї аз 
Тољикистон на бештар аз 13%-ро ташкил дода буд.57 

56 Маълумоти МКМИК- соли 2004

57 Тибќи маълумоти ВКД
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Њукумати Љумњурии Тољикистон як ќатор ислоњотњои сохторї гузаронд, ки онњо ба бењтаршавии 
муњити соњибкорї, вусъати ташаббусњои шахсии занњо таъсири љиддї расонда, барои рушди 
соњибкории хурд ва ташаккул ёфтани синфи миёнаи соњибкорон, ки асоси пойдорї ва устувории 
давлат мебошад, замина гузошт.

Илова бар саъю кўшишњои Њукумат дар ин соња дастгирии як ќатор ташкилотњои байналмилалие, 
ки фаъолияташон ба тадќиќи равандњои рушди бахши хусусї ва соњибкорї дар мамлакат, расон-
дани кўмакњои техникї, људо кардани захирањои молиявї барои фаъолияти соњибкорї, ба раванди 
ќабули ќарорњо љалб намудани намояндагони бахши хусусї равона гардидааст, эњсос мегардад. 

Тањдидњои асосї инњо мањсуб мешаванд: дастрасии нокифоя ба захирањои замин, об ва 
энергетикї; суст шудани ќобилияти раќобати занњо, хусусан дар соњањои каммаош; афзоиши 
ташаннуљи бозоргирї дар бахши молиявї ва дар натиља кам шудани њаљм ва суръати дастгирии 
кредитии соњибкории хурд, баландшавии ставкањои фоизии ќарзњо; тангшавии гунљоиши акса-
рияти бозорњои мол, хусусан молњои ѓайриозуќаворї; беќурбшавии асъори миллї ва афзоиши 
харољот барои хизматрасонии пулњои ба муомилот љалб кардашуда. 

Вазифаи 4. Муваффаќ шудан ба иштироки 30 фоизаи занњо дар Парламенти 
мамлакат ва дар њамаи зинањои њокимияти иљроия ва ќонунбарор

Тавре таљрибаи љањонї нишон медињад, ќонунбаророн фаќат њамон ваќт бањри њимояи 
манфиатњои кўдакон ќонунњои љиддї мебароранд, ки агар миќдори депутатзанон аз 20% зиёд 
бошад. Ќонунњо ва барномањои давлатие, ки ба манфиатњои занон дахл доранд, фаќат њамон ваќт 
пайдо мешаванд, ки агар њиссаи занњо дар сохторњои њокимият ба 30% расад.

Умуман дар мамлакат дараљаи пасти намояндагии занњо дар маќомоти ќонунгузории њокимияти 
давлатї, шумораи ками занњо дар мансабњои роњбарикунандаи маќомоти иљроияи њокимияти 
давлатї ва ташкилотњои шаклњои моликияташон гуногун мушоњида карда мешавад; дар 
воситањои ахбори омма образи мусбати занони сиёсатмадор ва роњбарзанон инъикос карда на-
мешавад; дар љомеа њанўз њам аќидањои ќолабї дар бораи наќши занон дар љомеа, муносибати 
падаршоњї нисбат ба баробарии љинсњо вуљуд доранд; њизбњои сиёсї оид ба пешбарии занњо ба 
зинањои њокимият стратегияю барномањои хуб надоранд, худи занњо бошанд, таљрибаи кофии 
сиёсї надоранд. 

Масалан, соли 2008 дар вазорату идорањои љумњурї дар вазифањои роњбарї дар сатњи муови-
нони аввал занњо њамагї 12%, дар сатњи муовинон – 11%-ро ташкил медоданд, дар маќомоти 
њокимияти иљроия шумораи занњое, ки вазифаи роњбари аввалро ишѓол менамуданд, хеле кам 
буд. Дар маќомоти мањаллии њокимият дар сатњи муовинони аввали раисони вилоятњо занњо 
18%, раисони шањру ноњияњо – 6%, муовинони аввали шањру ноњияњо – 5%, муовинони раисони 
шањру ноњияњо – 38%-ро ташкил медоданд.58

Роњбарзанон аксари ваќтњо дар зинањои поёнї ва миёнаи идоракунї, дар вазифањои сардорони 
шўъбањо ва раёсатњои вазоратњо ва кумитањои давлатї ва дар сатњи алоњидаи давлатї фаъолият 
мекунанд.

Нишондињандањои иштироки занон дар ќабули ќарорњо дар сатњи сиёсї вобаста ба зинаи 
сохторњои њокимият гуногун аст. Миќдори камтарини занњо дар палатаи болоии парламенти 
миллї, теъдоди бештари онњо дар палатаи поёнї ва дар маљлисњои вилоятии вакилони халќ 
намояндагї мекунанд.
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Ба туфайли дар Тољикистон ташаккул ёфтани системаи бисёрњизбї масъалаи иштироки занњо дар 
сиёсат дар сатњи њизбњои сиёсї басо мубрам гардидааст. Аммо наќши занњо дар раванди ташак-
кулёбии системаи бисёрњизбї чандон назаррас нест. Дар Тољикистон њизби сиёсии занон вуљуд 
надорад, дар Маљлиси намояндагони Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон низ фраксияњои за-
нон вуљуд надорад. 

Диаграммаи 28 Намояндагии занон дар Парлумони мамлакат, (бо %)
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Аз њамаи маќомоти њокимият њиссаи занњо дар маќомоти њокимияти судї зиёдтар аст. Бо вуљуди 
ин, сарфи назар аз иљрои як ќатор чораю тадбирњо бањри пешбарии занон, намояндагии 30 фои-
заи онњо дар маќомоти роњбарикунандаи њокимияти ќонунбарорї, судї ва иљроия ба даст оварда 
нашудааст. Камшавии вазни ќиёсии занњо дар њамаи зинањои њокимияти давлатї ба ќайд гириф-
та шудааст. Сатњи мансаби давлатї њар ќадар баландтар бошад, намояндагии занњо дар он њамон 
ќадар камтар аст. Агар дар байни роњбарони бахшњои сохторї занњо аз се як ќисмро ташкил дињанд, 
пас дар байни роњбарони маќомоти идоракунии давлатї занњо њамагї 5%-ро ташкил медињанд. 

Миќдори занњо дар мансабњои олии маќомоти њокимияти давлатї ба наќши онњо дар љомеа 
мувофиќат намекунад, гарчанде ки иштироки занњо дар ќабули ќарорњои марбутаи давлатї ба 
баланд шудани сифати ин ќарорњо ва самаранокии истифодаи онњо мусоидат карда метавонист. 
Аз ин хулоса баровардан мумкин аст, ки занњо ба њаёти сиёсї ва иќтисодии мамлакат ва ба ќабули 
ќарорњо ба ќадри кофї таъсир намерасонанд.

Диаграммаи 29. Таќсимоти кормандони дар маќомоти идораи 
давлатї машѓулбуда дар соли 2008 (бо %)59.
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Дар вазорату идорањои љумњурї дар вазифањои роњбарї дар сатњи муовинони аввал занњо 
њамагї 12%, дар сатњи муовинон – 11%-ро ташкил медоданд, дар маќомоти њокимияти иљроия 
шумораи занњое, ки вазифаи роњбари аввалро ишѓол менамуданд, хеле кам буд. Дар маќомоти 
мањаллии њокимият дар сатњи муовинони аввали раисони вилоятњо занњо 18%, раисони шањру 
ноњияњо – 6%, муовинони аввали шањру ноњияњо – 5%, муовинони раисони шањру ноњияњо – 
38%-ро ташкил медоданд60.

Умуман хулоса баровардан мумкин аст, ки намояндагии нокифояи занњо дар вазифањои роњбарии 
маќомоти ќонунбарор ва иљроияи њокимият дар роњи пурзўр намудани таъсири занон ба раванди 
ќабули ќарорњои сиёсї ва маъмурї монеаи љиддї эљод мекунад.

Баробарии рўякии мардњо ва занњо ба демократия ва рушди минбаъдаи љомеа мусоидат наме-
кунад; кам будани теъдоди занњо дар њокимият дар сатњи ќабули ќарорњо наќши онњоро дар гу-
зарондани ислоњот дар мамлакат кам менамояд; вуљуд доштани ќолабу хурофотњо ба пешрафти 
сиёсии занњо монеъ мегардад; њифзи нокифояи њуќуќ ва манфиатњои ќонунии занњо ба бароба-
рии њаќиќии гендерї тањдид мекунад. 

Имкониятњои асосї: љорї намудани квотањо барои занон чун чораи муваќќатї барои таъмини 
иштироки васеи онњо дар њокимияти иљроия ва ќонунбарор тибќи Муоњидаи СММ дар бораи 
барњам додани њама гуна поймолкунии њуќуќи занњо; њамкорї бо ташкилотњои байналмилалї 
оид ба масъалањои фароњам овардани имкониятњои баробар барои мардњо ва занњо, баланд бар-
доштани наќши занон дар љомеа; имконпазир гардондани омўзиши таљрибаи мамлакатњои 
мутараќќї оид ба масъалањои пешрафти сиёсии занон. 

Барои омўхтани вазъи кор барномаи махсуси таълимї оид ба баробарњуќуќии сиёсии занњо ва ба 
занњо омўзондани малакањои сарварї зарур аст. Ин барнома бояд аз мактаби миёна сар карда, 
дар њамаи зинањо љорї карда шавад. 

Рушд ва тањкими њаракати занон бояд ќисми таркибии сиёсати баробарњуќуќии гендерї гардад. 
Њукумат ањамияти рушди љомеаи шањрвандии тавоноро эътироф намуда, ТЃД ва ташкилотњои 
љамъиятиро дар ин самт дастгирї мекунад. 

Вазифаи 5. Фароњам овардани шароит барои њаёти сазовори 
занон бидуни зўроварї, решакан намудани њамаи шаклњои 
он дар тамоми соњањои иљтимої, аз љумла дар оила.

Соли 2008 Котиби Генералии СММ Системаи амалиётњои СММ-ро дар солњои 2008-2015 барои 
барњам додани зўроварї нисбат ба занон љорї намуд. Дар доираи системаи мазкур чорабинии 
глобалии «Ба зўроварї нисбат ба занон якљоя хотима медињем» оѓоз ёфт, ки он маќсадњои асо-
сии зеринро муайян намуд: ќабул ва таъмини иљрои ќонунњо љињати мубориза ба муќобили њамаи 
шаклњои зўроварї нисбат ба занон ва духтарон ва љазодињї барои чунин зўроварї; ќабул ва татбиќ 
намудани наќшањои давлатии њамаљонибаи чорабинињо; такмил додани љамъоварии иттилоот дар 
бораи пањншавии зўроварї нисбат ба занону духтарон; баланд бардоштани сатњи огоњии ањолї ва 
иштироки ањли љомеа; мубориза бо зўроварии шањвонї дар ваќти низоъњои мусаллањона. 

Пешгирии зўроварї нисбат ба занон яке аз вазифањои муњимтарини Барномаи давлатї оид ба 
таъмини њуќуќу имкониятњои баробар дар солњои 2001-2010, Стратегияи миллии рушд ва Страте-
гияи паст кардани сатњи камбизоатї дар солњои 2007-2009 дониста шудааст. Соли 2007 Њукумати 
Љумњурии Тољикистон Шўрои њамоњангсозии байниидоравї оид ба пешгирии зўроварї нисбат 
ба занонро ташкил намуд, ки ба њайати он намояндагони вазоратњои адлия, мењнат ва њифзи 
иљтимоии ањолї, тандурустї, корњои дохилї, Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати 
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Љумњурии Тољикистон, кормандони судњо ва Прокуратураи генералї, инчунин намояндагони 
ТЃД дохил мешаванд; Тољикистон ба Муоњида дар бораи барњам додани њама гуна поймолкунии 
њуќуќи занњо њамроњ гардида, барои таъмин намудани њуќуќњои баробари занњо ва мардњо, аз 
љумла барои њуќуќи зиндагонии бе зўроварї ба зиммаи худ ўњдадорї гирифт; дар палати поё-
нии Парлумони Љумњурии Тољикистон Кумитаи кор бо занон ва оила, њифзи саломатї, њифзи 
иљтимої ва экология амал мекунад, ки он бо пеш бурдани тањияи лоињаи ќонунњо машѓул шуда, 
тар тањияи сиёсати гендерии мамлакат фаъолона иштирок менамояд; дар маќомоти њокимияти 
намояндагии вилоятї, шањрї ва ноњиявї сохторњое вуљуд доранд, ки бо масъалањои оила машѓул 
мебошанд; дар вазорату идорањои бахши иљтимої (тандурустї, мењнат ва њифзи иљтимоии 
ањолї) бахшњое мављуданд, ки бевосита бо њалли проблемањои занон, оила ва кўдакон машѓул 
мебошанд; бо кўмаки Комиссияи миллии кор бо оила ва занон љињати пешгирии зўроварї нис-
бат ба занон кор бурда мешавад. Соли 2009 лоињаи ташкили Маркази дастгирии духтарон дар 
назди Кумитаи кор бо занон ва оила (бо дастгирии Маркази њуќуќи кўдак, Фонди Трастии СММ/
ЮНИФЕМ, Комиссияи Аврупо, Lottery Fund/UK) оѓоз ёфт. Маркази дастгирии духтарон бо 
духтарњои аз 10 то 18-сола, ки ба хавфи зўроварии шањвонї, трафик ва истисмор дучор шудаанд 
ё мумкин аст дучор шаванд, кор мебарад. Дар Марказ то 20 нафар духтарон метавонанд то 6 моњ 
зиндагї кунанд. Ба онњо маслињатњои њуќуќї дода мешаванд. Бо онњо тадбирњои эњёи психологї 
ва барномањои гуногуни таълимї гузаронда мешаванд. 

Сарфи назар аз як ќатор тадбирњои андешидаи Њукумати Љумњурии Тољикистон то њол Ќонун дар 
бораи пешгирии зўроварии хонагї ќабул нашудааст ва Наќшаи миллии амалиёт тањия нагар-
дидааст; омори миллї оид ба дараљаи пањншавии зўроварї вуљуд надорад, оид ба бањо додан ба 
пањншавии зўроварї дар Тољикистон њанўз њам дар сатњи миллї тадќиќотњо гузаронда нашудаанд. 

Ќайд кардан зарур аст, ки зўроварї аз рўи аломати гендерї бо чунин зуњуротњо, ба монанди 
серзанагї, никоњи барваќт, башавњардињии маљбурї ё никоњи ба ќайд гирифтанашуда мураккаб-
тар мегардад. Дар байни сабабњои асосї инњоро номбар кардан мумкин аст:

• проблемањои иќтисодї ва сатњи пасти зиндагии ањолї;

• коњиш ёфтани маънавиёт, паст шудани сатњи фарњангї ва меъёрњои маънавию ахлоќї дар 
љомеа;

• аз будаш зиёд бањо додан ба арзишњои ахлоќї дар љомеа ва оила;

• заиф гардидани вазифањои иљтимої ва таъминоти иљтимої аз тарафи давлат; 

• номукаммалї ва номуассирии ќонунгузорї оид ба њуќуќњои зан ва оила;

• нигилизми њуќуќии шахсони мансабдор ва шањрвандон.

То 1 ноябри соли 2009 дар шањру ноњияњои гуногуни Тољикистон 18 маркази бўњронї ва захиравї 
амал мекард. Аз шумораи умумии мурољиаткардагон 91,8%-ро занон ва 8,6%-ро мардњо ташкил 
медоданд61. 

Барои гирифтани маслињатњо 52,3% шањрвандон, аз сабаби содир гардидани зўроварї -37,7% 
мурољиат намуданд, ки фоизи аз њама зиёди онњоро шањрвандони 30-39-сола ташкил медињад. 
Аз шумораи умумии занњое, ки ба марказњои бўњронї ва захиравї мурољиат кардаанд, 51,8%-
ро занњои расман шавњардор, 7,7%-ро занњои шавњардор, вале аз шавњар људо зиндагикунанда 
ва 8,6%-ро занњои дар никоњи динибуда ташкил медињанд. Аз шумораи умумии занњое, ки ба 
марказњои бўњронї ва захиравї мурољиат кардаанд, 56%-ро занњое ташкил менамоянд, ки до-
рои маълумоти синфњои 10-11 мебошанд. Аз рўи намудњои зўроварие, ки нисбат ба занњои соли 
2009 ба марказњои бўњронї мурољиаткарда содир гардидаанд, 48,4%-ро зўроварии рўњї, 24,8%-
ро зўроварии иќтисодї; 13,8%-ро зўроварии љисмонї; 11,6%-ро якчанд намуди зўроварї таш-
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кил медињанд, 1,4% занњои мурољиаткарда ба зўроварии шањвонї дучор шудаанд. 69,4% занњои 
мурољиаткарда иќрор шуданд, ки нисбат ба онњо чандин маротиба зўроварї содир гардидааст, 
30,6%-и онњо гуфтанд, ки як маротиба дучори зўроварї шудаанд.62 

Мубориза бо зўроварї бояд на фаќат бартараф намудани сабабњои асосии онро, балки инчунин 
маљмўи чорабинињои нињодї ва иттилоотиеро дар бар гирад, ки ба ошкор намудани миќёси 
воќеии проблема мусоидат мекунанд. Самти якум – таъминоти иттилоотї. Бењтар намуда-
ни системаи баќайдгирї ва омори далелњои зўроварї имкон медињад, ки сатњи огоњї дар бо-
раи проблемаи мазкури гендерї баланд бардошта шавад. Самти дуюм – нињодї. Ин такмили 
ќонунгузорї дар соњаи зўроварї, тањияи мониторинги иљрои ќонунгузорї, ташкили системаи 
њифзи њуќуќњои занон, аз љумла танзими амалњои маќомоти њифзи њуќуќ, ки аксар ваќт вуљуд на-
доштани омилњои таъсиррасониро бањона карда, намехоњанд ба гунањгорони зўроварии оилавї 
нисбат ба занон таъсир расонанд. Самти сеюм – ба тањияи механизмњои самарабахши мубори-
за бо зўроварї сафарбар намудани мутахассисоне, ки бо ин проблема машѓул мебошанд. Самти 
чорум – њамоњангсозии саъю кўшиш ва захирањои њамаи тарафњои манфиатдор. Он тањияи ша-
клу усулњои њамкории маќомоти њокимият ва ташкилотњои ѓайрињукуматиеро, ки дар мубори-
за бо зўроварї иштирок мекунанд, дар бар мегирад. Тањия намудани системаи арзёбии доимї 
ва тасњењи лоињањо, барномањо ва чорабинињои иљрошаванда оид ба проблемањои зўроварї за-
рур аст. Самти панљум – ташкили системаи ёрии амалї ба занњое, ки аз зўроварї љабр дида-
анд. Ин, дар навбати аввал, дастгирии фаъолияти марказњои бўњронї, гурезгоњњо ва шаклњои 
дигари ёрї аз љониби ташкилотњои давлатї ва ташкилотњои ѓайрињукуматие мебошад, ки бо 
офияти ќурбониёни зўроварї машѓул мебошанд. Фаќат сиёсати муназзам ва њамоњангшудаи 
њокимиятњои минтаќавї ва мунисипалї, маќомоти њифзи њуќуќ, ташкилотњои ѓайритиљоратї ва 
ВАО натиљањои мусбат дода метавонад.

Хулоса ва тавсияњо:

• тањия намудани стратегияи мусоидат ба таълими духтарон (хусусан дар дењот); стратегияи 
рушди дењот, ки дар чањорчўбаи он механизмњои таъмини дастрасї ба системаи маълумоти 
касбии миёна ва олї бо назардошти омили гендерї асоснок карда мешаванд;

• такмил додани системаи баланд бардоштани ихтисос ва саводнокии гендерии муаллимони 
мактабњои ибтидої, миёна ва олї;

• тањкими илмию методии љараёни тадриси фанњои гендерї дар њамаи зинањои тањсилот; 

• дастгирии барномањои тадќиќотї оид ба масъалањои гендерї; 

• бо маќсади таѓйир додани нобаробарии бавуљудомадаи гендерї дар синфњои болої ба 
сифати чораи муваќќатї тањсил дар синфњои болоиро њатмї гардондан, яъне ба таълими 
њатмии миёна гузаштан зарур аст;

• ќабул кардани барнома оид ба таъмини дастрасии баробари занњои дењот ба захирањои 
иќтисодї;

• тањияи барномаи рушди соњибкории хурд ва оилавии занон ва шаклњои гуногуни 
худфаъолиятї. Ташкили системаи «бизнес-инкубаторњо», ки дар онњо ба занњо омўзондани 
асосњои соњибкорї бо тайёрии психологї, гузарондани экспертизаи лоињањои ташки-
ли соњибкории худ ва ёрии минбаъда дар шакли муваќќатан озод намудан аз андозњо, 
ќарздињии имтиёзнок, таъмин кардан бо таљњизот ва ашёи хом, људо намудани биноњо ва ѓ. 
тавъам карда мешавад. Вусъат додани системаи машваратдињї ва њидояти касбии занњое, 
ки бизнеси худро ташкил кардан мехоњанд, мусоидат ба иљрои амалии барномањое, ки аз 
тарафи мутахассисон бањои баланд гирифтаанд. 

62 Занњо ва мардњо. Маљмўаи оморї. Душанбе. Душанбе. 2010 с.96
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• тањким ва тавсеаи иштироки занњо дар њокимияти давлатї ва идоракунї тавассути тайёр 
кардани занњо ба ишѓоли мансабњои олии давлатї, дастгирии номзадии занњо ба депутатї, 
љорї намудани квотањо ва механизмњои дигари њавасмандгардонии сарварзанон; 

• аз љониби ТЃД-и занон гузарондани чорабинињо барои дастгирии сарварзанон, ташкили 
фондњо барои пешбарї намудани занњо ба сиёсат;

• тањия ва татбиќ кардани барномањои махсуси таълимї оид ба баробарии гендерї дар 
мактабњо ва донишгоњњо;

• бо назардошти стандартњои байналмилалї такмил додан ва ќабул намудани лоињаи ќонун 
дар бораи муњофизат аз зўроварї;

• иљрои муќаррароти Муоњидаи СММ дар бораи барњам додани њама гуна поймолкунии 
њуќуќи занон дар амалияи судї;

• баррасї намудани имконияти ташкили маркази њамоњангсозии миллї оид ба мубориза бо 
интиќоли ѓайриќонунии одамон ба хориља (аз љумла занон ва кўдакон);

• ташкил намудани марказњои иттилоотї, гурўњњои дастгирї ва паноњгоњњо дар њамаи 
марказњои ноњиявї барои дастгирии психологї ва њуќуќии ќурбониёни зўроварї;

• таълими кормандони маќомоти њифзи њуќуќ оид ба таъмини њимояи занон-ќурбониёни 
зўроварї ва трафик; 

• тањия ва татбиќи стратегияи давлат оид ба масъалањои барњам додани серзанагї, никоњи 
барваќт, хариду фурўши занњо.
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ЊАДАФИ 4: 

Коњиши фавти кўдакон

фотограф Джакомо Пироцци, ЮНИСЕФ



Нишондињандањо: 

• Сатњи фавти кўдакони то панљсола (ба 

сари 1000 нафар зинда зодашуда)

• Сатњи фавти кўдакони хурдсол (ба сари 1000 нафар зинда зодашуда)

• Њиссаи кўдаконе, ки дар синни 1-солагї бар 

зидди сурхакон эм шудаанд (%) 

Диаграммаи 30. Пешрафти коњишёбии фавти кўдакон (ба 1000 зинда зодашуда)
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Вазифаи 1. Аз се ду њиссаи фавти кўдакони то синни панљсоларо коњиш додан

Нишондињандањо барои мониторинги пешрафт:

4.1. Сатњи фавти кўдакони то панљсола – 19, 6 дар соли 2008 ва 21, 8 дар соли 2009. 
Њадафи муќарраршуда то соли 2015 – ба андозаи 2/3 коњиш додан

4.2. Сатњи миќдори фавти кўдакони хурдсол – дар соли 2008 15, 2 ба сари 1000 нафар зинда 
зодашуда

4.3. Њиссаи кўдакони то яксолае, ки бо сироятнопазирии бунёдї фаро гирифта шудаанд 
(сурхча, гулўзиндонак, варами њароммаѓз) – 94, 0.  
Њадафи муќарраршуда дар соли 2015 100 фоиз бо сироятнопазирї фаро гирифтан.  
Дар соли 2008 96,7 фоиз иљро шудааст.

 Манбаъ: Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон

Вазъияти љорї ва тамоюлњо оид ба фавти кўдакон

Тањлили вазъият гувоњї медињад, ки айни замон дар мамлакат зимни вуљуд доштани сохтори 
инкишофёфтаи муассисањо оид ба саломатии репродуктивї ва муассисањое, ки ёрии педиатрї 
мерасонанд, дастрасї ба њифзи саломатии навзодон, кўдакон ва наврасон кофї нест. Ин ба як 
ќатор сабабњо вобаста аст. Сабабњои асосї маблаѓгузории нокифоя, инфрасохтори заиф, дараљаи 
пасти иттилоънокии ањолї, инчунин тањлили нокифояи сифати хизматрасонињо, сатњи пасти ни-
зоми мониторинг ва арзёбї мебошанд. 



Дар мамлакат нишондињандаи миќдори таваллуд дар соли 1998 31,3-ро ташкил дод. Дар давоми 
дањ соли охир он то 28% поён фаромад. Агар њанўз дар оѓози асри 21 шумораи ањолии љумњурї 
6120, 0 миллионро ташкил медод, пас дар соли 2009 то 7373, 8 миллион афзуд. Зимнан њиссаи 
кўдакони аз 0 то 14-сола дар сохтори синнусолии ањолї дар соли 2009 нисбат ба соли 2000 ба андо-
заи 7, 1% поён рафт. Њар сол дар Тољикистон бештар аз 180 њазор нафар кўдак таваллуд мешавад. 
Аз љумлаи онњо 10 фоизи кўдакон дар асфиксия таваллуд мешаванд ва зарурати ташкил намудан 
ва гузарондани чорањои таъхирнопазир баъди таваллуд ба миён меояд. Аммо сифати ёриии тиб-
бии статсионарї ба кўдакон масъалаи љиддї аст. Мувофиќи арзёбии хадамоти госпиталї, ки бо 
њамкории ТУТ соли 2006 гузаронда шуд, вуљуд надоштани таљњизоти асосии зарурї дар аксари 
статсионарњои мамлакат ошкор гашт. Низоми минтаќавикунонии ёрии перинаталї мављуд нест. 
Зимни миќдори ба таври кифоя зиёди статсионарњои кўдакона, фаъолияти онњо номуташакки-
лона аст ва онњо њамон як коро иљро мекунанд. Таќрибан 75% кўдакон дар натиљаи худмурољиат 
ба дармонгоњњо хобонда мешаванд. Алоќаи байни сатњњои гуногуни хадамоти госпиталї суст аст 
ва давомати байни муассисањои КАТС ва беморхонањо кофї нест. Аз рўйи иттилооти тадќиќот 
оид ба расондани ёрии таъхирнопазири момодоягї дар љумњурї ошкор гашт, ки бештар аз 15 
фоизи таваллудхонањо бо оби тоза, 18 фоизи онњо бо нерўи барќ ва гармї таъмин нестанд. 

• Тољикистон имрўз ба шумори бештар аз 199 мамлакати љањон дохил аст, ки дар онњо 
Муоњидаи њуќуќи кўдак пазируфта шудааст.

• Масъалањои њифзи модар ва кўдак њамчун масъалањои афзалиятнок дар њуљљатњои страте-
гии «Стратегияи миллии рушди Љумњурии Тољикистон дар давраи то соли 2015», «Страте-
гияи паст кардани сатњи камбизоатї дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2010-2012» 
ва «Стратегияи миллии саломатии ањолии Љумњурии Тољикистон дар давраи солњои 2010-
2020» инъикос ёфтаанд

Дар Тољикистон масъалањои нокифоягии ѓизо ва микронутриентњо (микроэлементњо ва витаминњо) 
дар байни модарон ва кўдакон аз масоили муњим буданд ва њастанд. Мувофиќи иттилооти 
Тадќиќоти миллї оид ба ѓизо (2004) сатњи нимгушнагии умумии навъи шадид (НУНШ) ва навъи 
вазнини нимгушнагии шадид (НВНШ) дар байни ањолї нисбат ба солњои гузашта боло рафтааст. 

Кори нокифоя барои инкишофи малакањои волидї бо маќсади бењтар гардондани натанњо салома-
тии љисмонї, балки инчунин инкишофи равонї-иљтимої ва саломатии равонии кўдакон ва навра-
сон торафт ташвиши бештар меангезад. Мувофиќи иттилооти тањќиќоте, ки ВТ ва ЮНИСЕФ (соли 
2005) гузаронданд, падару модарон дар 96, 9% фоизи мавридњо малакаи муоширати дурустро бо 
фарзандони худ надоранд, дар 98 фоизи мавридњо дар оилањо бозичањо ва китобњои кўдакона 
вуљуд надоранд, 70 фоизи падару модарон бо аломатњои умумии хатарнокї ошно нестанд.

Мониторингњои сершумор воќеиятеро ошкор карданд, ки дар мањалњо аз болои баќайдгирии та-
валлуд ва марги кўдакони хурдсол назорати даќиќ бурда намешавад. На њама њодисањои фав-
ти кўдакон ба ќайд гирифта мешаванд. Баъзан фавти кўдакони зинда таваллудшударо њамчун 
мурда таваллудшуда ба ќайд мегиранд, махсусан дар њолатњое, ки таваллуд дар хона ба вуќўъ 
пайваста бошад. Њамчунин муќаррар карда шудааст, ки 13 фоизи кўдакони то сесола ва 12 фоизи 
кўдакони аз 0 то чорсола шањодатномаи таваллуд надоранд. Аз соли 2003 бо маќсади таъмини 
ќиёспазирии байналмилалии иттилоот ва муайян кардани дахолатњо ба кам кардани миќдори 
фавти кўдакон, дар мамлакат бо дастгирии ЮСАИД/СДС ва ЮНИСЕФ бо усули пилотї (дар 
шањри Душанбе ва вилояти Суѓд) кор оид ба татбиќи меъёрњои зиндазої, ки ТУТ тавсия додаст, 
оѓоз ёфт. Аммо пажўњишњо нишон доданд, ки дар бештар аз 75 фоизи муассисањои ёрии тиббии 
таваллуд бањисобгирї аз рўи тавсияњои ТУТ бурда намешавад. 

Нишондињандањои миќдори фавти кўдакон бевосита бо гирифторї ба беморињои сироятї ва 
чорабинињо оид ба пешгирї вобаста аст. Дар миёнаи солњои 90 дар Тољикистон ављи беморињои си-
роятие сар шуд, ки онњоро барњамхўрда ё дар тўли солњо ба њадди ками нињої расида њисоб мекар-
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данд. Вайроншавии низоми эмкунї дар аввали соли 1990 ба хуруљи эпидемиявии гулўзиндонак 
дар соли 1995 оварда расонд. Миќдори беморињо аз 0,3 њодиса ба сари 1000 000 нафар дар соли 
1992 то 77 дар соли 1995 зиёд гашт. Беморињои дигари сироятї низ пайдо шуданд, ки сабабгори 
бадшавии вазъияти дар њамон ваќт вуљуддоштаи соњаи тандурустї гаштанд (масалан, хуруљи мун-
тазами бемории сўхтанї ва бруселлёз њам дар байни њайвоноти шохдор ва њам дар байни одамон; 
хуруљи давра ба давраи бемории нодири њалокатовари вараљаи конгої-ќримї).

Бо ќабул кардани «Барномаи миллии масуниятдињї» дар соли 1994 ва таќвими нави 
масуниятдињї, ки ба принсипњои барномаи васеъкардашудаи масуниятдињї асос ёфтааст, низо-
ми нави масуниятдињї ташкил дода шуд. Бо дастгирии ЮНИСЕФ ва ТУТ чорабинињои оммавї 
оид ба сироятнопазиркунї (масуниятдињї) зидди гулўзиндонак, сурхча ва варами њароммаѓз 
гузаронда шуданд. Дар натиља миќдори мубталоёни гулўзиндонак аз соли 1996 коњиш ёфта, 
0. 05 њодисаро ба сари 100 000 нафар дар соли 2001 ташкил дод (ТУТ, 2001). Ба рўйхати Бар-
номаи миллии масуниятдињї дар солњои 2001-2010 ќубоди (зотулкабиди) В дохил карда шуд. 
Ваксинагузаронї бар зидди ќубоди В бо дастгирии Эътилофи глобалї оид ба ваксинагузаронї ва 
масуниятдињї (ЭГВМ) моњи январи соли 2002 оѓоз ёфт.

Мувофиќи њисоботњои маъмурї, нишондињандањои бо ваксинагузаронї фарогирифтани 
кўдакони аз яксола хурд бештар аз 90% дар соли 1999 буд. Аммо тањќиќи мултинишондињандаии 
кластерї (ТМК, ЮНИСЕФ/Кумитаи давлатии омор) нишондињандањои нисбатан пастро маъ-
лум намуд (мувофиќи ТМК – 2005 ин нишондињанда 85, 6 фоизро ташкил медињад ва он аз 
нишондињандаи расмї – 94 фоиз фарќ мекунад). 

Бо сабаби норасии маблаѓ, сатњи пасти дониш ва фањмиш дар байни кормандони соњаи тандурустї 
ва падару модарон, инчунин мушкилоти доимї вобаста ба таъмини мунтазами Њалќаи хунуккунї, 
яхдонњо ва наќлиёти хунуккунї фарогирї бо масуниятдињї дар сатњи паст боќї мемонад. Сарфи 
назар аз ин, дар моњњои сентябр ва октябри соли 2004 маъракаи миллии самаранок зидди сурхча 
гузаронда шуд, ки нишондињандаи он 97, 7 фоизро аз миќдори пешбинишудаи 2, 96 миллион на-
фар кўдакон ташкил дод (ЮНИСЕФ, 2007). Миќдори мубталоёни сурхча то 0, 03 дар соли 2007 
кам гашт (ТУТ, 2009). Дар љараёни солњои 90 чорањои фаъолона оид ба барњам задани варами 
њароммаѓз ба решакан шудани ин беморї дар Тољикистон оварда расонданд. Дар моњи июни 
соли 2002 Тољикистон мамлакати аз варами њароммаѓз озод эътироф карда шуд. Дар баробари 
ин, њодисањои панљ моњи охири соли 2010 вобаста ба хуруљи оммавии варами њароммаѓз, ки онро 
вируси вањшии намуди 1 барангехт, аз бунёди заифи моддї-техникї, дониши пасти кормандо-
ни тиббї, ноогоњии ањолї аз масъалањои масуниятдињї, фарогирии кам бо масуниятдињї, сатњи 
пасти корњои пешгирї дар байни ањолї, вуљуд надоштани давомат дар кори байни мутахассисон 
дар муассисањои ёрии аввалини тиббї-бењдоштї ва хадамоти статсионарї, фаъолияти сусти та-
бибони оилавї шањодат медињанд. Хуруљњои навъи мазкури варами њаромммаѓз Њукуматро ба 
ташвиш меоранд, бинобарин вобаста ба онњо таъљилан маъракаи оммавї оид ба масуниятдињии 
умумї бар зидди варами њароммаѓз гузаронда шуд. Гузарондани чорабинињои таъхирнопазир 
оид ба масуниятдињии оммавї бар зидди варами њароммаѓзи кўдакони аз 0 то понздањсола бо 
дастгирии донорњои байналмилалї имконият дод, ки дар муддати кўтоњ натиљањои мусбат ба 
даст оварда шаванд. 

Аз моњи ноябри соли 2009 ба таќвими миллиии эмгузаронии пешгирикунї ваксина ба муќобили 
сурхча ва сурхакон ворид карда шуд. Идома додани татбиќи стратегияи барњамзании сурхча ва 
сурхакон ва аломати сурхакони модарзодї (АСМ) бо роњи гузарондани масуниятдињї дар байни 
духтарони аз понздањсола боло ва занони то бистунўњсола ба наќша гирифта шудааст. Чорањои 
пешгирї оид ба коњиш додани фавти кўдакон аз беморињои дарунравї пурзўр карда мешаванд. 
Доир ба тањким ва такмили назорати эпидемиологї аз болои беморињои сироятии ваксинаидо-
ракунанда чорањо андешида мешаванд. 

Яке аз мушкилоти соњаи тандурустї беморињои гелминтї (гиљљагї) мебошанд.

Мувофиќи маълумоти омори соњавї њар сол дар љумњурї бештар аз 20 000 њодисаи бемории 
гелминтї ба ќайд гирифта мешавад, ки 80 фоизи онњо ба кўдакони то понздањсола рост меояд.
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Бо сабаби нарасидани мутахассисони паразитшинос, сироятшинос ва лаборантњои баландихти-
сос барои ошкор намудани гелминтњо (киљљањо), норасоии сахти таљњизоти зарурї, ёрии тиббї 
ба доираи мазкури ањолї, махсусан дар дењот, на ба дараљаи бояду шояд расонда мешавад.

Бо маќсади ошкор кардани сироятнокшавии ањолї, алалхусус дар байни кўдакон ва наврасон, 
солњои 2004-2005 Вазорати тандурустї бо дастгирии техникии созмонњои байналмилалї дар 
байни кўдакони то нўњсола тањќиќот гузаронд. Натиљањо нишон доданд, ки 63% кўдакон як-ду 
намуди киљљаро доранд. Бо маќсади коњиш додани миќдори беморї њар сол дар љумњурї дар 
байни бачагони синни томактабї ва мактабї бекиљљагардонї гузаронда мешавад. Пажўњише, 
ки соли 2007 дар ду ноњия гузаронда шуд, нишон дод, ки баъди чорањои оид ба бекиљљагардонї 
гузарондашуда сироятнокии кўдакони синни томактабї аз 63% то 14, 8% поён фаромадааст.

Сатњи фавти кўдакони то панљсола ташвиши љиддї меангезад. Дар давраи солњои 1990-1996 он 
43-47-ро ташкил медод. Маълум аст, ки фоизи зинда мондани кўдакони то панљсола саломатии 
ањолиро дар маљмўъ муайян мекунад. Нишондињандаи мазкур дар љумњурї аз рўйи иттилооти 
ТМК-2000 126-ро ба сари 1000 зинда зодашудагон ташкил дод, аз рўйи иттилооти ТМК-2005 – 
70, аз рўйи тадќиќи сатњи зиндагии ањолї дар соли 2007 – 53. Сатњи нисбатан баланд дар вилояти 
Суѓд ошкор карда шуд – 64. вазни ќиёсии оќибатњои марговар аз беморињои сироятї дар давраи 
баъдинаталї 58, 8 фоизро ташкил дод.

Беморињои синни кўдакона монанди варами шуш, дарунравї, вараља, сурхча ва халалёбии 
ѓизохўрї сабаби марги 70 фоизи кўдакони синни то панљсола гаштаанд.

Мувофиќи иттилооти расмї, мубталоии кўдакони то панљсола ба дарунравї дар соли 2008 
11982,7-ро ба сари 1000, 000 нафар кўдакони синни дахлдор, миќдори фавт 0,25-ро ба сари 1,000 
бемор ташкил додааст.

Гирифторї ба сироятњои шадиди роњи нафас дар соли 2008 31385, 6-ро ба сари 100,000 кўдак, 
миќдори фавт 0, 68-ро ба сари 1,000 бемор ташкил дод.

Сатњи фавти хурдсолон ва кўдакон дар Љумњурии Тољикистон баланд боќї монда, яке аз 
масъалањои асосии соњаи тандурустї ва шарикони онро ташкил медињад. Аммо дар солњои 
охир дар ин соња равандњои мусбат ба мушоњида мерасанд. Новобаста аз усулњои интихобкар-
даи њисобкунї, сатњи умумии фавти кўдак тамоюли даќиќ ба коњишро дорад, тамоюли коњиши 
миќдори фавти хурдсолон ба худ хусусияти устувор гирифт. Сатњи фавти хурдсолон, сарфи на-
зар аз тамоюли устувор ба коњишёбї дар солњои охир, ба таври кифоя баланд боќї мемонад. 
Мувофиќи тадќиќи мултинишондињандаии кластерї (ТМК) дар соли 2005 фавти хурдсолон то 65 
ба сари 1000 зинда таваллудшуда ихтисор шудааст (мувофиќи ТМК-2000 нишондињандаи маз-
кур 89 ба сари 1000 зинда таваллудшуда буд).

Диаграммаи 31. Нишондињандањои фавти хурдсолон
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Манбаъ: солњои 2005, 2008 – иттилооти ТМК, соли 2007 – муоинаи сатњи зиндагии ањолї.
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Бештар аз 70 фоизи фавти хурдсолон дар давраи неонаталї ба вуљуд меояд ва бо камвазнию 
чалазодашавї вобастагї дорад. Чандомади њодисањои навзодон бо вазни кам дар Тољикистон ба-
ланд аст (15%) ва муљиби он ѓизои пастсифат хўрдани модар, нигоњубини номувофиќи тиббї дар 
ваќти њомиладорї, камхунї бо сабаби норасогии оњан, беморињои сироятї њангоми њомиладорї 
мебошанд. Беморињои сироятї ва ѓизои пастсифат омили асосии фавти хурдсолон буда, мутано-
сибан 58 ва 42 фоизро ташкил медињанд.

Мушкилоти саломатии кўдакон дар Љумњурии Тољикистон

Сатњи баланди фавти кўдакон, ки омилњои зерин ба вуљуд овардаанд:

• Таваллуди норасид ва камвазнї, ки дар 15 фоизи њолатњо вомехўранд ва сабабашон 
инњоянд:

 ◦ ѓизои пастсифат истеъмол кардани модар

 ◦ нигоњубини номувофиќи тиббї дар ваќти њомиладорї

 ◦ камхунї бо сабаби норасогии оњан

 ◦ ва беморињои сироятї њангоми њомиладорї.

• Нигоњубини номувофиќи антенаталї

 ◦ Огоњии пасти њомиладорон дар бораи нишонањои хатарноки њомиладорї

 ◦ Норасогии момодояњо ва момодоя-гинекологњо дар ноњияњои дурдаст

Беморињои сироятї (сироятњои шадиди роњи нафас, аз љумла варами шуш, дарунравї)

Ѓизои пастсифат (огоњии нокифояи модарон дар бораи манфиати синамаконї, дер ба хўрок одат 
кунондани кўдак, истифодаи маводи ѓизоии камѓизо ва ѓайра)

Њадафи 4: Коњиши фавти кўдакон 73



ЊАДАФИ 5: 

Бењсозии њифзи 
саломатии модарон

фотограф Джакомо Пироцци, ЮНИСЕФ



Нишондињандањо: 

• Сатњи фавти модарон (ба 100 њаз. зинда зодашуда )

• Њиссаи тавлидњое, ки кормандони аз 

омўзиш гузашта ќабул кардаанд 

Диаграммаи 32. Пешрафти коњишёбии фавти модарон (ба 100000 зинда зодашудагон)
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Вазифаи 1. Ба андозаи чоряк коњиш додани коэффитсиенти фавти модарон

Нишондињандањо барои мониторинги пешрафт:

5. 1. Сатњи фавти модарон. Њадафи дар соли 2015 муќарраршуда –  
70 ба сари 100 000 зинда таваллудшудагон.  
Амалан мувофиќи иттилооти расмї – 46, 2 ба сари 100 000 зинда зодашуда дар соли 
2009.  
Соли 2008: 43 ба сари 100 000 зинда зодашуда.  
Соли 2003: 97, 0 ба сари 100 000 зинда зодашуда.

5. 2. Њиссаи таваллудњое, ки њайати таълимдида ќабул кардаанд.  
Њадафи дар соли 2015 муќарраршуда – 90 фоиз.  
Амалан – 88. 4 фоиз дар соли 2008. 

 Манбаъ: Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон.

Вазъияти љорї ва тамоюлњо оид ба саломатии модарон

Нишондињандањои асосї:

• Ањолї – 7 373 800 нафар, аз љумла:

 ◦ занон – 49 фоиз.

 ◦ Давомнокии њаёти занон ба њисоби миёна – 7. сол.

 ◦ Занони синнусоли репродуктивї – 27 фоиз аз ањолии умумї.



• Ќобилияти њомиладоршавї – 3, 2 (ОД).

 ◦ Фавти модарон: ОД – 46, 2 ба сари 100 њазор нафар ањолї дар соли 2009.

 ◦ Хунравї – 32 фоиз.

 ◦ Тахриботи гипертензивї – 19, 8 фоиз.

 ◦ Даридани бачадон – 6, 2 фоиз.

 ◦ ЭГЗ – 23, 4 фоиз.

• Таваллуд дар хона – ОД-15 фоиз/ДИ-60 фоиз.

• Суќути љанин – 90, 9 ба сари 1000 зинда зодашуда (ОД)

Сиёсат ва стратегияи саломатии репродуктивї

• Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар бораи саломатии репродуктивї ва њуќуќњои 
репродуктивї

• Наќшаи стратегї оид ба саломатии репродуктивї то соли 2014

• Наќшаи миллии амалиёт оид ба таъмини модарии бехатар дар давраи то соли 2014

• Барномаи таъмини дастрасї ба суќути љанини бехатар ва нигоњубини сифатноки 
баъдисуќутї дар давраи то соли 2015

• Барномаи давлатии «Самтњои асосии сиёсати давлатї оид ба таъмини њуќуќњо ва 
имкониятњои баробари мардон ва занон дар Љумњурии Тољикистон»

Бењтаргардонии њифзи модар яке аз самтњои муњими њифзи саломатии ањолї мебошад ва он ба 
вазъияти оила, дараљаи таъминоти моддии оила, шароити зиндагї, муносибатњои байниоилавї 
вобастагии зич дорад. Маблаѓгузории нокифояи соњаи тандурустї, муњољират намудани кадрњои 
баландиихтисос мўљиби мањдудшавии дастрасї ба хизматрасонињои босифати тиббї дар њама 
сатњњои ёрии тиббии таваллуд гаштанд ва ба нишондодњои фавти модарон таъсир гузоштанд.

Мувофиќи иттилооти омори расмии Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон фавти мода-
рон дар байни солњои 1990 ва 2005 ќариб ду маротиба кам шудааст (мутаносибан аз 97, 7 то 33, 2 
ба сари 100 000 зинда зодашудагон). Дар соли 2009 ин нишондод 46,2-ро ба сари 100 000 зинда 
зодашуда ташкил дод. Мушкилоти мављуда дар баќайдгирии миќдори фавти модарон, чандо-
мади баланди таваллудњои хонагии хатарнок (40-60%) аз он гувоњї медињанд, ки ин нишондод 
поён бурда шудааст. Тибќи арзёбии ТМК-2005, сатњи фавти модарон 97 фавтро ба сари 100 000 
зинда зодашуда ташкил додааст.

Тањлили вазъият дар мамлакат шањодат медињад, ки муљиби фавти модарон сифати бади 
хизматрасонињо дар даврањои антенаталї, њомиладорї ва баъдињомиладорї, инчунин вуљуд 
надоштани низоми амалкунандаи фиристонишњо, воситањои наќлиёт, махсусан дар дењот, ва 
дастрасии номувофиќ ба ёрии таъхирнопазири момодояггї (ЁТМ) мебошанд. Номутаносибии 
иќтидори кадрї, маърифату малакаи номувофиќи кормандони тиббї якљоя бо вуљуд надоштани 
мавод ва таљњизоти оддї низ омилњои муњим њастанд.

Сифати пасти хизматрасонї ба њомиладорон ва таваллудкунандагон, вуљуд надоштани низоми 
матлуби фиристонишњо, сатњи нокифояи маърифатнокии занњо, нобаробарии гендерї, сатњи па-
сти иттилоънокии оилањо дар бораи аломатњои ба њаёти модару кўдак тањдидкунанда ва хоњиш 
надоштан барои ба ёрии тиббї мурољиат кардан, ин њама сабагори хавфнокии баланди фавти 
модарон гаштаанд.
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Дар сохтори фавти модарон дар минтаќањои мамлакат хунравињои акушерї, (32 фоиз), тахрибо-
ти гипертензивї (19, 8 фоиз), даридани бачадон (6, 2 фоиз) ва беморињои экстрагениталї (23, 4 
фоиз) сабабњои пешбар мебошанд. Аксари кулли њодисањои фавти модарон зимни мављудияти 
њайати баландихтисос ва омодагии муассисањо ба ёрии момодоягї идорашаванда мебошанд.

Дар дењот ба наќши љамъиятњо дар масъалањои њифзи модар ва кўдак таваљљўњи кофї зоњир кар-
да намешавад. Њамкориро бо љамъиятњо вобаста ба пешнињоди иттилоот, донишњо ва малакањои 
марбути асосњои тандурустї, саломатии модар ва кўдак созмонњои ѓайридавлатии камшумор ба 
роњ мондаанд. Дар масъалањои бењтар гардондани њифзи модар ва кўдак якљоякунии сусти ама-
лиёти муассисањои низоми тандурустї бо љамоатњои мањаллї ба ќайд гирифта шудааст.

Мувофиќи омори расмї дар мамлакат аз соли 1990 бо муоинаи антенаталї њар сол њиссаи ба тав-
ри кофї зиёди занони њомиладор, иборат аз 80, 0% то 85, 0%, фаро гирифта мешавад. Тањлили 
вазъият аз он шањодат медињад, ки шумораи воќеии њомиладорон ва таваллудкунандагон ба ан-
дозаи 15-20 фоиз аз иттилооти расмї бештар аст, яъне 30-40 фоизи њомиладорон ва таваллуд-
кунандагон амалан маљмўи њадди аќали хизматрасонињо ва муоинаи тиббиро намегиранд ва аз 
њама гуна муоинаи антенаталї мањрум мемонанд. Тадќиќоти гузарондаи Вазорати тандурустї аз 
сифати паст ва њаљми ками муоина ва нигоњубини антенаталї гувоњї медињанд: танњо 70 фоизи 
занони њомиладор аз маслињатњои пешазњомиладорї бархурдор мегарданд, њаљми њадди аќали 
таќозошавандаи муоина бо шумораи њадди аќали њомиладорон гузаронда мешавад. Масалан, 
санљиши мунтазами фишори раги шараён ва баргузории муоинаи момодоягї дар 60-85 фоизи 
мавридњо, муайянкунии гурўњи хун дар 17, 2 фоизи мавридњо љой доранд, њабњои сулфати оњанро 
танњо 51 фоизи пурсидашудагон мегиранд. Инчунин 30 фоизи њомиладорон, ѓайр аз дигар 
беморињо, мубталои камхунї низ мебошанд. Бинобар ин, боиси њайрат нест, ки сеяки навзодон 
аллакай беморанд ё таваллуд шудан баробар бемор мешаванд.

Мувофиќи омори расмї, њар сол дар мамлакат бештар аз 186 њазор зоиш ба ќайд гирифта ме-
шавад. Чандомади зиёди таваллудњои хонагї дар баъзе минтаќањои мамлакат њамчун масъалаи 
љиддї боќї мемонад. Ањамияти ин масъала аз он иборат аст, ки аксар ваќт таваллудњои хонагї дар 
шароитњои хатарнок, бе расондани ёрии мувофиќи тиббї аз љониби њайати тиббии дорои омода-
гии махсус вобаста ба ёрии таъхирнопазири момодоягї сурат мегиранд. Шаст фоизи занон дар 
шаш њафтаи аввали баъди таваллуд аз нигоњубин ва ёрии баъдинаталї мањруманд. Зимнан зоишњо 
баъзан ба таври ѓайриихтисосї гузаронда мешаванд, ки ин ба инкишофи нуќсонњои акушерї, яъне 
њолатњои таќозокунандаи ёрии таъљилї дар шароити статсионари махсусонидашуда (даридани ба-
чадон, пеш аз ваќт људо шудани њамроњаки дуруст љойгиршуда, хунравии гипотонї дар давраи баъ-
дитаваллуд, дистресси љанин ва навзод) гузаронда мешаванд. Дар навбати худ, ин њодисањо сатњи 
баланди миќдори фавти модар ва кўдакро дар мамлакат муайян менамоянд.

Њангоми ба модар ва кўдак ёрии тиббї расондан истифодаи њамаљояи технологияњои бесамари 
гаронхарљ ва полипрогмазия дида мешавад, ки ин вазъи иќтисодии муассисањо ва истифодаба-
рандагони хизматрасонињоро боз њам бадтар мегардонад.

Новобаста аз баргузории маъракањои густурда оид ба бењтар гардондани саломатии репродук-
тивии ањолї, бештари таваллудкунандагон аз хизматрасонињои контрасептивї бањра набурда, 
таваллудхонањоро тарк мекунанд.

Технологияњои самараноки перинаталї, демедикализатсия, ёрии тиббии таваллуд, ки ба оила 
нигаронда шудааст, бо сабаби набудани њуљљатњои меъёрї-њуќуќќї, таљњизот ва њайати таълим-
дида, бо душворї дар амал љорї мешаванд. 

Соли 2005 дар Тољикистон аз 1288 момодоя-гинеколог 231 нафарашон дар шўъбањои таваллуд 
кор мекарданд. Таъмин будан бо момодоя-гинекологњо вобаста ба минтаќањо таѓйир меёфт. Таъ-
мини аз њама бештар дар шањри Душанбе (6. 9) ва ва аз њама камтар дар вилояти Хатлон (0. 8) дар 
заминаи таъминнокї бо момодоя-гинекологњо дар мамлакат 1. 9 ба сари 10000 мебошад. 

Дар Тољикистон сохтори махсусонидашудаи тандурустї ва муассисањои тиббї дар њама сатњњои 
расондани ёрии тиббї, ки барои расондани ёрии таъхирнопазири момодоягї (ЁТМ) ўњдадоранд, 
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фаъолият мекунад. Аммо сифати ёрии таъхирнопазири момодоягии расондашаванда паст аст. 
Таносуби ЁТМ 5-6-ро ба 500 000 ањолї ташкил медињад. Нишондињандањое, ки истифодабарии 
ЁТМ-ро тавсиф медињанд, аз сатњи матлуб пастанд. Таносуби зоишњо дар муассисањои ЁТМ 12. 6 фо-
изро ташкил медињанд (мувофиќи нишондињандањои СММ – 15 фоиз). Ќонеъгардонии талаботњо 
ба хизматњои ЁТМ 22. 9 фоизро ташкил медињад. Чоки ќайсарї аз миќдори умумии зоишњо дар 
муассисањи ЁТМ 2. 6 фоизро ташкил медињад. Дар бораи сатњи пасти ќобилияти муассисањо оид 
ба хизматрасонии ЁТМ пастии назарраси сифати омилњое, ки ЁТМ-ро таъмин кардан метаво-
нанд, гувоњї медињад (захирањои одамї, таљњизот, доруворињо). Сатњи пасти малакањои касбии 
њайати тиббї барои расондани хизматњои ЁТМ љо дорад. Шумораи муассисањое, ки ќобилияти 
дар давоми 7 рўз ва 24 соат хизматњои ЁТМ-ро таъмин кардан доранд, 88 фоизро ташкил медињад.

Тољикистон вобаста ба ќабули таваллуд аз љониби њайати таълимдида ба пешравии назаррас 
муваффаќ гаштааст, њарчанд муваффаќќиятњо аз минтаќа то минтаќа фарќ мекунанд. Коњишёбии 
минбаъдаи сатњи миќдори фавти модарон бо сабаби сатњи пасти сифат ва самаранокии чорањои 
пешгирии перинаталї ва ёрии таъхирнопазир, инчунин ба дараљаи муайян, сатњи њанўз баланди 
ќашшоќї, нокифоягии ѓизо (камбуди пањншудаи йод ва камхунї) ва њолати бади умумии са-
ломатии модарон душвор мегардад. Тадќиќотњои гузарондаи Бонки Умумиљањонї (БУ-2003) 
муайян намуданд, ки ањолии Тољикистон аз хизматрасонињои таваллудхонањо вобаста аз сатњи 
даромадашон истифода мебаранд: аз гурўњи камбизоати занон барои ёрї ба таваллудхонањо на-
здики 42 фоиз мурољиат кардаанд, аз оилањои некўањвол 52 фоиз. Баробари тадриљан бењшавии 
вазъияти иљтимоию иќтисодї ва мувофиќан бењшавии сифати хизматрасонињои тиббї дар мам-
лакат, дар панљ соли охир тамоюли пастшавии нишондоди мазкур аз 42% дар соли 2000 то 16, 7% 
дар соли 2007 ба ќайд гирифта шудаст. Дар баъзе аз ноњияњо вазни хоси зоишњои хонагї гоњ-гоњ 
аз 60 фоиз то 80 фоизро ташкил медињад.

Мушкилот ва хавфњо дар роњи ноил шудан ба њадафњо

Таваљљўњи нокифоя аз љониби давлат ва љомеа ба воќеияте, ки масъалаи фавти модарон ва кўдакон 
хусусияти маљмўї дорад, яъне бањисобгирии сусти омилњои иљтимої-иќтисодї ва фарњангие, ки 
ба афзоиши нишондодњои мазкур таъсир мегузорад, ба он бурда мерасонад, ки тадбирњои сиёсат 
низ хусусияти нокомил доранд ва асосан дар соњаи тандурустї нигаронда шудаанд. Аммо фав-
ти модарон ва кўдакон як ќатор сабабњои иќтисодї, иљтимої ва фарњангї, њолати тандурустии 
љомеа, сохтори демографї, малакањои рафторї ва ѓайра дорад. Маълум, ки фавти хурдсолон яке 
аз нишондињандањои нисбатан њассосе мебошад, ки сатњи камбизоатиро дар кадом як мамлакат 
ва ба маънои васеаш, сатњи инкишофи иљтимої-иќтисодї ва инсониии онро муайян мекунад.

Корњои сусти пешгирї, аз љумла кори маърифатї, оид ба масъалањои њифзи саломатии модар ва 
кўдак, инчунин масъалањои ба он наздик; вуљуд надоштани меъёрњои низоми бозфиристонии 
занони њомиладор аз сатњи аввал ба дуюм ва сеюм, сифати пасти ёрии таъхирнопазир ва дар 
ваќташ нарасондани он; инчунин муносибати сањлангорона ба масъалањои банаќшагирии оила 
дар дењот ба ташвиш меоранд ва ба афзоиши ин нишододњо бурда мерасонанд.

Хатари мубрамтарин норасогии шадиди кадрњои тиббии баландихтисос бо сабаби муњољирати 
мењнатии берунї ва сатњи пасти донишњо дар байни њайати тиббии фаъолияткунанда мебошад. 
Вазъи инфрасохтор бад шуда истодааст: биноњо, роњњои алоќа, таљњизоти таваллудхонањо ва ди-
гар муассисањои тиббї афсурда мешаванд.

Бўњрони энергетикї, якбора гаронќимат шудани шомилони нерўи барќ, мунтазам ќатъ намуда-
ни барќ ба њолати муассисањои табобатї ва сифати ёрии тиббии таваллуд ба таври њалокатовар 
таъсир мерасонанд ва ба афзоиши беморињо мусоидат мекунанд.

Бўњронњои иќтисодї ва хўрокворї ногузир вазъиятро вобаста ба ѓизохўрии занон бад мегардо-
нанд. Афзоиши нархњо ба бадшавии сохтори таъмини ѓизо оварда расонд, ки ин дар сатњи бемо-
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рии камхунї инъикос ёфт. Дастрасї ба хизматрасонињои тиббии баландсифат низ мустаќиман аз 
ќобилияти пардохткунии ањолї вобаста аст. 

Чорабинињо барои ноил шудан ба ЊРЊ 4-5:

• Банаќшагирии оила;

• Амалї гардондани тафтиши фавти модарон ва бозрасии њодисањои хатарнок;

• Таќвият додани ёрии таъхирнопазири момодоягї;

• Идома додан ба амалигардонии ташаббус оид ба нигоњубини самараноки перинаталї;

• Баробарии гендерї (дастрасї ба тањсил, дастрасї ба иттилоот, интихоби воќифона);

• Баланд бардоштани иттилоънокии ањолї оид ба масъалањои РЗ/сафарбаркунии 
љамъиятњо;

• Муносибати байнисоњавї ва байниидоравї;

• Љалби рўњониёни динї ба масъалањои саломатии репродуктивї;

• Бењтар гардондани саломатии шањвонї ва репродуктивии љавонон;

• Коњиш додани миќдори суќути љанин;

• Таќвият додани сифати нигоњубини антенаталї.

Хулосањо ва тавсияњо:

• Давом додани татбиќи барномањои аллакай дар љумњурї мављудбуда ва шурўъ намуда-
ни барномањои нав оид ба такмилдињии воќифияти модарон дар бораи саломатии кўдак, 
ѓизодињї ва нигоњубини кўдаки бемор, ки онњо метавонанд ба бењтаргардонии инкишофи 
кўдак ва такмилдињии таљрибаи мурољиати айниваќтї, пешгирии фиристонишњои дермон-
да, инчунин табобати беасоси аз эътидол зиёд таъсир расонанд;

• Зарур аст, ки тартиботи расмии фиристонишњо таљдиди назар карда шаванд, рўйхати 
хизматрасонињои ройгон барои кўдакон таљдид ва тасдиќ карда шавад ва сиёсати таъмини 
ѓизо барои мизољон баррасї карда шавад;

• Дар беморхонањо таъмини кислород, аз љумла таљњизоте њамчун ченкунандаи сарфи кисло-
род ва консентраторњо бењтар карда шавад, таљњизоти рентгенологї, дастгоњи аксшифої ба 
њолати корї дароварда шавад, њуљрањои алоњидаи беморхонањо бо пошдињак таъмин карда 
шаванд;

• Таъљилан стандартњои дармонгоњї, аз љумла наќшањои табобат ва ташхис, дастурњои ил-
ман асоснок, махсусан барои кўдакон, тањия карда шаванд. Вараќањои мукаммалкардашу-
даи тиббии дорои наќшањои мониторинг ворид карда шаванд, ки ин барои бењтар гардон-
дани идоракунии дармонгоњї бо маќсади истифодаи оќилонаи доруворињо ва гузарондани 
тањлилњои лабораторї муњим аст;

• Дар љараёни гузарондани бозрасї ва назорат ба сифати идоракунии дармонгоњии њодисањо 
бар асоси усулњои тибби собиткунанда дигаргунињо таќозо карда мешаванд;

• Давомотро дар байни муассисањои ЁАТС ва хадамоти госпиталї, дар байни беморхонањои 
музофот ва марказњои тиббї бењтар намудан зарур аст;

• Бо маќсади пешнињод намудани тавсияњои дуруст оид ба сифати ёрии госпиталї, зарурат 
ба аккредитатсияи (сертификатсияи) њама беморхонањо ва муассисањои давлатии таъли-
мии тиббї ба миён меояд. Барномањои таълимии таљрибаи собиќ оид ба маълумоти мутта-
сил бояд ба татбиќи стандартњои байналмилалї ва протоколњои илман асоснок, сар карда 
аз дастурњои мувофиќкардашуда оид ба идоракунии якљояи беморињои синни кўдакї 
(ИЯБСК), дастурњо оид ба фиристониши мизољ ва маводњои таълимї нигаронида шаванд.
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ЊАДАФИ 6: 
Мубориза бар зидди  

ВИЧ/СПИД, сил, вараља ва 
дигар беморињои асосї

фотограф Джакомо Пироцци, ЮНИСЕФ



Нишондињандањо: 
• Пањншавии ВИЧ дар байни одамони 15-24-сола;
• Истифодаи рифола њангоми љимои хавфаш зиёд (%);
• Фоизи ањолии синни 15-24-сола бо дониши њамаљониба дар бораи ВИЧ/СПИД (%);
• Пањншавии вараља ва сатњи фавт аз он (ба 100 њаз. ањолї);
• Њиссаи кўдакони то 5-сола, ки дар зери пашшахонаи бо 

инсектитсидњо коркардшуда мехобанд (%);
• Пањншавии сил ва сатњи фавт аз он (ба 100 њаз. ањолї);
• Њиссаи њолатњои сил, ки бо усули курси кўтоњмуддати назорати 

бевосита ошкор ва табобат шудааст (DOTS) (%). 

Диаграммаи 33. Динамикаи бемории ВИЧ/СПИД ва вараља (ба 100 њазор ањолї)
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Вазифаи 1. Боздоштани пањншавии ВИЧ/СПИД ва оѓоз 
бахшидан ба тамоюли кам кардани беморї

Нишондињандањо барои мониторинги пешрафт:

6. 1  Миќдори њодисањои баќайдгирифташудаи сирояти ВИЧ/СПИД 
Њадафи муќарраршуда – на бештар аз 2500. 
Дар соли 2009 – на бештар аз 2204 нафар.

6. 2 Фоизи 15-24-солагон аз њисоби умумии њодисањои сироятнокшавї. 
Њадафи муќарраршуда – на бештар аз 2500.

6. 3 55, 6 фоизи ЛЖВ, ки ба АРВ шифої ниёз доранд, онро дар моњи январи соли 2010 
дастрас менамоянд (њадафи муќарраршуда – 50 ЛЖВ, ки ба АРВ шифої ниёз доранд, 
табобати мазкурро мегиранд, ССГА СММ, 2009).

6.4 Пањншавии сирояти ВИЧ дар байни истеъмолгарони мухаддироти тазриќї – 17, 3% дар 
соли 2009 (њадафи муќарраршуда – набояд аз 20% зиёд шавад).

Вазъияти љорї ва тамоюлњо

Дар Љумњурии Тољикистон баќайдгирии сирояти ВИЧ аз соли 1991 оѓоз шуд. То соли 2003 ин 
њодисањо ягон-ягон буданд ва хусусияти ѓайримунтазам доштанд. Аз соли 2003 инљониб ба туфай-
ли пурзўр кардани хадамоти ВИЧ/СПИД ошкорсозї ва баќайдгирии миќдори зиёди њодисањои 



нави сирояти ВИЧ шурўъ гашт. Ин, пеш аз њама, ба зиёд шудани марказњои пешгирї ва мубориза 
бо СПИД, дастрасии маслињатгирї ва санљиши ихтиёрї, ташкил ёфтани озмоишгоњњое, ки ба 
афзудани миќдори шахсони аз санљиши марбути ВИЧ гузашта мусоидат карданд, вобастагї до-
рад. Афзоиши нисбатан босуръати њодисањои нави ВИЧ дар солњои 2006-2009 ва панљ моњи соли 
2010 ба ќайд гирифта шуд, ки 1698 њодисаро ташкил дод (77%). Зимнан дар соли 2009 ва панљ 
моњи соли 2010 нишондињандањои баландтарин ба ќайд гирифта шуданд (мутаносибан 431 ва 351 
њодиса). Мувофиќи иттилооти расмї, шумораи одамоне, ки ба сирояти ВИЧ гирифтор шудаанд, 
дар Љумњурии Тољикистон дар моњи июни соли 2010 аз 2204 нафар иборат буд.

Диаграммаи 34. Баќайдгирии њодисањои сирояти ВИЧ дар Љумњурии 
Тољикистон аз соли 1991 то моњи июни соли 2010 (N=2204)
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Нишондињандаи пањншавии сирояти ВИЧ дар Љумњурии Тољикистон аз рўи баќайдгирї дар 
моњи июни соли 2010 26, 6-ро ба сари 100 000 нафар ањолї ташкил додааст (дар соли 2008 – 19, 
3, дар соли 2009 – 22,3. Мувофиќи арзёбии коршиносон миќдори аслии мубталоёни ВИЧ/СПИД 
айни замон дар Љумњурии Тољикистон наздики 10 000 нафарро ташкил медињад.

Мувофиќи назорати азназаргузаронии эпидемологї (НАЭ), ки соли 2009 дар њашт ноњия гуза-
ронда шуд, мамлакат дар марњилаи дуюми мутамарказонидашудаи сирояти ВИЧ ќарор дорад. 
Њамин тавр, пањншавии сирояти ВИЧ дар байни истеъмолгарони мухаддироти тазриќї (мин-
баъд ИМТ) маљмўан дар мамлакат 17, 3 фоиз, дар байни занони машѓули шањвати тиљоратї 2, 7 
фоиз, дар байни њомиладорон 0, 1 фоизро дар соли 2009 ташкил дод. Њодисањои ВИЧ аз 66 шањру 
ноњия дар 60-тои онњо ба ќайд гирифта шудааст. Миќдори фавтидагон аз миќдори умумии муб-
талоёни ВИЧ 261 нафарро ташкил дод (11, 8 фоиз). Дар байни мубталоёни сирояти ВИЧ мардон 
79 фоиз, занон 21 фоизро ташкил доданд, 96, 4 фоиз њодиса дар байни одамони 15-49-сола, аз ин 
миён 83,4 фоиз дар байни 20-39-солагон, 1,9 фоиз дар байни бачагони то 14-сола ба ќайд гириф-
та шудааст. Гузашта аз ин, дар давоми солњои охир вазни хоси њодисањои баќайдгирифташудаи 
сирояти ВИЧ дар байни занон аз 14, 8 фоиз то 20, 6 фоиз дар соли 2009 афзуд, ки аксарияти онњо 
бо роњи љинсї сироятнок шудаанд. 
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Роњи асосии пањншавии ВИЧ чун пештар роњи тазриќї боќї мемонад (имрўз он 54, 3 фоиз-
ро ташкил медињад) ва мањз истеъмоли тазриќии маводи мухаддир дар ин марњила нерўи 
њаракатдињандаи пањншавии эпидемияи ВИЧ дар Тољикистон мебошад. Аммо вазни хоси роњи 
љинсии интиќол аз 8 фоиз дар соли 2004 то 28 фоиз дар соли 2010 афзудааст.

Аз миќдори умумии њодисањои баќайдгирифташудаи ВИЧ дар 55, 2 фоизи њодисањо роњи тазриќии 
интиќол, аз ин миён 54, 5 фоиз зимни истеъмоли тазриќии мухаддирот ва 0, 8 фоиз бо роњи 
хунгузаронї ба ќайд гирифта шудааст. Роњи љинсии интиќол дар 28, 1 фоиз, роњи амудии интиќол 
дар 1,2 фоизи њодисањо ба ќайд гирифта шудааст, дар 15,5 фоиз роњи интиќол номаълум аст.

Њодисаи аввалини сирояти ВИЧ дар байни занони њомиладор дар Тољикистон соли 2005 ба 
ќайд гирифта шудааст, дар айни замон (моњи июни соли 2010) миќдори умумии њодисањои 
баќайдгирифташудаи сирояти ВИЧ дар байни занони њомиладор 137 њодисаро ташкил медињад. 
Танњо дар давоми соли 2009 ва панљ моњи соли 2010 мувофиќан 54 ва 32 њодисаи нав дар байни 
занони њомиладор ба ќайд гирифта шудааст, аз љумлаи онњо 34 њодисаи сирояти ВИЧ дар давраи 
њомиладорї ва таваллудкунї ошкор карда шудааст, дар 20 нафар зан сирояти ВИЧ дар рафти 
тафтиши эпидемиологї, њангоми дар фарзандони яксолаи онњо мушоњида гаштани ВИЧ ошкор 
карда шудааст.

Дастовардњо

Дар мамлакат ба эпидемия дар асоси назорати эпидемиологии њодисањои баќайдгирифташудаи 
сирояти ВИЧ ва иттилооти назорати азназаргузаронии эпидемиологї (НАЭ) назорати доимї 
ба роњ монда шудааст. Назорати азназаргузаронии эпидемиологии насли дуюм соли 2005 дар 
ду сайт роњандозї гаштааст. Имрўз миќдори сайтњо ва гурўњњои азназаргузаронї то 8 сайт зиёд 
карда шудааст. Мувофиќи иттилооти охирини НАЭ, фарогирии истеъмолгарони мухаддироти 
тазриќї (ИМТ) бо барномањои пешгирї аз 16 фоиз дар соли 2006 то 63, 5 фоиз дар соли 2008, 
фарогирии РС аз 40 фоиз (2006) то 68 фоиз (2008) афзудааст. Фарогирии ЛЖВ бо муолиљаи 
антиретровирусї (АРТ) аз соли 2006 то соли 2008 ду баробар афзудааст. Наќшаи амалиёти 
якљоякунии хизматрасонињо оид ба сил ва ВИЧ коркард шуда, санљиш оид ба ВИЧ дар муасисањои 
табобаткунандаи сил дастрас мебошад. Мувофиќи иттилооти омори расмї, фарогирии занони 
њомиладори мубталои сирояти ВИЧ бо барномањои пешгирии АРВ барои кам кардани хатари 
интиќоли ВИЧ аз модар ба кўдак танњо дар солњои 2008-2009 ду баробар афзудааст. Мувофиќи 
иттилооти Маркази тадќиќоти стратегии назди президенти Љумњурии Тољикистон (МТС), фаро-
гирии ањолї бо санљиши сирояти ВИЧ аз 2, 04 фоиз дар соли 2007 то 6, 8 фоиз дар соли 2008 се 
баробар афзудааст. Инчунин мувофиќи иттилооти УНГАСС, дар давраи солњои 2007-2009 шумо-
раи шахсони санљидашуда аз 93791 (соли 2007), 148255 (соли 2008) то 210179 нафар (соли 2009) 
мутаносибан афзудааст.

Њукумати Љумњурии Тољикистон бо њамкории зичи созмонњои љамъиятї барномањоеро татбиќ 
менамояд, ки онњо ба васеъкунии дастрасии њамагонї барои пешгирии сирояти ВИЧ дар байни 
гурўњњои аз њама бештар хавфнок ва ањолии умумї, инчунин ба табобат ва нигоњубини њама ниёз-
мандон нигаронида шудаанд. Барои амалигардонии барномањо оид ба ВИЧ/СПИД сафарбарку-
нии назарраси захирањо гузаронда шудааст. Дар солњои 2008-2009 мамлакат дорои хазинањо ба-
рои татбиќи барномањо оид ба пешгирї ва табобати ВИЧ/СПИД ба андозаи 10 миллион доллари 
ИМА, асосан аз грантњои Бунёди глобалї доир ба мубориза зидди СПИД, сил ва вараља (БГНСВ), 
инчунин аз якчанд барномаи минтаќавии СААП ва барномањои дар сатњи мамлакат аз љониби 
агентињои СММ, Институти љомеаи кушод (OSI) , Бонки осиёгии рушд (БОР), Бунёди Оѓохон ва 
ѓайра буд. Беш аз ин, дархости мамлакат оид ба навбати 8-уми БГНСВ аз љониби БГНСВ ба андо-
заи умумии 45 миллион доллари ИМА барои солњои 2009-2014 тањия ва тасдиќ карда шуд. 

Бо маќсади мониторинги иљрои Эъломия оид ба тарафдоии кори мубориза бар зидди ВИЧ/
СПИД ва бењтар гардондани равандњои банаќшагирии миллии молиявии стратегї дар Љумњурии 
Тољикистон арзёбии харољоти миллї барои мубориза бар зидди ВИЧ/СПИД (Арзёбии миллии 
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харољот барои СПИД – NASA) дар давраи солњои 2008-2009 гузаронда шуд. Арзёбии харољоти 
миллї барои мубориза бар зидди ВИЧ/СПИД дар Љумњурии Тољикистон дар давраи солњои 
2008-2009 инњоро фаро мегирад:

• манбаъњои давлатии маблаѓгузорї (маблаѓњои буљетњои љумњуриявї ва мањаллї);

• манбаъњои берунаи маблаѓгузорї (маблаѓњои агентињо, бунёдњои байналмилалї ва 
созмонњои хориљї);

• баъзе харољоти хусусї (харољоти хонадорї барои маслињатдињї ва санљиши пулии махфии 
ихтиёрї барои ба даст овардани хуни донорї ва ќисматњои онњо).

Нишондињандаи 1 ССГА СММ

Харољоти миллї ва байналмилалї дар иртиботи СПИД бо таќсим кардан 
мувофиќи намудњо ва манбаъњои маблаѓгузорї

Соли 2008 Соли 2009

Њамагї:  
21, 215, 768 сомонї, 

Аз љумла:
• Манбаъњои давлатї: 3, 485, 137 сомонї;
• Манбаъњои байналмилалї: 17, 700, 047 

сомонї;
• Манбаъњои хусусї: 30,584 сомонї

Њамагї: 
31,082,064 сомонї

Аз љумла: 
• Манбаъњои давлатї: 4,768,066 сомонї 

Манбаъњои байналмилалї: 26,222,004 
сомонї;

• Манбаъњои хусусї: 91,994 сомонї

Манбаъ NASA: Арзёбии харољоти миллї вобаста ба ВИЧ/СПИД, Тољикистон, 2010.

Самти аз њама афзалиятноки харољоти захирањо дар љавоб ба эпидемияи ВИЧ/СПИД дар 
Љумњурии Тољикистон дар солњои 2008 ва 2009 чорањои пешгирї мебошанд (47,5 фоиз дар соли 
2008 ва 38,6 фоиз дар соли 2009).

Љойњои дуюму сеюмро оид ба њаљми харољоти захирањо харољот барои идоракунии барномањо 
938,8 фоиз дар соли 2008 ва 40, 9 фоиз дар соли 2009) ва харољот барои муолиља ва нигоњубин 
(6,6 фоиз дар соли 2008 ва 9,6 фоиз дар соли 2009) ишѓол мекунанад. Барои њавасмандгардонї ва 
инкишофи иќтидори мутахассисоне, ки дар соњаи СПИД кор мекунанд, 5,5 фоизи љамъи умумии 
маблаѓгузорї аз њама манбаъњо дар соли 2008 ва 8,9 фоиз дар соли 2009 равона карда шудааст.

Сиёсат ва тадбирњои љавобии барномавї дар соњаи 
ВИЧ/СПИД дар Љумњурии Тољикистон

Муносибати мултисоњавї бо љавоби миллї ба эпидемия ва «усулњои сегонаи воњид» дар сатњи мам-
лакат эътироф карда шудаанд. Кумитаи миллии њамоњангсозї (КМЊ) дар Тољикистон соли 1997 
ташкил дода шуд ва раиси Кумита муовини Сарвазири Љумњурии Тољикистон мебошад. Соли 2005 
таљдиди сохтор оид ба намунаи КМЊ барои мубориза ба муќобили ВИЧ/СПИД, сил ва вараља гу-
заронда шуд ва КМЊ маќомоти ягона оид ба њамоњангсозии фаъолият дар иртиботи ВИЧ/СПИД 
мебошад. Ба њайати КМЊ намояндагони вазоратњои асосї, созмонњои байналмилалї ва созмонњои 
ѓайридавлатї, аз љумла ЛЖВ дохил мешаванд. Дар соли 2010 иштироки намояндагони љомеаи 
шањрвандї (ЉШ) ду баробар васеъ карда шуд. Њамагї ба КМЊ 19 созмон дохил мешаванд, ки 6-тои 
онњо намояндагони љомеаи шањрвандиянд. Њамчунин ба њайати таљдидшудаи он сарвари динии 
тамоми мусулмонон – муфтии Тољикистон дохил карда шуд. Соли 2008 Ќонун оид ба муќобилият 
зидди ВИЧ/СПИД дар Љумњурии Тољикистон такмил дода шуда, модда оид ба хориљ кардани 
шањрвандони бурунмарзї дар асоси маќоми мусбати ВИЧ аз намунаи нави Ќонун бароварда шуд.
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Соли 2008 Тартиби муоинаи тиббї бо маќсади ошкорсозии сирояти ВИЧ, бањисобгирї, таш-
хиси тиббии сироятшудагони ВИЧ ва назорати пешгирї ба онњо дар асоси тавсияњои ТУТ/
ЮНЭЙДС оид ба ташаббускории санљиш ва маслињатдињї ба провайдерњои хизматрасонињо дар 
муассисањои тиббї нав карда шуд. Санљиши маљбурии истеъмолгарони маводњои мухаддири 
тазриќї аз тартиботи санљиш хориљ карда шуд. Тадриљан ва марњила ба марњила бо назардошти 
иттилооти эпидемиологї, муайянкунии талабот ва мављудияти захирањо скрининг барои сирояти 
СПИД ба хадамоти тиббии муќобилат бо сил, муолиљаи сироятњои бо роњи љинсї интиќолёбанда, 
дармонгоњњои антенаталї ва хадамоти ёрии тиббии таваллуд ворид карда мешавад.

Тартиби таъини ёрии моддии њармоњаро барои кўдакони синни то шонздањсолаи мубталои си-
рояти ВИЧ Њукумати Љумњурии Тољикистон тањия ва тасдиќ кардааст.

Дар давраи њисоботї дар соњаи пешбурд ва омодагї оид ба татбиќи муолиљаи муовинї барои 
ИМТ ќадамњои муњими мусбат гузошта шуданд ва зарурати татбиќи муолиљаи муовинї дар сатњи 
давлатї эътироф гардид. Сафарбаркунии захирањо барои оѓоз намудани лоињањои пилотї гуза-
ронда шуд, дастури зудамал оид ба муолиљаи муовинї тањия карда шуд, сайтњои пилотї барои 
татбиќи муолиљаи муовинї дар асоси муассисањои наркологї дар шањрњои Душанбе, Хуљанд ва 
Хоруѓ муайян карда шуданд, таљњизоти зарурї харида шуд, омодасозии мутахассисони дахлдор 
гузаронда мешавад. Аз моњи июни соли 2010 татбиќи муолиљаи муовинї дар асоси пилотї дар 
шањри Душанбе оѓоз карда шуд.

Барномаи миллї оид ба муќобилат бо эпидемияи ВИЧ/СПИД дар Љумњурии Тољикистон барои 
давраи солњои 2007-2010 дар асоси усулњои муваффаќшавї ба дастрасии умумї барои пешгирї, 
табобат, нигоњубин вобаста бо ВИЧ/СПИД тањия карда шуд ва њадафњо барои муваффаќшавї 
ба дастрасии универсалї коркард ва ба барнома дохил карда шуданд. Масъалањо оид ба ВИЧ/
СПИД њамчун масъалањои афзалиятнок, њадди аќал, дар се соњаи амали ин барнома ќайд карда 
шудаанд (тандурустї, маориф, њифзи иљтимої). Масъалањои ВИЧ/СПИД ба СПСК барои солњои 
2010-2012 дар асоси муносибати мултисоњавї якљоя карда ва ба Барномаи ќолабии СММ оид ба 
ёрирасонї ба Њадафњои Рушди Њазорсола дар Тољикистон барои давраи солњои 2010-2015 дохил 
карда шудаанд.

Барномањои пешгирї дар байни њама гурўњњои ањолї, ки ба хавфи бештар (ИМТ, РС, МСМ) ва дар 
байни дигар гурўњои осебпазир (мањбусон , муњољирон, бачањои оворагард, занон, хизматчиёни 
њарбї ва ѓайра) вусъат дода шудаанд.

Мушкилињо ва хавфњои ноил шудан ба ЊРЊ

Мушкилии асосї дар боздоштани пањншавии ВИЧ/СПИД тамоюли аз гурўњњои махсуси осебпа-
зири нашъамандоне, ки тазриќ мекунад (ИМТ) ва мардоне, ки бо мардон алоќаи љинсї кардаанд 
(ММА) интиќол ёфтани сироят ба занњо ва фарзандонашон мебошад. Чорањои шадиде, ки ан-
дешида мешаванд, алњол пеши онро гирифтан наметавонанд. Муњољирати густурда низ сањми 
манфии худро мегузорад.

Њангоми баррасї дар байни шарикони асосие, ки соњањои гуногунро намояндагї мекунанд, 
монеањои зерин људо карда шуданд, ки онњо дар роњи дастёбии њамагонї ба пешгирї, муолиља, 
нигоњубин ва дастгирї мављуд њастанд:

1.  Барномањо оид ба ВИЧ/СПИД асосан аз манбаъњои беруна маблаѓгузорї карда мешаванд, 
ки ин бо душворињои иќтисодии дар Тољикистон вуљуддошта вобаста аст. Айни њол буљети 
давлатї барои хариди тестњо, доруњо ва таљњизоти зарурї имкон намедињад. Имрўз ба ту-
файли сафарбаркунии захирањо, оѓози татбиќи дархости навбати 8-уми БГВСВ, идомаёбии 
татбиќи баъзе лоињањои минтаќавї ба наќша гирифта ва тасдиќ карда шудааст, ки наздики 
14 миллион доллар то охири соли 2010 барои барномањои марбути ВИЧ/СПИД, асосан 
аз БГВСВ ва лоињањои мављудаи минтаќавї дастрас хоњад гашт. Иљрои баъзе лоињањои 
минтаќавї то охири соли 2010 анљом меёбад, дар барорбари ин дигар лоињањои минтаќавї 
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шурўъ хоњанд шуд (ЮСАИД, GTZ). Њоло камшавии маблаѓгузории беруна дар назар до-
шта нашудааст, аммо бўњрони молиявии љањонї метавонад ба маблаѓгузории минбаъдаи 
барномањо таъсир гузорад. Њамзамон шароите, ки бо мушкилоти иќтисодї дар мамлакат 
ва таъсири бўњрони молиявии љањонї вобастагї дорад, афзоиши буљети давлатиро барои 
барномањои вобастаи ВИЧ/СПИД кафолат намедињад.

2.  Баъзе стратегияњо ва сиёсат метавонанд мувофиќи стандартњои байналмилалї таљдид кар-
да, ба шароити Тољикистон мутобиќ гардонда шаванд.

3.  Фарогирии гурўњњои осебпазир бо барномањои пешгирї тадриљан васеъ мегардад, ки ин 
бо мушкилии дастрасї ба ин гурўњњо вобаста аст ва сабабаш тамѓагузорї ва поймолшавии 
њуќуќњои гурўњњои мазкур мебошад.

4.  Сарфи назар аз мувафаќќиятњои калон дар пешрафти муолиљаи муовинї, то ин замон он 
дар сатњи мамлакат амалї нагаштааст, ки ин маљмўи хизматрасонињои оид ба пешгирї 
пешнињодшударо мањдуд менамояд ва ба фарогирии мизољон аз ИМТ ва АРТ таъсир мерасо-
над.

5.  Миќдори нокифояи мутахассисоне, ки бо гурўњои осебпазир чї дар соњањои давлатї ва чї 
дар созмонњои љамъиятї кор мекунанд, инчунин нокифоягии омодагии касбии онњо барои 
гузарондани барномањои инноватсионї дар соњаи пешгирї ва табобати ВИЧ/СПИД.

6.  Новобаста аз зарурати таъљилї раванди якљоякунии барномањои пешгирї ва муолиљавї 
оид ба ВИЧ/СПИД ба низоми умумии соњаи тандурустї акнун оѓоз ёфтааст.

7.  Хавфи такроркунии фаъолият вобаста бо амалиёти ноњамоњанги шарикони гуногун дар 
наќшагирї, маблаѓгузорї ва њисоботдињї њанўз зиёд боќї мемонад.

8.  Муносибатњои мултисоњавї бо њалли масъалањои марбути ВКАМ/СПИД, инчунин њамгироии 
онњо дар њалли мушкилоти умумии тандурустї, мубориза бар зидди камбизоатї, љанбањои 
гендерї ва масъалањои њифзи њуќуќи инсон бояд пурќувват карда шаванд.

Њамаи ин омилњо ба таври мутавозун бо сатњи пасти дониши ањолї оид ба масъалањои ВИЧ/
СПИД ва сатњи баланди пањншавии тамѓагузорї ва њуќуќпоймолкунї дар соњаи ВИЧ/СПИД дар 
љомеа вуљуд доранд.

Вазифаи 2. Боздоштани пањншавии вараља ва дигар беморињои 
асосї ва оѓоз бахшидан ба коњишдињии беморї

Сил

Вазъияти љорї ва тамоюлњо

Вазъияти номусоиди эпидемиологї оид ба сил, ки пастшавии сатњи зиндагии ањолї, муњољирати 
фаъолонаи дохилї ва берунї, мављудияти сатњи баланди навъњои ба дору тобовари беморињо 
мўљиби он гаштаанд, яке аз масъалањои рўзмарраи соњаи тандурустии Љумњурии Тољикистон ме-
бошад. Дар љумњурї аллакай Барномаи сеюми миллии њифзи ањолї аз сил барои солњои 2010-
2015 ќабул гардидааст, ки њадафњои асосии он коњишдињии минбаъдаи беморї ва фавт аз сил дар 
байни ањолї, субот бахшидан ба вазъияти эпидемиологї ва барќарор намудани назорати комил 
ба сироят дар њама ќаламрави љумњурї мебошад.

Бо вуљуди саъю талошњои зиёде, ки дар мубориза зидди сил сарф карда шудаанд, то имрўз вазъи-
ят оид ба сил дар љумњурї нохуш боќї мондааст. Вазъияти аз њама вазнин дар љойњои аз озодї 
мањрум ба вуљуд омадааст, ки дар он љойњо беморшавї 15 маротиба ва миќдори фавт 30 маротиба 
аз нишондињандањои бахши шањрвандї афзун аст. 
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Масалан, нишондињандаи бемории сил дар соли 2009-ум 78,7-ро ба њар 100 њазор нафар ањолї 
(дар соли 2008 – 83,8) ва 1200,0-ро дар бахши пенитенсиарї (дар соли 2008 – 1270,0) ташкил 
медињад. Шумораи занони беморшуда дар соли 2008-ум 68,3 ва мардон 99, 2-ро ба 100 њазор на-
фар ањолї ташкил додааст.

Диаграммаи 35 Динамикаи беморшавї ва фавт аз сил дар 
Љумњурии Тољикистон (ба сари 100 њазор нафар ањолї)
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Дар баробари ин тамоюли камшавии фавт аз сил дар љомеа ба мушоњида мерасад. Соли 2009 
нишондињандаи миќдори фавт аз сил 5,9 њодисаро ба 100 њазор нафар ањолї ташкил дод, ки нис-
бат ба соли 2004 1/4 камтар аст. Тањлили доираи беморони аз сил фавтида маълум намуд, ки аз 
миќдори умумии фавтидагон 35 фоизро беморони бори аввал дар соли 2009 ошкоршуда ташкил 
додаанд, 51, 4 фоизро дубора беморшудагон ташкил додаанд, ки онњоро навъи ба дору тобовари 
сил азият медод, 2,4 фоиз ба сирояти якљояи ВИЧ ва сил гирифтор буданд, 11, 2 фоизи боќимонда 
силкасалњое буданд, ки бо дигар сабабњо вафот кардаанд (сактаи дил, касалии ќанд, норасогии 
шадид ва музмини дилу рагњо ва шуш). 

Сатњи баланди беморї ва фавт аз сил дар минтаќаи Кўлоб ва баъзе ноњияњои минтаќаи Ќўрѓонтеппаи 
вилояти Хатлон, ноњияи Мастчоњи вилояти Суѓд, шањри Хоруѓ ва ноњияи Рўшони ВМКБ ба ќайд 
гирифта шудааст, ки ин бо њалли нокифояи мушкилоти иљтимої, кам гузарондани чорабинињои 
пешгирї, муоинаи бемањали шахсони алоќадошта фањмонда мешавад. Бо назардошти вазъияти 
бавуљудомада дар Барномаи миллии њифзи ањолї аз сил барои солњои 2010-2015 чорабинињои 
иловагї барои ноњияњои аз нуќтаи назари эпидемиологї номусоид пешбинї карда шудаанд.

Њамзамон бо ин афзоиши њодисањои гирифтории сил дар байни муњољирони мењнатї дида меша-
вад. Агар дар соли 2007 аз шумораи силкасалњои бори аввал ошкоршуда 10,4 фоизро муњољирон 
ташкил медоданд, пас дар соли 2009 онњо 17,9 фоизро ташкил дода, аз гурўњи асосии хатарно-
ки «алоќамандњо» (10, 2 фоиз) пеш гузаштанд. Барои њалли ин масъала дар чорчўбаи ЕврА-
зЭС чорабинињо гузаронда мешаванд (маљмўи њуљљатњо оид ба эътирофи мутаќобилаи гувоњии 
тиббї дар бораи вазъи саломатии муњољирони мењнатї ва таъмин кардани онњо бо дастрасї 
ба хизматрасонињои тиббї омода карда шудааст). Њамчунин айни замон Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи муњољирати мењнатии беруна» тањия мегардад, ки он барои танзими 
масъалањо дар соњаи њуќуќи муњољирони мењнатї ва бењ гардондани дастрасї ба хизматрасонињои 
тиббї имконият медињад.

Аз соли 2007 оѓоз карда, дар љумњурї нишондињандаи беморшавї ва фавт аз сил ба субот ва 
коњишёбї тамоюл дорад. Дар натиљаи гузарондани чорабинињои зидди сил, ки барномањои 
миллї пешбинї кардаанд ва дар њама минтаќањои љумњурї амалї гардондани стратегияи DOTS 
сифати ташхис ва табобати беморони сил баланд гашт. Аммо иттилооти ТУТ аз он шањодат 
медињад, ки нишондињандаи ошкоршавандагии њодисањои нав бо намунаи мусбати балѓам дар 
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соли 2006 33 фоиз, дар соли 2007 32 фоизро ташкил додаст (ТУТ, њисобот аз соли 2008 ва 2009), 
ки ин аз њадафи дар Барномаи миллї зикршуда (70 фоиз) бештар аз ду маротиба кам аст. Вобаста 
ба ин бояд њама кўшишро барои баланд гардондани ошкоршавандагии беморони сил бо намунаи 
мусбат, ки манбаи асосии сироят мебошанд, дар як љо муттањид кард.

Яке аз муњимтарин масъалањо мављудияти ба дору тобоварии сершумор њангоми сил (ДТС-СЛ) ме-
бошад, ки он муолиљаи бисёрмоњаи бетанаффусро таќозо мекунад. Сатњи дорутобоварии ибтидо-
ии микробактерияњои сил мувофиќи иттилооти референс-лабораторияи Маркази љумњуриявии 
мубориза бар зидди сил дар соли 2009 1,9 фоизро ташкил додааст, дар байни њодисањои нави сил 
ва такроран беморшудагон 57,6 фоизро ташкил додааст.

Бо маќсади бењтар гардондани ошкоршавандагии беморони сил дар ноњияњои љумњурї бештар 
аз 80 лаборатория оид ба гузарондани тањќиќи микроскопии балѓам ташкил карад шудааст, дар 
вилояти Суѓд лабораторияи бактериологї сохта шудааст. Референс-лабораторияи миллї дар 
шањри Душанбе бомувафаќќият фаъолият мекунад. Соли 2009 лабораторияи мазкур сертифи-
кати лабораторияи супранатсионалии шањри Гаутинги Олмонро ба даст овард ва ин имконият 
дод, ки оид ба њассоият нисбат ба давоњои зидди сил пажўњишњо ва санљишњо гузаронда шаванд.

Дар мамлакат аз нимаи дуюми соли 2009 табобати гурўњи беморон бо ДТС-СЛ дар сатњи пилотї 
оѓоз карда шуд. Бо ин маќсад базаи њуќуќї ва шароит барои табобати беморон дар асоси Бемор-
хонаи клиники љумњуриявии сил омода гардонда шудааст. Дар баробари ин, бо назардошти на-
зорати сироятнокшавї оид ба муолиљаи амбулатории назоратшавандаи беморони ДТС-СЛ ќарор 
ќабул карда шуд. Соли 2010 омўзиш ва бо табобат фарогирии беморони ДТС-СЛ боз дар ду ноњия, 
инчунин дар муассисањои пенитенсиарї васеъ карда шуд, ки ин барои ба табобат дастрасї ёфта-
ни 400 бемори ТТС-СЛ то охири соли 2010 имконият медињад.

Бо шарофати гузарондани ислоњот, таъмин намудани кушодї барои њамкорї бо созмонњои 
байналмилалї, бењтар гардондани шароити нигоњубин ва ѓизохўрии беморони њабсшуда дар ни-
зоми пенитенсиарї каме поён рафтани нишондодњои беморї ба ќайд гирифта шудааст.

Бо назардошти он ки дар Љумњурии Тољикистон дар сохтори беморшавї беморињои узвњои 
нафаскашї афзалият доранд ва онњо дар шароити вазъи бади эпидемиологї бо сил заминаи но-
мусоид фароњам меоранд, дар Барномаи нави миллии њифзи ањолї аз сил барои солњои 2010-
2015 татбиќи стратегияи идоракунии стандартии беморони дорои патологияи шуш (PAL) аз 
соли 2010 пешбинї карда шудааст. Чунин муносибат имконият медињад, ки дараљаи ихтисос-
нокии њама табибони шабакаи ибтидоии тандурустї дар бахши пешгирї, ташхис ва муолиљаи 
беморињои асосии узвњои нафаскашї баланд бардошта шавад ва њама муассисањои ёрии аввали-
ни тиббї-бењдоштї бо таљњизоти зарурии њадди аќал муљањњаз гардонда, бо доруворињои асосї 
таъмин карда шаванд, низоми њисоботдињї ва баќайдгирї такмил дода шавад. Стратегияи PAL 
дар сатњи аввалия ба бењтар гардондани идоракунии беморони дорои патологияи шуш, ташхиси 
барваќтї ва муолиљаи дурусти онњо, аз љумла беморони сил, диќќат медињад. Бо маќсади ошкор 
кардани сил дар кўдакон дар тамоми минтаќањои љумњурї гузарондани ташхиси сил ва муоинаи 
рентгенологї ба наќша гирифта шудааст.

Вобаста ба пањншавии афзоишёбандаи сирояти ВИЧ дар љумњурї мутаносибан хатари пањншавии 
беморињои шомили сирояти якљояи СЛ/СПИД зиёд мегардад. Масалан дар айни замон 209 
мизољи гирифтори СЛ/ВИЧ ба ќайд гирифта шудаанд (маълумоти Маркази љумњуриявии СПИД).

Мушкилот ва хавфњои ноил шудан ба ЊРЊ

Њолати хавфноки эпидемиологї дар низоми пенитенсиарї вазъиятро оид ба сил хеле бад ме-
гардонад, зеро дар ин љо нишондињандањои беморшавї дањњо маротиба аз сатњи љумњуриявї 
баланд мебошанд (масалан соли 2009 дар низоми РКИ ВА ЉТ ба сари 100 њазор зиндонї 1200 
њодисаи гирифторшавї ба сил ошкор карда шудааст, ки ин 15 маротиба аз нишондињандањои 
умумиљумњуриявї зиёд аст).
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Ба омилњои хатари ба сил мубталошавї шароити нигоњдорї ва зич љойгиршавии мањбусон, си-
фати пасти ѓизо, инчунин дастрасии мањдуд ба ёрии тиббї дохил мешаванд, ки онњо ба афзоиши 
бемории сил мусоидат мекунанд. Мушкилии дигар норасоии кадрњои тиббї дар хадамоти зид-
дисил, махсусан дар низоми пенитенсиарї мебошад. Тањлили њодисањои ошкоркардашудаи сил 
дар соли 2009 нишон медињад, ки 75, 7 фоиз ва 90,2 фоизи беморон дар бахши шањрвандї ва 
пенитенсиарї, мувофиќан дар марњилањои охирини беморї ошкор карда мешаванд.

Ѓайр аз ин, дорутобоварии сершумор ва ављгирии ВИЧ/СЛ душворї эљод мекунад. Корњое, 
ки вазоратњо, идорањо ва маъмуриятњои давлатї мегузаронанд, ба талаботи имрўза љавоб 
намедињанд; ба амалигардонии Барномаи миллї назорати зарурї бурда намешавад.

Манбаъњои асосии маблаѓгузории хадамоти сил маблаѓгузории берунї ва маблаѓњои давлатї, 
аз љумла ГФАТМ, Агентии ИМА оид ба рушди байналмилалї (ЮСАИД), Бонки Олмонии Рушд 
(KfW) , ТУТ, Љамъияти Њилоли Ањмари Тољикистон (ЉЊАТ), Бунёди Каритаси Люксембург, Бу-
нёди СПИД-и Шарќ-Ѓарб, Барномаи умумиљањонии хўроквории СММ ва Маркази назорати 
беморињо (CDC). Њамин тавр, сатњи харољоти давлатї барои хадамоти зиддисил бештар аз 55 фо-
изро ташкил дод, сатњи маблаѓгузории берунї – 44 фоизро. Зимнан, ба ќавли пурсидашудагон, 
бештар аз 40% маблаѓњои давлатї барои музди мењнат сарф карда мешавад, анќариби 22% барои 
таъмини ѓизо, барои доруворињо анќариби 14% ва барои нигоњдории инфрасохтор таќрибан 20% 
маблаѓњо сарф карда мешаванд. Ќисми бештари доруворињо ва таљњизот аз њисоби маблаѓњои 
созмонњои байналмилалї харид карда мешаванд, ки ин дар шароити бўњрони молиявии љањонї 
зимни ќатъ гаштани дастгирии беруна метавонад ба бадшавии вазъияти эпидемиологї оид ба 
сил ва њолатњои вобаста ба ВИЧ оварда расонад.

Вараља

Вазъият ва тамоюли љорї

Дар Тољикистон гирифторшавї ба вараља соли 1997 ба њадди нињоии худ расид, ки он замон ќариб 
30 000 њодиса ба ќайд гирифта шуда буд. Бадшавии вазъият дар солњои 1990 бо дигаргунињои 
иљтимоию сиёсии дар љумњурї рўйдода ва кўчиши оммавии ањолї ба њудудњои дигар дар натиљаи 
онњо, ки дар он љойњо вараља хусусияти эндемикиро доро буд (Афѓонистон), ба халалёбии кори 
хадамоти њифзи саломатии љомеа ва пурра ќатъ гаштани чорабинињои зиддивараља вобастагї 
дошт. Дар давоми солњои охир дар усулњои пешбурди хољагии кишоварзї таѓйироти калон ба 
вуќўъ пайвастанд, масалан зиёд кардани майдонњои киштукори биринљ ба афзудани назарраси 
љойњои наслгузории пањнкунандагони вараља мусоидат намуд.

Бо назардошти вазъияти мураккаби эпидемиологї, ки дар оѓози солњои 2000 ба вуљуд омад, дар 
асоси Эъломияи дар моњи октябри соли 2005 дар Тошканд ба имзо расонда Тољикистон тарафдо-
рии сиёсии худро ба раванди интисохи вараља таъкид намуда, Њукумат «Барномаи мубориза бо 
беморињои тропикї (вараља) дар Тољикистон барои солњои 2006-2010»-ро ќабул кард.

Дар рафти амалї гардондани ин Барнома чорабинињое гузаронда шуданд, ки ба кам кардани 
бемории вараља, мањдуд кардани пањншавии он дар дохили мамлакат ва пешгирии барќарор 
гаштани пањншавї дар минтаќањои пештар интисохшудаи вараља нигаронида шуда буданд. Дар 
натиљаи чорабинињои гузарондашуда:

• њуљљатњои зарурии меъёрї-ќонунгузорї тањия ва ќабул карда шуданд;

• пойгоњи мукаммали моддї-техникї барои банаќшагирии тадбирњои зиддивараља, аз љумла 
буљет, ташкил дода шуд;

• кадрњои дахлдор омода карда шуданд, ки имконият дод захирањои кадрї тањким ёбанд;

• хадамоти муолиљавї-пешгирї, махсусан дар љанбаи ташхиси сариваќтї ва табобати 
мувофиќ ќавї гардонда шуд;
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• механизмњои дарёфтани барваќтї, љавоби ољил ба хурўљњои эпидемї ва пешгирии 
вазъиятњои ѓайримуќаррарии марбути варља ба вуљуд оварда шуданд;

• низоми назорати эпидемиологї ба вараља пурзўр карда шуд;

• бахши энтомологии назорати эпидемиологї ба вараља ташкил ва инкишоф дода шуд;

• оид ба махсусиятњои эпидемиологии вараља дар Тољикистон, дорутобоварии барангезандаго-
ни вараљаи тропикї, омўзиши хусусияти сохтори паразитњои вараљагї ва пањнкунандагони 
вараља дар љумњурї, резистентнокии пањнкунадаи асосии вараља (Anopeles superpictus) ба 
инсектитсидњои истифодашаванда, озмоишњои лабораторї ва сањрої намудњои анъанавї 
(Gamhusia affinis) ва перспективии (Poecillia reticulata) моњињо-ларвифагњо коркарди низоми 
арзёбї ва ѓайра пажўњишњои илмию амалї гузаронда шуданд;

• низоми мониторинг ва арзёбии чорабинињои баргузоршаванда ташкил дода шуд;

• кори иттилоъдињї-равшаннамої ва маърифатї бо ањолї пурзўр карда шуд;

• њамкории байнисоњавї дар байни вазоратњо ва идорањои манфиатдор бењтар гардонда шуд;

• њамкории транссарњадї инкишофи минбаъда ёфт.

Манбаъњои асосии маблаѓгузории ин Барнома Њукумати Тољикистон, ТУТ ва ГФСТМ мебошанд. 
Барои њамоњангсозии фаъолияти мазкур дар сатњи миллї Кумитаи миллии њамоњангсозї оид ба 
мубориза бар зидди СПИД, сил ва вараља (КМЊ) ташкил дода шуд ва он бомуваффаќият фаъо-
лият мебарад. 

ТУТ дар масъалањои банаќшагирї, гузарондан ва арзёбї намудани тадбирњои зиддивараља даст-
гирии илмию техникї расонд.

Дар натиљаи корњои анљомдодашуда вазъият вобаста ба вараља дар љумњурї дар тўли солњои охир 
хеле бењтар гашт. Дар сурате, ки соли 2009 аз 65 ноњияи љумњурї дар 60-тои он вараља пањн гаш-
та буд, танњо 165 њодисаи вараља ба ќайд гирифта шуд, яъне беморшавї ќариб 160 баробар кам 
шудааст, ва дар 31 ноњия њодисаи ба вараља гирифторшавї ба ќайд гирифта нашуд. Ќариб 70% 
њодисаи вараља дар вилояти Хатлон, 27% дар ноњияњои тобеи љумњурї ва ањён-ањён њодисањо дар 
ВМКБ ва вилояти Суѓд (3%) ба ќайд гирифта шуд.

Аммо вазъияти эпидемї шиддатнок боќї мондааст, ки аз ин пайдоиши манбаъњои нав, оѓозёбии 
пањншавии мањаллї дар манбаъњои пештар нофаъол будаи вараља, вуљуд доштани њодисањои 
навъи тропикии вараља шањодат медињад. Дар давраи солњои 1998-2002 миќдори онњо аз 187 
њодиса то бештар аз 800 њодиса афзуд, ки ба он бењтаршавии сифати ташхиси лабораторї дар 
љараёни ошкорсозии фаъолона ва муоинаи ањолї мусоидат кард.

Муборизаи шадид бо пањнкунандагони барангезандагони вараља дар чорчўбаи татбиќи «Барно-
маи мубориза бо беморињои тропикї (вараља) дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2006-2010» 
ба якбора коњиш ёфтани беморшавї оварда расонд, ки двар натиља миќдори њодисањои тавассу-
ти вараљаи серўза ангехташуда дар соли 2009 зимни њамагї 165 њодисаи баќайдгирифташудаи 
вараља 8,1 маротиба кам шуд, ин дар муќоиса бо соли 200 87,7% камтар мебошад.

Омилњои асосие, ки ба вазъияти вараљашиносї дар Тољикистон ва хатари ноил шудан ба ЊРЊ 
таъсири манфї мерасонанд, шиддатнокии пастнашавандаи пањншавии вараља ба ноњияњои 
наздисарњадии Афѓонистону Тољикистон, дастрасии нокифояи ањолї ба ёрии сифатноки тиббї-
бењдоштї, камбуди инсектитсидњо ва њаљми мањдуди чорабинињои зиддипарвонагї мебошанд. 
Дар баробари ин вобаста ба вазъияти вараљашиносї дар Афѓонистон иттилоот мављуд нест.

Ба ќайд гирифта шудани пањншавии мањаллии асосан вараљаи серўза дар 31 ноњияи љумњурї, 
аз љумла шањри Душанбе, њанўз идома дорад. Ѓайр аз ин, амалан дар њама љо интиќоли он дар 
натиљаи муњољирати шиддатноки дохилї ба мушоњида мерасад.

Минтаќањое, ки дар он љойњо вараља њамчун мушкилии асосии соњаи тандурустї боќї мемонад, дар 
вилояти Хатлон, шањри Душанбе ва њудудњои ноњияњои тобеи љумњурї (Вањдат, Рўдакї, Турсунзода) 
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љойгир шудаанд. Новобаста аз паст гаштани сатњи беморшавї дар ин ноњияњо, беморињо дар онњо 
манбаъњои устувор доранд, ки дар ќатори онњо манбаъњои нави фаъол пайдо шудаанд. Ѓайр аз ин, 
якчанд ноњияи Тољикистони љанубї бо Афљонистони вобаста ба вараља номусоид њамсояанд. Дар 
вилояти Суѓд (Исфара, Панљакент), дар ноњияњои тобеи љумњурї (Шањринав, Нуробод, Тавилдара) 
ва вилояти наздисарњадии МКБ (Ванљ, Дарвоз, Рўшон) дар баъзе ноњияњои Тољикистони марказї 
(Њисор, Файзобод, Роѓун) њар сол њодисањои мањаллї ва ѓайримунтазами пањншавии вараља ба 
ќайд гирифта мешаванд, ки мўљиби хатари зиёди таљдиди хурўљњои эпидемии ин бемориянд. 

Омили асосии пањншавии вараља дар Љумњурии Тољикистон, мисли солњои пешин, метавонанд 
равандњои муњољират ва интиќоли он аз Афѓонистони њамсарњад шаванд, ки дар он љо њар сол 
миќдори зиёди њодисањои вараља, аз љумла навъи тропикии он ба ќайд гирифта мешаванд. Айни 
замон вобаста ба љои даромад љустани ањолї тамоюли интиќоли вараља ба марказњои ноњияњо 
ва шањрњое, ки дар он љо нисбат ба нуќтањои ањолинишини дењот хатари интиќоли мањаллї поён 
аст, афзудааст.

Ўњдадорињои ќабулкардашуда оид ба интисохи њодисањои мањаллии вараља дар заминаи коњиши 
назарраси миќдори њодисањои вараља дар Тољикистон барои азнавбинии Барномаи миллї оид 
ба вараља асоси мантиќї мебошад. Бознигарии Барномаи миллї оид ба вараља ба принсипњои 
зерини бадастомада такя мекунад:

• имконияти танаффуси пањншавии вараља ва интисохи амалии он дар тамоми ќаламрави 
Тољикистон, ки дар гузашта тасбит шудааст:

• комёбињои намоён дар кори коњиш додани гирифторшавї ба вараљаи тропикї ва серўза 
дар давоми солњои охир;

• дастгирии устувори сиёсї дар кори гузарондани чорабинињо оид ба интисохи вараља дар 
мамлакат;

• мављудияти технологияњо, муносибатњо ва воситањои самаранок барои интисољи вараља 
дар мамлакат;

• хоњиши мустањкам намудани њамкорї бо њама мамлакатњои њамсарњад дар кори интисохи 
вараља.

Њадафи умумии Барномаи пешнињодшуда, ки барои мубориза бар зидди вараља нигаронида шу-
дааст, бо стратегияи минтаќавии ДМА/ТУТ оид ба решакан кардани вараља ва Њадафњои Рушди 
Њазорсола (яъне боздоштани пањншавии њодисањои мањаллии вараља то соли 2015 ва динамикаи 
гирифторшавї ба вараља ва дигар беморињои асосиро ба ќафо гардондан) мувофиќат мекунад. 
Њадафи нињоии Барномаи мазкур ќатъи интиќоли мањаллии вараља ва интисохи минбаъдаи он 
мебошад. Ба нигоњ доштани маќоми њудудњои аз вараља озод таваљљўњи махсус зоњир карда ме-
шавад. Њамчунин таваљљўњи махсус ба њалли масъалањои шиддатноке зоњир карда мешавад, ки 
онњо бо вараљаи кашондашаванда вобастагї доранд.

Њадафњо ба воќеиятњои эпидемиологии исботшуда, мисли роњњо ва чандомади даврањои интиќоли 
беморї, инчунин ба натиљањои аёни чорабинињои далелнок асос доранд. Бо назардошти таќсимоти 
нобаробари вараља дар тамами мамлакат, бо маќсади таъсири њадди нињої расондан зимни ис-
тифодаи оќилонаи захирањо минтаќањои нисбатан афзалиятноки мувофиќи маќсад – 41 ноњияи 
мамлакат, ки ба хатари баланд ва миёнаи интиќоли вараља мувољењанд, муайян карда шуданд.

Бењтарсозии низоми назорати эпидемиологї ва мониторинги пешнињоди хизматрасонињо оид 
ба ташхис ва муолиљаи беморї, дар Барномаи мазкур, ба ташхиси дуруст ва муолиљаи самара-
нок, инчунин ба амалиёти љавобї бар зидди эпидемия таъсири калон мерасонанд. Ѓайр аз ин, 
вазнинии умумї, интиќол ва фавт аз вараља ќатъиян кам карда мешавад. Чорабинињо оид ба 
мубориза бар зидди пањнкунандагон дар кори пешгирии вараља дар Тољикистон натиљаи сама-
ранок нишон доданд. Дар Барномаи пешнињодшуда ба чорабинињои муштарак оид ба мубориза 
бар зидди пањнкунандагон, бо фарогирии тадбирњо оид ба истифодаи оќилонаи муњити атроф, 
диќќати махсус дода мешавад. Иттилоъдињї бо маќсади таѓйир додани намунањои рафтор (ТНР) 
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њаракатдињандаи муњими дигаргунсозии вазъият вобаста ба вараља мањсуб меёбад, чунки ањолиро 
барои ќарорњои асоснок ќабул кардан ва барои самаранокии чорабинињо масъулият њис кардан 
ўњдадор менамояд. Фаъолияти мазкур њам ба афзоиш додани воќифият ва њам ба таѓйир додани 
намунањои рафтори ањолї нигаронида шудааст. Беш аз ин, дар Барномаи мазкур ба кор бо ањолии 
мањаллї таваљљўњ зоњир карда, љалби он (ањолї) ба кори интисохи вараља тавассути маљлисњои 
њамоњангсозї ва дастгирии муборизаи муќобили вараља њавасманд гардонда мешавад. 

Натиљаи пешбинишудаи таъсири чорабинињои пешгирї ба ањолї камшавии якбораи бемо-
рии вараља тавассути ихтисор намудани миќдори манбаъњои вараља, ошкорсозии беморон, 
интиќолдињандагони паразитњо ва мубориза бар зидди пањнкунандањо мебошад. Дар доираи фа-
ъолияти Барномаи мазкур на ба њодисањои вараља, балки ба кам кардани миќдори манбаъњои 
вараља диќќати махсус дода мешавад. Стратегияи дар амал љорї кардани Барнома вокуниши 
мултисоњавии якљояро бањри барњам задани вараља ба василаи якљоякунонии хизматрасонињо 
ва муттањидкунии захирањо (аз ќабили ташкил намудани Шўрои миллии мушовира ва гурўњи 
зудамали мубориза бар зидди вараља) боз њам зиёдтар таќвият мебахшад.

Нишондињандаи самаранокии чандомади ба вараља гирифторшавї дар ноњияњои маќсаднок, 
ки он самаранокии чорањои гузарондашудаи пешгириро инъикос мекунад ва воќифияти афзу-
даи ањолї оид ба мубориза бар зидди вараља мебошад, ки таѓйирёбии намунаи рафтори ањолии 
мувофиќи маќасад намоиш дода, маќбулї ва самаранокии чорабинињоро таљассум менамояд.

Чунин гумон меравад, ки ЊРЊ 4, 5 ва 6 дар соњаи тандурустї дар Тољикистон нисбатан 
душвориљрошаванда мебошанд. Нишондињандањои бадастоварии ЊРЊ оид ба тандурустї дар 
Тољикистон њанўз дар минтаќаи Аврупои ТУТ ва ИДМ пасттарин боќї мемонанд. Сатњи фавти 
хурдсолон, сатњи фавти кўдакони то панљсола ва сатњи фавти модарон дар муќоиса бо мамлакатњои 
њамсоя баланд аст.

Дар давоми якчанд соли охир сатњи фавти хурдсолон ва кўдакон тадриљан поён рафт. Мувофиќи 
тањќќиќи мултинишондињандаии кластерї дар соли 2005 (ТМК-2005) сатњи фавти хурдсолон аз 
89 ба сари 1000 зинда таваллудшуда дар соли 2000 то 6, ба сари 1000 таваллуди ќобили њаёт дар 
соли 2005 коњиш ёфтааст. Тибќи иттилооти њукуматї, дар соли 2007 пастшавии минбаъдаи ин 
сатњ то 56 сурат гирифтааст. Њамин гуна пастшавї дар сатњи фавти кўдакони то панљсола рўй 
додааст: аз 126 ба сари 1000 зинда таваллудшуда дар соли 2000 то 77 дар соли 2005 (ЮНИСЕФ, 
2007) ва то 68 дар соли 2007 (омори њукуматї). Суръати бењтаршавї баланд аст ва агар ин гуна 
суръат боќї монад, пас ноил шудан ба њадафи ЊРЊ 4 ( коњиш додани фавти кўдакони то панљсола 
ба андозаи аз се ду) имконпазир аст. Аммо раќамњои хеле баланди мутлаќ, мушкилоти љиддї дар 
низоми тандурустї, шароити вазнини иљтимої-иќтисодї, алалхусус вазъи бади таъмини ѓизо 
ноил шуданро ба ЊРЊ 4 (коњиш додани фавти модарон ба андозаи аз чор се) душвор мегардонанд.

Тољикистон барои ноилшавї ба ЊРЊ 6 мушкилињои зиёдро аз сар хоњад гузаронд. Дар пешгирї 
кардани пањншавии вараља муваффаќияти намоён ба даст оварда шуда бошад њам , оид ба бемо-
рии сил ва ВИЧ/СПИД мушкилоти љиддї вуљуд доранд. Барои пешравї дар роњи ноил шудан 
ба ЊРЊ 6 дастрасии нокифоя ба хизматрасонињои асосии тиббї ва талабот ба сармоягузорињои 
калон барои мубориза бар зидди беморињо монеъ мегардад.

Бруселлёз дар Тољикистон солњои 1990 пайдо шудааст ва он бо сабаби сатњи пасти воќифияти 
ањолї хатари љиддї эљод менамояд. Миќдори њодисањо ба 938 дар соли 2008 нисбат ба 212 дар соли 
1998 расид. Домана низ боиси нигаронї мебошад. Баъди эпидемия дар соли 1996 (12, 000 њодисаи 
беморшавї) хатар њанўз калон боќї мемонад – дар соли 2008 4,410 њодиса ба ќайд гирифта шудааст.

Аз љониби Њукумат барои тањлили низоми мављуда ва љустуљўи муносибатњои алтернативї дар 
њалли масъалањо бањри ноил шудан ба ЊРЊ дар соњаи тандурустї дар соли 2015 тадбирњо андешида 
мешаванд. Њукумат њамасола харољотро барои соњаи тандурустї меафзояд. Аммо бо мављудияти 
чунин миќдори масъалањои муњим дар соњаи тандурустї Њукумат наметавонад талаботи молия-
виеро, ки барои мубориза бар зидди беморињо ва назорати эпидемиологї заруранд, ќонеъ гардо-
над. Барои боздоштани пешравии беморињо дар Тољикистон ќатъиян бењтар намудани хадамоти 
эпидемиологї, пурзўр кардани воќифияти ањолї ва андешидани чорањои пешгирї зарур аст.
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Мувофиќи Арзёбии талабот барои ноил шудан ба ЊРЊ аз рўи иттилооти соли 2005 дар соњаи 
тандурустї то соли 2015 талаботи пешакї ба маблаѓи 3, шаш миллиард доллари ИМА , ё ба 
њисоби миёна 42 доллари ИМА ба сари ањолї дар як сол њисоб карда шудааст.

Хулосањо ва тавсияњо:

• Зарурати давом додани дастгирии молиявии Љавоби миллї оид ба ВИЧ/СПИД бо назар-
дошти чорањо барои боздоштани эпидемия, ки онњо ба Барномаи миллии силсилаи нав 
барои давраи солњои 2011-2015 дохил карда мешаванд, инчунин тањияи Барномаи миллии 
мубориза бо сил то соли 2015 барои ноил шудан ба ЊРЊ;

• Муайян намудани эњтиёљот барои дастгирии техникї (ДТ) дар мамлакат ва тањияи наќшаи 
ёрии техникї дар соњањои асосї, махсусан дар масоили њифзи саломати кўдакон ва мода-
рон, паст кардани сироятњои ваксинаидоракунанда;

• Љалби коршиносони байналмилалї дар соњаи тањияи стандартњо, стратегияњо, сиёсат ва 
дастурњо ва дастгирї дар мувофиќаткунии таљрибаи бењтарини байналмилалї дар сатњи 
мамлакат;

• Расондани кўмак дар сафарбаркунии захирањо, афзалият додани тадбирњо ва муайян на-
мудани манфиатнокии барномањо дар шарити бўњрони љањонї;

• Расондани кўмаки техникї ва молиявї барои мустањкамкунии низоми МвА (монито-
ринг ва арзёбї) ва бењтар гардондани пешнињоди иттилооти стратегии асоснок барои 
банаќшагирї ва идоракунии барномањо ва назорат ба муриш мутобиќи вазъияти љорї;

• Мустањкам гардондани иќтидори мамлакат дар љавоб ба эпидемия, аз љумла васеъ намуда-
ни омодасозии кадрњо барои татбиќи барномањо;

• Ба ихтиёр гузоштани таљрибаи байналмилалї ва расондани ёрї ба мувофиќаткунии он оид 
ба васеъ кардани амалиёти барномавї ва љалби љомеаи шањрвандї. 

Айни замон Вазорати тандурустї лоињаи «Барнома оид ба барњам задани њодисањои мањаллии 
вараља дар Љумњурии Тољикистон барои давраи солњои 2011-2015»-ро тањия мекунад.

Њадафи барномаи тањияшаванда ќатъ намудани њодисањои интиќоли мањаллии вараља то 1 
њодиса ба сари 100 000 нафар ањолї дар Љумњурии Тољикистон то соли 2015 ва ташкил кардани 
некўањволии устувори эпидемиологї мебошад.

Стратегияи барњам задани вараља ба њалли масъалањои зерин нигаронида шудааст:

• Ќатъ намудани интиќоли мањаллии вараљаи тропикї дар мамлакат то соли 2012 ва интисо-
хи минбаъдаи он;

• Поён бурдани интиќоли мањалли вараљаи серўза то 1 њодиса ба сари 100 000 ањолї дар 
мамлакат то соли 2015 ва интисохи минбаъдаи он;

• Пешгирии барќароршавии интиќоли вараља ба он њудудњои мамлакат, ки пештар дар он 
љойњо вараља барњам зада шуда буд;

• Пешгирии фавт дар натиљаи вараљаи кашондашуда.

Моњи августи соли 2010 Њукумат Стратегияи миллии саломатии ањолии Љумњурии Тољикистонро 
барои давраи солњои 2010-2020 тасдиќ кард, ки дар он њалли масъалањои соњаи тандурустї пурра 
бо чорабинињои марбути ноил шудан ба ЊРЊ вобастагии мутаќобила дорад.
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ЊАДАФИ 7: 
Таъмини суботи экологї

фотограф Михаил Романюк



Нишондињандањо: 

• Масоњати заминњои љангалпўш 

• Истифодаи энергия (кг эквиваленти нафт) ба $1 ММД (ПЌХ)

• Партовњои карбогидрат (ба сари ањолї) ва $1 (ППС)

• Истеъмоли унсурњои камкунандаи ќабати озонї

• Дастрасии ањолии шањр ба оби тоза (%)

• Дастрасии ањолии дењот ба оби тоза (%)

Вазифаи 1. Ба стратегияњо ва барномањои кишварї 
дохил намудани принсипњои рушди устувор ва ба аќиб 
баргардондани раванди талафдињии захирањои табиат 

Имрўз дар мамлакат љустуљўи механизмњои бењтари муносибати муштарак ба њалли масъалањои 
инкишофи иљтимої-иќтисодї бо назардошти масъалањои њифзи табиат акнун оѓоз гаштааст.

Дар пешорў тањия намудани механизмњои њамоњангии байнисоњавии сиёсати экологї ба консеп-
сияи густурдатари рушди устувори мамлакат истодааст. Ба њисоб гирифтани таъсири омилњои 
экологї ба харољоти пешбинишудаи давлатї, такмил додани нишондодњои маќсадноки соњавї 
ва байнисоњавї дар бахши њифзи муњити зист, њавасмандгардонии истифода бурдан ва инкишоф 
додани усулњои матлуби истењсолот ва татбиќи Механизмњои Рушди Холис, ташкили низомњои 
мониторинги натиљањои дарозмўњлат оид ба њама љанбањои њифзи муњити зист ва истифодаи 
оќилонаи табиат зарур аст.

Дар ин сурат бунёди меъёрї-њуќуќї вобаста ба њалли масъалањои бањисобгирии омили экологї 
њамчун яке аз муњимтаринњо дар арзёбии рушди устувори бахшњои иќтисод ва љомеа ба 
такмилдињї ниёз дорад.

Ба њалли масъалањои њифзи муњити зист дар љумњурї торафт ањамияти зиёд дода мешавад. Дар 
њоли њозир аз нўњ муоњидаи тасдиќшудаи њифзи табиат панљ стратегия ва наќшаи амалиёт оид ба 
иљрои онњо омода карда шудааст, харољоти давлатї барои њалли масъалањои њифзи муњити зист 
афзоиш меёбад, ёрии байналмилалии донорї барои њалли онњо низ хеле афзудааст.

Таѓйирёбии иќлим

• Тољикистон ба Муоњидаи ќолабии СММ оид ба таѓйирёбии иќлим дар соли 1998 њамроњ 
шуд ва протоколи Киоторо 21 октябри соли 2008 тасдиќ кард.

• Соли 2003 Наќшаи миллии амалиёти Љумњурии Тољикистон оид ба паст кардани шид-
дати оќибатњои таѓйирёбии иќлим омода ва аз љониби Њукумати Љумњурии Тољикистон 
тасдиќ карда шуд.

• Соли 2002 Хабари Нахустини Миллии Љумњурии Тољикистон оид ба Муоњидаи ќолабии 
СММ дар бораи таѓйирёбии иќлим (давраи 1) ва соли 2003 давраи 2-юми Хабари Наху-
стини миллї оид ба пурзўр кардани иќтидор дар соњањои афзалиятноки иќтисод омода 
карда шуд.



• Соли 2008 Хабари 2-юми миллии Љумњурии Тољикистон оид ба Муоњидаи ќолабии 
СММ дар бораи таѓйирёбии иќлим омода карда шуд.

• Соли 2007 Њукумат Барномаи барќарорсозии пойгоњњои гидрометеорологиро барои 
давраи солњои 2007- 2016 тасдиќ намуд.

• Соли 2010 Њукумат Барномаи давлатии омўзиш ва њифзи пиряхњои Тољикистонро 
тасдиќ кард.

Дар байни мамлакатњои Осиёи Марказї Тољикистон дар њаљмњои умумии партовњои газњои 
гармхонагї (ГГ) њамагї 2-3 фоизро ташкил медињад, ки ин барои ОМ нишондињандаи пасттарин 
мебошад. Ин бо он фањмонда мешавад, ки 98% нерўи барќро дар Тољикистон нерўгоњњои барќи 
обї (НБО) истењсол мекунанд. Њатто дар мавриди дар оянда ба кор даровардани иќтидорњои 
пойгоњњои барќи гармии (ПБГ) Душанбе ва Ёвон эмиссияи ГГ 5% -ро аз њаљми умумии нерўи 
барќи истењсолшаванда убур намекунад.

Партовњои ГГ ба сари њар 1 нафар дар Љумњурии Тољикистон (ЧТ) ќариб 5 баробар камтар аз 
њаљми њисоби миёнаи љањонї камтаранд ва ба сари њар сокини мамлакат таќрибан 30кг/солро 
ташкил медињанд.

Манбаъњои асосии партовњои ГГ дар соњањои иќтисод инњоянд: кишоварзї (чорводорї ва исти-
фодаи нурињо); бахши энергетика (сўхтани сўзишвории канданї); саноат (истењсоли алюминийи 
аввалия).

Мувофиќи иттилооти Хабари миллии Љумњурии Тољикистон оид ба Муоњидаи ќолабии СММ дар 
бораи таѓйирёбии иќлим, ки соли 2008 омода гаштааст, миќдори бештарини паратовњои газњои 
гармхонагї дар соли 1990 ба мушоњида расидаанд ва 25543 Гг-ро (зиёда аз 25 миллион тоннаро) 
дар муродифи СО 2 ташкил додаанд. Миќдори камтарини партовњо дар соли 2000 ба ќайд ги-
рифта шуда 7396 Гг-ро, бо назардошти фурўбарї 5518 Гг-ро ташкил додаанд. Ихтисори камтари-
ни патовњои ГГ дар бахши энергетика аз 17 то 2,5 миллион тонна, камтарин дар соњаи кишоварзї 
аз 5 то 4,3 миллион тонна рўй додааст. Бо сабаби каме инкишоф ёфтани иќтисод дар мамлакат, 
афзудани миќдори наќлиёт ва њамлу наќл зиёдшавии умумии партовњои ГГ ба мушоњида мера-
сад. Њоло партовњои ГГ 34-40 фоизро аз сатњи соли 1999 ташкил медињанд.

Бо маќсади инкишоф додан ва азхуд кардани манбаъњои 
барќароршавандаи энергия ва технологияњои самараноки 
нерўї Њукумати Љумњурии Тољикистон ќабул кардааст:

• Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи сарфаи нерў» (соли 2002);

• Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи манбаъњои алтернативии нерў» (соли 
и2009);

• «Барномаи маљмўии маќсаднок оид ба истифодаи васеи манбаъњои нерў њамчун нерўи 
дарёњои хурд, офтоб, бод, биомассањо, нерўи манбаъњои зеризаминнї барои солњои 
2007-2015» (соли 200?.);

• Барномаи дарозмўњлати сохтмони пойгоњњои хурди барќї барои давраи солњои 2009-
2020 (соли 2009);

• Дар бораи ташкил додани сохтор ва Шўрои байниидорвї оид ба амали гардондани 
лоињањои МЧР дар љумњурї. Бо ќарори Њукумати ЉТ тасдиќ шудааст (соли 2009);

• Тартиби интихоб ва тасдиќи лоињањои МЧР дар Љумњурии Тољикистон бо ќарори 
Њукумати ЉТ гасдиќ шудааст (соли 2009).
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Дар партовњои умумии ГГ њиссаи асосї мегиранд: СО 2 – ,9% (соли 1999) ва 34% (соли 200), метан 
14% (соли 1999) ва 32% (соли 200), туршии азот 12% (соли 1999) ва 25% (соли 2000) ва перфтору-
глерод 4% (соли 1999) ва 8% (соли 200).

Бо маќсади такмил додани љараёнњои технологї, аз љумла дар кам кардани њаљмњои эмиссияњои 
ГГ, дар як ќатор корхонањои саноатии Тољикистон гузариши даврабадавра ба технологияњои 
комилтари истењсолот роњандозї мешавад. Дар коргоњи Алюминийи Тољик чорабинињо оид ба 
таљдиди низоми аспиратсия гузаронда шуданд, газгузарњо ба скрубберњои газтозакунї иваз кар-
да шуданд, герметизатсияи электролизёрњо бењ гардонда шуд.

Мувафиќи Протоколи Киото, Тољикистон барои дар амал љорї кардани лоињаи Механизми руш-
ди холис (МЧР МРХ) имконият дорад. Яке аз њадафњои асосии МРХ љалби сармояњо ба коњиш 
додани партовњои ГГ мебошад, то ки ба истифодаи оќилонаи захирањои табиї, бењсозии вазъи 
экологї ва иљтимої-иќтисодї мусоидат курда шавад. Дар Тољикистон самтњои нисбатан афзали-
ятноки амалигардонии лоињањо дар чорчўбаи МРХ инњоро фаро мегирад:

• баланд бардоштани самаранокии нерўи барќ дар бахши манзилї-коммуналї;

• рушди манбаъњои барќароршавандаи энергия:

• гузариш ба истифодаи навъњои тозатари сўзишворї;

• баланд бардоштани самаранокии низоми наќлиёт;

• бењтар намудани амалияи соњаи кишоварзї ва истифодаи партовњои органикї;

• барќарорсозии љангал.

Масъалањои омодасозї ва амалигардонии лоињањои МРХ ба Вазорати энергетика ва саноати 
Љумњурии Тољикистон вогузор карда шудаанд.

Вуљуд надоштани њамоњангии дахлдори корњо ва маќомоти доимо амалкунанада имко-
ният намедињад, ки механизмњои муассир оид ба рушд бар бахшњои иќтисод барои љалби 
сармоягузорињо дар чорчўбаи МРХ тањия карда шаванд.

Њамзамон, яке аз воќеиятњои љолиби диќќат вобаста ба истифодабарии имкониятњои МРХ 
дар соли 2009 дар байни корхонаи муттањиди давлатии «Талко» – яке аз корхонањои бузурги 
Тољикистон оид ба истењсоли алюминий, ва корхонаи норвегии «Гидро Алюминий» ба тасвиб 
расидани протокол дар соњаи њифзи муњити атроф, њифзи мењнат ва амнияти саноатї мебошад. 
Яке аз љанбањои лоињаи мазкур таљдид кардани иншооти газтозакунї дар истењсоли алюминии 
ширкати «Талко»-ро дар бар мегирад. Амалї гардондани лоиња ба коњиш додани партовњои 
моддањои ифлоскунанда ба њавои атмосфера ва гузариши марњилавї ба меъёрњо ва стандартњо 
дар ин соња имконият медињад.

Парки автомобилии Тољикистон ба рушди доимї тамоюл дорад ва дар айни замон 300 000 
воњидро ташкил медињад. Партови умумии моддањои ифлоскунанда аз љониби воситањои наќлиёт 
ба атмосфера43,5%-ро аз њаљми умумии партовњо ташкил медињад ва аз ин миќдори моддањои 
ифлоскунанда бештар аз 90% ба њиссаи наќлиёти автомобилї дохил мешавад.

Аксарияти кулли воситањои наќлиёти автомобилї мутобиќи талаботи Ќоидањои ЕЭК СММ (№ 15-
04, 83-02А ва 49-01) , ки дар Аврупо то соли 1992 амал менамуд, сертификатсия карда шудаанд.

Ќисми «кўњнатарин» (дорои синни бештар аз 20 сол), ки ќисми назарраси парк мебошад ( на-
здики 10%), аз сертификатсияи экологї ба маънои њозираи ин тартибот умуман нагузаштааст.

Ба бозори Тољикистон шумораи ками автомобилњои дорои нейтрализаторњои каталитикии 
газњои коркардшуда (сатњи Евро-1 ва аз он баландтар) ворид мегарданд. Аммо хусусиятњои 
олии экологии ин автомобилњо бо сабаби вуљуд надоштани низоми самараноки назорати онњо 
дар истифодабарї зуд хароб мешаванд (ё талаф мешаванд): бунёди њуќуќии назорат ва талабо-
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ти меъёрї ба чунин автомобилњо тањия карда нашудааст, дастгоњњои њозиразамони назорати 
экологї вуљуд надоранд ва ѓайра.

Вуљуд надоштани талаботи экологї ва санадњои меъёрї-њуќуќї оид ба танзими масъалањои во-
ридоти наќлиёти автомобилї ба ЧТ сол то сол дар афзоиши њаљмњои партовњои моддањои ифло-
скунанда аз онњо ва масъалањои истифодабарии автопарки кўњна хатарњо эљод мекунад.

Барои бењтар гардондани њолати экологї дар бахши наќлиёт Барномаи давлатии маќсадноки 
«Рушди маљмаи наќлиёти Љумњурии Тољикистон дар солњои 2010-225» андозаи сармояњои 
љалбшавандаро 32 миллион доллари ИМА муайян кардааст.

Сохтори захирањои энергетикии Тољикистон дар шароити нисбатан мусоид ќарор дорад. Асоси 
онро захирањои оби аз лињози экологї тозаи барќароршаванда ташкил медињад, ки ин захирањо 
аз талаботи дохилии мамлакат якчанд маротиба зиёд мебошанд.

Бо назардошти он, ки низоми мављудаи энергетикии имрўза бештар ба энергетикаи обї асос 
меёбад, истифодаи ангишт ва масолењи нафтї аз дидгоњи таъсири манфї ба муњити табиат дар 
дањсолањои наздик мўљиби хатар нест. 

Дар Тољикистон иќтидори баданди дарёњои хурд ва миёна барои сохтани НБО-њои хурд – ќариб 
30 њазор МВт, бо коркарди солонаи нерўи барќ ба андозаи 100 миллиард кВт/соат вуљуд дорад. 
Харољоти ќиёсї барои сохтмони НБО-њои хурд 1100-2000 доллари ИМА-ро ба як кВт иќтидори 
муќарарркардашуда ташкил медињад. Дар айни замон Вазорати энергетика ва саноати Љумњурии 
Тољикистон АИТ барои сохтмони 50 НБО-и хурд тањия карда шудааст, ки онњо сармоягузории 
калонро талаб намекунанад. Дар ќаламрави Тољикистон аллакай 219 НБО-и хурд бо иќтидори 
умумии бештар аз 14000 кВт (2) амал мекунад.

Бо ташаббуси Њукумати Љумњурии Тољикистон аз соли 2009 инљониб дар мамлакат бар ивази 
фурўзонакњои тасфон истифодаи њамаљояи фурўзонакњои каммасраф роњандозї шудааст, ки 
мувофиќи њисобњои пешакї харољотро барои равшанидињї панљ баробар кам кард, мўњлати хиз-
мати фурўзонакњоро 8-10 баробар афзуд, оид ба истифодаи дастгоњњои нерўсарфакунанда барои 
коњишдињии камбуди нерўи барќ фаъолияти густурда бурда мешавад.

Дар мамлакат технологияи истифодаи манбаъњои ѓайрианъанавии барќароршавандаи нерўи 
барќ (МБН) – офтобї, бодї, геотермалї, инчунин коркарди дубораи баъзе намудњои биомасса, 
ба сатњи кифояи бузургињои техникї ва иќтисоде, ки метавонист истифодаи васеи онњоро махсу-
сан дар соњаи кишоварзї, иншотњои хурди иљтимої, истењсоли зироатњои гармхонагї ва бахши 
маишї имконпазир гардонад, нарасидааст.

Истифодаи амалии ин технологияњо дар марњилаи инкишоф ќарор дорад ва алњол намета-
вонад аз љињати иќтисодї бо манбаъњои анъанавии нерўи барќ раќобат намояд. Аммо МБН 
вобаста ба камбуди афзоишёбандаи нерўи барќ дар тамоми љањон ва махсусан бо сабаби 
барќароршавандагиашон ояндаи калон доранд.

Соли 2008 мувофиќи ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон, Академияи илмњои Љумњурии 
Тољикистон «Маркази пажўњиш ва истифодаи манбаъњои барќароршавандаи нерўи барќ»-ро со-
змон дод. Дар чорчўбаи фаъолияти он ва татбиќи «Барномаи маљмўии маќсаднок оид ба истифодаи 
васеи манбаъњои барќароршавандаи нерўи барќ» тадќиќи њама навъњои МБН (нерўи дарёњои хурд, 
офтоб, бод, биомассањо ва ѓайра) гузаронда шуд. Ин ба арзёбї намудани иќтидори умум, техникї 
ва иќтисодии ин захирањои барќароршаванда дар саросари мамлакат имкон фароњам овард.

Дар низоми маориф, як ќатор сохторњои давлатї ва созмонњои љамъиятї ба ин имкониятњо 
таваљљўњи васеъ зоњир карда мешавад. Дар Донишгоњи техникии Тољикистон ба номи академик 
М. Осимї дар асоси Маркази технологияњои инноватсионї озмоишгоњи «Нерўи соф» кушода шу-
дааст, ки дар он љо метавонанд њам дар соњаи МБН ва ѓайрианъанавї пажўњишњои илмї гузарон-
да шаванд, њам таљњизот сертификатсия карда шаванд, инчунин корњои дигар оид ба омўзиши 
истифодаи нерўи офтоб ва дигар МБН-њо иљро карда шаванд.
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Љадвали 9. Захирањои манбаъњои барќароршавандаи энергия дар Тољикистон

 Захирањо Иќтидори умумї Иќтидори техникї Иќтидори иќтисодї

Гидроэнергия, умумї 179.2 107.4 107.4

Аз љумла хурд 62.7 20.3 20.3

Ќувваи офтоб 4790.6 3.92 1.49

Ќувваи биомасса 4.25 4.25 1.12

Ќувваи бод 163 10.12 5.06

Ќувваи геотермалї 0.045 0.045 0.045

Њамагї (бе НБО-њои калон) 5020.595 38.635 27.955

 Манбаъ: Маркази тањќиќ ва истифодаи манбаъњои таљдидшавандаи энер-

гияи (ќувваи) Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон. 2010

Ин таљриба ягона нест ва фаъолияти бисёр созмонњои давлатї, хусусї ва љамъиятї дар љалб кар-
дани оммаи васеи ањолї, мактаббачагон, љамъиятњои мањаллї ба ин раванд зарурати њамкориро 
дар рушд дар ин самт тасдиќ мекунад.

Дар њоли њозир дањњо лоињањои иљрошуда ва иљрошаванда оид ба татбиќи МБН дар иншоо-
ти иљтимої ва маишати ањолї вуљуд доранд. Њамзамон механизмњои њавасмандгардонї ва 
маълумотдињии љомеа дар бораи имкониятњо ва дурнамоњои истифодаи МБН ба таври кифоя 
коркард нашудаанд.

Маљмўан нишондињандаи дар ССБ соли 2007 -2009 пешбинишудаи кам кардани партовњоро 
ба атмосфера аз манбаъњои статсионарї ва сайёр ба андозаи 4%, бо сабаби нокифоягии тањияи 
механизмњои мониторинги арзёбии он, муайян намудан душвор аст.

Њифзи ќабати озон

• Тољикистон ба Муоњидаи Венагии СММ оид ба њифзи Ќабати озон 4 ноябри соли 1995 
њамроњ шуд; 13 декабри соли 1997 ба Протоколи Монреал оид ба моддањои вайронкунан-
даи ќабати озон ва Ислоњоти Лондонї ба он њамроњ шуд.

• Соли 2002 Њукумати Љумњурии Тољикистон Барномаи миллиро оид ба ќатъ намудани 
истифодаи моддањои вайронкунандаи озон ќабул кард.

• Соли 2009 Љумњурии Тољикистон ба ислоњоти Копенгагенї, Монреалї ва ислоњи Пеки-
нии протоколи Монреал њамроњ шуд.

Бисёр моддањои вайронкунандаи озон (МВО), ки мувофиќи Протоколи Монреал бояд дар зери 
назорат ќарор гиранд, инчунин газњои сахттаъсири гармхонагї мебошанд. Тољикистон моддањои 
вайронкунандаи ќабати озонро истењсол намекунад.

Дар як ќатор корхонањои саноатие, ки пештар МВО-ро истифода мебурданд, 8,3 тонна ХФУ-11 аз 
истењсолот гирифта мувофиќи меъёрњои бехатарї андўхта шудаанд. Бо сабаби вуљуд надошта-
ни таљњизот оид ба истифодаи МВО, натанњо дар Тољикистон, балки инчунин дар мамлакатњои 
Осиёи Марказї (ОМ) ба наќша гирифта шудааст, ки ин масъала дар ваќти наздиктарин тавассути 
шинондани ин гуна таљњизт дар яке аз мамлакатњои ОМ бо маблаѓгузорй ва дастгирии техникии 
Бунёди Њаматарафа оид ба иљрои протоколи Монреал њалли худро хоњад ёфт.
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Дар рафти ба амал љорї намудани лоињањо ба љумњурї 117 воњид таљњизот барои ресиркулят-
сияи ХФУ, 40 воњид идентификаторњо оид ба муайянкунии МВО барои хадамоти гумрук ворид 
карда шудаанд.

Оид ба баланд бардоштани ихтисоси мутахассисон вобаста ба истифодабарии таљњизоти ворид-
кардашуда курсњо гузаронда шуданд. Оид ба таъмири яхдонњо ва кондитсионерњо барои кор бо 
технологияњои нави бехатари озон 398 мутахассис ва бештар аз 100 мутахассиси хадамоти гумрук 
омода карда шудаанд.

Диаграммаи 36. Партови МВО ба њавои атмосфера
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Манбаъи иттилоот: Кумитаи њифзи муњити зист дар назди Њукумати Љумњурии Тољикистон

Айни замон ба Тољикистон хладагентњои нави алтернативии дорои нишондињандањои пасти таъ-
сири харобкунанда ба њолати ќабати озон ва дар натиљаи он, таъсири бадрасонанда ба саломатии 
инсон ва ба муњити табиати атрофи вай оварда мешаванд. Ўњдадорињои ќабулкардаи мамлакат 
оид ба ќатъи МВО мутобиќи Барномаи миллї оид ба ќатъ намудани истифодаи МВО дар ЉТ иљро 
карда мешаванд.

Диаграммаи 37. Истеъмоли МВО-и нав ба њар сари ањолї дар Љумњурии Тољикистон
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Манбаъи иттилоот: Кумитаи њифзи муњити зисти назди Њукумати Љумњурии Тољикистон

Вазифаи 2. Кам кардани њаљми талафоти гуногуншаклии биологї дар асоси 
ноил шудан ба коњишдињии назарраси суръати талафи он дар соли 2010
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Тољикистон санадњои зеринро ќабул намудааст:

• Муоњидаи СММ-ро оид ба гуногуншаклии биологї тасдиќ кард (соли 1997);

• Протоколи Картахениро оид ба амнияти биологї ба Муоњида дар бораи гуногуншаклии 
биологї имзо кард;

• Старатегияи миллї ва наќшаи Амалиёт оид ба њифз ва истифодаи оќилонаи гуногунша-
клии биологиро тасдиќ кард (соли 2003); 

• Барномаи давлатии инкишофи МТММ барои давраи солњои 2006-2015 ќабул кард (соли 
2006);

• Чор гузориши миллї оид ба њифзи гуногуншаклии биологї дар Љумњурии Тољикистон 
ба табъ расид (солњои 2003-2009).

Наздики 70% њудуди Тољикистон аз заминњои ба таъсири хољагидорї гирифторнашуда ва 
низомњои экологиии табиатро нигоњдошта иборат мебошад.

Наздики 20% њудуди Тољикистон мавриди таъсири антропогеннї ба низоми экологї ќарор ги-
рифта, аммо дар баробари ин иќтидори зарурии барќароршавиро нигоњ доштааст.

Наздики 10% њудуди Тољикистон, ки дар он 2/3 ањолии мамлакат зиндагї мекунад, бо дараљаи 
баланди таъсири антропогеннї тавсиф карда мешавад ва дар он низомњои экологии табиат вай-
роншуда мањсуб меёбанд.

Намудњои нодири флора ва фауна

• Ба Китоби Сурх 226 намуди содда ва олии растанињо дохил карда шудааст. 

• Дар давоми 50 соли охир аз таркиби фауна 3 намуди њайвонот нобуд гаштааст – паланги 
тўронї, суѓури Мензбир, белдори дурўѓини сирдарёї. Маълум шуд, ки хазандагон ва 
ширхўрон бештар аз њама осебпазиранд.

Дар маљмўъ, сарфи назар аз њолати мусоиди низомњои экологї, љамъиятњои алоњида дар онњо 
сарбории калони антропогенниро њис мекунанд, ки онњо метавонанд аллакай дар ваќти наздик-
тарин ба низомњои экологии табиї зарари зиёд расонанд.

Ба њисоб нагирифтани таъсири барномањои татбиќёбандаи иљтимої-иќтисодї ба масъалањои 
њифзи муњити атроф ва њолати захирањои табиии он низ сабабгори камшавии љойњои сукунат ва 
талафи гуногуншаклии биологї мегардад.

Дар Тољикистон низоми ЭКОНЕТ тањия карда шудааст, ки он заминањоро барои њифзи бисёр 
намудњои флора ва фауна, аз љумла намудњои нодир ва нобудшаванда, аз тариќи ташкил додани 
низоми ошкорсозии биотопњо бо консетратсияи зиёдтарини онњо таъмин менамояд.

Иттилооти мављудаи гуногунпањлў вобаста ба нишондодњои сифатї ва миќдории њолати гуно-
гуншаклии биологї аз он шањодат медињад, ки дар ин соња низоми собити мониторинг ва та-
носубан иттилооти даќиќ ва воќеї дар бораи тањаррук, миќдор ва таѓйирёбии ареалњои љойњои 
сукунати гуногуншаклии биологї вуљуд надорад. Хадамоти хољагии љангали Кумитаи њифзи 
муњити зист мувофиќи имкон танњо дар њудуди заминњои бунёди давлатии љангал мониторин-
ги маъмурї мебарад.

Ин гуна иттилоънокии паст дар бораи њолати мављудаи гуногуншаклии биологї гузарондани ар-
зёбии даќиќи миќдори намудњои зери хатари нобудшавї ќарордошта ва оќибатњои фаъолиятњои 
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гуногуни хољагидориро, ки метавонад дар маљмўъ ба љойњои сукунати мушаххаси њам намудњои 
алоњида ва њам љамъиятњои онњо таъсири манфї расонад, хеле душвор мегардонад. 

Минтаќањои табиии махсусан муњофизатшаванда

• Масоњат – 3,1 миллион гектар (22% ќаламрави љумњурї);

МТММ фаро мегиранд:

• 4 мамнўъгоњ бо масоњати умумии 1.3418 га;

• 12 парваришгоњ дар масоњати 3132,0 њазор га;

• 1 боѓи миллї ва 1 боѓи таърихї-табиї бо масоњати умумии 2,03000 га.

Ёдгорињои табиат, ки масоњати камро ишѓол кардаанд, аз объектњои нодири табиат иборат 
мебошанд ва дар зери муњофизати давлат ќарор доранд. Њамагї дар љумњурї айни њол ин 
маќом ба 1,2 объект дода шудааст.

Дар МТММ ќариб 1200 намуди растанињо, 85 намуди ширхорњо, 10000 намуди бемўњрањо, 44 
хазанда, 49 намуди моњињо, 34, намуди парандагон, ки бисёре аз онњо ањамияти байналмила-
лиро дороянд, зери муњофизат ва назорат ќарор доранд.

Барои муњофизат намудан ва афзоиш додани намудњои нодир ва нестшавандаи гуногуншаклии 
биологї ва низомњоиэкологї дар Тољикистон шабакаи сершохаи минтаќањои табиии махсусан 
муњофизатшаванда (МТММ) ташкил карда шудааст. Дар баробари ин, МТММ њама гуногунша-
клии табиии минтаќањои мамлакатро на ба њаљми пурра инъикос мекунанд.

Шабакаи мављудаи МТММ камбудињои љиддие дорад, ки онњо имкон намедињанд онро њамчун 
низоми мукаммали њифзи намудњои нодир ва нобудшванда бипазирем. Сабабаш инњоянд:

• вуљуд надоштани маљмааи пурраи намудњои гуногуни парваришгоњњо;

• дар МТММ њама гуногуншаклии низомњои арзишманди табиии Тољикистон нишон дода 
нашудааст;

• масоњатњои МТММ барои иљрои маќсадњои њифзи табиат кофї нестанд;

• вуљуд надоштани њуљљатњои заминсозї оид ба баъзе парваришгоњњо ва рељаи мувофиќ 
барои посбонии њудудњои њифзи табиат.

Хатарњои асосии фаъолияти МТММ инњоянд:

• истифодабарии ѓайриќонунии заминњо ва васеъ намудани нуќтањои ањолинишин аз њисоби 
МТММ;

• шикор ва моњидории беиљозат;

• чарондани аз меъёр зиёд ва беназорати чорво;

• буридани бетартибонаи љангалњо.

Самтњои афзалиятнок дар рушди фаъолияти њама МТММ Тољикистон инњо эътироф шудаанд: 
муносибати низоми экологї ва њифзи гуногуншаклии биологї, такмилдињии низоми идораку-
нии МТММ ва инкишофи принсипњои истифодабарии танзимшавандаи табиат дар намудњои гу-
ногуни МТММ, мониторинг, барномањои маърифатї барои мутахассисон ва љомеа.
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Аз соли 2006 то соли 2009 барои сохтан ва бењтаргардонии пойгоњи моддї-техникї ва гузарон-
дани корњои њифзи табиат дар њудудњои МТММ аз њисоби маблаѓгузории мутамарказонидашуда 
1730 њазор сомонї људо карда ва ба маблаѓи 366 њазор евро грантњо љалб намуда шудаанд.

Дар мамнўъгоњи «Бешаи палангон» осорхонаи гуногуншаклии биологии мањаллї кушода шу-
дааст, корњои илмї-тадќиќотї ва омўзишдињии ањолии мањаллї, донишљўён ва мактаббачагон 
гузаронда мешаванд.

Њаљмњои муњими маблаѓгузорї барои рушди МТММ бо дастгирии донорњо 
иљро карда шудаанд ва иљро мешаванд. Дар чорчўбаи ин лоињањо аллакай 
асоси иљрои Барномаи корњо оид ба рушди МТММ гузошта шудааст:

• Лоињаи ЮНЕП-ГЭФ «Ташкили Эконет барои нигоњдории дарозмўњлати гуногуншаклии 
биологї дар минтаќањои экологии Осиёи Марказї»

• Лоињаи њаљми миёнаи ВБ/ГЭФ оид ба «Њифзи гуногуншаклии парваришгоњи Даштиљум»

• Лоињаи ГЭФ оид ба нигоњ доштани гуногуншаклии биологии кўњњои Њисор

• Лоињаи «Дастгирии ташкили мамнўъгоњи байнисарњадї (РАТСА) дар ќаламрави 
Ќирѓизистон ва Тољикистон»

• Идоракунии захирањои табиат ва коњиш додани сатњи камбизоатї (ќисмати 3 «Идораку-
нии МТММ ва њифзи гуногуншаклии биологї»)

Аз оѓози давраи амалигардонии Барномаи рушди МТММ барои солњои 2006-2015 маблаѓгузории 
мутамарказонидашуда 3,3% -и банаќшагирифташударо људо кард

Њамин тавр, нишондоди дар СПСК 2007-2009 муайяншудаи «ба андозаи 3% зиёд кардани 
заминњои ноњияњои барои маќсадњои њифзи гуногуншаклии биологї људокардашуда» бо сабаби 
то охир маблаѓгузорї накардан иљро нашуд.

Таъсири таѓйирёбии иќлим ба гуногуншаклии биологї

Оќибатњои таъсири таѓйирёбии иќлимро ба фаунаи баландкўњ метавон дар мисоли амалан пурра 
нобуд шудани суѓури Мензбир – эндемики Тољикистони ѓарбї, ки дар Тољикистони шимолї су-
кунат дорад, тавсиф дод. Истисно нест, ки зимни суръати љории таѓйирёбии иќлим нобудшавии 
намудњо рўй медињад, масоњатњои пањншавии онњо , шумораи наслњо ва инкишофи њашаротњо 
дигаргун мешаванд.

Моњињо вобаста ба оќибатњои таѓйирёбии иќлим, аз љумла баландшавии њарорат дар њавзњо ва 
таѓйирёбии рељаи гидрологї хеле осебпазиранд. Масалан, аз давраи пур шудани оби обанбори 
Норак (1973), таѓйирёбии сатњи об ва рељаи њароратии он ба таѓйирёбии њайати моњиён оварда 
расонд – намудњои мањаллии моњињо (маринкаи оддї, храмуляи самарќандї)-ро намудњои худрў 
ва бегонаасли моњињо танг мекунад, њаљми сайди онњо аз 60% то 10 % кам гашт. Дар давоми солњои 
охир хуруљи оммавии баъзе намудњои зараррасонандагони кишоварзї(пахтахўрак, малах), ба 
мушоњида мерасанд, ки онњо ба пастшавии њосили зироатњои кишоварзї сабаб гаштанд. Љангалњои 
Тољикистон ба моликияти давлат дохил мешаванд ва масоњати нисбатан кам – 410 њазор гектарро 
ишѓол менамоянд. Масоњати умумии захираи љангал дар тўли 20 соли охир амалан таѓйир наёфта-
аст ва 1,8 миллион гектарро ташкил медињад, ки 23 фоизи онро дарахтзор ишѓол намудааст. Ќисми 
зиёди захираи љангал (то 1 миллион га) бо ќарори њукумат ба истифодаи дарозмўњлат њамчун 
чарогоњ дода шудааст. Љангалзор дар мамлакат њамагї 3 фоизро ташкил медињад.
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Барои инкишофи хољагидории љангал ва њифзи он 
њукумати Љумњурии Тољикистон ќабул кардааст:

• Кодекси љангали Љумњурии Тољикистон бо ислоњоти охирини дар соли 2008 воридкар-
дашуда.

• Барномаи рушди хољагии љангали Љумњурии Тољикистон барои солњои 2006-2015 (Бо 
ќарори њукумати Љумњурии Тољикистон аз 31 октябри соли 2005 зери раќами 396 ќабул 
карда шудааст).

Майдонњои љангалї ба гурўњи якуми љангалњо дохил мешаванд ва вазифањои бењдоштї-
солимгардонї, њифозати хок ва танзими обро иљро мекунанд.

Њудудњое, ки бо љангал пўшида шудаанд, љойи сукунати асосии намояндагони флора ва фауна, аз 
љумла намудњои нодир ва нобудшаванда, мебошанд, дар онњо бештар аз 3\4 њамаи флора ва фау-
наи вањшии Тољикистон љамъ омададст. Дендрофлораи растанињои љангалї 268 намудро фаро 
мегирад, ки 26-тои онњо ба Китоби Сурх ворид карда шудаанд. 

Аксари кулли дарахтзори љангали Тољикистон (наздики 90%) рўйиши табиї доранд, танњо каме 
зиёдтар аз 10% (ќариб 50 њазор га) ба таври сунъї шинонда шудаанд. Бо сабаби сатњи пасти 
маблаѓгузории корњои ташкил ва танзими љангал ва пойгоњи заифи моддї-техникии созмонњои 
хољагии љангалдорї, корњои ташкилу танзими љангал на ба њаљми кофї роњандозї шудаанд.

Маълумотњои даќиќ оид ба майдонњои љангалзор, захирањои дарахтњои шинондашуда ва дигар 
нишондодњо дар љумњурї вуљуд надорад, чунки њисобрасии охирини љангалњо соли 1998 гузарон-
да шудааст, вобаста ба ин бањисобгирї ва њисоботдињї дар асоси таркибњои кўњнашудаи пойгоњии 
захираи љангал гузаронда мешаванд.

Яке аз нишондињандањои муњимтарини љангалњо пуррагии онњо мебошад. Зимни меъёри миё-
наи 0,5-0,6 дар соли 1990 њиссаи дарахтњои миёнапурра 50 фоизро ташкил дод, аммо дар соли 
2007 то 20-305 поён рафт. Ин асосан ба чарондани аз њад зиёди чорво, шудгоркунии заминњои 
домана, љангалбуррии ѓайриќонунї вобаста аст, ки дар натиљаи он масоњати бељангалшавї ме-
афзояд, љараёнњои бодлесшавиии нишебињо ќувват меёбад, шароити сукунати олами растанињо 
ва њайвонот вайрон мешавад, осебпазирии љангал нисбат ба зараррасонњо ва беморињо зиёд ме-
гардад, ин оќибат ба таѓйирёбии тадриљии њолати низомњои экологї бурда мерасонад.

Маълумотњо оид ба бањисобгирии љории љангалњо гувоњї медињанд, ки пастшавии њосилнокии 
љангалњо аз 6 млн . м3 дар соли 1990 то 5млн. м3 рўй додасст, ки ин пеш аз њама ба норасогии 
масоњатњои љангалњои барои парвариши љангали корої таъйиншуда вобастагї дорад. Корњои 
барќарорсозии љангалњо, њамчун омили асосии барќароршавии мањсулнокии онњо, бояд њар сол 
дар масоњатњои на камтар аз 4-5 њазор га анљом дода шаванд.

Айни замон онњо дар майдони 1,5-2,1 њазор га иљро мегарданд. Кохонањои хољагии љангали 
љумњурї њар сол ба њисоби миёна бештар аз 2 млн дарахт мешинонанд.

Барои барќарорсозии иќтидори мављуда ва зиёд гардондани масоњати љангалњо маблаѓгузорињои 
калон заруранд. Аз давраи татбиќи Барномаи рушди хољагии љангал барои солњои 2006-2015 
маблаѓгузории марказонидашуда 8,7 фоизи банаќшагирифташударо људо кардааст. Дар бароба-
ри ин, дар давраи солњои 2006-2009 масоњати љангалзор ба њаљми 2000 га ё 0,5% аз пешбинишу-
да васеъ карда шудааст.

ЊАДАФЊОИ РУШДИ ЊАЗОРСОЛА: Дастовардњо дар Тољикистон104



Диаграммаи 38. Масоњати љангалњои аз касалию њашароти зараррасон 
осебдида ва љангалњои тањти муњофизат ќарордошта (њазор га)
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Масоњати љангалњое, ки ба усулњои гуногуни 
коркард ва тадбирњои њифозат дучор шудаанд

Масоњати љангалњое, ки зарарасонњо ва беморињо хароб кардаанд

Манбаъи иттилоот: Кумитаи њифзи муњити зист дар назди Њукумати Љумњурии Тољикистон

Мувофиќи иттилооти Кумитаи њифзи муњити зисти назди Њукумати Љумњурии Тољикистон, ди-
намикаи таѓйирёбии масоњати бо љангал пўшидашуда ташкил медињад: соли 2007 – 411 њазор га; 
соли 2008 – 411,5 њазор га; соли 2009 – 412 њазор га. 

Њамин тариќ, нишондињандаи дар СПСК 2007-2009 муайянкардашудаи «ба андозаи 5% зиёд 
кардани заминњои љангалпўш» бо сабаби нокифоя маблаѓгузорї намудани бахши љангал ќисман 
иљро карда шудааст.

Корњо оид ба њифзи љангалњо ва ташкили љангалзорњои нав дар солњои охир андак истиќрор ёф-
танд, шабакаи парваришгоњњо оид ба кишти масолењи дарахтшинонї ба таври назаррас васеъ 
гардид, бо ташаббуси президенти Љумњурии Тољикистон њар сол маъракаи љалби оммаи васеъ ба 
кабудизоркунї ва ободонии атроф гузаронда мешавад, ки дар тарбияи экологии ањолї ањамияти 
калон дорад. Њар сол бахшњои давлатї, хусусї ва созмонњои љамъиятї аз 4 то 5 млн. дарахт бо 
70% ќобилияти рўйиш мешинонанд. Анвои љинси дарахту буттањои парваришёбанда аз 25 ба 35 
афзун карда шудааст.

Таъсири таѓйирёбии иќлим ба захирањои љангал

Майдонњои љангал вобаста ба таѓйирёбии иќлим осебпазир њастанд. Дар натиљаи њодисоти та-
биии гидрометереологї њар сол роњњои љангалї вайрон мешаванд, дар парваришгоњњои нињолњо 
масолењи шинонданї нобуд мегарданд. Бо сабаби сардињои ќањратун ва камбуди шадиди нерўи 
барќ ањолї маљбур аст, ки дарахтњои љангалзорро буррад. Дар ноњияњои махсусан гарми мамла-
кат бо сабаби зимистонњои сард зироатњои мевагии субтропикї аз ќабили анљир, лимў, дарахтњои 
анор, хурмо, ангур зарар мебинанд.

Тољикистон ба бањр роњи баромад надорад ва яке аз мамлакатњои камзамин дар Осиёи Марказї 
мебошад. Таъминшавї бо замини обї ба њар сари ањолї њамагї – 0,116 га, –- 0, 006 га заминњои 
обёришаванда, аз љумла 0,09 га заминњои киштшавандаро ташкил медињад. Заминњои ба-
рои киштукори зироатњои кишоварзї короям 8 фоизи ќаламрави љумњуриро ишѓол мекунанд. 
Хокњои серсанг 140 гектарро ташкил медињанд, ки аз онњо 70 њазор гектарашон дар истифодаи 
кишоварзї ќарор доранд. Мањсулнокии пасти заминњо мўљиби харољоти калон барои корњои 
агоротехникї ва обёрикунї мегардад.
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Диаграммаи 39. Майдони замини кишт ба њар сари ањолї, га
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Манбаи маълумот: Агентии омори назди президенти Љумњурии Тољикистон

Яке аз сабабњои асосии сатњи пасти рушди истењсолоти кишоварзии Тољикистон њолати 
ѓайриќаноатбахши киштзорњомебошад, ки дар натиљаи он њосилнокии онњо мунтазам паст ме-
гардад. Вайроншавии ќабатњо рўй медињад, таркиби гумус кам мегардад. 

Диаграммаи 40. Майдони заминњои обии њолати мелиоративиашон ѓайриќаноатбахш (њазор га)
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Манбаъ: ВМХО ЉТ

Равандњои ботлоќшавї ва шўршавии заминњои обї васеъ доман густурдаанд. Масоњати заминњои 
дорои њолати ѓайриќаноатбахши мелиоративї ба афзоиш тамоюл доранд, заминњои дорои умќи 
норавои сатњи обњои зеризаминї бо сабаби шўршавї ба андозаи 11% кам шуданд. Аз рўйи гу-
стариши заминњои шўршуда дар минтаќаи обёрикардашуда Тољикистон ба гурўњи дуюми 
мамлакатњои љањон дохил мешавад, ки онњо бо на камтар аз шўршавии 15-фоиза тавсиф кар-
да мешаанд ва айни замон 151,5 њазор гектарро ташкил медињад. Вазъият бо майлони баланди 
заминњои обёришуда ба шўршавии дубора мураккаб мегардад, ки масоњати онњо имрўз 310 њазор 
гектарро фаро мегирад.

Аз давраи солњои 2005-2009 Вазорати мелиоратсия ва захирањои об корњои бењтарсозии њолати 
мелиоративии заминњои обёришударо дар масоњати 60275 га гузаронд.

Бо маќсади дар ама љорї гардондани Ќарори Њукумати Љумњурии тољикистон «Оид ба тадбирњои 
бењтаргардонии њолати мелиоративии заминњои обёрикардашудаи кишоварзї барои солњои 2010-
2014» бењтар гардондани њолати мелиоративии 49 њазор га замин ба наќша гирифта шудааст. Дар 
давоми панљ моњи соли 2010 њолати мелиоративии 556 га заминњои обёришуда бењ гардонда шуд.

Яке аз омилњои тањдидкунандаи таназзули заминњо чарондани танзимнашаванда ва бењад зиёди 
чорво дар заминњои чарогоњї мебошад. Чарогоњњои тобистона бештар аз 90% хароб карда шудаанд, 
њосилнокии чарогоњњо бо сабаби таѓйирёбии таркиби намудии растанињо 5-10 маротиба кам гашт.
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Заминњои кишт дар њудуди 720 њазор га вайрон карда шудаанд. Ба таназзули заминњо асосан эро-
зияи обї, бодї ва обёрї сабаб шудаанд. Масоњати заминњое, ки солњои охир ба биёбоншавї дучор 
гаштаанд, зиёда аз 4 миллион гектарро ташкил медињад, ки ин нисбат ба соли1990 ба андозаи 
сеяк беш аст. Љараёнњои эрозиявї дар зери таъсири њодисањои табиие њамчун сел, обхезї, ярч, 
алалхусус њангоми азхудкунии доманањои нишебиашон бештар аз 10 дараља, фаъол мегарданд.

Диаграммаи 41. Масоњати заминњои шўршуда (њазор га)
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Манбаъ: ВМХО ЉТ

Зимни каме бењшавии њолати мелиоративии заминњои обёришаванда, ки дар ССБ 2007-2009 
пешбинї карда шудааст, нишондињандаи «коњиш додани масоњати заминњо ва чарогоњњои та-
наззулёфта ба андозаи 5%»-ро бо сабаби вуљуд надоштани мониторинги арзёбии заминњои та-
наззулёфта, инчунин њаљми калони корњои барќарорсозї дар њоли кифоя набудани имкониятњои 
техникї ва молиявї дар солњои наздиктарин муайян намудан ва ба он ноил гаштан душвор аст.

Њамзамон, тамоюли пешбинишудаи рушди соњаи кишоварзї ва њавасмандгардонии молиявии 
он аз љониби бахши давлатї ва созмонњои байналмилалї ба таъмини хўрокворї дар мамлакат та-
вассути рушди њаљмњои истењсолоти кишоварзї, баландшавии сатњи даромаоњо ва шуѓли ањолї, 
афзоиши такрористењсолкунї мусоидат карданд, ки ин ба таъмин намудани амнияти хўрокворї 
имконият дод. Соли 2009 барои бењтар гардондани азхудкунии заминњо, сифати хок, кам кар-
дани эрозияи бодї ва биёбоншавї, 4,912 000 сомонї људо карда шуд, ки имкон дод азхудкунии 
8,774 га замин бењ карда шавад.

Бо маќсади њифзи њосилнокии захирањои замин ва истифодаи оќилонаи онњо 
њукумати Љумњурии Тољикистон ќабул кардааст ва амалї мегардонад:

• «Барномаи миёнамўњлати аз бўњрон баровардани комплекси агросаноатии Љумњурии 
Тољикистон ва самтњои афзалиятноки стратегияи рушди бахшњои он барои давраи то 
соли 2005» (соли 2000);

• Барномаи миллии комплексии «Баланд бардоштани њосилнокии хокњои Тољикистон» 
(соли 203);

• Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи Барномаи барќарорсозии ќубурњои 
фишории пойгоњњои насосии Вазорати мелиоратсия ва захирањои оби Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2010-2015» (соли 2006); 

• Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон №658 аз 32.12.2008 «Дар бораи ќабули консеп-
сияи чорањои сиёсати кишоварзїЉТ»;
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• Бо Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон №72 аз 2.02.2009 «Барномаи амнияти 
озуќавории Љумњурии Тољикистон барои давраи солњои 2010-2014» (соли 2009);

• Панљ лоињаи кўтоњмўњлат ва миёнамўњлат бо маблаѓи умумии145,92 миллион доллари 
ИМА, бо дастгирии БОР,БЉ,БИР, Хазинаи Ќувайт, созмонњои байналмилалии њукуматї 
ва ѓайрињукуматї, аз љумла бо сањмгирии Хукумати Љумњурии Тољикистон барои 
барќарорсозї ва рушди низомњои обёрї ва зањбўрканї, бењтаргардонии идоракунии 
захирањои об ва замин, азхудкунї ва обёрикунии заминњои нав дар мамлакат амалї 
шудаанд ва дар љараёни амалишавї ќарор доранд.

Таъсири таѓйирёбии иќлим ба њолати заминњо

Гармшавии иќлим метавонад ба ќобилияти равандњои нитрификатсияи тирахокњо ва хокњои 
кўњии ќањвагї (меъёр 20 дараљаи С) таъсир расонад, зимни њароратњои паст (– 10 дараљаи С) ва 
баланд (+ 40 дараљаи С) андўхташавии нитратњо дар хокњо ќариб ќатъ мегагрдад. 

Дар натиљаи таъсири њодисањои ѓайриоддии табиї ва харобкунанандаи гидрометереологї ба 
захирањои замин ва хољагии кишоварзї, љараёнњои бодлесї пурзўр мешаванд, ки бо ин сабаб 
уфуќњои болоии нисбатан њосилхези хок вайрон мешаванд, њосилнокии зироатњои кишоварзїпаст 
мешавад ва масоњати заминњои кишт кам мешавад. Бештар аз њама хушксолињои давомдор ва 
хуруљи беморињо ва зараррасонњо ташвиш меангезанд.

Љадвали 10. Зарар аз њодисањои табиии гидрометереологї

Ном Воњиди андоза 2006 2007 2008 2009

Зироатњои ѓалладонаву 
лўбиёї/пахта

Масоњат
њаз. га

2,1/ 
1,7

1822,1/ 
3067

3,9/ 
0,4

10,3/ 
8,6

Њамагї дар љумњурї Зиён њаз. 
сомонї

561.9/ 
658,6

1778,3/ 
2135,3

3343,1/ 
251,9

10471,2/ 
4378,4

Таѓйирёбии иќлим ва офатњои табиї

Тољикистон мамлакати кўњиест, ки дар ин љо нишондињандањои баландињо дар доираи аз 330 
то 7495 метр аз сатњи бањр ќарор доранд. Наздики нисфи ќаламрави љумњурї аз 3000 метр ба-
ланд љойгир шудааст. Кўњњо 93% ќаламрави Тољикистонро дар бар мегиранд. Тољикистон дар 
минтаќаи фаъоли сейсмикї мавќеъ дорад, ки он бо зуд-зуд рўй додани заминларзањо тавсиф 
карда мешавад.

Њукумати Љумњурии Тољикистон ќабул кардааст:

• Барнома оид ба њолатњои фавќулодда ва мудофиаи шањрвандї барои солњои 2009-2014 
(2008);

• Стратегияи миллї оид ба идоракунии хатари офатњо барои солњои 2010-2015.

Бо пайдо шудани аломатњои таѓйирёбии њамаљањонии иќлим дар њолати муњити атроф 
дигаргунињои калон ба мушоњида мерасанд, хатари осебпазирии низомњои экологии табиат ме-
афзояд, махсусан дар њудудњои баландкўњ, ки дар он љойњо равандњои геодинамикї фаъол гашта-
анд, ќабати пиряхњо ва захирањои замин вайрон мешаванд.

ЊАДАФЊОИ РУШДИ ЊАЗОРСОЛА: Дастовардњо дар Тољикистон108



Офатњои табиї, ки ба туфайли њодисоти табиї рўй медињанд, натанњо ба њаёти ањолї, балки инчу-
нин ба мављудияти захирањо ва манбаъњо тањдид мекунанд. Наандешидани чорањои превентивии 
барваќтии мувофиќакардашуда дар масъалаи кам намудани хатари офатњои табиї, чун ќоида, 
мўљиби талафоти бузурги иљтимої-иќтисодї мегардад, дар пайомади он барои барќарорсозии 
зарари расида захирањои молиявї људо карда мешаванд, ки як ќисми он метавонист барои инки-
шофи соњаи иќтисод ва паст кардани камбизоатї сарф шавад.

То имрўз бештар аз 50 њазор ќитъаи ярчї ба ќайд гирифта шудааст, ки 1200-и онњо ба нуќтањои 
ањолинишин, роњњои автомобилї, иншооти обёрї ва дигарњо тањдид мекунанд.

Дар 18 ноњияи Тољикистон (4 ноњияи вилояти Суѓд, 11 ноњияи вилояти Хатлон ва 3 ноњияи то-
беи љумњурї) 142 нуќтаи ањолинишин дар њолати доимии обзеркунї ќарор дорад , 490 нуќтаи 
ањолинишин, њангоми давраи обёрї дар њолати обзеркунии такрорї ќарор дорад.

Дар тўли солњои 2006-2009 617 офати табиї рўй додааст, ки ба соњањои гунгуни иќтисоди мам-
лакат ба маблаѓи 369081,2 њазор сомонї зарар расонд, 16,53, хона хароб шуд, ки аз онњо 2,868 
–тояш пурра вайрон гашт, маблаѓи зарар аз ин харобињо 107165 сомониро ташкил дод. Дар ин 
давра аз офатњои табиї 130 нафар одам њалок гардид.

Ѓайр аз омилњои соф табиї, дар баландшавии хатари таъсиррасонї наќши калонро фаъолияти 
хољагидории одам бозї мекунад.

Дар Тољикистон, чун ќоида, 20-30 фоизи доманањои кўњњо доманањои ярчї мебошанд. Аз 
љониби ањолї ѓайриоќилона истифода бурдани њуњудњои кўњї, сохтмон дар минтаќањои хатар-
нок ва мамнўъ бе тадќиќот ва натиљагирињои муњандисї-геологї, кушодани роњњо, сукунат дар 
нишебињо, сохтмони дарѓотњо, обанборњо, каналњо, киштукори доманањо, риоя накардани рељаи 
истифодаи об, нокифоягии назорат ва банќшагирии ин равандњо ба афзоиши хатари таъсири 
офатњои табиї оварда мерасонад.

Вазъият бо он мураккаб мегардад, ки љойњоии анъанавии сукунати ањолї дар ноњияњои кўњї ак-
саран ба ќитъањои дорои хатари ярч рост меоянд ва ањолї дар ин ќитъањо на ба таври хољагињои 
хурди инфиродї, балки ба таври бошишгоњњои калон сокин гашттааст.

Захирањои оби Тољикистон

• Њаљми пиряхњо 845 км кубї, масоњат 11146 км квадратї;

• Љоришавии бисёрсола ба њисоби миёна – 64 км кубї/сол

• (55,4% љоришавии њавзаи бањри Арал);

• Захирањои обњои зеризаминї – 18,7 км кубї/сол аз онњо 2,8 км кубї захирањои истифо-
дашаванда;

• Кўлњо – 1300 кўл бо масоњати 705 км квадратї, њаљм 46,3 км кубї, аз онњо 20 км кубї 
обњои ширин;

• Обанборњо – бо њаљми 15,34 км кубї, ки 13% љоришавии њисоби миёнаи бисёрсолаи 
дарёњои њавзаи бањри Аралро ташкил медињад;

• Обњои такроршаванда – 3,5-4,0 км кубї/сол (3,0 км коллекторї-дренажї, 0,5 км кубї 
коммуналї-маишї);

• Дар Тољикистон 200 манбаи минералї, 18 кўли лойќагї ва намакдор мављуд аст;

• Иќтидори истироњатї – зиёда аз 5 фоизи њудуд, аз он 2567 км квадратї (наздики 2%) бо 
об вобаста аст;

• Иќтидори гидроэнергетикї 527 миллирд кВт/соатро дар як сол ташкил медињад, камтар 
аз 5 фоизаш истифода мегардад.
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Об дар Тољикистон захираи пањншудатарини табиї мебошад, ки аз њолати сифатї ва миќдории 
он устувории низоми экологї, саломатии ањолї ва рушди иќтисоди мамлакат вобастагї дорад.

Тољикистон, сарфи назар аз он, ки захирањои калони обњои ширин дорад, њамзамон дар њалли 
масъалањои обтозакунї ва таъмини ањолї бо оби тозаи нўшиданї, дар барќароркунии низомњои 
обёрї ва зањбурканї, дар амалигардонии чорабинињои зиддибодлесї ва зиддисел душворї 
мекашад. Асоси вазъияти бавуљудомадаро низоми номукаммали идоракунии захирањои об ва 
имкониятњои кам барои ислоњоти он ташкил медињад.

Тољикистон ќариб 17-20% њаљми оби дар њудудњояш вуљуддошта ё 9-12% љоришавии њисоби миё-
наи бисёрсолаи њавзаи бањри Аралро истифода мебарад. Ќариб 40% оби аз манбаъњо гирифташу-
да дар шакли обњои партовї ва коллекторї-дренажї бозмегардад.

Ба њисоби миёна барои њама талаботи бахшњои иќтисоди Тољикистон њаљми њарсолаи обгирї аз 
10,0 то 15,0 км кубї/солро ташкил медињад.

Дар сохтори истеъмоли об (аз рўи обгирї) кишоварзии обёришаванда афзалият дорад – то 84%, 
обтаъминкунии хољагї-нўшокї ва кишоварзї – 8,5%, саноат – 4,5%, хољагии моњипарварї – 3%.

Аз солњои 1990 ин тараф бо сабаби камшавии њаљми истењсолот, таѓйирёбии сохтори љойгиронии 
майдонњои зироатњои кишоварзї, бадшавии њолати обёрикунии заминњо мављудияти заминњои 
обёркардашудаи холии истифоданашаванда, вайронии ќисмњои низоми обёрї, ворид кардани 
пардохт барои истифодаи об ва ѓйара дар саросари малакат коњишёбии истеъмои об рўй дод.

Њаљми истифдаи об аз љоинби соњањои саноати аз соли 1990 ба андозаи 11,5% коњиш ёфт. Обпар-
тои обњои љорї низ 16% кам гашт, истифодаи об аз љониби бахши коммуналї-маишї ба андозаи 
21% зимни 34% камшавии партови обњои ифлос поён рафт.

Аз њаљми умумии обњои ифлоси партовшаванда ба њиссаи саноат 2-2,5%, ба хољагии коммуналї 
5-6% рост меояд. Ба ифлосшавии зиёда аз 90% обњои рўизаминї обпартоњои коллекторї-
дренажї, ки аз заминњои обёришаванд кўчонда шудаанд, сабаб мегардаднд. 

Истифодаи нурињои минералї ва зањрхимикатњо нисбат ба давраи соли 1990 панљ маротиба их-
тисор гаштааст, ки ин ба сифати обњои партовї ва зањбўрї таъсири мусбат расонд.

Соли 2010 дар байни Љумњурии Тољикистон ва БЉ бо дастгирии молиявии ГЭФ созишнома 
барои амалигардонии лоињаи барќарорсозии майдони зањрхимикатњои азкорбаромадаи 
Вахш ба имзо расид, ки дар он љо дар давраи солњои 2011 то 2014 истифодабарии 4000 тонна 
зањрхимикатњо ба наќша гирифта шудааст.

Нишондоди дар СПСК 2007-2009 пешбинишудаи «кам кардани обпартои обњои љории ифлос 
ба иншооти обии рўизаминї ва зеризаминї ба андозаи 7,9%», мувофиќи иттилооти Кумитаи 
њифзи муњити зист назди Њукумати Љумњурии Тољикистон 6,8 фоизро ташкил дод. Дар баробари 
ин низоми нокифояи мониторинги арзёбии њолат ва бадастоварии натиљањо тањлили бештари 
муфассали байнисоњавии бадастоварии нишондодњоро талаб мекунад.

Масъалањои истифодаи ѓайриоќилонаи об ва талафоти калони марбути он бо сабаби афзоиши зиё-
ди ањолї њам дар мамлакат ва њам дар саросари минтаќаи Осиёи Марказї мураккаб мешаванд.

Ин ба зиёдшавии интихоби об ва майдонњои заминњои коркардшаванда вобаста аст. Дар робита 
ба ин, масъалаи муњими рафъи камбудии афзоишёбандаи об истифодабарии оќилона, танзим ва 
бањисобгирии он мебошад.
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Диаграммаи 42. Истеъмоли об ба њар сари ањолї
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Дар њама бахшњои иќтисоди мамлакат низоми бањисобгирии истифодаи об, махсусан тавассути 
дастгоњњои њозиразамони худкораи фосилавї санљиши истифодаи об, нокифоя ба роњ монда шу-
дааст. Вобаста ба ин њаљми воќеии талафоти обро муайян кардан хеле душвор аст. Мувофиќи ит-
тилооти КВД «ХМК» фоизи талафи об дар обгузарњои асосї то 15%, даруни шабакањои мањаллањо 
то 30% ва дар низомњои дарунихонагї то 40-50%-ро ташкил медињад.

Низоми бањисобгирии об дар низоми обтаъминкунї асосан дар корхонањои саноатї ва ќисми 
ками захираи манзил бо дастгоњњои санљиши об таъмин карда шудааанд.

Њукумати Љумњурии Тољикистон айни замон Барномаи ислоњоти аграриро бо дарбаргирии 
ислоњоти низоми идоракунии захирањои об, тањия мекунад. Интизор меравад, ки низоми идо-
ракунии захирањои об ба усули њавзавї мегузарад ва масъалањои хољагидории идоракунии 
захирањои об ба салоњияти Созмонњои њавзавии хољагии об вогузор карда мешаванд. Ин имко-
ният фароњам меорад, ки барои идоракунии захирањои об ба созмонњои мањаллии њавзавї ва 
ба идоракунии њамгироишудаи захирањои об дар кишвар мустаќилияти назаррас дода шавад.

Бо сабаби фарсудашавии зиёди тамоми ифрасохтори об бањисобгирии об дар хољагии об тахминї 
бурда мешавад ва ба амал љорї намудани дастгоњњои обсанљї дар низоми обёрї суръати нокифоя 
дорад. Аз 40 њазор хољагии фермерї аксарияти кулли онњо воситањои бањисобгирии об надоранд. 
Аз 5200 нуќтаи хољагии таќсимоти об 38% бо дасттоњњои обсанљї таъмин карда шудааст. 

Ањамияти њалли масъалањои марбути истифодаи захирањои обро дарк намуда бо ташаббуси 
президенти Љумњурии Тољикистон Э. Рањмон ва бо дастгирии аксари мамлакатњои аъзои СММ 
ва созмонњои байналмилалї, Ассамблеяи Генералии СММ соли 2003-ро Соли Байналмила-
лии оби нўшокї эълон кард. Њамчунин бо ташаббуси Тољикистон Ассамблеяи Генералии СММ 
солњои 2005-2015-ро Дањсолаи байналмилалии амалиёти «Об барои њаёт» эълон кард. Дар 
чорчўбаи ќарорњои ќабулшуда Тољикистон бо дастгирии СММ ва дигар созмонњои бонуфузи 
байналмилалї оид ба гузарондани Форуми Байналмилалии оби нўшокї (соли 2003), Конфрон-
си байналмилалї оид ба њамкории минтаќавї дар њавзањои дарёњои байнисарњадї (2005), Кон-
фронси байналмилалї оид ба кам кардани офатњои табиии вобаста ба об (2008), Конфронси бай-
налмилалии сатњи олї оид ба шарњи миёнамўњлати густурдаи љараёни гузарондани Дањсолаи 
байналмилалии «Об барои њаёт 2005-2015» (2010) ўњдадорї ќабул кард. Аз рўи натиљањои Кон-
фронси охирин Тољикистон ба СММ бо ташаббуси эълон кардани соли 2012 њамчун «Соли бай-
налмилалаии дипломатияи об» мурољиат намуд.

Њуљљатњои љамъбастии дар ин чорабинињо ќабулкардашуда ўњдадорињои иштирокчиёнро оид ба 
дастгирї ва татбиќгардонии амалиёте, ки ба самтгирї ба кори нол шудан ба Њадафњои Рушди 
Њазорсола ва иљрои вазифањо нигаронида шудаанд, тасдиќ карданд. Асоси њалли масъалањои 
дахлдорро шарикї вобаста ба об, њамдилї оид ба об ва дастгирии њамдигар ташкил медињад.
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Таъсири таѓйирёбии иќлим ба захирањои об

Арзёбии таѓйироти иќлим нишон дод, ки тамоюл ба гармшавии он вуљуд дорад, ин аллакай ба 
камшавии ќабати пиряхњо ва таносубан ба камшавии захирањои об дар пиряхњо оварда расонд. 
Тамоюли камшавии давомнокї ва миќдори ќабати барф дар кўњњо ва камшавии оби дарёњои 
алоњида ба мушоњида мерасад. Инчунин нобаробарї дар миќдори боришоти атмосферї ва 
љоришавии дарёњо дар ќаламрави љумњурї меафзояд.

Њар сол ба њисоби миёна обшавии пиряхњо дар Тољикистон 10-20% ба љоришавии дарёњои ка-
лон њисса мегузорад, дар солњои хушк ва гарм бошад, њиссаи пиряхњо ба захираи обњои дарёњои 
алоњида дар мавсими тобистон метавонад ба 70% расад.

Масоњати яхбандии мамлакат мувофиќи дурнамо метавонад то солњои 2030-2050 нисбат ба за-
мони њозира 15-20% ва захираи об дар пиряхњо ба андозаи 80-100 метри кубї кам гардад.

Вазифаи 3. Вазифа то соли 2015 ду баробар кам намудани 
теъдоди ањолие, ки ба оби тозаи нўшокї ва воситањои 
асосии бењдошти санитарї дастрасї надоранд. 

Дастрасї ба оби нўшокї дар Љумњурии Тољикистон тибќи иттилооти Вазорати тандурустї аз 
манбаъњои марказї 58,1%, аз љумла дар шањрњои калон ва поселкањои типи шањрї — 95,3%, дар 
дењот ин нишондињанда 32,1%-ро ташкил медињад. 

Дар маљмўъ дар љумњурї аз хизмати таъмини оби марказонидашуда на бештар аз 23% ањолї бар-
хурдор мебошанд, ки дар баробари ин агар дар шањрњо дуюмин сокин соњиби хатњои обу корез 
бошад, пас дар дењот танњо на бештар аз 10% ањолї дорои хатњои обу корез мебошад. 

Танњо 60% ањолии Тољикистон аз оби хатњои обдењї истифода менамояд ва 40% ањолї бевосита аз 
љўйборњо, каналњо, хатњои майдаи ирригатсионї ва дигар манбаъњои номатлуби обтаъминкунї 
истифода менамоянд. 

Ањолии мамлакат тавассути 722 хатњои обтаъминкунї, аз љумла 103 коммуналї ва 619 идоравї 
бо оби нўшокї таъмин мегардад.

Тибќи иттилооти тадќиќоти ТСЗТ- 2007 «Тањќиќоти сатњи зиндагї»:

• 58,5% ањолии мамлакат, яъне ин њисоб 90,7% ањолии шањрнишин 47,0% ањолии дењот 
манбаъњои бењтарини оби нўшокиро истифода мебаранд. Дар байни онњо оилањои сардо-
ри хољагиашон мардњо – 56.9% ва оилањои сардори хољагиашон занњо - 67% мебошанд.

• 43,8% хољагињои мамлакат - 84,9% ањолии шањрї ва 24,2 ањолии дењот силсилаи хатти 
обгузарро њамчун манбаи оби нўшокї истифода мебаранд;

• 60,4% ањолии мамлакат - 62,4% ањолии шањрї, 59,6% ањолии ягон намуди усули тозаку-
нии обро истифода менамоянд;

• 12,8% ањолии мамлакат - 44,8% ањолии шањрї ва 1,3% ањолии дењот аз истифодаи 
таљњизотњои бењдошти санитарї, хатњои корез бархурдор мебошанд:

• 99,4% ањолии мамлакат - 99,8% ањолии шањрї 99,3%,аз љумла хољагињои сардори оилаа-
шон мардњо - 99.5% , сардори оилаашон занњо - 99.1% иншоотњои бењтарини бењдошти са-
нитариро (агар ташноб бошал он чоњи бењтарин ба шумор меравад) истифода менамоянд:

• 14,7% ањолии мамлакат инњо 48,3% ањолии шањрї ва 2,7% ањолии дењот иншоотњои 
бењдошти санитариро истифода мебаранд (агар ташноб бошад он бо чоњи кофташуда,ки 
он њамчун ѓайри бењтарин ба шумор меравад). 
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463 (64%) хатњои обгузар , аз љумла бинобар сабаби мављуд набудани посбонњои бењдошти 
санитарї 251, комплексњои иншоотњои тозакунї – 152, таљњизотњои безараргардонї (хлорато-
ры) -233 ба талаботњои бењдошти санитарї – љавобгў намебошанд.. Ѓайр аз ин аз 1155 манбањои 
ѓайримарказонидаи обтаъминкунї истифода бурда мешавад.

Обтаъминкунї дар 105 хатњои обгузар аз манбаъњои саркушода сурат мегирад, ки ин њолат ба иф-
лосшавии об оварда мерасонад, аз ин миќдор 40 ё 38,1% комплекси зарурии иншоотњои тозакуниро 
доро нестанд. Норасоии иќтидори иншоотњои тозакунї бештар аз 60 млн. м3 ро ташкил медињад. 

• Тибќи иттилооти корхонаи воњиди давлатии «Хољагии манзилию коммуналї» вазъи 
таъминнокии ањолї бо оби нўшокї дар шањрњо ва марказњои ноњиявии ба доираи он 
хизматрасонї дохилбуда фоизи ањолии аз истифодаи оби нўшокї бархурдор ба санаи 
01.01.с.2008. – 50%, ба санаи 01.01.09. – 50,2, ба санаи 01.01.10 – 50,34 фоизро ташкил 
мекунад. Дар шањрњо ва марказњои ноњиявї ба санаи 01.01.10 74,1% ањолї ба шабакаи 
марказонидашудаи обтаъминкунї пайваст шудаанд. 

• Тибќи Барнома оид ба бењдошти таъмини ањолии Љумњурии Тољикистон бо оби нўшокї 
барои солњои на 2007-2020» њаљми умумии маблаѓњо 3 324 844њаз.. сомони-ро ташкил 
дод..

• Тибќи наќшаи тасдиќгардидаи Барнома барои солњои 2007-2009 ба шаба-
каи КВД «ХМК» амалан 31% маблаѓњо аз њисоби маљмўи маблаѓњои барномавии 
пешнињодгардида људо шудааст..

• Мутобиќи иттилооти ВМ ХО дар системаи вазорат дар доираи лоињаи мазкур дар њаљми 
12,667 млн. сомонилоињањо амалї гаштанд,ки дар натиља бештар аз 500 њазор одамон 
барои дастрасї ба оби бехатари нўшокї ва бењгардонии шароити бењдошти санитарї роњ 
ёфтанд.. 

• Тибќи иттилооти Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон харољоти 
буљети давлатї барои обтаъминкунї, хизматрасонии бењдошти санитарї ва манзилию 
коммуналї бо њисоби % нисбат ба ММД: дар соли 2007-1,7%, соли 2008 – 1,3%, соли 
2009(иттилооти пешакї) – 1,7%-ро ташкил доданд.

Аз 62 шањрњо, марказњои ноњиявї ва поселкањои типи шањрї танњо 52 хатти мутамарказонидашу-
даи обтаъминкунї ва 32 -тоашон хатти обу корез доранд. 

Бо маќсади бењтар намудани обтаъминкунии ањолї ва рушди силсиласохтори 
обї аз тарафи Њукумати Љумњурии Тољикистон ќабул гардидаанд: 

• Барнома оид ба бењтар намудани таъминоти бо оби тозаи нўшокї барои солњои 2007-2020 
.Бо Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон тасдиќ гардидааст. (2006с.);

• Дар њолати ќабулкунї Ќонун «Дар бораи оби нўшокї ва таъмини он» ќарор дорад.

Тамоми силсиласохтори обтаъминкунї ва обу корез аз ќатор баромадаанд, бештар аз 70% ба 
барќароркунї ва аз навсозї ниёз доранд. 

Самаранокии иншоотњои тозакунї аз 30-40% зиёд нестанд.. Дар њама иншоотњои обу корезї тоза-
кунии механикї вуљуд надощта тозакунї бо роњи биологї анљом дода мешавад.. Ин иншоотњоро 
34% ањолии шањрї ва марказњои ноњиявї хизматрасонї менамоянд. 
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Омилњои асосии барои обтаъминкунї ва сифати оби нўшокї таъсиркунанда нокифоя хлорикунонї 
ва тозакунии оби дурушт, зангзании ќубурњои обгузар ва исрофи об, номунтазамї дар таъминоти 
барќ, нарасидани мутахассисони соњибихтисос ва ѓайра ба шумор мераванд. 

Корхона ва идорањои ваколатдори њамоњангсози фаъолияти силсилаи корњои хизматрасо-
нии обтаъминкунї ва обу корез, имконияти нигањдошти иктидорњои мављударо асосан аз 
сабабњои идоракунии номутамараказонидаи системаи хољагии коммуналии мамлакат, набуда-
ни њамоњангсозї дар гузаронидани корњои ислоњотї дар бахши мазкури иќтисодиёт, номунтаза-
мии таъминоти барќї (махсусан дар дењот), ва нокифоягии маблаѓгузорї, бесамаранокии систе-
ма љињати пардохти маблаггузории хизматрасонии коммунали доро нестанд. Тибќи тањќиќоти 
МИКИ 89,9% ањолї, аз он љумла 97,3% ањолии шањрї ва 87,8% ањолии дењот бо ташнобњо таъмин 
мебошанд, Агар 30% ташнобњои ањолии шањрї ба системаи обу корезї пайваст бошанд,танњо 0,7% 
дар дењот аз хизматрасонии обу корезї бархурдор мебошанд. Ањолии бокимонда аз ташнобњои 
чоњї ва намудњои фурўбаранда истифода мебаранд, ки онњо на танњо ќисми болоии њавзњо, хок, 
инчунин обњои зеризаминиро низ ифлос менамоянд. 

Безараргардонии оби нўшокї асосан дар хатњои обтаъминкунии коммуналї гузаронида меша-
ванд. Дар хатњои обтаъминкунии идоравї њолатњои зиёди ќатъ намудани раванди обтаъминкунї 
ба ќайд гирифта мешаванд.

Имконияти гузаронидани санљишњои лабораторї оид ба нишондињандањои бактериологии оби 
нўшокї дар миќёси шањрњо ва ноњияњои калон ва лабораторияњои минтаќавї мављуд мебошад.

Аз тарафи маќомоти СБС (СЭС) Вазорати тандурустї тадќиќотњои гузаронидашудаи оби нўшокї 
аз 14 до 23% -и номутобиќатии санљиш ба меъёрњо ва ќоидањои санитарї ва инчунин ба ГОСТ- и 
«Оби нўшокї» -ро нишон додаанд. 

Дар Тољикистон асосан барои эњтиёљоти ањолї обњои рўизаминї ва зеризаминї истифода бурда 
мешаванд,ки бештар аз нисфи онњо аз меъёрњои муќаррарии дараљаи тозагї ва минерализационї 
зиёд мебошанд. Дар маљмўъ,, 87% ањолии шањр ва 20% ањолии дењот аз системаи мутамарказони-
дашудаи обтаъминкунии ба стардартњои оби нўшокї љавобгў набуда истифода мебаранд. 

Тањлилњои муќоисавии гирифторони беморињои сирояти дарунї барои солњои 2005-2009 нишон 
дод,ки наќши калонро дар пайдошавии беморињо омили обї бозї мекунад.

Дар маљмўъ, дар љумњурї теъдоди гирифтори беморињои дарунравї зиёд мебошад. Њамин тавр, 
агар дар с.2002 67,3 њаз. њодисаи гирифтории беморињои сахти рўда ба ќайд гирифта шуда бо-
шад, ин дар соли 2008 67,8 њаз. њодиса (100,7%), вируси гепатит дар с. 2002. 7,7 њаз. њодиса, дар с. 
2008г. 7,8 њаз. њодиса ба ќайд гирифта шудаанд. 

Бо сабаби номукаммалии механизми баргузории мониторинг ва бањогузорї њангоми мушоњидаи 
рў ба афзоишёбии дастрасии ањолии шањрњо ва дењот ба оби нўшокї ва хизматрасонии корезї 
муайян намудани нишондињандањои омории дар СПСК–СМР пешбинигардида имконнопазир 
гашта, љињати ба комёбї ноил шудан талаб менамояд, ки тањлили бештари амиќи байнисоњавї 
гузаронида шавад.

Хулосањо ва пешнињодњо:

• Ташкил намудани мониторинг дар бахшњои иќтисодиёт оид ба масъалањои мутобиќат ба 
таѓйироти иќлим, ба њисобгирї ва њисоботдињии эмиссияи ПГ;

• Мустањкам намудани иќтидори институтсионалї ва кадрї дар ташкил ва љалби сармоя дар 
бахши иќтисодиёт дар доираи МЧР васеъ хабардор намудани тарафњои манфиатљў оид ба 
самарањои иљтимої ва иќтисодии амалї намудани лоињањо;
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• Ба субут расонидани зина ба зина гузаштан ба намудњои тозаи воситањои наќлиёти (сатњи 
Евро-1 ва аз он баланд) бо љорї намудани андозбанди барои наќлиётњои нигоњдошташуда 
ва бољи гумрукї барои воридоти наќлиёти нигоњдошташуда ва ќисмњои эњтиётї ба онњо;

• Ташкили системаи комплексии мониторинги экологї оид ба дараљаи ифлосшавии муњити 
зист аз манбањои статсионарї ва сайёр;

• Коркард ва љорї намудани механизми ќавии њавасмандгардонї ва сармоягузории афзали-
ятнок дар истифодабарии ВИЭ;

• Рушди њамкорињои байналмилалї оид ба таљрибаивазкунї ва мубодилаи технология дар 
соњаи энеретикаи эњёшаванда ва пањн намудани ин донишњо миёни ањолї ва ањли васеї 
љомеа; 

• Барпо намудани асоси њуќуќї барои пешгирии истифодабарии ОРВ ва системаи танзими 
масъалањо љињати литсензиядињї;

• Љорї намудани Сарчашмањои иттилоотї, Кумитаи њифзи муњити зисти назди Њукумати 
Тољикистон квотањо барои ОРВ, барпо намудани системаи мониторинг, омўзиши мутахас-
сисон, сертификатсия, дастгирии корњои илмї –тадќиќотї оид ба омўзиши вайронкунии 
ќабати озонї;

•  Љалби имкониятњои молиявї ва техникї барои ташкил намудани партовгоњњо и 
нигоњдоранда дар корхонањо;

• Мукаммалгардонї ва гармонизатсияи ќонунгузории њифзи табиат бо маќсади барпо на-
мудани шароитњои институтсионалї ва њуќуќї љињати муборизаи босамар бо биёбоншавї 
ва вайроншавии чарогоњњо;

• Рушди шабакањои мониторинг љињати бањодињии сифати замин ва мавзењои чарогоњї, 
раванди биёбоншавї ва таъсиррасонї ба муњити зист, љорї намудани усулњои масофавии 
тадќиќи захирањои заминї; 

• Ба њисобгирии чарогоњњо бо гузаронидани тадќиќотњои комплексии геоботаникї ва тањия 
намудани харитаи муносиб;

• Барќарорсозии заминњои вайроншуда, иљрои чорабинињои агротехникї, љангалбонї ва 
гидротехникию зидди эрозионї;

• Истифодаи усулњои обёрии љўякї; технологияи каммасрафи обёрї бо истифода аз обёри 
ќатравї, микроборонї ва боронї дар њамбастагї бо чорабинињои зиддиэрозионї; 

• Мукаммалгардонии механизми маблаѓгузорї, љалби сармоя дар мубориза бо раванди 
биёбоншавї ва бењтар намудани њолати мелиоративии замин;

• Муносибгардонии меъёрњои объёрии мањсулоти кишоварзї ба усулњои обёрии ќатравї ва 
боронї;

• Коркарди чорањои соњавї љињати мутобиќат ба таѓйироти иќлим ва ба санадњои меъёрии 
њуќуќї пайваст намудани онњо;

• Зарурати барпо намудани системаи маќсадноки заминањои ќонунгузорї ва санадњои меъё-
рии њуќуќии муайянкунандаи асосњои њуќуќї ва механизмњо дар идоракунии чорабинињо 
њангоми сар задани њолатњои фавќулоддаи характери табиї ва техногенидошта;

• Коркард ва мунтазам навгардонии Наќшањои омодагї ба њодисањоии характери табиї ва 
техногенидошта, муайнкунандаи асосњои њуќуќии амалиёт њангоми њодисањои фавќулодда;

• Мукаммалгардонии системаи огоњии пешакї - њамчун тарзи баланд бардоштани самарано-
кии муносибат нисбат ба харобињои стихиявии ба камгардонии ќурбониён миёни ањолї ва 
пешгирї аз зарари иљтимої ва иќтисодї оварда расонанда; 
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• Сохтмон ииншоотњоиаз сел муњофизаткунанда, зиддиборишотї бањри кам намудани 
харобињои стихиявии марбут ба об;

• Ворид намудани масъалањои кам намудани эњтимолияти харобињои стихиявї дар системаи 
расмї ва ѓайрирасмии тањсилот, истифодаи донишњо ва малака бањри ташаккули фарњанги 
бехатарї ва ќобилияти љомеа ва ањолї алайњи муќобилистї ба харобињо дар тамоми 
зинањо;

• Роњандозии механизмњо љињати фаъолияти якљояи маќсаднок бо ташкилотњои 
байналмилалї дар сатњи љумњурї ва минтаќавї, ки ба муддати тўлонї ба њисоб гирифта 
шудааст;

• Мўътадилии маблаѓгузории марказонидашудаи Барномаи рушди хољагии љангал ба дав-
раи солњои 2006-2015;

• Истифодаи иќтидори МЧР дар доираи суратљаласаи Киотто ва созишномаи Копенгагенї, 
бањри афзун намудани њаљми маблаѓгузорї бо маќсади барќарор намудани љангалњо ва 
таќвият бахшидани силсилаи таќсимкунакњои табиї;

• Гузаронидани ба њисобгирии фонди љангал; 

• Барќарор намудани љангалњои кўњї ва сањрої бо маќсади мустањкам намудани кўњдоманњо, 
мўътадилгардонии шохобњои дарёњо бањри рушди раванди муќобилистї ба эрозия;

• Андешидани чорањои мутобиќгардонї бањри њимояи љангалњо аз сар задани сўхтор ва 
њимояи онњо аз зараррасонандагон ва беморињо;

• Тайёр намудани кадрњо, љалби ањолии мањаллї ва љомеа ба масоили нигањдошт ва зиёдна-
мудани дарахтон;

• Мутобиќгардонии санадњои ќонунгузорї аз рўи МТММ;

• Ташкили низоми мониторинг гуногунии биологї тибќи стандартњои байналмилалї, ки 
онњо њам ќитъањои табиии намунавї (мамнўъгоњњо) ва њам навъњои гуногуни системаи эко-
логиро берун аз МТММ дар бар мегиранд; 

• Барпо намудани МТММ ва ба меёр даровардани масъулияти хољагї ба системањои экологї;

• Бозњисобї ва барпо намудани номгўи ёдгорињои табиии Тољикистон;

• Барпо намудани системаи мониторинги МТММ;

• Барпо намудани боѓњои наздисарњадї, аз нав бунёд намуани боѓњои мављуда;

• МТММ тибќи маќом ва моњияти он;

• Рушди тадќиќотњои илмї дар њудуди мамнўъгоњњо ва парваришгоњњо;

• Барќароркунии экосистемањои ба таназзул дучоршуда;

• Тањвили минтаќањои мобайнї ба ихтиёри мамнўъгоњњо ва васеъ намудани масоњат;

• МТММ-и мамлакат;

• Љалби сармояи байналмилалї барои њалли масоили МТММ, аз љумла дар доираи амали-
гардонии лоињањои МЧР;

• Гузариш ба идоракунии якљояи захирањои обї (ИУВР )ки он системаи идоракунии 
захирањои обиро дар асоси ба њисобгирии њамаи манбањои об ва манфиати тамоми 
бахшњои иќтисодиёт ва истифодабарангони обро пешбинї менамояд; 

• Њар чї бештар кам намудани талафоти об. ки аз расонидани он ба тамоми бахшњои 
иќтисодиёт алоќамандї дорад;

• Љорї намудани гардиши об;
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• Љорї намудани меъёри таъминоти об;

• Коркарди дурнамои дарозмуддати љорї намудани технологияи сарфаи об њангоми обёрї 
намудан;

• Мукаммалгардонии механизмњои тафриќавї ва њавасмандкунандаи хизматрасонии бо 
обтаъминкунии бахшњои иќтисодиёт ва ањолї; 

• Ислоњоти њамоњангсозандаи соњаи таъминоти об ва обгузаронї, амалї намудани сиёсати 
самарабахши тафриќавии нархгузорї;

• Коркарди «Стандарти давлатї оид ба оби нўшокї»;

• Барќароркунї,азнавсозї ва васеъ намудани шабакањои обтаъминкунии амалкунандаи 
шањрњо ва поселкањо;

• Коркард ва амалї намудани Барномаи дастгирии давлатии рушди обтаъминкунї, аз љумла 
муњайё намудани шароити мусоид барои љалби сармояи хусусї ва шароитњои имтиёзнок 
барои љомеаи барпокунандаи шабакањои шахсии обтаъминкунї; 

• Тайёр намудани мутахассисон, таълим ва тайёр намудани њайати техникии идоракунии 
соњавї; 

• Баланд бардоштани сатњи огоњии ањолї ва њуќуќу ўњдадории онњо оид ба истифодабарии 
об, риояи талаботи бењдошти санитарї;

• Баланд бардоштани сифат ва безараргардонии оби нўшокї мутобиќи талаботи меъёри 
давлатї, азнавсозї ва муњофизати минтаќањои санитарии манбаъњои обї ва иншоотњои 
асосии обтаъминкунї ва обнигањдорї;

• Аз байн бурдани ба исрофшавї роњ додани об дар тамоми зинањои обтаъминкунї, насби 
њисобкунанакњои обченкунї дар сатњи тамоми истифодабарандагони об; 
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ЊАДАФИ 8: 
Ташкил намудани њамкории 

љањонї бо маќсади рушд

фотограф Михаил Романюк



Нишондињандањо: 

• Сатњи бекорї дар байни љавонон;

• Њаљми ќарзњои беруна;

• Арзиши хизматрасонињои ќарзи беруна чун њиссаи содирот ;

• Таъминнокї бо компютерњо ба 1000 корманд ;

• Миќдори дастгоњњои телефони статсионарї ва мобилї ба 1000 нафар . 

Вазифаи 1. Устувор намудани њамкорї бо љомеаи 
байналмилалї барои рушди иќтидори кишвар 

Бояд ќайд кард, ки нисбат ба њамаи ин нишондињандањо аломатњои њадафманд муќаррар на-
шудаанд. ЊРЊ 8 барои ташкил намудани механизмњои нави њамкорињои глобалї бо маќсади 
њаллу фасли масъалањои муњими њалталаби рушди иљтимої-иќтисодии давлатњои рў ба тараќќї 
ва дар марњалаи гузариш буда, инчунин такмили механизмњои амалкунандаи њамкорињо бай-
ни кишварњои пешрафта ва кишварњои номбаршуда равона шудааст. Азнавсозии муносибатњои 
мављуда ба он хотир зарур мебошад, ки ташкилотњои молиявї-иќтисодии байналмилалї ва 
минтаќавї, созмонњои ѓайридавлатї, кишварњои пешрафта, иттињодияњои трансмиллї тавони-
ста бошанд дар бартараф намудани бекории умумї, паст кардани њаљми ќарзњои берунї, рушди 
босуръати технологияњои иттилоотї-коммуникатсионї њиссагузор бошанд.

Тољикистон аз ин нуќтаи назар на танњо дар Осиёи Марказї, балки дар худи ќитъаи Осиё хеле суст 
мебошад. Кўмаки љомеаи љањонї ба Тољикистон бояд дар баробари афзоиши босамари захирањои 
дохилии кишвар бо маќсади иљрои вазифањои дар боло зикршуда равона карда шавад. Њалли 
ин вазифањо маънии онро дорад, ки талаботи воќеї ва муайяни кишвар тавассути њамгироии 
иќтисодиёти Тољикистон ба иќтисодиёти минтаќавї ва љањонї ќонеъ гардонида мешаванд.

Њамкорї бо љомеаи байналмилалї барои рушди 
иќтидори кишвар. Вазъият ва тамоюлњои љорї.

Дар Маърўзаи Дабири куллї СММ дар иљлосияи 64-ум аз 12 феврали с.2010 бахшида ба чорањои 
минбаъдаи натиљањои Саммити Њазорсола гуфта мешавад: «љомеаи байналмилалї дар њамкорї 
бо њамаи кишварњое, ки таваљљўњ доранд барномањои миллии рушдро дастгирї намоянд,…
маблаѓгузориро дар кишварњои рў ба тараќќї метезонад, эњтимолияти бўњронњо ва низоъњоро 
ба њадди камтарин расонида, ба талаботи гуманитарии кишварњо ва талаботи онњо оид ба 
барќарорсозї ва бењдошт њар чї зудтар эътино карда, бо маќсади фароњам овардани шароитњои 
хуби байналмилалї барои рушд, инчунин ислоњотњоро дастгирї ва њавасманд мегардонад…(п.104)

Тадбирњо барои тезондани дастрасии њадафњо дар соњаи рушд, вобаста ба самтњое, ки дар боло 
зикр шуданд ва дар Эъломияи њазорсола таќвият ёфтаанд, зиёдгардонии имкониятњои молиявї 
ва ташкилиро чї дар миёни донорњо ва чї дар миёни ќабулкунандагони кўмак ва истифодабарии 
системаи ќатъии батартибандозии фаъолияти бахшњои давлатї ва хусусиро барои таъмини он, 
ки маблаѓњо дар ваќти лозим, ба љойњои лозим расанд ва ба маќсадњои лозим истифода шаванд, 
таќозо менамоянд» 63(п. 105).

63 Statistical Yearbook for Asia and the Pacific. 2009. ESCAP. Bangkok, 2010. p. 104. 



Њар як кишвар бо тарзи гуногун пайвасти љомеаи байналмилалї мебошад, бо назардошти руш-
ди худ. Тољикистон на танњо ба ќатори кишварњои дорои иќтисоди марњалаи гузариш дохил 
мешавад, балки кишвари аз љињати даромад дар сатњи поёнтарин ќарор дорад. Мувофиќи ит-
тилооти ЕSCAP њаљми ММД ба сари њар як нафари ањолї бо њисобгардонии ТАИ ташкил до-
даст: дар Тољикистон 1761 долл., дар Ўзбекистон 2455 долл., дар Ќирѓзистон 2023 долл., дар 
Туркманистон 6138 долл., дар Ќазоќистон 10458 долл., дар Озарбойљон 8102 долл., дар Феде-
ратсияи Россия 14917 долл. Ин маълумотњо нишон медињанд, ки Тољикистон аз њама кишвари 
ќафомонда на танњо дар ќаламрави Осиёи Марказї, балки дар тамоми фазои собиќ Шўравї 
ба њисоб меравад. Дар натиљаи таъсири омилњои сершумор љои ў дар миёни чунин кишварњои 
камтараќќикарда ба монанди Бангладеш, Непал, Камбоља, Лаос ва Тимор Лесте мебошад. Аз ин 
љо хулоса бармеояд, ки ин кишвар мўњтољ ба кўмаки калон ва шиддатнок аз љониби донорњои 
байналмилалї мебошад, зеро зайле дар боло нишон дода шуд, сатњи пасти ММД ба њар сари 
ањолї бо худ хатари онро меорад, ки 7 њадафи Њазорсола нисбат ба Тољикистон бе расонидани 
чунин кўмак дастнорас мебошанд. Чун Тољикистон хусусият ва омилњои рушди худро дорост, 
кўмакњои љомеаи байналмилалиро ба он самтњое равона бояд кард, ки метавонанд фоиданокии 
зиёди иљтимої-иќтисодиро таъмин намоянд.

Вазифаи 2. Тањия ва амалигардонии стратегияњое, ки ба одамони љавон 
имконияти пайдо кардани кори арзанда ва мањсулнокро медињанд.

Тавре маълум аст, яке аз нишондињандањои Њадафи 8, сатњи пасти бекорї миёни љавонон 
мебошад. Табиист, ки сухан дар бораи паст кардани сатњи бекорї байни одамони љавон ме-
равад. Кишвар барои бо љои кор таъмин намудани шумораи аз сол то сол афзояндаи љавонон 
имкониятњои моддї-техникї ва молиявиро надорад. Гуфтан кофист, ки танњо дар давраи 
солњои 2005-2009 шумораи шахсони синнашон ба 20-24 расида аз 660,8 то 805,2 њазор на-
фар, ва ё 21,9%, 25-29 сола – аз 519,5 то 619,8 њазор нафар ва ё 19,3% зиёд гардид. Зиёда аз 
75% ин зумра бо љои кори расмї таъмин карда намешаванд. Дар натиља шахсони мазкур ё 
дар соњњањои ѓайрирасмї ба кор медароянд, ё ба кишварњои дигар ба љустуљўи кор мераванд. 
Дар худи кишвар метавон љойњои кориро бо арзиши аз 5 то 175 њазор долл. барои њар як кор-
гар, вобаста ба хусусияти љои кор (мењнатталабї, масолењѓунљої, илмѓунљоишї, ѓунљоиши 
фондњо) ташкил дод.

На буљети давлат, на бахши хусусї имкониятњои пурра бо кор таъмин намудани захирањои 
мењнатии афзояндаро надорад. Танњо дар соли 2008 афзоиши захирањои мењнатї 138 њазор 
нафарро ташкил дод. Барои онњоро бо љои кори арзонтар ва мењнатталаб таъмин намудан на 
кам аз 700 млн. долл. ИМА лозим аст. Вале агар онњо мувофиќи сохтори соњавии иќтисодиёти 
кунунї бо љои кор таъмин шаванд, пас дар як сол 4,14 млрд. долл. ИМА лозим мешавад, ки он 
86,0% аз њаљми умумии ММД-и кишварро ташкил медињад. Ин танњо мутобиќи як сол аст. Ба-
рои њамин њар сол зиёда аз 80% шумораи афзояндаи захирањои мењнатии мардона ба Россия, 
Ќазоќистон, Белорус, Украина, АМА мераванд, то љои кор бо музди арзандаро пайдо кунанд. 
Вобаста ба ин бояд ќайд намуд, ки музди мењнати миёна дар Тољикистон барои таъмини на 
танњо зиндагии арзандаи хонадон, балки љињати бавуљудоварии ќувваи корї нокифоя мебо-
шад. Дар ивази музди мењнати моњона дар Тољикистон 50 кг, дар Озарбойљон- 218 кг, дар Бе-
лорус-180 кг, дар Ќазоќистон-207 кг, дар Россия -433 кг, дар Украина- 219 кг гандум харидан 
мумкин аст. Таќрибан њамин чиз ба дигар мањсулотњо (картошка, гўшт, шир, равѓан, тухм ва 
ѓ.) низ дахл дорад. Дар њамон соли 2008 музди мењнати миёна дар Тољикистон 231,53 сомонї 
ва ё 67,5 долл.ИМА-ро ташкил медод.

Сол аз сол миќдори љавононе, ки ба њайати муњољирони мењнатии беруна меомезанд, аф-
зун мегардад. Айни замон дар кишварњои хориљї 692,9 њазор нафар (тибќи иттилооти Ха-
дамоти муњољирати ВКД) зодагони Тољикистон мењнат мекунанд. Назар ба зодагони дигар 
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кишварњои собиќи шуравї онњо бештар ба кўмак ниёз доранд, чунки истисмор ва таъзиќ кар-
да мешаванд. Ин пеш аз њама аз он бармеояд, ки ќисми асосии муњољирони мењнатии тољик 
(то 80%) ба тариќи пинњонї кор мекунанд.

Сабабњои ин вазъият аз он иборат аст: а) надонистани забони русї; б) нафањмидани ќонуни 
мењнати кишварњои истифодабарандаи ќувваи корї; в) паст будани сатњи тањсилот ва 
касбї-тахасусии худи муњољирон. Бинобар ин муњољирони тољик аз њама каммузд ба њисоб 
мераванд. Ќисми асосии онњо корњои чиркин, беихтисос ва барои саломатї зарароварро 
иљро мекунанд.

Душворињо ва хавфњо дар роњи расидан ба њадаф

Љомеаи байналмилалї то њол ба ин зумра љавонон таваљљўњи лозим намедињад. На Со-
змони байналмилалии муњољират, на Созмони байналмилалии мењнат ва на ташкилотњои 
молиявї-иќтисодии байналмилалї то њол натавонистаанд кори худро нисбат ба ин зумраи 
ањолї дигаргун созанд. Охирон вобастаи якчанд хавфњо мебошад. Њатто ба њаљми хеле ка-
лони маблаѓњои пулие, ки муњољирони мењнатї равон мекунанд (то 2,7 млрд. долл. ИМА) 
нигоњ накарда, онњо натавонистанд пастравии сатњи камбизоатиро дар Тољикистон тезонанд. 
Ѓайр аз ин дар солњои бўњрони иќтисодї маблаѓи пулњои равонкардаи муњољирон то 1,8 млрд. 
долл. ИМА ихтисор гардид.

Тањќиќот нишон доданд, ки ММЉ сохти синну солї ва љинсии ањолии кишварро хароб карда, ба 
сустшавии оила ва пастшавии иќтидори тарбиявии љомеа мебарад. Он ба бадшавии иќтидори 
сињатмандии оила, ба норасоии ќувваи кории мутахассис, алалхусус дар соњаи кишоварзї, ба 
таназзули шумораи калони муњољирон оварда мерасонад. Вобаста ба ин хавфњои сершумор 
ба амал меоянд -– беодамгардии бисёр мањалњои ањолинишин, зиёд гардидани шумораи дух-
тароне, ки имконияти пайдо кардани њамсафари њаётро надоранд, паст шудани мањсулнокии 
мењнат, паст шудани истифодаи мењнати ихтисосї ва ѓ.

Вазифаи 3. Дар њамкорї бо бахши хусусї чорањоеро дидан лозим аст, 
ки то њама тавонанд истифодабари манфиатњои технологияњои 
нав бошанд, алалхусус иттилоотї-коммуникатсионї 

Пайвастан ба фазои иттилоотии љомеаи байналмилалї

Солњои охир дар Тољикистон ављи њаќиќии таъмини алоќаи телефонї на танњо дар дохи-
ли кишвар, балки байни истифодабарандагони хатњои алоќаи телефонњои ѓайрисайрї ва 
мобилї инчунин кишварњои дигар мушоњида мешавад. Охирон зиёда аз 70% ањолиро фаро 
мегирад. Дар шањрњо ва дењањои калон шабакањои интернет-кафе пањн мешаванд, дастрасии 
ањолї ба хизматрасонии телефонї, ба алоќаи мобилї ва ба интернет зиёд мегардад. Лекин, 
њоло њам ќафомонии кишвар оид ба дастрасї ба истењсолоти иттилоотї байналмилалї дар 
ќиёс бо кишварњои минтаќа мушоњида мегардад. Дар ин бора иттилооти диаграммањои 34-35 
шањодат медињанд.
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Диаграммаи 43. Шумораи телефонњои статсионарї (ба 100 нафар) 64
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Маълумоти диаграммањои 34-35 аз он шањодат медињанд, ки дар Тољикистон суръати зиёдша-
вии хатњои алоќаи њам телефонњои статсионарї ва њам мобилї, дар ќиёс бо дигар кишварњои 
ИДМ хеле ќафо мондааст, ба он нигоњ накарда, ки дар кишвар ављи њаќиќии телефонї њис карда 
мешавад. Алалхусус корњои бо телефон таъминкунї дар дењот дар кўњистон ва ноњияњои дур-
даст бо суръати суст рафта истодаанд. Бисёр ноњияњои дурдаст бо хатњои телефонии статсионарї 
ва мобилї пурра фаро гирифта нашудаанд. Операторони мобилї кўшиш мекунанд, ки бо хаттї 
мобилї фаќат он минтаќањои ањолинишинеро таъмин намоянд, ки сокинонаш ќобилияти 
муќаррарии пардохтро дошта бошанд.

Бо фарогирии интернет низ кишвари мо нисбат ба кишварњои дигар, ба ќафомонии љиддї роњ 
медињад, ки ин аз иттилооти диаграммаи 36 дида мешавад, њарчанд суръати болоравии шумораи 
истифодабарандагон баланд аст.

64 Statistical Yearbook for Asia and the Pacific. 2009. ESCAP. Bangkok, 2010. p.132

65 Њамон љо.
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Диаграммаи 45. Шумораи истифодабарандагони шабакаи Интернет.66
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Маълумотњои мазкур аз хеле тез зиёдшавии истифодабарандагони шабакаи интернет дар 
Тољикистон шањодат медињанд, ки дар суръати аз њама баланди болоравї байни дигар кишварњои 
собиќ шуравї ифода ёфтааст. Дар ин самт вазъият дар Тољикистон назар ба Ўзбекистон, Тур-
кманистон ва дигар кишварњо хеле хуб мебошад. Лекин иттилооти аз сарчашмањои расмї 
пешнињодшуда эњтиёљ ба санљиш доранд, зеро мушоњидањои муќаррарї баъзе шубњањоро оид ба 
дурустии онњо эљод мекунанд. 

Душворињо ва хавфњо дар роњи расидан ба њадаф 

Дар Тољикистон бо сабаби паст будани ќобилияти пардохти ањолї, инчунин паст шудани сатњи 
тањсилоти умумии ањолї, дастрасї ба технологияњои иттилоотї-коммуникатсионї боздошт ме-
гардад. Технологињои номбаршуда истифодаи фарохи худро байни мардумони нисбатан даро-
маднок пайдо менамоянд, ќисми ањолии камбизоат ва ќашшоќ аз хатти истифодаи фаъоли онњо 
дар канор мемонад. Ин њама ба соњањо ва намуди сокин дахл дорад. Хизматрасонињои муносиб 
истифодабарии фарохро дар соњањои маориф, тандурустї, идоравї, молиявї ва саноат пайдо ме-
намоянд, вале дар соњањои кишоварзї, њифзи муњити зист, худидоракунї дар љойњо, маќомоти 
корњои дохилї ва ѓайра ѓайриќаноатбахш истифода бурда мешаванд.

Сатњи ќобили ќабули ќарзи берунї

Дар шароити чунин кишварњо, ба монанди Тољикистон масъалаи ќарзи беруна ањамияти басо љиддї 
пайдо мекунад. Ин бо њолатњои зерин вобаста мебошад: а) иќтисоди кишвар хоњиши онро дорад, 
ки барои маблаѓгузорї зиёдтар љолиб бошад. Дар мамлакат то њол муњити мусоиди маблаѓгузорї 
эљод нашудааст. Бинобар ин, Њукумати Тољикистон дар фарќият бо бисёре аз кишварњои Шўравии 
собиќ, барои њалли наќшањои рушди иќтисодии худ ба ќарзи берунї таваљљўњи бештар зоњир ме-
кунад; б) дар дохили кишвар моњиятан захирањо барои рушди пайдарпаи иќтисодї бисёр ночиз 

66 Ibid, p. 133
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мебошанд. Дар баробари ин, кишвар бо сатњи баланди камбизоатї фарќ мекунад. Вазни ќиёсии 
корхонањое, ки ба зарар кор мекунанд, хеле баланд мебошад ва ин омил ба ташаккули захирањои 
сармоягузории давлат, бахши хусусї корпоративї таъсири манфї мерасонад. Омили мазкур њам 
давлат ва њам доирањои соњибкориро маљбур месозад, ки ба манбаъњои берунии ќарзгирии воситањо 
таваљљўњ намоянд; в) созмонњои байналмилалии молиявї ва иќтисодї дар љалби воситањои бе-
рунии молиявї ба иќтисоди љомеањои гузаранда њавасманд мебошанд, ки онњо бо аќибмондагии 
иќтисодї ва сатњи баланди камбизоатии ањолї фарќ мекунанд.

Дар солњои охир Бонки Љањонї ва Хазинаи байналмилалии асъор (ХБА) ташаббусеро ба ман-
фиати кишварњои фаќири дорои ќарзњои калон (с.1996) ва дигар ташаббуси иловагиро барои 
сабуксозии сарбории ќарздорї бар асоси чандљониба (с.2005) ба роњ монданд. Тибќи ташаббуси 
охирин бекорсозии 100 фоизаи ќарзњо дар назди Хазинаи байналмилалии асъор ва Ассотсиат-
сияи байналмилалии рушд имконпазир мегардад. Аз роњи бекорсозии ќарзњо сарбории ќарзи 33 
кишвар сабук карда шуд.67 Тољикистон низ дар миёни ин кишварњо ќарор дорад.

Чунин ташаббусњо бешубња љињатњои мусбат низ доранд. Аз нигоњи назариявї захирањои озод-
шуда метавонанд ба маќсади сармоягузории иќтисод истифода шаванд. Дар воќеият чунин ра-
виш на дар њамаи кишварњо вуљуд дошта метавонад. Дар кишварњое, ки коррупсия амиќ реша 
давонидааст, чунин иќдомњо мањол аст, ки ба афзоиши иќтидори сармоягузорї оварда расонанд.

Гузоришњо дар бораи вазъи ќарзи берунии Тољикистон ниёз ба бењсозии оянда доранд. Вале онњо 
фаќат иттилоот дар бораи сарчашмањои ќарзгирї, таљдиди сохтори ќарзњо, сохтори арзи ќарзи 
берунї, хидматрасонии ќарз ва њамчунин муќоисањои байналмилалї ва нишондињандањоеро дар 
бар мегиранд, ки ба њаљми умумии ќарзи берунї дар њудуди ИДМ, муносибати ќарзи берунї ба 
ММД дар кишварњои људогона, ќарзи берунї ба њар сари ањолї, ќарзњои имтиёздор, таносуби 
хизматрасонии ќарзи берунї ва содирот ва ѓайра вобаста мебошанд.68

Ќарзњои берунї дар сармоягузорї ба иќтисоди Тољикистон наќши њалкунанда мебозанд. 
Мувофиќи маълумоти Кумитаи сармоягузорї ва идораи амволи давлатї дар кишвар барномањои 
сармоягузорї иљро мешаванд, ки аз њисоби ќарзњои берунї ва кўмаки бебозгашт маблаѓгузорї 
мешаванд. 75% арзиши корњо, ки тибќи барномањои номбаршуда амалї мешаванд, аз воситањои 
ќарзи берунии давлатї ташкил ёфта, ба 8 млрд. долл. ИМА баробар мебошанд. Мувофиќи маълу-
моти ХБА маблаѓи ќарзи берунии Љумњурии Тољикистон аз 30,1% нисбат ба ММД дар соли 2008 то 
44,7% дар соли 2010 афзоиш ёфтааст.69 Афзоиши аз њад зиёди ќарзи берунї бо манфиатњои њалли 
масъалањои муњими иљтимову иќтисодии рушди ќарордошта дар назди кишвар мухолифат дорад. 

Сарчашмањои ќарзи берунї аз мавќеи манфиатњои бунёдии кишвар ањамияти муайян доранд. 
Дар ин њолат, сухан дар бораи таносуби ќарзњои чандљониба ва дуљониба дар сохтори ќарзии 
берунии кишвар меравад. Њар ду намуди ќарз аз мавќеи манфиатњои ќарзгиранда хусусияти гу-
ногун доранд. Силсилаи комили ќарзњои чандљониба, махсусан, дар њаљмњои хурд ба рушди бах-
ши воќеии иќтисод равона нашуданд, балки ба маќсадњое истифода мешаванд, таъсирбахшии ба 
даст овардани онњо ба сифр баробар аст. Инњо асосан захирањое мебошанд, ки барои амиќсозии 
ислоњоти сиёсї, иќтисодї ва нињодї истифода мешавад. 

Дар поён сохтори ќарзи берунии Љумњурии Тољикистон оварда шудааст. 

67 Более подробно см.: Формирование глобального партнерства для достиже-

ния Целей развития тысячелетия. Доклад целевой группы по оценке про-

гресса в достижении ЦРТ 2008год. Нью-Йорк, 2008, стр. 31-32. 

68 См.: Ежегодные Отчеты о состоянии внешнего долга Таджикистана, опубликованные Минфином РТ. 

69 Hurley Gail. Draft Report Outline: Study on Debt and Fiscal Space. 

24 Feb. 2010. // htth://sitevesources.worldbank.org 
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Љадвали 11. Сохтори ќарзи берунии Љумњурии Тољикистон 
мувофиќи ќардздињандагон, бо доллари ИМА.70

1995 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Ќарзњои 
чандљониба 
ба њисоби %

79,1
10,4

133,0
15,9

315,0
32,0

365,6
36,0

378,5
37,0

387,4
39,0

459,6
45,0

591,5
68,0

643,7
72,0

629,7
73,0

684,8
61,0

686,2
50,

Ќарзњои 
дуљониба ба 
њисоби%

537,7
70,4

574,8
68,8

542,0
55,0

533,7
52,0

529,8
52,0

492,4
50,0

474,2
46,0

217,3
25,0

200,7
22,0

185,3
21,0

385,9
35,0

638,4
47,0

Ќарзњои 
дигар
ба њисоби%

147,4
19,2

128,0
15,3

119,7
12,0

127,8
12,0

110,2
11,0

104,7
11,0

96,9
9,0

62,2
7,0

51,2
6,0

51,4
6,0

49,2
4,0

46,9
3,0

Њамагї
ба њисоби%

764,2
100

835,8
100

976,7
100

1027,1
100

1018,5
100

984,5
100

1030,7
100

871,4
100

894,9
100

866,3
100

1119,9
100

1371,4
100

Мувофиќи маълумоти љадвали мазкур таи 15 соли охир дар таносуби байни ќарзњои чандљониба 
ва дуљониба ларзишњои муайяне мушоњида мешаванд. Вазни ќиёсии ќарзњои чандљониба то 
соли 2005 тамоюл ба болоравї дорад ва сипас якбора ба поёнравї майл мекунад. Дар маљмўъ 
дар давраи аз соли 1995 то соли 2008 њаљми ќарзњои чандљониба 8,7 баробар, дар њоле, ки њаљми 
ќарзњои дуљониба 18,8% афзоиш ёфтааст. Вазъияти ќарзњои дуљониба дар солњои 2006-2008 як-
бора таѓйир ёфтааст ва дар ин муддат чунин ќарзгирињо 3,4 баробар афзоиш ёфтааст. Ин ба хо-
тири ќарзи берунии Хитой рух додааст. Дар давраи солњои 1995 то 2008 маблаѓи ќарзи Љумњурии 
Халќии Хитой (ЉХХ) аз 5,3 млн. долл. то 494.0 млн. долл. ИМА афзоиш ёфтааст. Тибќи маъ-
лумот дар тўли солњои 2009 ва 2010 ќарзи Тољикистон ба Хитой ба 1 миллиард доллар наздик 
мешавад. Захирањои молиявии ќарзгирифта аз ЉХХ барои рушди зерсохторњои объектњо – сох-
тмони роњњои автомобилгарди дорои ањамияти байналмилалї (транзитї), хатњои барќ, наќбњои 
наќлиётї ва ѓайра истифода мешавад. Чунин объектњо барои рушди бахши воќеии иќтисод 
ањамияти њалкунанда доранд. Вале бояд дар назар дошт, ки чунин ќарзњо, ба монанди ќарзњои 
чандљонибаи созмонњое монанди Бонки љањонї, ХБА ва БОР бекор карда намешаванд. Аз ин рў, 
муносибат бо ќарзњое, ки кишварњои алоњида вогузор кардаанд, бояд ќобили пешбинї бошад. Ин 
муњим аст, ки захирањои молиявии вогузоршуда самаранок ва босифат истифода шаванд. Сохто-
ри ќарзи берунї вобаста ба истифодабарандагони он дар солњои охир таѓйир меёбад. Њамин тавр, 
дараљаи марказикунонї барои дарёфт ва истифодаи воситањои ќарзи давлатї афзоиш меёбад. 
Вазни ќиёсии ќарзњои муњими давлатї дар њаљми умумии ќарзи берунї 77,5%, дар соли 2008 – 
95,4% ташкил дод. Дар айни њол, вазни ќиёсии муассисањои давлатї аз 11,7% то 3,2% коњиш ёфт. 
Чунин вазъиятро метавон њамчун манфї гурўњбандї кард. 

Њамчунин бояд дар назар дошт, ки афзоиши вазни ќиёсии ќарзи мустаќими давлатї самтњои аф-
залиятдори захирањои дахлдорро дар бахши зерсохтор фаро мегирад. Дар мавриди бахши воќеии 
иќтисод зимни чунин шакли дарёфт ва таќсимоти воситањои ќарзгирифташуда сатњи аќибмонии 
он, махсусан фарсудашавиии фондњои асосии истењсолот афзоиш меёбад. Дар Тољикистон чунин 
вазъ вуљуд дорад. 

Аз мавќеи таъсирбахшии сармоягузорї, болоравии вазни ќиёсии агентњои хољагидорї дар сох-
тори њам ќарзи берунї ва њам ќарзи давлатї хеле ба маќсад мувофиќ мебошад. Ба ин тариќ 
ќисми асосии маблаѓњои ќарзї ба рушди воќеии иќтисодиёт равона карда мешаванд. Ин њолат 
ба як ќатор натиљањои самарабахш оварда мерасонад, ки инњоянд: а) навсозии захирањои асосии 

70 Отчет о состоянии внешнего долга Таджикистана. Минфин РТ. Душанбе, 2005. Стр. 6 и Отчет 

о состоянии государственного долга на 2008 год. Минфин РТ. Душанбе, 2009. Стр. 10
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истењсолот бо назардошти талаботи инкишофи илмї-техникї, зиёд кардани захирањои гарди-
шии истењсолот бо назардошти меъёрњои истифодаи онњо; б) аз нав барќарор кардани иќтидори 
истењсолот ва боло бурдани сатњи истифодаи он; в) афзоиши даромаднокии воњидњои истењсолї 
ва зиёдшавии пардохти андоз ба буљети давлатї; г) боло бардоштани сатњи иштироки корхонаву 
ташкилотњо дар њаллу фасли масалањои њалталаби рушди иљтимої-иќтисодї.

Дар шароити Љумњурии Тољикистон љињати гирифтан ва истифода бурдани воситањои ќарзи 
берунї, баланд бардоштани наќши маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї ва 
маќомоти худидоракунии мањаллї басо зарур мебошад. Ин маънои ѓайримарказонидан дар 
таќсимот ва истифодаи ќарзњои беруниро доро буда, метавонад имконияти бозгашт ва хизма-
трасонии воситањои ќарзи беруниро афзун намояд. Бешубња, дар њолатњои дилхоњ истифода-
барии мутамаркази захирањои ќарзї имконияти пардохти сариваќтии захирањои ќарзи гириф-
ташударо мањдуд намуда, ба пастравии самаранокии истењсолоти иктисодї оварда мерасонад. 
Таќсимоти ѓайримарказонидаи ин гуна захирањо моњияти принсипи суроѓавиро баланд бардош-
та, шахсони масъулро барои дарёфти омилњои баланд бардоштани њосилнокии мењнат ва дигар 
нишондињандањои самараноки фаъолияти корхонањо водор месозад. Дар давраи солњои 1999-
2008 ќарзи берунии корхонањои давлатї аз 113.9 млн. долл. ИМА то 44,4 млн. яъне ба андозаи 
2,6 баробар кам гардид. Дар баробари ин ќарзи корхонањои кафолати давлатидошта дар њаљми 
3,2 баробар ва корхонањои кафолати давлатї надошта дар њаљми 45,3% кам гардидааст. Давлат 
ба таври назаррас доираи пешнињод намудани кафолатро ба бахши хусусї мањдуд намуд. Ќарзи 
кафолатноки берунї ба корхонањои хусусї 2,3 баробар кам гардид.71 Нисбат ба он ки дар сохтори 
ќарзи берунии ба Тољикистон пешнињодшуда номутаносибї миёни ќарзњои давлатї ва ќарзњои 
корхонањою маќомоти њокимияти мањаллї ба вуљуд омадааст, зарурати исбот нест. Сухан дар 
хусуси номутаносиб миёни ќарзњои берунии мамлакат чї ба таври мутамарказ ва чї ба таври 
ѓайримарказонида идорашаванда меравад. 

Вобаста ба ин масъалаи таъсиси сохтори махсус оид ба идоракунии ќарзи берунии кишвар, 
мавриди муњокимаи фаъол ќарор дорад. Баъзе тадќиќотчиён тарафдори аќидаи таъсис додани 
сохтори мустаќили идоракунии ќарзи берунї мебошанд. «Баёни интихоби мазкур аз он иборат 
мебошад, ки идоракунии ќарз донишу мањорати махсусро талаб менамояд ва азхудкунии онњо 
дар доираи сохтори мустаќил осонтар мебошад… ба кадом тариќ ташкил ёфтани сохтори идо-
ракунии ќарз, вобаста ба вазъияти муќараррии эљодгаштаи њар кишвар мебошад».72 Ин маънои 
онро дорад, ки хадамоти идоракунии ќарзи берунї вазифадор аст як ќатор хусусиятњои сиёсї ва 
иљтимої-иќтисодии рушди Тољикистонро, дар назар дошта бошад. Аз љумла, вазифадор аст оид 
ба таќсимот ва истифодабарии ќарзњои хориљї назорати бодиќќат барад, бо маќсади ба сатњи 
паст расонидани таъсири омилњое, ки ба истифодабарии таъсирбахши ин захирањо таъсири 
манфї мерасонанд. Аз ин љо ба хулосае омадан мумкин аст, ки чунин хадамот бояд дар алоќаи 
зич бо намояндагони љомеаи шањрвандї кор ва фаъолият намояд. Фаќат чунин њамкорї метаво-
над шаффофияти истифодабарии маблаѓњои ќарзи беруниро таъмин намуда, сатњи коррупсияро 
дар ин раванд паст фарорад. 

Маќсади асосии Ташаббуси МЌДЌК, тавре маълум аст, ба озодшавии захирањо ба њадафњои рушд 
равона карда шудааст. Бекор кардани ќарзњои берунї маънии онро дорад, ки захирањои дахлдори 
буљет барои баргардонидани ќисми асосии ќарзи берунї ва хизматрасонии он истифода бурда на-
мешавад. Бояд ќайд намуд, ки маблаѓи хизматрасонии ќарзи берунї таи солњои охир ба андозаи 
баланд расидааст. Дар тўли солњои 2000-2008 он маблаѓи 530,3 млн. долл. ташкил дод. Фаќат дар 
давоми як сол (2007/2008) он аз 48,7 то 89,5 млн. долл. афзудааст, дар баробари ин маблаѓи гуза-
ронидаи фоиз барои ќарзи асосї аз 11,8 то 17,1 млн. долл. ИМА афзудааст.73 Тамоми асосњо барои 
тасдиќи он мављуданд, ки агар ќарзњо бекор карда нашаванд, ин њолат метавонад ба афзоиши кало-

71 Отчет о состоянии государственного долга на 2008 год. Минфин РТ. Душанбе, 2009. Стр. 16. 

72 Общий обзор правовых вопросов управления долгом. ЮНИТАР. Женева, 2004, стр. 16. 

73 Отчет о состоянии государственного долга за 2008 год. Минфин РТ. Душанбе, 2009, стр. 19. 
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ни маблаѓњои хизматрасонии ќарзи берунї ва пардохти фоизи он оварда расонад. Ин њолат, чї тав-
ре маълум аст, ба тангшавии фазои сармоягузорие, ки барои тез њаллу фасл намудани масъалањои 
њалталаби љиддии иљтимої-иќтисодии рушди љумњурї зарур аст, мусоидат менамояд.

Муттахассисон, ањамияти остонавии таносуби бењтаринро байни њаљми хизматрасонии ќарзи 
давлатї ва њаљми ќарзи берунии давлат, њисоб карда баромаданд. Он 25%-ро ташкил медињад. Дар 
ин бобат вазъият дар Тољикистон каму беш хуб ба чашм мерасад. Дар соли 2000 нишондињандаи 
дар боло овардашуда ба 5,2%, с.2001 – ба 6,1%, с.2002. – ба 8,9%, с.2003 – ба 3,4%, с.2004 – ба 4,2%, 
с.2005 – ба 7,6%, с.2006 – ба 5,7%, с.2007 – ба 4,3%, с.2008 – ба 6,5%,74 баробар буд. Раќамњо нишон 
медињанд, ки таносуби хизматрасонии ќарзи берунї нисбат ба худи ќарзи берунї дар муќоиса ба 
он ањамияти остонавие, ки бањисобгирии манфиатњои нигоњдории бехатарии иќтисодиро муайян 
месозад, хело паст мебошад. Ин натиљаи амали ду омил мебошад – таљдиди чандкаратаи сохтори 
ќарз ва гирифтани ќарзњои имтиёзнок. Аммо, бешубња дар оянда гаронии хизматрасонии ќарзи 
берунї меафзояд, зеро мўњлати бозпасгардонии ќарзњо дар натиљаи таљдиди сохтор ба ваќи хеле 
дер гузаронида шудааст.

Душворињо ва хавфњо дар роњи расидан ба њадаф 

Дар солњои охир бадшавии сохтори ќарзи берунї рух дода истодааст. Вазни хоси ќарзњои шак-
ли дуљониба дошта, яъне кишварњои алоњида, меафзояд. Баъзе аз чунин кишварњо њангоми 
пешнињоди ќарзњо манфиатњои геополитикии худро дар назар мегиранд. Чунин ќарзњо одатан 
бекор карда намешаванд ва метавонанд муддатњои дароз сарбории вазнин гарданд. Омили ди-
гари љиддї он аст, ки то њол мониторинги таъсирбахши истифодаи самараноки маблаѓњои ќарз 
вуљуд надорад. На сохторњои марказии давлатї ва на субъектњои хољагидорї ба зарурати чунин 
истифодабарии маблаѓњо одат накардаанд, то ин ки даромади бадастомада сарчашмаи асосии 
бозпасгардонии ќарз ва фоизи муносиби он гардад. Баъзе масъалањои њалталаб дар таъмин наму-
дани шаффофияти зиёдтар оид ба истифодабарии маблаѓњои ќарзї, вуљуд доранд. Шубњае нест, 
ки дар оянда гаронии хидматрасонии ќарзи берунї меафзояд, зеро мўњлати бозпасгардонии 
ќарзњо дар натиљаи таљдиди сохтор ба ваќи хеле дер гузаронида шудааст.

Њамоњангсозии фаъолияти ташкилотњои байналмилалие, ки ба 
Тољикистон барои рушди иљтимої - иќтисодї мусоидат менамоянд

Ба Тољикистон барои татбиќи њадафњои рушд, шумораи зиёди ташкилотњои байналмилалї ва 
миллї аз кишварњои тараќќикарда кўмак менамоянд. Аз њама бонуфузтарини онњо ташкилотњои 
байналмилалї ва минтаќавии молиявї - иќтисодї (БЉ, ХБА, БОР, БРТА, БИР, ОПЕК) ба њисоб 
мераванд. Онњо ба Тољикистон кўмакњои бузурги молиявї ба тарзи бозпасгардонї ва ройгон, ин-
чунин кўмакњои техникї мерасонанд, чорањоро оид ба ислоњоти амиќ (сохторї, идоравї, бозорї, 
соњавї) ба вуљуд меоранд, ба кишвар хизматњои машвратї мерасонанд. Дар солњои охир, наќши 
намояндагии вазоратњо оид ба рушд ва њамкорињои техникии кишварњои тараќќикарда (USAID, 
GTZ, DFID, CIDA, JAIKA ва ѓ.) зиёд гардида истодааст. Онњо њамчунин барномањои алоњидаи 
муњимро маблаѓгузорї намуда, сиёсати ислоњоти бозаргонии иќтисод, баланд бардоштани 
сатњи таъминнокии озуќавориро амалї мегардонанд ва ба кишвар кўмакњои гуногуни техникї 
мерасонанд. Намояндагии минтаќавии блокњои иќтисодї, ба монанди Евро-Союз, ЕвраЗЭС, 
ЦАРЭС, ОЭС амал менамоянд, ки дар якљоягї бо Њукумати Тољикистон як силсила масъалањои 
њалталаби сиёсї, иќтисодї, ва иљтимоиро њаллу фасл менамоянд. Ѓайр аз ин, дар кишвар якчанд 
ташкилотњое фаъолият менамоянд, ки аз љониби Хазинаи Оѓохон маблаѓгузорї мешаванд. Онњо 
вазифањои гуногунро иљро менамоянд, сар карда аз кўмакњои хайриявї то додани ќарзњо. Ин 

74 Отчет о состоянии государственного долга за 2008 год. Минфин РТ. Душанбе, 2009, стр. 7 и 19. 
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гуфтањо ба Хазинаи Њумайнї низ дахл дорад. Фаъолияти ин ташкилотњо дар Тољикистон дорои 
характери системавї ва болоравї буда, соњањои нав ба навро фаро мегирад. Чунончї, Хазинаи 
Оѓохон дар солњои охир хеле фаъолона ба њаллу фасли масаълањои рушди иљтимої – иќтисодии 
мардуми кўњистон машѓул мебошад.

Дар Тољикистон шумораи зиёди ташкилотњои байналмилалї оид ба ќарзњои хурд амал менамо-
янд, ки ё худ бевосита кор мебаранд, ё ташкилотњои тањљоии ѓайрињукуматиро ба сифати намоян-
даи худ љалб менамоянд. Дар 10 соли охир аз љониби онњо на танњо корњои зиёд оид ба ќарздињї 
бо маќсади баланд бардоштани шуѓл, рушди соњибкории хурд ва миёна иљро шудааст, балки оид 
ба пањн намудани донишу мањорати истифодабарии ќарзњои хурду миёна низ амалї гардидааст. 
Бо ин њама, ташкилотњои мазкур аллакай тавонистанд сањми босазои худро на танњо дар боло 
бардоштани сатњи зиндагии ањолї, паст кардани камбизоатї ва кам кардани бекорї гузоранд, 
балки дар сустшавии воќеии шиддати иљтимоии кишвар низ сањмгузор мебошанд.

Дар Тољикистон ташкилотњои сершумори ѓйридавлатии байналмилалї фаъолият менамоянд, 
ки дорои самтњои гуногуни фаъолият мебошанд. Онњо ба кишвар кўмакњои молиявї ва техникї 
расонда, корњои зиёдро оид ба баланд бардоштани маданияти истењсолот, рушди психологи-
яи бозаргонї, васеъшавии омўзиши забонњои хориљї, љорї кардани усулњои нави гирифтани 
њосили баланд, нигоњ доштани њайвонот ва коркарди мањсулот дар шароитњои хонагї ва ѓайра 
амалї месозанд.

Дар маљмўъ, дастовардњои замонавии Тољикистонро бе фаъолияти њадафнок ва мунтазами 
ташкилотњое, ки ба кишвар кўмакњои гуногуншакли ба он ниёздоштаро мерасонанд, тасвир кар-
дан душвор аст.

Душворињо ва хавфњо дар роњи расидан ба њадафњо:

Дар фаъолияти созмонњои байналмилалї ва хориљї, ки дар Тољикистон фаъолият мебаранд, то 
њанўз нуќсонњои муњим паси сар нашудаанд. Яке аз нуќсонњоро набудани њамоњангсозии мувофиќ 
байни онњо шуморидан зарур аст. Фаъолияти њаммонанд такрор мешавад, њарчанд соњањои ко-
мили фаъолият ва њудудњо холї боќї мемонанд. Дар баъзе ноњияњо дар як ваќт якчанд созмони 
байналмилалї фаъолият мекунанд, дар њоле, ки дар ноњияњои дигар созмоне фаъол нест. Ќайд 
кардан зарур аст, ки дар лањзаи кунунї «Ќоидањои љалб, истифода, њамоњангсозии мониторинги 
кўмаки беруна ба Љумњурии Тољикистон» тањия шуда истодааст ва пас аз ќабули он вазъият дар 
самти мазкур бењтар хоњад шуд. 

Хулосањо ва тавсияњо:

• баланд бардоштани наќши созмонњои байналмилалии молиявї-иќтисодї дар боло бурда-
ни тахассуси љавонон, дар омода кардани шумораи љавонон барои кори бомувафаќќият дар 
кишварњои ќабулкунандаи ќувваи хориљии корї;

• бо њаљми афзуншаванда барои љавонон эљод кардани љойњои нави корї ва барќарор карда-
ни љойњои корие, ки дар гузашта мављуд буданд;

• талошњои Созмони байналмилалии мењнат, Созмони байналмилалии муњољират ва 
созмонњои дигар барои мусоидат намудан ба баланд бардоштани сатњи ќонунисозии 
муњољирати мењнатї аз Тољикистон, риояи њуќуќњо ва манфиатњои муњољирони мењнатї аз 
љониби кишварњои ќабулкунанда;

• расонидани кўмак ба Њукумати Тољикистон дар гуногунсозии љуѓрофиёи муњољирати 
ќувваи корї аз Тољикистон бо таъкид ба кишварњое, ки дар он љо њуќуќњо ва манфиатњои 
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муњољирони мењнатї дар муќоиса бо Россия, Ќазоќистон, Имороти Муттањидаи Араб 
бењтар риоя карда мешаванд;

• таќвият додани њамоњангсозии фаъолияти донорњои байналмилалї барои эљод кардани 
љойњои пурдаромад ва музди баланди корї дар Тољикистон, махсусан, дар чунин соњањое 
мисли кишоварзї, саноат, сайёњї, сохтмон;

• ворид намудани дурнамоњои технологияњои иттилоотї-коммуникатсионї ба пешгўї ва 
стратегияњои рушди иљтимої-иќтисодї дар сатњњои миллї ва минтаќавї зарур ба назар 
мерасад;

• эљод намудани њавасмандињои изофї барои љалб кардани сармоягузорињои бевоситаи 
хориљї бо њадафњои вусъати босуръати навоварона ва њудудии технологияњои мазкур;

• муваффаќ шудан зарур аст то кулли њудуди кишвар, махсусан, дењот, бо шабакаи раќамии 
мобилї фаро гирифта шаванд, то дар њамаи нуќтањои ањолинишин имконияти ба таври 
оперативї тамос гирифтан аз њамаи нуќтаи љуѓрофии Тољикистон ва курраи замин пайдо 
шавад;

• бо суръати баланд инкишоф додани технологияњои беноќили алоќа ва технологияњои 
мувофиќ (WiMAX) барои такмил додани дастрасии бахши басомади радиої;

• дар соњаи технологияњои иттилоотї-коммуникатсионї ба роњ мондани самти устувор дар 
коњиш додани тарифњо, бо назардошти он ки ќисми назарраси ањолии Тољикистон ба кате-
горияи камбизоат тааллуќ дорад ва љорї кардани чунин технологияњо дар њаёти табаќањои 
камбизоати ањолї ба сифати омили мустаќилонаи баровардани онњо аз камбизоатї ва 
ќашшоќї баррасї карда мешавад;

• таќвият додани равиши нињодї ба идоракунии ќарзи берунї зарур аст. Барои ин муњим аст 
то институтњои байналмилалии молиявї-иќтисодї барои сабук кардани бори гарони ќарзи 
Тољикистон чорањо андешанд;

• муњим аст то Њукумат муборизаро бар зидди коррупсия пурзўр намояд ва барои истифодаи 
муассири захирањои аз берун ќарзгирифташуда чорањои фаъол андешад;

• ба эљод кардани шароите муваффаќ шудан зарур аст, ки дар он муассисањо ё ширкатњо 
шартњои зарурии ќаблиро ба вуљуд оранд то ќарзњои берунї аз њисоби даромади андўхтаи 
онњо дар натиљаи истифодаи муассири маблаѓњои ќарзгирифташуда баргардонида шаванд. 
Танњо чунин равиш имкон медињад то наќши ќарзи берунї дар сармоягузории муассир ба 
иќтисодиёти кишвар баланд бардошта шавад; 

• сохтори истифодаи ќарзњои берунаро таѓйир додан зарур аст. Њиссаи муассисањо ва 
созмонњоро баланд бардоштан ва мутобиќан њиссаи истифодаи мутамарказонидаи 
маблаѓњои ќарзиро коњиш додан зарур аст;

• барои коњиш додани њаљми ќарзи берунї, ки дар худ ангезањои нињонии геосиёсиро пинњон 
медорад, чорањо андешидан зарур аст (сухан дар бораи якчанд ќарзи дорои хусусияти дута-
рафа меравад);

• Наќши њамоњангсозандаи сохторњои салоњиятдори давлатиро барои баланд бардоштани 
муассир будани кўмаки ба кишвар расонидашаванда тањким бахшидан зарур аст;

• таъмин намудани шаффофияти комили фаъолиятњои созмонњои байналмилалї дар 
Тољикистон. Њар як созмонро зарур аст то њар моњ дар бораи фаъолияти худ дар торнамои 
худ гузориш пахш намояд;

• таъмин намудани маљмўаи солонаи «Гузориш дар бораи кўмаки берунї». Маљмўа бояд дар 
бораи муассирии фаъолияти чунин созмонњо иттилооти воќеиро фаро гирад;

Њадафи 8: Ташкил намудани њамкории љањонї бо маќсади рушд 129



• Тавсияњои Мулоќоти машваратии ТЃД оид ба баланд бардоштани муассирии рушд ва 
иштироки созмонњои љомеаи шањрвандї дар равандњои иљрои Эъломияи Париж оид ба 
муассирии кўмаки берунї ва Барномаи амалиётии Аккра (7-8 июли соли 2010, Душанбе) 

• Тањия ва амалї кардани механизми даќиќи масъулият ва назорат дар шакли гузориши 
пайвастаи њатмї дар бораи амалисозии Эъломияи Париж ва Барномаи Амалиёти Аккра аз 
љониби Њукумат ба таври муштарак бо шарикони рушд. Созмонњои љомеаи шањрвандї дар 
ин раванд мониторинги љамъиятии иљрои ўњдадорињои мазкурро таъмин менамоянд;

• Баррасї намудани оќилона будани дарљи меъёри ќонунгузорї дар бораи гузаронида-
ни коршиносии њатмии ќонунњо, барномањо барои мутобиќат бо ўњдадорињои пешбурди 
њуќуќњои инсон, баробарии љинсї ва устувории экологї;

• Бурдани коршиносии њатмии њамаи стратегияњо ва барномањои расонидани кўмак ба киш-
вар дар марњилаи коркард, амалисозї, мониторинг ва арзёбї аз нуќтаи назари мутобиќат 
бо ўњдадорињои байналмилалии пешбурди њуќуќњои инсон, баробарии љинсї ва устувории 
экологї бо назардошти фарњангу фањмиши миллї;

• Такмил додани механизмњои таъмини иштироки сифатии созмонњои љомеаи шањрвандї, 
махсусан, муаррификунандаи манфиатњои гурўњњои маргиналї ва осебпазир, ба равандњои 
коркард, амалисозї, мониторинг ва арзёбии барномањо ва лоињањо;

• Барои гузаштан аз иљрои бевоситаи лоињањо ва барномањо дар соњаи рушд ба иљрои 
миллї (аз љониби Њукумат ва созмонњои љомеаи шањрвандї), ба системаи мониторинг 
дар Стратегияи њамкории муштараки кишварї ворид кардани нишондињандаи изофии 
«Фоизи лоињањо ва барномањое, ки аз љониби иљрокунандагони миллї амалї мешаванд, аз 
миќдори умумии лоињањои амалишуда»-ро тавсия медињем;

• Тањия ва амалї кардани стратегияи коммуникатсионии воќифсозии васеи љомеа дар бораи 
масъалањо, натиљањои бадастомада ва имкониятњо барои баланд бардоштани таъсирбах-
шии кўмаки берунї.
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ХУЛОСА
 

Њангоми навиштани гузориши мазкур муаллифон мутобиќи њамон принсипе роњнамої шу-
данд, ки охирин воситаи огоњсозии љомеаро дар бораи рафти иљрои вазифањои њанўз соли 2000 
эъломшудаи ноил шудан ба Њадафњои рушди Њазорсола муаррифї мекунанд. Ин гузориш бо 
моњияти худ аќидањои васеи доираи љомеа, воситањои ахбори омма, иттифоќњои эљодкорон, аъ-
зои маќомоти интихобии дараљањои гуногунро нишон медињад. 

Дар он нишондодњои муњимтарин инъикос ёфтаанд, ки дар Стратегияи паст кардани сатњи 
камбизоатї-3 ва Стратегияи миллии рушд ворид шудаанд. Байни ин санадњои асосии рушди киш-
вар бояд алоќаи зич ва таркибї љой дошта бошад. Муаллифони гузориш ба он майл карданд, ки 
њар гуна мухолифатњоро байни ин санадњо барњам дињанд, њарчанд ин амал, бо сабабњои объективї 
пурра ба даст наомадааст. Сабаби асосии вазъияти мазкур бўњрони кунунии молиявї-иќтисодї ме-
бошад. Њангоми тањия кардани Стратегияи рушд, эњтимолияти ба вуљуд омадани бўњрони љањонии 
молиявї-иќтисодї хеле кам ба эътибор гирифта шудааст. Дар он суръатњои пешрафткунанда ва 
тезшавандаи рушди иќтисодиёт, соњаи иљтимої, болоравии сатњи зиндагии ањолї дар давраи дур-
намои дарозмуддат пешгўї карда шудаанд. Њангоми тањия намудани Стратегияи паст кардани 
сатњи камбизоатї-3 ба зоњир кардани таваљљўњ ба оѓози бўњрон ва оќибатњои манфии он комилан 
муваффаќият ба даст наомадааст. Дар ин гузориш, мутобиќи имкониятњо на танњо худи далели ба 
вуљуд омадани вазъияти бўњронї дар саросари олам ба назар гирифта шудааст, балки оќибатњои 
эњтимолии иљтимої-иќтисодии бўњрони љањонї ба таври муфассал баён шудаанд. 

Чї тавре, ки дар маводњои пешин ќайд шудааст, бўњрони љањонии молиявї ба коњиши назарра-
си имкониятњои комёбињои сариваќтии Њадафњои Рушди Њазорсола (яъне то соли 2015) оварда 
расонид. Ва ин танњо нест. Муаллифон таназзули муайяни вазъиятро бо тањаммули кабизоатї 
пешгўї кардаанд. Бешубња, њиссаи камбизоатон дар 2-3 соли наздиктарин афзоиш хоњад ёфт. 
Њамзамон, муаллифони гузориш ба пайдо кардани захирањои изофї, ки метавонанд оќибатњои 
манфии бўњронро нарм намоянд, кўшиданд. Махсусан, дар худи Тољикистон истифода бурдани 
захирањои бузург барои рушди босуръати истењсолоти ивазкунандаи воридот пешнињод карда 
шуд. Њамин низ ба тавсияњо дар масъалаи барќарорсозии комбинатњои байнимактабии таъли-
миву истењсолї алоќаманд аст. 

Созмони Милали Муттањид, Бонки Љањонї, Хазинаи Байналмилалии Асъор ва бисёр донорони 
дигар, бешубња, равандњои њамоњангсозиро байни охирин, њамчунин љомеаи шањрвандї дар ху-
суси шиддатёбии вазъият бо маводи ѓизої, муњити зист ва масъалањои дигар такмил хоњанд дод. 
Чунин њамоњангсозї дар шароитњои Тољикистон ањамияти муњимро касб мекунад. Ин љо расо-
нидани кўмак дар ду самт зарур аст – а) истифодаи бештар бузургњаљм ва муассири захирањои 
дохилї барои њалли масъалањои љиддитарини рушди иљтимої-иќтисодї. Мутаассифона, ба 
ин масъала ањамияти зарурї дода намешавад, њарчанд дар дурнамо он метавонад наќши беш-
тар њалкунандаро бозад; б) бештар муассир, њам аз нуќтаи назари сохтор ва њам аз нуќтаи на-
зари њаљми кўмак аз љониби донорњои байналмилалї. Дар ин замина, зери мафњуми муассирї 
ќобилияти кўмаки беруниро (ва махсусан Кўмаки расмї ба маќсади рушд) дар сафарбар кардани 
захирањои дохилї барои њадафњои рушд ва њадди аксар муфид будан аз мавќеи натиљаи нињоии 
иљтимої-иќтисодї фањмидан зарур аст. 

Гурўњи кишварии омода кардани гузориши мазкур њама гуна кори имконпазирро барои ошкор 
кардани соњањои эњтимолии расонидани кўмак аз љониби донорњои байналмилалї амалї на-
мудааст. Чунин кор аз таркибдињандаи хусусияти сифатї ва миќдорї иборат буд ва бешубња ба 
донорњои берунї барои он мусоидат менамояд, ки дар андозагирињои нишонагузоришуда кўмаки 
расонидашаванда эњтиёљоти њаќиќии кишварро инъикос кунад. 
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