
โอกาส สรา้งได ้

เร ือ่งเล่าของ มณ (นามสมมุต)ิ หญงิสาววยั 15 จากจงัหวดับุรรีมัย ์อดตีผูเ้สยีหายจากการคา้มนุษย ์ที ่

ไดร้บัโอกาสและเพิม่ศกัยภาพใหเ้ป็นผูน้ าในการชว่ยเหลอืสงัคม ท าใหเ้ธอกา้วขา้มปัญหาชวีติและพรอ้ม

ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ในประเดน็ทีเ่ช ือ่มโยงกบัประสบการณต์รงของเธอ  

                                                                                       โดย มูลนิธพิิทกัษส์ตร ี(Alliance Anti Trafic) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มณเตบิโตในครอบครวัทีพ่่อแม่แยกทางกนั จงึไดย้า้ยตามแม่ไปอยู่กบัสามีใหม่ของแม่ทีจ่งัหวดัระยอง 

พ่อเลีย้งตดิเหลา้และทุบตแีม่อยู่เป็นประจ า และเมือ่แม่รูว้่าเขาไดล้่วงละเมดิทางเพศมณ แม่จงึไดแ้จง้ความและ

ด าเนินคดกีบัพ่อเลีย้ง การเตบิโตในสภาพแวดลอ้มดงักล่าวผลกัดนัใหม้ณในวยั 15 เลอืกทีจ่ะหางานท าเพือ่

เลีย้งตวัเอง แต่ดว้ยทางเลอืกทีม่ีไม่มากนัก มณตดัสนิใจไปท างานในรา้นคาราโอเกะแห่งหน่ึงทีเ่ปิดขายบรกิาร

ทางเพศแอบแฝง เมือ่ต ารวจปราบปรามการคา้มนุษยเ์ขา้กวาดลา้งสถานประกอบการที ่ผิดกฏหมาย เธอจงึ

ถูกจบักุมพรอ้มพนกังานคนอืน่ ๆ   

 มณไดร้บัการชว่ยเหลอืและคดัแยกใหเ้ป็นผูเ้สยีหายจากการคา้มนุษย  ์และถูกส่งตวัไปยงัสถาน

คุม้ครอง ระหว่างทีอ่ยู่ในนัน้ มณไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมของมูลนิธพิิทกัษส์ตร ี(AAT) ไดแ้ก่ การอบรมเสรมิสรา้ง

ทกัษะชวีติ ค่ายเสรมิสรา้งพลงั และศลิปะบ าบดั   

ภายใตโ้ครงการ “การเสรมิสรา้งการฟ้ืนตวัทางเศรษฐกจิและสงัคมจากโควดิ-19 ในกลุ่มผูเ้ปราะบาง" 

ของโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) โดยการสนับสนุนงบประมาณจากรฐับาลญีปุ่่น มลูนิธพิิทกัษ ์



สตร ี(AAT) ไดส้รา้งเครอืข่ายอาสาสมคัรเพือ่ชว่ยเหลอืผูเ้สยีหายจากการคา้มนุษย ์โดยมณไดเ้ขา้รว่ม

กจิกรรมอบรมอาสาสมคัรชว่ยเหลอืผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ -19 และได ้

มีโอกาสลงพืน้ทีเ่พือ่ชว่ยเหลอืกลุ่มผูเ้ปราะบางทีเ่ป็นผูห้ญงิและเด็ก เชน่ แม่เลีย้งเดีย่ว คนทีค่รอบครวัแตกแยก 

และผูเ้สยีหายจากการคา้มนุษย ์เธอไดเ้ห็นสภาพความเป็นอยู่ทีล่ าบากของเพือ่น ๆ ทีอ่าศยัในชมุชนแออดั 

หลายคนไม่ไดท้ างานเพราะตอ้งเลีย้งลกูทีย่งัเลก็ หลายครอบครวัถกูเลกิจา้งหรอืไม่สามารถคา้ขายใน

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ-19 ในระหว่างการแจกสิง่ของจ าเป็นในชมุชน มณตระหนักไดว้า่มีคน

อกีจ านวนมากทีอ่ยู่ในสถานการณท์ีล่ าบากกว่าตนเอง  เธอจงึบอกกบัเจา้หนา้ทีว่่า “พีค่ะ ถุงยงัชพีในสว่นที ่

หนูมีสทิธิไ์ดร้บั หนูขอเสยีสละใหค้รอบครวัทีข่าดโอกาสในชมุชนนีน้ะคะ”.    

ความสุขจากการไดร้บัค าขอบคุณและรอยยิม้ของผูไ้ดร้บัความชว่ยเหลอื ชว่ยบรรเทาความเหน่ือย

จากการท างานหนกัของมณไดเ้ป็นอย่างดี แต่เหนือสิง่อืน่ใด มณรูส้กึว่าตนเองมคีุณคา่ทีไ่ดท้ าประโยชน์

ใหแ้ก่ผูอ้ืน่ จากเด็กสาวบา้นแตกทีผ่่านเร ือ่งราวเจ็บปวดจากการถกูกระท าโดยคนในครอบครวั และเป็น

ผูเ้สยีหายจากการคา้มนุษย ์วนันี ้มณไดร้บัโอกาสทีย่ิง่ใหญใ่นชวีติ เธอมีทางเลอืกทีม่ากขึน้ การเขา้รว่ม

ฝึกอบรมพฒันาทกัษะและเสรมิสรา้งศกัยภาพ ไดเ้ปลีย่นบทบาทของเธอ จากผูร้บัความชว่ยเหลอืในอดตี เป็น

ผูใ้หแ้ละชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ในวนันี ้ 

มณเชือ่ว่าตนเองคอืบทพิสูจนท์ีด่ ีเมือ่ทุกคนไดร้บัโอกาสและมีทางเลอืกในชวีติ เขาจะเลอืกท าสิง่ทีด่ี

และถูกตอ้งส าหรบัตนเองและครอบครวั ความหวงั จะผลกัดนัใหพ้วกเขากา้วเดนิไปสู่อนาคตทีด่ยีิง่ขึน้ไป 

ปัจจุบนัเธอไดเ้ขา้รว่มโครงการทางเลอืกอาชพี ที ่ศนูยเ์พือ่ผูห้ญงิ อาเซยีน (Asean Women Center – 

AWC) และไดส้มคัรเขา้เรยีนหลกัสตูรบรบิาล โดยหวงัจะมีอาชพีและรายไดท้ีม่ ั่นคงในอนาคต 

 

 

   

 

 

 

 

 

 


