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¡Hola! 
Los y las invitamos a conocer  

y practicar sus derechos.
En Septiembre de 2015 los países  

del mundo acordaron la Nueva Agenda  
de Desarrollo Humano Sostenible,  

con 17 Objetivos para cumplir.
Se hace un llamado a no dejar a nadie 

detrás así como prestar especial atención  
a los niños, niñas, adolescentes y jóvenes.



Desde el Programa de Prevención  
de las Violencias queremos compartir este 

instrumento para conocer, reflexionar  
y ejercer sus derechos humanos.

 Es una invitación para compartir entre 
pares. Cuéntale a tu amigo, a tu amiga,  

a tu hermano, a tu hermana, a tus vecinos, 
a tus padres, a tus abuelos, a tus tíos, a los 
y las funcionarias, ¡¡ y a todo el mundo!!



Compartamos, celebremos  
y disfrutemos nuestros  

derechos humanos.



1. Todos nacemos libres e iguales



2. Tengo derecho a no ser discriminado



3. Tengo derecho a la vida, a la libertad  
y a la seguridad personal



4. Tengo derecho a no ser esclavizado



5. Tengo derecho a no ser torturado



6. Tengo derecho ante la ley, donde quiera 
que me encuentre



7. Tengo derecho a ser igual ante la ley



8. Tengo derecho a la justicia



9. Tengo derecho a no ser detenido  
o exiliado arbitrariamente



10. Tengo derecho a un juicio justo



11. Tengo derecho a la presunción  
de la inocencia



12. Tengo derecho a la privacidad



13. Tengo derecho al libre transito



14. Tengo derecho al asilo en cualquier país



15. Tengo derecho a una nacionalidad



16. Tengo derecho al matrimonio  
y la familia



17. Tengo derecho a la propiedad privada



18. Tengo derecho a la libertad  
de religión y pensamiento



19. Tengo derecho a la libertad de expresión



20. Tengo derecho a reunirme libremente



21. Tengo derecho a participar en elecciones  
libres y justas



22. Tengo derecho a la seguridad social



23. Tengo derecho al trabajo



24. Tengo derecho al descanso



25. Tengo derecho a la salud,  
a la alimentación y a la vivienda



26. Tengo derecho a la educación



27. Tengo derecho a la cultura y a la protección 
de los derechos autorales



28. Tengo derecho a un orden social  
e internacional



29. Tengo deberes respecto a la comunidad



30. Nadie puede arrebatarme mis derechos










