
 

 

अन्तर्राष्ट्रिय नरर्ी दिवस २०७८ 

“दिगो भववरयकर लरगग आज ैलैंगगक समरनतर” 

अवधरर्णर–पत्र 

 

 

पषृ्ठभूम ीः  

अन्तर्राष्ट्रिय नरर्ी दिवस (आइडब्लूडी) हरे्क वर्ा मरर्ा ८ (२४ फरल्गुण २०७८) कर दिन ववश्वव्यरपी रुपमर मनरउने 
गरर्एको छ । यसपरललको अन्तर्राष्ट्रिय नरर्ी दिवस ८ मरर्ा २०२२ को भरव सबैकर लरगग थप दिगो भववरय 

ननमराण गना, जलवरयु परर्वतान अनुकुलन, न्यूनीकर्ण र् प्रनतकरया सम्बन्धमर ववश्वभर्कर जो नरर्ी तथर 
ककशोर्ीहरु लरगगपरे्कर छन,् नतनको योगिरनलरई सम्मरन गिै “दिगो भववरयकर लरगग आजै लैंगगक समरनतर” 

भन्ने र्हेको छ ।  

जलवरयु सङ्कट र् प्रकोप जोखिम न्यूनीकर्णकर सन्िभामर लैंगगक समरनतरलरई अनि बढरउनु २१औ ंसतरब्िीको 
सबैभन्िर ठूलो ववश्वव्यरपी र्नुौनत हो । जलवरयु परर्वतान र् दिगोपनरको सवरलले हरम्रो वरतरवर्ण, आगथाक तथर 
सरमरष्ट्जक ववकरसमर गम्भीर् र् दिगो असर् छरडेको गथयो र् यो ननर्न्तर् र्हनेछ । जो अनत ववपन्न र् सीमरन्तकृत 

मध्येकर पिाछन,् नतनले सबैभन्िर गदहर्ो असर्को अनुभव गिाछन ्। नरर्ीहरु जलवरयु परर्वतानको असर्बरट 

पुरुर्हरुभन्िर थप बढ्िो रुपमर जोखिममर भएको स्परट छ, ककनकी उनीहरु ववश्वमै गरर्बहरुमध्ये धेरै्को 
संख्यरमर छन ्र् प्ररकृनतक स्रोतमर बदढ आगित छन,् जसको करर्णल ेजलवरयु परर्वतानको अगधक जोखिम 

उनीहरुमर हुने गिाछ। 

सरथसरथै, मदहलर र् ककशोर्ीहरु भनेकर जलवरयु परर्वतान अनुकुलन र् न्यूनीकर्णको लरगग प्रभरवकरर्ी र् 

शष्ट्ततशरली नेततृ्व तथर परर्वतानकर संवरहक हुन ्। उनीहरु ववश्वभर्ी नै दिगोपनरको पहलकिमीहरुमर संलग्न 

छन,् र् नतनको सहभरगगतर र् नेततृ्वले थप प्रभरवकरर्ी जलवरयु करयाहरुको परर्णनत दिन्छ । मदहलर र् 

ककशोर्ीहरुको आवरज बुलन्ि परना अवसर्हरुसँगै अवर्ोधहरुको ननर्न्तर् पर्ीक्षण गनुाकर सरथै उनीहरुको 
सशष्ट्ततकर्ण गनुा तथर जलवरयु परर्वतान र् दिगोपनरसँग सम्बष्ट्न्धत ननणाय–ललनमर उनीहरुलरई समरन 

कतराको भूलमकरमर र्रख्नु दिगो ववकरस र् सुदृढ लैंगगक समरनतरकर लरगग अत्यरवश्यक हुन्छ । आजको लैंगगक 

समरनतर ववनर दिगो भववरय र् समरन भववरय हरम्रो पहँुर्भन्िर टरढर र्हन्छ ।  

अन्तर्राष्ट्रटय नरर्ी दिवसको भरव मदहलरको अवस्थर सम्बन्धी आगरमी ६६औ ंआयोग (सीएसडब्लू६६) कर लरगग 

प्ररथलमकतरयुतत भरवः “जलवरयु परर्वतान, वरतरवर्ण तथर प्रकोप जोखिम न्यूनीकर्ण नीनत तथर 
करयाक्रमहरुकर सन्िभामर सबै मदहलर तथर ककशोर्ीहरुको सशष्ट्ततकर्ण र् लैंगगक समरनतर हरलसल गिै”सँग 

आवद्ध गरर्एको छ ।  

आईडब्लूडी २०२२ को संयुतत र्ररिसंिीय उत्तर्िरनयत्वसँग सम्बष्ट्न्धत थप सूर्नरहरु युएन ववलमन (UN 

Women) को वभेसरइटमर ननकट भववरयमै अववलम्ब सरवाजननक गरर्नेछ । सरमरष्ट्जक सञ्जरलकर लरगग 



ह्यरसट्यरग #IWD2022, #InternationalWomensDay, #BreakTheBias, #GenerationEquality 
र्हनेछ ।  

युएनडीपी नेपरलल ेहरे्क वर्ा ववश्वभर्कर मदहलर तथर ककशोर्ीहरुको उपलब्धीहरुबररे् हर्ाबढरइ गना, परर्वतानकर 
लरगग प्रिशान गना तथर समरनतरकर लरगग सरमरष्ट्जक जनर्तेनर जगरउन ववलभन्न परृठभूमीकर मरननसहरुलरई 

एकसरथ ल्यरई ववश्वव्यरपी रुपमर अन्तर्राष्ट्रिय नरर्ी दिवस मनरउन ववववध गनतववगध तथर करयाक्रमहरु 

आयोजनर गने गिाछ । यस वर्ा युएनडीपी नेपरलद्वरर्र ८–१२ कक्षरसम्मकर ववद्यरथीहरुलरई सहभरगी गर्रई 

मनरइनेछ । करयाक्रम अन्तगात  #IWD2022 भरवमर कववतर प्रनतयोगगतर समरवेश हुनेछ । प्ररथलमक लक्षक्षत 

ववद्यरथीहरुमर सर्करर्ी सरमुिरनयक ववद्यरलय र् मदहलर प्रधरनरध्यरपकद्वरर्र सञ्र्रललत ववद्यरलयकर 
ववद्यरथीहरु र्हनेछन ्।  

उद्देश्यीः 

यस प्रनतयोगगतरको मूल उद्िेश्य भनेको ववश्वभर्कर मदहलर तथर ककशोर्ीहरु जो लैंगगक समरनतरको वरतरवर्ण 

परर्वतान गना र् दिगो भववरय ननमराणमर करयार्त छन,् उनीहरुको योगिरनलरई ववद्यरथीहरुबरट पदहर्रन गना र् 

युवर ववद्यरथी तथर ककशोर्ीहरुलरई उनीहरुको दिमरग बोल्ने बनरउनकर लरगग उनीहरुलरई अवसर् सजृनर गिै 

बौद्गधकतरलरई नतिरनुा हो । यसकर अनतरर्तत “दिगो भववरय” तफा  उनीहरुको प्रनतवद्धतरकर लरगग 

अलभप्रेरर्त गनुा हो ।  

• मदहलरहरुको अवस्थरको प्रनतववम्वन गनुा तथर आफ्नर धरर्णर र् र्रसोहरु अलभव्यतत गनुा, 
• ववशेर्तः जलवरयु सवरलमर िरसगर्ी मदहलरहरुले िेलेको नेततृ्विरयी भूलमकरकर सम्बन्धमर  

ववद्यरथीहरुमरझ र्ेतनर अलभवदृ्गध गने, 

• ववद्यरथीहरुलरई कववतरको मरध्यमबरट सजृनरत्मक रुपमर ववर्रर्हरु अलभव्यतत गना उत्सरदहत गने, 

• ववद्यरथीहरुमरझ सजृनरत्मक तथर वरर्नकलर ववकरस गने । 

 

युएनडीपी नेपरलल ेकोलभड–१९ महरमरर्ीको अवस्थर हेर्ी भर्ुाअल आधरर्मर र्/ वर अको लमगित आधरर्मर गनेछः 

 

“दिगो भववरयकर लरगग आज ैलैंगगक समरनतर” शीर्ाकमर आधररर्त भई कववतर प्रनतयोगगतर गनुापिाछ ।  

१.  प्रिेश स्तर्को कववतर प्रनतयोगगतर – अन्तर्राष्ट्रिय नरर्ी दिवस २०२२ भरवमर आधररर्त  

  १ मरर्ा २०२२(१७ फरल्गुन २०७८) 

    (सम्भरववत शीर्ाकहरुः मदहलर नेततृ्व र् जलवरयु परर्वतान, दिगो ववकरस लक्ष्यकर लरगग लैंगगक समरनतर,     

    जलवरयु उत्थरनशील समरजकर लरगग नरर्ी, मदहलर र् वरतरवर्ण आदि) 

२.  मरगथको शीर्ाकम ैआधररर्त भई र्रष्ट्रिय कववतर प्रनतयोगगतर – ८ मरर्ा २०२२ (२४ फरल्गुन २०७८)  

 

 

 



प्रिेश स्तर्को कववतर प्रनतयोगगतर – १ मरर्ा २०२२ (१७ फरल्गुन २०७८)  

सरमुिरनयक (पष्ट्ब्लक) ववद्यरलय जुन नेपरल सर्करर्द्वरर्र नमूनर ववद्यरलयको रुपमर पदहर्रन भएको छ वर 
सरतवटै प्रिेशभर्ीबरट मदहलर प्रधरनरध्यरपक भई नेततृ्व गरर्र्हेको ववद्यरलयहरु यसमर सहभरगी हुनेछन ्। ती 
ववद्यरलयहरुलरई प्रनतगोगगतरको ववलशरटीकृत उद्िेश्य अनुरुप कक्षर ८ िेखि १२ सम्मकर ववद्यरथीहरुलरई 

ललखित कववतर पेश गना अलभप्रेरर्त गरर्नेछ । प्रनतयोगगतरमर भरग ललन इच्छुक ववद्यरलयहरुले अनलरईन 

र्ष्ट्जरिेशन (र्ष्ट्जरिेशन फरर्म ललङ्क) फरर्म भनुापिाछ र् आयोजकल ेपदहलर र्ष्ट्जरिेशन (ितरा) गने 

ववद्यरलयहरुमध्येबरट (फस्र्ट कम, फस्र्ट सभाकर आधरर्मर) प्ररथलमकतर दिई ७ (सरत) वटर ववद्यरलयहरु छनोट 

गरर्नेछ। सोहीअनुरुप, ननमन्त्रणर र् अवधरर्णर–पत्र छनोट भएकर सरतवटर ववद्यरलयहरुलरई  ववतर्ण गरर्नेछ। 

सहभरगी ववद्यरलयहरुले प्रिेश स्तर्को भर्ुाअल कववतर प्रनतयोगगतरमर सहभरगी हुनको लरगग आफ्नो 
ववद्यरलयको कक्षर ८ िेखि १२ सम्मको ववद्यरथीहरुमध्येबरट एक उत्कृरट कववको नरम आफ्नो सम्बष्ट्न्धत 

प्रिेशको युएनडीपी कफल्ड करयरालयमर पेश गनुापनेछ । 

प्रिेश स्तर्को कववतर प्रनतयोगगतर युएनडीपी कफल्ड (क्षते्रीय/ प्ररिेलशक) करयरालयहरुल ेभर्ुाअल मरध्यमबरट र्/ 

वर लमगित (हरइविड) रुपमर १ मरर्ा २०२२ (१७ फरल्गुन २०७८) १०:०० बजिेेखि ०१:०० बजेबीर् गरर्नेछ।  प्रत्येक 

प्रिेशबरट तीन-तीन जनर उत्कृरट कववहरु छनोट हुनेछन ्र् ननणरायक मण्डलले तीनजनर मध्येबरट लसफररर्स 

गरे्को सवोत्कृरट एक-एक जनर कववहरु (प्रत्येक प्रिेशबरट) र्रष्ट्रिय स्तर्को कववतर प्रनतयोगगतरमर प्रवेश गनेछ 

। 

प्रत्येक प्ररिेलशक युएनडीपीको कफल्ड करयरालय युएनडीपीसँग समन्वय गिै आफ्नो सम्बष्ट्न्धत प्रिेशलभत्रकर 
सम्बष्ट्न्धत ववद्यरलयहरुसँग समन्वय गना ष्ट्जम्मेवरर् हुनेछ ।  

र्रष्ट्रिय स्तर्को कववतर प्रनतयोगगतर –   ८ मरर्ा २०२२ (२४ फरल्गुन २०७८) 

र्रष्ट्रिय स्तर्को कववतर प्रनतयोगगतर युएनडीपी नेपरलद्वरर्र ८ मरर्ा २०२२ (२४ फरल्गुन २०७८) १०:०० बजेिेखि 

०१:०० बजेसम्म भर्ुाअल मरध्यमबरट आयोजनर हुनेछ । अष्ट्न्तम र्र्ण मर तीनजनर सवोत्कृरट कववहरु 

पुर्स्कृत हुनेछन ्। 

करयाक्रम युएनडीपी नेपरलको फेसबुकमरफा त लरइभ हुनेछ ।  

 

कविता प्रततयोगिताका तियमहरीः  

● कववतर प्रनतयोगगतरकर लरगग भरव (ववर्य) दिगो भववरयकर लरगग आजै लैंगगक समरनतर” (सम्भरववत 

शीर्ाकहरुः दिगो ववकरस लक्ष्यकर लरगग लैंगगक समरनतर, जलवरयु उत्थरनशील समरजकर लरगग नरर्ी, मदहलर र् 

वरतरवर्ण आदि) । शीर्ाकहरुको पूर्र शीर्ाकहरु ववद्यरलयहरुलरई सुरु हुनुभन्िर ठीक अनि प्रिरन गरर्नेछ । 

● कववतर आफै लेखिएको सरमग्रीमर आधररर्त हुनेछ । 

● कववतरको भरर्र इच्छरइएको कुनैपनन भरर्र (नेपरली, अंग्रजेी, मरतभृरर्र) हुनसतछ । 

● प्रत्येक प्रनतयोगीहरुलरई ५ लमनेटको समय प्रिरन गरर्नेछ । 

● ननणायको मरपिण्ड दिइएको शीर्ाकमर ववद्यरथील ेकववतर वरर्न गरे्को आधरर्मर हुनेछः 



(क) कववतरको ववर्यबस्तु, 

(ि) अलभव्यष्ट्तत र् शरर्ीरर्क हरउभरउ  

(ग) उच्र्रर्ण 

(ि) शब्ि र्यन 

(ङ) सम्प्रेर्ण र् शैली  

(र्) नववनतर 

● ननणरायक मण्डलको ननणाय नै अष्ट्न्तम र् सबै उमदे्वरर्को लरगग बरध्यकरर्ी हुनेछ ।  

 

जुरी (तिर्ाायक मण्डल)  

● युएनडीपी नेपरलल कववतर प्रनतयोगगतरको लरगग िेशव्यरपी रुपमर ख्यरतीप्ररप्त व्यष्ट्ततत्वहरुको जुर्ी 
(ननणरायक मण्डल) छनोट गना ष्ट्जम्मेवरर् हुनेछन ्। (सुझरववत जुर्ी सिस्यहरुः मन्त्ररलय, मदहलर उपमेयर्, 

नेतरहरु, कववहरु, लेिकहरु आदि) 

● युएनडीपी नेपरलसँग कववतर प्रनतयोगगतरको लरगग ननणरायकहरुको छनोट र् ननयुष्ट्तत गने पुरै् तजववजी 
अगधकरर् हुनेछ ।  

कविता प्रततयोगिताका लागि पुरस्कारीः  

िेशगत कववतर प्रनतयोगगतरः सम्पूणा सहभरगीहरुले ववद्युतीय प्रसंसरपत्र प्ररप्त गनेछन ्। जुर्ीकर सिस्यहरुले 
समेत मरयरको गर्नो प्ररप्त गनेछन ्।  

सवोत्कृरठ तीनजनर कववहरुलरई पुर्स्कृत गरर्नेछ । 

सवोत्कृरठ कववतरहरु युएनडीपीको सरमरष्ट्जक सञ्जरल र् वभेसरइटहरुमर प्रकरलशत गरर्नेछ । 

 

जुम तिमन्त्रर्ा  

 

कववतर प्रनतयोगगतरः जुम लमदटङको ननमन्त्रणर सम्बष्ट्न्धत युएनडीपी नेपरल मरफा त प्रेवर्त गरर्नेछ । 

ननमन्त्रणर सबै सहभरगी ववद्यरलयहरु र् ववद्यरथीहरुको लरगग िुलर छ ।  

 

सिाागिकार  

युएनडीपीसँग कववतरहरुको िव्य दृरयलरई संयोजन गर्ी एकीकृत गने र् गैर् नरफरमूलक रुपमर सजाक/ 

लेिकहरुलरई ववनरकुनै पूवाजरनकरर्ीसमेत प्रकरशन र्/ वर सरवाजननक ववतर्ण गने अगधकरर् र्हको छ ।  

 



बाल संरक्षर्ीः  

सहभरगी हुने ववद्यरलयहरुले िेहरयबमोष्ट्जम सुननष्ट्श्र्त गनुापिाछ  

१) सहभरगी ववद्यरथीहरु जो बरल्यरवस्थरकर (मरइनर्) छन ्भने कष्ट्म्तमर एकजनर अलभभरवक/करनूनी 
अलभभरवकलरई ननजी तथ्यरङ्कहरु पेश गने सम्बन्धी सहमनत पत्रमर हस्तरक्षर् गर्रउनुपनेछ ।  

२) १८ वर्ाभन्िर मरगथकर ववद्यरथीहरुल ेतथ्यरङ्क गोपनीयतरकर सवरलमर आफैले अनुमनत दिनुपिाछ । 

३) ननणरायकहरुकर लरगग आर्रर् संदहतर । 

४) प्रनतयोगीहरुको आर्रर् संदहतरकर लरगग अलभभरवकहरुल ेसमेत हस्तरक्षर् गनुापनेछ । 

५) ववद्यरथी र् ननणरायकहरुकर लरगग गर्त्रहरुको प्रयोग/लरइभष्ट्स्िम सहमनत फरर्म । 

६) प्रत्येक प्रनतयोगी वततरहरु, जो आफ्नो सम्बष्ट्न्धत िेशमर बरलबरललकरको परर्भरर्रलभत्र पिाछन,् उनीहरुको 
अलभभरवकको आईडीको फरर्मको स्तयरन छरयरँप्रनत आवश्यक हुनेछ । 

युएनडीपी नेपरलल ेप्रनतयोगगतरपूवा अलभभरवक र् बरलबरललकरहरुको सहमती पत्रमर हस्तरक्षर् भएको सुननष्ट्श्र्त 

गनेछ ।     

सहभाि हरीः 

प्रनतयोगगतर नेपरल सर्करर्ल ेिोवर्त गरे्कर नमूनर ववद्यरलय वर अन्य सरमुिरनयक ववद्यरलय जुन 

लशक्षरवविहरुले िोलेकर र् मदहलर प्रधरनरध्यरपकले नेततृ्व गरे्कर छन,् त्यस्तर ववद्यरलयहरुको कक्षर ८ िेखि १२ 

सम्मकर ववद्यरथीहरुकर लरगग मरत्र िुलर छ । छनोट भएकर सहभरगीहरुले युएनडीपी नेपरलले उपलब्ध गर्रउने 

अनलरईन फरर्म र्रम्रर्ी भर्ी पशे गनुापिाछ । 

कायाक्रम सञ्चालिीः  

कववतर प्रनतयोगगतर सम्बष्ट्न्धत युएनडीपी नेपरलल ेसञ्र्रलन गनेछ । 

भाषाीः  

सहभरगीहरुल ेकुनैपनन भरर्र छनोट गना सतनेछनः् जस्तै नेपरली, अंग्रेजी वर अरु कुनै मरतभृरर्र । 

सहभरगीतर जनरउन ेयुएनडीपी नेपरलल ेकरयाक्रमकर लरगग भरर्र व्यरख्यरतर/ अनुवरिक र् सरंकेनतक भरर्र 
अनुवरिक व्यवस्थरपन गनेछन ्।  

 

सहभागिता 

 

यस कोड स््याि िरेर िा ललकंमा िएर विद्यार्थीले सहभागिता जिाउि 
स्िेछ।  https://forms.office.com/r/WaAhURLTbp 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FWaAhURLTbp&data=04%7C01%7Cricha.ranjitkar%40undp.org%7C74cc4f8e7ea8479061ae08d9ebcabac4%7Cb3e5db5e2944483799f57488ace54319%7C0%7C0%7C637800078788900039%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=wGkxbq7%2BWX1xbD2UJ2ZMQcH1JjIsTkMQ0Er4MfDQuPQ%3D&reserved=0


र्थप सूचिाीः  

थप जरनकरर्ीकर लरगग, कृपयर िेहरयको ठेगरनरमर सम्पका  गनुाहोसः् 

युएिड प  िेपालका लागि  

करठमरडौं र् बरगमतीकर लरगगः  

ववन्िर मगर् 

सल्लरहकरर् (Governance) 

स्िरटेष्ट्जक इन्गजेमेन्ट दटम  

binda.magar@undp.org 

ववननतर करकी  

युएनभी युथ अकफसर्  

binita.karki@undp.org 

 गीतरञ्जली र्रई  

प्रोग्ररम एशोलसएट 

स्िरटेष्ट्जक इन्गजेमेन्ट दटम  

geetanjali.rai@undp.org 

रर्र्र र्ष्ट्ञ्जतकरर्  

सञ्र्रर् ववश्लेर्क  

richa.ranjitkar@undp.rog 

 

प्रदेश १ र मिेश प्रदेशका लागि  

धनबहरिरु् र्न्ि  

प्रमुि,  

युएनडीपी जनकपुर् कफल्ड करयरालय  

dhan.chand@undp.org 

ववपुलकुमरर् झर 

प्रोग्ररम एशोलसएट  

युएनडीपी जनकपुर् कफल्ड करयरालय  

mailto:binda.magar@undp.org
mailto:binita.karki@undp.org
mailto:geetanjali.rai@undp.org
mailto:richa.ranjitkar@undp.rog
mailto:dhan.chand@undp.org


Bipul.jha@undp.org 

 

िण्डकी प्रदेश र लुम्विि  प्रदेशका लागि 

सुदिप अयराल  

प्रमुि 

युएनडीपी बुटवल कफल्ड करयरालय  

sudip.aryal@undp.org 

 

शीलर शमरा 

प्रोग्ररम एशोलसएट  

युएनडीपी बुटवल कफल्ड करयरालय  

sheela.sharma@undp.org 

 

कर्ााली प्रदेशका लागि  

र्कफक लसद्िीकी 

प्रमुि 

युएनडीपी सुिेत कफल्ड करयरालय  

rafeeque.siddique@undp.org 

सजनी र्ौधर्ी 

प्रोग्ररम एशोलसएट  

युएनडीपी सुिेत कफल्ड करयरालय  

sajani.chaudhary@undp.org 

 

सुदरूपम्श्चम प्रदेशका लागि  

िी बैजन्ती गगरर् लसहं 

प्रमुि 

युएनडीपी धनगढी कफल्ड करयरालय  

baijanti.singh@undp.org 

mailto:Bipul.jha@undp.org
mailto:sudip.aryal@undp.org
mailto:rafeeque.siddique@undp.org
mailto:sajani.chaudhary@undp.org
mailto:baijanti.singh@undp.org


लक्ष्मी ववक 

प्रोग्ररम एशोलसएट  

युएनडीपी धनगढी कफल्ड करयरालय  

laxmi.bk@undp.org 

mailto:laxmi.bk@undp.org

