
Recursos

En este formato, es necesario escribir 10 habilidades o recursos que tengas tú 
individualmente (por ejemplo: conocimientos de matemáticas, compasión, habilidades para 
la cocina, habilidades para reparar un automóvil averiado, acceso a x programa 
gubernamental, una red de sororidad, etc.)  

³⁴ Fuente: Actividad adaptada de Citibanamex y Saber Cuenta (2015) “Saber decidir cuenta para el bienestar de mi familia” 
segunda edición. México.
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Una vez completo, favor de colocarlo en algún lugar visible para ti, a un lado de la 
ficha de tus necesidades, con el objetivo de que lo veas lo más frecuente posible


