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En un marco de cooperacion internacional, y con el apoyo
del Fondo de las Naciones Unidas para Promover los
Derechos de las Personas con Discapacidad (UNPRPD, por
sus siglas en inglés), el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF), la Organizacion Panamericana de
la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS),
desarrollan el "Modelo de atencion y cuidado inclusivo para
ninos y ninas del Programa de Estancias Infantiles para
Apoyar a Madres Trabajadoras”. Su objetivo es garantizar
una atencion adecuaday de calidad para todos los nifios y
todas las ninas que asisten y asistiran al Programa de
Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras. En
soporte al estado mexicano, la presente iniciativa busca dar
cumplimiento a los términos de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Para el
desarrollo del proyecto, se cuenta con la colaboracion de la
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) y la asesoria
del Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF).




LIBRETA VIAJERA, juegos y actividades de seguimiento
en casa.

Modelo de atencion y cuidado inclusivo para nifios y ni-
nas del Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a
Madres Trabajadoras.

Para el proyecto “Modelo de atencion y cuidado inclusi-
vo para ninosy ninas del Programa de Estancias Infanti-
les para Apoyar a Madres Trabajadoras”

Derechos Reservados © México, 2017

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD)

Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/OMS)

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
Montes Urales 440

Col. Lomas de Chapultepec, Del. Miguel Hidalgo
C.P11000 Ciudad de México.

Todos los derechos estan reservados. Ni esta publica-
cion ni partes de ella pueden ser reproducidas, alma-
cenadas mediante cualquier sistema o transmitidas, en
cualquier forma o por cualquier medio, sea éste elec-
tronico, mecanico, de fotocopiado, de grabado o de otro
tipo, sin el permiso previo del Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo.

El analisis y las conclusiones aqui expresadas no refle-
jan necesariamente las opiniones del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo, de su Junta Ejecuti-
va, ni de sus Estados Miembros.

Las imagenes, simbolos, logos y opiniones presenta-
das en este documento corresponden a una propuesta
disenada especificamente para la implementacion del
proyecto “Modelo de atencion y cuidado inclusivo para
ninos y ninas del Programa de Estancias Infantiles para
Apoyar a Madres Trabajadoras”

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), México

Antonio Molpeceres
Coordinador Residente del Sistema de las Naciones Unidas en México
Representante Residente

Katyna Argueta
Directora de Pais

Cynthia Valdés
Oficial Nacional de Reduccion de la Pobreza y Competitividad

Anwar Suarez
Gerente de Reduccion de Pobreza y Competitividad

Proyecto “Modelo de cuidado y atencion inclusivo para nifios y nifas con disca-
pacidad en el Marco del Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres
Trabajadoras”

Clément Delors
Coordinador de Proyecto

Gladys Rivera
Especialista en Monitoreo y Evaluacion

Pholet Martinez
Coordinadora de Capacitacion

Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de la Salud (OPS/
OMS)

Gerry Eijkemans
Representante de la OPS/OMS México

Hugo Miguel Malo Serrano
Asesor en Enfermedades Cronicasy Salud Mental

Andrea Figueroa Grajeda
Consultor Nacional

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

Christian Skoog
Representante de UNICEF en México

Carmen Lopez Florez
Jefa de Educacion UNICEF México

Jimena Lazcano Norori
Oficial Nacional Desarrollo Infantil Temprano

Ana Maria Moreno Gardufio
Consultor Desarrollo Infantil Temprano

COLABORADORES EXTERNOS
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL)

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF)
Direccion General Adjunta de Estancias Infantiles
Direccion General de Rehabilitacion

Responsables de Estancias del Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a
Madres Trabajadoras (PEI)

Maria de Lourdes Sanchez Hernandez

Mirna Gonzalez Sanchez

Jaqueline Garcia Diaz

Coordinacion de Disefio Editorial, direccion de Arte e ilustracion en plastilina:
Anabel Prado Ochoa. Diserio e iconos: Citlali Cansino. Ilustradores: Portada: Tania
Juarez; Interiores: Citlali Cansino; Alma Rosa Pacheco Marcos; Guadalupe Pacheco

Marcos; Lourdes Yadira Martinez Pimentel ( Le Yad); Jesis Gutiérrez Miranda
y Maricarmen Zapatero Cisneros; Richard Zela; Ximena Garcia Trigos; Herenia
Gonzalez; Aldo Moreno Gamboa; Augusto Gutiérrez Mora; Tania Juarez; Liliana

Reséndiz. Fotografia escultura en plastilina: Eduardo Pérez Prado, Retoque

digital: Minerva Garcia.

Esta edicion se termino de imprimir en Octubre de 2017.



INDICE

o Mensaje Inicial

9 Introduccion

e A B C del autocuidado

G ;Como ayudo a mi hijo o hija en casa?
© inmbitos de experiencia

6 Bitacora de seguimiento de las actividades de
estimulacion del nino y la nina

12
13
40

41



MENSAJE INICIAL

acontecimiento que se espera con gran ilusion. Cuan-

do un hijo o una hija nace con... 0 empieza a... presen-
tar alguna alteracion en el desarrollo o discapacidad, los
hogares no estan siempre preparados para atender sus
necesidades; puede tomar tiempo para entender como
brindarle los apoyos que le permitiran alcanzar su maximo
potencial, su autonomia y darle las herramientas para que
se incluya a la sociedad en igualdad de condiciones con
los demas ninos y las demas ninas.

La llegada de un nuevo miembro en la familia es un feliz

De la misma manera, el ingreso a la Estancia Infantil de
un nino o una nina con alteracion en el desarrollo o dis-
capacidad puede representar un interesante reto para las
Responsable, las Asistentes y el personal de apoyo; al des-
cubrir progresivamente las potencialidades y necesidades
del nino o de la nina, el personal de la Estancia planteara
nuevas formas de cuidado y atencion inclusiva que benefi-
ciaran el desarrollo integral de todos los ninos y todas las
ninas.

Finalmente, dentro de la comunidad o de las colonias don-
de se localizan las Estancias Infantiles y los hogares, exis-
ten también organizaciones y personas que brindan aten-

cion a los ninos y las ninas con alteracion en el desarrollo
o discapacidad; al igual que las Estancias y las familias,
dichas personas y organizaciones ofrecen servicios espe-
cializados y profesionales (rehabilitacion, psicologia, orto-
fonia, etc.), complementarios a los de la Estancia, para que
el nino o la nina se desarrolle sanamente y felizmente.

Dentro de los tres materiales elaborados por el proyecto
"Modelo de atencion y cuidado inclusivo para ninosy ninas
del Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres
Trabajadoras”, se encuentra la presente Libreta Viajera.
Tiene el proposito de permitir la construccion de una red
comunitaria de apoyo y de participacion ordenada entre
los hogares de ninos y ninas con alteraciones en el desa-
rrollo o discapacidad, la Estancia Infantil y con los especia-
listas externos. La Libreta viajera es un instrumento para
facilitar la colaboracion y el seguimiento a las actividades
que favorecen la estimulacion oportuna, el desarrollo in-
tegral y la inclusion social de todos los ninos y todas las
ninas dentro de sus comunidades.




INTRODUCCION

los hogares y los especialistas externos que dan seguimiento

al nino o la nina; permite que las Responsables y/o Asistentes
comuniquen en forma semanal sobre las actividades que resultan
beneficiosas para el desarrollo integral del nino o de la nina. Uti-
lizando la bitacora de seguimiento, las Responsables, Asistentes y
los especialistas pueden orientar a los hogares sobre los ejercicios
a realizar con el nino o la nina en casa. Se recomienda también que
se indiquen los apoyos y ajustes especificos requeridos por el nino

| a Libreta Viajera ofrece crear un vinculo entre las Estancias,

presenta mayores desafios. A través de la bitacora de seguimiento
semanal de la libreta viajera, se tiene la oportunidad de comu-
nicar en forma personalizada con las Responsables y Asistentes
sobre las dificultades y los logros del nino o de la nina en la casa
y en la Estancia; al final de cada cuatro semanas, los especialistas
externos a la Estancia (psicologo, pediatra, médico rehabilitador,
etc.) dispone de un espacio para apuntar en la bitacora de segui-
miento sus orientaciones, sugerencias y recomendaciones para la
realizacion de actividades o cuidados para la casa y la Estancia.
La libreta viajera presenta algunas estrategias que se pueden rea-
lizar en casa para mejorar la inclusion social y la interaccion fami-

liar; ofrece también sugerencias para estimular el desarrollo inte-
gral del nino o de la nina. Esas estrategias son basicas y podran
enriquecerse progresivamente con las aportaciones del personal
de las Estancias, de los especialistas y de los propios hogares.
Es muy probable que las actividades que usted llegue a reali-
zar, adaptar y crear con su nino o nina también puedan ser Utiles
para las demas familias y beneficien a otros ninos y otras ninas.

Es muy importante mencionar que el médico especialista es el en-
cargado de confirmar una alteracion en el desarrollo o una disca-
pacidad; es la Unica persona habilitada para realizar un certifica-
do donde escriba las indicaciones sobre los cuidados especificos
que requiere la nina o el nino para realizar sus actividades diarias
incluyendo a los juegos en la casa y en la Estancia. Por esta ra-
zon, en la bitacora de la libreta viajera se encuentra un aparta-
do de sugerencias donde el especialista puede comunicar, cada
cuatro semanas, a las familias y a la Estancia algunas orientacio-
nes y recomendaciones; sean sobre temas meédicos, de atencion a
necesidades basicas o bien para realizar actividades que favorez-
can la estimulacion y el desarrollo integral del nino o de la nina.
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La familia es el mejor ambiente para que sus integrantes desa-
rrollen habilidades, aprendan valores y se brinden mutuamente
carino y seguridad; desde los primeros dias de vida, las experien-
cias que se viven en la familia determinan el nivel de autono-
mia e independencia de cada uno de sus integrantes. La familia
es el primer lugar donde aprendemos a resolver problemas, en-
frentar los conflictos y establecer relaciones con otras personas.

Los vinculos afectivos son fundamentales para el desarrollo de los
ninosy las ninas; con un vinculo positivo se favorece el autoestima,
una buena imagen de si mismo o misma y la calidad de las rela-
ciones que el nino o la nina tendra con el mundo exterior al crecer.

Para crear un vinculo positivo en los hogares, es importante:

Expresar sus sentimientos abiertamente, con palabras, mira-
das y gestos.

Atender las necesidades del otro con carino y paciencia.

Dedicar tiempo para jugar, pasear y realizar actividades re-
creativas.

Reaccionar sin violencia, verbal o fisica, cuando haya llantos o
gritos.

Favorecer el bienestar pero sin ser sobreprotector o intentar
resolver todos los problemas.

En ocasiones, es necesario que el nino o la nina se enfrente solo o
solaalas dificultades; poco a poco empezara a hallar soluciones por
si mismo o misma porque muchas cosas las puede aprender a hacer
solo o sola si le dejamos la iniciativa y no nos adelantamos a querer
resolver todos sus problemas. Algunas familias de hijos o hijas con
alteraciones en el desarrollo o discapacidad tienden a sobrepro-
tegerlos y limitar sus contactos con el entorno que los rodea; esto
limita que desarrollen al maximo sus capacidades, talentos y habi-
lidades. Tambiéndificultaelaprendizaje de limites, de lasnormasso-
cialesy de la disciplina, que son fundamentales para la convivencia.

Una forma de evitar la sobreproteccion y favorecer la autono-
mia es establecer momentos para actividades como comer, dor-
mir y jugar. Es importante que ninos y ninas desarrollen habi-
tos y rutinas que les permitan sentirse seguros y tranquilos en
su ambiente. Una rutina establece horarios y éstos forman ha-
bitos; favorecen un equilibrio emocional y proporcionan herra-
mientas para el aprendizaje y la construccion de la personalidad.

Bajo esta logica, la Estancia Infantil juega un papel importante de-
bido a que es un lugar donde se propicia el aprendizaje de los habi-
tos al ofrecer actividades y ambientes estructurados. Por ejemplo,
un momento del dia de la Estancia que se realiza todas las mana-
nas es “el saludo”; ayuda a que los ninos y las ninas asimilen un
esquema interno que convierte su mundo en un lugar predecible y
por lo tanto, seguro. De igual manera la Estancia permitira al nino o
a la nina relacionarse con otros que tengan perspectivas distintas
a las de sus padres, hermanos, principales cuidadores; aprendera a
convivir con losy las cuidadorasy los ninos y las ninas de su edad y
asi se incluira en la sociedad sin timidez ni miedos al mismo tiem-
po que integrara las reglas de convivencia y los limites a respetar.

La libreta viajera pretende ser una herramienta para dar segui-
miento al aprendizaje de rutinas, habitos, juegos y actividades que
se desarrollan tanto en la Estancia como en la casa y en los mo-
mentos de atencion especializada: esos tres ambientes no son ais-
lados el uno del otro. Forman al contrario las unidades basicas en
las cuales el nino o la nina se desarrolla... ademas del parque, del
equipo de deporte, de los amigos de otras Estancias, etc.



éQUE ESTRATEGIAS PUEDO UTILIZAR PARA MEJORAR LA
CRIANZA'Y LA CONVIVENCIA EN MI FAMILIA?
U ninas con alteraciones en el desarrollo o discapacidad es su-
poner que la educacion tendra que ser distinta para su nino
0 nina. Sin embargo, no deberia de ser el caso: el nino o la nina, sin
importar su situacion, tiene derecho a participar y ser incluido en
las actividades en igualdad de condiciones con los demas, sea en
la casa, en la Estancia o mas adelante en una escuela regular que
sepa trabajar a partir de las fortalezas del nino o la nina y utilizar
sus potencialidades. Las barreras para el aprendizaje y la partici-
pacion del nino o de la nina son creadas por su entorno; con los
ajustes, apoyos y sobre todo la voluntad de incluir al nino o a la
nina aceptando sus diferencias -y todos somos diferentes- se crean

ambientes sanos para el crecimiento y la convivencia en la familia,
la comunidad, el centro educativo, etc.

na de las preocupaciones para las familias de los ninos y las

A continuacion, se presentan algunas estrategias que favorecen la
buena convivencia en el hogar y el sano desarrollo de los ninos 'y
las ninas.

1. Adaptarse rapidamente ante a la nueva situacion

« Acepta tus emociones, no luches contra tus sentimientos. Te
permitira hacer frente a esta nueva situacion de vida.

« Sireconoces tus posibilidades y habilidades podras pedir ayu-
da. No te aisles, busca redes de apoyo.

« Informate acerca de la atencion y cuidados especificos que re-
quiere tu hija o hijo.

+ Establece una comunicacion cercana con el médico y/o el es-
pecialista, para que logres conocer y seguir adecuadamente
sus indicaciones. No dudes preguntar lo que no entiendas, y
formen un equipo de trabajo.

2. Comunicar es esencial para el bienestar de la familia

Si lo necesitas, busca apoyo emocional con grupos de autoayuda
o con otros familiares. Esto permitira:

« Que cadaintegrante de tu familia exprese sus sentimientos, ya
que pueden vivir la misma situacion de forma distinta; recono-
ce que no existen formas correctas o incorrectas de percibir
una situacion.

« Que se promuevan vinculos emocionales positivos entre los
miembros de tu familia (carifo, afecto y alegria) utilizando las
experiencias de otras familias.



3. Construir un proyecto familiar para todos
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Si existe una buena comunicacion entre los integrantes de tu
familia, juntos pueden descubrir la manera de hacer frente a
los cambios y adaptarse a las nuevas situaciones.

El proceso de adaptacion a los cambios puede tener un gran
impacto en la familia; es importante construir vinculos fuertes
favoreciendo la confianzay el dialogo como herramientas para
enfrentar dificultades.

No centres tu atencion Gnicamente en las necesidades de tu
hija o hijo con discapacidad o alteracion en el desarrollo, pro-
mueve que todos los integrantes de la familia se sientan valo-
rados y tomados en cuenta.

Organiza actividades que sean del agrado de la familia y en
las que todos y todas participen; armar rompecabezas, jugar
memorama, leer cuentos, paseos al parque, etc.

Promueve y apoya los progresos de tu hijo o hija con discapa-
cidad o alteracion en el desarrollo; busca el sistema de apoyo
y los ajustes que le permita acceder en igualdad de condicio-
nes a los ambientesy situaciones propias de su familia, comu-
nidad y sociedad.

Detecta los recursos y servicios disponibles en tu comunidad,
como apoyo de psicologos, terapeutas familiares, médicos es-
pecialistas u organizaciones de la sociedad civil. Pueden apor-
tar los consejos claves que favoreceran la calidad de vida del
nino o de la ninay la de tu hogar. Por ejemplo, muchas escue-
las primarias cuentan con una Unidad de Servicio y Apoyos a
la Educacion Regular (USAER); es importante que las puedas
ubicar para poder preparar la transicion de tu nifo o niia al
sistema educativo regular y que sea recibido en las mejores
condiciones.
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4

. Repartir dentro de la familia los cuidados

Dedica tiempo a la atencion, interaccion y convivencia con tu
hijo o hija y compartelo con toda la familia; esto favorecera el
compromiso de todos sus integrantes y evitara experimentar
un sentimiento de soledad o aislamiento.

Forma una red de apoyo entre tus familiares para manejar y
superar los retos que se presentan; una justa reparticion de
las responsabilidades dentro de la familia permite que todos
maduren y sean mas solidarios entre ellos.

Conjunta habilidades y destrezas de cada uno de los integran-
tes de la familia para lograr una mejora en la atencion y cui-
dado de tu hijo o hija con discapacidad o alteracion en el de-
sarrollo.

Pide apoyo a amigos cercanos, tios, primos y a los abuelos
cuando lo necesites; es normal que llegues a sentirte cansado
o cansada fisicamente y emocionalmente.

5. Cuidado de si mismo

Ser parte de la familia cercana de un nino o nina con discapa-
cidad o alteracion en el desarrollo, puede ocasionar que sea
dificil encontrar tiempo para uno mismo o para hacer las co-
sas que mas nos gustan. Evita desarrollar un sentimiento de
sacrificio y pide apoyo a las personas que son cercanas para
poder generar tiempo para ti.

Es importante que te cuides; esto permite que seas capaz de
apoyar y cuidar a tu hijo o hija con discapacidad o alteracion
en el desarrollo. Procura comer sanamente, dedicar tiempo a
tus actividades personales y a tus distracciones.

Si te cuidas a ti mismo o misma, transmites una sensacion de
tranquilidad, confianza y seguridad; la gente a tu alrededor te
tomara como ejemplo y se sentira relajada a tu lado.

1




A B C DEL AUTOCUIDADO

Estar en el aquiy en el ahora

Disfruta los momentos de felicidad Ver el lado positivo

y busca soluciones positivas en mo- Valora todo lo positivo

mentos dificiles. que ocurren en tu viday
disfruta de los detalles
agradables que se presentan.

Dialogar y compartir
con los demas
Comunica y comparte con
otras personas; permite
reconocer nuestro estado
emocional y a ubicar
experiencias Utiles para manejar
los momentos dificiles. Te daras . ..
cuenta que muchas personas Evitar lOS sentimientos
son capaces de apoyarte y ayudar. de culpa
Evita que las emociones negativas tomen el
control: producen decepcion e irritabilidad,
Piensa positivamente acerca del
futuro, toma el control de tus
emociones y planea tus
Proximos pasos.




« de pérdida auditiva ciertos
ninos o ninas pueden experimentar

para la COmuniCaCién dificultades para participar en

‘ L . actividades de la vida cotidiana;
¢Como apoyo a mi hijo o hija en casa? surgen a consecuencia de la
combinacion entre una dificultad
para percibir los sonidos y las
barreras o falta de apoyos (por
ejemplo un auxiliar auditivo o la falta
de manejo de la lengua de senas).

Desarrollo de habilidades “:]'_ Dependiendo del grado

Cuando le hablo a mi hijo o hija
(aun cuando utilice auxiliar au-
ditivo), lo hago de frente con un
tono de voz regular y a la altura
de sus ojos; si lo requiere, per-
mito que toque mi boca, mejilla
0 garganta para que sienta la
vibracion del sonido. Eso ayuda
a que pueda identificar las pa-
labras interpretando los movi-
mientos de los labios y el resto
de los gestos faciales.

Mientras mi hija o hijo se ali-
menta, le hablo, canto y abrazo
con carino, ya que, el percibir
las vibraciones de las voces fa-
miliares y sonidos, favorece el
desarrollo de la memoria y la
estimulacion del oido.

Juego con mi nino o nina colo-
cando frente a sus 0jos objetos
de colores llamativos o prima-
rios (rojo, amarillo y azul), mo-
viéndolos lentamente de lado a
lado para que los siga con la mi-
rada y al mismo tiempo le men-
ciono el nombre de los objetos.

Juego con mi hijo o hija a saludary despedirse haciendo
movimientos con la mano.
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uego con mi hijo o hija proporcionandole
una sonaja u otros juguetes con luces sobre  Cuando vamos de compras le coloco obje- Cuando mi hijo o hija emite algin sonido,
la cuna, aproximadamente a 20 cm de dis-  tos en sus manos vy le digo su nombre para lo repito; si se rie, me rio también. Cuando
tancia, para que pueda tocarla cuando esté que haga la relacion entre palabra, el signi- le hablo lo hago suavemente cerca de su
acostado; también le proporciono objetos ficado y su funcion. oido o de la cara para que también sienta
para que interactte con ellos, le ayuda a las vibraciones de la voz.

descubrir el mundo.

y /Jy#"‘ \ A
" A
7 Y -
o
tilizo diariamente algunas senas de uso ,. . - o - . ,
Impio el auxiliar diariamente, para elimi- [Le ofrezco objetos para que explore de que

comin, como “dame” (expresandolo con las
manos), “no” (indicando con las manos, de-
dos o movimientos de lado a lado con la
cabeza), entre otras.
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nar la acumulacion de cerumen (cerilla del estan hechos o qué contienen; esto esti-
oido) y lo realizo con un pano seco o un mula su curiosidad e intenta comunicarse
cepillo evitando cualquier tipo de liquido. ya sea de forma oral o con su cuerpo.



Coloco tarjetas con la imagen, sefa y nombre de los
objetos, de acuerdo con los temas que trabajo con el
especialista de lengua de senas. Pido apoyo a la Res-
ponsable y a las Asistentes de la Estancia Infantil para
que también den seguimiento y realicen esta actividad
y asi estimular su aprendizaje y favorecer la comunica-
cion. Algunos ejemplos pueden ser: las partes del cuer-
po, lugares de la casa, colores, formas, nimeros, frutas
u objetos de la comunidad e incluso zonas de peligro
como la cocina, el bano, la azotea, las escaleras, etcé-
tera, asi como las senales de emergencia, con el fin de
evitar situaciones de riesgo.

Cuando tiene logros de aprendi-  Pego en las paredes, materiales con
zaje 0 en su lenguaje oral, lo es- imagenes sencillas y coloridas de
timulo mediante una sonrisa o un  objetos o lugares que mi hijo o hija
abrazo: esto lo anima a confiar en  conoce y estimulo su interaccion con
si mismo o mismay a que se sien-  ellos. Pego y muestro horarios de ac-
ta incluido de forma positiva en el tividades para favorecer su compren-
entorno familiar. sion del mundo y del tiempo.
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Juego con mi hijo o hija acercandole
objetos con distintas texturas como
@ suave, rasposo, rugoso y con distintas
- temperaturas como frio o tibio.




Si mi hijo o hija usa auxiliares auditivos o
audifonos, lo estimulo poco a poco para
que reconozca los sonidos y asi tenga una
mejor comprension del mundo que le ro-
dea, ya que estos auxiliares incrementan la
intensidad de los sonidosy al principio pue-
de que no sea agradable o incluso molesto.

MARIA ESTHER SERAFIN DE FLEISCHMANN ¢ RAUL GONZALEZ PEREZ

DICCIONARIO
de
LENGUA DE SENAS MEXICANA

16

Cuando nos comunicamos en casa pro-
curamos tener informacion con imagenes
para apoyar a mi hijo o hija en la compren-
sion de lo que estamos compartiendo, evi-
tamos taparnos la boca al hablar o tener
alglin objeto que obstruya la vision como
mascar chicley le sugerimos a los hombres
de la familia que no usen bigote, con el fin
de hacer mas clara la comunicacion.

<

IMli familia y yo procuramos llamar la aten-
cion de mi hijo o hija antes de hablar, ase-
gurando el contacto visual. También procu-
ramos hablar con normalidad, sin exagerar
los movimientos de los labios ni gritar, ya
que se deforma el mensaje y resulta dificil
para la comprension.

Cuando tengo alguna duday quiero investigar alguna palabra para tener una mejor comu-
nicacion con mi hija o hijo, puedo buscar, por ejemplo, el Diccionario de Lengua de Senas
“Manos con Voz"; autores: Maria Esther Serafin de Fleischmann y Rall Gonzalez Pérez, de
Libre Acceso, A.C. y el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), Mé-

xico 2011.

http://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/DiccioSenas_ManosVoz_ACCSS.pdf
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Si mi hijo o hija presenta dificultades en el control de los misculos de su cara, en casa
utilizamos un tablero de comunicacion en el cual hay imagenes, fotos y/o palabras que
nos permiten interactuar. El tablero de comunicacion nos permite ayudarle a estructurar
sus ideas y a favorecer el desarrollo del lenguaje. Con él, mi hija o hijo puede senalar con
la mano o la mirada la imagen que desee. Todos en la familia lo utilizamos para identifi-
car sus necesidades, las actividades que mas le gustan, materiales con los que prefiere
trabajar, horarios, objetos personales, entre otros.

Para crear un tablero de comunicacion, utilizo una cartulina o carton en el cual pegamos
imagenes (fotografias, recortes, dibujos) que representan las necesidades de mi hija o
hijo, por ejemplo, tengo hambre, sueno, etcétera. Tambien incluimos expresiones como
SI o NO; imagenes que pueden representar emociones como alegria, enojo, tristeza y de
esta manera pueda senalar los cosas que quiere expresar.

cuerpo; se refleja en su habilidad para
desplazarse en un espacio determinado,
coordinar sus movimientos o manipular
cosas. Si identificamos sus necesidades
de apoyo y le proporcionamos las
herramientas correspondientes
dependiendo del contexto en el cual

se encuentra, puede mejorar mucho su
funcionamiento y desempeno.

Procuro buscar espacios en plan-
ta baja, libres de obstaculos para
facilitar la movilidad e indepen-
dencia de mi hijo o hija.

17



Dejo los objetos que utiliza en lugares que
se encuentren a su alcance, como juguetes,
cuentos, frutas, platos o vasos de plastico,
cubiertos, servilletas, cepillo de dientes,
cepillo para peinarse, ropa, zapatos, entre
otros, a fin de promover su independencia
y autonomia.

Consigo juguetes y juegos didacticos de un
tamano adecuado para que los pueda ma-
nipular, o bien, que se puedan adaptar con
material imantado o botones que lo activen
facilmente.

18

Procuro conseguir las plantillas y realizar
las adecuaciones a los zapatos siguien-
do las recomendaciones del especialista;
me comprometo a que los use diariamen-
te para que desarrolle el habito, corrija su
postura y asl evitar complicaciones futuras
que podrian influir sobre su calidad de vida.

Procuro tener en casa una llave adecuada
en el lavamanos para que mi hija o hijo la
manipule con facilidad ya que, en ocasio-
nes, puede presentar poca fuerza muscular,
ademas esto favorece su independencia y
autonomia.

Procuro tener un espejo inclinado para que
desde donde se encuentre pueda visualizar
su imagen y aprender conocerse a si mismo
0 misma.

Busco por diferentes medios que mi hijo o
hija cuente con los apoyos ortopédicos (or-
tesis o protesis) recomendados por su mé-
dico, ya que estos le permitiran mantener
alineadas las articulaciones de sus manos
y/o pies, y asi evitar dolores o deformida-
des, ademas de que le ayudaran a una me-
jor funcion de sus brazos y piernas.



Busco apoyo de diversas organizaciones
para conseguir las muletas, andadera o si-
lla de ruedas recomendadas por el especia-
lista, con el fin de favorecer una adecuada
postura y permitir su movilidad con inde-
pendencia.

Adapto los cubiertos y utensilios de cocina
para mi hijo o hija con tela y alambre flexi-
ble por dentro, o bien, pegando foamy alre-
dedor del mango para hacerlo mas gruesoy
que asi pueda tomarlos con la mano y favo-
recer que se alimente de manera autonoma.

v

Adapto su ropa para permitir que
se vista de manera independien-
te, por ejemplo, reemplazando
cierres y botones pequenos por
velcro o colocando elastico en la
cintura y una vez que ha desarro-
[lado mayores habilidades con las
manos.

X

Apoyo a mi hijo o hija para que se despla-
ce de forma segura y autonoma por los es-
pacios de la casa sin la necesidad de pedir
ayuda o de utilizar algin apoyo técnico.

Procuro adaptar espacios de la casa con
barandales, por ejemplo, en el bano, a fin
de que mi hija o hijo pueda realizar estas
actividades sin necesidad del apoyo de una
persona.

19



Elaboro soportes para lapiz, crayola o bro-
cha utilizando un tubo de PVC (puede ser de
esos en forma de "T" de 5 centimetros en el
cual sujeto con un tornillo el lapiz, crayola o
brocha), o bien puedo elaborar un soporte
con una pelota de esponja (del nimero 2),
haciéndole un orificio pequeno para colo-
car el lapiz con presion para que quede bien
ajustadoy asi evitar su desplazamiento.

Debido a que mi hijo
0 hija puede pre-
sentar en ocasiones
poca fuerza en el
tronco para soste-
nerse (de la cintura
hacia arriba), lo ase-
guro a la silla con

una faja, venda o un rebozo que cruce por
su pecho y tenga un soporte en la parte
posterior de la silla; asi evito que su cuerpo
se incline hacia delante o se resbale de la
silla. Cuando presenta dificultad para con-
trolar su cuello o su cabeza, le coloco un
collarin para darle un mayor apoyo y puedo
ofrecer que se siente en una silla con un
respaldo mas alto de lo habitual (servira de
soporte para la cabeza).

20

Realizo adaptaciones en cubiertos, plumas
y crayolas, etc. para estimular su motrici-
dad fina y sugiero actividades que mi hijo
0 hija puede realizar en la Estancia Infantil.
Por ejemplo, trabajar con diferentes semi-
llas para que identifique texturas y tamanos.
Elaboro materiales de apoyo como tijeras de
facil agarre que requieren fuerza minima en
manos para recortar (tijera entrenadora con
resorte, por ejemplo, una tabla de madera
lijada con ranura donde se colocara la tijera
y un tornillo para sujetarla a la tabla.

Puedo elaborar también una dona con vini-
piel y hule espuma que le permitira forta-
lecer los musculos del tronco en posicion
sentado.

Realizo adecuaciones en algunos muebles
de la casa a fin de mejorar su postura; al
tiempo minimizo riesgos de accidentes. Co-
loco rebordes de madera en la mesa para
evitar desplazamiento o caida de objetos,
soportes en mesa, sillas o sillones para me-
jorar y controlar la postura, topes en sillas
(de madera forrada con hule espuma) entre
las piernas para evitar que las cruce o ten-
ga una mala postura, o bien, si le sirven de
apoyo, coloco reposacabezas, reposabrazos
y reposapiées

En casa, toda la familia apoya diariamente a
mi hijo o hija con los ejercicios fisicos que el
especialista recomienda para mejorar su pos-
tura'y movilidad y favorecer su independencia.



A

?

Algunos ninos o ninas pueden

Desa rrOllO de presentar limitaciones en el

e R funcionamiento intelectual, sensorial y
motriz. Lo anterior afecta el desarrollo
hab I ll dad eS I nte leCtualeS psicomotor, cognoscitivo y socio

afectivo; por ejemplo, la adquisicion

:Como apoyo a mi hijo o hija en casa?

de lecturay escritura, la nocion

de nUmeros, conceptos de espacio

y tiempo, entre otras. Se lograran
aprendizajes practicos y significativos
estimulando al nino o a la nina para
las actividades de la vida diaria.

Le repito pacientemente instruccio-
nes las veces que sea necesario para
que las comprenda; le doy una ins-
truccion a la vez usando frases senci-
llas y claras.

Practico en casa las actividades relacionadas con
aprendizajes que le pueden resultar complejos, por
ejemplo, conceptos matematicos basicos como: gran-
de-chico, mucho-poco, mas o menos, utilizando ma-
teriales concretos que pueda manipular como cubos,
granos, piezas plasticas, entre otros. Para ello man-
tengo contacto con las Responsables y las Asistentes
para conocer sus recomendaciones y dar seguimiento
a las actividades que debo reforzar en casa.

Realizo con mi hijo o hija el armado de rompecabezas sencillos, le muestro
libros con imagenes grandes y coloridas. Para identificar los objetos o per-
sonajes, reproduzco sonidos o palabras y le motivo para que intente repro-
ducirlos. También le proporciono juguetes sonoros para atraer su atenciony
que recuerde su uso facilmente.

21



Debido a que mi hija o hijo puede tener dificultades en las
areas motrices, lenguaje, pensamiento y socializacion, se
pueden realizar en casa las siguientes actividades:

Coloco el cuerpo de mi hijo o hija sobre un
rodillo suave (puede ser una toalla enrolla-
da) para favorecer la estimulacion espacial
y el control de la cabeza, esto puede servir
como punto de apoyo del antebrazo para
sentarse, gatear o pararse. Los diferentes
colores y texturas en los materiales estimu-
lan la percepcion visual y tactil, ademas si
se le agregan cascabeles también estimula
su audicion.

22

Coloco un soporte (puedes usar un par de
almohadas acomodadas para formar una
cuna) para favorecer que mi hijo o hija haga
contacto visual conmigo, y también pueda
desarrollar el control de su cabeza estando
boca abajo con el apoyo en sus antebrazos.
Una posicion comoda es acostarlo de lado
que le permitira madurar una buena postu-
ra sentado, asi como rodar, arrastrarse, ga-
tear y progresivamente, marchar. El tamano
del soporte puede variar dependiendo del
uso o lo que quiera lograr.

Para estimular el desarrollo de las sensa-
ciones tactiles y olfativas, elaboro en casa
un cuento con materiales de diferentes tex-
turas (liso, arrugado, suave, aspero) y con
distintos olores en su interior, como té de
manzanilla, hierbabuena u otros. También
puedo colocar a mi hijo o hija en una tina
con materiales como arena, pelotas, se-
millas o harina para que juegue con ellos.
Esto le ayuda a desarrollar la percepcion
global de su cuerpo.



En casa realizamos actividades que fomentan habilidades para solucionar problemas o
situaciones de conflicto, como pedir ayuda en casos que sean necesarios: seguir horarios
establecidos, pedir de manera correcta alimentos cuando sienta hambre, amarrarse las
agujetas, vestirse y desvestirse de manera autonoma, obtener algin objeto sin ayuda,
desarrollar habilidades de autodefensa, como salvaguardarse o protegerse ante una si-
tuacion de peligro.

Procuro que conviva con otros ninos y ni-
nas para que desarrolle habilidades de em-
patia, paciencia, tolerancia y socializacion;
por ejemplo, al interactuar con ellos le pido
que identifique las emociones del otro, di-
ciendo, por ejemplo, “estas contento” y que
también reconozca reglas de convivencia
pidiendo que comparta objetos y respete
turnos.

Ofrezco una sonaja o resortes con casca-
beles para estimular su atencion, el segui-
miento visual, la localizacion y el segui-
miento del sonido, permitiendo que sujete
objetos con la palma de la mano; estimulo
su coordinacion ojo-mano. 23



Desarrollo de
habilidades

psicosociales
:Como apoyo a mi hijo o hija
en casa?

Cuando en casa mi hijo o hija muestra una conducta inadecuada,
dejamos de realizar la actividad que estabamos llevando a cabo
para sentarnos juntos a reflexionar sobre lo sucedido. Respiramos
juntos y comienzo a hacerle preguntas que le ayuden a identifi-
car las emociones que esta sintiendo. Buscamos una solucion al
problema que acabamos de enfrentar de una forma conjunta, sin
gritos, malestares y sin malos modos.

24

Algunos ninos o ninas pueden
presentar de manera permanente

o temporal limitaciones en sus relaciones
interpersonales, percepcion del entorno, realidad,
comunicacion, atencion y concentracion, al
interactuar con las barreras del entorno.
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Cuando mi hijo o hija se esfuerza por comportarse adecuadamen-
te, en casa reconocemos sus logros por medio de una felicitacion,
un abrazo o un premio, como prepararle su comida favorita. Otra
buena estrategia es llevar juntos una tabla de comportamiento se-
manal en donde dibujamos estrellas, caritas felices o sus perso-
najes favoritos cuando haya cumplido con sus tareas asignadas,
mostrado buena disposicion para realizar las cosas o haya logrado
evitar comportamientos inapropiados. Esto favorece su confianza,
seguridad en si misma(o) y le motiva a seguir comportandose cada
dia mejor.



En casa procuramos tener un ambiente fa-
miliar agradable y dedicar tiempo de cali-
dad a nuestro hijo o hija para que se sienta
segura(o), protegida(o) y en confianza para
comunicar sus sentimientos y experiencias
tanto en casa como en la Estancia Infan-
til 0 con sus amigos. Le brindamos apoyos
que le permitan identificar sus emociones,
pensamientos, retos o situaciones de con-
flicto que pudieran provocar cambios en su
estado de animo o en su comportamiento.
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Procuro dedicar a mi hijo o hija la atencion
necesaria para que reflexione sobre las
buenas y malas conductas que presenta co-
tidianamente y sobre las consecuencias na-
turales que estas implican: por ejemplo, que
identifique que cuando respeta y sigue las
reglas debidamente, las personas le permi-
tenjugary participar en actividades o juegos
con los que se puede sentirse tranquilo(a) y
feliz, en comparacion de cuando no las si-
gue o es irrespetuoso(a), porque las perso-
nas se alejan y prefieren no convivir con él o
ella, lo que podria hacer que se sienta triste
o enojado(a). Este tipo de reflexiones favo-
recen el deseo por comportarse adecuada-
mente a fin de tener experiencias positivas.

Busco el apoyo de un especialista para que
le brinde a mi hijo o hija estrategias para
que logre autorregular su comportamiento,
al tiempo que nos brinda a la familia, reco-
mendaciones para mejorar nuestra convi-
vencia en casa.

25
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= Algunos ninos o ninas

Desarrollo de S
habilidades sensoriales e Pt

. . .. campo de la vision, aun con el apoyo de
écomO dpoyo a mi hle (o) hlja en casa? ayudas opticas. Esta situacion puede
limitar el reconocimiento e identificacion
de objetos ya conocidos o aquellos que se
presentan por primera vez.

Pongo al alcance de mi hijo o hija diferentes objetos, juguetes y Fomento que conviva con otros ninos y ninas de su edad como
experiencias para que descubra el mundo por medio de olores, companeros, vecinos o familiares, con el fin de que se incluya en
sabores, sonidos y a través del tacto con diversas texturas. la mayoria de las actividades que ellos realizan; si es necesario,
con apoyo de un bastdon o de una persona, en este caso, le per-
mito que elija donde se quiere colocar: atras de la persona guia
para que pueda seguirla, o por un lado. Siempre me aseguro de
cuidar su integridad fisica y emocional, promoviendo su autono-

; mia e independencia.
2



Coloco sus manos en mi boca para que
sienta la vibracion que produce mi voz, o
bien, acerco sus manos para que sienta los
objetos sobre los cuales hablamos, y cuan- 4
do intenta hacer sonidos o decir palabras

que no se refieren al objeto que indica, le

apoyo a que toque nuevamente el objeto

para asociarlo con la palabray la repito co-
rrectamente.

Cuando la familia le habla, procuramos acer-
carnos a su cara para hacer contacto fisico.

Procuro anticipar lo que va a suceder. Por
ejemplo, si va a comer, le pongo un babe-
~ roy me aseguro de que sienta su textura,
. tamano y le indico que es para que no se
manche. Si se va a banar, permito que to-
que la toalla, el jabon y sienta la tempera-
tura del agua.

Juego con mi hijo o hija haciéndole cosqui-

llas para estimular la risa y la expresion

corporal, ya que de forma natural presenta -1 T aa

dificultad para hacerlo porque no tiene una Procuro colocarlo en alguna posicion que le

imagen que imitar. permita tener las manos libres para explo-
rar su entorno.

27



Para estimular su aprendizaje, uso ma-
teriales con texturas, dibujos realzados
con silicon, cuentos con sonidos y olores
y sugiero que también los usen en la Es-
tancia Infantil.

28

Busco las mejores condiciones de ilumina-

CIOI’] en la casa para que realice sus activi-
dades tomando en cuenta si requiere en-
~cender una luz adicional o estar cerca de la
“ventana. En caso contrario, si la cantidad de
~ luz lastima sus 0jos, la disminuyo con ayuda

de lentes oscuros, gorras o papeles pega-
dos en las ventanas.

Llevo a mi hijo o hija a recibir apoyo de un
especialista para la maduracion tactil, lo
que posteriormente le permitira aprender
el sistema de lecto-escritura Braille.

Procuro conservar la misma distribucion del
mobiliario en casa para prevenir accidentes,
ya que a través del tacto conoce y ubica los
espacios por donde caminar. Es importante
hacer recorridos por los diferentes espacios
de la casa mostrandole, si es el caso, las
modificaciones realizadas. Coloco listones
0 pedazos de tela con textura en las puer-
tas o paredes de la casa que le ayuden a
orientarse o reconocer areas como el bano,
la cocina o su recamara. Esto le otorgara
mayor confianza, seguridad e independen-
cia en su desplazamiento.



Organizo una rutina fija de actividades con horario
de comida, bano, siesta y sueno, para que pueda
darse cuenta del paso del tiempo.

< —

Si mi hijo o hija presenta baja vision, procuro presentarle los obje-
tos a la altura de los ojos y de frente, o bien, donde sus 0jos pue-
den hacer un esfuerzo para enfocar los objetos. Le proporciono
materiales con altos contrastes de colores (como fondo amarillo
con formas vy letras azules o, fondos negros con formas vy letras
blancas), imagenes grandes, coloridas y cuentos con macrotipos
(con un tamano de letra mas grande del acostumbrado); le pro-
porciono lupas que permitan una mejor visibilidad.

29



ll d Algunos ninos o ninas
Desarro O e « /— pueden presentar trastornos
ogeo N\ del desarrollo neurobiologico,
habllldades para la cuyas primeras manifestaciones se

expresan en la infancia temprana

inte raCCién (transcurso de los primeros tres anos

de vida). Estos se caracterizan por

éCémO ap0y0 a mi hijo o) hija en casa? alteraciones en habilidades sociales,

de comunicacion/lenguaje, intereses
restringidos y patrones repetitivos de
‘%ﬁ %%J ey
\_

conducta.
En muchas ocasiones no sabe comunicar lo que necesita, siente o piensa. Se mo-
lesta y puede llorar o hacer un berrinche sin causa aparente, por lo que en casa
contamos con un tablero de comunicacion que le ayuda a expresar sus necesida-
des y sentimientos.

)

También utilizamos fotos de la familia o personas con las que convive, lugares

que frecuenta, alimentos, objetos personales, rutinas (comida, bafo, cepillado de  Cuando mi familia y yo nos dirigimos a hablar con

dientes) y actividades que disfruta, a fin de que pueda establecer secuencias de  mi hijo o hija nos colocamos a la altura de su ros-

los acontecimientos cotidianos a manera de agenda u horarios; esto le permite  troy le observamos directamente a los 0jos bus-

estructurar su vida reduciendo la angustia que le provocan los cambios. cando hacer contacto visual y en seguida decimos
su nombre. Le doy una instruccion a la vez con

Es importante mencionar que poco a poco, mi hijo o hija ha aprendido que no frases cortas, sencillas y concretas.

siempre puede obtener lo que desea de forma inmediata, por lo que tiene que  EN casa procuramos usar frases cortas en nues-
esperar a llevar a cabo las actividades de acuerdo a un horario; esto ha favorecido ~ tras conversacionesy que tengan un orden logico,

el desarrollo de rutinas e incrementado sus niveles de tolerancia. esto favorece que estructure su pensamiento vy

30 lenguaje.



pEoo
PP
poag

En ocasiones mi hijo o hija prefiere jugar a
solas, y en casa lo respetamos, sin embargo,
en otros momentos debemos exigir, de ma-
nera amable y positiva, que participe poco
a poco en otras actividades con mas per-
sonas para que desarrolle mayor tolerancia.
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En ocasiones puede presentar cierta re-
sistencia o intolerancia a probar diferentes
alimentos o tocar ciertos materiales con
diversas texturas, por lo que en casa le
Invitamos a que poco a poco experimente
estas sensaciones ofreciéndole variedad de
alimentos y animandole a que manipule ob-
jetos con diferentes texturas. Esto con el fin
de flexibilizar su pensamiento, incrementar
sus gustos y sus niveles de tolerancia.

En casa fomentamos juegos en los que
haya que seguir reglas que le permitan res-
petar turnos. Esto favorece la tolerancia a
la frustracion, el seguimiento de reglas y
una mejor interaccion social.

Mi hijo o hija puede tener mucha facilidad
para armar rompecabezas, apilar o formar
objetos, hacer dibujos y memorizar formas
0 situaciones que vive, por lo que en casa
fomentamos el desarrollo de estas activi-
dades para favorecer que socialice con la
familia u otros ninos y ninas; esto le ayuda-
ra a adquirir aprendizajes de escritura, lec-
tura, reconocimiento de figuras, tamanos,
formas, nimeros, colores, animales, frutas,
profesiones, entre otros. Es muy importan-
te identificar las cosas que mas le gustan,
porque esto puede representar un moti-
vante adicional.
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A mi hijo o hija en ocasiones le molestan los
ruidos y se tapa los oidos, por lo que en casa
utilizamos musica relajante en tonos bajos
y pPOCO a poco vamos incrementando el vo-
lumen hasta que se sienta comodo(a). Esto
favorece que tolere estimulos sonoros en
otros lugares y favorece su permanencia en
espacios como el mercado, fiestas, parques,
reuniones y lugares donde hay mucha gente.
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También estimulo el desarrollo de juegos
de tipo simbodlico e imaginativo, es decir,
que haya personajes establecidos o repre-
sentacion de roles sociales, como la casita,
los bomberos, el doctor; o bien, planteo si-
tuaciones u objetos que estimulen su crea-
tividad y capacidad de abstraccion, esto
le permite flexibilizar su pensamiento que
usualmente puede ser muy concreto.
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Tanto en casa como en la Estancia Infantil,
mi hijo o hija tiene un calendario de acti-
vidades e intervenciones dirigidas; le ayu-
dan a establecer rutinas, seguir secuencias,
organizar su pensamiento y que prediga la
actividad que va a realizar. Le permite tam-
bién estructurar sus diferentes momentos
del dia sin perder la paciencia y facilita la
transicion de una actividad a otra. Para este
calendario con horarios, se plantean objeti-
vos especificos semanales o mensuales que
apoyan la formacion de rutinas y practicas
que le permitiran desarrollar su autonomia.



En algunos espacios de la casa, coloco una
secuencia de imagenes que describe paso
a paso las actividades que debe realizar,
como lavarse los dientes, las manos, poner
la mesa para comer, ir al bano, hacer los
ejercicios de repaso de acuerdo a las reco-
mendaciones de la Estancia Infantil, hacer
la cama, recoger sus juguetes, vestirse, des-
vestirse, etcétera.

Fomento que mi hija o hijo colabore en
casa, al igual que los otros miembros de la
familia, en actividades domésticas, cuidan-
do siempre su integridad, por ejemplo: po-
ner la mesa, realizar pequenos encargos, al
desvestirse colocar su ropa en un bote, en-
tre otras. Esto puede ser una buena opor-
tunidad para favorecer y estimular habilida-
des como el seguimiento de instrucciones,
la socializacion y la independencia.

Para brindar una atencion adecuada a mi
hija o hijo, contamos con el apoyo de un es-
pecialista que nos brinda recomendaciones
para favorecer el desarrollo de habilidades
sociales y de comunicacion, y lo mantengo
informado sobre los retos y avances en la
Estancia Infantil y en casa.
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é M ° d 'l ° 7 Algunos nifios o niflas pueden presentar epilepsia,
% $ anEJO e epl epSIa \_ la cual es una enfermedad cronica caracterizada por
convulsiones recurrentes no provocadas. Las ninas

y CriSiS COnVU lSivaS 0 ninos con epilepsia pueden presentar dos formas

principales de crisis:

'C6m0 apoyo a mi hijO o) hija « Convulsiva: Se caracterizan por alteraciones
¢ de conciencia, conducta, emociones o de los
en casa? sentidos, por ejemplo, el gusto, el olfato, vision

o audicion.

No convulsiva: Se caracterizan por la contraccion
muscular repentina que provoca que el nino o
la nina se caiga y permanezca rigido o rigida,

seguida de episodios en los que se alterna la
relajacion y rigidez muscular.

Debido a que mi hijo o hija presenta crisis convulsivas frecuente-
mente y toma medicamentos para su control, el doctor nos reco-
mendo evitar zonas en las cuales pueda estar en peligro o luga-
res donde haya luces muy brillantes, o destellantes que le pueden
provocar una crisis.

Si presenta mordedura
de lengua o en la parte
interna de sus mejillas.

DETECCION Y MANEJO
En casa observamos y estamos pendientes si:

Tiene movimientos involuntarios que
se prolongan mas alla de 2 minutos.

Si moja la ropa, no controla las
ganas de ir al bano o presenta di-
ficultades estomacales.

Presenta una pérdida o alteracion Presenta rigidez que se prolonga
de la conciencia. por mas de 2 minutos.
34




Después de los movimientos involuntarios o convulsion, experi-

menta cansancio, adormecimiento, somnolencia, confusion, con- éQUE HAGO DURANTE LA CRISIS?
ducta erratica, dolor de cabeza o dolores musculares.

A veces mi hijo o hija puede detectar el momento previo antes Acuesto a mi hijo o hija de costado con la cabeza hacia el mis-
de presentar una convulsion y me avisa, por lo que le apoyo mo lado, para ayudar la adecuada respiracion y evitar que as-
para que se siente, acueste o se ubique en algun lugar seguro pjre su saliva.
para no lastimarse. Es importante compartir con las Responsa-

bles y Asistentes estas senales para anticipar una crisis.

En temporadas puede presentar tal cantidad de convulsiones de
gran intensidad, que procuramos que en casay en la Estancia In-
fantil se ponga un casco, con el fin de que no se lastime o evitar
un golpe o lesion importante debido a una caida. Me aseguro que esté respirando adecuadamente, acercando mi
cara a su narizy revisando la respiracion en su pecho.

No restrinjo o evito los movimientos, ni intento colocarle nada
en la boca porque se puede lastimar.

Permanezco cerca hasta que la convulsion termine y recupere
la conciencia.

35



.o . . \ ?mfs Qeﬁciednci[as, g
imitaciones de la activida
habllldad es m Ultl ples y restricciones de la participacion que

£C6m0 apoyo a mi hijO o) hija en casa? requieren apoyos generalizados en

diferentes areas del desarrollo.

Desarrollo de 6{4 e ke

Debido a que mi nino o nina requiere estimulacion

en diferentes areas del desarrollo, puedo realizar
actividades de las diferentes secciones de esta libreta,
de acuerdo con sus propias necesidades e intereses,
por ejemplo: procuro buscar espacios en planta baja,
libre de obstaculos para facilitar su movilidad e
independencia.

)

E'
\_f

Establezco un sistema de comunicacion co- Para su comodidad y adecuada postura, Para comunicarnos con mi hijo o hija, en
mun, puede ser corporal, como expresiones  facilito las adaptaciones en los espacios y casa utilizamos un tablero de comunicacion
faciales que pueda identificar facilmente. materiales, como sillas especiales, soportes donde se incluyen los estados de animo, las
como donas para sentarse, guantes o sopor- actividades de la vida cotidiana (alimenta-
tes para sujetar brochas o crayolas o uten- cion, aseo, etc.).
silios de cocina como cucharas o tenedores.
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En casa favorecemos los lazos de confianza
y amor para favorecer la interaccion positiva.

En casa favorecemos el aprendizaje por
medio de las sensaciones: texturas, olores,
sabores, tinas con semillas, granos, image-
nes, musica.

Procuro buscar espacios en planta baja, li-
bres de obstaculos para facilitar su movili-
dad e independencia (recomendacion Dis-
capacidad Fisica).

Estimulo el cuidado de si mismo o misma
desarrollando habitos de higiene, alimenta-
cion o aseo de acuerdo a sus posibilidades;
por ejemplo, ensenarle a ir al bano de la
forma mas autonoma posible, o si requiere
usar panal, dar avisos simples sobre la ne-
cesidad de cambiarlo(a).

En casa leemos todos los dias un peque-
no cuento para estimular la formacion de
mayor vocabulario, la comprension y pro-
nunciacion de palabras cortas y sencillas o
identificacion de emociones.

En casa toda la familia apoya diariamente
en la realizacion de los ejercicios que el es-
pecialista recomienda para mejorar su pos-
tura. Estos ejercicios pueden ser fisicos o
de las areas que se requiere estimular, se-
gun sus necesidades e intereses.
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DesarrOIIO de » Algunos ninos o ninas

= pueden presentar trastornos de
N lenguaje; se refieren a las barreras ,

habilidades lingijiSticaS y que limitan la comunicacion con

otras personas. Se relacionan con la

de habla tardia manifestacion del lenguaje,

su distorsion en la articulacion, su

‘:Cémo apoyo a mi hijo o) hija en casa? desarrollo cognitivo y un ambiente

social limitante.

En casa fomentamos que
mi hijo o hija exprese con
palabras sus pensamien-
tos o deseos; evitamos adi-
vinar sus senas o sonidos.
Esperamos a que se es-
fuerce en comunicarse de
forma oral, aunque aun no
lo haga de manera clara o
con las palabras correctas.

Hago un esfuerzo por
- comprender lo que quie-
re expresar y lo refuerzo
positivamente cuando lo
logra, con felicitaciones vy
abrazos.

En casa completamos las
ideas de lo que expre-
sa mi hijo o hija y cuan-
do se equivoca o lo hace
“a medias”, de la manera
mas natural posible y res-
petuosa, sin lastimar sus
sentimientos. Solo repeti-
mos nuevamente la frase
0 palabra de forma tran-
quila y amistosa diciendo,
por ejemplo: “jah, si! ;Qué
te pase una manzana?

Pido a las personas cerca-
nas que eviten burlas, co-
mentarios desfavorables o
negativos.




Todos los dias en casa leemos a mi hijo o
hija un pequeno cuento para estimular la
formacion de mayor vocabulario, su com-
prension y mejor pronunciacion de las pa-
labras; le preguntamos informacion que re-
cuerda o imagina sobre los personajes del
cuento y sus situaciones.

Doy mensajes sencillos para que los lleve a
otras personas.

Juego a soplar burbujas de jabon, velas de
cumpleanos (cuidando su integridad fisica),
plumas o inflar globos para luego soplarlos
hacia arriba sin que caigan al piso; fortale-
cera los musculos de su boca y lengua.

Juego con mi hijo o hija a que chupe un pe-
dazo de manzana con la lengua extendida
y luego la chupe como quiera; unta jugo de
naranja alrededor de sus labios y pide que
limpie el jugo con la lengua para fortalecer
los musculos de su boca y lengua.

En casa le hacemos preguntas para ayudar- Juego frente al espejo a hacer muecasy ges-
lo a estructurar su pensamiento y las frases tos de felicidad, enojo, llanto, para fortalecer

que puede utilizar motivandole a que las los musculos de su boca, lengua y cara.
exprese de forma completa.

39



AMBITOS DE EXPERIENCIA

Después de la familia, la Estancia (y mas adelante la escuela), es el lugar con mayor importancia para el nifio o la nifa: gracias a la
interaccion con los demas, y particularmente con los y las cuidadoras, la Estancia es el ambiente en el cual se construyen y fortalecen
las personalidades de los ninos y las ninas.

El Modelo de Estancias Infantiles es un ambiente de cuidado muy organizado que han disenado los especialistas; propone cuatro
ambitos de experiencia para fomentar el desarrollo integral de los niiios y las ninas.

La division de estos cuatro ambitos de experiencia es una forma de organizar las actividades dentro de la Estancia; permite estimular
con objetivos definidos a los ninos y las ninas dependiendo de sus caracteristicas, estilos de aprendizaje y respetando el ritmo de
desarrollo de cada uno. Los cuatro ambitos de experiencia de la Estancia son los siguientes:

G

CONOCIMIENTO Y
CUIDADO DE SI MISMO

El conocimiento de si mismo
resulta del conjunto de
experiencias de cada nino o
nina con su entorno fisico,
natural y social. En este
ambito se busca contribuir
al conocimiento general del
cuerpo y su funcionamiento,
es decir, a sus posibilidades
perceptivas y motrices, a la
adquisicion de una imagen
positiva de si mismo, al
conocimiento y manejo de sus
emocionesy a las practicas de
autocuidado.

40

INTERACCION
PARTICIPATIVA CON EL
ENTORNO SOCIAL

En este ambito se considera
la importancia del proceso de
descubrir, representary
reflexionar sobre el entorno
social que rodea a la nina o
nifio (funciones del medio
natural y social, los seres vi-
vos) para influir positivamen-
te en él o ella a partir de las
vivencias personales.

INTERACCION Y CUIDADO
DEL ENTORNO FISICO

En este ambito la
identificacion, exploracion y
manipulacion experimentada
juegan un papel
trascendental en el desarrollo
de la nina o nino; son punto
de partida para la adquisicion
de habilidades fisicas y de
sensibilizacion en el cuidado
del entorno y forman parte
del primer acercamiento al
conocimiento de usos
y costumbres.

e’y
2

PENSAMIENTO, LENGUAJE
Y CREATIVIDAD

Promover las capacidades
de pensamiento que inician
desde el nacimiento y que
van progresando a lo largo de
toda la vida, el lenguaje que
es un proceso que dura varios
anosy sirve para ampliar el
conocimiento del entornoy
la creatividad, no es ensenar
a hacerlo, pues lo haran de
forma natural y de acuerdo a
Sus propios ritmos
en el desarrollo.



BITACORA DE SEGUIMIENTO
DE LAS ACTIVIDADES DE ESTIMULACION DEL NINO Y LA NINA

La bitacora sera utilizada por las Responsables y/o Asistentes
de las Estancias, las familias y/o principales cuidadores, y los es-
pecialistas que dan seguimiento al niio o la nina fuera de la Es-
tancia Infantil. Su objetivo es establecer una red de colaboracion
entre el hogar, la Estancia y los especialistas para dar seguimien-
to a los avances del niino o de la nina.

La bitacora acompanara al nino o a la nina a lo largo del ano en
la Estancia Infantil, y las familias deberan presentarla a la Res-
ponsable y/o Asistente por lo menos una vez a la semana para
que puedan determinar qué actividades se deberan promover en
casa. Una vez realizadas las actividades en el hogar, los padres
o principales cuidadores podran indicar en la bitacora los logros
y las dificultades del nifo o de la nina para que la Responsable
y/o Asistente pueda dar un seguimiento puntual a los logros ob-
servados. Una vez al mes, los especialistas que dan seguimiento
al nino o la niia fuera de la Estancia tendran la oportunidad de
estudiar los apuntes de la Responsable y/o Asistente, de los pa-
dres y/o principales cuidadores, y asi proponer recomendaciones
especificas para la atencion y el cuidado del nifo o de la nina.

La bitacora se utiliza de la siguiente manera:

1. La Responsable y/o Asistente indica actividades que el nifio
o la nina puede hacer en casa o con sus familiares para comple-
mentar y reforzar las realizadas en la semana dentro de la Estan-
cia. Las actividades se designan con base a los cuatro ambitos de
experiencia del Modelo de Atencion Integral (MAI) del Programa
de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras:

1) Conocimiento y cuidado de si mismo(a); 2) Interaccion partici-
pativa con el entorno social; 3) Interaccion y cuidado del entor-
no fisico; 4) Pensamiento, lenguaje y creatividad. No es necesario
ofrecer orientaciones para todos los ambitos de experiencia sino
priorizar actividades para que el nino o la nina logre avanzar en
los ambitos donde presenta mayores desafios. Las actividades
para el hogar pueden ser retomados, total o parcialmente, del
fichero del MAI, del Fichero de Actividades del MACI o pueden ser
propuestas por la Responsable y/o Asistente, de acuerdo a su
experiencia.

2. La Responsable y/o Asistente especifica los ajustes y apoyos
que la nifa o el nino puede requerir (algunos ejemplos de ajustes
se encuentran dentro de los diferentes apartados de la Libreta
viajera), sea para favorecer su comprension, su movilidad, etcé-
teray siempre con el objetivo de lograr la mayor inclusion dentro
del hogar y de la comunidad,;

3. Las familias y/o los principales cuidadores deberan indicar las
actividades de seguimiento que han realizado en casa durante la
semanayy las dificultades que pueden haber enfrentado para que
la Responsable y/o Asistente asi como los especialistas externos
se puedan informar sobre los avances del nino o de la nina;

4. Los especialistas externos (psiclogo, médico rehabilitador,
pediatra, etcétera), pueden informarse sobre los avances del nifio
o de la nina al leer la bitacora y dar, una vez al mes, sus orienta-
ciones de cuidados especificos y actividades recomendadas para
fomentar el desarrollo integral de la nina o el nino.
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 1

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)



Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 1

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendadosy
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 2

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)



Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 2

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados 'y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 3

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 3
Elegir ambito @
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)

47



Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA &

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 4

Elegir ambito =
- @ Mes dia ano

de experiencia
por trabajar:

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v ORIENTACIONES

Elegir ambito )
de experiencia X
por trabajar:

DEL ESPECIALISTA

Mes dia ano

Observaciones de la
institucion de apoyo
externa
y/o del
meédico/especialista.
Sugerencias de
actividades 'y
apoyos para la casa
y la Estancia.
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En este espacio pega fotografias,

trabajos o dibujos de los avances .
de cada nifio/a. I i
' A




Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 5
Elegir ambito @, [
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 5
Elegir ambito @,
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 6

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 6
Elegir ambito @
de experiencia X
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendadosy
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 7

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 7
Elegir ambito )
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados 'y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 8

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 8
Elegir ambito )
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v ORIENTACIONES

Elegir ambito @
de experiencia X
por trabajar:

DEL ESPECIALISTA

Mes dia ano

Observaciones de la
institucion de apoyo
externa
y/o del
médico/especialista.
Sugerencias de
actividades y
apoyos para la casa
y la Estancia.
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En este espacio pega fotografias,

trabajos o dibujos de los avances .
de cada nifio/a. I i
' A




Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 9

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 9

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)

Mes

dia

ano
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 10

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 10
Elegir ambito (J
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 11

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 11
Elegir ambito @
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 12

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 12
Elegir ambito )
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v
DEL ESPECIALISTA

Elegir ambito
de experiencia

Mes dia ano
por trabajar:

Observaciones de la
institucion de apoyo
externa
y/o del
médico/especialista.
Sugerencias de
actividades y
apoyos para la casa
y la Estancia.
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 41

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 41

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 42

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

Uly



Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 42
Elegir ambito D ~
de experiencia '@ Mes dia ano
por trabajar:

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 43

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 43

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)

Mes

dia

ano
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 44

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 44
Elegir ambito )
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v

Elegir ambito @
de experiencia x
por trabajar:

ORIENTACIONES

DEL ESPECIALISTA

Mes dia ano

Observaciones de la
institucion de apoyo
externa
y/o del
médico/especialista.
Sugerencias de
actividades 'y
apoyos para la casa
y la Estancia.
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En este espacio pega fotografias,
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la niﬁav SEMANA 45
Elegir ambito ) [
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 45
Elegir ambito @,
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 46
Elegir ambito ) [
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 46

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)

dia

ano
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 47
Elegir ambito ) [
de experiencia X
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 47
Elegir ambito @
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 48

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 48

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

2. Ajustes
recomendadosy
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)

Mes

dia

ano
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la niﬁav ORIENTACIONES

Elegir ambito o
de experiencia x
por trabajar:

DEL ESPECIALISTA

Mes dia ano

Observaciones de la
institucion de apoyo
externa
y/o del
médico/especialista.
Sugerencias de
actividades y
apoyos para la casa
y la Estancia.

160



En este espacio pega fotografias,
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifo y de la nifia v SEMANA 49
Elegir ambito [ [
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 49

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)

Mes

dia

ano
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del niio y de la nifia v SEMANA 50
Elegir ambito ) r
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 50

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)

Mes

dia

ano
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 51
Elegir ambito @, [
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v SEMANA 51
Elegir ambito @
de experiencia x
por trabajar:

Mes dia ano

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 52
Elegir ambito [ T
de experiencia X
por trabajar:

Mes dia ano

1. Indicaciones
de actividad a realizar
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifia v SEMANA 52

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

2. Ajustes
recomendados y
apoyos
sugeridos para
realizar la actividad
en casa
(Llena la Responsable
y/o Asistente)

3. Observaciones los
padres y/o tutores
sobre el desarrollo de
la actividad en casa
(apuntar logros
y dificultades)

Mes

dia

ano
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Bitacora de seguimiento de las actividades de estimulacion del nifio y de la nifa v ORIENTACIONES

DEL ESPECIALISTA

Elegir ambito
de experiencia
por trabajar:

Mes dia ano

Observaciones de la
institucion de apoyo
externa
y/o del
médico/especialista.
Sugerencias de
actividades y
apoyos para la casa
y la Estancia.
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