
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se adoptaron por 
todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas en 2015 

como un llamado universal para poner fin a la pobreza, 
proteger el planeta y garantizar que 

todas las personas gocen de paz y prosperidad para 2030.

Poner fin al hambre en todo el mundo, asegurar una alimentación sana, 
nutritiva y adecuada para toda la población.  

¿Cómo? Sistemas de producción de alimentos sostenibles.

Garantizar servicios de salud (física y mental) y una vida sana, así como
promover el bienestar de todas las personas, sin importar la edad ni el sexo.

¿Cómo? Tener servicios de salud para todas las personas.

Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo. 

¿Cómo? Garantizar acceso a: esquemas de protección/seguridad social, 
recursos económicos (dinero), naturales, tecnológicos, entre otros.
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Lograr la igualdad entre hombres y mujeres, así como empoderar a todas las 
mujeres y las niñas en todo el mundo.

¿Cómo? Eliminar cualquier tipo de discriminación o violencia contra las 
mujeres y las niñas y asegurar su participación plena en la vida social, 
política y económica. 

Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover 
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todas las 
personas.

¿Cómo? Educación de calidad para todos y todas las personas.

Garantizar la disponibilidad de agua para todas las personas en el mundo, así como 
el saneamiento y su gestión sostenible.

¿Cómo? Asegurar que todas las personas tengan acceso a agua.

Garantizar el acceso a servicios energéticos para todas las personas, así como 
aumentar la proporción de energía renovable y mejorar la eficiencia energética.

¿Cómo? Invertir en energía renovable y asegurar que todas las viviendas tengan 
energía eléctrica. 

Lograr un crecimiento económico inclusivo y sostenible que impulse el progreso, la 
creación de empleos decentes y mejore la calidad de vida de todas las personas.

¿Cómo? Generar empleo digno, sin ningún tipo de exclusiones.

Lograr una industria diversa y sostenible que incorpore a pequeñas 
empresas, que promueva la innovación y mejore la capacidad tecnológica y 
promover una infraestructura accesible y sostenible.

¿Cómo? Lograr la digitalización de las personas e impulsar economías 
locales.

Promover la inclusión social, económica y política de todas las personas sin 
importar género, sexo, discapacidad, origen, etnia, situación 
económica, etc., para garantizar que nadie se quede atrás.

¿Cómo? Eliminar la discriminación y las exclusiones que sufren algunas personas hoy 
en día. 
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Garantizar que todas las ciudades y las comunidades sean sostenibles, con viviendas 
dignas, seguras y que cuenten con servicios básicos (agua, drenaje, electricidad, 
etc.) y transporte accesible para todas las personas.

¿Cómo? Asegurar una vivienda digna para todas las personas que tenga espacios de 
calidad y servicios básicos.

Garantizar formas de consumo y producción sostenibles, “hacer más con menos”. 
Lograr que el crecimiento económico use de forma eficiente los recursos, no degrade 
los recursos naturales y promover estilos de vida sostenibles.

¿Cómo? Cambiar hábitos de consumo para utilizar los recursos de manera eficiente. 

Conservar y utilizar de forma sostenible los océanos, los mares y los 
recursos marinos.

¿Cómo? Proteger nuestros océanos y las especies que viven en ellos.

Realizar acciones para reducir sus efectos y tomar medidas urgentes para enfrentar 
el cambio climático.

¿Cómo? Sensibilizar sobre la importancia de hacerle frente al cambio climático.  

Proteger los bosques y las especies que viven en ellos, así como luchar contra la 
desertificación, detener y revertir la degradación de las tierras y detener la pérdida 
de biodiversidad.

¿Cómo? Reforestar y luchar contra la desertificación.

Promover sociedades pacíficas e inclusivas, facilitar el acceso a la 
justicia para todas las personas, contar con instituciones eficaces que rindan cuentas

¿Cómo? Luchar por la paz y en contra de  la corrupción.

Fomentar asociaciones inclusivas (a nivel mundial, regional, nacional y local) sobre 
principios y valores, así como sobre una visión y unos objetivos compartidos que se 
centren primero en las personas y el planeta.

¿Cómo? Promover relaciones con una visión y unos objetivos compartidos que se 
centren primero en las personas y el planeta.

¡Cuéntanos cómo puedes contribuir a cada ODS en esta
liga!         http://bit.ly/35IXmxG
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