
Necesidades y deseos

En este formato, es necesario escribir 10 necesidades que tengas tú individualmente de la 
más importante a la menos importante (por ejemplo: necesidad de sentirme segura, 
necesidad de tener más ahorros, necesidad de confiar más en mí, necesidad de que alguien 
cuide a mi hijo o hija, etc.)

Una vez completo, favor de colocarlo en algún lugar visible para ti, con el objetivo de
que lo veas lo más frecuente posible. 
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