
Ahorro

ANEXO 11. Caso de Laura (Un diminuto agujero hunde a un
barco)

Hoja (A)

Laura vive en Cocotitlán y tiene 19 años. Vive en casa de sus papás. Estudia la preparatoria 
por las mañanas y en las tardes (de lunes a sábado) trabaja atendiendo una papelería cerca 
de su casa. 

En enero de 2019 se propuso ahorrar 10 pesos diarios durante 11 meses, para ello compró 
una alcancía de barro en el mercado local. La meta de Laura era juntar $3,340 pesos para 
irse de vacaciones con su mamá a Oaxaca, pasar Navidad y Año Nuevo allá, visitar a sus 
abuelos y primos. 

Ella es consciente que es muy disciplinada, anteriormente ya había logrado ahorrar por un 
par de meses, para regalos o para comprarse ropa. Durante los 6 primeros meses de su pro-
yecto todo fue muy bien. De hecho, desde marzo encontró una forma de meter 50 pesos 
adicionales a su alcancía cada dos semanas: dejó de ir a arreglarse sus uñas y lo hacía en 
su casa; esto significaría que si se mantenía así, sus ahorros a finales de noviembre serían 
$4,240. 

En julio Laura terminó el semestre en la prepa además se acercaba su cumpleaños y para 
festejar pensó en comprarse un nuevo celular (el costo del celular era de $1,200 de contado 
o $150 pesos por 12 meses), lo pensó mucho y decidió romper la alcancía para tomar $1,200. 
Hizo un nuevo plan, reponer los $1,200 aportando $18 diarios en lugar de los 10 pesos 
iniciales, así podría llegar a la meta original. Pensó en comprar una nueva alcancía, pero al 
final no lo hizo, fue guardando el dinero en una cajita. Al inicio fue más cómodo porque 
podía ir contando su dinero y asegurarse que su nuevo plan iba bien, además podía cambiar 
sus monedas ahorradas por billetes o tomar “provisionalmente” para comprar cigarros, café, 
chicles, cine, para el transporte, recargas del celular, dinero prestado etc, solo era cuestión 
de recordar mentalmente que debía de poner más dinero después…. 

El problema llegó al final de septiembre cuando al contar el total del ahorro, no llevaba los 
3,000 pesos programados sino $1,246. Sabía que tenía pendiente dinero que reponer, 
calculaba que serían unos $550 pero realmente le faltaban $1,720. Intentará no tomar más 
dinero y seguir aportando $18 diarios hasta finales de noviembre pero ahora duda que logre 
llegar a la meta. 
 



Ahorro

 
$200 cigarros sueltos, 
$150 en recarga de celular, 
$100 en cine, 
$50 en transporte, 
$60 prestó a su hermano, 
$140 en cafés, 
$40 en chicles. 

Septiembre:

Total: $740
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Observa los gastos que Laura no tiene del todo claro:

Total del gasto hormiga en 3 meses: $1,720

Hábitos de Laura en esos 3 meses:
Compró de 1 o 2 cigarros diarios ($5c/u), 
Compró 2 o 3 cafés a la semana ($12 c/u), 
1 paquete de chicles a la semana ($10 c/u), 
Recargó $25-40 pesos semanales en el celular.

 
$150 cigarros sueltos, 

$50 prestó a su hermano, 

$100 cena en viernes, 

$140 en cafés, 

$40 en chicles. 

Julio:

Total: $480  
$100 en recarga celular, 
$40 de transporte extra, 
$150 cigarros sueltos, 
$70 panadería, 
$100 café, 
$40 chicles. 

Agosto:

Total: $500


