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Hoja A

ANEXO 14. Mis habilidades

Base de la estabilidad 
emocional. La autoconfianza 
permite que la persona 
se acepte, se respete, 
valore sus habilidades y 
se relacione amablemente 
consigo misma.

Reconocer el valor de las 
personas y de los bienes 
y servicios, tal cual es. No 
buscar minimizar o 
sobreestimar lo que ofre-
cen otros. 

Capacidad interna para 
controlar emociones y 
actuar de manera objetiva. 
Tener la facultad de 
tomar decisiones y 
capacidad de actuar con 
total independencia y 
libertad.

Es una buena voluntad o 
amabilidad hacia las 
personas o sus acciones. 
La bondad es una cualidad 
que no tiene un objetivo 
en específico, es tener 
una natural inclinación a 
hacer el bien. 

En la comunicación es la 
capacidad de expresar 
ideas o pensamientos de 
forma asertiva, directa y 
comprensible. 

Aptitud de entender una 
situación y contextualizarla 
de manera adecuada, es 
decir afrontarla con tole-
rancia y paciencia. 

Capacidad de enfocarte 
en tu objetivo sin distraerte 
con factores externos. 

Capacidad para crear o 
generar nuevas ideas o 
conceptos, se caracteriza 
por la originalidad o la 
adaptabilidad. Tener 
imaginación. Lograr innovar. 

Firmeza de carácter. 
Capacidad para pasar de 
la idea o plan a los hechos 
y acciones. 

Actitud que es continua a 
la decisión. Una vez que la 
decisión fue tomada la 
determinación es la 
energía de mantener el 
plan establecido. 

 

Actitud que mantiene el 
ánimo positivo sin importar 
el estado de la situación o 
las dificultades.  

Seguir una determinada 
conducta u orden.
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ANEXO 14. Mis habilidades

Relacionado a la disciplina 
y al entusiasmo, la entrega 
significa trabajar 
constantemente y con 
una actitud positiva y 
generosa. 

La paciencia es la actitud 
que permite soportar 
contratiempos y dificultades 
para conseguir algún bien. 

Ser consciente que el 
cambio en costumbres o 
el éxito de una tarea con-
siste en mantener cons-
tancia.  Actitud de persis-
tencia y firmeza en el 
sentido mantener propó-
sitos y metas.

La precisión es un control 
suave, no tan obvio como 
la disciplina. Una persona 
precisa sabe cómo con-
servar la salud, ya que se 
exige, pero no se presio-
na, actúa con respeto y 
tranquilidad. Prefiere 
actuar paso a paso sabien-
do que la rapidez no es 
garantía de éxito. 
Capacidad de analizar 

Capacidad de analizar 
sobre los posibles riesgos 
de una situación o 
actividad, con el objetivo 
de adecuar o modificar la 
conducta para no recibir o 
producir perjuicios 
innecesarios.

Capacidad de recibir 
nuevas ideas, escuchar 
consejos de otras personas 
de buena manera.

Se basa en el reconocimiento 
del valor de cada persona, 
porque cada uno es único, 
todos tenemos fortalezas 
y debilidades.

Cualidad para afrontar 
deberes y consecuencias 
de las acciones hechas. 

Buen juicio. Capacidad de 
afrontar con objetividad, 
madurez, prudencia y de 
manera realista eventos o 
situaciones.  

Relacionada a la paciencia y 
a respetar ideas, creencias 
o prácticas de otras personas 
cuando son diferentes a 
las propias.

Determinación para 
enfrentarse a situaciones 
difíciles o nuevas.
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La autoconfianza permite 
que respetes tus 
necesidades y metas 
porque crees en tu 
capacidad de cubrirlas 
/lograrlas, esto fortalece 
tu planeación.

La apreciación te permite 
formar tu propio juicio 
sobre los bienes y 
servicios, por encima de 
las opiniones de otros o 
la publicidad. Eres un 
mejor consumidor.

La autoregulación puede 
favorecer al momento de 
realizar cambios en el 
consumo, ahorro o 
inversión, ya que permite 
el control de las emociones 
y enfocarse en la meta.

La bondad te guía a con-
siderar a todos los miem-
bros del hogar de manera 
que estos son tratados 
con respeto y se respeten 
sus necesidades. Escuchar 
a todos los miembros del 
hogar te permite tener un 
presupuesto más realista, 
evitando desbalances 
por gastos que 
inicialmente debieron ser 
considerados. 
La claridad de comunicar 

La claridad de comunicar 
es importante al exponer 
tus planes y tus metas. 
Como cualquier otro 
proyecto, una planeación 
financiera explicada con 
claridad tiene mayor 
probabilidad de llevarse 
a cabo adecuadamente. 

El camino para llegar a 
una meta no siempre es 
el planeado por lo que la 
comprensión te permite 
entender y tolerar 
situaciones imprevistas 
del camino. La comprensión 
permite que continúes sin 
desanimarte. 

La concentración ayuda a 
que mantengas tu vista 
en la meta fijada, te 
enfoca en el camino y 
favorece la disciplina. 

Te ayuda en caso de que 
requieras encontrar 
nuevas formas de 
obtener ingresos o 
aumentar tus ahorros. 

La decisión te permite dar 
el paso una vez que 
estudiaste, y determinaste 
el proyecto. Podrás pasar 
de identificar tus metas a 
iniciar el ahorro para 
lograrlo. 

Habilidad/Valor Habilidad/ValorAporte a mi planeación
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Aporte a mi planeación
financiera
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Habilidades en mí

La determinación permitirá 
que te sea sencillo adoptar 
las estrategias para 
cumplir tu presupuesto y 
metas. 

La disciplina es el camino 
que te permite desarrollar 
nuevos hábitos, por lo 
que si eres disciplinada te 
será más sencillo seguir el 
presupuesto planeado, 
ser constante para hacer 
la lista de compras o para 
abonar a tu cuenta de 
ahorro. 

El entusiasmo te ayuda a 
mantener el plan fijado -a 
no renunciar- a pesar de 
posibles obstáculos o 
retrocesos. Permite que 
continúes tu ahorro, tu 
consumo inteligente, tus 
inversiones con buen 
ánimo.

La entrega te permitirá 
que tus nuevos hábitos de 
consumo y ahorro sean 
más sencillos de lograr 
porque mantendrás una 
actitud positiva. 

La paciencia nos ayuda a 
enfrentar de manera tran-
quila posibles cambios en 
nuestros planes; a no frus-
trarnos cuando el presu-

presupuesto no cumple 
con lo estimado. La 
paciencia te permite 
manejar sentimientos 
negativos como el enojo. 

La perseverancia permite 
que los cambios que te 
planteas para mejorar 
consumo o ahorro sean 
más fáciles de conseguir y 
que se conviertan en 
hábitos.

La precisión te permite 
mantener un equilibrio 
entre la disciplina y la 
paciencia, te permite 
seguir el presupuesto 
planeado porque eres 
consciente de que debe 
cumplir la estrategia y 
adicionalmente tienes la 
capacidad para hacer 
pequeños cambios que 
son más fáciles de adoptar 
que grandes privaciones 
difíciles de cumplir.  

Te es fácil observar todo 
el panorama de tu 
planeación financiera por 
lo que te es sencillo 
prever y priorizar cuales 
son las metas de ahorro 
adecuadas para tu hogar. 
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Estar abierto a escuchar 
consejos se puede traducir 
en obtener mejores 
estrategias de ahorro o en 
maneras disminuir tu 
gasto.

El respeto te permite 
darle voz y voto a todos 
los miembros del hogar al 
momento de decidir y 
participar en la meta 
familiar. 

La responsabilidad es 
fundamental para lograr 
tu meta, es la cualidad 
que te permitirá cumplir 
con cualquier elemento 
de tu presupuesto.

La sensatez te permitirá 
reconocer posibles 
errores de tu presupuesto, 
rectificar el tiempo 
necesario para llegar al 
objetivo o reformular una 
meta más acorde a tu 
nivel de ingresos.

La tolerancia da espacio 
para no sentirse frustrada 
cuando nuestro proyecto 
no va de acuerdo con lo 
planeado, permite que 
escuchemos y respetemos 
los hábitos de otros y 
seamos flexibles  

Todo proyecto puede 
implicar un reto, la valentía 
te ayuda a tomar la 
decisión de seguir una 
meta pese a tener dudas 
por enfrentarse a algo 
nunca antes hecho.
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