
Impulsamos el liderazgo y empoderamiento de mu-
jeres con alguna o algunas discapacidades (visual, 
motriz, intelectual, psicosocial, auditiva, entre 

otras) con perspectiva de género. Tomando como re-
ferencia la Convención sobre los Derechos de las Per-

sonas con Discapacidad, ofrecemos herramientas de 
análisis y realizamos propuestas para las mujeres con 
dichas condiciones, en el marco de la vida política y 
pública de algunas Alcaldías de la Ciudad de México.

«Este es el primer 
esfuerzo en el cual,  
a través de  pláticas  
y talleres, trabajaron 
al unísono mujeres 
con todo tipo de 
discapacidades. Su 
participación activa 
permitió reconocer 
violaciones a sus 
derechos y la falta de 
políticas públicas con 
perspectiva de 
género para las 
personas con 
discapacidad»

Objetivo del proyecto

Rompiendo 
barreras

Mediante el Programa Nacional de Impulso a la Participación Política de Mujeres a través de OSC, el PNUD en 
México colabora con el INE para eliminar las brechas de género, fortalecer la igualdad sustantiva y promover 
los derechos humanos y políticos de las mujeres, de la mano de las organizaciones de la sociedad civil.

#MujeresParticipandolaDemocraciaTransformando

Impulso a la participación política de las mujeres 



En el marco del proyecto de Impulso a la participación 
política de las mujeres. Análisis y conclusiones aquí 
expresadas no reflejan necesariamente las opiniones 
del INE o del PNUD, de su Junta Ejecutiva, ni de sus 
Estados Miembros.

Fundaciondime

«Promoviendo el 
conocimiento de los 
derechos de las 
mujeres, elaboramos 
una propuesta 
metodológica inclusiva 
y con perspectiva de 
género, que ayude al 
empoderamiento y 
liderazgo de mujeres 
con discapacidad»

Ubicación del proyecto

• Alcaldía Cuauhtémoc, con participantes 
de otras alcaldías: Álvaro Obregón, Azca-
potzalco, Benito Juárez, Coyoacán, Cuauh-
témoc, Gustavo A. Madero, Iztacalco, Mi-
guel Hidalgo, Tlalpan, Venustiano Carranza 
y Xochimilco.

Actividades del proyecto

• Taller «Rompiendo Barreras» (6 sesiones). 
 
• Presentación de un prontuario de pro-
puestas para el empoderamiento y lide-
razgo de mujeres con discapacidad desde 
sus voces y experiencias. 
 
• Elaboración de un manual metodológico 
del taller que sirva como herramienta para 
replicar el modelo.  
 
Las actividades están diseñadas en for-
matos inclusivos, con un equipo de intér-
pretes de Lengua de Señas Mexicana, mo-
nitores y material accesible para todas las 
mujeres con discapacidad.  

Alcaldía 
 Cuahutemoc

CDMX 
Ciudad de México

Estado de 
México

Estado de 
México

Fundación Dime A. C. fue creada por per-
sonas con y sin discapacidad en el año 
2000. Ayudamos a personas con discapa-
cidad en situación de pobreza. Desarrolla-
mos proyectos y establecemos alianzas 
con organizaciones afines, para promover 
iniciativas legislativas y políticas públicas. 
Nuestras actividades se financian con do-
naciones deducibles del ISR.

Sobre la OSC 

Detalles del proyecto

• Dirigido a 52 mujeres con alguna disca-
pacidad. 
 
• Modalidad II. Proyectos de promoción 
de los derechos políticos e impulso de li-
derazgos políticos de mujeres. 

Con el apoyo de:


