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Report summary: မြန်ြာနုိင်ငံရိှအိြ်ထောင်စုြျားတွင် HIV ထ ြောင့် 

လူြှုစီးပွားထရးဆုိင်ရာအြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေြှုြျားအားထလ့လာမြင်း 

၁။ ြိတ်ဆြ်ေ 

ဤသုထတသနသည် UNDP၏အာရှတုိြ်ေအတွင်းရိှ အြိ်ထောင်စုြျားတွင် လူြှုစီးပွားထရး အထမြအထနြျားအထပါ် 

HIV၏အြေျိုးသြေထ်ရာြ်ေြှုြုိေ ထလ့လာထသာ ထေသဆိုင်ရာ ြေနဦးလုပ်ထဆာင်ြှု တစ်ြုပင် မြစ်သည်။ UNDP 

Myanmar၏ ညှိုနှိုင်:ြှုမြင့် Burnet Institute Myanmar နှင့် Sanigest International ြေ လုပ်ထဆာင်မြင်း မြစ်သည်။ 

 ဤသုထတသနတွင် HIVထ ြောင့် အြေျိုးသြ်ေထရာြေ်ြှုရိှထသာ အဓိြေလူြှုစီးပွားထရးဆုိင်ရာ အညွှန်းြိေန်းြျား မြစ်သည့် 

၀င်ထငွ၊ အလုပ်အြုိေင်၊ ဘဏ္ဍာထရး၊ အသုံးစရိတ်၊ စားသုံးြှု၊ ပညာထရး၊ ြေျန်းြာထရး၊ ြိသားစု အထမြအထန၊ ြေျား/ြ 

လူြှုထရးဆိုင်ရာြျား၊ ြဲွမြားနိှြ့်ြျဆြ်ေဆံမြင်း စထသာ အထ ြောင်းအရာြျားပါ၀င်သည်။ ဤြေျယ်မပန့်ထသာ လုပ်ငန်းြှ 

ထန၍ ရှုထောင့်ထပါင်းစုံြှ  သတင်းအြျြေအ်လြ်ေြျား ရရိှနိုင်ပပီး ေိုြှတစ်ဆင့် အိြ်ထောင်စုြျားအထပါ်တွင် HIV 

ြေပ်ထရာဂါ၏ အြေျိုးသြ်ေထရာြေ်ြှုြျား၊ အိြ်ထောင်စုြျား၏ လူြှုစီးပွားထရး စိန်ထြါ်ြှုြျားအား တုန့်မပန်ြှု၊  HIV ၏ 

ြေျယ်မပန့်စွာ အြေျိုးသြေထ်ရာြ်ေြှုြျားအား ြဲွမြြ်းစိတ်မြာမြင်း နှင့် ထတွရိှ့ြျြေြ်ျားအထပါ် ြူတည်၍ ြူဝါေြျားနှင့် 

စီြံြိေန်းြျား အထြောင်အေည်ထြာ်ရာတွင် ေည့်သွင်း စဉ်းစားနိုင်မြင်း စထသာ အထောြ်ေအပ့ံြျား ရရိှပါသည်။ 

 ြေထြ္ဘောေီးယား၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ အင်ေိုနီးရှား နှင့် ဗီယြ်ေနြ် နိုင်ငံြျားတွင် မပုလုပ်ြ့ဲထသာ သုထတသန ြျားြှ ရရိှထသာ 

သတင်းအြျြ်ေအလြေ်ြျားနှင့် နှိုင်းယဉ်ထလ့လာနုိင်ထအာင် သုထတသန ထြးြွန်းလွှာြျားြုိေ မပင်ဆင် ေားသည်။ 

ဤသုထတသနတွင် ယြင်သုထတသနြျားနှင့် ြတူညီသည့် အြျြ်ေြှာ အိြ်ထောင်စုြျားတွင်  HIV၏ 

သြ်ေထရာြ်ေြှုထ ြောင့် လူြှုစီးပွားထရး ြုေန်ြေျစရိတ်ြျားနှင့်  နာတာရှည်ထရာဂါြျား မြစ်ထသာ  နှလုံးထရာဂါ၊ 

ဆီးြျိုထရာဂါနှင့် ထသွးတိုးထရာဂါြျားထ ြောင့် လူြှုစီးပွားထရး ြုေန်ြေျစရတ်ိြျား၏ မြားနားြျြ်ေြျားအား 

ထြာ်ေုတ်ေားမြင်း မြစ်သည်။ မြန်ြာနုိင်ငံတွင် အြ်ိထောင်စုြျားအတွင်း နာတာရှည် ထရာဂါြျားထ ြောင့် အြေျိုး 

သြ်ေထရာြ်ေြှု သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေြျားြုိေ တစ်နိုင်ငံလုံး အတုိင်းအတာမြင့်  ရရိှနိုင်ြှု အားနည်းထနပပီး 

အြျိုးသားလူြှုြောြွေယ်ထစာင့်ထရှာြေ်ထရးအတွြ်ေ ြဟာဗျူဟာထမြာြ်ေစီြံြိေန်း တစ်ြုမပည့်စုံထစရန် 

အဆိုပါသတင်းအြျြေအ်လြ်ေြျား လုိအပ်ထနပါသည်။ 

ဤအထမြအထနြျိုးတွင် ဤအစီရင်ြံစာြှ ထန၍ မြန်ြာနုိင်ငံရိှ အိြ်ထောင်စုြျားတွင် HIV ထ ြောင့် လူြှု စီးပွားထရး အထပါ် 

သြ်ေထရာြ်ေြှု ရိှထသာ အထသးစိတ် သတင်းအြျြ်ေအလြေ်ြျားနှင့် ၎င်းတိုအ့ထပါ် ြူတည်၍ ပစ်ပယ်ြံ လတူန်းစားြျား 

အတွြ်ေ လူြှုြောြွေယ်ထရး အစီအစဉ်ြျား  မြစ်ထမြာြ်ေထအာင် ြူဝါေထတွဆ့ုံထဆွးထနွးြှုြျားနှင့် ၎င်းတုိဘ့၀ြျား 

တိုးတြ်ေထြောင်းြွန်လာထရးအတွြ်ေ မပုလုပ်ရြည့် ြဟာဗျူဟာထမြာြ်ေ လုပ်ငန်းစဉ် အစီအစဉ် ြျားအား 

မြစ်ထပါ်လာထစရန်  အထောြ်ေအပ့ံ မြစ်ထစပါသည်။ ဤသုထတသန မပုလုပ်ရာတွင် HIVနှင့် ဆြေ်နွယ်သူြျား 

၀င်ထရာြေ်ပါ၀င်လုပ်ထဆာင်နိုင်ထစရန် စီစဉ်ေားပပီး ၎င်းတုိသ့ည် သုထတသန အစြှထန၍ ပုံစံ ထရးဆဲွမြင်း၊ သတင်း 

အြျြ်ေအလြေ်ထြောြ်ေယူမြင်းြ ှအပပီးသတ် အစီရင်ြံအေိ သုထတသန တစ်ထလျှောြ်ေလံုးတွင် ပါ၀င်ြဲ့ပါသည်။ 
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Abbreviations 

 

ART  Anti-retroviral therapy 

HCT  HIV counselling and testing 

HHs  Households 

HIV-CD-HH Household with [a member living with HIV + another with chronic disease] or [a single  

member with both HIV and another chronic disease] 

HIV-HHs HIV affected household (household with at least 1 member living with HIV) 

HoH  Head of household 

HoHWCD Head of household without a chronic disease 

NA-CD-HH Non-affected household with a member living with a chronic disease 

NA-HHs Non-affected household (household with no members reported living with HIV)  

PLCD  Person/people living with a chronic disease 

PLHIV  Person/people living with HIV 

PLNODX People living with no diagnosis of HIV or a chronic disease 

UNDP  United Nations Development Programme  
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၂။ သုထတသနနည်းစနစ်နှင့် ြဲွမြြ်းစိတ်မြာစစ်ထဆးမြင်း 

သုထတသနပံုစံအား မြုံ ငံုသံုးသပ်မြင်း 

 သုထတသနသည် သုထတသနမပုလုပ်ြျိန်တွင်ရိှသည့် HIVပိုးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုနှင့်HIVပိုးရိှသူ 

ြရိှထသာအိြ်ထောင်စု တုိ၏့အထမြအထနြျားြုိေ နှိုင်းယှဉ် ထလ့လာေားထသာ (cross sectional comparative) 

ပုံစံမြစ်ပပီး အစုအြွဲ ပ့ါဝင်သူြျားြုိေ အဆင့်ဆင့်ထရးွြျယ်မြင်း(multi-stage cluster sampling) နည်းစနစ်ြုိေ 

အသုံးမပု၍ HIV ပိုးရိှသ(ူPLHIV) ရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျား (case household) နှင့် HIVပိုး ရိှသူ ြရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုြျား (control households) အား ြေျဘြ်း ထရွးြျယ်ေားပါသည်။ 

 ထဆးြန်းငယ်ြျား၊ လုံမြုံ ထရးအရ စိတ်ြြျရထသာ ထနရာြျားြုိေ ေည့်သွင်းထရွးြျယ်ြေားပါ။ ၎င်းထနရာ ြျားသည် 

တစ်နိုင်ငံလံုး၏ စာရင်းရိှ ART ထဆးဝါးြုေသြံယူသူြျား၏ (၆) ရာြုိင်နှုန်း ထအာြ်ေတွင်သာ ရိှပါသည်။ 

 ပြို ထ့ပါ် (၃၀ပြို န့ယ်)၊ ထြေျးလြေ ် (၃၀ ပြို န့ယ်)သည် သုထတသနတွင် ပါဝင်ြဲ့ပပီး HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုဝင်ြျား (case household)အား ထရွးြျယ်ရာတွင်  ၎င်းတို ့ ART ထဆးယူထနထသာ 

ထဆးရံုထဆးြန်းထပါ်တွင် ြူတည်၍ ထရွးြျယ်ပပီး HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား(control households) 

အား (case household)ြျား ထနေုိင်ရာေသ တူညီြှုအထပါ်အထမြြံ၍ သီးမြားစီထရွးြျယ် ပါဝင်ထစြ့ဲပါသည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားြှ ထြောြ်ေယူေားထသာ နာတာရှည်နှင့် ြသန်စွြ်းြျား၏ 

သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေြျားြုိေ HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျား၏ လူြှုစီးပွားထရးအတွြ်ေ ြုေန်ြေျြှု ြျားနှင့် 

နှိုင်းယှဉထ်လ့လာြ့ဲပါသည်။ 

 ဤသုထတသန ပံုစံြုိေထရးဆွဲရာတွင် မြန်ြာနုိင်ငံအတွင်းရိှ HIV ပုိးရိှြျားြုိေ အထြောင်းဆုံး ြုိေယ်စားမပု 

နိုင်ထသာပါဝင်သူြျားြုိေထရးွြျယ်နိုင်ရန်၊ ပါဝင်သူြျား အထပါ်ေိြုိြ်ေြှုြျား နည်းပါး ထစရန်နှင့် UNDPြ ှ

ညိှနှိုင်းထဆာင်ရွြ်ေေားထသာ ထေသတွင်းရိှ အမြားနိုင်ငံြျား၏ သုထတသနြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာနုိင်ရန်အတွြ်ေ 

ထရးဆဲွြဲ့ပါသည်။ 

သုထတသနတွင်ပါဝင်သူြျားြုိေ ထရွးြျယ်မြင်း လုပ်ငန်းစဉ် အထသးစိတ် 

 မြန်ြာတစ်နုိင်ငံလုံးရိှ အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိြေထဆးြန်းြျားတွင် ြှတ်ပံုတင်ေားပပီး  ARTထဆးဝါးြုေသြှု    

ြံယူထနထသာ HIVပုိးရိှြျား၏စာရင်းြှာ တစ်နိုင်ငံလုံး အတိုင်းအတာမြင့် အထြောင်းဆုံးနှင့် တစ်ြုတည်း 

ထသာစာရင်းပင် မြစ်သည်။ ေုိစာရင်းြုိေ အသုံးမပု၍ HIVပိုးရိှသူြျား၏ အိြ်ထောင်စုြျားအား အဆင့် သုံးဆင့်မြင့် 

ြေျဘြ်းထရွးြျယ်ြ့ဲပါသည်။ 

 ေိုစာရင်းတွင် ြိြိတွင် HIVပိုးရိှမြင်းြုိေ ြသိထသာ HIVပိုးရိှထနသူြျား၊ ပုိးရိှြှန်း သိထသာ်လည်း ထဆးရံု 

ထဆးြန်းသို ့ြုေသြှုြံယူရန် ြလာထရာြ်ေသူြျားနှင့် ထသဆံုးသွားသူြျား ြပါဝင်ပါ။ 
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ထရွးြျယ်မြင်းလုပ်ငန်းစဉ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထရွးြျယ်ြံြွင့်ရိှပပီး         

ပါဝင်ရန်သထဘာတူထသာ 

ART ထဆးြန်းြျားတွင် ြှတ်ပံုတင်ေားထသာ 

PLHIV ြျား 

ြိြိတွင်HIV ပိုးရိှထ ြောင်းြုိေသိထသာသူြျား 

မြန်ြာနုိင်ငံရိှ HIV ပိုးရိှသူြျားအားလံုး 

- PLHIVတစ်ဉီးြျင်းစီ၏ စာရင်း မြန်ြာနုိင်ငံတွင် ြရှိပါ။ 

-ပြို န့ယ်အဆင့် PLHIVြျား၏ သတင်းအြျြ်ေအလြေြ်ျား လည်း 

ြရှိပါ။ 

-ARTထဆးြန်းြ ှ သတင်းအြျြ်ေအလြေြ်ျား -တစ်နုိင်ငံလုံး၏ 

HIVပုိးြုေသြှု ြံယူထနသူြျား အထရအတွြ်ေသာ ရှိသည။် 

(နုိင်ငံလုံးဆိုင်ရာ ြုိေယ်စားမပုထရွးြျယ်မြင်း ြူထဘာင်) 

-တစ်ဦးတစ်ထယာြ်ေြျင်းစီ၏ သတင်းအြျြ်ေအလြေြ်ျားြေို 

ြသိထသာထ ြောင့် အဆင့်ဆင့်ထသာ ြုိေယ်စားမပုထရွးြျယ်မြင်း အား 

အသံုးမပု၍ HIVပုိးရှိထသာ အိြ်ထောင်စုတစ်ြုြျင်းစီအား 

ထရွးြျယ်ြ့ဲပါသည်။ 

 

ARTထဆးြန်းြျားတွင်ြှတ်ပံုတင်ေားထသာ 

PLHIVစာရင်းအား အသံုးမပုမြင်း 

 ြှတ်ပံုတငေ်ားမြင်းြရှိထသာသူြျား၊ 

HIVပုိးရှိမြင်းြုိေြသိထသာ 

HIVပုိးရှိထနသူြျား၊ ြပါဝင်ပါ။ 

 ထသဆုးံသွားသည့် PLHIVရိှထသာ 

အိြ်ထောင်စုြျား ြပါဝင်ပါ။ 

 

   သိရိှပပီး    

ထရွးြျယ်ြံနိုင်ထသာ 

ြသိရိှထသး 
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အဆင့် (၁) 

 လုံမြုံ ထရးအရ ြသွားထရာြ်ေနုိင်ထသာ ထနရာြျားနှင့် လူနာနည်းပါးထသာ ARTထဆးြန်းြျားြုိေ သုထတ သနတွင် 

ေည့်သွင်းမြင်း ြမပုြ့ဲပါ။ အဆုိပါ ပြာဏသည် မြန်ြာနုိင်ငံရိှ ARTထဆးြန်းြျားတွင် ရိှသည့် ြှတ်ပုံတင်ေားထသာ 

PLHIV စုစုထပါင်း၏ ၅.၇ ရာြုိင်နှုန်းသာ ရိှပါသည်။ 

 ြေျန်ရှိထနထသာ ARTထဆးြန်း (၆၇)ြုအနြ်ေ ြှတ်ပုံတင်ေားထသာ လူနာအထရအတွြ်ေ အြျိုးအစားထပါ် ြူတည်၍ 

အစုအြဲွ (့၂၆)ြုအား ထရွးြျယ်ြ့ဲပါသည်။ ြှတ်ပုံတင်ေားထသာ PLHIV ဦးထရြျားထသာ  ထဆးြန်းြျားြှာ 

လူနာနည်းထသာ ထဆးြန်းြျားေြေ် ပုိြုိ၍ ထရွးြျယ်ြံရနိုင်ပပီး ထဆးြန်းကြီေးြျားြှာ (၂)ြု (သုိ)့ ပုိြျားထသာ 

အစုအြဲွြ့ျားတွင်  ပါဝင်နိုင်သည်။ 

 နယ်ထမြထေသ ပိုြုိလွှြ်းမြုံ ြိထစရန်အတွြ်ေ ထနာြ်ေေပ်အစုအြဲွ  ့ (၄)ြုအားေပ်ြံ၍ ရည်ရွယ်ြျြ်ေရိှစွာ 

ထရွးြျယ်ေားပါသည်။ 

 မြန်ြာတစ်နုိင်ငံလုံးတွင် ရိှထသာ ARTထဆးြန်းြျား အထပါ် ြူတည်ြော အစုအြွဲ  ့(၃၀)ြုအား ထရွးြျယ်ြ့ဲ ပါသည်။ 

 

 

 

ထရွးြျယ်မြင်းလုပ်ငန်းစဉ်  

အဆင့် (၁) 

ART ထဆးြန်းြျားအား ထရွးြျယ်မြင်း 

 စုစုထပါင်း အစုအြွဲ (့၃၀)ြုအား ARTထဆးြန်းြျားတွင် 

ြှတ်ပံုတင်ေားထသာ လူနာအြျိုးအစားအထပါ် ြူတည်ြော 

ြေျဘြ်းထရွးြျယ်ပါသည်။ 

 ရည်ရွယ်ြျြ်ေရှိစွာ ထရွးြျယ်ြ့ဲထသာ အစုအြွဲ (့၄)ြုအား ြေျဘြ်း 

ထရွးြျယ်ြ့ဲထသာ အစုအြွဲ (့၄)ထနရာတွင် အစားေိုးြော 

နယ်ထမြထေသအား ပုိြုိလွှြ်းမြုံနုိင်ထအာင် လုပ်ထဆာင်ြ့ဲပါသည်။ 
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အဆင့် (၂) 

 ART ထဆးြန်းြျားတွင် ြှတ်ပံုတင်ေားထသာ  PLHIVြျား၏ ထနေုိင်ရာ ပြို န့ယ်ြျားြုိေ ြှတ်တြ်း 

တင်ေားရိှသည့်အတွြ်ေ ပြို န့ယ် တစ်ပြို န့ယ်အတွင်းရိှ PLHIVြျား၏ စာရင်းသည်  ART ထဆးြန်း 

တစ်ြုစီအတွြ်ေ သီးသန် ့မြစ်ပါသည်။ 

 ART ထဆးြန်းြျားြေ ဝန်ထဆာင်ြှု ထပးထနထသာ ပြို့ထ့ပါ်၊ ထြေျးလြ်ေပြို န့ယ်ြျား၏ စာရင်းနှင့် ပြို န့ယ်  

တစ်ပြို န့ယ်ြျင်းစီရိှ PLHIVြျား၏ စာရင်းြုိေ မပုစုေားပါသည်။ 

 အဆင့်(၁)တွင် ထရွးြျယ်ေားထသာ အစုအြဲွ တ့စ်ြုြျင်းစီြှ အနည်းဆုံး ပြို ထ့ပါ်ပြို န့ယ်တစ်ြုနှင့် 

ထြေျးလြ်ေပြို န့ယ်တစ်ြုအား ြေျဘြ်းထရွးြျယ်ပါသည်။ ေုိသို ့ ထရွးြျယ်ရာတွင် တစ်ပြို န့ယ်ြျင်းစီရိှ 

ြှတ်ပုံတင်ေားထသာ  PLHIV အထရအတွြ်ေ အြျိုးအစားထပါ် ြူတည်၍ ထရွးြျယ်ြ့ဲပါသည်။ ြှတ်ပံုတင်ေားထသာ 

PLHIV ြျားထသာ ပြို န့ယ်ြျားသည် PLHIV နည်းထသာ ပြို န့ယ်ြျားေြ်ေ ပုိြို၍ ထရွးြျယ်ြံနိုင်ြွင့် 

ြျားမပားပါသည်။ 

 ART ထဆးြန်းတစ်ြုြုိေ အစုအြဲွ တ့စ်ြုေြေ် ပိုြော  သတ်ြှတ်ြိပါြေ  ပြို ထ့ပါ်နှင့် ထြေျးလြေ်ပြို န့ယ် ြျားအား 

တစ်ြုေြ်ေ ပိုြုိ၍ ထရွးြျယ်ပါသည်။ ဥပြာ - ြေြျင်မပည်နယ်ရိှ MSF-Holland ART ထဆးြန်းအတွြေ ်

အစုအြဲွ (့၄)ြုအား သတ်ြှတ်ြဲ့သည့်အတွြ်ေ အဆိုပါ ထဆးြန်းြှ ပြို ထ့ပါ်ပြိုနယ် (၄)ပြို န့ယ် နှင့် 

ထြေျးလြ်ေပြို န့ယ်(၄)ပြို န့ယ်အား ြေျဘြ်း ထရွးြျယ်ြဲ့ပါသည်။   

 အားလံုး စုစုထပါင်း ပြို ထ့ပါ်ပြို န့ယ်(၆၀)နှင့် ထြေျးလြ်ေပြို န့ယ်(၆၀) အား ထရွးြျယ်ြဲ့ပါသည်။ 

ထရွးြျယ်မြင်းလုပ်ငန်းစဉ်  

အဆင့် (၂) 

    

                              

                                      

 

 

 

 

 

အဆင့်(၃) 

Cases- PLHIV ရိှသည့် အြိ်ထောင်စုြျား 

ပြို ထ့ပါ်နှင့် ထြေျးလြေ ်ြဲွမြားပပီးထနာြ်ေ ပြို န့ယ်ြျားထရွးြျယ်မြင်း 

 ြှတ်ပံုတင်ေားထသာ PLHIVြျား ထနေုိင်သည့် 

ပြို န့ယ်စာရင်း ARTထဆးြန်းြျားတွင် ရှိပါသည်။ 

 ARTထဆးြန်းြျားသုိ ့ သွားထရာြ်ေ၍ ပြို န့ယ် 

တစ်ပြို န့ယ်ြျင်းစီရှ ိ ြှတ်ပံုတင်ေားထသာ PLHIV 

အထရအတွြ်ေြုိေရှာထြွတွြ်ေြျြ်ေြ့ဲပပီး ေိုြှတဆင့် 

ပြို န့ယ်အဆင် ့ထရွးြျယ်ြှု ြူထဘာင် ရရိှြ့ဲသည်။ 

 ပြို န့ယ်အားလုံးဆီသုိ ့ သွားထရာြ်ေရနြှ်ာ လြ်ေထတွတွ့င် 

ြမြစ်နိုင်ပါ။ 

 ပြို န့ယ်ြျားအား ပြို ထ့ပါ်နှင့် ထြေျးလြေအ်မြစ် အြျိုး အစား 

ြဲွနုိင်ပါသည်။ 

 တစ်ပြို န့ယ်ြျင်းစီ၏ ြှတ်ပံုတင်ေားထသာ လူနာ အထရ 

အတွြ်ေအြျိုးအစားအရအစုအြွဲ (့၆၀) - ပြို ထ့ပါ်(၃၀) နှင် ့

ထြေျးလြေ(်၃၀)ြုိေ ထရွးြျယ်ြ့ဲပါသည်။ 

 
(ပြို န့ယ်တစ်ြုတွင်ရှိထသာလူနာစာရင်းသည ်ARTထဆးြန်းတစ်ြု 

ြျင်းစီအတွြ်ေ သီးသးီသန်သ့န်မ့ြစ်ပါသည်။) 
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 ART ထဆးြန်းြျားြှ PLHIVြျားအား ထရွးြျယ်ရာတွင် ထရွးြျယ်ေားသည့် ပြို န့ယ်ြှ PLHIV အနည်းဆုံး 

(၁၉)ထယာြ်ေ ရရိှသည်အေိ ထရွးြျယ်ြ့ဲပါသည်။ 

 ထဆးြန်းြျား၏ လူနာြျားစာရင်းြှ PLHIVြျားအား ြေျဘြ်း ထရွးြျယ်ြှုြှာ ြမြစ်နိုင်ပါ။ ထဆးြန်းြျား၏ 

စည်းြျဉ်းစည်းြေြ်းအရ လူနာြျား၏ ြုိေယ်ထရးြုိေယ်တာအြျြ်ေအလြေ်ြျား၊ ထနေိုင်ရာလိပ်စာြျားြုိေ ြရရိှနုိင်ပါ။  

 PLHIVြျားြုိေ ARTထဆးြန်းြျားတွင် စုထဆာင်းမြင်းသည် စိတ်အြျရဆံုး မြစ်ပပီး ၎င်းတို၏့ HIVပုိး ရိှြှု 

အထမြအထနအား ြရည်ရွယ်ပဲ ြွင့်ထမပာမြင်းြှလည်း ထရှာင်ရှားနိုင်ပါသည်။ 

 ဤထရွးြျယ်မြင်းတွင်ARTထဆးြုေသြှု ြံယူထနထသာ PLHIVြျား၊ ARTထဆးထသာြ်ေြွင့် ရိှပပီး ထဆး ရရန် 

ထစာင့်ထနရထသာ PLHIVြျားနှင့် HIVထရာဂါပုိးရိှြှန်း ယြုြှ စတင်သိထသာPLHIVြျား စသမြင့် အားလံုးထသာ 

PLHIVြျား ပါဝင်ပါသည်။ 

 ARTထဆးြန်းြှ ထစတနာ့ဝန်ေြ်းြျားြေ PLHIVြျားအား ဤသုထတသနတွင် ပါဝင်နိုင်ြွင့်ရိှ/ြရိှ ဆန်းစစ်ရာတွင်  

- (၁)  ထရွးြျယ်ေားထသာ ပြို န့ယ်ြှ မြစ်/ြမြစ်၊ (၂) အသြ်ေ၁၈နှစ် မပည့်ပပီး/ြပပီး၊ (၃) ဤသုထတသနတွင် 

ပါဝင်လိုမြင်း ရိှ/ြရိှ အစရှိသည့် ထြးြွန်း(၃)ြုမြင့် ဆန်းစစ် ြေပါသည်။ 

 သုထတသနအြဲွဝ့င်ြျားြေ  (၄) လူနာသည် အြိ်ထောင်ဦးစီး မြစ်/ြမြစ်၊ (၅) HIVထရာဂါပိုး ရိှြှုအား ြိသားစုြုိေ 

ြွင့်ထမပာေားမြင်း ရိှ/ြရိှ၊ (၆) ၎င်းတို၏့ အြိ်ထောင်စုဝင်ြျားေြှဲ ဤသုထတသနတွင် ပါဝင် ေားမြင်း ရိှ/ြရိှ 

အစရှိသည့်ထြးြွန်း(၃) ြုြုိေ ေပ်ြံထြးမြန်းြော ထနာြ်ေဆုံးပိတ်အထနမြင့် ပါဝင်နုိင်ြွင့် ရိှ/ြရိှ ဆံုးမြတ် ြေသည်။ 

 အဆိုပါ PLHIVသည် အြ်ိထောင်ဦးစီးမြစ်ပါြေ သုထတသနထြးြွန်းြျားြုိေ ထဆးြန်းတွင်သာ ထြးရန် မြစ်ပပီး 

အြိ်ထောင်ဦးစီး ြဟုတ်ပါြေ ထနာြ်ေပုိင်းရြ်ေြျားတွင် ၎င်းတုိအ့ြိ်ြုိေ သွားထရာြ်ေြော အြိ်ထောင်ဦးစီးနှင့် 

ထတွဆ့ုံပါြည်။ 

ထရွးြျယ်မြင်း လုပ်ငန်းစဉ်  

အဆင့်(၃) 

ART ထဆးြန်းြျားတွင် PLHIV (case) ြျားအား၊ ထြးြွန်း (၆) ြ ု ထြးမြန်းြော သုထတသနတွင် ပါ၀င်ရန် သင့်/ြသင့် 

အတည်မပုြ့ဲပါသည်။ ေိုသုိမ့ပုလုပ်မြင်းအားမြင့် HIV ပိုးရိှထနမြင်းအား ြရည်ရွယ်ပဲ ြွင့်ထမပာမြင်းြှ ြောြွေယ်ပပီး 

လူနာြျားအတွြ်ေ ေိြုိြ်ေြံစားရြှုအား နည်းနိုင်သြျှေ နည်းပါးထစရန် ရည်ရွယ်သည်။ 

ထရွးြျယ်ြံြွင့်ရိှထ

ော 

ပြို န့ယ် 

အသြ်ေ၁၈နှစ်နှင့်

အေြ်ေ 

အိြ်ထောင်ဦးစီး ြိသားစုအားြွင့်ထမပာ 

ေားမြင်းရိှ 

ပါ၀င်ရန်သင့်ထတာ် 

သည် 

ြမြစ်    ြပါ 

 ြမြစ်   ြပါ 

မြစ် မြစ် ြမြစ် ြရိှ ြပါ 

မြစ် မြစ် ြမြစ် ရိှ ပါ၀င် 

မြစ် မြစ် မြစ် ြရိှ ပါ၀င် 

မြစ် မြစ် မြစ် ရိှ ပါ၀င် 

 



 

8 
 

နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာအုပ်စု (control) – PLHIV ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား 

 ဤသုထတသနသည်  PLHIV ရိှထသာ အြ်ိထောင်စုတုိင်းအား PLHIV ြရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျားနှင့်  

နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာေားသည်။ 

 နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာထသာ  အိြ်ထောင်စုြျား ( control) ြျားသည် အ ြေြ်းအားမြင့် ထနရာထေသထပါ်တွင် ြူတည်၍ 

ထရွးြျယ်ြ့ဲသည်။ ၃အိြ်ြှ - ၅အိြ် အြွောအထဝးရိှပပီး တူညီထသာပစ္စည်းြျားမြင့် ထဆာြ်ေလုပ်ေား ထသာအိြ်ြျားအား 

နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာေားထသာ  အြိ်ထောင်စုြျားအမြစ် သတ်ြှတ်ြော ၎င်းတိုေ့ဲြှ တစ်ြုအား ြေျဘြ်း 

ထရွးြျယ်ြ့ဲသည်။ 

 PLHIV နှင့် TB ထရာဂါရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျား ြုိေြထရွးပါ။ 

 အြိ်ထောင်ဦးစီးြျားြုိေ ၎င်းတို၏့ အြိ်ြှာပင် ထတွဆ့ုံထြးမြန်းြ့ဲပါသည်။ 

ထရွးြျယ်မြင်း လုပ်ငန်းစဉ်  

အဆင့်(၃)- နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာအုပ်စု( control) အားထရွးြျယ်မြင်း          

                                                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာ အိြ်ထောင်စုြျားအား PLHIV ရှိထသာ 

အိြ်ထောင်စုြျား၏ ၅ အိြ် အြေွာတွင ် ရိှထသာ 

အိြ်ြျားြှထရွးြျယ ်ြဲ့ပါသည်။ 

 Case တစ်ြုစီ နှင့် control တစ်ြုစီအား 

နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာြဲ့ပါသည်။ 

 အ ြေြ်းအားမြင့် ထနရာထေသအရ ယှဉ်တွဲ 

ထလ့လာြဲ့ပါသည်။ 

 HIV  ပုိး( သို)့ TB ပုိးရိှသူ( HIV  

ပိုးရိှနိုင်သမြင့်) ြိသားစုြျား ပါဝင်ထသာ 

အိြ်ထောင်စုြျားအား ြထရွးြျယ်ြဲ့ပါ။ 

 

 

 
 

နှိုင်းယှဉ်ထလ့လာ အိြ်ထောင်စု 

ြျားသည် PLHIV ြျား၏ အိြ်ြျားြှ 

၃-၅ အြွောတွင်ရိှ၍၊ တူညီထသာ 

ပစ္စည်းြျားမြင့် 

ထဆာြ်ေလုပ်ေားထသာ အိြ်ြျား 

မြစ်ပပီး တစ်ပြို န့ယ်ေဲတငွ် 

တည်ရိှ ြေသည်။ 
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မြန်ြာနုိင်ငံ သုထတသနသည် UNDP ြှမပုလုပ်ထသာ အမြား ထသာအာရှ (၆) နုိင်ငံ၏သုထတသနြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ် နိုင်ထအာင် 

သုထတသနမပုလုပ်ြျိန်တွင်ရိှသည့် HIVပိုးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စုနှင့်HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စု 

တို၏့အထမြအထနြျားြုိေ နှိုင်းယှဉ် ထလ့လာေားထသာ (cross sectional comparative) ပံုစံမပုြော တစ်နုိင်ငံလုံး 

အတုိင်းအတာ ပါ၀င်ပပီး အရည်အထသွးြှီထသာ လူြှုစီးပွားထရးအြျြ်ေအလြေ်ြျားြုိေ ထြောြ်ေယူြဲ့သည်။ အထောြ်ေအေား 

အထမြြံမပု ြူဝါေြျားြုိေ ထြာ်ေုတ်နုိင်ရန် ဤသုထတသနြှ အရည်အထသွးြီ သတင်းြျြ်ေအလြေ်ြုိေရရိှြဲ့သည်။ 

အမြားအာရှနိုင်ငံြျား၏ သုထတသနြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်မြင်း 

 မြန်ြာ ြေထြ္ဘောေီးယား တရုတ ် အိန္ဒိယ အင်ေိုနီးရှား ဗီယြ်ေနြ် 

မြစ်နုိင်ထြျထရွးြျယ်ြှုနည်းဗျူဟာသံုးမြ

င်း 

သုံး သုံး ြထသြျာ ြထသြျာ ြသံုး ြသံုး 

တစ်နုိင်ငံလံုးြုိေယ်စား မပုထရွးြျယ်မြင်း မပုလုပ် မပုလုပ် ြမပုလုပ် ြမပုလုပ် ြမပုလုပ် ြမပုလုပ် 

HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ် 

ထောင်စုြျားအတွြ်ေ 

ထရွးြျယ်ြှုြူထဘာင် 

ARTထဆးြန်း ရိှ 

ြှတ်ပံုတင်ေားထသာလူ

နာ အာလံုး 

ARTထဆးြန်းြ ှ

၂၀ြီေလုိြီတာ 

တွင်းရိှ အိြ်တိုင် 

ရာ ထရာြ်ေ မပုစု 

မြင်း ြံယူထန ထသာ 

PLHIV 

စာရင်းရိှသ ူ

မြန်ြာနိုင်ငံရိှ သုထတသနသည် HIV အြေျိုး သြ်ေထရာြေ်ြှုရိှသည့် 

အိြ်ထောင်စုြျား၏ ြုိေယ်စားမပု ပါဝင်ြှုြှာ မြစ်နိုင်ထြျ အြျားဆံုး မြစ်သည်။ 

HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား 

အားထတွဆ့ုံထြးမြန်းြှု 

PLHIVနှင့် အိြ် 

ထောင် ဦးစီး    

PLHIV  မြန်ြာနိုင်ငံရိှ သုထတသနတွင် အိြ်ထောင်စု အဆင့် သတင်းအြျြေ် 

အလြ်ေြျား ထြောြ်ေယူြှု အရည်အထသွးပိုထြောင်းသည်။ ဥပြာ- စီးပွား 

ထရးသတင်းအြျြ်ေအလြ်ေ 

HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာအိြ် ထောင်စုြျား Case အိြ်ထောင်စု 

ြျား၏၃အိြ်ြ-ှ

၅အြွောအထဝး 

အိြ်အတွင်းရိှ 

အိြ်ထောင်စု ြျား 

Caseအိြ်ထောင်စု 

ြျား၏၃ အိြ် 

အြွောအထဝးအတွ

င်းရိှ အိြ် 

ထောင်စုြျား 

 

PLHIV ြျား၏ြတုန်မ့ပန်ြှု ၇.၈ ရာြုိင်နှုန်း ၂.၉ ရာြိုင်နှုန်း မြန်ြာနိုင်ငံ သုထတသနတွင်ြ တုန်မ့ပန်ြှုနည်း ရမြင်းြှာ လူနာြျားအား 

ထဆးြန်းြျားတွင် စုထဆာင်းမြင်းထ ြောင့်မြစ်နိုင်သည်။(အိြ်တိုင်ရာ 

ထရာြ်ေထြောြ်ေယူမြင်း နှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှေင်) 
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၃။ သုထတသနတွင်ပါဝင်ထသာ အိြ်ထောင်စုြျားနှင့် PLHIV ြျား၏အထ ြောင်းအရာ 

ဤအပုိင်းတွင်သုထသသနြှ ထြောြ်ေယူေားထသာအြ်ိထောင်စုြျား၏အဓိြေလူြှုစီးပွားထရးနှင့် အြ်ိထောင်စုဝင် ြျား၏ 

အထ ြောင်းအရာြျားြုိေ ထြာ်မပေားပါသည်။ 

 HIVပုိးရိှသ ူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားနှင့် ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား၏ ပြို ထ့ပါ်နှင့်ထြေျးလြ်ေ ပျံန့ှံရိှထနြှုြှာ 

ြဲွေမပားမြားနားြှု ြရိှပါ။ (နှစ်ြျိုးစလံုးအတွြေ် ၄၉.၄ ရာြုိင်နှုန်း) 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအြိ်ထောင်စု၏ ြိသားစုအထရအတွြ်ေ (ပျှေြ်းြျှေ ၃.၉ ထယာြ်ေ) ြှာ HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုြျား၏ ြိသားစု အထရအတွြ်ေ (ပျှေြ်းြျှေ ၄.၈ထယာြ်ေ) နှင့် တစ်နုိင်ငံလုံး၏ ပျှေြ်းြျှေြိသားစု အထရအတွြ်ေ 

(၅ထယာြ်ေ) ေြ်ေ ထလျာ့နည်းသည်။  

 လွန်ြဲ့ထသာ ၅နှစ်အတွင်း   HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စု၏     ထရွှထ့မပာင်းထနေုိင်ြှုြျားသည် HIV ပိုး ရှိသူ 

ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားေြ်ေ ပိုြျားသည်။ (၃၄.၂ ရာြုိင်နှုန်း နှင့် ၂၃.၁ ရာြိုင်နှုန်း) 

 အြိ်ထောင်စုြျားတွင် ြေျား/ြ ြဲွေမပားြှုြုိေ သိသာစွာ ြထတွရ့ပါ။ (HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စု တွင် 

ထယာြ်ေျားဦးထရ ၄၆.၃ ရာြုိင်နှုန်း နှင့် HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားတွင် ထယာြ်ေျားဦးထရ ၄၆.၆ 

ရာြုိင်နှုန်း) 

 ြိသားစုဝင်ြျား၏ ပျှေြ်းြျှေအသြ်ေြှာလည်း သိသာစွာ ြွောမြားမြင်း ြရိှပါ။ 

(၃၀.၉ နှစ် HIVပိုးရိှသူ ရိှထသာအြိ်ထောင်စုြျား၊ ၃၁.၅ နှစ် HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား) 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျားတွင် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားေြ်ေ နာတာရှည်ထရာဂါသည် 

ရိှထနြှုြှာ သိသာေင်ရှားစွာ ပိုြိုသည်။ (HIVပိုးရိှသူ ရိှထသာအြိ်ထောင်စု ြျား ၃၀.၇ ရာြုိင်နှုန်း၊ HIV ပိုးရိှသူ 

ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား၂၆.၄ ရာြုိင်နှုန်း) 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စု ြျားတွင် ြျားထသာအားမြင့် အြျိုးသြီးြျားသည် အြိ်ထောင်ဦးစီးြျား 

မြစ် ြေသည်။ (HIV ပိုးရိှသ ူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စု ၃၃.၁ ရာြုိင်နှုန်း၊ HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျားြှာ 

၂၅.၇ ရာြုိင်နှုန်း) 

 လြေ်ရိှအထနအေားအရ HIV ပိုးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား၏ အိြ်ထောင်ဦးစီးြျားြှာ ြုဆုိးြြျား၊ 

ြဲွေြွောထနသူြျား၊ တရား၀င် ြွောရှင်းေားသူြျား၊ စွန်ပ့စ်ြံရသူြျားအမြစ် မြစ်နိုင်ထမြ ပုိြျားသည်။ 

(HIV ပိုးရိှ သူရိှထသာအိြ်ထောင်စု ၃၀.၁ ရာြုိင်နှုန်း၊ HIV ပိုးရိှသူ ြရိှအိြ်ထောင်စု ၁၇ ရာြုိင်နှုန်း) 

 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားတွင် အြိ်ထောင်ဦးစီးြျား၏ ၃၈.၉ ရာြုိင်နှုန်း သည် PLHIV            

(သုိြ့ဟုတ်) နာတာရှည်ထရာဂါသည်ြျား မြစ် ြေပပီး HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျားတွင် (၁၄.၄ 

ရာြုိင်နှုန်းသာ) နာတာရှည်ထရာဂါသည်ြျား မြစ် ြေသည်။  

 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စု အြျားစုသည်  လူြှုစီးပွားထရးအမြင့်ဆံုးအထမြအထန quintile ေြ်ေ 

အနိြ့်ဆုံးအထမြအထနတွင် ရိှထန ြေသည်။ (၂၃ ရာြုိင်နှုန်း နှင့် ၁၇ ရာြိုင်နှုန်း) HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုြျားတွင်ြူ ထမပာင်းမပန်အြျိုး ရိှထန ြေသည်။ 

 အြိ်ထောင်ဦးစီး၏ ြေျား/ြ ြွောမြားြှုထပါ်ြူတည်၍ HIV ပိုးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စု နှင့် HIV  ပုိးရိှသူ ြရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုြျား၏ လူြှုစီးပွားထရးဆုိင်ရာအထမြအထန quintiles မပန်နံှ့ြ့ှုြျားြှာ သိသာစွာ ြွောမြားမြင်း ြရိှပါ။ 

(အြျိုးသားဦးထဆာင်ထသာ အြိ်ထောင်စုြျား၏ လူြှုစီးပွားထရးအထမြအထန quintiles ြျားသည် 

အြျိုးသြီးြျားဦးထဆာင်ထသာ အြိ်ထောင်စုြျားေြ်ေ သိသာစွာမြင့်ြားြှု ြရိှပါ။) 
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 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားသည် HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာအြ်ိထောင်စုြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါြေ ထနအြ်ိ၊ 

အြိ်ြန်း ပုိင်ဆိုင်ြှုြှာ နည်းပါးသည်။ (HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျား ၆၄ ရာြုိင်နှုန်း နှင့် HIV ပိုးရိှသူ 

ြရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျား ၇၉.၉ ရာြုိင်နှုန်း) သုိပ့ါထသာ်လည်း အြိ်ထောင်ဦးစီး၏ ြေျား/ြ ြဲွေမပားြှုနှင့် 

ြိသားစု၀င်ြျားတွင် နာတာရှည်ထရာဂါရိှြှု အထပါ်တွင် အထမြြံပပီး ပိုင်ဆိုင်ြှု အထနအေားြှာ ြဲွေမပားမြင်း ြရိှပါ။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား၏ အိြ်ဌားြသည် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား၏ အြ်ိဌားြေြ်ေ 

နှစ်ဆ ပုိြျားသည်။ (ပိုးရိှထသာ အြိ်ထောင်စု ၂၀.၂ ရာြုိင်နှုန်း၊ ပိုးြရိှထသာ အိြ်ထောင်စု ၈.၈ ရာြိုင်နှုန်း) 

 HIV ပိုးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားသည် အြိ်ထောင်ပစ္စည်း စုထဆာင်းြှု နည်းပါးြော၊ HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုြျားေြ်ေ ပစ္စည်းပိုင်ဆုိင်ြှု နည်းပါးသည်။ 

 HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာအြ်ိထောင်စုြျားအတွင်း သိသာတင်ရှားစွာ ြွောမြားြျြ်ေြှာ နာတာရှည်ထရာဂါရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုြျားတွင် ထရေီယုိပိုင်ဆုိင်ြှု ပိုြျားသည်။ (နာတာရှည်ထရာဂါသည် ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား ၃၈.၄ 

ရာြုိင်နှုန်း၊ နာတာရှည်ထရာဂါသည်ြရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျား ၃၁.၁ ရာြုိင်နှုန်း) 

 အြျိုးသားြျား ဦးစီးထသာ HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျား၊ HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အြိ်ထောင်စု နှစ်ြျိုး 

စလံုးတွင် အြျိုးသြီး ဦးစီးထသာ အိြ်ထောင်စုြျားေြ်ေ ပို၍ အထမြြံြေျထသာ အိြ်ထောင်ပစၥည်း ြျားြုိေ 

ပိုင်ဆိုင်သည်။ 

၄။ စီးပွားထရးအထပါ်တွင်HIV ၏အြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေြှု 

ဤအပုိင်းတွင် HIV ပုိးရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျားနှင့် HIV ပုိးြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား၏ တိြေျထသာ ြဲွေမပား မြားနားြျြ်ေ 

ရိှသည့် စီးပွားထရးဆုိင်ရာ အထမြအထနြျားြုိေ အထသးစိတ် ထြာ်မပေားသည်။ ေုိအ့မပင် HIV နှင့် နာတာရှည် ထရာဂါြျား၏ 

စီးပွားထရးဆုိင်ရာ အြေျိုးသြ်ေထရာြေ်ြှုြျားအား နှိုင်းယှဉ်ေားသည်။ 

 HIV ပုိးရိှသူြျားနှင့် နာတာရှည်ထရာဂါရိှသူြျား အ ြေား အလုပ်လြေြ့ဲ်နှုန်းြှာ ြွောမြားမြင်း ြရိှပါ။ သုိထ့သာ် 

HIVနှင့်နာတာရှည်ထရာဂါြရိှသူြျားနှင့် နှိုင်းယှဉပ်ါြေ အလုပ်လြေြ့ဲ်နှုန်းြှာ ၎င်းအပု်စုနှစ်ြုစလုံးတွင် သိသာစွာ 

မြင့်ြားထနသည်။ 

 PLHIV  ြျားသည် နာတာရှည်ထရာဂါရိှသူြျား၊ HIVနှင့်နာတာရှည်ထရာဂါြရိှသူြျားေြေ ် သိသာစွာ 

အလုပ်ပျြ်ေရြ်ေ ြျား ြေပါသည်။ 

 PLHIV ြျားနှင့် နာတာရှည်ထရာဂါရိှသူြျားသည် HIVနှင့်နာတာရှည်ထရာဂါြရိှသူြျားေြ်ေ အလုပ်ပျြ်ေရမြင်း၏ 

အထ ြောင်းအရင်းြှာ ထနေုိင်ြထြောင်းမြစ်ြှုထ ြောင့် မြစ်သည်။  

 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားတွင် တစ်ဦးြျင်း ပျှေြ်းြျှေ၀င်ထငွြှာ  HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုြျားေြ်ေ ထလျာ့နည်းသည်။ 

 PLHIV   ြျား၏ (၁၄.၃ ရာြုိင်နှုန်း) သည် မပုစုထစာင့်ထရှာြေ်ြှုြုိေ လိုအပ်ထနပပီး (၇.၉ ရာြုိင်နှုန်း) 

မပုစုထစာင့်ထရာှြ်ေြှုြုိေ ရရိှထန ြေသည်။ 

 PLHIV   ြျားြုိေ မပုစုထစာင့်ထရာှြ်ေထန ြေရသူ အြျားစု( ၇၇ ရာြုိင်နှုန်း) ြှာ အြထ ြေးထငွထပးရန် ြလိုထသာ 

ြိသားစု၀င် ြျားမြစ်သည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျားသည၊် HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာအြ်ိထောင်စုြျားေြေ ်ပုိထသဆုံး ြေသည်။ 
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 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားသည်၊ HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားေြေ် အထေွထေွ 

အြိ်ထောင်စုသုံးစွဲြှုစရိတ် အနည်းငယ်နည်းပါးထသာ်လည်း တစ်ဦးြျင်းစီ၏ထဆးြုေသြှု ြုေန်ြေျစရိတ် ြှာြူ 

ပိုြျားသည်။ 

 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စု၏( ၅၆.၅ ရာြုိင်နှုန်း)သည် HIV ထ ြောင့်၎င်းတို၏့ အြ်ိထောင်စုသံုးစွဲစရိတ် 

ထလျာ့နည်းသွားမြင်း၏ အဓိြေအြျြ်ေြှာ အစားအထသာြ်ေစားထသာြ်ေြှု ထလျာ့နည်းသွားမြင်း မြစ်သည်။ 

 HIV ပုိးရိှသူြျားနှင့် နာတာရှည်ထရာဂါရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျား၏(၂၀ ရာြုိင်နှုန်းထြေျာ်) သည် 

ထနေိုင်ြထြောင်းမြစ်ြှု၏ ြုေန်ြေျစရိတ်ြျားထ ြောင့် ၎င်းတုိ၏့ စုထဆာင်းေားထသာ ထငွထ ြေးြျား 

ထလျာ့နည်းသွား ြေသည်ဟဆုိုသည်။ 

 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားသည် HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားနှင့် နိုင်းယှဉ်ပါြေ ထ ြေးပြီ     

ပိုြျားသည်။ (၃၂.၆ ရာြုိင်နှုန်း၊ ၂၃.၆ ရာြုိင်နှုန်း) 

 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စုြျားသည် HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားေြ်ေ လစဉ် ထြျးထငွအတိုးနှုန်း 

ပို၍ ထပးရသည်။ (၁၀.၃ ရာြုိင်နှုန်း၊ ၈.၈ ရာြုိင်နှုန်း) 

၅။ ပညာထရးအထပါ်တွင် HIV၏ အြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေြှုြျား 

ထရာဂါြျားသည် အြိ်ထောင်စု၏ လတ်တထလာ စီးပွားထရးဆုိင်ရာ စွြ်းထဆာင်ြှုြုိေ ထလျာ့ြေျထစသည့်အမပင် အြိ်ထောင်စုတွင် 

လူသားတုိ၏့ ရင်းနှီးမြှုပ်နံှြှုဆိုင်ရာ စုစည်းြှုြုိေ ထမပာင်းလဲထစနုိင်သည်။ ေုိထ့ ြောင့် ြေထလးြျား ၏ပညာထရးထပါ်တွင် 

ြထြောင်းထသာ ထရရှည်အြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေြှု ရိှထြောင်းရိှနိုင်သည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျားရိှြေထလးြျားသည် HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာ  အြိ်ထောင်စုြျားရိှ 

ြေထလးြျားေြ်ေ ထြေျာင်းတြ်ေြှုနှုန်း ပို၍နည်းထသာ်လည်း အသားတင် ြူလတန်းထြေျာင်း တြ်ေြှု 

အသားတင်နှုန်းြှာ အတူတူပင် မြစ်ထ ြောင်း ထတွရိှ့ရသည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျား နှင့် HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာ  အိြ်ထောင်စုြျားရိှ အသြေ၁်၀နှစ်ြှ 

၁၃နှစ်အတွင်းရိှထသာ ြိန်းြေထလးြျား၏ ထြေျာင်းတြ်ေြှုနှုန်း မြားနားြျြ်ေ ရိှသည်ြုိေ ထတွရ့သည်။ 

(၉၁.၁ရာြုိင်နှုန်း HIV-HHs နှင့် ၉၆ ရာြုိင်နှုန်း NA-HHs) 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားရိှ ြေထလးြျား၏ ထြေျာင်းပျြ်ေြှုနှုန်းသည် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ  

အြိ်ထောင်စုြျားရိှ ြေထလးြျားေြ်ေ နှစ်ဆထြေျာ် မြစ်ြွယ် ရိှသည်။ အထ ြောင်းြှာ ေိုြေထလးြျားသည် 

ြိသားစုဝင်ထငွ အတွြေ ်ပါဝင်ြူေညီထနရမြင်း(သိုြ့ဟုတ်) အိြ်ြှုြိေစ္စြျားြုိေ ြူေညီထနရထသာထ ြောင့် မြစ်သည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စု ြျားရိှ ြေထလးြျားသည် HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စု ြျားရိှ 

ြေထလးြျားေြ်ေ ယြင်နှစ်အတွင်း ထြေျာင်းြုိေ ဆယရ်ြ်ေေြေပ်ို၍ ပျြ်ေြဲ့နုိင်ထမြရိှပပီး အေူးသမြင့် ငယ်ရွယ်ထသာ 

ြေထလးြျားနှင့် ထြေျးလြ်ေထေသရိှ ြေထလးြျားတွင် မြစ်သည်။ 

 အတန်းတစ်တန်းတည်း အကြိေြ်ကြိေြ်တြ်ေထရာြ်ေရသည့် ြေထလးြျား၏ အြျိုးအစားသည် အြ်ိထောင်စုပုံစံအလိုြ်ေ 

မြားနားြှု ြရိှြဲ့ထ ြောင်း ထတွရ့သည်။  
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၆။ ြေျန်းြာထရးအထပါ်တွင် HIV ၏အြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေြှု 

ဤအပုိင်းတွင် HIV နှင့် နာတာရှည်ထရာဂါြျားသည် ြိြိြုိေယ်တိုင် သတ်ြှတ်သည့် ြေျန်းြာထရး အထမြအထန၊ အမပုအြူ၊ 

ြေျန်းြာထရး ဝန်ထဆာင်ြှုြျားြုိေ အသုံးမပုမြင်း၊ ြိြိ၏ြုိေယ်ပိုင်ထငွ နှင့် ြေပ်ဆုိြ်ေထသာြေျန်းြာထရး အသံုးစရိတ်ြျား 

(catastrophic health expenditures) အထပါ်ြည်သို ့အြေျိုးသြေထ်ရာြ်ေြှု ရိှသည်ြုိေ စစ်ထဆးြ့ဲသည်။ 

 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာ ြိသားစုဝင်ြျားသည် HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာ ြိသားစုဝင်ြျားေြ်ေ ပုိ၍ဆိုးရွားထသာ 

ြေျန်းြာထရး အထမြအထနရိှ ြေသည်။ သုိထ့သာ် နာတာရှည် ထရာဂါြံစားထနရသူြျားြေ PLHIV ြျားေြ်ေ 

ြေျန်းြာထရး အထမြအထန နြ့်ိြေျသည်ဟ ု၎င်းတိုြုိ့ေယ်တိုင် သတ်ြှတ် ြေသည်။ 

 HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာ နှင့်   HIVပိုးရိှသူ ြရိှသူထသာအိြ်ထောင်စုနှစ်ြျိုးစလံုးတွင် ဆင်းရဲထသာ အိြ်ထောင်စုြျား 

သည် ြျြ်းသာထသာ အိြ်ထောင်စုဝင်ြျားေြ်ေ ပို၍ ဆုိးရွားထသာ ြေျန်းြာထရး အထမြအထန ရိှ ြေသည်။ 

 PLHIV ြျားသည်  မပင်ပလူနာ အထနမြင့်လည်းထြောင်း အတွင်းလူနာအထနမြင့်လည်းထြောင်း ြုေသြှု 

ြံယူရာတွင်မြစ်ထစ အစုိးရြေျန်းြာထရးဌာနြျားရိှဝန်ထဆာင်ြှုြျားြုိေရယူရာတွင်မြစ်ထစ HIV ပုိးြရိှသူ ြျားေြ်ေ 

ပိုြုိအသုံးမပု ြေသည်။ 

 နာတာရှည်ထရာဂါရိှသည်မြစ်ထစ ြရိှသည်မြစ်ထစ PLHIV ြျားသည် HIVပုိးြရိှသူြျားေြ်ေ 

ထဆးရွြ်ေကြီေး/ထဆးလိပ် နှင့် ြွေြ်းယာြျားြုိေ ပုိြို သုံးစဲွ ြေသည်။  

 PLHIV ြျား၏အရြ်ေအလွန်အြေျွံထသာြ်ေသံုးြှုနှုန်းသည် နာတာရှည်ထရာဂါရိှသူ နှင့် HIV နှင့်နာတာရှည်ထရာဂါ 

ြရိှသူြျား၏ အရြ်ေအလွန်အြေျွံထသာြ်ေသံုးြှုနှုန်း ြ့ဲေသိုအ့တူတူပင်မြစ်သည်။ 

 အရြ်ေအလွန်အြေျွံထသာြ်ေသံုးထသာ PLHIVြျားသည် အရြ်ေအလွန်အြေျွံြထသာြ်ေသုံးထသာ PLHIV ြျားေြ်ေ 

လွန်ြဲ့ထသာတစ်ပတ်အတွင်း ARTထဆး ထသာြ်ေသံုးရန် ပျြ်ေြွေြ်ေြှုပုိြျားသည်။  

 HIVြှလွဲ၍ နာတာရှည်ထရာဂါရိှသူြျားသည် နာတာရှည်ထရာဂါြရိှသူြျားေြ်ေ ြုိေယ်လြေလ်ှုပ်ရှားမြင်း ြုိေ 

ြမပုလုပ်သထလာြ်ေ (သုိ)့ လံုးဝမပုလုပ်မြင်းြရိှပါ။ 

 HIV ပိုးရိှသူ ရိှထသာ အြ်ိထောင်စုဝင်ြျား၏ တစ်ဝြ်ေေြ်ေ နည်းထသာ HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုဝင် 

ြျားသည် ထငွထ ြေး ြလံုထလာြ်ေြှုထ ြောင့် ြေျန်းြာထရးထစာင့်ထရှာြ်ေြှု ြြံယူ ြေပါ။ 

 PLHIV ြျားသည် HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါြေ ပပီးြဲ့သည့်နှစ်အတွင်း 

ထဆးရံုတြ်ေပပီး ထဆးြုေသြှု ၅ဆနီးပါး ပုိြုိြျားမပား ြေသည်။ (၁၄.၁ ရာြုိင်နှုန်းနှင့် ၂.၉ ရာြုိင်နှုန်း) 

 PLHIV ြျားသည် HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျားေြေ ် ရရိှထနထသာ ြေျန်းြာထရး ဝန်ထဆာင်ြှုြျားြုိေ 

ထြေျနပ်ြှု ပိုရိှ ြေသည်။  

 အြျိုးသြီး ဦးထဆာင်ထသာ  HIV ပိုးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုဝင်ြျားြှအပ HIV ပုိးရိှသူ ရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ ြေျန်းြာထရးြုေန်ြေျစရတ်ိသည် HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျားေြ်ေ သိသာစွာ 

ထလျာ့ နည်းသည်။ အြျိုးသြီး ဦးထဆာင်ထသာ HIV ပိုးရိှသူ ရိှထသာ အြ်ိထောင်စုဝင်ြျားသည် အြျိုးသြီးဦး 

ထဆာင်ထသာ HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျားေြ်ေ ြေျန်းြာထရး ြုေန်ြေျစရတ်ိ ပိုြုိမြင့်ြားသည်။ 

 PLHIV ြျားသည် HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျားေြေ် ြေျန်းြာထရး ြုေန်ြေျြှုစရိတ် ြေင်းလွတ်ြွင့်ြုိေ 

သိသာစွာ ရရိှ ြေသည်။  

 PLHIV ြျားသည် ၎င်းတို၏့HIVပုိးရိှြှန်းြသိြင် နာတာရှည် နာြြေျန်းြှုအတွြ်ေ ြေျန်းြာထရး 

ြုေန်ြေျစရိတ်ြျားြုိေ ြောြိထစရန်အတွြ်ေ ထမြနှင့် အမြားပုိင်ဆိုင်ြှုြျားြုိေ ထရာင်းြျမြင်း၊ ထငွထ ြေး စုထဆာင်းြှု 



 

14 
 

ထလျာ့နည်းသွားမြင်း၊ ထ ြေးပြီယူရမြင်း အစရိှသည်တိုြုိ့ေမပုလုပ် ြေရသည်။  သုိထ့သာ် လည်း ၎င်းပြာဏသည် HIV 

ပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျားေြ်ေထလျာ့နည်းသည်။ 

 PLHIV ထတွအ ြေား ART ထဆးအသုံးမပုမြင်းသည် မြင့်ြားလာြ့ဲသည်။ သုိထ့သာ် အြွင့်အထရးယူ 

ဝင်ထရာြ်ေလာထသာ ထရာဂါြျားြုိေ ြောြွေယ်ရန်နှင့် ြုေသရန် ထဆးဝါးြျားြုိေ အသံုးမပုြှုသည် ထြေျးလြ်ေထန 

PLHIV ြျားတွင် ထလျာ့နည်းထနသည်။ 

 HIV ပိုးရိှသူ ရိှထသာအြိ်ထောင်စုဝင်ြျားနှင့် HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ 

ြေပ်ဆိုြ်ေထသာြေျန်းြာထရး အသုံးစရိတ်ြျား (catastrophic health expenditures) သည်အနည်းငယ် 

ြွောမြားြှု ရိှပပီး HIV ပိုးရိှသ ူ ရှိထသာြိသားစုဝင်ြျားသည် HIV ပိုးရိှသူ ြရိှထသာြိသားစုဝင်ြျားေြ်ေ ၁.၅ ဆြန် ့

သုံးထနြ့ဲရသည်။ 

၇။ စားနပ်ရိြေ္ခာြူလံုြှုထပါ် HIV၏ အြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေြှု 

မပည်သူလူေု၏အာဟာရ မပည့်ဝြှု အထမြအထနသည် ေုိနိုင်ငံ၏ စီးပွားထရး ြွံ ့ပြိုးတုိးတြ်ေြှုအတွြ်ေ အလွန်အထရးပါသည်။ 

ြျားစွာထသာ ထလ့လာြှုြျားတွင် တစ်ဦးြျင်းစီ၏ြေယ်လိုရီ စားသုံးြှုသည် ေုတ် လုပ်ြှုနှင့် ဘဝ၏ ထနာြ်ေပိုင်းြောလြျားရိှ 

ဝင်ထငွတိုနှ့င့် ဆြ်ေနွှယ်ြှု ရိှထ ြောင်း ထတွရ့သည်။ မြန်ြာ နုိင်ငံ၏ ဆင်းရဲြှု အထမြအထန မြင့်ြားမြင်းသည် လူဦးထရ၏ 

သန်း၃၀နီးပါး အစာထရစာ ရှာပါးမြင်း အသြ်ေ ၅နှစ်ထအာြ်ေ ြေထလးြျား၏ ၃၅ရာြုိင်နှုန်း ကြီေးေွားြံွ ့ပြိုးြှု ရပ်တန့့် ထနရမြင်း 

တိုအ့တွြ်ေ အထ ြောင်းရင်းတစ်ြု မြစ်သည်။   HIVသည် လူတစ်ဦးြျင်းစီ၏ အာဟာရ ြံွ ့ပြိုးြှုနှင့် အြ်ိထောင်စု၏ စားနပ် 

ရိြေ္ခာြူလုံြှုတုိအ့ထပါ် အြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေမြင်းတိုအ့တွြေ် ထနာြ်ေေပ် အထ ြောင်းရင်းတစ်ြု မြစ်သည်။ HIV/AIDS နှင့် 

အာဟာရြျို တ့ဲ့ြှုတုိအ့ ြေား ဆြေ်နွှယ်ြှုသည် ြုိေယ်ြံအားဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းြျား ပျြ်ေသုန်းမြင်း၊ 

ြူေးစြ်ေထရာဂါြျားပျနံှမ့ြင်းနှင့် အာဟာရြျို တ့ဲ့မြင်းြျား၏ အဆိုးသံသရာစြ်ေဝန်းအတွြေ် ေင်ရှားထသာ ဥပြာ 

တစ်ြုမြစ်သည်။ ဤအပုိင်းသည် အြိ်ထောင်စုြျား၏ စားနပ်ရိြေ္ခာ ြူလံုြှုအထပါ် HIV၏ အြေျိုးသြေထ်ရာြ်ေြှု နှင့် 

လြေ်ရိှထဆာင်ရွြ်ေထနထသာ စားနပ်ရိြေ္ခာ ထောြ်ေပံ့ထရး အစီအစဉ်ြျား၏အြေျိုးသြ်ေထရာြေ်ြှုြုိေ ဆန်းစစ်မြင်း မြစ်သည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားနှင့် HIV ပုိးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားတွင် ထနစ့ဉ်စားသံုးထသာ 

အစားအစာအကြိေြ်အထရအတွြေ် မြားနားြှုြှာ အနည်းငယ်သာ ရိှထ ြောင်း ထလ့လာြှု၏ ြှတ်တြ်းြျားအရ 

သရိှိရသည်။ 

 သိုထ့သာ်လည်း HIVပိုးရိှသူ  ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား၏ ြိသားစုဝင်ြျားသည် ဆာထလာင် ငတ်ြွတ်ြှု 

ရိှထနထသာ်လည်း စားစရာ ြရိှထသာထ ြောင့် ြစားရထ ြောင်းြုိေ HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာအြိ်ထောင်စုြျား၏ 

ြိသားစုဝင်ြျားေြ်ေ ပုိ၍ သိသာစွာ ထမပာမပထလ့ ရိှ ြေသည်။ 

 အြျိုးသြီးြျား ဦးထဆာင်ထသာ HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားသည် အြျိုးသားြျား ဦးထဆာင်ထသာ 

HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားေြ်ေ ဆယဆ်နီးပါး ပုိ၍ဆာထလာင်ငတ်ြွတ်  ြေထ ြောင်း ထတွရိှ့ရသည်။ (၁၀ 

ရာြုိင်နှုန်း နှင့် ၁.၅ ရာြုိင်နှုန်း) 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စုြျားသည် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင် စြုျားေြ်ေ စားနပ်ရိြေ္ခာ 

ထောြ်ေပ့ံြှုြျားြုိေ ပို၍သိသာေင်ရှားစွာရရိှြဲ့ ြေပပီး ဆင်းရဲထသာ HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား သည် 

ြျြ်းသာထသာ အြ်ိထောင်စုြျားေြေ ်ရာြုိင်နှုန်းပို၍ ရရိှ ြေသည်။ 
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၈။ ြဲွမြား နိှြ့်ြျ ဆြ်ေဆံြံရမြင်းနှင့် ဘဝ၏ အရည် အထသွး အထပါ် HIV၏ အြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေြှုြျား  

HIVသည် အြ်ိထောင်စုအတွင်းတွင်လည်းထြောင်း ရပ်ရွာလူေုအတွင်းတွင်လည်းထြောင်း လူတစ်ဦး၏ 

ြိြိြုိေယ်ြုိေတန်ြုိးေားြှု၊ပုဂ္ဂလိြေလုံမြုံ ြှု၊လူြှုထရးဆုိင်ရာရပ်တည်ြှုြျားြုိေေိြုိြ်ေထစထသာ အြေျိုးသြေ်ထရာြ်ေြှု ြျားြုိေ 

မြစ်ထစနိုင်သည်။ ြံစားြှုပိုင်းဆုိင်ရာ၊ စိတ်ပုိင်းဆိုင်ရာနှင့် တြါတရံတွင် ရုပ်ပုိင်းဆိုင်ရာ ြွဲမြားနှိြ့်ြျ ဆြ်ေဆံြံရမြင်း 

တိုထ့ ြောင့် ေုိသူ၏ စီးပွားထရးဆိုင်ရာ ေုတ်လုပ်ြှုစွြ်းအားြျားြုိေ ထလျာ့ြေျထစသည်။ြဲွမြား နိှြ့်ြျဆြ်ေဆံြံရမြင်းတုိ့့ထ ြောင့်  

HIVထသွးစစ်မြင်းနှင့် ြုေသြှုြံယူမြင်း၊ ထရာဂါ အထမြအထနြုိေ အသိထပးမြင်းနှင့် HIVြူေးစြ်ေြံေားရသူြျားြုိေ 

အြောအြွေယ်ထပးမြင်း စသည်တိုြုိ့ေ ရယူရန် ထနှာင့်ထနှးထစသည်။ 

 နာတာရှည်ထရာဂါ ြံစားထနရသူြျား (PLCD) သည်  HIV ြူေးစြ်ေြံေားရသူြျား (PLHIV)ြျားေြ်ေ  ရာြုိင်နှုန်း 

ပို၍ နိှြ့်ြျဆြ်ေဆံြံရသည်။ 

 HIV ြူေးစြ်ေြံေားရသူြျားသည် ၎င်းတို၏့ ြေျန်းြာထရး အထမြအထန ြောင့်  အြိ်ထောင်မပုရန် ထရှာင်ရှား ြေသည်။ 

၎င်းတိုထ့နေုိင်ရာထေသရိှ ထဆးရံု၊ထဆးြန်းြျားသုိ ့လိုအပ်သည့်အြျိန်တွင် သွားထရာြ်ေလုိမြင်းလည်းြရိှထပ။ 

 PLHIV နှင့် PLCD အြျားစုသည် ၎င်းတို၏့ ထရာဂါအထမြအထနြုိေ ထရာဂါရိှြှန်းသိသည်နှင့် တပပိုင်နြ်ေ 

အြိ်ထောင်ြြ်ေြျား၊ အထြာ်ြျားြုိေ အသိထပးထလ့ရိှသည်။ 

 ြေျန်းြာထရးဝန်ထဆာင်ြှုထပးသူြျားြေ PLHIV ြျားအထပါ် ြဲွမြားဆြ်ေဆံမြင်းသည် PLCD ြျားေြေ ်ပုိြျားသည်။ 

သိုထ့သာ် ယြင်အတိတ်ြောလအထမြအထနနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှေင်ထသာ် လည်းထြောင်း အြိ်နီးြျင်းနုိင်ငံြျားနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်လျှေင်လည်ထြောင်း နည်းပါးထပသည်။ (၅.၈ ရာြုိင်နှုန်း) 

 PLHIV ြျား၏ ၆ ရာြုိင်နှုန်း နှင့် PLCD ြျား၏ ၈.၆ ရာြုိင်နှုန်းသည် သူတို၏့ ထရာဂါထ ြောင့် အလုပ်အြုိေင်ြျား 

ဆုံးရှုံးရသည်။သိုြ့ဟုတ် အလုပ်ြန်ေ့ားရန် မငင်းဆိုြံ ြေရသည်။  

 ြိြိတို၏့ဘဝအရည်အထသွးြုိေ ဆင်းရဲသည်(သုိြ့ဟုတ်)အလွန်ဆင်းရဲသည်ဟ ု အဆင့်သတ်ြှတ် မြင်းသည် PLCD 

ြျားနဲ ့ နာတာရှည်ထရာဂါ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စု၏အြိ်ထောင်ဦးစီးြျား HOHWCD နှင့် နှိုင်းယှဉ်လျင် 

PLHIVြျားတွင် ပိုြျားနုိင်ထမြရိှသည်။ (PLHIVြျား၏ ၂၆.၈ရာြုိင်နှုန်း၊ PLCDြျား၏ ၂၀.၇ရာြုိင်နှုန်း၊ 

HOHCD ြျား၏ ၁၂.၇ ရာြုိင်နှုန်း) 

 စိတ်ဓါတ်ြေျမြင်းနှင့် စုိးရိြ်ပူပန်ြှုြျားြုိေ PLHIVြျားတွင် PLCDြျားနှင့် HOHWCD ြျားေြ်ေ ပုိ၍ 

ထတွရ့သည်။ 

 PLHIVြျားတွင် ၎င်းတို၏့ လိုအပ်ြျြ်ေြျားအတွြ်ေ လံုထလာြ်ေထသာ ထငွထ ြေးြရိှထ ြောင်းြုိေ ပိုြိုထတွရိှ့ ရသည်။  

 PLHIVြျားသည်  PLCD နှင့် HOHWCD ြျားေြ်ေစာလျှေင် ြေျန်းြာထရး ထစာင့်ထရှာြေ်ြှုြျားြုိေ ပို၍ 

ထြေျနပ်ထ ြောင်း  အစီရင်ြံ ြေသည် ။ 

 PLHIVြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျင် PLCD ြျားသည် ြိြိတို၏့ ြသန်စွြ်းြှုြျားြုိေ ပို၍ ထြာ်မပ ြေသည် ။ 

၉ ။ HIV၏အမြားအြေျိုးသြ်ေထရာြ်ေြှုြျား  

ဤထလ့လာြှုသည် HIV ထ ြောင့် အြ်ိထောင်စုြျားအထပါ်တွင် အြေျိုးသြ်ေထရာြေ်ြှု၏ အြျို ထ့သာ သီးသန်ြ့ေဏ္ဍ 

ြျားြုိေလည်း စစ်ထဆးြ့ဲသည်။  
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 HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား နှင့် HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားရိှ ြုဆိုးြုိ/ြုဆုိးြ ြျားြုိေ 

စစ်တြ်းထြောြ်ေယူြဲ့ရာတွင် အားလံုးသည် အြျိုး သြီးြျား မြစ်ထနသည်။  အထ ြောင်းြှာ အြျိုးသြီးြျားသည် 

ြုဆုိးြ မြစ်နုိင်ထြျ ပုိြျား၍ မြစ်သည်။ 

  ြုဆိုးြို/ြုဆိုးြ အိြ်ထောင်ဦးစီးြျားြုိေ HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စုြျားတွင် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ  

အြိ်ထောင်စုြျား ြှာေြ်ေ ပုိ၍ ထတွရ့သည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ  အိြ်ထောင်စုြျားရိှ ြုဆိုးြြျားသည် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားရိှ 

ြုဆုိးြြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါြေ ထသဆုံးသွားထသာ ထယာြ်ေျားမြစ်သူ၏ ြေျန်ရစ်ထသာ ပစ္စည်းဉစ္စာြျား ရရိှြှု 

ပိုြုိနည်းပါးပါသည် ။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားသည် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျားေြေ် လွန်ြ့ဲထသာ 

ငါးနှစ်အတွင်း ထရွှထ့မပာင်း ထနေိုင်ြှုြုိေ ပိုြုိထတွရိှ့ရသည်။ (HIV-HHs- ၃၄.၂ ရာြိုင်နှုန်း နှင့် NA-HHs – 

၂၃.၁ ရာြုိင်နှုန်း) 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုအြျားစုသည် တစ်ပြို န့ယ်အတွင်းရိှ အမြားထသာ ရွာြျားသုိ ့

ထရွှ ထ့မပာင်းထန ြေသည်။ (၃၄.၉ ရာြုိင်နှုန်း) 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စုြျားသည် ၎င်းတိုအ့ား အတင်းအ ြေပ် နှင်ေုတ်ြံရြှုနှင့် ထဆးြုေသြှု ြံယူရန် 

တိုထ့ ြောင့် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာအြိ်ထောင်စုြျား ေြ်ေပုိ၍ ထရွှထ့မပာင်းထနေုိင်ရထ ြောင်း ထမပာမပ ြေသည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား၏၇.၂ ရာြုိင်နှုန်း နှင့် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား၏ ၂.၁ 

ရာြုိင်နှုန်း သည် ထဆးြုေသြှုြံယူရန် ထရွှထ့မပာင်းထနေုိင် ရထ ြောင်း ြုိေးြေား၍ ထမပာသည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား၏၁.၉ ရာြုိင်နှုန်း နှင့် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား ၏ ၀.၇ 

ရာြုိင်နှုန်း သည် ြဲွမြားဆြ်ေဆံြံရမြင်းြုိေ ထရွှထ့မပာင်းထနေုိင် ရမြင်း၏ အထ ြောင်းတစ်ြုအမြစ် 

ထမပာမပ ြေသည်။ 

၁၀။ HIV နှင့် ပတ်သြ်ေထသာ အသိပညာ နှင် ့ဗဟုသုတ 

HIVြူေးစြ်ေြှု ထလျှော့ြျမြင်း၊ ြုေသမြင်း၊ ြောြွေယ်မြင်း၊ မပုစုထစာင့်ထရာှြ်ေမြင်းနှင့် ထောြ်ေပံ့ထရးဝန်ထဆာင်ြှု လုပ်ငန်းြျား 

တိုးတြ်ေထစရန်နှင့် ြဲွမြားနိှြ့်ြျဆြေ်ဆံြံရမြင်းတိုြုိ့ေ ထမြရှင်းရန် အထြောင်းဆံုးြူဝါေြျားနှင့် အစီအစဉ် ြျားြျြှတ်ရာတွင် 

HIVအသိပညာနှင့်ဗဟုသုတ အဆင့်ြုိေဆန်းစစ်မြင်းသည် အထရးကြီေးသည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျားနှင့် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အြိ်ထောင်စုြျား နှစ်ြုစလုံးတွင်  HIV နှင့် 

ပတ်သြ်ေထသာ အသိပညာအဆင့် မြင့်ြားသည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအြ်ိထောင်စုြျားြှ စစ်တြ်းတွင် ထမြဆုိသူြျား၏ ၉၉ ရာြုိင်နှုန်းသည် 

HIVရိှြရှထိသွးစစ်ြံြ့ဲ ြေပပီး HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျား တွင်ြူ ၅၁.၄ ရာြိုင်နှုန်းသာလျှေင် 

HIVြုိေထသွးစစ်ြှုြံယူပပီး မြစ်သည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား၏ ၈၀ ရာြုိင်နှုန်းသည် HIV ထသွးစစ်နုိင်ြည့် ထနရာြုိေ သိရိှပပီး 

HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား၏ ၅၅.၂ ရာြုိင်နှုန်းြေသာ ၎င်းြုိေ သိရိှသည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျားသည် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာအိြ် ထောင်စုဝင်ြျားနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှေင် 

HIVထသွးစစ်မြင်းြုိေ INGO/NGOြျားြှ ပိုြုိရယူထလ့ရှိ ြေသည်။ 
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 HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာ အြ်ိထောင်စုြျားတွင် ြျြ်းသာထသာအပု်စုြျားြေ ဆင်းရဲ ထသာ အပ်ုစုြျားနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်လျှေင် HIVထသွးစစ်ြှု ရာြုိင်နှုန်း ပုိြိုြျားမပားသည်။ သိုထ့သာ် HIVပိုးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျားတွင် 

ြျြ်းသာ ြေယ်ဝြှုထပါ် ြူတည်၍ HIV ထသွးစစ် မြင်း အမပုအြူြျား မြားနားမြင်း ြရိှထပ။ 

 ဤထလ့လာြှုတွင် ပါဝင်ထမြဆုိထသာသူြျားစွာြေ HIVသည် ြောြွေယ်၍ရထသာ ထရာဂါတစ်ြ ု မြစ်ထ ြောင်း 

ြသိြဲ့ ြေပါ။ (HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ ၁၀ရာြုိင်နှုန်း၊ HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ အိြ်ထောင် 

စုဝင်ြျား၏ ၃၉ ရာြုိင်နှုန်း)   

 Condomြုိေ အသုံးမပုမြင်းသည် HIV ြောြွေယ်နည်း တစ်ြမုြစ်ထ ြောင်း အသိပညာြုိေ သိရိှြှု အထတာ်အတန် 

နည်းပါးသည်။ HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ ၇၉ ရာြုိင် နှုန်းနှင့် HIVပိုးရိှသူ ြရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ ၄၁.၅ ရာြုိင်နှုန်းသာလျှေင် Condom သုံးမြင်းြုိေ HIV ြောြွေယ်မြင်း 

နည်းလြ်းတစ်ြုအမြစ် နားလည် သထဘာထပါြ်ေ  ြေသည်။ HIV အသိပညာနှင့် ပတ်သြေ်၍ 

သိသာေင်ရှားထသာ ြေျား/ြ မြားနားြှု ရိှထနြ့ဲသည်။ အြျိုးသြီးြျားတွင် ပုိ၍ အသိပညာနည်းသည်ြုိေ 

ထတွြ့ဲ့ရသည်။ 

 အြောအြွေယ်ြဲ့ လိင်ဆြ်ေဆံမြင်းထ ြောင့် HIV ပုိးြူေးစြ်ေသည်ြုိေ HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ 

အြိ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ ၁၃.၂ ရာြိုင်နှုန်း နှင့် HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာ အြ်ိထောင်စုဝင် ြျား၏ ၄၁.၂ ရာြုိင်နှုန်းြေ 

ြသိရိှ ြေပါ။ အြျိုးသြီးြျားတွင်အသိပညာပုိ၍ နည်းပါး ြေသည်။ 

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာ အိြ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ ၇၁.၃ ရာြုိင်နှုန်း နှင့် HIVပုိးရိှသူ ြရိှထသာ  

အြိ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ ၉၂.၈ ရာြိုင်နှုန်းသည် ြိြင်ြှ သထန္ဓေသားသို ့HIV ြူေးစြ်ေနိုင် ထ ြောင်းြုိေ ြသိရိှပါ။ 

၁၁။ ြူဝါေဆုိင်ရာထြောြ်ေြျြ်ေြျား 

HIV ပုိး ြူေးစြ်ေြံေားရသူရိှထသာ အိြ်ထောင်စုြျား၏ ြထရြတွြ်ေနိုင်ထအာင် ြျားမပားလသှည့် စိန်ထြါ်ြှုြျားြုိေ 

ြျိတ်ဆြေ်ထပါင်းစည်းေားထသာ လူြှုထရးဆုိင်ရာ အြောအြွေယ်ထပးသည့် နည်းဗျူဟာြျားမြင့်ထမြရှင်းနိုင်ရန် HIV 

ပိုးြူေးစြ်ေြံေားရသူြျား (People living with HIV) အတွြ်ေ ထပးထနထသာဝန်ထဆာင်ြှု အတုိင်းအတာ ြျားြုိေ 

ြျဲ ေ့ွင်ရြည်။ ဤအြျြ်ေနှင့်ပြ်ေသတ်၍ ယြုသုထတသန၏ ထတွရိှ့ြျြေြ်ျားြုိေ အထမြြံေားြည့် HIV 

ြုိေေည့်သွင်းစဉ်းစားသည့် နည်းဗျူဟာမြင့် ဆြ်ေလြေထ်မြရှင်းရြည့် နယ်ပယ်ြုိေညွှန်မပေားသည်။  

အဓိြေ အ ြံေမပုြျြ်ေြျားြှာ- 

 အားလံုးအတွြေ ် လွှြ်းမြုံ ြှုရိှထသာ ြေျန်းြာထရးထစာင့်ထရာှြ်ေြှု အပါအဝင်မြစ်သည့် အြျိုးသားအဆင့် 

လူြှုထရးဆိုင်ရာ အြောအြွေယ်ထပးထရး ကြိေုးပြ်းအားေုတ်ြှုြျားြုိေ ပိုြိုအားထြောင်းလာထအာင် ယြုသုထတသန၏ 

အဓိြေထတွရိှ့ြျြေြ်ျားြုိေ အသုံးမပုရန်။ 

 HIV၏ အြေျိုးသြ်ေထရာြေ်ြှု သြ်ေသာထစထရး အစီအစဉ်ြုိေ ဆင်းရဲြှု ထလျှော့ြျထရးနှင့် ဝင်ထငွတိုး 

ထောြ်ေပ့ံထငွထပးမြင်းတိုပ့ါဝင်သည့် HIVြုိေေည့်တွင်းစဉ်းစားထသာ လူြှုထရးဆုိင်ရာ အြောအြွေယ်ထပး 

ြှုနည်းဗျူဟာြျားနှင့် ထပါင်းစပ်လုပ်ထဆာင်ရန်။ 

 အြျိုးသားအဆင့် ြုြံအားြေျြူေးစြ်ေထရာဂါ ြဟာဗျူဟာစီြံြိေန်းတွင ် HIVြူေးစြ်ေြံေားရသူြျား အတွြ်ေ 

နာတာရှည်ထရာဂါြျားနှင့် ပတ်သြ်ေ၍ ဘဝ၏ ထနေိုင်ြှုဆုိင်ရာ ထမြရှင်းစရာြျား၊ အရြ်ေနှင့် 
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ထဆးလိပ်မြတ်မြင်းဆိုင်ရာနည်းလြ်း/နည်းဗျူဟာြျား၊ နာတာရှည်ထရာဂါြောြွေယ်မြင်း၊ ြုေသမြင်း စီြံြျြ်ေြျားြုိေ 

ေည့်သွင်းရြည်။ 

 HIV ြူေးစြ်ေြံေားရသူြျား နှင့် ၎င်းတုိ၏့ ြိသားစုဝင်ြျား ရင်ဆိုင်ထနရထသာ စိတ်လူြှုပိုင်းဆုိင်ရာ 

စိန်ထြါ်ြှုြျားနှင့် ြိြိြုိေယ်ြုိေ တန်ြုိးြေားတတ်ြှုြျားြုိေ ထမြရှင်းထဆာင်ရွြ်ေြှုြျား တုိးတြ်ေလာထစရန်။ 

 စဉ်ဆြေ်ြပျြ်ေြုေသြှုြံယူထရး နည်းဗျူဟာြျားတွင် အရြ်ေစွဲမြင်းြ့ဲေသို ့ ပုိ၍ြေျယ်မပန်သ့ည့် လူြှုထရးဆုိင်ရာ 

အန္တရာယ်ရိှြှုြျားြုိေ ေည့်သွင်းစဉ်းစားရန်နှင့် case management သိုဦ့းတည်ထသာ ြျဉ်းြေပ်ြှုြျားြုိေ 

ြွံ ့ပြိုးတုိးတြ်ေထအာင် လုပ်ထဆာင်ရန်။ 

 ဥပထေထရးရာနှင့် ထောြ်ေပ့ံြှုနည်းဗျူဟာြျားမြင့်  ြုဆုိးြြျားအတွြ်ေပစ္စည်းပုိင်ဆိုင်ြှု ြောြွေယ်ထရးြုိေ 

ထသြျာထအာင်လုပ်ထဆာင်ထပးရန်။ 

 ထယာြ်ေျားထလးြျား အတွြ်ေ ရည်ရွယ်ထသာ လူစ့ွြ်းအား အရင်းအမြစ် ဆံုးရှုံးြှု ထလျှော့ြျထရး ြူဝါေြျား ြံွ ့ပြိုးထစရန် - 

ဥပြာ စာသင်ထြေျာင်းြျားတွင် ထယာြ်ေျားထလးြျား ထရရှည် သင် ြေားနုိင် ထရးအတွြ်ေ 

ကြိေုတင်စည်းြေြ်းသတ်ြှတ်ေားထသာ ထငွထ ြေးထောြ်ေပ့ံြှု။ 

HIV ြူေးစြ်ေြံေားရထသာ လူြျားအတွြ်ေ ယြုလြေရိှ်ထဆာင်ရွြ်ေထပးထနြှုြျားသည် အထမြြံြေျထသာ ြောြွေယ် မြင်းနှင့် 

ART ြုေေုံးြျားထပါ်တွင် ဦးစားထပးလုပ်ထဆာင်မြင်းမြစ်သည်။ PLHIV တို ့ြေုံထတွထ့နရထသာ စိန်ထြါ်ြှုြျားသည် 

ဇီဝထဗေနယ်ပယ်ြုိေ ထြေျာ်လွန်ထနသမြင့် ပိုြုိနြေ်ရိှင်းထသာ မပုစုထစာင့်ထရာှြ်ေြှု လုိအပ်ထနထ ြောင်း ဤသုထတသနြေ 

မပသေားသည်။  

အဓိြေအထမပာင်းအလဲြျားအတွြ်ေ အ ြေုံမပုြျြ်ေြျားြှာ - 

 ရပ်ရွာလူေုအထမြမပု မြန်ဆန်ထသာ HIVထသွးစစ်မြင်းနှင့် ြိြိြုိေယ်တိုင် ထသွးစစ်မြင်းတိုြုိ့ေ အရိှန်အဟန်ု 

မြှင့်တင်မြင်းအားမြင့် ဗဟုိြျုပ်ြုိေင်ြှု ထလျှော့ြျထသာ HIV ထသွးစစ်မြင်းနှင့် နှစ်သိြ့်ထဆွးထနွးမြင်းြျားြုိေ 

အားမြည့်လုပ်ထဆာင်ရန်။ 

 လူေုြေျန်းြာထရးလုပ်သားြျားြုိေ ပိုြိုအသံုးမပုမြင်းမြင့် HIVြူေးစြ်ေြံေားရသူြျား၏ လူြှုထရးဆိုင်ရာ 

ထစာင့်ထရာှြ်ေြှုြျားြုိေ ပိုြုိထဆာင်ရွြ်ေထပးရန်နှင့် HIV ထသွးစစ်မြင်း၊ နှစ်သိြ့်ထဆွးထနွးမြင်းနှင့် ART ထဆး 

ြှန်ြှန်ထသာြ်ေသံုးမြင်းတိုြုိ့ေ မြှင့်တင်ထပးနုိင်ထသာ ြေျန်းြာထရးစနစ်ြျားြုိေ လြေ်လှြ်းြှီနုိင်ြှု ပုိြို လာထစရန်။ 

 HIVနှင့်ပတ်သြေ်ထသာ အသိပညာ ဗဟုသုတထပးမြင်း၊ ြောြွေယ်မြင်းနှင့် ထသွးစစ်မြင်းြျား နည်းတူ HIVထ ြောင့် 

နှိြ့်ြျဆြ်ေဆံြံရမြင်းြျားထလျာ့ြေျထစရန် စီြံြျြ်ေ ထဆာင်ရွြ်ေြျြ်ေြျားြုိေ တိုးမြင့်ှလုပ်ထဆာင်ရန်။ 

 အဆင်းရဲဆုံးထသာ အိြ်ထောင်စုြျား၏ စိန်ထြါ်ြှုြျားြုိေထမြရှင်းရာတွင် HIVအသိပညာ နှင့်ဗဟုသုတ ထပးြှုြှ  

အန္တရာယ်ထလျှော့ထစထရး နည်းဗျူဟာြျားအေိ ြျဉ်းြေပ်ြှုအားလံုး ြွံ ့ပြိုးတုိးတြ်ေထစရန်။  

 HIVပုိးရိှသူ ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျား အားလံုး အေူးသမြင့် အြျိုးသြီးဦးထဆာင်ထသာ HIVပိုးရိှသူ 

ရိှထသာအိြ်ထောင်စုြျားနှင့် ဝင်ထငွနည်းထသာ အိြ်ထောင်စုြျားအတွြ်ေ အထရးထပါ်စားနပ်ရိြေ္ခာ ထောြ်ေပံ့ြှုြျား 

တိုးမြှင့်ထပးရန်။ လူြှုထရးရာ ြောြွေယ်ထစာင့်ထရာှြ်ေြှု နည်းလြ်း ြျားနှင့် ပူးထပါင်းလုပ်ထဆာင်ရန်။ 

 HIV ြူေးစြ်ေြံေားရသူြျားနှင့် နာတာရှည် ထရာဂါ ြူေးစြ်ေြံေားရသူြျားအတွြ်ေ စိတ်ြေျန်းြာ ထရးနှင့် စိတ်လူြှု 

ထောြ်ေပ့ံမြင်းလုပ်ငန်းြျား အားမြည့်ထပးရန်၊ အထမြြံ စိတ်ြေျန်းြာထရးမပဿနာ ြျားြုိေ check-

listသံုး၍မြစ်ထစ(သုိြ့ဟုတ်) နည်းပညာြျားသံုး၍မြစ်ထစ ထရာဂါအြည်တပ်၍  ထမြရှင်းနုိင်ရန် 

လူြှုဆြေ်ဆံထရးြှူးြျားြုိေ သင်တန်း ထပးရန်။ 



 

19 
 

 သုထတသနတွင်ထတွရိှ့ြဲ့ထသာ အတင်းအ ြေပ်နှင်ေုတ်ြံရြှု မြင့်ြားမြင်းထလျာ့ြျထစရန် ဥပထေအသိပညာ 

နှင့်တရားဥပထေ၏ အြောအြွေယ်ရရိှတိုပ့ါတင်သည့် ဥပထေထရးရာ ြောြွေယ်ထစာင့်ထရာှြ်ေမြင်း နည်းဗျူဟာြျား  

ြွံ ့ပြိုးတုိးတြ်ေထစရန်။ 

 TB/HIV အတွြ်ေ အနိြ့်ဆုံးလုိအပ်ထသာ ဝန်ထဆာင်ြှုြျား မြန်ြ့ေျြ်ေြှု တုိးမြှင့်ရန် 

 ART နှင့် HCT ဝန်ထဆာင်ြှုထပးထသာဌာနြျားြှ သတင်းအြျြ်ေအလြေ်ြျားြုိေ အြျိန်နှင့်တထမပးညီ ြွဲမြြ်းစိတ်မြာ 

သုံးသပ်နုိင်ထစရန်အတွြ်ေ စံသတ်ြှတ်ြှုနှင့်ြုိေြ်ေညီပပီးအင်တာနြ်ေအထမြြံထသာ အစီရင်ြံမြင်း စနစ်ြုိေြေျယ် 

မပန်လ့ာထစရန်။ 

UNAIDS၏ ၉၀/၉၀/၉၀ ြဟာဗျူဟာရည်ြှန်းြျြ်ေ ပန်းတိုင်ြျားမပည့်ြီထစရန် မပည်သူလူေုအတွြ်ေ ထဆာင်ရွြ်ေထနထသာ 

ဝန်ထဆာင်ြှု အတုိင်းအတာ ထမပာင်းလဲြှုြျား လုပ်ရန် လုိအပ်သည်။ 

 အဓိြေ အ ြေုံမပုြျြ်ေြျားြှာ  

 ART လုိအပ်သူြျား အတွြ်ေ ၉၀% ြုိေ ART ထဆး ရရိှထစရန်နှင့် ARTထဆးမြင့် ြုေသထနသူြျား၏ ၉၀ 

ရာြုိင်နှုန်းတွင် HIV ပိုး ပြာဏြုိေ ေိန်းြျုပ်ေား နိုင်ရန်မြစ်ထသာ  ၂၀၂၀ရည်ြှန်းြျြ်ေပန်းတုိင် မပည့်ြီထစရန်ART 

လွှြ်းမြုံြှုြုိေ တိုးမြှင့်ထပးရန်။ 

 HIVြူေးစြ်ေြံေားရသူြျား (PLHIV) တုိ၏့ ၉၀ ရာြိုင်နှုန်း သည် ၎င်းတုိ၏့ HIV ပိုးရိှြှု အထမြအထနြုိေ 

သိရိှထစရန် ဟူထသာ ရည်ြှန်းြျြ်ေ ပန်းတိုင်ြုိေ ထရာြ်ေရိှထစရန်အတွြ်ေ HIVပိုးရိှသူ ပိုြုိထတွရိှ့ထရး ( ဥပြာ 

ထသွးစစ်မြင်း အကြိေြ်၁၀၀တွင် HIV ပိုးထတွသ့ူြည်ြျှေ) ြုိေဦးတည်ထသာHIV နှင့်ပြ်ေသတ်၍ 

နှစ်သိြ့်ထဆွးထနွးမြင်းနှင့်ထသွးစစ်မြင်း(HCT) ဝန်ထဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျားြုိေ တိုးမြှင့်ရန်။ 

 အေူးသမြင့် ဝင်ထငွနည်းပါးပပီး ေိြိုြ်ေလွယ်ထသာ အုပ်စုြျားအတွြ်ေ HCT လုပ်ငန်း ြျားြုိေ 

ထဆာင်ရွြ်ေရာတွင်အထမြအထနအရ လိုြ်ေထလျာညီထေွ ရိှထစရန်နှင့် ထစာစီးစွာ ထသွးစစ်နုိင်ြှုြုိေ တုိးတြ်ေြျားမပားလာ 

ထစရန်။  

 လူြှုထရးဆိုင်ရာ ြောြွေယ်ြှု နည်းဗျူဟာြျားတွင်  ေိြိုြ်ေလွယ်ထသာ အုပ်စုြျား၏ အဓိပ္ပါယ် ြွင့်ဆိုြျြ်ေြုိေ 

ြေျယ်မပန်ထ့စပပီး အေူးသမြင့် PLHIVအပု်စုြုိေ သီးသန်ပ့ါဝင်ထစရန်။ 

 PLHIV ြျားအတွြ်ေ နာတာရှည်ထရာဂါြျား ြုေသထသာ အစီအစဉ်ြျား လွှြ်းမြုံြှုြုိေ တိုးမြှင့်မြင်းနှင့် ြသန်စွြ်း 

မြစ်မြင်းြျား ထလျာ့ပါးထစရန် အတွြ်ေ လိုအပ်ထသာ ထရာဂါရှာထြွြှု၊ ထဆးဝါးြျားနှင့် မပုစု ထစာင့်ထရာှြ်ေမြင်းြေို 

ရရိှထစမြင်း။ 

 Condomအသုံးမပုြှုြုိေ ပုံြှန်မြစ်ထစရန်၊ HCTဝန်ထဆာင်ြှု အသံုးမပုြှုတိုးတြ်ေထစထရးအတွြ်ေ 

ဦးတည်အုပ်စုြျားတွင်အြူအြေျင့်ဆုိင်ရာ ထမပာင်းလဲမြင်း၊ လူေုဆြ်ေသွယ်ထရးနည်းလြ်းြျားနှင့်အတ ူ  HIV 

ပညာထပးမြင်းြုိေ အားမြည့်ရန်။ 

 ပုဂ္ဂလိြေြေဏ္ဍနှင့် ညိှနှိုင်းထဆာင်ရွြ်ေမြင်းြုိေ အားထပးမြင်းအားမြင့် အဆုိပါ ြေဏ္ဍရှိ HCTနှင့် အမြား ထသာ  

ဝန်ထဆာင်ြှုြျား ြုိေရယူထနသည့် လြူျား ပုိြို ပါဝင်နုိင်ထစရန်။ 

 PLHIVအပု်စုြျားအတွြ်ေ ရည်ရွယ်ေားထသာ ဗျူဟာထမြာြ်ေရလေ်ြျားရရိှထစရန် PLHIVြွေန်ယြ်ေ ြျားြုိေ 

နည်းပညာနှင့်ဘဏ္ဍာထရးအထောြ်ေအပ့ံထပးရန် နှင့် ေိထရာြ်ေစွာစီြံြန်ြဲွ့ရန်။ 

 


