
မြန်ြာနိုင်ငရံှိအြိ်ထောငစ်ုြျားတွင် HIV ထ ြောင့်

လူြှုစးီပွားထရးဆိုင်ရာအြေျိုးသြ်ေထရာြေြ်ှုြျားအား

ထလ့လာမြင်း



ပါဝင်ထသာအြန်းြျား

 သုထတသန၏ရည်ရွယ်ြျြေ်ြျား

 သုထတသန နည်းစနစ်ြျား

 ထတွရ့ှိြျြေ်ြျား

 ြူဝါဒနှင့်လြေ်ထတွြ့ေျင့်သုံးမြင်းြျားအတွြေ်သြေ်ထရာြေ်ြှုြျား



သုထတသန၏ရည်ရွယ်ြျြေြ်ျ
ား

ထနာြေ်ြသံတင်းအြျြေ်အလြေ်

မြနြ်ာနိုင်ငံတငွH်IVပိုးြေူးစြေ်ြံရသူ
ထပါငး်၂၂ဝဝဝဝထြေျာ်ရိှ

ထဆးြေုသြှုဆိုင်ရာလွှြး်မြှုံ ြှု ့မြနဆ်န်စွာ တိးုတြေ် ( ၈ဝ,ဝဝဝ ထြေျာ်ြှာ ART ြေသုြှုရရှိထနသည်။)

၎င်းတုိန့ငှ့် ၎င်းတုိြ့သိားစုြျား၏
လူြှုစီးပွားထရး ဆိုငရ်ာအထမြထနြျားြေို ထြောငး်စွာ ြသိရိှထသးပါ။

အထေွထေွြေျန်းြာထရးအထမြအထနတုိးတြေ် ရန်နှင့်ြေျန်းြာထရး၊ ပညာထရး၊
အလုပ်အြေိုငန်ငှ့်လြူှုဖလူုထံရးတိုန့ငှ့်ပတ်သြေ် ထသာြူဝါဒြျားထဖာ်ထဆာင်ရန် အြငွ့်အထရးမဖစ်သည။်

 မြန်ြာနုိင်ငံရိှတစ်ဦးြျင်းစီနှင့်အိြ်ထောင်စုြျားတွင် HIV ၏အြေျိုးသြေ်ထရာြေြ်ှုထ ြောင့်လူြှုစီးပွားထရး

အထမြအထနြျားအားထောြေ်အေားြိုင်လုံစွာမဖင့်ထဖာ်ေုတ၍်နြေ်ရှိုင်းစွာနားလည်ထစရန်

 အြျိုးသားအဆင့် HIV/AIDS   ဆင်းရြဲွဲထတြှုထလျာ့ြျထရး နငှ့်လြူှုအြောအြေွယ်ထပးထရး ြဟာဗျူဟာြျားအတွြေ်

သတင်းအြျြေ်အလြေ်ြျား ထပးနိုင်ရနအ်တွြေ် အြေျိုးသြေ်ထရာြေ်ြှုထလျာ့ြျထရး

ြဝူါဒြျားနှင့်စီြံြေိနး်ြျားထပါ်ထပါြေ်လာထစရန်



သုထတသန နည်းစနစြ်ျား
Cross - sectional comparative study – သုထတသနမပုလုပ်ြျနိ်တွငရ်ှသိည့် HIVပုိးရိှသရူှထိသာ
အိြထ်ောငစ်ြုျားနှင့် ပိးုရိှသြူရှိထသာအိြ်ထောင်စုြျား၏အထမြထနြျားြေို နှိုင်းယှဉထ်လ့လာမြငး်

သုထတသနတွငပ်ါဝငသ်ူြျားြေို အဆင်ဆ့င်ထ့ရးွြျယ်မြင်းလုပင်နး်စဉ်

အဆင့် ၁။ သုထတသနတွငြ်ပါဝင်သင့်ထသာထနရာြျားြေိုဖယ်ေုတ်မြင်း

အဆင်၂့။ ART ထဆးြန်းြျားြေိုထရွးြျယ်မြငး်

အဆင့် ၃။မြို ထ့ပါ်နငှ်ထ့ြေျးလြေ်မြို န့ယ်ြျားြေိုထရွးြျယ်မြငး်

အဆင့် ၄။ case (PLHIV) ြျားြေိုထရွးြျယ်မြငး်

အဆင့် ၅။ နှိုင်းယှဉထ်လ့လာ အုပစ်ု (comparions) ြျားြေိုထရွးြျယ်မြင်း

ထြးြွန်းြျားြေိုတည်ထဆာြေ်မြငး်



သတင်းအချက်
အလက်
သိရှိပြ ီး
ရရေးချယ်ခံ
နိင်ုရသာ

သတင်း
အချက်
အလက်
မသိရှိရသး

ART ရေးခနး်များတေင်
မှတပ်ုံတင်ထားရသာ

PLHIV များ

မိမိတေင်HIV ပိုးရှိရကေ ာင်း သိသူများ

မမန န်မာနိုင်ငံရိှ HIV ပိုးရှိသူအားလုံး

- PLHIVတစ်ဉီးခန င်းစီ၏ စာရင်း မမန နမ်ာနိင်ုငံတေင် မရှိပါ။

-မမြ ိ့နနယ်အေင့်PLHIVများ၏သတင်းအချက်အလက်များလည်း မရှိပါ။

-ARTရေးခနး်မှသတင်းအချက်အလက်များတေင်

တစ်နိုင်ငံလုးံ၏HIVပိးုရှိသူများအရရအတေက်သာရှသိည်

-တစ်ရယာက်ခန င်းစီ၏သတင်းအချက်အလက်များကို

မသိရသာရကေ ာင့်အေင့်ေင့်ရသာကုိယ်စားပန ့ရရေးချယ်ခန င်းအားအသံုး

မပန ့ HIVပိးုရှိရသာအိမ်ရထာင်စု တစ်ခုချင်းစီအား ရရေးချယ်ခဲ့ပါသည။်

ARTရေးခနး်တေင်မှတ်ပုတံင်ထားရသာ PLHIVစာရင်းကို

အသုးံပန ့ 

-မှတပ်ုတံင်ခန င်းမရှိရသာသူများ၊

HIVပိးုရှိခန င်းကိမုသိရသာHIVပိးုရှိသူများကို

ဖယ်ထုတထ်ားသည။်

-ရသေံုးသေားသည့်PLHIVရှိရသာ အိမ်ရထာင်စုများ

ကိလုည်းဖယ်ထုတထ်ားသည။်

ရရေးချယ်ခေင့်ရှိပြ ီးပါဝင်ရန်သရော
တူရသာ PLHIV

ရရေးချယ်ခန င်းလုပ်ငန်းစဉ်



သုထတသနတွင်ြပါဝင်သင့်ထသာထနရာြျား

ြေိုဖယ်ေုတမ်ြင်း

အဆင့် ၁

တိင်ုးတာချက် ပါဝင် ဖယ်ထုတ်

မပန ည်နယ/်

တိင်ုးရေသကြ ီး
၁၆ ၁ ချင်း–မှတ်ပုတံင်လူနာ၂ဝဦးသာရှိ

ART ရေးခန်း ၆၇ ၆၈
လူနာနည်း (သိုန) 
လက်လှမ်းမမီ(ချင်း၊ရခိင်ု)

အစိးုရ

ရေးခန်းများ
၄၃ ၄၄

အများအားဖန င့်လူနာနည်းရသာရ
ရးခန်းများ

အစိးုရမဟုတ်

ရသာရေးခန်းများ
၂၄ ၂၄

အများအားဖန င့်လူနာနည်းရသာရ
ရးခန်းများ

မှတ်ပုံတင်လနူာဦးရရ
၆၅၅၅၅

(၉၄.၃%)
၃၉၅၄

(၅.၇%)

စုစုရပါင်း၏ရသးငယ်

ရသာအစိတ်အပိင်ုး

ဖယ်ထုတ်ရသာရေးခနး်များ:

လုံခန ့ရံရးမရကာင်းရသာရနရာရှိရေးခန်းများ (သိနု)

သတ်မတှ်ချိနအ်တေင်းလူနာလိုအပ်သရလာက်မရနိုင်ရသာရေးခန်းများ (စာရင်းရိှလူနာ
၅၇ရယာက်ထက်နည်း)

လူနာများရသာရေးခန်း

ရေးခန်းလာရရာက်

သူများပန ား

ရရေးချယ်မှုမန န်ေန်

မတ်ှပံုတငလူ်နာ

ဦးရရများပန ား

လူနာနည်းရသာရေးခန်း

ရရေးချယ်မှုရနှးရကေး

ရေးခန်းလာရရာက်မှုနည်း

မတ်ှပုတံင်လူနာဦးရရနည်း



ART ရေးခန်းများအားရရေးချယ်ခန င်း
အေင့် ၂

•စစုရုပါင်း ART ရေးခနး် (၃ဝ)ခအုား ရရေးချယ်ခ့ဲပါသည။်

•ရေးခနး်ရှိမှတပ်ုံတင် လူနာအချိ့းအစားရပါ် မူတည ်
ကျေမး်ရရေးချယ်ပါသည။်

•ရည်ရေယခ်ျကရ်ှိရှိ ရရေးချယခ်ဲ့ရသာ
ရေးခနး်(၄)ခကုိုကျေမ်းရရေးချယ်ခဲရ့သာရေးခန်း(၄)ခရုနရာတေငအ်စားထိုးခန င်း
မဖန င့်နယ်ရမန ရေသကိုယ်စားပန ့ မှုပိုမိုရှိလာခဲ့ပါသည။်

ရရေးချယ်ခ့ဲရသာ
ARTရေးခန်းများ



မမြ ိ့နရပါ်နှင့်ရကျးလက်မြ ိ့နနယ်များ
ကိရုရေးချယ် မခန င်း
အေင့် ၃

•မမြ ိ့နနယ်အားလုံးေီသိုန သေားရရာက်ရန်မှာ လက်ရတေ့ တေင်မဖန စ်နိငု်ပါ။

•မှတ်ပုတံင်ထားရသာPLHIV များရနထိငု်သည့်မမြ ိ့နနယ်များကိုART
ရေးခနး်များတေင်မှတ်သားထားသည်။

•နိုင်ငံရတာ်၏တရား၀င်သတ်မတ်ှချက်များ
အတုိင်းမြ ိ့နနယ်များကို မမြ ိ့နရပါ်နှင့် ရကျးလက်
အဖန စ် ခေဲခန ားခဲ့ပါသည်။

•ART ရေးခနး်တစ်ခုခန င်းလွှမ်းခန ့ံမှုရအာက်ရှရိသာမြ ိ့န ရပါ် မမြ ိ့နနယ(်၁) 
ခုနှင့်ရကျးလက် မမြ ိ့နနယ(်၁) 
ခုတိနုကိုမြ ိ့နနယ်တစခ်ုခန င်းစီရိှမှတ်ပုတံင်လူနာဦးရရအချိ့းအစားရပါ်မူတည် 
ရရေးချယ်ခဲပ့ါသည်။

• မမြ ိ့နရပါ်(၃ဝ)မမြ ိ့နနယ်နှင့် ရကျးလက(်၃ဝ) မမြ ိ့နနယ်တိုနကို သေား
ရရာက်ရလ့လာခဲသ့ည။်

•စုစုရပါင်းမြ ိ့နနယ် (၆ဝ)မHှIVပိုးရှိရသာသူများကိုရရေးချယ်ခဲ့ပါသည်။

ART ရေးခနး်တစ်ခုခန င်းစီတေင်ရိှရသာ
မမြ ိ့နနယ်အတေင်းရှိ လူနာစာရင်းမှာ တစ်မျိ့းသာ ရိှသည။်



ရရေးချယ်သင့်ရသာ
မမြ ိ့နနယ်

အသက်၁၈နှစ်နှင့်
အထက်

အိမ်ရထာင်ဦးစီး
မိသားစုအားအသိ

ရပးခန င်း
ပါဝင်
နိင်ုခေင့်

မဟုတ် . . . မရှိ

.
မဟုတ်

. .
မရှိ

မဖန စ်သည် မဖန စ်သည်
မဟုတ် မရှိ မရှိ

မဖန စ်သည် မဖန စ်သည်
မဟုတ်

ရှိသည် ရှိသည်

မဖန စ်သည် မဖန စ်သည် မဖန စ်သည် မရှိ
ရှိသည်

မဖန စ်သည် မဖန စ်သည် မဖန စ်သည် ရှိသည်
ရှိသည်

 ရေးခနး်တေင်ART

ရေးကုသမှုခယူံရနရသာသူများကုိသုရတသန

တေင်ပါဝင်နုိင်ရန်

သတ်မတှ်ချက်များနှင့်ကုိက်ညီမှုရိှမရှိရမးခေနး်မ

ျားရမးခန င်း

 သုရတသနတေင်ပါဝင်မှုရကေ ာင့်မကေ ့ရံတေ့နုိင်သ

ည့််အန္တရာယ်များနှင့် မရည်ရေယ်ပဲ

သတင်းရပါက်ကေ ားမှုများ

ရလျာ့နည်းရစရနရ်ည်ရွှယ်သည်။

Case (PLHIV) ြျားြေိုထရွးြျယ်မြင်း - အဆင့် ၄



နိှုင်းယှဉ်ရလ့လာ အုပ်စု (comparison) 
များကိရုရေးချယ်ခန င်း
အေင့် ၅

နိှုင်းယှဉ်ရလ့လာ အမိ်ရထာင်စုများကိုHIV
အကျိ့ းသက်ရရာက်မှုနရှရိသာ အမိ်
ရထာငစ်ုများနှင့်တူညရီသာရေသများမှရရေးချယ်ခဲ့ပါသည။်

သုရတသနပန ့လုပ်ချန်ိတေင်ရိှသည့် Case 
တစ်ခုချင်းစီ၏အရခန အရနအတေက် comparion
တစ်ခုချင်းစီ၏အရခန အရနနငှ့်
နိှုင်းယှဉ်ရလ့လာခဲ့ပါသည်။

အကေ မ်းဖျင်းတညူီရသာရေသများကိုနိှုင်းယှဉ်ရလ့လာခဲ့ပါသည်
။

အကေ မ်းဖျင်းတညူီရသာစီးပေားရရး အရခန အရန
များ(သုးံစေထဲားရသာ
အမိ်ရောက်ပစ္စည်းများ)ကိုနိှုင်းယှဉ်ရလ့လာခဲ့ပါသည်။

HIV  ပိုး( သိုန) TB ပိုးရှိသူ( HIV  ပိုးရှိနိငု)်ရှရိသာ
အမိ်ရထာင်စုများကို မရရေးခန ယ်ပါ။

နိှုင်းယှဉ်ရလ့လာ

အိမရ်ထာင်စုများသည် PLHIV 

ရှိအိမမ်ျားမှ ၃-

၅အိမအ်ကောတေင်ရိှ တူညီရ

ရာပစ္စည်းများဖန င့်

ရောက်လုပ်ထားရသာအိမမ်ျား

မဖန စ်ပြ ီးတူညီ

ရသာမြ ိ့နနယ်တေင်တည်ရိှကေ သ

ည။်



ထြးြွနး်ြျား

 ြေထြ္ဘောဒီးယား၏

လူြှုစီးပွားထရးသထုတသနြေိုြီှးမငြ်းေားသည်။

 UNDP ၏ သထုတသနြျား တွငပ်ါဝင်ထသာအာရှ

နုိင်ငံြျားအြျင်းြျင်းနှိုင်းယှဉ် နုိင်သည။်

 ထြးမြန်းေားသြူျား-

 PLHIV-လုံမြုံထသာပတ်ဝန်းြေျင်အြျာအားမဖင့်

ထဆးြန်းြျား၊သုထတသနတွင်ပါဝင်ရန်သထောတူထသာအ

ြျိန်

 HIV ပုိးရှိထသာအိြထ်ောင်စုြျား၏အိြ်ထောင် ဦးစီြျား -

၎င်းတုိ၏့အိြ်ြျားတငွ၊်

အိြ်ထောငစု်ြျား၏စီးပာွးထရးသတငး်

အြျြေ်အလြေ်ြျားအရည်အထသွးထြောင်းထစရန်

Control နှိုငး်ယှဉ်ထလ့လာ

အိြ်ထောငစု်ြျား၏အိြ်ထောင် ဦးစီြျား -

၎င်းတုိ၏့အိြ်ြျားတငွ်

ြာတိြော

•အိြထ်ောင်စုဝင်ြျားအထ ြောင်း

• (အသြ်ေ၊ လိင၊်လူြျိုး၊ ပညာထရး၊ောသာစြေား)

•အိြအ်ထနအေား(ထဆာြ်ေလုပ်ေားသည့်ပစ္စည်း၊ထရသုံးစဲွြှု၊အလင်းရြှု၊

• ထလာင်စာ၊ပုိင်ဆိုင်ြှု၊ ငှားရြ်းထနေိုင်ြှု)့

•HIV နှင့်ပတ်သြ်ေထသာဗဟုသတု

•ြေျန်းြာထရး(ေိြိုြေ်ဒဏ်ရာ/ထနေိုင်ြထြောင်းြှု၊မပင်ပလူနာ/အတွင်း

• လူနာထစာင့်ထရှာြ်ေြှု၊ ြေျန်းြာထရးအသံုးစရိတ်)

•ထသဆုံးြှုြျား

•ပညာထရး (ထြေျာင်းတြေ်နုိင်ြှု/ပျြေ်ြေွြေ်ြှု)

•စီးပွားထရး(အလုပ်အြေိင်ုအြျိုးအစား၊ဝင်ထငွရရိှထသာထနရာြျား၊ြြေျန်းြာြှုထ ြောင့်
အလုပ်ပျြေြ်ေြွေြ်ှု၊ပုိင်ဆိုင်ထသာပစ္စည်းြျား၊ထမြယာပုိင်ဆိုင်ြှု၊လူြှုထရးအြောြေယွ်ြျား
၊ထ ြေးမြီြျား၊ြုေန်ြေျစရိတ်ြျား၊စားနပ်ရိြေ္ခာဖူလုံြှု)

•HIV ပုိးရှိထသာသြူျား
(ြေးူစြေမ်ြင်း၊ထရာဂါပိုးရှိထ ြောင်းသိရှိထသာထနရ့ြေ၊်လြေ္ခဏာြျား၊ART၊
စနစ်တြေျနှင့်ထဆးမြီးတို မပုစုထစာင့်ထရာှြေြ်ှုြျား၊
ထရာဂါပိုးရှိထ ြောင်းြသိြင်/သမိပီးထနာြေ်ဝင်ထငွ၊ြေျန်းြာထရးအသုံးစရတိ်ြျားအားြည်
ြေဲ့သုိထ့ပးထနရပံု၊အိြ်ထောင်စုြျား၏ေဏ္ဍာထရးအထပါ်သြေ်ထရာြေ်ြှု၊ေဝ၏အရည်
အထသွး)

•ြဲွမြားနိှြ်ြျဆြေဆ်ံြံရြှု (ြိသားစုအတွင်း၌၊အလုပ်အြေိငု်၊ပညာထရးလြေလ်ှြ်းြီြှု)



မမန န်မာ ကရမဘောေီးယား တရုတ် အိန္ဒယိ အင်ေုိနးီရှား ဗီယက်နမ်

မဖန စ်နိုင်ရချကိတုေက်ချက်

ထားရသာရရေးချယ်

မှုနည်းဗျူဟာသုးံခန င်း

သုးံ သုးံ မရသချာ မရသချာ မသုးံ မသုးံ

တစ်နိုင်ငံလုးံကိယု်စား

မပန ့ရရေးချယ်ခန င်း

မပန ့လုပ် မပန ့လုပ် မပန ့လုပ် မပန ့လုပ် မပန ့လုပ် မပန ့လုပ်

HIV ပိးုရှိရသာအိမ်

ရထာင်စုများအတေက် ရရေးချယ်မှု

မူရောင်

ARTရေးခနး်စာရင်း

ရှိမှတပ်ုတံင်လူနာ အာလုးံ

ART ရေးခနး်နှင့်

၂၀ကီလိမုီတာတေင်းရှိ

အိမ်တိုင် ယာ

ရရာက်ပန ့စုခန င်းခံယူရသာ

PLHIV စာရင်းရှိသူ

HIV ပိးုရှိရသာအိမ်

ရထာင်စုများအားရမးမန နး်မှု

PLHIV(+) အိမ် ရထာင် ဦးစီး PLHIV 

HIV ပိးုမရှိရသာအိမ် ရထာင်စုများ Case အိမ်ရထာင်စု များ၏၃-၅

အိမ်အတေင်းရှိ အိမ်ရထာင်စု များ

Case အိမ်ရထာင်စု

များ၏၃ အိမ်အ တေင်းရှိ

အိမ်ရထာင်စု များ

ရမးခေန်းများကိမုရဖန ေိရုသာ

PLHIV များ

၇.၈ ရာခိင်ုနှုန်း ၂.၉ ရာခိင်ုနှုန်း

အခန ားအာရှနုိင်ငံ များ၏ သုရတသနများနှင့်နိှုင်းယှဉ်ခန င်း

မမန နမ်ာနိင်ုငံ သုရတသနသည် HIV အကျိ့း သက်မှုရှသိည့် အိမ်ရထာင်စုများ၏ ကိယု်စားပန ့
ပါဝင်မှုမှာ မဖန စ်နိုင်ရချ အများေုးံ မဖန စ်သည။်

မမန နမ်ာနိင်ုငံ သုရတသနတေင် အိမ်ရထာင်စု အေင့်သတင်းချက်အလက်များ ရကာက်ယူမှု
အရည်အရသေးပိရုကာင်းသည။် ဥပမာ- စီးပေား ရရးအချက်အလက်

မမန နမ်ာနိင်ုငံ သုရတသနတေင် ရမးခေန်းများကိရုဖန ေိုခန င်းနည်းရခန င်းမှာ လူနာများအား

ရေးခနး်များတေင် စုရောင်းခန င်းရကေ ာင့်မဖန စ်နိုင်သည။်(အိမ်တိုင် ယာ ရရာက်ရကာက်ယူခန င်း

နှင့်နိှုင်းယှဉ်လျှင်)

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✗



အုပစ်ုများ ဖေင့်ေိခုျက် အရရအတေက်

1 PLHIV HIVပုိးရှိသမူျားအားလုးံ(HIV ပုိးရှိသရူှိရသာ
အမ်ိရထာင်စုများ၏အိမ်ရထာင်စု၀င်များသာ)

၁၇၃၉

2 PLHIV-INT ကိယု်တုိင်ရတေ့ကေ ့ရံရသာ HIV အရတေအ
မကေ ့မံျားအားရမးမန န်းခရံရသာHIVပုိးရှိသူများ

၁၂၅၆

3 PLCD HIVပုိးရှိသမူျားမပါ၀င်ရသာနာတာရှည်ရရာဂါရှိသမူျား(HIV ပိးုရှိသမူရှိရသာ
အမ်ိရထာင်စုများ၏အိမ်ရထာင်စု၀င်များသာ)

၅၉၁

4 PLCD-INT ကိယု်တုိင်ရတေ့ကေ ့ရံရသာ နာတာရှည် အရတေအကေ ့မံျားအားရမးမန န်းခံရရသာ
နာတာရှည်ရရာဂါရှိသူများ(HIV 
ပုိးရှိသမူရှိရသာအမ်ိရထာင်စုများ၏အိမ်ရထာင်စု ၀င်များသာ)

၂၆၁

5 PLHIVCD နာတာရှညရ်ရာဂါရှိရသာ HIV ပုိးရှိသမူျား(HIV 
ပုိးရှိသရူှိရသာအမ်ိရထာင်စုများ၏အိမ်ရထာင်စု၀င်များသာ)

၂၉၃

6 PLNODX HIV ပုိး(သုိန) နာတာရှည်ရရာဂါမရှိသူများ(HIV 
ပုိးရှိသနှူင့်ပုိးမရှိရသာအမ်ိရထာင်စုများ၏အိမ်ရထာင်စု၀င်များသာ)

၈၅၉၉

7 NODX-INT ေ၀အရည်အရသေးအားရမးမန န်းခန င်းခရံရသာHIV ပုိး(သိနု) 
နာတာရှညရ်ရာဂါမရှိရသာအိမ်ရထာင်စုများ၏ အမ်ိရထာင်ဦးစီးများ

၉၉၅

သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေြျားအားြဲွမြြ်းစိတ်မဖာစစ်ထဆးမြင်း

ြဲွမြြ်းစိတ်မဖာမြင်းအုပ်စုြျား
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Steering committee - Members 
Ministries

1.Ministry of Health 
Director, Disease Control, DOPH (Chair)

Director, Planning, Department of Health Planning

Director, International Health Division  

Deputy Director, National AIDS Programme

Representative from Department of Medical Research 

2.Ministry of National Planning and Economic development
Director from Department of Planning 

Deputy Director from FERD 

Representative from CSO 

3.Ministry of Social Welfare, Relieve and Resettlement 
Deputy Director  from Department of Social Welfare 

4.Ministry of Labour, Employment and social security 
Representative from Department of Labour

Deputy Director  from Social Security Board 

4



ဦးထဆာင်ထြော်ြတအီဖွဲ ၀့င်ြျား

Ministries

1.Ministry of Health 

Director, Disease Control, DOPH (Chair)

Director, Planning, Department of Health Planning

Director, International Health Division  

Deputy Director, National AIDS Programme

Representative from Department of Medical Research 

2.Ministry of National Planning and Economic development

Director from Department of Planning 

Deputy Director from FERD 

Representative from CSO 

3.Ministry of Social Welfare, Relieve and Resettlement 

Deputy Director  from Department of Social Welfare 

4.Ministry of Labour, Employment and social security 

Representative from Department of Labour

Deputy Director  from Social Security Board 
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UN Agencies

1.UNDP 

2.UNAIDS 

3.WHO 

4.UNICEF 

ဦးထဆာင်ထြော်ြတအီဖွဲ ၀့င်ြျား
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Civil society

1.Myanmar Positive Group 

Representative from Myanmar Positive Group

2.Community based organization related to disabilities /NCD 

Representative from CBO related to disabilities/ NCD  

ဦးထဆာင်ထြော်ြတအီဖွဲ ၀့င်ြျား



ဦးထဆာင်ထြော်ြတီအဖွဲ ၀့င်ြျား

လုပ်ငန်းနင့်ှတာ၀န်ြျား

မြန်ြာနုိင်ငံရှိအိြ်ထောင်စုြျားတင်ွHIVထ ြောင့်လြူှုစီးပာွးထရးဆိုင်ရာအြေျို း
သြေ်ထရာြေ်ြှုြျားအားထလ့လာမြင်းသုထတသနအားကြေီး ြေပ်ရန်

တာ၀န်ြျားြှာ

-သုထတသနမပုလပ်ုြည်သ့ူ/အဖဲွ အ့ားထရွးြျယ်ရာတွင်ြေူညီထပးရန်

-သုထတသနမပုလုပ်ရန်အတြွေ်လိအုပ်ထသာြေျင့်၀တ်ဆုိင်ရာြွင့်မပုြျြေ်ရရန်

အတွြေ်ြေူညထီပးရန်

-သုထတသနမပုလပ်ုမြင်းနင့်ှအစီရငြံ်စာြ ူြေြ်းမပုစုထရးအတွြေ်
လိုအပ်ြျြေ်ြျားပံပုိ့းထပးမြင်းနင့်ှကြေီး ြေပ်မြင်း

-အစီရင်ြံစာမဖန် ့ ၀ေမြင်းနင့်ှလူြှုထရးအြောအြေွယ်နှင် ့အြေျိုးသြေ်ထရာြေ်ြှုထလျာ့ြျထရး
အတွြေ်အထောြေ်အေားြိင်ုြာစွာမဖင့်ြူ၀ါဒြျြှတမ်ြင်းနင့်ှ စီြြံေိန်းြျားအတွြေ်ြေူညရီန်

- လိုအပ်ပါြေအစည်းအ၀ေးြျားမပုလပ်ု၍သုထတသန၏အသစ်မဖစ်ထပါြှုြျားတိုးတြေ်ြှုြျား
အ ြေံမပုြျြေ်ြျားမပုလပ်ုရန်



သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေထြောြေယ်ူထသာအဖဲွ ့

Team Composition

1. Coordinators

2. Team leaders

3. Supervisors

4. Interviewers



သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေထြောြ်ေယူထသာအဖွဲ ့့

လုပ်ငန်းနှင့်တာ၀န်ြျား

•Coordinator
•ြေျန်းြာထရးဌာနြျား NAP မပည်နယ်တိုင်းထဒသကြေီးြရုိင်မြို န့ယ်ရပ်ြေွြေ်အုပ်ြျုပ်ထရးဌာနြျား
ART ထဆးြန်းအထမြမပုလစူုထဆာင်းမြင်းနင့်ှလိအုပ်သာစီြံြှုြျား ART ထဆးြန်းြျားရှိ MPG 
ြေွနယ်ြေ်ြေိုယ်စားလှယ်ြျား အားြျိတ်ဆြေ်၍လူစုထဆာင်းမြင်းအားြေူညရီန်

•ART ထဆြန်းတစ်ြုစီထအာြေ်ရှိမြို န့ယ်ြျား မပည့်ြီှထစရန် NAP/ ART ထဆးြန်းတာ၀န်ြံနှင့်
ပူးထပါင်းထဆာင်ရွြေ်ရန်

•ART ထဆြန်းတစ်ြုစီ၏ ြေိုယ်စားမပုထရွးြျယ်မြင်းနင့်ှပြာဏအား အသိထပးရှင်းလငး်တင်မပရန်



သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေထြောြ်ေယူထသာအဖွဲ ့့

လုပ်ငန်းနှင့်တာ၀န်ြျား

Team leader

-ထပါင်းစပ်ညှိုနှိုင်းြှုအဆင့်တုိင်းတွင်Coordinator အားြေူညီရန်

-လိုအပ်ပါြေမြို န့ယ်အုပ်ြျုပ်ထရးဌာနြျား ြေျန်းြာထရးဌာနြျား ထပါင်းစပ်ညှိုနှိုင်းရန်

-သွားလာ ထနေိုင် သတင်းအြျြေ်အလြ်ေထြောြေ်ယူထရးအတွြေ်စီြံရန်

-ထနစ့ဥ်စီြံထရးနှင့် ထငွထ ြေး စီြံြန်ြ့ွဲရန်

-supervisor and interviewers ကြေီး ြေပ်ရန်

-လိုအပ်ပါြေ interview မပုလုပ်ရန်

-အဖွဲ အ့တွင်း ထပါင်းစပ်ညှိုနှိုင်းရန်



သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေထြောြေယ်ူထသာအဖဲွ ့

လုပ်ငန်းနှင့်တာ၀န်ြျား

Supervisor

•မြို န့ယ်အဆင့်မပင်ဆင်ြှုြျားအတွြေ် team leader အားြေူညီရန်

•interviewers အား ကြေီး ြေပ်ရန်

•လိုအပ်ပါြေ interview မပုလုပ်ရန်

•ထနတ့ိငု်း interviewer and team leader ြျားနှင့် data checking, 
cleaning, check the coding and collecting “others” မပုလုပ်ရန်

•အမဖစ်ြျားထသာအြှားြျားအား team leader ြျားအား မပန်ထမပာရန်နှင့်
interviewer ြျားအား အသိထပးရန်

မ



သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေထြောြေယ်ူထသာအဖဲွ ့

လုပ်ငန်းနှင့်တာ၀န်ြျား

Interviewer
မြို န့ယ်အဆင့်မပင်ဆင်ြှုြျားအတြွေ် team leader အားြေူညီရန်

အဓိြေတာ၀န်ရှသိူအထနမဖင်i့nterview မပုလုပ်ရန်

ထနတုိ့င်း data checking, cleaning, check the coding and collecting “others”
တွင် supervisor ြေူညီရန်



သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေထြောြ်ေယူထသာအဖွဲ ့့

• အဖွဲ (့၄) ဖွဲ ့ ဖွဲ ြ့ော သတင်းအြျြေ်အလြေ်ထြောြေ်ယူြဲ့ပါသည
တစ်ဖွဲ တ့ွင် supervisor တစ်ထယာြေ်နှင့် interviewers (၄-၅) 
ထယာြေ်ပါသည်

• Coordinators ြျား သည် Burnet Institute Myanmar 
ြှအကြေီးတနး်စီြံြေိနး်နှင့်နည်းပညာ persons ြျား မဖစသ်ည်

• team leader ြျား သည် Burnet Institute Myanmar ြှမဖစ်မပီး
study design and implementation oversaw data collection 
ြျား တွငအ် ထတွအ့ ြေုံရှိသူြျားမဖစ်သည်

• Supervisors ြျား သည် Department of Medical Research 
(DMR) အ ထတွအ့ ြေုံရှိသူြျားမဖစ်
ြောသုထတသနအကြေီးစားြျားတွင်ပါ၀င်ြဲ့သူြျားမဖစ် ြေသည်



သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေထြောြ်ေယူထသာအဖွဲ ့့

• Interviewers ြျားတွင်ြေျား(၅၉.၅ရာြိုင်နှုံး) ြ (၄၀.၅ရာြိငု်နှုံး) ပါ၀င်မပီး the 
Myanmar Positive Group (MPG) Network (Myanmar Drug Users 
Network, the Myanmar Positive Women Network and the MSM 
Network) ြျား၏အဖွဲ ၀့င်ြျားမဖစ်ြော အနည်းဆုံးအထမြြံပညာအေြေ်တန်းရိှ
သူြျားမဖစ်သည်

• Interviewers အြျို သ့ည် HIV ပိုးရိှသြူျားမဖစ် ြေမပီး အြျားစုြှာ Burnet Institute 
ြှမပုလုပ်ထသာ HIV နှင့်ပတသ်ြေ်ထသာ သုထတသနြျား

တွင်ပါ၀င်ြဲ့ ြေသည်

• Melbourne ရိှ medical epidemiologist ြှ လည်းထနာြေ်ေပ်လုိအပ်ထသာ
နည်းပညာအြူေအညီြျားထပးပါသည်



သတင်းအြျြ်ေအလြ်ေထြောြေယ်ူထသာအဖဲွ ့

အဖွဲ အ့ားသင်တန်းထပးမြင်း

အဖွဲအား ၅ ရြေ် သင်တန်းထပးြဲ့ြော role-playing နှင့် field exercises 
ြျားပါ၀င်ပါသည်

၀န်ေြ်းြျားအား
သင်တန်းမပီးပါြေသူတုိသ့င်ယူြဲထ့သာထြးမြန်းမြင်းဆိငု်ရာြေျွြ်း

ြေျင်ြှုြျားအားစစထ်ဆးြဲ့ပါသည်

ြွြ်းြံသင်တန်း ၂ ရြေ်အားလည်းထပးြဲ့ပါသည်



သုထတသန၏ြေန်သ့တ်ြျြေြ်ျား

• သုထတသန၏ထတွရ့ှိြျြေ်ြျားြေိုသုံးသပ်ပါထရွးြျယ်ြှု၏ေြေ်လိုြေ်ြှုြျား
ြေိုေည့်သွင်းစဥ်းစားရန်လုိအပသ်ည်

• ထရွးြျယ်ြှုြူထောင်တွင် HIV 
ပိုးရှိြှန်းြသိသူြျားနှင့်မပုစုထစာင့်ြှုြယံူမြင်းြရှိသူြျားြပါ၀င်ပါ

လြေ်ထတွတ့ငွ်လည်းြမဖစ်နိငု်ပါ

ထဆးြန်းအထသးြျားနှင်ြ့ထအးြျြ်းထသာနယ်ထမြြျားြပါ၀င်ပါ
၎င်းတိုြ့ှာစာရင်း၀င်လူနာြျား၏အနည်းအြေျဥ်းမဖစ်ထသာလ်ည်းထရွးြျ
ယ်ြှုထောင်ေဲရှိလူနာြျားနှင့်ြေွာမြားနိုငသ်ည်

ထဆးြန်း(၄) ြုြေိုရည်ရွယ်ြျြ်ေရှိစာွထရွးြျယ်ြဲ့ပါသည်
သိုထ့သာ်လည်းထတွရ့ှိြျြေ်ြျားြေွာမြားမြင်းြရှိပါ



သုထတသန၏ြေန်သ့တ်ြျြ်ေြျား

• HIV ပိုးရှိသူြျားအားပါ၀င်ထစမြင်းြှာ ြေျေြ်းြဟုတ်ထသာ်လည်း
ြေျင့်၀တ်နငှ့်ညီညွတပ်ါသည်

• HIV ပိုးရှိသူအြျိုးသြီး (၉) ထယာြေ်တွင် (၁) ထယာြေ်ြှာ ပါ၀င်ရန် မငင်းဆန်သည်

• control households ြျားအားထရွးြျယ်ရာတွင် case households 
ြျား၏အနီးြှထရွးြဲပ့ါသည်

• Control ြျားသည် case ြျား၏ြူလလူအုပ်စုေဲြှြမဖစ်သညလ်ညး်မဖစ်နိုင်ပါသည်

• ထနာြေ်ထ ြောင်းမပန်စဥ်းစားေြ်ေလုိြေ်ြှုလည်းမဖစ်နိုင်ပါသည်
အြျိန် ြောထသာအရာြျားနှင့်ြုေန်ြေျစရိတ်ြ့ဲေသိုထ့သာတိြေျစွာထဖာ်မပရသည် ြျားတွင်

• ြေျန်းြာထရး၀န်ေြ်းြျားနှင်ြ့ှတ်တြ်းြျားြေ
နာတာရှည်အထမြအထနြျားြေိုသြေ်ထသြမပုနိုင်ပါ



• control households အိြ်ထောင်ဦးစးီြျားသည်ြိသားစုအတွင်း HIV နှင့်
TB ရှိပါြေဖွင့်ြထမပာနိုင်မပးီအေူးသမဖင့်အိြ်တွင်ထြးြော ထဒသြံသားဖွားဆရာြ
ရှိပါြေပိုမဖစိနိုငသ်ည်



ထလ့လာထတွရ့ှိြျြေ်ြျား
တစ်ဦးြျင်းအထပါ်တွင်အြေျိုးသြေ်ထရာြေ်ြှုြျားနှင့် ေိြုိြေ်လွယ်ြှုြျား

• ၂၇ % ထသာ PLHIV ြျားသည် စိတဓ်ာတ်ြေျဆငး်ထနသည။်

• ၂၇ % ထသာ PLHIV ြျားသည် ြေျန်းြာထရး ဆိုးရွား (သုိ) အလန်ွဆိုးရွားထ ြောင်းထမပာ ြေသည်။

• ၁၄ % ထသာ PLHIV ြျားသည် ထနစ့ဉထ်စာင့်ထရှာြေ်ြှုြေိုလုိအပမ်ပီး တစ်ဝြေ်ြန်ြ့ာှ ြရရှိ ြေထပ။

• ထြေျးလြေ်ထန PLHIV ြျားသည် အြငွ့်ထရးယူထရာဂါြျားြေုသြှုအတွြေ် လြေ်လှြ်းြြ ီြေပါ။

• ၄၂ % ထသာ PLHIV ြျားသည် ထဆးလိပ်ထသာြေ်မြငး် (သုိ)့ ြေွြ်းစားမြင်း ရှိ ြေသည။်

• ပုံြှန်အရြေ်ထသာြေ်သည့် PLHIV ြျား၏ ၁၃ %သည် ART ထဆးထသာြေ်ရန်ပျြေ်ြေွြေ်ြှုြျားရိှသည်။

• ြေျနး်ြာထရးလုပ်သားြျား၏ြွဲမြားဆြေ်ဆံြှုြံရထသာPLHIVြျားသညယ်ြင်နှစ်ြျားနှင့်နှိုင်းယဉှလ်ျှငမ်ဖစ်ထစ

• (၂၀၁၄ တွင်၆ရာ ြိုင်နှုန်း၂ဝ၁ဝတွင၁်ဝရာြုိငန်ှုနး်) အမြားနုိင်ငံြျားနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှငမ်ဖစ်ထစ
(အိန္ဒိယတွင်၁၃ရာြိုင်နှုန်း)ပိုြုိထလျာ့နည်းသည။်



ထလ့လာထတွရ့ှြိျြေ်ြျား
အိြ်ထောင်စုြျားထပါ်တွင် စီးပွားထရးအရသြေ်ထရာြေ်ြှုြျား

HIV ၏သကရ်ရာက်မှုမခံရရသာအိမ်ရထာင်စုများနှင့် နိှုင်းယှဉပ်ါက သကရ်ရာက်မှုခံရသည့် အမ်ိရထာင်စုများတေင်ရတေ့ရသည်မှာ

- ပုိမုိဝင်ရငေနညး်ပါးခန င်း (၆ % သည်ခေဲခန ားေကေ်ံမှုရကေ ာင့်အလုပ်အကုိင် ေုးံရှုးံမှုများကေ ့ရံတေ့ရသည)်

- အိမပ်ိငု်ေိင်ုမှု ပိမုိနုည်းပါးခန င်း

- ရအၾကြ း မ်ားအတေက်ပိမုိုမန င့်မားရသာအတိးုနှုနး် ရပးရနရခန င်း

-ကျနး်မာရရးရစာင့်ရရှာက်မှုများကုိ ပိမုိလုက်လှမ်းမီပြ ီး သက်သာရသာ ရေးဝါးကုသမှုများ ရရှရိသာ်လည်း အရထေရထေ

ကျန်းမာရရး အသုးံစရတိ်ကုနက်ျမှုမှာ ပိမုို မမန င့်မားသည်။

စီးပေားရရးအရသက်ရရာက်မှုများ HIV သက်ရရာကမ်ှုရှိ HIV သက်ရရာကမ်ှုမရှိ

ပျှမ်းမျှနှစ်စဉ်ဝင်ရငေ $ ၇၆၈ $ ၈ဝ၇

ပျှမ်းမျှကိုယ်တိုင်စိုက်ထုတ်သုံးစေရဲရသာကျန်းမာရရးအသုံးစရိတ်မျာ
း $ ၂၇၂ $ ၁၄၆

အရကွေ းမန င့်မားရသာအိမ်ရထာင်စုများ ၃၃% ၂၄%



ထလ့လာထတွရ့ှြိျြေ်ြျား
အိြ်ထောင်စုြျားထပါ်တွင် အမြားထသာသြေ်ထရာြ်ေြှုြျား

HIV ၏သြေ်ထရာြေ်ြှုြြရံထသာအိြ်ထောငစု်ြျားနှင့် နှိုငး်ယှဉ်ပါြေ သြေ်ထရာြေ်ြှုြရံသည့်

အိြ်ထောင်စုြျားတွင်ထတွရ့သည်ြှာ

- အစားစာ ထောြေ်ပ့ံြှုြျားရရှိထနထသာ်လညး် ြလံုထလာြေ်ြှုြျားပိုြုိရိှနုိင်သည။်

- ြဆုိုးြြျား ပိုြုိဦးထဆာငထ်နနုိင်သည။် (၃ဝ % နငှ့် ၁၇%)

- ြ ြောြဏ အိြ်ယာထရွထ့မပာင်းြှုြျား ပိုြုိရိှနုိင်သည။် (၃၄ % နငှ့် ၂၃ %)

- အိြ်ြှုြေိစ္စြျားြေူညီရန် (သုိ)့ အလပ်ုလုပ်ရန် အတွြေ်ထြေျာင်းေြွေ်ရထသာ ြေထလးြျားြှာ

၂ ဆပိုြျားနုိင်သည။်



ထလ့လာထတွရ့ှိြျြေ်ြျား
လူေုအတွင်း HIV ဗဟုသုတရှိြှု

HIV သြေ်ထရာြေ်ြှုြြရံထသာအိြ်ထောငစု်ဝငြ်ျားတွင် HIV အထမြြဗံဟုသုတနညး်ြှုြေို အလားတူထတွရ့သည။်

- ၄၁ % ြာှ HIV သညလ်ိင်ြှတဆင့်ြေူးစြေ်နိငုသ်ညြ်ေို ြသိရိှ ြေထပ။

- ၅၈ % ြာှ ြေွန်ဒံုးသညလ်ိင်ြှတဆင့်ြေူးစြေ်တတထ်သာ HIV အားြောြေွယ်နုိင်သညြ်ေိုြသိရိှ ြေထပ။

- ၉၃ % ြာှ HIV သညြ်ြိင်ြှတဆင့်ြေထလးသုိြ့ေူးစြေ်နိငုသ်ညြ်ေို ြသိရိှ ြေထပ။



ထလ့လာထတွရ့ှြိျြေ်ြျား
နာတာရှညထ်ရာဂါြျား

အြျိုးသားအဆင့်နာတာရှည်ထရာဂါြျားအား ပေြဆုံး ထလ့လာမြငး်

- အိြ်ထောငစု်ထလးြုလျှင် တစ်ြု၏ ြသိားစုဝငြ်ျားြာှ HIV နငှ့်ဆြေ်နွယ်ြှုြရှိထသာ

နာတာရညှထ်ရာဂါတစ်ြုြုြေိုထတွရ့ှိရသည။်

- ၂၃ % ြာှထနစ့ဉမ်ပုစုထစာင့်ထရှာြေ်ြှုြေိုလုိအပသ်ည။် (PLHIVတွင် ၁၄ % )

- နာတာရှည်ထရာဂါရှိထသာလူြျားသည် PLHIV ြျားေြေ် ြေျန်းြာထရးအထမြထနပုိြုိ ည့ံသည်ြေိုထတွရ့သည်။

- အေူးသမဖင့် ထြေျးလြေ်ထဒသရှိလူြျားသည် ြေျနး်ြာထရးထစာင့်ထရှာြေ်ြှုရရှိမြင်းနှင့်ပတ်သြေ်၍ PLHIV 

ြျားေြေ်ြထြေျနပ်ြှုပုိြျား ြေသည။်

- နာတာရှည်ထရာဂါရှိထသာအိြ်ထောင်စုဝင်ြျား၏ ြေပ်ဆိုြေ်ထသာြေျန်းြာထရးအသံုးစားရိတ် (catastrophic health 

costs) သညန်ာတာရညှထ်ရာဂါလုးံဝြရိှထသာ အိြ်ထောငစု်ဝငြ်ျားနငှ့် နှိုငး်ယဉ်ပါြေ ၂.၆ ဆပိုြျားနုိင်သည။်



ြူဝါဒနှင့်လြေ်ထတွြ့ေျင့်သံုးမြင်းြျားအတွြ်ေသြ်ေ
ထရာြေ်ြှုြျား

HIV ပိုးရိှထသာသူ

 စိတြ်ေျနး်ြာထရးလုိအပြ်ျြေ်ြျား

 HIVထ ြောင့်ြဟုတထ်သာနာတာရညှထ်ရာ

ဂါမပဿနာြျား

 မြို ထ့ပါ်နှင့်ထြေျးလြေ်ထဒသြျား၏ြေုသထ

ေး ဝန်ထဆာင်ြှု လြေ်လှြ်းြီရာတွင်၊

ြေွဲမပားမြင်းြျား

HIVထ ြောင့်အြေျိုးသြေ်ထရာြေ်ြှုရိှ

ထသာြိသားစုြျား

• စီးပွားထရးအြေျိုးသြေ်ထရာြေ်ြှု -
ဆင်းရြဲှုထလျာ့ြျထရး/ ဝင်ထငွမဖည့်ဆည်း
ထပးထရးနည်းလြး်ြျား
မြနြ်ာနိုင်ငံလြူှုအြောြေွယ်ထပးထရး
နည်းဗျုးဟာ

• စားနပရ်ြိေ္ခာြလုမံြုံြှု

• ြေထလးြျားအထပါ်သြေ်ထရာြ်ေထသာပည
ာထရးဆိုးြေျိုးြျားထလျာ့ပါးသြေ်သာထစ
မြငး်

လူြှုအဖွဲ အ့စညး်တစ်ြုလုံး

• HIV အသိပညာထပးမြငး်

• HIV ဝန်ထဆာင်ြှုထပးမြင်း

• နာတာရညှထ်ဝဒနာသညြ်ျားအ

တွြေ်လူြှုထရးအြောအြေွယထ်ပးြှုလု

ပင်န်းစဉ်



ြူဝါဒနှင့်လြေ်ထတွြ့ေျင့်သံုးမြငး်ြျားအတွြ်ေ
သြေ်ထရာြေ်ြှုြျား

Roadmap Towards Universal Health 
Coverage in Myanmar (2016-2030)

• ြေျနး်ြာထရးအတွြေ်

လူြှုထရးဆိုင်ရာ မပဌာနး်ြျြေ်ြျား

• ညြီျှမြငး်နှင့် အားလံုး

ပါဝင်နုိင်မြငး် တိုတ့ိးုတြေ်ထစရန်

• ၂ဝ၃ဝမပည့်နှစ်တွင်အားလုံးလြေ်လှ
ြး်ြီထသာ ြေျနး်ြာထရး
ထစာင့်ထရှာြေ်ြှု လွှြ်းမြုံနိုင်ထရး
ရည်ြှန်းြျြေ်မပည့်ြီထစရန်

Myanmar’s second 5-year plan 
(2016/17 - 2020/21)

 စဉဆ်ြေ်ြမပတ်ဖံွမ့ဖိုးြှု ပနး်တုိင်

 HIV ြေိုြေပ်ထရာဂါအမဖစ်ြှ

အဆုံးသတ်ထရး

 လုမံြုံစိတြ်ျရထသာ

ထဆးဝါးြျားြေိုလြေ်လြှး်ြီထရး

 အားလံုးလြေ်လှြ်းြီထသာ
ြေျန်းြာထရး ထစာင့်ထရာှြေ်ြှု
လွှြ်းမြုံ နိုင်ထရးရညြ်န်ှးြျြေ်အ

ထြောငေ်ည်ထပါ်ထရး

အြျိုးသားအဆင်ြ့ူဝါဒြျားနှင့်SDGs ြေဲ့သိုထ့သာ နုိင်ငံတြော ရည်ြှန်းြျြေ်ြျားနှင့်

ဆြေ်စပထ်သာထတွရ့ှြိျြေ်ြျား


