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အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးစီမံကိန္းသည္ ေနာ္ေ၀ႏိုင္ငံအစိုးရ၏ ေထာက္ပံ့ေသာရန္ပံုေငြမ်ား
ေၾကာင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။

ေဖာ္ျပခ်က္-
ဤစာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပပါရွိေသာ အျမင္မ်ားသည္ စာအုပ္ျပဳစုသူ၏ အာေဘာ္သာျဖစ္ၿပီး၊ ကုလသမဂၢအဖြဲ႔၏ 
အျမင္ သို႔မဟုတ္ UNDP အပါအ၀င္ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြဲ႔မ်ားႏွင္႔ ကုလသမဂၢ အဖြဲ႔၀င္ႏုိင္ငံမ်ား၏ 
အျမင္မ်ားကုိ ကုိယ္စားျပဳျခင္းမရွိပါေၾကာင္း သိေစအပ္ပါသည္။

UNDP သည္ အလႊာမ်ိဳးစုံမွ ျပည္သူမ်ားႏွင္႔ မိတ္ဖက္ဖြဲ႔စည္းလ်ွက္ ကုလသမဂၢအဖြဲ႔၀င္ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ အၾကပ္ 
အတည္းမ်ားကို ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္ေစရန္ လည္းေကာင္း၊ ျပည္သူတုိင္းအတြက္ လူေနမႈဘ၀အရည္အေသြးမ်ား 
တုိးျမႇင္႔ေပးမည္႔ ေရရညွဖ္ြၿံဖိဳးေရးကုိေဆာငၾ္ကဥ္းေပးႏုငိရ္နလ္ည္းေကာင္း ကညူီေပးလွ်ကရ္ွပိါသည။္UNDP 
သည္ ႏုိင္ငံႏွင္႔နယ္ေျမေပါင္း ၁၇၀ ေက်ာ္တြင္ ျပည္သူမ်ားအား လုပ္ပုိင္ခြင္႔ေပး၍ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္စြမ္းရွိေသာ 
ႏုိင္ငံမ်ား ျဖစ္လာေစေရးအတြက္ ကမၻာလုံးဆုိင္ရာ အျမင္မ်ားႏွင္႔ ေဒသတြင္း အေသးစိတ္လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ပံ့ပုိးေပးေနပါသည္။

မူပုိင္ခြင္႔ - UNDP ၊၂၀၁၅

မူပုိင္ခြင္႔အားလုံးကုိ ထိန္းသိမ္းထားပါသည္။
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ပုံႏွိပ္သည္။ 
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ေက်းဇူးတင္လႊာ
 အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စီမံကိန္း  ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား 
ေအာင္ျမင္ေစရန္ တစ္ဦးခ်င္းလူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္  လုပ္ငန္းဌာနမ်ားစြာတို႔သည္ ကိုိယ္တုိင္ 
ကိုယ္က်ေသာ္ လည္းေကာင္း၊ အကူအညီမ်ားေပးျခင္းျဖင့္ေသာ္ လည္းေကာင္း၊ ပံ့ပိုးပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
ျမန္မာႏိုင္ငံ အစိုးရ၏ ကတိကဝတ္မ်ားအတိုင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ဦးေဆာင္မႈတို႔မွာ 
ဤစီမံကိန္းေအာင္ျမင္ေရးအတြက္  အဓိကက်ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္း သိမ္းေရးႏွင့္ 
သစ္ေတာေရးရာ ဝန္ႀကီးဌာန၊ ရွမ္းျပည္နယ္ အစိုးရအဖြဲ႕ႏွင့္  ဌာနဆိုင္ရာမ်ား၊ စီမံကိန္းတြင္ ပါ၀င္ခဲ့သည့္ 
ေက်းရြာ (၇၁) ရြာမွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားအားလံုးအား လိႈက္လွဲစြာ ေက်းဇူးတင္ပါေၾကာင္း မွတ္တမ္း 
တင္အပ္ပါသည္။ 
 ဤ စီမံကိန္းကို  ကြၽႏု္ပ္တို႕ႏွင့္ ပူးတြဲအေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ၾကသည့္  ျပည္တြင္းမွ 
အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ လူထုအေျချပဳ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအားလည္း အထူး 
ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ အင္းေလးကန္၏ ေဂဟစနစ္မ်ားကို ထိန္းသိမ္း၍ သဘာဝသယံဇာတမ်ားအား 
စဥ္ဆက္မျပတ္အသံုးခ်ႏိုင္ေရးအတြက္ မွတ္သားေလာက္ဖြယ္ ႀကိဳးစားခဲ့ၾကသည့္ ထိုအဖြဲ႕အစည္း 
အသီးသီး၏ အားထုတ္မႈမ်ားလည္း အသိအမွတ္ျပဳ ခ်ီးက်ဴးလိုပါသည္။ ထို႔အျပင္၊ ဓႏုစာေပႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမွဳ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအသင္း (DLCDA)၊ DEAR Myanmar အဖြဲ႕၊ ဒို႕ေတာင္သူအဖြဲ႕၊ EcoDEV အဖြဲ႕၊ 
ေဂဟစနစ္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ျပည္သူအစုအဖြဲ႕ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအသင္း (ECCDI)၊ အၿမဲစိမ္းအဖြဲ႕ (Ever Green 
Group)၊ လယ္ယာစီးပြားဖြံ႕ၿဖိဳးေရး နည္းပညာအဖြဲ႕ (FBD)၊ Friends of Wildlife အဖြဲ႕၊ ေရႊလမင္း 
ေဆာက္လုပ္ေရး၊ ေရႊလြင္ျပင္ စိုက္ပ်ိဳးေရးထုတ္ကုန္ ကုမၸဏီ၊  အင္းေလးကန္ ေသာက္သံုးေရ 
ေထာက္ပံ့ေရးအဖြဲ႕ (IDWSO)၊ အင္းသား စာေပ ယဥ္ေက်းမႈႏွင္႔ေဒသ ဖြံ႕ျဖိဳးေရး အသင္း (ILC-
DA)၊ လမ္းသစ္ေဖာင္ေဒးရွင္း၊ Myanmar Agro Action အဖြဲ႕၊ ေပြးလွ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအဖြဲ႕ (PHECAD)၊ စိမ္းလဲ့နႏၵာ အဖြဲ႕ (SHN)၊ ကရုဏာလက္မ်ားအဖြဲ႕ (Sympathy  Hand)ဲ၊ 
သီရိေမ အမ်ိဳးသမီးဖြံ႕ျဖိဳးေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ အင္းေလးေဒသ ၂၄ နာရီ မီးလင္းေရး ေကာ္မတီတို႕အား ေက်းဇူး 
အထူးတင္ရွိပါသည္။
 အျခားေသာ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအားလည္း ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 
ဤစီမံကိန္းတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္႐ြက္ၾကေသာ ကုလသမဂၢအဖြဲ႕အစည္းတိုင္းသည္ မိမိတို႔အဖြဲ႕ 
အစည္း၏ မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္အညီ ခြန္အားရွိသမွ် ပံ့ပိုးကူညီေဆာင္ရြက္ၾကခဲ့ၾကပါသည္။ အင္းေလးကန္ကို 
ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပထမဆံုးေသာ လူသားႏွင့္ဇီဝအဝန္းနယ္ေျမအျဖစ္ ေအာင္ျမင္စြာသတ္မွတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံအစိုးရအား နည္းပညာဆိုင္ရာပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့သည့္ ကုလသမဂၢ ပညာေရး၊ သိပၸံႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈ 
အဖြဲ႕ (UNESCO) အားလည္း ေက်းဇူးအထူးတင္ရွိပါသည္။
 ေဒသခံျပည္သူမ်ား၊ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ပူးတြဲ၍ စံနမူနာျပလုပ္ငန္းမ်ားကို လုပ္ေဖာ္ကိုင္ 
ဖက္စိတ္ဓါတ္ျဖင့္ ပညာရွင္ပီသစြာ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္႐ြက္ခဲ့ၾကေသာ UNDP ၏ ၀န္ထမ္းမ်ားအားလည္း 
ေက်းဇူးတင္လိုပါသည္။ 
 ေနာ္ေဝႏိုင္ငံအစိုးရ၏ သေဘာထားႀကီးစြာ ေထာက္ပံ့ေသာ ရန္ပံုေငြမ်ားမရွိပါက ဤစီမံကိန္းကို 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္မည္ မဟုတ္သျဖင့္ ေနာ္ေ၀ႏိုင္ငံအစိုးရ၏ ပံ့ပိုးကူညီမႈအား ေက်းဇူးတင္ရွိ 
ပါေၾကာင္းေဖာ္ျပလိုပါသည္။ ဤစီမံကိန္းမွ အထူးေက်းဇူးတင္ရွိရမည့္သူမ်ားမွာ ကြၽႏု္ပ္တို႔ ဇာတ္လမ္းမ်ား 
၏ အဓိကဇာတ္ေဆာင္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး၊ လက္ရွိက်င့္သံုးေနေသာ ေရရွည္မတည္တံ့ႏိုင္သည့္အေလ့အထ 
မ်ားကိုေျပာင္းလဲရန္ စိတ္အားထက္သန္မႈကိုျပသခဲ့ၾကသည့္ အင္းေလးကန္မွ ေဒသခံျပည္သူမ်ား 
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

2
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အင္းေလး

ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ေျမပုံ
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 ဤစုစည္းထားေသာ ဇာတ္လမ္းမ်ားသည္ အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္
ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၌ ေဒသခံလူထုအေျချပဳသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ျမႇင့္တင္ေပး၍ ပံ့ပိုးကူညီ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည့္ UNDP ႏွင့္ ယင္း၏ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ျဖစ္ၾကေသာ UNESCO ႏွင့္ အစိုးရ 
မဟုတ္သည့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအား မွတ္တမ္း တင္ထားရန္ရည္ရြယ္ပါသည္။ လြန္ခဲ့
ေသာ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားမွစ၍  အင္းေလးကန္ႏွင့္ ၄င္း၏ ေရေဝေရလဲဧရိယာသည္ လူသားတို႔ေၾကာင့္လည္း
ေကာင္း၊ သဘာ၀ေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ လူသားတို႔  ေဆာင္႐ြက္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ား၏  အက်ိဳးဆက္မ်ား
ေၾကာင့္လည္းေကာင္း၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ထိခိုက္ပ်က္ယြင္းမႈမ်ားကို ဆိုးရြားစြာႀကံဳ
ေတြ႕လာေနရပါသည္။ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ၊ လူဦးေရ လ်င္ျမန္စြာတိုးပြားလာမႈႏွင့္ ေရရွည္တည္ 
တံ့မႈမရွိေသာ အေလ့အထမ်ား၏ ျပင္းထန္ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင့္  ကန္ေရျပင္ဧရိယာ အလ်င္ 
အျမန္က်ံဳ႕လာေနၿပီး၊ ေရအရည္အေသြးလည္း က်ဆင္းလာပါသည္။ အင္းေလးကန္၏ ဇီဝမ်ိဳးစံုမ်ိဳးကြဲႏွင့္ 
ေဂဟစနစ္သည္လည္း အျပင္းအထန္ ၿခိမ္းေျခာက္ ခံေနရပါသည္။ 
 ကြၽႏု္ပ္တို႔၏ ဇာတ္လမ္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အစပ်ိဳးလုပ္ငန္းမ်ားကို UNDP မွ ေဆာင္႐ြက္
ေသာ အင္းေလးကန္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစီမံကိန္း အရ အေကာင္အထည္
ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ ယုိယြင္းပ်က္စီးေနေသာ အင္းေလးကန္၏ အေျခအေနႏွင့္ အင္းေလးေဒသေနျပည္သူမ်ား
အတြက္ ခ်က္ခ်င္းတုန္႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ရန္ လိုအပ္ေနသျဖင့္ ဤစီမံကိန္းကို ေနာ္ေဝအစိုးရ၏ ေငြေၾကး
ေထာက္ပံ့မႈျဖင့္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ စတင္ခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္း၏ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မွာ သဘာဝပတ္ဝန္း
က်င္ ယိုယြင္း ပ်က္စီးမႈအား ျပန္လည္ကုစားရန္ႏွင့္ ေဒသခံျပည္သူတုိ႔၏ လူေနမႈဘဝမ်ားအား ျမႇင့္တင္ေပး
ရန္ျဖစ္ပါသည္။
 စီမံကိန္း၏ ေငြေၾကးႏွင့္ လူ႔စြမ္းအားအရင္းျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳရာတြင္ ထိေရာက္မႈအရွိဆံုးျဖစ္ 
ေစရန္အတြက္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ယိုယြင္းပ်က္စီးမႈမ်ားျပားၿပီး၊ ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းထူေထာင္ရန္အေရး 
တႀကီးလိုအပ္ေနေသာ ကေလာေခ်ာင္း ေရေဝေရလဲတြင္ အဓိကထားအသံုးျပဳခဲ့ပါသည္။  ဤစီမံကိန္းတြင္ 
ေညာင္ေ႐ႊ၊ ကေလာႏွင့္ ပင္းတယၿမိဳ႕နယ္မ်ားရွိ ေက်းရြာေပါင္း (၇၁) ရြာမွ အိမ္ေထာင္စု (၉၅၀၀) 
ပါဝင္ၿပီး၊ အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္း စီမံခ်က္ (၂၀၁၀-၂၀၁၅) ႏွင့္ ပတ္ဝန္း 
က်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ သစ္ေတာေရးရာဝန္ႀကီးဌာန၏ မူဝါဒလမ္းညႊန္ခ်က္ မူေဘာင္မ်ားအတိုင္း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ ဇီဝမ်ိဳးစံုမ်ိဳးကြဲမ်ားဆံုးရႈံးမႈ ရပ္တန္႔ေစရန္ႏွင့္  ကမ ၻာ့အဆင္းရဲဆံုးလူဦးေရ 
၏ တစ္ဝက္အား  ဆင္းရဲတြင္းမွ ဆြဲတင္ရန္မွာ ကုလသမဂၢ၏ ေထာင္စုႏွစ္ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားထဲမွ ႏွစ္ခ်က္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈသည္ ဇီဝမ်ိဳးစံုမ်ိဳးကြဲမ်ားအား အေရးတႀကီးကာကြယ္ထိန္းသိမ္းရမည့္ 
ေနရာမ်ားႏွင့္ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ တစ္ထပ္တည္းက်ေနတတ္ေၾကာင္းကုိ ေလ့လာမႈမ်ားစြာက ေဖာ္ျပေနပါ 
သည္။  လက္ေတြ႕တြင္မူ၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈဆိုသည္မွာ မ်ားေသာအားျဖင့္ သဘာဝသယံဇာတမ်ားကို 
တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ ပိုမိုသံုးစြဲျခင္းျဖင့္သာ သြားေရာက္ရပါသည္။ 
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ႏိုင္ငံေခါင္းေဆာင္မ်ားအေနျဖင့္ ဇီဝမ်ိဳးစံုမ်ိဳးကြဲမ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိေနေသာ ေနရာ 
မ်ားတြင္၊ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ဦးတည္ေဆာင္႐ြက္ရာ၌ ခက္ခဲစြာေ႐ြးခ်ယ္ ၾကရေလ့ 
ရွိပါသည္။ 
 သို႕ေသာ္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိခိုက္ပ်က္စီးမႈမရွိဘဲ ရရွိႏိုင္ပါသလား။ 
ဟန္ခ်က္ညီရန္ မည္ကဲ့သို႕ လုပ္ေဆာင္မည္နည္း။ ထိုဟန္ခ်က္ညီမႈကို မည္ကဲ့သို႕ခ်ဲ႕ထြင္၍ ဖြဲ႕စည္းတည္ 
ေဆာက္မည္နည္း။ ပတ္၀န္းက်င္ယိုယြင္းပ်က္စီးမႈကို ကာကြယ္ရန္ ေငြေၾကးႏွင့္လူ႕စြမ္းအားအရင္းအျမစ္
မ်ားကို မည္ကဲ့သို႔သံုးစြဲရမည္နည္း။ ဤေမးခြန္းမ်ားမွာ ကြၽႏု္ပ္တို႕ ဇာတ္လမ္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ 
လုပ္ငန္းမ်ားက ေဖာ္ထုတ္ေျဖရွင္းေပးထားေသာ ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ ျဖစ္ပါသည္။ ဤဇာတ္လမ္းပါ လုပ္ငန္းမ်ား
က ဇီဝမ်ိဳးစံုမ်ိဳးကြဲမ်ားအား ထိန္းသိမ္း ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖင့္ အစားအစာႏွင့္ ဝင္ေငြအတြက္ သဘာ၀သယံ
ဇာတမ်ားအား မွီခိုေနရသည့္ ျပည္သူမ်ားအား မည္သို႔ အက်ိဳးျပဳႏိုင္ပုံကို သ႐ုပ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ စင္စစ္
အားျဖင့္ ဤလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးကို တစ္ၿပိဳင္နက္တည္း 
ရရွိႏိုင္စြမ္းရွိၿပီး၊ အမွန္တကယ္လည္း ရရွိေစမည့္ စုစည္းလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဤဇာတ္လမ္းမ်ားသည္  အဓိပၸါယ္ျပည့္ဝေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ား ရရွိေစေရးအတြက္  ေရရွည္
ခ်ိတ္ဆက္ပါ၀င္မႈႏွင့္ အဆင့္ျမင့္ႏိုင္ငံေရးကတိက၀တ္ရွိရန္ အေရးႀကီးပံုကို ထင္ဟပ္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
ထို႔အျပင္၊ ေဒသခံမ်ား၏ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ စီမံခန္႔ခြဲေရး လုပ္ငန္းစဥ္၊ က႑အခ်င္းခ်င္းပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ အက်ိဳးသက္ဆိုင္သူမ်ားအားလံုး (အထူးသျဖင့္ အင္းေလး ေဒသကို ခရီးသြားမ်ားအတြက္ 
စြဲေဆာင္မႈရွိေသာ ေနရာတစ္ခုအျဖစ္ ထိန္းသိမ္းထားရန္ ျပင္းျပစြာ စိတ္၀င္စားေနသည့္ ပုဂၢလိကက႑) 
တို႔၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေထာက္ပံ့မႈတို႔၏ အေရးပါပံုကိုလည္း မီးေမာင္းထိုးျပထားပါသည္။
 ဤစီမံကိန္းေအာင္ျမင္မႈ၏  အဓိကေသာ့ခ်က္မွာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ ပိုမို သဟဇာတ ျဖစ္
သည့္ လူမႈစီးပြါးေရး အေလ့အထမ်ားသို႕ဦးတည္ရန္ႏွင့္ ယင္းအေလ့အထမ်ားကို ပိုင္ဆိုင္ႏိုင္ေစရန္ 
အတြက္ ဌာေနတိုင္းရင္းသားမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ ျမႇင့္တင္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၌ 
ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈကို ဦးစားေပးျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ စင္စစ္အားျဖင့္ စီမံကိန္း၏ အႀကီး
က်ယ္ဆံုးေသာ ေအာင္ျမင္မႈတစ္ခုမွာ လူထုအသိအျမင္ႏုိးၾကားမႈ၊ ဗဟုသုတမ်ားႏွင့္ ျပန္လည္ ေလ့လာ 
သင္ယူႏိုင္ေသာ အေတြ႕အႀကံဳ မ်ားကို ဖန္တီးေပးႏို္င္ျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 ဤစာအုပ္တြင္ အေလ့အထေကာင္းမ်ား၏ နမူနာမ်ားႏွင့္ အႏွစ္သာရမ်ားကို ဆြဲထုတ္ျပ 
ထားပါသည္။ ထို႕အျပင္ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ယင္းအေလ့အထမ်ားကို ဆင့္ပြါးအသံုးခ်ရာတြင္ ထည့္သြင္းစဥ္း
စားရမည့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကိုလည္း ေဖာ္ထုတ္တင္ျပထားပါသည္။ ဤစာအုပ္၌္ပါေသာ ဇာတ္လမ္းမ်ားကို 
ဖတ္ရႈနားလည္ျခင္းအားျဖင့္ မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႕လုပ္ကိုင္ေနၾကသူမ်ားအျပင္ အင္းေလး 
ကန္ႏွင့္ ေဒသခံမ်ား၏ အနာဂတ္အေရးကို စိတ္ဝင္စားၾကသူမ်ားအတြက္ အက်ိဳးတစ္စံုတစ္ရာ ရရွိေစရန္ 
ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

အင္းေလးကန္ 
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 အင္းေလးကန္အား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အံ့ၾသၾကည္္ႏူးဖြယ္အေကာင္းဆံုးေနရာတစ္ခုအျဖစ္ မၾကာ 
ခဏ ညႊန္းဆိုေဖာ္ျပေလ့ ရွိၾကပါသည္။ အင္းေလးကန္သည္ ရွမ္းကုန္းျပင္ျမင့္၏ ဗဟိုခ်က္တြင္ တည္ရွိၿပီး 
ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ သံလြင္ျမစ္ႀကီးတို႕ သြယ္ယွက္ေနေသာ က်ယ္ေျပာသည့္ ေဒသႀကီးတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။
 ျမင့္မားသည့္ေတာင္တန္းမ်ားႏွင့္ဝိုင္းရံထားေသာ ၿငိမ္သက္ေအးခ်မ္းသည့္ ကန္ေရမ်ားထဲတြင္ 
ယင္းေနရာေဒသ၌သာေတြ႕ရွိရသည့္ ခရုမ်ိဳးစိတ္ (၂၀) ေက်ာ္ႏွင့္ ငါးမ်ိဳးစိတ္ (၉) မ်ိဳးရွိပါသည္။ ၄င္းတို႕ကို 
ကမာၻႀကီး၏ အျခားမည္သည့္ေနရာတြင္မွ မေတြ႕ရွိႏိုင္ေပ။ ဤကုန္းျမင့္ ေရကန္ႀကီးတြင္ တမူထူးျခားၿပီး၊ 
ရာစုႏွစ္မ်ားစြာ ၾကာျမင့္ၿပီျဖစ္သည့္ လူ႕အသိုင္းအဝိုင္းတစ္ရပ္ စည္ပင္ဝေျပာလွ်က္ ရိွေနပါသည္။ 
အင္းေလးကန္၏ပတ္ပတ္လည္၌ ဗုဒၶဘာသာဘုန္းႀကီးေက်ာင္းမ်ား၊ စာသင္ေက်ာင္းငယ္မ်ားႏွင့္ 
လႈပ္ရွားသက္ဝင္ ေနေသာေစ်းမ်ားရွိသည့္ ရြာငယ္ေပါင္းမ်ားစြာတည္ရွိပါသည္။ အိမ္မ်ားစြာတို႔မွာ 
ကန္ေရျပင္ေပၚ၌ပင္ ေျခတံရွည္ျဖင့္ တည္ရွိေနၾကၿပီး၊ ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရးျခံမ်ားကိုလည္းေတြ႕နိုင္
ပါသည္။ ဤကန္ေရျပင္တြင္ ငါးဖမ္းလုပ္သားမ်ားသည္ ရွည္လ်ားေသာ သစ္သားေလွ ေနာက္ဖ်ား၌ 
ဟန္ခ်က္ထိန္းကာ ေလွာ္တက္တစ္ေခ်ာင္းတည္းကို ေျခေထာက္ျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ေလွာ္ခတ္ ေနၾကပါသည္။ 
ထိုကဲ့သို႔ ကန္ေရျပင္တြင္ တမူထူးျခားေသာပံုစံျဖင့္ လႈပ္ရွားေလွာ္ခတ္ေနသည့္ပံုစံမွာ အင္းေလးကန္ကို 
မွီတင္းေနထိုင္ေနၾကေသာ ဌာေနအင္းသားလူမ်ိဳး၁ု တို႔၏ အမွတ္လကၡဏာတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။  

သဘာဝေဘးဆိုက္ရန္ လက္တစ္ကမ္းအလို

 အင္းေလးကန္၏ ႐ႈခင္းအလွတို႕သည္ ယိုယြင္းလာေနေသာအေျခအေနတို႕အား မဖံုးကြယ္ထား 
ႏိုင္ေတာ့ေပ။ တိရစၧာန္မ်ားစားက်က္ခ်ျခင္း၊ ပိုးသတ္ေဆး၊ ဓါတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ မိလႅာမ်ား စီးဆင္းလာျခင္းႏွင့္ 
ကန္ၾကမ္းျပင္အား မ်ားစြာေျပာင္းလဲေစျခင္းစသည္တို႕အပါအ၀င္၊ မ်ားစြာေသာအေၾကာင္းတရားမ်ား 
ေၾကာင့္ အင္းေလးကန္၏ အေျခအေန ယိုယြင္းပ်က္စီးလာခဲ့ပါသည္။ တက္ႂကြလႈပ္႐ွားသူမ်ားႏွင့္ မူ၀ါဒ 
ခ်မွတ္သူမ်ား၏ အဆိုအရ အင္းေလးကန္သည္ သဘာ၀ေဘးဆိုက္ရန္ လက္တစ္ကမ္းအလိုတြင္ 
ေရာက္ရွိေနၿပီျဖစ္ပါသည္။ 

လြမ္းစရာေန႔ရက္မ်ား

 “ေျပာရရင္ ယံုမွာေတာင္မဟုတ္ဘူး။ သိပ္ေတာင္မၾကာေသးဘူး၊  အရင္ကဆိုကၽြန္မတို႔ေရဆာရင္ 
ကန္အလယ္ကေရကို ခပ္ေသာက္လိုက္လို႔ရေသးတယ္၊ ေရလဲေကာင္းေကာင္းကူးလို႕ရတယ္။  ငါးေတြလဲ 
ေပါတယ္။ ေႏြရာသီမွာ ေရခန္းတယ္ဆိုတာ ၾကားေတာင္မၾကားဖူးဘူး။ အခုေတာ့အရင္လို မဟုတ္ေတာ့ 
ပါဘူး” ဟု မင္းေခ်ာင္းအေရွ႕ရြာေန အသက္ ၆၂ ႏွစ္အရြယ္ ေဒၚသန္းတင္ က ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။

အင္းေလးကန္တြင္ မည္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္ပ်က္ေနပါသနည္း

• အင္းေလးကန္၏ ေရမ်က္ႏွာျပင္အက်ယ္အ၀န္းသည္ ၁၉၃၄ ခုႏွစ္တြင္ ၂၇၁ စတုရန္းကီလုိမီတာရိွရာမွ 
၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ ၁၆၃.၂ စတုရန္းကီလိုမီတာသို႕ေလ်ာ့က်သြားသည္။ တစ္စပ္တစ္ဆက္တည္းရွိေသာ 
ကန္ေရျပင္မွာ ၆၂.၂ စတုရန္းကီလိုမီတာသာ က်ယ္၀န္းေတာ့သည္။ ၂

• အင္းေလးကန္၏ အခ်ိဳ႕ေနရာမ်ားတြင္ ကန္အေျခအေနမွာ ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရးၿခံမ်ားႏွင့္ 
လယ္ကြက္မ်ားအၾကား ေရေျမာင္းကဲ့သို႕ျဖစ္ေနသည္။ 
• ကန္ေရသည္ညစ္ညမ္းေနၿပီး ငါးမ်ားအတြက္အဆိပ္ျဖစ္ေစသည္။ ယခင္ကအညစ္အေၾကးမ်ားကုိသဘာဝ
အေလ်ာက္စစ္ထုတ္ႏုိင္ခ့ဲေသာ္လည္း၊ယေန႔တြင္မူေရညစ္ညမ္းမႈသည္အလြန္အမင္းဆုိး႐ြားေနၿပီျဖစ္သည္။ 
• ကန္ေရကို ေသာက္သံုးသူမ်ားႏွင့္ ကန္ထဲမွငါးကိုစားသံုးသူမ်ားမွာ က်န္းမာေရးဆိုးရြားစြာ ထိခိုက္ႏိုင္
သည္။ ကန္၏ ေအာက္ပိုင္းတြင္ေနထိုင္ၾကသည့္ လူအမ်ားတြင္ ဝမ္းပ်က္၊ ဝမ္းေလွ်ာႏွင့္ ဝမ္းကိုက္ေရာဂါ 
ျဖစ္ႏႈန္းျမင့္တက္လာေၾကာင္း သိရသည္။ 
• ေဒသမ်ိဳးရင္းမဟုတ္ေသာ ျပင္ပမ်ိဳးစိတ္မ်ားသည္ လ်င္ျမန္စြာေပါက္ဖြားၾကၿပီး ယခင္က ေပါမ်ားစြာ 
ရွိခဲ့သည့္ ေဒသခံအပင္ႏွင့္သတၲဝါမ်ိဳးစိတ္မ်ား၏ တည္ရွိမႈကို အႏၲရာယ္ ေပးလာသည့္အျပင္ ျပည္သူမ်ား၏ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ဆုတ္ယုတ္လာေစသည္။ 

၁၊  အင္းေလးကန္၏ လူဦးေရတြင္ အဓိကအားျဖင့္ အင္းသားလူမ်ိဳးမ်ားပါ၀င္ၿပီး၊ ရွမ္း၊ ေတာင္႐ိုး၊ ပအို႔(ေတာင္သူ)၊ ဓႏု၊  ကယား၊ 
ဓေနာ္ႏွင့္ ဗမာစသည့္ အျခား တိုင္းရင္းသားမ်ားႏွင့္ ေရာေႏွာေနထိုင္ ၾကပါသည္။ 
၂၊  ေၾကးတိုင္ႏွင့္ ေျမစာရင္းဦးစီးဌာန (၂၀၀၇)။



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား8

အၾကိမ္ေရနည္းေသာ္လည္း ပိုမိုသည္းထန္ 
လာေသာ မိုးရြာသြန္းမွဳမ်ား 

၂၀၁၀ ခုႏွစ္ ေႏြရာသီတြင္ အပူခ်ိန္ အလြန္ျမင့္တက္ 
ခ့ဲသျဖင့္အင္းေလးကန္ေရမ်က္ႏွာျပင္သည္ ႏွစ္၅၀
အတြင္း အနိမ့္ဆုံးသုိ႔  က်ဆင္းသြားခ့ဲပါသည္။
ေသာက္သုံးေရကုိ အျခားေနရာမ်ားမွ သြားေရာက္ 
စုေဆာင္းသယ္ယူ ရသည့္အျပင္ ေရေပၚေစ်း 
သည္ပင္ေပ်ာက္ကြယ္သြားေတာ့မည့္ အႏၲရာယ္ 
ႏွင့္ႀကံဳေတြ႕ခ့ဲၾကရသည္။ ဧၿပီလတြင္ကန္ေရမ်က္ 
ႏွာျပင္အက်ယ္အ၀န္းမွာ သုံးပုံတစ္ပုံခန္႕ေလ်ာ့က်
သြားၿပီး ပုံမွန္အားျဖင့္ ေလွျဖင့္သြားေရာက္ရေသာ 
သမုိင္းဝင္ဗုဒၶရုပ္ပြားေတာ္မ်ားစံပယ္သည့္အင္းေလး
ေဖာင္ေတာ္ဦးဘုရား တည္ေနရာတဝုိက္သည္ 
အသုံးမျပဳေတာ့သည့္ စြန္႔ပစ္ေျမက့ဲသုိ႔ ျဖစ္သြားပါ
သည္။ ကန္ေရျပင္ေပၚရိွ ေက်းရြာမ်ားအားလည္း 
ထိခုိက္ခ့ဲပါသည္။

အဘယ္ေၾကာင့္ ထိုသို႔ ျဖစ္ပ်က္ေနပါသနည္း 

• ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား အလြန္အကြၽံသံုးစြဲျခင္း -  ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရး ၿခံမ်ား
ႏွင့္ ကန္ေဘးဝန္းက်င္ေျမေပၚတြင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးႏွင့္ အျခားသီးႏွံမ်ားကို စိုက္ပ်ိဳးေနၾကသည့္ 
ေဒသခံေတာင္သူလယ္သမားမ်ားသည္ သီးႏွံအထြက္ႏႈန္းတိုးရန္အတြက္ ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားႏွင့္ 
ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို အလြန္အကြၽံသံုးစြဲလာၾကသည္။ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားကိုလည္း သတ္မွတ္ထားသည့္ 
ပမာဏအတိုင္းမဟုတ္ဘဲ အပင္မ်ားအေပၚ တိုက္ရိုက္ျဖန္းၾကသည္။ အဆိပ္ျဖစ္ေစေသာ ဓါတုပစၥည္း 
မ်ားသည္ အသီးအႏွံမ်ားကို အဆိပ္သင့္ေစရံုမွ်မက၊ အင္းေလးကန္တြင္းသို႔ စီးဆင္း၀င္ ေရာက္၍ 
ေရထုကို ညစ္ညမ္းေစကာ၊ အင္းေလးကန္၏ ေဂဟစနစ္ကိုလည္း ပ်က္စီးေစပါသည္။ 

• လူဦးေရတိုးပြါးလာျခင္း ကလည္း ဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည္။ အင္းေလးကန္အတြင္းႏွင့္ 
ကန္ပတ္၀န္းက်င္တြင္ ေနထိုင္ၾကေသာ လူဦးေရ ၁၆၀၀၀၀ ေက်ာ္က ပံုမွန္အားျဖင့္ အညစ္အေၾကး 
မ်ားကို ကန္ထဲသုိ႕ တိုက္ရိုက္စြန႔္ပစ္ၾကသည့္အျပင္ တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ယက္ကန္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ေငြပန္းထိမ္ 
လုပ္ငန္းမ်ားမွ ညစ္ညမ္းေသာေရမ်ားကို လည္း ကန္ထဲသို႕ ၿပီးစလြယ္ စြန္႔ထုတ္ၾကသည္။ 

• ထင္းသံုးစြဲမႈမ်ားျပားလာျခင္း - ခ်က္ျပဳတ္ရန္ႏွင့္ အိမ္တြင္းစက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား အတြက္  
ေလာင္စာထင္း ေထာက္ပံ့ေပးရန္ ကန္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ သစ္ခုတ္ယူမႈ တိုးလာျခင္းေၾကာင့္ ကန္ 
ပတ္၀န္းက်င္ရွိ ေတာင္တန္းမ်ားတြင္ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈျဖစ္ေစပါသည္။ အက်ိဳးဆက္အျဖစ္ ေျမတိုက္ 
စားမႈမ်ားျဖစ္ေပၚလာေစကာ ကန္အတြင္းသို႕ စီးဝင္ေသာေခ်ာင္းမ်ားမွတဆင့္ ႏုန္းအနည္ပို႔ခ်မႈမ်ား 
အလြန္အကြၽံ  ျဖစ္ေစသည္။ 

• ခရီးသြားလုပ္ငန္း အလ်င္အျမန္တိုးတက္လာျခင္း - ႏွစ္စဥ္ခရီးသြား ၁၀၀၀၀၀ မွ ၁၅၀၀၀၀ ဦးေရ 
ခန္႕ အင္းေလးကန္သို႕ လာေရာက္လည္ပတ္ၾကၿပီး ထပ္မံတိုးတက္လာရန္လည္း ႀကိဳးစားေနၾကသည္။ 
ေလ့လာမႈမ်ားအရ ႏိုင္ငံျခားသားခရီးသြားမ်ား လာေရာက္လည္ပတ္မႈသည္ ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ခုႏွစ္အတြင္း 
၂၀၀၀၀ ႏွင့္ ၂၀၁၃-၂၀၁၄ တို႔တြင္ ၁၁၀၀၀၀ အထိ တိုးမ်ားလာသည္ကို ေတြ႕ရွိရသည္။၃ 

• ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ - ရာသီဥတုဆိုင္ရာ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ဆန္းစစ္ခ်က္ 
မ်ားအရ မုတ္သံုရာသီကာလသည္ လြန္ခဲ့ေသာ ႏွစ္ (၃၀) အတြင္း (၁၀) ရက္ခန္႕ ပိုမို တိုေတာင္းသြားသျဖင့္ 
ပ်မ္းမွ်မိုးေရခ်ိန္သည္လည္း ၅ % ခန္႕ ေလ်ာ့နည္းသြားေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုကာလအတြင္း၌ 

ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား အလြန္အကြၽံသံုးစြဲျခင္း

လူဦးေရတိုးပြါးလာျခင္း

ထင္းသံုးစြဲမႈမ်ားျပားလာျခင္း

ခရီးသြားလုပ္ငန္း အလ်င္အျမန္တိုးတက္လာျခင္း

ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ
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ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ပ်မ္းမွ်အပူခ်ိန္သည္ ၀.၇ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ခန္႔ ပိုမိုျမင့္တက္လာေသာေၾကာင့္ မိုးသည္းထန္မႈ 
မွာမူ ပိုလာေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ (DMH, 2011) 

စိုစြတ္ေသာရာသီတြင္ မိုးသည္းထန္စြာ ရြာသြန္းျခင္းမွာ ေကာင္းက်ိဳးမျဖစ္ဘဲ၊ ေဘးအႏၲရာယ္ကဲ့သို႔ ျဖစ္လာ 
ေနၿပီး ရုတ္တရက္ ေရလႊမ္းျခင္း၊ ေျမတိုက္စားျခင္းႏွင့္ ေျမၿပိဳျခင္းမ်ား ျဖစ္ေစကာ ကန္ထဲသို႕ ႏုန္းပို႔ခ်မႈကို 
လည္း တုိးလာေစသည္။ (ႏုန္းပို႔ခ်မႈေၾကာင့္ ကန္ေရ မ်က္ႏွာျပင္ ျမင့္တက္လာၿပီး၊ ေရႀကီးႏိုင္ေျခ တိုးလာ 
ေစသည္သာမက၊ ကန္ေရကိုလည္း ညစ္ညမ္းေစသျဖင့္ ကန္အတြင္းနွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ စီးပြါးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ထိခိုက္ေစသည္။)

အင္းေလးကန္သည္ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအတြက္ လြန္စြာမွ အခရာက်သည္။ 
ကန္အတြင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ မွီတင္းေနထိုင္ၾကသည့္ မ်ိဳးစိတ္တစ္ခုခ်င္း စီ (ငွက္၊ အပင္၊ ငါး၊ အင္းဆက္၊ 
ဘက္တီးရီးယားႏွင့္ အျခားသက္ရွိမ်ား) ႏွင့္ ၄င္းတို႔ႏွင့္ စုေပါင္းဖြဲ႕စည္းထားေသာ ေဂဟစနစ္သည္ 
စားနပ္ရိကၡာ ေထာက္ပံ့ေပးၿပီး၊ ေလထု၊ ေရထုႏွင့္ ေျမဆီလႊာတို႕ကို သန္႔စင္ေပးသည္။ အင္းေလးကန္သည္ 
လူမ်ားစြာတို႔အတြက္ ဝင္ေငြရေစသည့္ အဓိက အရင္းအျမစ္ျဖစ္သည္။ ကန္အတြင္းမွ ဖမ္းဆီးရမိေသာ 
ငါးမ်ိဳးစံုသည္ ေဒသတြင္း အစာအာဟာရျဖစ္သကဲ့သို႕ ကုန္သြယ္ေရးနည္းလမ္းတစ္ခုလည္း ျဖစ္ပါ သည္။ 
ကန္အတြင္းရွိ အပင္မ်ားအား အလွဆင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ခ်ည္ထည္မ်ားထုတ္လုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳၾက 
သည္။၄ အင္းေလးကန္သည္ ခရီးသြားမ်ားအဓိကလာေရာက္လည္ပတ္ရာ ေနရာျဖစ္သကဲ့သို႕ ျမန္မာႏိုင္ငံ
အလယ္ပိုင္း၏ အဓိကဓါတ္အားေပးစက္ရံုမ်ားအနက္ တစ္ခုအပါအဝင္ျဖစ္ေသာ ေလာပိတေရအား 
လွ်ပ္စစ္စက္ရံုအတြက္ အဓိကေရအရင္းအျမစ္ လည္းျဖစ္သည္။ အင္းေလးကန္ႏွင့္ ယင္း၏ ၾကြယ္ဝ 
ေသာေဂဟစနစ္ ပ်က္စီးယိုယြင္းေနမႈကို ျပန္လည္ထိန္းသိမ္းထူေထာင္ရန္မွာ အေရးတႀကီး လုပ္ေဆာင္ 
ရမည့္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ေနပါသည္။ 

၃၊ အင္းေလးကန္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရး (၅)ႏွစ္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ (၂၀၁၅-၂၀၁၆ မွ ၂၀၁၉-၂၀၂၀)၊ ေမလ ၂၀၁၅၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ သစ္ေတာေရးရာဝန္ႀကီးဌာန။
၄၊ ဥပမာအားျဖင့္ ၾကာရိုးမွရရွိေသာအမွ်င္ျဖင့္ ရက္လုပ္ထားသည့္ ထူးျခားသည့္ခ်ည္ထည္မ်ားကို အင္းေလး ကန္ေဒသတစ္ခု 
တည္း၌သာ ထုတ္လုပ္ၾကၿပီး ဗုဒၶ႐ုပ္ပြါးေတာ္မ်ားအတြက္ ၾကာသကၤန္းဟုေခၚေသာ အထူးသကၤန္းယက္လုပ္ရာတြင္ အသံုးျပဳသည္။ 



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား
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စြန္႕ပစ္ပစၥည္းမွ 
ေလာင္စာစြမ္းအင္သို႔ 
ေျပာင္းလဲေပးျခင္း  
စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုမ်ားအသံုးျပဳျခင္း



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား12

 စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုသည္ ေလာင္စာအျဖစ္ စပါးခြံႏွင့္ ေျပာင္းဖူးရိုးကို ေလာင္စာအျဖစ္အသံုးျပဳ၍ 
အိမ္တြင္းစက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ လိုအပ္ေသာ စြမ္းအင္ကုိ ပံ့ပိုးေပးႏိုင္သည္။ ယင္းသည္ ပိုမို 
သန္႔ရွင္း ေဘးကင္းၿပီး ေလာင္စာလည္း အနည္းငယ္သာ လိုအပ္သည္။ 

စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုကို အဘယ္ေၾကာင့္ အသံုးျပဳရပါသနည္း

 ျမန္မာႏိုင္ငံအေရွ႕ဖက္ရွိ ရွမ္းျပည္နယ္အတြင္း တည္ရွိေနေသာ အင္းေလးကန္သည္ ႐ႈပ္ေထြး 
ေသာ ျပႆနာမ်ားစြာႏွင့္ ရင္ဆုိင္ေနရပါသည္။ အင္းေလးကန္သည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားက 
အလြန္အကြၽံသံုးစြဲလိုက္ေသာ ဓါတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားေၾကာင့္ ေရထုညစ္ညမ္းမႈဆိုးရြားေန 
သည့္အျပင္၊ ေက်းရြာသားမ်ားေၾကာင့္ သစ္ေတာဖံုးလႊမ္းမွႈ မရွိေတာ့သည့္ ေတာင္ေစာင္းမ်ားမွ ႏုန္းအနည္
မ်ားႏွင့္အတူ၊ ေက်ာက္မီးေသြးမိုင္းမွ အဆိပ္သင့္ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားသည္လည္း ကန္ေရျပင္အတြင္းသို႔ 
စီး၀င္ ေနၾကပါသည္။  
 ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈေၾကာင့္ဟု ယံုၾကည္ရေသာ မိုး႐ြာသြန္းမႈ ကာလရွည္ၾကာ နည္းပါးျခင္း 
ႏွင့္ အက်ိဳးဆက္အားျဖင့္ ေရမ်က္ႏွာျပင္နိမ့္က်လာမႈတို႔ေၾကာင့္ မူလက (၁၀၀) စတုရန္းမိုင္ အက်ယ္ 
အ၀န္းရွိေသာ ကန္ေရမ်က္ႏွာျပင္သည္ သံုးပံုတစ္ပံုခန္႔ က်ံဳ႕သြားပါသည္။ တခ်ိန္ခ်ိန္တြင္ လံုးဝခန္းေျခာက္ 
သြားႏိုင္သည္ဟူေသာ စိုးရိမ္မႈအသံမ်ားကိုလည္း ၾကားေနရသည္။  
 အင္းေလးကန္၏ လူဦးေရသည္ လ်င္ျမန္ေသာႏႈန္းျဖင့္ တိုးလာေနသည္။ တိုးမ်ားလာေသာ 
လူမ်ား ရွင္သန္ရပ္တည္ေရးသည္ သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ အျခားသဘာဝသယံဇာတမ်ားကို ပိုမို အသံုးျပဳရန္လို
အပ္သည္။ လူဦးေရတိုးလာသည္ႏွင့္အမွ် သယံဇာတလိုအပ္ခ်က္မွာလည္း ေရရွည္တည္တံ့မႈမရွိႏိုင္သည့္ 
အေျခအေနသို႔ ေရာက္လာၿပီး၊ သစ္ေတာဖုံးလႊမ္းမႈကို အလြန္ အမင္း ေလ်ာ့နည္းလာေစပါသည္။ 
 ေခါင္တုိင္ေက်းရြာသည္ အင္းေလးကန္၏ အေနာက္ကမ္းတြင္ တည္ရွိေသာ ရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါ 
သည္။ အျခားေသာ ေတာင္ေပၚေက်းရြာမ်ားကဲ့သို႕ပင္ ထိုရြာသည္လည္း ခ်က္ျပဳတ္ရန္ ေလာင္စာအတြက္ 
တစ္ခ်ိန္က စိမ္းလန္းစိုေျပခဲ့ေသာ ေတာေတာင္မ်ားအေပၚ မွီခိုေနရပါသည္။ 
 “ကြၽန္မတို႔ ေန႔တိုင္း ထင္းရွာ၊ ထင္းခုတ္သြားရတယ္။ ထင္းက ေန႕တိုင္းလိုေနတာပဲ” ဟု အသက္ 
၄၅ ႏွစ္အရြယ္ရွိ ေဒၚျမင့္ေမက မီးခိုးမ်ားမႊန္ထူေနေသာ သူမ၏ တဲအတြင္း ထိုင္လ်က္ ေနၾကာေစ့မ်ားကို 
သစ္သားေယာင္းမရွည္ႀကီးျဖင့္ ေမႊေနရင္းေျပာျပခဲ့ပါသည္။ အင္းေလးကန္ ေရေဝေရလဲဧရိယာအတြင္း 
သစ္ခုတ္ျခင္းေၾကာင့္ သစ္ေတာဧရိယာကို ေလ်ာ့နည္းလာေစၿပီး ေျမဆီလႊာကို ပိုမိုမြလာေစပါသည္။ 
ဆက္လက္၍ လ်င္ျမန္စြာတိမ္ေကာေနေသာကန္အတြင္းသို႕ ႏုန္းအနည္ပို႕ခ်မႈမ်ားျပားလာေစၿပီး၊ ေရထု
ကိုလည္း ပူေႏြးေစသျဖင့္ ေရေနသတၱဝါမ်ားအတြက္ အႏၲရာယ္ရွိေသာ ပတ္ဝန္းက်င္တစ္ခုကို ဖန္တီး 
ေနပါသည္။ 
 ပတ္ဝန္းက်င္ ယိုယြင္းပ်က္စီးမႈကို ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ရန္အတြက္ ေျမတိုက္စားမႈႏွင့္ ႏုန္းအနည္
ပို႕ခ်မႈ အလြန္အမင္းျဖစ္ေစေသာ သစ္ထုတ္မႈကို ထိန္းခ်ဳပ္ရန္အေရးႀကီးပါသည္။ သစ္ထုတ္မႈထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း
သည္ အင္းေလးကန္ ေရေဝေရလဲေဒသ၏ ေရအရင္းအျမစ္စနစ္ကို ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အေရးပါၿပီး၊ ယင္း
စနစ္ကုိထိန္းသိမ္းေပးျခင္းျဖင့္ ေရထုကုိလည္းေကာင္း၊ ေရႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာသယံဇာတမ်ားႏွင့္ အသက္
ေမြး၀မ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမ်ားကို လည္းေကာင္း၊ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။ ေခါင္
တိုင္ေက်း႐ြာသည္ အင္းေလးကန္၏ အေနာက္ဘက္တြင္တည္ရွိျပီး အိမ္ေထာင္စု (၂၀၀) ခန္႕ေနထိုင္ၾက 
သည့္ ရြာတစ္ရြာျဖစ္သည္။ လိုအပ္ေသာ အခါတိုင္းတြင္ တစ္ဦးကုိ တစ္ဦး  ရိုင္းပင္းကူညီတတ္ၾကၿပီး၊ 
မိသားစုမ်ားအခ်င္းခ်င္း ခ်စ္ၾကည္ ရင္းႏွီးစြာေနထိုင္ၾကေသာ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းတစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။ 
ေက်းရြာသားမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ားကို စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးရာသီမဟုတ္ခ်ိန္ မ်ားတြင္ 
ေဒသတြင္း လူႀကိဳက္မ်ားေသာ စားစရာတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည့္ မုန္႔ကြ်ပ္္ (rice crackers) ျပဳလုပ္၍ ေဒသ 
အတြင္းရွိ ေစ်းမ်ားတြင္ ေရာင္းခ်ၾကသည္။ 
 မုန္႔ကြ်ပ္မ္်ားကို ေက်း႐ြာသံုး သမား႐ိုးက် ႐ႊံ႕မီးဖိုမ်ားျဖင့္ အပူေပးၾကရာ၊ ယင္းမီးဖိုမ်ားအတြက္ 
ေလာင္စာမွာ ပတ္၀န္းက်င္ရွိ သစ္ေတာမ်ားမွ ခုတ္ယူရရွိေသာ ထင္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ယင္းသမားရိုးက် မီး
ဖိုမ်ားကို ေက်း႐ြာသားကိုယ္တိုင္ျပဳလုပ္ၾကၿပီး၊ တည္ေဆာက္ပံုအရ ခိုင္မာမႈလည္း မရွိပါ။ ယင္းတို႔သည္ 
ေလေပါက္မ်ား၊ မီခိုးေခါင္းတိုင္မ်ား မပါဘဲ၊ မီးခိုးလည္း အလြန္ထြက္ပါသည္။ 
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• သံကိုယ္ထည္၊ေျမသားအိုးႏွင့္
 ေျမသားနံရံမ်ား 
• နံရံမ်ား ပါးသည္
• အဖံုးမရွိပါ(မီးဖိုတြင္း ေလအဝင္
 အထြက္ မ်ားျပားသည္) 
• မီးခိုးထြက္ေပါက္ေခါင္းတိုင္ မပါပါ
• ျပာစုရန္ သီးျခားေနရာ မပါပါ 

• သံကိုယ္ထည္၊ အလူမီနီယံအိုးႏွင့္  
 အုတ္နံရံမ်ား 
• နံရံမ်ား ထူသည္
• အဖုံးရိွသည္ (ေလအဝင္အထြက္အား  
 ထိန္းႏိုင္သည္)
• မီးခိုးထြက္ေပါက္ေခါင္းတိုင္ ပါရွိသည္
• ျပာစုရန္ သီးျခားေနရာ ပါရွိသည္

သမားရိုးက်မီးဖို                 စြမ္းအားျမင့္မီးဖို
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 သမားရိုးက်မီးဖိုကိုသံုးစြဲေသာ မိသားစုတစ္စုသည္ တစ္ႏွစ္လွ်င္ ပ်မ္းမွ် လံုးပတ္ ၁ေပခန္႔ သစ္ပင္ 
(၈၀၀၀)ပင္ လိုအပ္သည္။ ကုန္က်စရိတ္မွာလည္း မ်ားျပားသည္။ အေသးစား လုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ 
ထင္းတန္ဖိုးတစ္ခုတည္းသည္ပင္ တစ္လလွ်င္ ၆၀၀၀၀ က်ပ္ (ေဒၚလာ ၆၀ ခန္႕) မွ ၁၀၅၀၀၀ က်ပ္ (၁၀၅ 
ေဒၚလာခန္႕) အၾကား ကုန္က်သျဖင့္ ေငြေၾကးအရ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးတစ္ခုျဖစ္ေစသည္။  
 ဤမီးဖိုမ်ားကို သံုးျခင္းေၾကာင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းႏွင့္ သဘာဝပတ္၀န္းက်င္အေပၚ 
သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိသည့္အျပင္၊ က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ားလည္းရွိလာသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလး
သူငယ္မ်ားမွာ ပိုမို ထိခိုက္လြယ္ၾကသည္။ ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ (WHO) အဆိုအရ  ကမာၻတစ္ဝွမ္းလံုး
တြင္ ႏွစ္စဥ္ႏွစ္တုိင္း အရြယ္မေရာက္ေသးသူ ၄ သန္း ခန္႔သည္ ထင္း၊ မီးေသြး ေလာင္စာအသံုးျပဳ၍ 
ခ်က္ျပဳတ္သျဖင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ အိမ္တြင္းေလထုညစ္ညမ္းမႈေၾကာင့္ ေရာဂါရၿပီး၊ အသက္ေသဆံုးၾက 
ရေၾကာင္းသိရသည္။ ၅ ႏွစ္ ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ား အရြယ္မတိုင္ခင္ ေသဆံုးမႈ၏ ၅၀ % ေက်ာ္မွာ အိမ္ 
တြင္း ေလထုညစ္ညမ္းမႈျဖစ္ခ်ိန္တြင္ ႐ႉသြင္းလိုက္ရေသာ အမႈန္ငယ္မ်ား (particulate matter)  ေၾကာင့္ 
အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါျဖစ္ကာ ေသဆံုးၾကရျခင္းျဖစ္သည္။၅

ကြၽႏု္ပ္တို႕ ဘာလုပ္ခဲ့ၾကပါသနည္း

  “အကုန္လံုးက ဟန္ခ်က္ညီေနဖို႕လုိတယ္ဗ်။ ကြၽန္ေတာ္တို႕က သစ္ေတာေတြကို ထိန္းသိမ္း 
ေစာင့္ေရွာက္ ေစခ်င္တယ္၊ ဒါေပမဲ့ လူေတြကလည္းေနထိုင္ဖို႔၊ ခ်က္ျပဳတ္ဖို႔၊ စားေသာက္ဖို႔လဲ လိုေသး 
တယ္ေလ” ဟု ေခါင္တိုင္ရြာမွ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းတစ္ဦးျဖစ္သူ ကိုခင္ေမာင္စိုးမွ ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
  ထင္းေလာင္စာအေပၚအလြန္အမင္း မွီခိုေနရမႈကို ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ႀကိဳးစားမႈတစ္ခုအျဖစ္၊ UNDP 
သည္ အိမ္တြင္းစက္မႈလက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုမ်ားကို ေဒသတြင္း 
ထုတ္လုပ္ႏိုင္ရန္ ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲ့သည္။ ထိုစီမံကိန္းကို သစ္ေတာဦးစီးဌာနႏွင့္ အနီးကပ္ပူးေပါင္းအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
 စီမံကိန္းအရ၊ ပိုမိုေဘးကင္း၍ (မီးခိုးအထြက္နည္းေသာ)၊ ေလာင္စာကို အက်ိဳးရွိရွိ အသံုးခ် 
ႏုိင္ၿပီး (ထင္းကုန္က်မႈနည္းေသာ)၊ ေစ်းပုိမုိသက္သာကာ (မီးဖုိထိန္းသိမ္းစရိတ္ နည္းေသာ) ႐ုိးရွင္းလြယ္ကူ 
စြာျပဳလုပ္ႏုိင္သည့္မီးဖုိမ်ားကုိဒီဇုိင္းေရးဆြၾဲကရန္ေဒသခံကြၽမ္းက်င္သူမ်ားအားစည္းရုံးလႈ႕ံေဆာ္ေပးခ့ဲပါသည္။ 
 ဒီဇိုင္းပံုစံအသစ္သည္ ႐ႈပ္ေထြးမႈ မရွိပါ။ ၄င္းမီးဖိုအတြက္ သမားရိုးက်အသံုးျပဳေသာ ရႊံ႕ေစးအစား 
ေဒသတြင္းအလြယ္တကူရရွိႏိုင္၍ ၾကာရွည္ခံၿပီး၊ အပူကို ေကာင္းစြာ ထိန္းထားႏိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ား 
(အလူမီနီယံႏွင့္ အုတ္မ်ား) ျဖင့္ ျပဳလုပ္ပါသည္။ သမား႐ိုးက်မီးဖိုမ်ားတြင္ မပါ၀င္ေသာ အစိတ္အပိုင္းအသစ္ 
အခ်ိဳ႕ (အဖံုး၊ ေလေပါက္ႏွင့္ ျပာစုသည့္ေနရာ) ကို ထပ္မံ ျဖည့္စြက္ထားပါသည္။ မီးဖိုျပဳလုပ္သည့္ 
အဆင့္မ်ားမွာလည္း ရိုးရွင္းပါသည္။ သို႕ေသာ္ ပံုစံသစ္မီးဖိုတြင္ ေစ်းၾကီးျမင့္လာၿပီး၊ ေရရွည္မရရွိႏိုင္သည့္ 
ထင္းေလာင္စာအစား စပါးခြံ၊ ေျပာင္းဖူးရိုးတို႔ကို ေလာင္စာအျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

သမားရိုးက်မီးဖိုႏွင့္ စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖို ႏႈိင္းယွဥ္ခ်က္မ်ား။

၅၊ http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs292/en/
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အိမ္တြင္းစက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းအတြက္ စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖို တည္ေဆာက္ေနပုံ

 မီးဖိုပံုစံအသစ္အား ေက်းရြာလူထုသို႔ မိတ္ဆက္မျဖန္႔ေဝမီတြင္ ၄င္း၏ ေလာင္စာေခြၽတာႏိုင္မႈႏွင့္ 
အက်ိဳး ရွိမႈကို စမ္းသပ္ခဲ့ပါသည္။ 
 မီးဖိုအသစ္တစ္လံုးတည္ေဆာက္ရန္ ေဒၚလာ ၂၂၀ (ပစၥည္းႏွင့္ လုပ္အားခ အပါအဝင္) ကုန္က်
ပါသည္။ စီမံကိန္းသည္ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရသူ ေက်း႐ြာသားမ်ားႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္မွ်ေဝက်ခံရမည့္ နည္းလမ္း 
တစ္ခုအေနျဖင့္ ကုန္က်စရိတ္၏ ၇၀% ကို စီမံကိန္းမွ က်ခံ၍ က်န္ ၃၀ % အား အသံုးျပဳမည့္မိသားစုက 
က်ခံေပးရန္ ေမတၱာရပ္ခံခဲ့ပါသည္။
 အသံုးျပဳၾကမည့္မိသားစုမ်ားကို မီးဖိုလုပ္နည္း သင္ၾကားျပသေပးပါသည္။ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ား 
ႏွင့္ စီမံကိန္းမွ ငွားရမ္းထားေသာ ပန္းရံဆရာမ်ားက နည္းပညာပိုင္း အကူအညီေပးၿပီး မီးဖိုျပဳလုပ္မႈကို 
အနီးကပ္ႀကီးၾကပ္ေပးပါသည္။ သို႔ရာတြင္ ဘိလပ္ေျမ၊ ထံုး၊ သဲမ်ား ေရာစပ္ျခင္း၊ အုတ္ခဲစီျခင္း၊ အတြင္းပိုင္း 
ေလာင္စာထည့္ရန္ အခန္းျပဳလုပ္ျခင္း၊ မီးဖိုကိုယ္ထည္ အေခ်ာသပ္ျခင္းႏွင့္ မီးခိုးထြက္ေပါက္ေခါင္း 
တုိင္ထည့္သြင္းျခင္း စသည့္  မီးဖိုျပဳလုပ္ေရးလုပ္ငန္းအဆင့္ အမ်ားစုကို ေဒသခံမ်ားကိုယ္တိုင္ အဖြဲ႕လိုက္ 
ျပဳလုပ္ၾကပါသည္။ မီးဖိုတစ္ခု ျပဳလုပ္ရန္ အခ်ိန္ (၃) ရက္မွ (၄) ရက္အထိ ၾကာျမင့္ပါသည္။
 စီမံကိန္းမွ ငွားရမ္းထားေသာ ပညာရွင္မ်ားက အသံုးျပဳသူမိသားစုမ်ားအား မီးဖိုသန္႕ရွင္းေရးႏွင့္ 
ထိန္းသိမ္းေရးနည္းလမ္းမ်ားကို သင္ၾကားေပးပါသည္။ 
 စီမံကိန္းမွ မီးဖိုအလံုး (၉၀) ျပဳလုပ္ရန္ ကူညီေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ အသက္ ၄၅ ႏွစ္အရြယ္ရွိ 
ဦးခင္ေမာင္ေထြးသည္ စီမံကိန္း၏ အက်ိဳးခံစားခြင့္ရသူမ်ားထဲမွ တစ္ဦးျဖစ္ပါသည္။ 
 “ကြၽန္ေတာ့္ဇနီးသည္က လြန္ခဲ့တဲ့ႏွစ္ႏွစ္ခြဲေလာက္က ကင္ဆာေရာဂါနဲ႕ ဆံုးသြားတယ္ 
သူဆံုးပါးသြားတာ ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ေတာ့ ထိုးႏွက္ခ်က္ႀကီးတစ္ခုပါပဲ။ ဒါေပမယ့္ ကြၽန္ေတာ္ၾကာၾကာ 
ပူေဆြးေနခ်ိန္မရပါဘူး။ ကြၽန္ေတာ့္မွာ ကေလး(၃) ေယာက္ကို ေစာင့္ေရွာက္ရမယ့္တာဝန္ ရွိေသးတယ္။ 
ကြၽန္ေတာ့္ အစ္မကလဲ ကူညီေပးတယ္။ ကြၽန္ေတာ္တို႔မွာ ပဲေလွာ္၊ ေျမပဲေလွာ္နဲ႕ ေနၾကာေစ့ေလွာ္ 
အလုပ္ေတြ ရွိပါတယ္။ အဲ့ဒါေတြကို ေတာင္ႀကီး(ရွမ္းျပည္နယ္၏ၿမိဳ႕ေတာ္) ၿမိဳ႕ေပၚေစ်းမွာ ေရာင္းရတယ္။ 
အရင္မီးဖို အေဟာင္းနဲ႕တုန္းက အလုပ္ကသိပ္မေသခ်ာဘူး၊ တစ္ရက္ကိုထင္းဖိုးအတြက္ခ်ည္းပဲ ၆၀၀၀ 
က်ပ္  (၆ ေဒၚလာ) ေလာက္ကုန္ၿပီးေတာ့ ပိႆာ (၃၀) ေရာင္းမွ ၁၄၀၀ က်ပ္ (၁.၄ ေဒၚလာ) ပဲ ျမတ္တယ္။ 
မႏွစ္တုန္းကေတာ့ UNDP က အဖြဲ႕ေတြေရာက္လာၿပီး ကြၽန္ေတာ္တို႕ကုိ စြမ္းအားျမႇင့္ မီးဖိုအသစ္ေတြလုပ္ဖို႕ 
၁၂၀၀၀၀ က်ပ္ (ေဒၚလာ ၁၂၀) ေထာက္ပံ့ေပးတယ္။ ကြၽန္ေတာ့္မွာ စုေဆာင္းထားတဲ့ေငြနဲ႕ဆို ၁၃၀၀၀၀ 
က်ပ္ (ေဒၚလာ ၁၃၀) ေလာက္ျဖစ္သြားတယ္။ အဲ့ဒီေငြက ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ေတာ့ အမ်ားႀကီးပဲ၊ ဒါေပမယ့္ 
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စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖို အသံုးျပဳ၍ ပဲေလွာ္ေနပုံ

မီးဖိုလုပ္တဲ့ေနရာမွာသံုးဖို႕ တန္တယ္လို႕ ကြၽန္ေတာ္ျမင္တယ္။ ဒီက ပန္းရံဆရာတစ္ေယာက္ကလဲ 
ကူညီေပးတယ္။ မီးဖိုပံုစံက ရိုးရိုးေလးေပမယ့္ အလုပ္ျဖစ္တယ္၊ သူ႕မွာ မီးခိုးေခါင္းတိုင္ပါတယ္၊ 
အဖံုးပါတယ္၊ ၿပီးေတာ့ အပူ (စြမ္းအင္) လဲ သိပ္မေလဘူး။ ကြၽန္ေတာ့္အတြက္ အေရးႀကီးတာကေတာ့ 
ထင္းဝယ္စရာ မလုိေတာ့တာပဲ။ ကြၽန္ေတာ္ တစ္ရက္ကို ၆၀၀၀ က်ပ္ ကုန္စရာ မလို ေတာ့ဘူး ေလ။ မီးဖို 
အသစ္က ေျပာင္းဖူးရိုးေတြနဲ႕ သံုးလို႕ရတယ္ဆိုေတာ့ ကြၽန္ေတာ္ တစ္ရက္ကို ၃၀၀၀ က်ပ္ (၃ ေဒၚလာ) 
ပဲကုန္ေတာ့တယ္။ ကြၽန္ေတာ္ ၅၀% ေလာက္ ကုန္က်စရိတ္သက္သာသြားတယ္။ အဲ့ဒီပမာဏက 
ကြၽန္ေတာ္အတြက္ေတာ့ အမ်ားၾကီးပဲ။ ေျပာင္းဖူးရိုးေတြကို တစ္ႏွစ္စာေလွာင္ထားလိုက္တယ္။ ကြၽန္ 
ေတာ္တို႕ တစ္ရက္ကို မုန္႔ကြ်ပ္္ အခု (၆၀၀) ေလာက္လုပ္ၾကတယ္။ ဒါက ေတာ္ေတာ္ ႀကိဳးစားရတာပါ၊ 
ကြၽန္ေတာ့္အစ္မကေတာ့ မီးဖိုေဘးမွာပဲ အခ်ိန္ေတြ ပိုကုန္လာတယ္၊ ဒါေပမယ့္ မီးဖိုေခ်ာင္က အရင္လို 
မီးခိုးလဲ မမ်ားေတာ့ဘူး၊ အရင္ေလာက္လဲ မပူေတာ့ဘူး။” ဟု ဦးခင္ေမာင္ေထြးက ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။
 စပါးခြံကိုအသံုးျပဳရေသာ မီးဖိုသည္လည္း အလားတူပင္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားၿပီး၊ တစ္ရက္လွ်င္ 
စပါးခြံ (၁၀) ကီလိုဂရမ္ႏႈန္းအသံုးျပဳရသည္။ စပါးခြံတစ္အိတ္လွ်င္ ၂၀၀ က်ပ္ (၀.၂ ေဒၚလာ) 
သာေပးရသည္။ 
 ေဒသခံမ်ားက မီးဖိုပံုစံကုိ တစ္ဦးခ်င္းလိုအပ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ ထပ္မံျပဳျပင္ေျပာင္းလဲၾကသည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္  မုန္႔ကြ်ပ္ ္ (rice cracker) ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အလူမီနီယံအိုးမွာ အလံုးပံုစံလိုအပ္မည္ 
ျဖစ္ေသာ္လည္း ပဲမ်ား၊ ေျမပဲေတာင့္မ်ား ေလွာ္ရန္အတြက္မူ အဝိုင္းပံုစံ ဒယ္အိုးအျပားလိုအပ္ပါမည္။ 
အခ်ိဳ႕က ေျပာင္းဖူး (သို႕မဟုတ္) စပါးခြံအား ေလာင္စာအျဖစ္သံုးစြဲေသာ္လည္း အခ်ိဳ႕ကမူ ထင္းကိုသာ 
ဆက္လက္အသံုးျပဳၾကသည္။ 
 “ကြၽန္ေတာ့္မွာ ေျပာင္းဖူးရိုးေတြထားဖို႕အတြက္က ေနရာမရွိဘူး။ ထင္းက်ေတာ့ 
ေနရာသိပ္မယူဘူး။ ဘာပဲျဖစ္ျဖစ္ မီးဖိုအသစ္က ထင္းကုန္တာ အရင္ကထက္ တစ္ဝက္ေလာက္ 
သက္သာေတာ့ ေက်နပ္ပါတယ္။ တစ္ေန႔ကို ထင္းဖိုး ၁၀၀၀၀ က်ပ္ (၁၀ ေဒၚလာ) ေလာက္သံုးရတယ္။ 
အခုက်ေတာ့ ဒီပဲပုတ္ကိုပဲ ေလွာ္တာ ထင္းအကုန္သက္သာလို႔ ပိုက္ဆံ တစ္ရက္ကို ၅၀၀၀ က်ပ္ (၅ 
ေဒၚလာ) ပဲသံုးရေတာ့တယ္” ဟု UNDP မွ စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုမ်ားကို ပထမဆံုးတည္ေဆာက္ေပးေသာ 
ေခါင္တိုင္ ရြာမွ ဦးရဲေအာင္စိုးက ေျပာၾကားပါသည္။ 
 ဦးရဲေအာင္စိုးက မီးဖိုႏွစ္လုံးတည္ေဆာက္ခဲ့ရာ တစ္လံုးမွာ UNDP ၏ ပံ့ပိုးမႈျဖင့္ျဖစ္ၿပီး က်န္တစ္ 
လံုးမွာ ၄င္းစုေဆာင္းထားေသာ ေငြေၾကးျဖင့္ တည္ေဆာက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
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“ဒီအရင္းအႏွီးက တကယ္ကို မ်ားပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ မီးဖိုအေဟာင္းတုန္းက ခဏခဏကြဲတယ္၊ ရႊံ႕နဲ႕လုပ္
ထားတာဆိုေတာ့ အပူနဲ႕ဆို ခဏခဏကြဲတာ။ အခုမီးဖိုအသစ္နဲ႕က်ေတာ့ ျပန္ျပင္ဖို႕အတြက္ အခ်ိန္လဲ 
ေပးစရာမလိုေတာ့ဘူး။” ဟု ဦးရဲေအာင္စိုးက ေက်နပ္စြာ ဆက္ေျပာခဲ့သည္။ 
 အသက္ (၃၈) ႏွစ္အရြယ္ ဦးဝင္းထိုက္မြန္သည္ ပဲပုတ္(ျပား) ျပဳလုပ္ေရာင္းခ်သူျဖစ္သည္။ 
“ပဲပုတ္ (ပဲ) ေတြကို ဒီအိုးေတြနဲ႕ ျပဳတ္တယ္” ဟု အသစ္တည္ေဆာက္ထားေသာ စြမ္းအား ျမႇင့္မီးဖိုေပၚ 
တင္ထားေသာ အလူမီနီယံအိုး (၂) လံုးကို ညႊန္ျပလွ်က္ ဦးဝင္းထုိက္မြန္က ေျပာခဲ့ပါသည္။ “ၿပီးေတာ့ 
ျပဳတ္ထားတဲ့ ပဲေတြကို ဒီျခင္းေတာင္းေတြထဲမွာ ေရစစ္ထားၿပီး ႀကိတ္ရတယ္။ ေနာက္ေတာ့ အလံုးေလး 
ေတြလံုးၿပီး ေက်ာက္တံုးနဲ႕ဖိျပားရတယ္။ အဲဒီပဲပုတ္ျပားေတြကို ေနလွန္းၿပီးအေျခာက္ခံရတယ္။ အရသာ 
ရွိတယ္။” ဟု ဆိုသည္။ 
 (၅၈) ႏွစ္အရြယ္ရွိ ဦးအုန္းေဖကမူ သမားရိုးက်မီးဖိုကို အသံုးျပဳေနဆဲျဖစ္သည္။ မီးဖို၏ 
ရႊံ႕နံရံမ်ားက အက္ကြဲေနၿပီး သူ၏မ်က္လံုးမ်ားသည္လည္း မီးခိုးဒဏ္ေၾကာင့္ နီရဲေနသည္။ မီးခိုးမ်ား 
အလြန္ထြက္သျဖင့္ အသက္ရွဳရန္ပင္ ခက္ခဲလွသည္။ “ဟုတ္တယ္၊ ကြၽန္ေတာ့္အိမ္နီးခ်င္းေတြ 
မီးဖိုအသစ္ေတြလုပ္ေနတာ ေတြ႕ပါတယ္။ ကြၽန္ေတာ္လဲ တစ္ဖိုေလာက္ လုပ္ခ်င္တယ္။ ပိုက္ဆံေလးစုၿပီး 
ဒီမုိးကုန္ရင္ေတာ့ မီးဖိုတစ္ဖို လုပ္ေတာ့မယ္။ ကြၽန္ေတာ့္မီးဖိုက်ရင္ ထင္းမီးဖိုအစား ေျပာင္းဖူးရိုးနဲ႕သံုးတဲ့ 
မီးဖိုလုပ္မလားဆိုရင္ေတာ့ မလုပ္ျဖစ္ ေလာက္ဘူး။ ကြၽန္ေတာ့္မွာ ေျပာင္းဖူးရိုးေတြေလွာင္ဖို႕ ေနရာမရွိဘူး။ 
ၿပီးေတာ့ ေျပာင္းဖူးရိုးက ေျပာင္းဖူးရိတ္တဲ့ရာသီမွ ရတာဆိုေတာ့ တစ္ႏွစ္လံုးရဖို႔ မျဖစ္ႏိုင္ဘူးထင္တယ္။ 
ဒီေတာ့ ထင္းပဲ သံုးေတာ့မယ္။ ထင္းကေတာ့ (တစ္ႏွစ္လံုး) ရႏိုင္တယ္ေလ။ အိမ္နီးခ်င္းတခ်ိဳ႕လဲ 
မီးဖိုအသစ္နဲ႕ တစ္ဝက္ေလာက္သက္သာတယ္ဆိုေတာ့ ကြၽန္ေတာ္လဲ သူတို႔လို အဆင္ေျပ မယ္လို႔ 
ေမွ်ာ္လင့္တာပဲ။”
 ကြၽန္းႀကီးေျမာက္ရြာႏွင့္ ေျမနီကုန္းေက်းရြာတို႔မွ ဦးေအာင္ျမင့္ႏွင့္ ကိုၿဖိဳးေအာင္တို႕ ႏွစ္ဦးသည္ 
မီးဖိုအရြယ္အစားအား စမ္းသပ္ေျပာင္းလဲၾကည့္ၾကသည္။ စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖို၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို 
မလူအတိုင္းထားလ်က ္ကုိယထ္ညအ္ရြယအ္စားကိ ုေသးလုကိၿ္ပီး၊ ကုနက္်စရတိက္ိ ုသသိာစြာ ေလွ်ာခ့်ကာ၊ 
၁၀၀၀၀၀ က်ပ္ (ေဒၚလာ ၁၀၀) ႏွင့္သာ ျပဳလုပ္ ၾကည့္ၾကသည္။ “ဒီမီးဖိုရဲ႕စြမ္းေဆာင္ရည္ကေတာ့ 
ေဒၚလာ ၂၂၀ တန္ မီးဖိုနဲ႔ အတူတူပဲဗ်” ဟု ဦးေအာင္ျမင့္က ဆိုသည္။ “ဒီမီးဖိုက ပိုၿပီးက်စ္လစ္တယ္။ 
ၿပီးေတာ့ ေစ်းလဲပိုသက္သာတယ္။”

အေလ့အထေကာင္းမ်ား 

 စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ရလဒ္မ်ားမွာ အလြန္ပင္ေကာင္းမြန္ၿပီး၊ ထင္းအသံုးျပဳမႈကို 
၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းအထိ ေလွ်ာ့ခ်ေပးႏိုင္သည္။ 
 မီးဖိုေလာင္စာကို ထင္းအစား စပါးခြံႏွင့္ေျပာင္းဖူးရိုးမ်ား အစားထိုးအသံုးျပဳႏိုင္သည္။ ေက်းလက္
ေဒသမ်ား၌ စပါးခြံႏွင့္ ေျပာင္းဖူးရိုးမ်ားသည္ ရိတ္သိမ္းခ်ိန္တြင္ ေပါမ်ားစြာရရွိႏိုင္ၿပီး မ်ားေသာအားျဖင့္ 
စြန္႔ပစ္ထားၾကေသာေၾကာင့္ ေဆြးေျမ႕ကာ ေလထုညစ္ညမ္းမႈကိုျဖစ္ေစသည္။ (စပါးခြံမ်ား ေဆြးေျမ့ေသာ 
အခါ အားေကာင္းေသာ ဖန္လံုအိမ္အာနိသင္ ဓါတ္ေငြ႕တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည့္ မီသိန္းဓါတ္ေငြ႕မ်ား ထြက္ရွိသည္)
စပါးခြံမ်ားကို ေလာင္စာအျဖစ္အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ညစ္ညမ္းမႈကို ေရွာင္ရွားႏိုင္ၿပီး ယင္းမွထြက္ရွိ 
လာေသာ အျခားေသာ ဖန္လံုအိမ္အာနိသင္ဓါတ္ေငြ႕တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည့္ ကာဗြန္ဒိုင္ေအာက္ဆိုဒ္ကို အပင္ 
မ်ားက ေလထုအတြင္းမွ ျပန္လည္စုပ္ယူေပးႏိုင္သျဖင့္ အပင္မ်ားကိုလည္း ထိန္းသိမ္းရာ ေရာက္ပါသည္။
 မီးဖိုအသစ္သည္ ခ်က္ျပဳတ္ခ်ိန္ကို ေလ်ာ့နည္းေစၿပီး ကုန္က်စရိတ္လည္း သက္သာေစသည္။ 
ခ်က္ျပဳတ္ခ်ိန္အတြက္ သံုးရေသာ အခ်ိန္ႏွင့္ ေငြကုန္က်စရိတ္ သက္သာေစသျဖင့္ အျခားေသာအသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို စူးစမ္းရွာေဖြႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ရရွိေစပါသည္။ ပိုမိုျမန္ဆန္စြာ 
ခ်က္ျပဳတ္လာႏိုင္သည့္အတြက္ ပိုမိုျပဳလုပ္ႏိုင္ကာ ေန႔စဥ္ဝင္ေငြပိုရလာေၾကာင္း မခင္ႏုက ေျပာျပပါသည္။ 
မီးဖိုအသစ္ျဖင့္ အလုပ္လုပ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ စုေဆာင္းရရွိေသာ ေငြေၾကးျဖင့္ သူမ၏ မိုးယုိေနေသာ 
အိမ္အမိုးကိုလည္း ျပင္ဆင္ႏိုင္ခဲ့သည္။ သူမအေနျဖင့္ ေငြေၾကး ပိုမိုစုေဆာင္းလာႏိုင္မည္ဟု ယံုၾကည္ၿပီး 
ဝက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းတြင္ ရင္းႏီွးျမႇဳပ္ႏွံျခင္းျဖင့္ သူမ၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းကို တိုးခ်ဲ႕ႏိုင္ရန္ 
စီစဥ္ထားေၾကာင္း မခင္ႏုက ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။  
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ေခါင္တိုင္ေက်းရြာရွိ အိမ္တြင္းစားေသာက္ကုန္လုပ္ငန္းတြင္ စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုအသုံးျပဳပုံ
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ေဖာ္ထုတ္ရရွိေသာ သင္ခန္းစာမ်ား 

 (အိမ္တြင္းစက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းငယ္မ်ားကို ကူညီေပးႏိုင္သည့္) စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုထုတ္လုပ္ရန္
အတြက္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈတစ္ခု လိုအပ္ပါသည္။ ေဒၚလာ ၂၂၀ (ပိုမိုက်စ္လစ္ေသာ စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုတစ္လံုး
အတြက္ ေဒၚလာ ၁၀၀ သည္ပင္လွ်င္) သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ သာမန္မိသားစုတစ္စုအတြက္ မ်ားျပားေသာ 
ပမာဏျဖစ္ၿပီး (အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲသူမ်ားအပါအဝင္) လူတိုင္း တတ္ႏိုင္သည့္ 
ပမာဏတစ္ခု မဟုတ္ေပ။ သို႔ရာတြင္ ဤမ်ားျပားေသာ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈကို ေရရွည္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ 
ႏိႈင္းယွဥ္စဥ္းစားႏိုင္ပါသည္။ စြမ္းအားျမႇင့္မီးဖိုမ်ားသည္ သစ္ပင္မ်ားကို ထိန္းသိမ္းေပးျခင္းျဖင့္ ပိုမို 
သန္႔စင္ေသာ ေလကို႐ႉ႐ိႈက္ႏိုင္၍ ပိုမိုေဘးကင္းေသာေရကို ေသာက္သံုးႏိုင္႐ံုမွ်မက၊ ျပည္သူမ်ား အတြက္ 
ေငြေၾကးကုန္က်စရိတ္ကို အခ်ိန္တိုင္းတြင္ သက္သာေစပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့မႈ

 မီးဖိုအသစ္မ်ားသည္ တည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းရန္ လြယ္ကူပါသည္။ 
ထိုမီးဖိုမ်ားသည္ စြမ္းေဆာင္ရည္ ပိုရွိကာ၊ သမားရိုးက်မီးဖိုမ်ားကို အစားထိုးရန္ ပိုမိုစိတ္ခ်ရသည္။ 
စီမံကိန္းဧရိယာအတြင္းရွိ ျပည္သူလူထု၏ စိတ္ဝင္စားမႈမွာလည္း မွတ္သားေလာက္ဖြယ္ ျမင့္မားခဲ့ပါသည္။ 
လူမ်ားစြာတို႔က မီးဖိုပံုစံသစ္အား ပို၍ စိတ္ဝင္စားလာျခင္းသည္ ေအာင္ျမင္ရန္ ေသခ်ာေသာ ကနဦး 
လကၡဏာတစ္ခုပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား
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ေက်းလက္ေဒသမ်ား 
လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေရး 
သစ္ေတာသစ္ပင္မ်ားထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္ 
လူေနမႈဘဝမ်ား ျမင့္မားေစျခင္း



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ေက်းလက္ေဒသမ်ား လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေရးကို အဘယ္ေၾကာင့္ ေဆာင္႐ြက္ရပါသနည္း 
 အင္းေလးကန္ေဒသရွိ ေက်းရြာေပါင္း (၄၄၄) ရြာအနက္ ေက်းရြာ (၁၀၀) ခန္႕သာ 
လွ်ပ္စစ္မီး ရရွိပါသည္။ ထို႕အျပင္ ဓါတ္အားလိုင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ထားႏိုင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားတြင္ပင္ 
ေနထိုင္သူမ်ားအနက္ (၅၀) ရာခိုင္ႏႈန္းေက်ာ္မွာ လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိၾကပါ။ သို႔ျဖစ္၍ ေက်းလက္မီးလင္းေရးမွာ 
အေရးတႀကီး ေဆာင္႐ြက္ရမည့္ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
 ေက်းရြာေနျပည္သူမ်ားသည္ လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိသျဖင့္ သစ္၊ ထင္းအေပၚမွီခိုရမႈျမင့္မားပါသည္။ 
ျပည္သူမ်ားသည္ ခ်က္ျပဳတ္ရန္ႏွင့္ အိမ္ေဆာက္ရန္အတြက္ လိုအပ္ေသာ သစ္မ်ားရရွိရန္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ 
ေတာေတာင္မ်ားတြင္ သစ္မ်ားခုတ္ၾကရသည္။ အျခားေသာ အစားထိုးပစၥည္းလည္း မရွိသည့္ 
အေျခအေနတြင္ ေက်းရြာသားမ်ားအတြက္ အသက္ရွင္သန္ ရပ္တည္ရန္ အျခားေ႐ြးခ်ယ္စရာ 
နည္းလမ္းမရွိေတာ့ပါ။ သို႔ရာတြင္ သစ္ခုတ္ယူမႈသည္ သစ္ေတာမ်ား ေရရွည္မတည္တံ့ႏိုင္ေတာ့သည့္ 
အဆင့္အထိေရာက္ရွိလာၿပီး၊ အက်ိဳးဆက္မ်ားမွာလည္း ပိုမိုျပင္းထန္ဆိုးရြားလာပါသည္။၆ 
 ေျမတိုက္စားမႈမ်ားေၾကာင့္  ေျမဆီလႊာအရည္အေသြး ယိုယြင္း ပ်က္စီးလာကာ၊  အင္းေလးကန္
အတြင္းသို႔ ႏုန္းပုိ႔ခ်မႈကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ေျမတိုက္စားမႈႏွင့္ ႏုန္းပုိ႕ခ်မႈ ႏွစ္ခုလံုးသည္ သဘာဝျဖစ္စဥ္ 
မ်ားျဖစ္ေသာ္လည္း၊ သစ္ေတာျပဳန္းတီးျခင္းက ယင္းျဖစ္စဥ္မ်ားကုိ အရွိန္ျမင့္ေစပါသည္။ အပင္ႀကီး 
ငယ္မ်ားသည္ ေျမျပင္ေပၚတြင္ ေရစီးေသာအရွိန္ကို ေလ်ာ့က်ေစရန္ သဘာ၀အတိုင္း တားဆီးေပးပါသည္။ 
အျမစ္မ်ားက ေျမဆီလႊာကို ကုပ္ထားၿပီး ေရႏွင့္အတူေမ်ာပါမသြားေစရန္ ကာကြယ္ေပးသည္။ အပင္မ်ား
ဖံုးလြမ္းမႈမရွိပါက အေပၚယံေျမဆီလႊာတိုက္စားခံရမႈကို အလြယ္တကူျဖစ္ေပၚေစသည္။ ပြေယာင္းေနၿပီး၊ 
ေျမဆီဩဇာနည္းပါးေသာ ေျမေပၚတြင္ အပင္မ်ားေပါက္ေရာက္ရွင္သန္ရန္ခက္ခဲသည္။ အပင္မ်ား 
ပိုမိုနည္းပါးလာပါက၊ ေရေနေဂဟစနစ္မ်ားအတြင္းသို႕ႏုန္းပို႕ခ်မႈ ပိုမ်ားေစၿပီး ေရအရည္အေသြး က်ဆင္း 
ေစကာ၊ ဇီဝမ်ိဳးစံုမ်ိဳးကြဲအေရအတြက္ကို ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။ 
 ကမာၻေပၚတြင္ ေရခ်ိဳငါးသယံဇာတ အၾကြယ္ဝဆံုးေသာ ေနရာမ်ားအနက္ တစ္ခုျဖစ္သည့္ 
အင္းေလးကန္သည္ အထူးပင္ ထိခိုက္လြယ္ေနပါသည္။ ကန္အတြင္းရွိ ငါးမ်ိဳးစိတ္ မ်ားစြာတို႔သည္ 
၄င္းတို႔၏ ေနရင္းေဒသမ်ား ယိုယြင္းလာမႈေၾကာင့္ ပိုမိုထိခိုက္လြယ္ကာ၊ အႏၲရာယ္က် ေရာက္လ်က္ရွိ 
သည္။ ထုိမ်ိဳးစိတ္မ်ားမွာ ေဂဟစနစ္တစ္ခုလံုး၏ အေျခအေနေကာင္းမြန္မႈကို ေဖာ္ျပေသာ ညႊန္းကိန္း 
မ်ားျဖစ္သည္။ 
 ေက်းလက္ေဒသမ်ား လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေရးလုပ္ငန္းသည္ ေက်းလက္ေဒသမ်ားႏွင့္ ေ၀းလံေခါင္းပါး
ေသာ ေနရာေဒသမ်ားပါ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိေစရန္ ရည္မွန္းထားပါသည္။ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ လွ်ပ္စစ္မီးလင္း 
ေရးအတြက္သာမက ခ်က္ျပဳတ္ျခင္းႏွင့္ အေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ထင္း၊ ေလာင္စာအသံုးျပဳမႈ 
ေလ်ာ့က်ေစရန္ျဖစ္ၿပီး၊ ဆက္လက္၍ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိသစ္ေတာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္ေနသည့္္ဖိအားမ်ား
ကို ေလ်ာ့နည္းေစရန္ျဖစ္ပါသည္။   
 သစ္ပင္မ်ားကို ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္းအားျဖင့္ သစ္ေတာမ်ားထဲရွိ အပင္မ်ားႏွင့္ ရွဴရွိဳက္ေန 
ေသာေလထုတို႕ကို ကာကြယ္ေပးေနသည္သာမက ေရထုထဲရွိ ထိခိုက္လြယ္ေသာ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားကိုပါ 
ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေပးသည့္အျပင္ လူသားတို႔အတြက္ သန္႔ရွင္းေသာ ေရခ်ိဳ အရင္းအျမစ္မ်ားကိုပါ ကာ
ကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္းျဖစ္ပါသည္။  

ကြၽႏု္ပ္တို႕ ဘာလုပ္ခဲ့ၾကပါသနည္း

 အင္းေလးကန္တစ္ဝိုက္ရွိ ေက်းလက္ႏွင့္ ေ၀းလံေခါင္းပါးေသာ ေဒသမ်ား၌ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိရန္ 
လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ အကူအညီေတာင္းခံခ်က္အရ UNDP သည္ ေရရွည္ မတည္တံ့ႏိုင္ေသာ 
သစ္၊ ထင္းမ်ားအေပၚ မွီခိုရမႈကို ေလ်ာ့ခ်ရန္ အားထုတ္မႈတစ္ခုျဖင့္ တုန္႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပါသည္။ 
 ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည့္နည္းလမ္းမွာ႐ိုးရွင္းၿပီး၊ အင္းေလးကန္တဝိုက္ရွိ လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိေသးေသာ 
ေက်းရြာမ်ားႏွင့္ မိသားစုမ်ားအားေဖာ္ထုတ္ကာ၊ လက္ရွိဓါတ္အားလိုင္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေပးခဲ့ေသာ 
နည္းျဖစ္ပါသည္။ 
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၆၊ အင္းေလးကန္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရး ၅ ႏွစ္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္(၂၀၁၅-၂၀၁၆ မွ ၂၀၁၉-၂၀၂၀)၊ ၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ ေမလ၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ သစ္ေတာေရးရာဝန္ႀကီးဌာန။



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

 ေဒသခံျပည္သူမ်ား၊ တာဝန္ရိွပုဂၢိဳ လ္မ်ား၊ ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑မွ ကုိယ္စား 
လွယ္မ်ားႏွင့္ အၾကံယူေဆြးေႏြးပြမဲ်ား က်ယ္ျပန္႔စြာျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္းကုိ စတင္ခ့ဲပါသည္။ 
 ဦးတည္ထားေသာ ေက်းရြာတစ္႐ြာခ်င္းစီအတြက္ အားလုံးပူးေပါင္းပါဝင္ေသာခ်ဥ္းကပ္နည္း 
လမ္းကုိ အသုံးျပဳ၍ ေက်း႐ြာအဆင့္လုပ္ငန္းစီမံခ်က္မ်ားကုိ ေရးဆြပဲါသည္။ ထုိစီမံခ်က္တြင္ ေက်းရြာမ်ားရိွ 
ကြာဟခ်က္မ်ားႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ  အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထားၿပီး၊ လွ်ပ္စစ္မီးရရိွမႈ ေသခ်ာေစမည့္ လုပ္ငန္း 
စီမံခ်က္ကုိ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ ေဖာ္ထုတ္ထားပါသည္။ 
 ေက်းရြာေကာ္မတီမ်ားမရိွေသးေသာ ေက်း႐ြာမ်ားတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမႉးက ဦးေဆာင္သည့္ 
ေကာ္မတီမ်ားဖြ႕ဲစည္းရန္ စီမံကိန္းမွ ေထာက္ပ့ံကူညီေပးၿပီး၊ သင္တန္းႏွင့္ လမ္းညႊန္ခ်က္မ်ား ပ့ံပုိးေပးကာ၊ 
မိမိတုိ႔ေက်း႐ြာ၏  လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဦးေဆာင္ႏုိင္ရန္ ကူညီေပးပါသည္။  
 စီမံကိန္းအဖြဲ႕ႏွင့္ အက်ိဳးခံစားရမည့္သူမ်ားအပါအဝင္ အက်ိဳးဆက္စပ္သူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အခန္း 
က႑တုိ႔ကုိ ရွည္လ်ားေသာ ေဆြးေႏြးမႈမ်ားျပဳလုပ္ကာ၊ သေဘာတူညီခ်က္ရယူၿပီး မွတ္တမ္းတင္ထား 
ပါသည္။ ဤအခ်က္မွာ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ စီမံခန္႔ခြႏုိဲင္ေရးႏွင့္ ေက်း႐ြာသားအားလုံး ပူးေပါင္းပါ၀င္ ကူညီ 
ေရးကုိ ေအာင္ျမင္ေစရန္ အေရးႀကီးေသာ လုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ 
 လွ်ပ္စစ္မီးရရိွေရးအျပင္ သစ္ပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္သန္႕ရွင္းေရးလႈပ္႐ွားမႈမ်ားက့ဲသုိ႕ 
ေသာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အစပ်ိဳး ေဆာင္ရြက္ၾကရန္ ေက်းရြာလူထု၏ 
ကတိကဝတ္ရရိွျခင္းသည္လည္း  စီမံကိန္း၏ ေအာင္ျမင္မႈတစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ 
 သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း၏ အေရးပါပုံႏွင့္ တစ္ဦးခ်င္းေသာ္လည္းေကာင္း 
စုေပါင္း၍ေသာ္လည္းေကာင္း ပတ္ဝန္းက်င္ယုိယြင္းလာမႈကုိ မည္က့ဲသုိ႕ ကာကြယ္နုိင္ပုံကုိ ေက်းရြာ လူထု 
အား ပညာေပးရန္အတြက္ စီမံကိန္းမွ ငွားရမ္းထားေသာ လူထုအေျချပဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားက လူထု အျမင္ဖြင့္ 
ပညာေပးအစီအစဥ္မ်ားစြာကုိ ဆက္တိုက္ ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ 
 အခ်ိဳ႕ေက်းရြာမ်ားတြင္ ၅၀ ကီလုိဝပ္ အားရိွေသာ ထရန္စေဖာ္မာ အသစ္မ်ား တပ္ဆင္ပါသည္။ 
အျခားေသာ ေက်း႐ြာမ်ားတြင္မူ မိတ္ဖက္အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားမွ ျပဳလုပ္ထား ေသာ 
နည္းပညာဆန္းစစ္မႈႏွင့္ ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကုိ အေျခခံ၍ လက္ရိွထရန္စေဖာ္မာမ်ားအား ၁၀၀ ကီလုိဝပ္မွ 
၂၀၀ ကီလုိ၀ပ္သုိ႕လည္းေကာင္း ၅၀ ကီလုိဝပ္မွ ၁၆၀ ကီလုိဝပ္အားသုိ႔လည္းေကာင္း အဆင့္ျမႇင့္တင္ 
တပ္ဆင္ေပးပါသည္။ 
 သန္းေတာင္ေက်းရြာသည္ စီမံကိန္းေက်းရြာမ်ားထဲမွတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ထုိရြာတြင္မိသားစု (၃၇)စုေန 
ထုိင္ၿပီး၊ အဓိကအားျဖင့္ ေျမပဲ၊ ႀကံ၊ သီဟုိဠ္သရက္ႏွင့္ ၾကက္သြန္ျဖဴစုိက္ပ်ိဳးၾကေသာ ေတာင္သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 “ဒီနားေလးတဝုိက္မွာ ေရအားလွ်ပ္စစ္စက္ရုံခြဲ (၃) ခုရိွတယ္။ ဒါေပမယ့္အဲဒီက ထုတ္လုိက္တ့ဲ 
လွ်ပ္စစ္ကုိေတာ့  ျမန္မာျပည္ထဲက တစ္ျခားရြာေတြကုိေပးတယ္” ဟု အသက္(၃၀)အရြယ္ ေဒၚျမင့္ေဌးက 
ဆုိသည္။ “ဒီ စီမံကိန္းကေနၿပီးေတာ့ သက္ဆုိင္ရာတာဝန္ရိွလူႀကီးေတြနဲ႕ ခ်ိတ္ဆက္ေပးတယ္၊ ၿပီးေတာ့ 
ထရန္စေဖာ္မာေတြ၊ ဓါတ္မီးတုိင္ေတြ၊ မီးႀကိဳးေတြေထာက္ပ့ံေပးတယ္။ ကြၽန္မတုိ႕လည္းထည့္ရတာေတြ 
ရိွပါတယ္။  တစ္မိသားစုကုိ ၄၂၂၀၀၀ က်ပ္ (ေဒၚလာ ၄၀၀ ခန္႔) ထည့္ၾကရတယ္။ ကြၽန္မတုိ႔ကေတာ့ ပုိက္ဆံ 
ေခ်းရတာေပါ့။ အခု ေတာ့ အေၾကြးေက်သြားၿပီဆုိေတာ့ ေငြထည့္လုိက္ရတာတန္ပါတယ္။ ရြာက လူတုိင္းေတာ့ 
မထည့္ႏုိင္ၾကဘူး”။
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

 ဤေက်း႐ြာတြင္ မိသားစု (၃၇) စုရွိသည့္အနက္ (၁၃) စုသာ စီမံကိန္းတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
 “ကြၽန္မတို႕မွာ အခုဆို ထင္းမီးဖိုအစား လွ်ပ္စစ္မီးဖိုသံုးေနၿပီ။ အဲ့ဒီေတာ့ ထင္းအတြက္ 
ပိုက္ဆံကုန္စရာမလိုေတာ့ဘူး။ အိမ္လည္း ပိုၿပီးသန္႕ရွင္းသြားတယ္။” ဟု အသက္ (၃၀) အရြယ္ 
မေမေအးကေျပာသည္။ “မီတာခ ဘယ္ေလာက္ေလာက္ကုန္လဲဆိုေတာ့ တစ္လကို ၃၀၀၀ က်ပ္ (၃ ေဒၚ 
လာ) ေလာက္ေပးရတယ္။ အရင္ကဆို ခ်က္ျပဳတ္ဖို႔အတြက္ ထင္းဖိုးခ်ည္းပဲ တစ္လကို ၃၀၀၀၀ က်ပ္ 
(ေဒၚလာ ၃၀) ေလာက္ကုန္တယ္။”
 “ကၽြန္မတို႔အိမ္မွာ ေရခဲေသတၱာတစ္လံုးနဲ႕ ေရစုပ္စက္တစ္လံုးဝယ္ထားတယ္။ အရင္ဆို 
ေခ်ာင္းကို လမ္းေလွ်ာက္သြားၿပီး၊ ေရဆင္းခပ္ရတယ္။ အခုေတာ့ ေရသြားခပ္စရာ မလိုေတာ့ဘူး။” ဟု 
ကေလး (၄) ေယာက္မိခင္ ေဒၚျမင့္ေဌးကေျပာသည္။ 
 သန္းေတာင္ေက်း႐ြာႏွင့္ ကပ္လွ်က္ရွိေသာ ေတာင္ၾကာေက်းရြာသည္  စီမံကိန္းတြင္ မိသားစု 
(၈၀) စု ပူးေပါင္းပါဝင္ခဲ့သည္။ 
 “ကြၽန္မတုိ႕ရြာထဲမွာ အရမ္းတက္တက္ၾကြၾကြ အလုပ္လုပ္ၾကတ့ဲ အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲရိွပါတယ္” 
ဟု ေတာင္ၾကား ရြာခံတစ္ဦးျဖစ္သူ မေငြရ ကေျပာသည္။ “ကြၽန္မတုိ႕ ပုိက္ဆံ အလုံအေလာက္စုဖုိ႕ 
တစ္ေယာက္နဲ႕တစ္ေယာက္ ကူညီၾကတယ္။ လြယ္ေတာ့မလြယ္လွဘူး။ ဒါေပမယ့္ ကြၽန္မတုိ႕ စုႏုိင္ ခ့ဲတယ္။”
 “ေညာင္ေရႊၿမိဳ႕က သိပ္မေဝးပါဘူး။ သူတို႕ဆီမွာ လွ်ပ္စစ္မီးရေနတာ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက 
တည္းကပဲ။ လွ်ပ္စစ္မီးရွိတဲ့အတြက္ ဘာေကာင္းက်ိဳးေတြရလဲဆုိတာ ျမင္ေနရေတာ့ ကြၽန္ေတာ္တို႔ 
ရြာအတြက္လဲ မီးရခ်င္တာပဲ။ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားေပးစက္ရံုတစ္႐ုံဆို ဒီကေန တစ္မိုင္ခြဲပဲေဝးတာ။” 
ဟု အသက္ (၄၉) ႏွစ္အရြယ္ ဦးေက်ာ္စိန္ကေျပာသည္။ “ကြၽန္ေတာ္တို႕ ဘဝေတြက အခုေတာ့ 
ေတာ္ေတာ္ေလး ေကာင္းလာပါၿပီ။”
 “တျခားလူေတြ ယာထဲသြားရင္ ထမင္း၊ ဟင္းခ်က္ဖို႕ တစ္ေယာက္ေယာက္က အိမ္မွာေနခဲ့ရတယ္၊ 
အခုဆို ကြၽန္မတို႔ အကုန္လံုး လယ္အလုပ္မွာ ဝင္ကူလို႕ရတယ္။ ခ်က္ျပဳတ္တဲ့ မီးဖိုေဘးမွာ အၾကာႀကီး
ထိုင္ေစာင့္ေနစရာမလုိေတာ့ဘူး” ဟု ကေလး ႏွစ္ေယာက္မိခင္ မရင္တင့္က လွ်ပ္စစ္မီးေၾကာင့္ ရရွိသည့္ 
ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကိုေျပာျပခဲ့ပါသည္။
 ေဒၚခင္ႏွင္းေမသည္ ပ်ားပင္ရြာရွိ စာသင္ေက်ာင္းတြင္ စာသင္ၾကားေပးေနေသာ ဆရာမတစ္ 
ဦးျဖစ္ပါသည္။ သူမသည္ ထင္းမီးဖိုႏွင့္ ခ်က္ျပဳတ္ေလ့ရွိရာ၊ တစ္အိမ္လံုး မီးခိုးမ်ားႏွင့္ မႊန္ေနၿပီး၊ သူမ၏ 
မ်က္လံုးမ်ားကို နီရဲေစလ်က္ ေခ်ာင္းလည္းဆိုးေစပါသည္။ လစဥ္လတိုင္း ထင္းဝယ္ရန္အတြက္ ၈၄၀၀ 
က်ပ္ (၈ - ၉ ေဒၚလာခန္႕) ခန္႕ ကုန္က်ပါသည္။ သူမသည္ UNDP မွ ေထာက္ပံ့ေပးေသာ စီမံကိန္းတြင္ ပူး
ေပါင္းပါဝင္ခဲ့သူတစ္ဦးျဖစ္ၿပီး ယခုအခါ လွ်ပ္စစ္မီးအသံုးျပဳေနၿပီျဖစ္သည္။ သူမတို႕မိသားစုအတြက္ 
လွ်ပ္စစ္ထမင္းေပါင္းအိုးႏွင့္ တီဗီြတစ္စံုသည္ မၾကာေသးမီကာလအထိ အိမ္မက္တစ္ခုအျဖစ္သာရွိ 
ေနခဲ့ၿပီး ယခုတြင္မူ လက္ဝယ္ပိုင္ဆိုင္ေနၿပီျဖစ္သည္။ လစဥ္ မီတာခ ၅၀၀၀ က်ပ္ (၅ ေဒၚလာ) ခန္႕ကုန္က်
ၿပီး ယင္းပမာဏသည္ ထင္းအတြက္အသံုးျပဳရေသာ ေငြေၾကးပမာဏထက္ သိသိသာသာေလ်ာ့နည္း 
ေနဆဲျဖစ္သည္။ ယခုအခါ ခ်က္ျပဳတ္ရန္အတြက္ အခ်ိန္ကုန္သက္သာလာၿပီး ေန၀င္ခ်ိန္တြင္ မီးထြန္း 
ႏိုင္ၿပီျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ သူမအတြက္ ေန႔စဥ္ အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ပိုထြက္လာၿပီး ကေလးမ်ားအတြက္လည္း 
စာအုပ္စာေပဖတ္႐ႈရန္ႏွင့္ ေက်ာင္းစာမ်ားလုပ္ရန္ အခ်ိန္ပိုရလာၾကၿပီျဖစ္သည္။ ဖေယာင္းတိုင္ႏွင့္ ဓါတ္ခဲ
မ်ားဝယ္ရန္အတြက္ ေငြကုန္က်မႈလည္းမရွိေတာ့ေပ။ ထိုအက်ိဳးေက်းဇူးတို႔အျပင္ အိမ္တြင္ မီးလင္း 
ေနသည့္အတြက္ ပိုမို လံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာ ခံစားခ်က္ကို ရရွိေနပါသည္။ 
 စီမံကိန္းကို ေက်းရြာ (၁၀) ရြာတြင္ အေကာင္ထည္ေဖာ္ခဲ့ပါသည္။ 
 ”ကြၽန္ေတာ္တုိ႔က လွ်ပ္စစ္မီးမရရိွေသးတ့ဲ အိမ္ေထာင္စု (၆၇၃) စုေနထုိင္တ့ဲ ေက်းရြာေပါင္း (၁၃) 
ရြာကုိ ခ်ဥ္းကပ္ခ့ဲပါတယ္၊ ဒါေပမယ့္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားလုိင္းနဲ႔ ခ်ိတ္ဆက္ဖုိ႕ ေက်းရြာ (၁၀) ရြာပဲ ေအာင္ျမင္ခ့ဲ
တယ္။” ဟု အင္းေလးေဒသ မီးလင္းေရးအေထာက္အကူျပဳ ေကာ္မတီ (ESCIR) ဥကၠဌ ဦးတင္စုိးက 
ေျပာခ့ဲပါသည္။ ယင္းေကာ္မတီသည္ UNDP မွ စီမံကိန္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရး မိတ္ဖက္အဖြ႕ဲအျဖစ္ 
ခ်ိတ္ဆက္ခ့ဲေသာ လူထုအေျချပဳအဖြ႕ဲအစည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ “တစ္ျခားရြာေတြက စီမံကိန္းမွာ ပူးေပါင္းပါဝင္
ဖုိ႕ မတတ္ႏုိင္ၾကဘူး။ ကြၽန္ေတာ္တုိ႕ အလုပ္လုပ္ျဖစ္ခ့ဲတ့ဲ ရြာေတြမွာေတာင္ အိမ္အားလုံးကုိ လွ်ပ္စစ္မီး 
မခ်ိတ္ေပးႏုိင္ခ့ဲဘူး။ ဒီစီမံကိန္းမ်ိဳး ထပ္လုပ္မယ္ဆုိရင္ေတာ့ ေထာက္ပ့ံေငြ စီစဥ္ေပးတာမ်ိဳး ဒါမွမဟုတ္ 
ေခ်းေငြလက္လွမ္းမီေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ေပးတ့ဲ စနစ္တစ္ခုေတာ့ လုိမယ္ထင္ပါတယ္။”
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

 စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေနေသာ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းမွ ခ်ိတ္ဆက္ထားသည့္ 
ပုဂၢလိက ကုမၸဏီတစ္ခုမွ ထရန္စေဖာ္မာမ်ား၊ လွ်ပ္စစ္မီးႀကိဳးမ်ားႏွင့္ ဓါတ္မီးတိုင္မ်ားကို တပ္ဆင္စိုက္ထူ
ေပးပါသည္။ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္း၏ အခန္းက႑မွာ စီမံကိန္းလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ပံ့ပိုးကူညီေပးျခင္း၊ 
ေဒသခံမ်ား အသိႏိုးၾကားေစေရးအတြက္ အျမင္ဖြင့္လုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ပစၥည္းမ်ား 
အသံုးခ်ပံုႏွင့္ ထိန္းသိမ္းပံုတို႕ကို သင္ၾကားျပသေပးျခင္းတို႔ ျဖစ္သည္။ 

အေလ့အထေကာင္းမ်ား 

 စီမံကိန္းသည္ ေက်းရြာလွ်ပ္စစ္မီး ရရွိျခင္းေၾကာင့္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရး အေပၚ 
တိုက္႐ိုက္သက္ေရာက္မႈမ်ားကို ခိုင္မာစြာသက္ေသျပခဲ့ရာ၊ ထင္း၊ မီးေသြးအေပၚ မွီခိုေနရမႈကို သိသာ 
စြာ ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။  ရလဒ္အေနျဖင့္ ေျမဆီလႊာ မထိခိုက္ေစရန္ ထိန္းသိမ္းေပးထားေသာ သစ္ပင္ 
မ်ား ပိုမိုက်န္ရွိေနၿပီး၊ ေလထုႏွင့္ ေရထုပိုမိုသန္႔စင္လာကာ၊ အင္းေလးကန္ထဲတြင္ ႏုန္းအနည္မ်ား 
ပိုနည္းလာပါသည္။ 
 အဓိက ေအာင္ျမင္မႈမွာ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအား မိမိတို႔ေက်း႐ြာတြင္းလုပ္ငန္းမ်ားကို ကိုယ္တိုင္ 
ဦးေဆာင္ႏိုင္သည့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္ ေပးအပ္ႏိုင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေဒသခံ အမ်ိဳးသမီး အဖြဲ႕မ်ား သည္လည္း 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ရာ၌ တက္ႂကြစြာ ပါ၀င္ႏိုင္ခဲ့ၿပီး၊ စုစည္းညီညြတ္မႈႏွင့္ အျပန္အလွန္ ကူညီျခင္း၏ 
အႏွစ္သာရကို ရရွိေစခဲ့ပါသည္။   

ေဖာ္ထုတ္ရရွိေသာ သင္ခန္းစာမ်ား 

စီမံကိန္းစတင္ေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ စီမံကိန္းေက်းရြာမ်ား ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ျခင္းမွာ ေဒသတြင္း 
ျပႆနာမ်ား၏ အတိုင္းအတာကုိပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရသျဖင့္ စိန္ေခၚမႈတစ္ရပ္ ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
ႏိုင္ငံလူဦးေရ၏ သံုးပံုႏွစ္ပံုေက်ာ္မွာ လွ်ပ္စစ္မီး မရရွိၾကေသးေပ။ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ လွ်ပ္စစ္ 
မီးသံုးစြဲခြင့္ရရွိသူသည္ (၁၆) ရာခိုင္ႏႈန္းထက္ပင္ ေလ်ာ့နည္းသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ လိုအပ္ခ်က္သည္ 
အလြန္ႀကီးမားေနဆဲျဖစ္သည္။ စီးပြါးေရး ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္လာသည္ႏွင့္အမွ် လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားလိုအပ္ခ်က္ 
သည္လည္း သိသာစြာ ျမင့္မားလာၿပီး ျပည္သူလူထု တစ္ရပ္လံုးကုိ လႊမ္းျခံဳပါ၀င္ေစမည့္ ေရရွည္တည္ 
တံ့ေသာ ေျဖရွင္းခ်က္ အစီအမံမ်ား အေရးတႀကီး လိုအပ္ေနၿပီျဖစ္သည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့မႈ

ကနဦးရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈသည္ သိသာစြာ မ်ားျပားေသာ္လည္း လစဥ္ ေပးေဆာင္ရေသာ မီတာခမွာ 
လူအမ်ားတတ္ႏိုင္ေသာ အေျခအေနတြင္ရွိၿပီး ဦးတည္ေက်းရြာမ်ားရွိ လူေနမႈအဆင့္အတန္း ေျပာင္းလဲ 
လာျခင္းမွာ လက္ငင္းအက်ိဳးရလဒ္ပင္ျဖစ္သည္။ 

ခ်က္ျပဳတ္ရာတြင္ လ်ွပ္စစ္အသံုးျပဳျခင္းျဖင္႔ ထင္းေလာင္စာသုံးစြဲမႈကို ေလ်ာ႔က်ေစပုံ
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စည္းကမ္းမဲ့ ငါးဖမ္းျခင္းအား 
ဟန္႔တားျခင္း  
ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ားသတ္္မွတ္ျခင္း



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

အဘယ္ေၾကာင့္ ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ား သတ္မွတ္ရပါသနည္း

 “ခုခ်ိန္အထိ ငါးတစ္ေကာင္ပဲမိေသးတယ္။ အခုေနာက္ပိုင္း ငါးဖမ္းရတာ အရမ္းခက္လာတယ္” 
ဟု  (၆) နာရီၾကာခန္႔ ကြန္ပစ္ျပီးေသာ ဦးေအာင္က ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။
 မြန္းတည့္ေနပူပူတြင္ ပိန္လွီျပီး မ်က္ႏွာတြင္အေရးအေၾကာင္းမ်ားရွိေသာ အသက္(၆၂)ႏွစ္ 
အရြယ္ အမ်ိဳးသားႀကီးတစ္ဦးသည္ ရွမ္းျပည္နယ္၏ ေတာင္တန္းျပာမ်ားကိုေက်ာေပးကာ သူ၏ ေလွအို 
ေလးေပၚတြင္ နားလ်က္ရွိသည္။ ရိုးရာအဝတ္အစားမ်ားဝတ္ဆင္ထားျပီး မ်က္ႏွာကိုေနေရာင္ဒဏ္မွ 
ကာကြယ္ရန္ အင္းသား႐ိုးရာခေမာက္က်ယ္ၾကီးကိုေဆာင္းထားၿပီး၊ ေဘာင္းဘီအား ေပါင္အထိေခါက္ 
တင္ထားသည့္ ထိုုအမ်ိဳးသားႀကီးအတြက္ ကန္ေရျပင္ေပၚတြင္ ေနာက္ထပ္ (၅)နာရီခန္႔ ဆက္လက္ေစာင့္
ဆိုင္းရဦးမည္ျဖစ္သည္။ 
 “ကၽြန္ေတာ့္ အသက္ (၁၂)ႏွစ္သားတုန္းက ေန႔မြန္းတည့္ၿပီဆိုတာနဲ႕ ငါး ၁၅ ပိႆာ (၅၄ ေပါင္) 
ေလာက္ ရေနျပီ။ ျပီးတာန႔ဲ အိမ္ျပန္တာပဲ။ တစ္ေနကုန္ ငါးဖမ္းေနစရာ မလိုဘူး။” ဆက္လက္၍ “အခုေတာ့ 
အားလံုးေျပာင္းလဲကုန္ပါျပီ။” ဟု ထိုအမ်ိဳးသားႀကီးက ဆိုပါသည္။ 
 အင္းေလးကန္သည္ တစ္ခ်ိန္က ေရေနသတၱဝါမ်ားႏွင့္ ျပည့္ေနျပီး ငါးႏွင့္ ခရု မ်ိဳးစိတ္ေပါင္း (၃၀) 
နီးပါး၏ မွီတင္းေနထိုင္ရာ ေနရာျဖစ္သည္။  ထိုမ်ိဳးစိတ္မ်ားအနက္ မ်ားစြာတို႔သည္ အင္းေလးကန္တြင္သာ 
ေတြ႕ႏိုင္ေသာ မ်ိဳးစိတ္မ်ားျဖစ္သည္။  သို႔ေသာ္ ယခုအခါ အင္းေလးကန္၏ ဇီဝမ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြဲမ်ားသည္ 
ျခိမ္းေျခာက္ခံေနရသည့္ အေျခအေနသို႔ ေရာက္ရွိေနၿပီ ျဖစ္ပါသည္။ 

အင္းေလးကန္တြင္ အဘယ္ေၾကာင့္ ငါးမ်ား နည္းလာရပါသနည္း 
 ခရီးသြားလုပ္ငန္းေၾကာင့္ အလုပ္အကိုင္သစ္မ်ား ေပၚထြက္လာေသာ္လည္း စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း 
နည္းတူပင္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမွာလည္း အင္းေလးကန္ရွိ အခ်ိဳ႕ေသာအင္းသားလူမ်ိဳး (၁၆၀၀၀၀) အတြက္ 
အဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းအျဖစ္ ဆက္လက္တည္ရွိေနေသးသည္။ 
 သတ္မွတ္ထားသည့္အတုိင္းမဟုတ္ဘဲ၊ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစေသာ ငါးဖမ္းနည္းစနစ္မ်ားသည္ 
အင္းေလးကန္ ဇီဝမ်ိဳးစံုတို႔၏ ေနရင္းေဒသကို ျခိမ္းေျခာက္ေနပါသည္။ ထိုငါးဖမ္းနည္း စနစ္မ်ားသည္ 
ေဂဟစနစ္၏ ေကာင္းမြန္မႈႏွင့္ ထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းကို ေလ်ာ့က်ေစျပီး၊ အဓိကကာကြယ္ရမည့္ မ်ိဳးစိတ္မ်ားႏွင့္ 
အျခားမ်ိဳးစိတ္မ်ားအေပၚ ဆိုးက်ိဳးမ်ား သက္ေရာက္ေန ပါသည္။ 
 ငါးသားေပါက္ရာသီ၌ပင္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း ရပ္နားျခင္း မရွိေသာေၾကာင့္ အင္းေလးကန္အတြင္း 
ေလ်ာ့နည္းလာသည့္ ငါးမ်ားသည္ ျပန္လည္ေပါက္ဖြား ပြါးမ်ားလာရန္ အခ်ိန္ပင္ မရေတာ့ေပ။ ငါးဖမ္း 
သူမ်ားသည္ ၎တို႔၏ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားကို ကန္အတြင္းတြင္ စြန္႔ပစ္ၾကျခင္းေၾကာင့္လည္း ငါးမ်ား ပိုက္ကြန္ 
အတြင္း ဆက္လက္မိေနျပီး ေသေၾကပ်က္စီးရပါသည္။ ငါးဖမ္းပိုက္ႏွင့္ အျခားကိရိယာမ်ားကို ျမစ္ဝတြင္ 
ခ်ထားေလ့ရွိျခင္းေၾကာင့္လည္း ငါးဥခ်သည့္ေနရာမ်ားကို ပ်က္စီးေစသည္။ 
 ငါးရွားပါးလာသည့္ အျခားအေၾကာင္းရင္းတစ္ခုမွာ ငါးဖမ္းသမားအၾကား လွ်ပ္စစ္ျဖင့္ ေရွာ့တိုက္ 
၍ ငါးဖမ္းျခင္းနည္းလမ္းကို လူႀကိဳက္မ်ားလာျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဤငါးဖမ္းနည္းသည္ ငါးမ်ားကို 
မဖမ္းမီ ငါးမ်ားသတိလစ္ေစသည့္အတြက္ ထိေရာက္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ေသာ္လည္း၊ ေရအရည္ 
အေသြးေကာင္းမြန္ေစၿပီး၊ ငါးမ်ား၏ အစာကြင္းဆက္အတြက္ အလြန္အေရးပါသည့္ ကန္ထဲရွိ အျခား 
အႏုဇီဝ (micro-organism) သက္ရွိမ်ားကိုလည္း အၾကီးအက်ယ္ ပ်က္စီးေစပါသည္။ 
 ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ  လူေနအိမ္မ်ားႏွင့္ လယ္ယာေျမမ်ားမွ သန္႔စင္ထားျခင္းမရွိေသာ စြန္႔ပစ္ပစၥည္း 
မ်ားႏွင့္ ဓါတုပစၥည္းမ်ားအား အင္းေလးကန္အတြင္းသို႔ စြန္႔ပစ္ျခင္းေၾကာင့္ ေရထုညစ္ညမ္းမႈ ပိုမိုဆိုး 
႐ြားလာၿပီး၊ ငါးမ်ားကို တစ္ျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္းလာေစပါသည္။ စက္ေလွမ်ားမ်ားျပားလာျခင္း၊ သစ္ 
ေတာျပဳန္းတီးမႈေၾကာင့္ နုန္းပို႔ခ်မႈ မ်ားျပားလာျခင္းႏွင့္  အသားစားမ်ဳိးစိတ္မ်ား (ဥပမာ တီလားပီယား 
ႏွင့္ အာဖရိကန္ ငါးခူမ်ိဳး) ဝင္ေရာက္လာျခင္းတို႔ေၾကာင့္၊ အင္းေလးကန္တြင္းရွိ  ေဒသရင္း အပင္မ်ားႏွင့္ 
တိရစၧာန္မ်ားကို ျခိမ္းေျခာက္မႈ ျဖစ္ေစပါသည္။ 
 “ဒီစက္ေလွေတြေၾကာင့္ ငါးေတြေတာင္ ေခါင္းကိုက္ၾကမယ္ထင္တယ္” ဟု မင္းေခ်ာင္းလယ္ 
ေက်းရြာမွအသက္(၆၂)အရြယ္ရွိ ေဒၚသန္းတင္က ကန္ေရျပင္ေပၚတြင္ ခုတ္ေမာင္းသည့္ စက္ေလွအေရ 
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အတြက္ မ်ားျပားလာျခင္းကို ရည္ညႊန္းေျပာဆိုပါသည္။ “စက္ေလွေတြက တအားမ်ားလြန္းေနၿပီ၊ ဒါကို 
ထိန္းခ်ဳပ္ေပးမဲ့ လူလည္းမရွိဘူး” 
 အင္းေလးကန္အတြင္း pH ပမာဏ (အက္ဆစ္ပမာဏအား တိုင္းတာျခင္းတစ္မ်ဳိး) သည္ ၈.၄ ႏွင့္ 
၉.၆ ၾကားအထိ ျမင့္တက္လာျခင္းေၾကာင့္ တစ္ခ်ိန္က ကန္အတြင္း ေပါမ်ားစြာ ေတြ႕ရွိရေသာ အင္းေလး 
ငါးၾကင္း၊ ငါးသိုင္းမ်ိဳး (Cyprinuscarpiointha, ေဒသအေခၚ ငါးဖိန္း) ကဲ့သုိ႔ေသာ ေဒသငါးမ်ိဳးရင္းမ်ား 
မ်ိဳးသုန္းမည့္အႏၲရာယ္ႏွင့္ ရင္ဆိုင္ေနရေၾကာင္း ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနက ဆိုပါသည္။ 
 ေဒသခံတစ္ဦးျဖစ္သည့္ ေဒၚသန္းတင္ကမူ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအစီရင္ခံစာမ်ားကိုပင္ 
ဖတ္ရႈရန္မလိုေၾကာင္း၊ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ယခင္က ငါးတစ္ပိႆာလွ်င္ ၇၀၀ က်ပ္ (၀.၇ေဒၚလာ)
သာ ရွိရာမွ ယခုအခါ ၈၀၀၀ က်ပ္ (၈ ေဒၚလာ) ေပးရေၾကာင္း ေျပၾကားခဲ့ပါသည္။ “ငါးေတြ တစ္ျဖည္းျဖည္း 
ရွားလာတယ္။ အခုဆို အမ်ားၾကီး ဝယ္မစားႏိုုင္ေတာ့ဘူး။” ဟု သူမက ဆိုသည္။ 
 “ငါးေတြ စၿပီး မရွားပါးခင္တုန္းက  တစ္မနက္ထဲနဲ႔ ေလးငါးပိႆာရခဲ့တာနဲ႔ ယွဥ္ၾကည့္လိုက္ရင္ 
အခုကန္ထဲမွာ တစ္ေနကုန္ ငါးဖမ္းတာေတာင္ သံုးပိႆာ (၄.၈ ကီလိုဂရမ္) ေလာက္ပဲ မိေတာ့တယ္။ ” 
ဟု ၾကည္စားကုန္းေက်းရြာမွ အသက္ (၂၅) ႏွစ္အရြယ္ရွိ ေမာင္သက္ႏိုင္က ဆိုပါသည္။ 
 “တီလားပီးယား တစ္ပိႆာကို ၁၀၀၀ က်ပ္ (၁ ေဒၚလာ) ပဲရတယ္။ ကၽြန္ေတာ္မိတာကလည္း 
တီလားပီးယားငါးတစ္မ်ိဳးတည္းမိတာ၊ ျပီးတာ့ အမ်ားၾကီးလည္း မမိပါဘူး။” ဟု သံုႏွစ္သား ကေလးငယ္ 
တစ္ဦး၏ ဖခင္ျဖစ္သူက ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
 တာဝန္မဲ့ငါးဖမ္းနည္းစနစ္မ်ားသည္ အင္းေလးကန္ ေရထဲရိွငါးမ်ားကိုသာမက ေဆာင္းခိုငွက္မ်ား 
ကိုလည္း ထိခိုက္ေစပါသည္။ ေဆာင္းခိုငွက္မ်ားအတြက္ စားက်က္ေျမမွာ တျဖည္းျဖည္း ေလ်ာ့နည္း 
လာေနပါသည္။ ထို႔အျပင္ အစီရင္ခံစာမ်ားအရ ေရေပ်ာ္ငွက္အေရအတြက္မွာလည္း ေလ်ာ့နည္းလာ 
ေနပါသည္။ 

ကြၽႏု္ပ္တို႕ ဘာလုပ္ခဲ့ၾကပါသနည္း 
 “ငါးဖမ္းခြင့္ဆိုသည္မွာ ေရေနသက္ရွိ သယံဇာတမ်ားကို ထိေရာက္စြာ စီမံခန္႔ခြဲထိန္းသိမ္းႏိုင္သည့္ 
တာဝန္ယူမႈရွိေသာ ငါးဖမ္းနည္းစနစ္မ်ား အသံုးျပဳရမည့္ တာဝန္ဝတၱရားလည္း ပါဝင္ပါသည္။” (1995 
FAO Code of Conduct for Responsible Fisheries)
 UNDP သည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လံုး အနားေပးခ်ိန္မရွိဘဲ စည္းကမ္းမဲ့ ငါးဖမ္းသည့္အေလ့အထမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္ေျဖရွင္းရန္အတြက္၊ အင္းေလးကန္အတြင္း ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ား တည္ေထာင္ျခင္းကို ေထာက္ပံ့ 
ကူညီေပးခဲ့ပါသည္။ 

အင္းေလးကန္ရွိ တံငါသည္မ်ား
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

 ငါးမဖမ္းရဇုန္ဆိုသည္မွာ ငါးဖမ္းဆီးခြင့္မရွိေသာ အင္းေလးကန္အတြင္း သတ္မွတ္ဧရိယာမ်ားကို 
ဆိုလိုသည္။ ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ အင္းေလးကန္အတြင္း မရွိမျဖစ္ အေရးႀကီးေသာ 
ေနရင္းေဒသမ်ားကို ကာကြယ္ရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 ငါးမဖမ္းရဇုန္သတ္မွတ္ျခင္းသည္ ငါးအလြန္အကၽြံဖမ္းဆီးျခင္းေၾကာင့္ အေရအတြက္ 
နည္းပါးလာသည့္ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား ျပန္လည္ ပြါးမ်ားလာေစေရးႏွင့္ ေနရင္းေဒသမ်ား ယိုယြင္းပ်က္စီး လာမႈကို 
ေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ေရးအတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ စီမံခန္႔ခြဲမႈနည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳထားပါသည္။ 
ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ားအတြက္ နယ္နမိတ္မ်ားကို တိက်စြာ သတ္မွတ္ထားျပီး၊ တံငါသည္အားလံုးက 
ထိုသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို ေလးစားၾကရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ထိုသို႔ နယ္နမိတ္တိက်စြာ သတ္မွတ္ေပး 
ထားျခင္းသည္ တံငါသည္မ်ားအၾကား အျငင္းပြါးမႈမ်ားကို ႀကိဳတင္ကာကြယ္ရန္အတြက္ အေရးႀကီး 
ပါသည္။ နယ္နမိတ္သတ္မွတ္ရာတြင္ ေအာက္ပါနည္း လမ္း (၂)မ်ိဳးကို အသံုးျပဳသည္။

၁။ အနီေရာင္ ေဗာ္ယာမ်ားခ်ထားျခင္း - ေဗာ္ယာမ်ား အသံုးျပဳျခင္း၏ အားသာခ်က္မ်ားမွာ 
ေနရာအနည္းငယ္သာယူျပီး၊ လိုအပ္ပါက ငါးမဖမ္းရဇုန္၏အရြယ္အစားကို အလြယ္တကူ ေျပာင္းလဲႏိုင္ 
ျခင္း၊ အျခားနည္းလမ္းမ်ားထက္ အကုန္အက်သက္သာျခင္းႏွင့္ ေရေၾကာင္းသယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးကို
အေႏွာက္အယွက္မျဖစ္ျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္ပါသည္။
၂။ ၀ါးလံုးတိုင္မ်ား ေထာင္ျခင္း - ငါးမဖမ္းရဇုန္၏ ေထာင့္မ်ားတြင္  ျဖဴနီၾကားဝါးလံုးတိုင္မ်ားကို 
အလြယ္တကူျမင္ႏိုင္ရန္ စိုက္ထူထားပါသည္။ ထို႔အျပင္ ငါးမဖမ္းရဇုန္ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သတင္းအခ်က္ 
အလက္မ်ား၊ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းစည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားကို ေရးသားထားေသာ  ဆိုင္းဘုတ္မ်ားကိုလည္း ငါးမဖမ္း 
ရဇုန္အတြင္းႏွင့္ အနီးပတ္၀န္း က်င္ေက်း႐ြာမ်ားတြင္ စိုက္ထူထားပါသည္။ 

 ဤစီမံကိန္းအရ အင္းေလးကန္ေဘးမဲ့ေတာ၏ အဓိကနယ္ေျမ (core zone) အတြင္း ငါးမဖမ္းရ 
ဇုန္ႏွစ္ခု သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရန္ အေထာက္အပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ ထိုဇုန္ႏွစ္ခုသည္ ဧရိယာအားျဖင့္ (၁၇၄၃) 
ဧက လႊမ္းျခဳံႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ကာကြယ္ထားသည့္ ကာလမွာ အျမဲတမ္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 ငါးမဖမ္းရဇုန္၏ တည္ေနရာႏွင့္ အရြယ္အစားတို႔ကို ဌာေနတိုင္းရင္းသားတို႔၏ သမိုင္းေၾကာင္း 
ဗဟုသုတႏွင့္ အဓိကထိန္းသိမ္းရမည့္ မ်ိဳးစိတ္မ်ား၏ သြားလာက်က္စားမႈပံုစံမ်ားအား အေျခခံ၍ 
ဆံုးျဖတ္ပါသည္။  အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ ထူေထာင္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
သံဃာေတာ္မ်ား၏ အခန္းက႑သည္လည္း အေရးပါေသာေၾကာင့္ ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ား သတ္မွတ္ရာတြင္ 
ဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းဝင္းမ်ားႏွင့္ ဘုရားအနီး ေနရာမ်ားကို ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
ပထမဆံုးေသာ ငါးမဖမ္းရဇုန္ကုိ အင္းေလးကန္၏ အလယ္ရွိ ေရလည္ဗိုလ္တဲအနီးတြင္လည္း 
ေကာင္း၊ ဒုတိယငါးမဖမ္းရဇုန္ကို အင္းေလးကန္ေျမာက္ဖက္တြင္ တည္ရွိေသာ ငွက္ၾကည့္စင္အနီးတြင္ 
လည္းေကာင္း သတ္မွတ္ထားပါသည္။ 
 အင္းေလးကန္၏ ေဂဟစနစ္ေရရွည္တည္တံ့ေရးအတြက္ စိုးရိမ္ပူပန္ေနၾကသည့္ ေဒသခံငါးဖမ္း 
လပုသ္ားမ်ားႏငွ္ ့လထူအုေျချပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ားအေနျဖင့ ္ထိငုါးမဖမ္းရဇနုမ္်ားကိ ုကင္းလညွ္စ့စ္ေဆးႏိငုရ္န ္
UNDP ကလံႈ႕ေဆာ္ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ ကင္းလွည့္သူမ်ားက ငါးမဖမ္းရဇုန္အတြင္းသို႔ က်ဴးေက်ာ္
ဝင္ေရာက္သူမ်ားကုိ ၾကားျဖတ္ဖမ္းဆီး၍ အင္းေလးကန္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး႐ံုးသို႔ အပ္ႏွံပါသည္။ အစိုးရ 
အရာရွိမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈေၾကာင့္ ကင္းလွည့္သူမ်ားအေနျဖင့္ အျပစ္က်ဴးလြန္သူမ်ားအား ဖမ္းဆီးခြင့္
ႏွင့္ ဒဏ္ေငြ႐ိုက္ခြင့္တို႔ကို ရရွိေစပါသည္။  ထိုအေရးယူမႈမ်ားသည္ ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ားကို ေလးစားရမည္ျဖစ္
ေၾကာင္း ျပတ္သားသည့္ သတိေပးမႈပင္ျဖစ္ပါသည္။
 အစပ်ိဳးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေရွ႕ေျပးစမ္းသပ္ရန္အတြက္ အင္းေလးကန္အတြင္း ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကို 
အဓိကမွီခိုေနရေသာ ေက်းရြာ (၁၀)ရြာတြင္ စီမံကိန္းအား ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 
 “ကၽြန္ေတာ္တို႔လုပ္ေနတာ ကန္အတြက္ ဆုိးရြားမွန္းသိပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ္တို႔မွာ တျခား 
ဘာေရြးခ်ယ္စရာရွိလဲ။ ကၽြန္ေတာ္တို႔ မိသားစုုကို ေကၽြးဖို႔လဲ လိုေသးတယ္” ဟု ေမာင္သက္ႏိုင္ဝင္းက 
ဆိုပါသည္။ 
 တံငါသည္မ်ား၏ ဘဝသည္ အမွန္ပင္ၾကမ္းတမ္းပါသည္။ ၎တို႔အမ်ားစုမွာ တစ္ရက္လွ်င္ 
ဝင္ေငြ အေမရိကန္ေဒၚလာ (၂)ေဒၚလာ ေအာက္ျဖင့္ ရပ္တည္ေနၾကရသည္။ 
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

 “ေအးတဲ့ရာသီဆို ပိုဆိုးတယ္။ ငါးမမိသေလာက္ပဲ”ဟု ေမာင္သက္ႏိုင္ဝင္းက ဆိုသည္။ 
 တံငါသည္မ်ားသည္ မိသားစုႏွင့္ ေဒသခံအဆက္သြယ္မ်ားမွတဆင့္ ေငြမ်ားေခ်းယူ၍ 
အသက္ရွင္ ရည္တည္ေနၾကရသည္။ အမ်ားစုသည္ သက္ကယ္ပါးမိုးထားသည့္ ၀ါးအိမ္ငယ္မ်ားျဖင့္ 
ေနထိုင္ၾကပါသည္။ ၎တို႔ေနထိုင္ေသာ အိမ္အတြက္ သြပ္မိုးႏိုင္သူ အနည္းငယ္သာ ရိွသည္။ 
 စီမံကိန္းအရ ေဒသခံျပည္သူမ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္းတာဝန္ရွိပုဂၢိဳလ္မ်ားအား အင္းေလးကန္အတြင္း 
ငါးရွားပါးလာျခင္း၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ားကို ေဆြးေႏြးအေျဖရွာၾကရန္လည္း စည္းရံုးလႈံ႕ေဆာ္ ေပးခဲ့ 
ပါသည္။ 
 အဓိကအက်ိဳး ဆက္စပ္သူမ်ားအားလံုးကို စုစည္းေပး၍ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါ၀င္ႏိုင္ 
ရန္စီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းတစ္ခုသည္ အဓိပၸါယ္ရွိေသာ သက္ေရာက္မႈ တစ္စံုတစ္ခု 
ကို ရရွိလိုပါက၊ ေဆာင္႐ြက္သည့္ လုပ္ငန္းတိုင္းကို ေဒသခံမ်ားက ပိုင္ဆိုင္ေစ၍ ေဒသခံမ်ားကိုယ္တိုင္ 
တြန္းအားေပးေဆာင္႐ြက္ေစရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 
 ေဆြးေႏြးမႈမ်ား၏ ရလဒ္မွာ ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ားအား စီမံခန္႔ခြဲရာတြင္ ဦးေဆာင္က႑မွ 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္မည့္ ေက်း႐ြာအေျချပဳ ေရလုပ္ငန္းဖြံ႔ျဖိဳးေရး ေကာ္မတီမ်ား ဖြဲ႔စည္းျခင္း ပင္ျဖစ္ပါ သည္။ 
ေရလုပ္ငန္းဖြံ႔ျဖိဳးေရးေကာ္မတီမ်ား၏ အဖြဲ႔ဝင္မ်ားကို ေဒသခံျပည္သူအေျချပဳ သဘာဝအရင္းအျမစ္ 
စီမံခန္႔ခြဲမႈ သင္တန္မ်ား ပို႔ခ်ေပးခဲ့ပါသည္။ အဆိုပါသင္တန္းမွ ေစ့စပ္ညွိႏႈိင္း ေဆြးေႏြးျခင္း၊ 
ေငြစာရင္းႏွင့္ အျခား လက္ေတြ႕အသံုးဝင္မည့္ ကၽြမ္းက်င္မႈပညာရပ္မ်ားကို ပို႔ခ်ေပးခဲ့ပါသည္။ 
စီမံကိန္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္ ကာလအတြင္း တိုးတက္မႈမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ား ကို ဝိုင္းဝန္းေဆြးေႏြးၾကရန္ 
ေကာ္မတီအစည္းအေဝးမ်ားစြာကို စီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
 ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ားအတြင္း ပူးတြဲကင္းလွည့္ရန္အတြက္ ေဒသခံမ်ား၊ အင္းေလးကန္စီမံ အုပ္ခ်ဳပ္
ေရးႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနတို႔မွ ပူးတြဲ၍လက္ေတြ႔က်ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ တစ္ခုကုိခ် မွတ္ခဲ့ပါသည္။ 
ကင္းလွည့္ျခင္းကို အလွည့္က်ေဆာင္ရြက္ရန္ စီမံထားျခင္းျဖင့္ အျပစ္က်ဴးလြန္သူမ်ားကို တားဆီးပါသည္။ 
 “တေလာကပဲ အျပစ္က်ဴးလြန္တဲ့သူႏွစ္ေယာက္ကို ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဖမ္းျပီးေတာ့ ရဲလက္အပ္ 
လိုက္တယ္။” ဟု အသက္ ၄၇ ႏွစ္ရွိ ဦးေအာင္စိုးလြင္က ၎၏ဖုန္းျဖင့္ ရိုက္ထားေသာ အျပစ္ 
က်ဴးလြန္သူမ်ား၏ ဓါတ္ပံုမ်ားကို ျပရင္းဆုိပါသည္။ “အဲဒီလူေတြက ဒီကလူေတြမဟုတ္ဘူး။ အျခားရြာက 
လာတာ။ ဒါေပမယ့္အခုေတာ့ နယ္ေျမသတ္မွတ္ထားတဲ့ဇုန္ေတြထဲမွာ ငါးဖမ္းခြင့္မျပဳဘူးဆိုတာ သူတို႔ 
သိသြားပါျပီ။” 
 အင္းေလးကန္အတြင္း ငါးအေရအတြက္ ျပန္လည္ပြါးမ်ားလာေစေရးအတြက္ ေဒသရင္းငါးမ်ိဳး
မ်ားသားေဖာက္ျခင္းကိုလည္း စီမံကိန္းမွ ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ ကန္အတြင္းသို႔ ငါးသား ေပါက္မ်ား 
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

မလႊတ္မီ ငါးသားေပါက္မ်ားကို ျပဳစုထိန္းသိမ္းရန္ ငါးေမြးကန္မ်ားစြာကိုလည္း တည္ေဆာက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
စီမံကိန္းကာလအတြင္း ငါးသားေပါက္ ၈၅၀၀၀ ေကာင္ခန္႔ႏွင့္ ငါးသန္ ၁၀၀၀၀၀ ေကာင္ခန္႔ကို 
ကန္အတြင္းသို႔ လႊတ္ေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔ မည္သည့္ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ရရွိခဲ့ပါသနည္း

အင္းေလးကန္အတြင္းရွိ သက္ရိွဇီဝအေျပာင္းအလဲမ်ားကို အစီရင္ခံရန္ ေစာလြန္းေနေသာ္လည္း 
စီမံကိန္းအရ စည္းကမ္းမဲ့ ငါးဖမ္းေသာအေလ့အထမ်ားကို တားျမစ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ကို 
စတင္ေပးႏိုင္ခဲ့သည္မွာ ထင္ရွားပါသည္။ 
 ဤေအာင္ျမင္မႈအတြက္ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ကတိက၀တ္မွာ ျမင္သာပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္
လွ်ပ္စစ္ျဖင့္ ေရွာ့တိုက္ ငါးဖမ္းျခင္း၏ အႏၱရာယ္ကို နားလည္သေဘာေပါက္ကာ ေဒသခံ 
ငါးဖမ္းလပုသ္ားမ်ားသည ္ထုိငါးဖမ္းနည္းကိ ုမမိသိေဘာဆႏၵအေလ်ာက ္တားျမစရ္န ္ေဆာငရ္ြကလ္ာၾကျပီး 
အျခားငါးဖမ္းသူမ်ားကိုလည္း တင္းတင္းၾကပ္ၾကပ္ ေစာင့္ၾကည့္ ၾကပါသည္။ မင္းေခ်ာင္းအေရွ႕ေက်းရြာမွ 
ငါးဖမ္းလုပ္သားမ်ားသည္ ၎တုိ႔ ငါးဖမ္းရာတြင္ အသံုးျပဳသည့္ ေရွာ့တိုက္စက္ (ကိရိယာ)မ်ားကို 
သေဘာဆႏၵအေလ်ာက္ စြန္႔လႊတ္ခဲ့ၾက ပါသည္။ 
 တံငါသညမ္်ားသည္ ၎တို႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းကို ယခင္အတုိင္း 
ဆက္လက္လုပ္ကိုင္လိုၾကသည္။ ထို႔အျပင္ ေနာင္လာမည့္ ႏွစ္မ်ားစြာအတြင္း အင္းေလးကန္ 
အတြင္း၌ ငါးပမာဏအမ်ားအျပား ဆက္လက္ရွိေနရန္လည္း ေသခ်ာေစခ်င္ၾကသည္။ တစ္ၾကိမ္ 
တည္းျဖင့္ ငါးအမ်ားအျပား ဖမ္းမိျခင္းသည္ လက္ငင္း အက်ိဳးရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ စည္းကမ္းမဲ့ 
ငါးဖမ္းေသာအေလ့အထေၾကာင့္ ကန္အတြင္း ငါးပမာဏကို ေလ်ာ့က်ေစျပီး ေဒသရင္းငါးမ်ိဳးစိတ္အခ်ိဳ႕ကို 
ျခိမ္းေျခာက္လာသည့္အျပင္ ေဒသခံမ်ား၏ အနာဂတ္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း 
အႏၲရာယ္ ရွိေစပါသည္။ 
 “ဒီေန႔စမလပုရ္င ္မနက္ျဖန ္အရမ္းေနာကက္်သြားမယဆ္ိတုာ ကၽြန္ေတာသ္ေဘာေပါကသ္ြားပါျပ။ီ 
ဒီျပႆနာၾကီးက ကၽြန္ေတာ္တိုု႔အားလံုးကို ထိခိုက္ေနတာပဲ။” ဟုေမာင္သက္ႏိုင္ဝင္း က ဆုိပါသည္။ 
 အခ်ိန္ၾကာလာသည္ႏွင့္အမွ် ကန္အတြင္း ငါးပမာဏမ်ားျပားလာပါက၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ား 
အတြက္ ဝင္ေငြပိုရရွိေစမည္ျဖစ္ျပီး အင္းေလးကန္၏ ေဂဟစနစ္သည္လည္း ပိုမိုေကာင္း မြန္လာမည္ျဖစ္ 
ပါသည္။ 
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

အေလ့အထေကာင္းမ်ား

 ဤအစပ်ိဳးလုပ္ငန္းသည္ ေဒသခံအဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ စတင္အေျခတည္လာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ဆိုလိုသည္မွာ ဤလုပ္ငန္းကို  ပကတိအေျခအေနမ်ားအား အတြင္းက်က်နားလည္ သိရွိထားေသာ 
ေဒသခံလႈပ္ရွားသူမ်ားက ကိုယ္တုိင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းတြင္ တံငါသည္ အသိုင္း 
အဝို္င္း၏ ယံုၾကည္မႈႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈရရွိရန္ အလြန္အေရးၾကီးခဲ့ပါသည္။ 
 စီမံကိန္းကာလအတြင္း အင္းေလးကန္တာဝန္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနအပါအဝင္ 
အဓိကအက်ိဳးဆက္စပ္သူအားလံုး ပါဝင္လာေရးအတြက္ စီမံကိန္းမွ အခ်ိန္ျပည့္ဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ရင္းျမစ္ 
အမ်ားအျပားကို အသံုးျပဳခဲ့ပါသည္။ ထို႔အျပင္ စီမံကိန္းအရ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ေျဖရွင္းနည္းမ်ားအား 
စတင္ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ ထိုအက်ိဳးဆက္စပ္သူအားလံုးကို အတူတကြ စည္းလံုးေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
က်ယ္ျပန္႔ေသာ သေဘာထားရယူျခင္းမ်ား၊ အက်ိဳးဆက္စပ္သူမ်ားအားလံုးပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ေအာက္မွ 
အထက္သို႔ (bottom up) ခ်ဥ္းကပ္မႈကို အသံုးျပဳျခင္းႏွင့္ ေဒသတြင္း တာဝန္ရွိသူမ်ား၏ အားေကာင္းေသာ 
အေထာက္အပ့ံ စသည္တို႔သည္ စီမံကိန္းေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ အေျခခံက်ေသာ အဓိကအခ်က္မ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 ေရလုပ္ငန္းဖြံ႔ျဖိဳးေရး ေကာ္မတီမ်ားသည္ ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ား စီမံခန္႔ခြဲရာတြင္ အလြန္ထိေရာက္
ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိခဲ့ရပါသည္။ ထိုေကာ္မတီမ်ားသည္ လုပ္ငန္းမ်ားကို တက္တက္ၾကြၾကြ ေဆာင္ ရြက္ခဲ့ၾကျပီး 
၎တို႔၏ လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ေဒသခံျပည္သူမ်ားသို႔ ပံုမွန္ အသိေပးခဲ့ၾကပါသည္။ 
 အလြန္အေရးပါေသာအခ်က္မွာ စီမံကိန္းသည္ တံငါသညမ္်ားအၾကားတြင္ တာဝန္သိ 
ျပည္သူစိတ္ဓါတ္ကို ႏိုးၾကားေစခဲ့ျပီး အင္းေလးကန္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ခ်က္ခ်င္း 
အေရးယူေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ေနျပီဟူေသာ ခံစားခ်က္ကို လႈပ္ႏိႈးေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 

ေဖာ္ထုတ္ရရွိေသာ သင္ခန္းစာမ်ား

 ကနဦးေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအရ ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ားသည္ ငါးပမာဏကို တိုးပြါးလာေစရန္ 
ေရရွည္ျဖစ္ႏိုင္ေသာ အေျဖတစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း ညႊန္ျပေနပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း လုပ္ 
ကိုင္ေသာ ေက်းရြာအားလံုးက ပူးေပါင္းပါဝင္လာမွသာလွ်င္ အဓိပၸါယ္ရွိေသာ သက္ေရာက္မႈ ရွိလာႏိုင္မည္ 
ျဖစ္ပါသည္။ အင္းေလးကန္ကဲ့သုိ႔ေသာေရျပင္ေပၚတြင္ ငါးမဖမ္းရ ဇုန္မ်ား သတ္မွတ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
လုပ္ငန္းတြင္ ငါးဖမ္းလုပ္သားအားလံုးအေနျဖင့္ ကာကြယ္ထားသည့္ ဧရိယာမ်ားအား အေလးထားၿပီး 
ထိုဧရိယာမ်ားအား ကင္းလွည့္ ေစာင့္ေရွာက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
 ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ား၏ အက်ယ္အဝန္း၊ ဇုန္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား အကြာအေဝးႏွင့္ တည္ေနရာတို႔
သည္ တန္းတူအေရးပါၾကၿပီး ကာကြယ္ရန္ရည္ရြယ္ထားေသာမ်ိဳးစိတ္မ်ား၏ က်က္စားသြား လာမႈပံုစံမ်ား 
ကိုလည္း အေလးထား၍ နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 
 ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ား ေရရွည္တည္တံ့ေစေရးအတြက္ ခိုင္မာအားေကာင္းျပီး တာဝန္ယူမႈရွိေသာ 
ေဒသခံအဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ အေျခတည္ပါသည္။ ထိုအခ်က္ကိုအေျခခံ၍ စီမံကိန္းသည္ ေဒသခံျပည္သူ 
မ်ားအား စည္းရံုးရန္ႏွင့္ ၎တို႔၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျပည့္ဝလာေစရန္ အရင္းအျမစ္မ်ားစြာကို ရင္းႏွီးျမႇဳပ္
ႏွံကာ အားစိုက္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့ျခင္း

 ငါးမဖမ္းရဇုန္မ်ားသည္ ခရီးရွည္၏ အစပင္ျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လက္ရွိ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ငါးမဖမ္းရဇုန္ဧရိယာမ်ား၏ အခန္းက႑ကို အခ်ိန္ကာလအလိုက္ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရန္ လိုအပ္ပါမည္။ 
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

သစ္ေတာေနျပည္သူမ်ားအား 
လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးျခင္း 



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

အဘယ္ေၾကာင့္ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္သစ္ေတာလုပ္ငန္းကို 
ေဆာင္႐ြက္ပါသနည္း

 ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ကမာၻ႔သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈႏႈန္း အျမင့္ဆုံးေသာ ႏုိင္ငံမ်ားအနက္ တစ္ႏိုင္ငံ 
ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာ့ သစ္ေတာဖုံးလႊမ္းမႈသည္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ဟက္တာ ၃၁၇၇၃၀၀၀ သို႕မဟုတ္ 
ႏိုင္ငံဧရိယာ၏ ၄၈ ရာခိုင္ႏႈန္းရွိပါသည္။ ကုလသမဂၢ စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕ (FAO) ၏ ၂၀၁၁ 
ခုႏွစ္ ကမာၻ႕သစ္ေတာမ်ား အေျခအေနအစီရင္ခံစာ၇ အရ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ၁၉၉၀ ခုႏွစ္မွ စ၍ ႏွစ္စဥ္ပ်မ္း
မွ် သစ္ေတာဖံုးလႊမ္းမႈ ၁ % ခန္႕ေလ်ာ့နည္းလာေနၿပီး စုစုေပါင္းအားျဖင့္ ဟက္တာ ၇ သန္းေက်ာ္ရွိ 
ၿပီးျဖစ္သည္။ အင္းေလးကန္ ေရေဝေရလဲေဒသ၏ သစ္ေတာဖံုးလႊမ္းမႈအေျခအေနသည္ အလြန္ပင္ စိုးရိမ္ 
ဖြယ္ရာေကာင္းေသာ အေျခအေန ေရာက္ရွိ ေနၿပီျဖစ္သည္။ 
 သစ္ပင္မ်ားသည္ ေျမဆီလႊာကို ဆြဲကုတ္ယူထားႏုိင္ၾကသည္။ သစ္ပင္မ်ားနည္းလာျခင္းသည္ 
ေျမတုိက္စားမႈကို ပိုမိုျဖစ္ေစၿပီး ႏုန္းပို႔ခ်မႈကို အရွိန္အဟုန္ျဖင့္ ျဖစ္ေပၚ ေစကာ အင္းေလးကန္၏ 
ၾကမ္းျပင္ျမင့္တက္လာျခင္း၊ ကန္ေရျပင္ဧရိယာက်ံဳ႕လာျခင္းႏွင့္ ေရထုညစ္ညမ္းမႈတို႕ကိုျဖစ္ေပၚေစပါ
သည္။ သစ္ပင္မ်ားနည္းလာျခင္းသည္ မိုးနည္းလာေစသျဖင့္ ေျမဆီလႊာေရပမာဏ (water table) 
ကိုထိခိုက္ေစၿပီး (ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအတြက္ ႀကီးမားေသာ ဆိုးက်ိဳးမ်ား သက္ေရာက္ေစပါသည္။)၊ 
သိပၸံပညာရွင္မ်ားက ကမာၻေျမပူေႏြးမႈ ျဖစ္ေစသည္ဟု ေျပာၾကားထားသည့္ ကာဗြန္ဒိုင္ေအာက္ဆိုဒ္ 
ဓါတ္ေငြ႕မ်ား ေလထုထဲသို႕ ပိုမိုေရာက္ရွိသြားေစပါသည္။ ထို႕ေၾကာင့္ သစ္ေတာမ်ားကို ထိန္းသိမ္းကာ 
ကြယ္ျခင္းသည္ အင္းေလးကန္၏ ေဂဟစနစ္ ေရရွည္တည္တံ့မႈႏွင့္ ကန္ပတ္ဝန္းက်င္၌ မွီတင္းေနထိုင္ 
ၾကေသာ လူမ်ားစြာတို႕အတြက္ မ်ားစြာ အေရးပါလာသည္။ 
 ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္ သစ္ေတာတည္ေထာင္ျခင္းသည္ အစိုးရမွ ေဒသခံလူထုအား ေျမ 
အသံုးခ်ခြင့္ႏွင့္ တရား၀င္သစ္ေတာအသံုးျပဳခြင့္ လႊဲေျပာင္းေပးေသာ သစ္ေတာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မႈ
နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ ထုိနည္းအားျဖင့္ ေဒသခံျပည္သူမ်ားက သစ္ေတာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္
ရာတြင္ အေရးပါေသာ အခန္း က႑မွ ပါဝင္ေနသည္ဟု ယူဆႏိုင္ပါသည္။ ရည္မွန္းခ်က္ႀကီးမားစြာျဖင့္ 
သစ္ေတာမ်ားအား လုပ္ပိုင္ခြင့္ခြဲေ၀ေပးျခင္းသည္ သစ္ေတာမ်ားကုိကာကြယ္ရန္ႏွင့္ ျပည္သူလူထု၏ 
ဘဝအေျခအေနမ်ား တိုးတက္ ျမင့္မား လာေစရန္ အေကာင္းဆံုး အခြင့္အေရးတစ္ခုျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဘာလုပ္ခဲ့ပါသနည္း

 စီမံကိန္းအရ ကေလာႏွင့္ ပင္းတယ ေရေဝေရလဲဧရိယာအတြင္းရွိ ေက်းရြာ (၁၀) ရြာကို ေရြးခ်ယ္ 
ခဲ့ရာ၊ ထိုေက်း႐ြာမ်ားမွာ သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈ ျမင့္တက္လာသည္ ႏွင့္အမွ်၊ ေျမဆီလႊာ တိုက္စားမႈေၾကာင့္ 
ပိုမိုထိခိုက္လြယ္ေနၿပီး၊ အက်ိဳးဆက္အျဖစ္  အင္းေလးကန္၏ ေဂဟစနစ္အေပၚ အထိခိုက္ႏိုင္ဆံုးေသာ 
ေက်း႐ြာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအား စည္းရံုးလႈံ႕ေဆာ္ျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္းကို စတင္ခဲ့ပါသည္။ 
 “ကၽြန္ေတာ္တို႔ ဒီစီမံကိန္းကိုစေတာ့ ရြာေတြမွာရွိတဲ့ ရပ္မိရပ္ဖေတြနဲ႔ တာ၀န္ရွိသူေတြကို ပထမဦး
ဆံုး ေတြ႕ရတယ္။ ကြၽန္ေတာ္တို႕က ရြာေတြအကုန္လံုးကို အစည္းအေဝးေခၚလိုက္ၿပီးေတာ့ ကြၽန္ေတာ္ 
တို႕ဘာေတြရေအာင္လုပ္မယ္ဆိုတဲ့ အစီအစဥ္ေတြကိုရွင္းျပတယ္။ တခ်ိဳ႕ရြာေတြကခ်က္ခ်င္းပဲပါဝင္လာ 
ၿပီးေတာ့ တခ်ိဳ႕ရြာေတြက်ေတာ့ တျဖည္းျဖည္းမွ ပူးေပါင္းပါ၀င္လာတာေတြ ရွိတယ္။ ေနာက္ဆံုးအေနနဲ႕
ကေတာ့ စီမံကိန္းမွာ ေက်းရြာ ၁၀ ရြာ ပူးေပါင္းပါဝင္ခဲ့ပါတယ္။” ဟု UNDP မွ ဦးထြန္း ေပၚဦးမွ ေျပာပါသည္။ 
 စီမံကိန္းသည္ ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းလမ္းကို ျမႇင့္တင္ေပးခဲ့ပါသည္။ ယင္း 
နည္းလမ္းသည္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေသာ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ စီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း
နည္းလမ္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္းကိုလည္း အားေပးပါသည္။ 
 စီမံကိန္း၏ ဦးတည္ေက်းရြာတိုင္းတြင္ သစ္ေတာသယံဇာတမ်ား စီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မႈကို 
ဦးေဆာင္မည့္ သစ္ေတာအသံုးျပဳသူအဖြဲ႕မ်ားကို ဖြဲ႕ပါသည္။ ယင္းအဖြဲ႕မ်ားတြင္ သစ္ေတာအမွီျပဳ ေနထိုင္
ေသာ ေဒသခံမ်ားအားကိုယ္စားျပဳသူ အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါဝင္ပါသည္။ သစ္ေတာအသံုးျပဳသူ 
အဖြဲ႕သည္ အဖြဲ႕တြင္း ေငြေၾကးဆိုင္ရာစီမံခန္႕ခြဲမႈ၊ တာဝန္ႏွင့္ တာဝန္ခံမႈခြဲေဝျခင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို ေရးဆြဲခ်မွတ္ပါသည္။
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

 သစ္ေတာအသံုးျပဳသူအဖြဲ႕ဝင္မ်ား၏ အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားႏွင့္ တာဝန္ယူမႈတို႔ကို အဆင္သင့္ 
ျဖစ္ေစရန္အတြက္ စီမံကိန္းမွ သင္တန္းမ်ား ဆက္တိုက္ျပဳလုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ သင္တန္းမ်ားတြင္ ေဒသ
ခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္သစ္ေတာမ်ားအား ထိေရာက္စြာ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းမ်ားကို 
ဆံုးျဖတ္ခ်မွတ္ျခင္း၊ အဖြဲ႕အတြင္း ျပႆနာမ်ားအား ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ အက်ိဳးအျမတ္ခြဲေဝျခင္း 
စသည္တို႔ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အရည္အခ်င္းမ်ား ရရွိရန္ ဦးတည္ခဲ့ပါသည္။ 
 “သင္တန္းေတြက ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္သစ္ေတာလုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္ဖို႕အတြက္မရွိမျဖစ္ 
အေရးပါပါတယ္။ သစ္ေတာကိုအမွီျပဳေနထိုင္တဲ့ ေဒသခံေတြ အေနနဲ႕ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်တဲ့လုပ္ငန္းမွာ 
ထိထိေရာက္ေရာက္ ပူးေပါင္းပါဝင္လာႏိုင္တာမ်ိဳး၊ တျခားအက်ိဳးဆက္စပ္သူေတြနဲ႔ အဆင္ေျပေျပ 
ေဆြးေႏြးေျပာဆိတုာမ်ိဳးေတြ၊ သူတုိ႕ရဲ႕အျမင္ေတြကိ ုေျပာဆိတုင္ျပလာႏိငုတ္ာမ်ိဳးေတြ၊ ၿပီးေတာ ့အဖြဲ႕ထဲမွာ 
တစ္ေယာက္နဲ႕တစ္ေယာက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္တာတို႔၊ ထိထိေရာက္ ညွိႏွႈိင္းတိုင္ပင္တာမ်ိဳးေတြ 
လုပ္ႏိုင္ဖို႕အတြက္ သင္တန္းေတြေပးဖို႔ လိုကို လိုအပ္ပါတယ္။”ဟု UNDP မွ ဦးဘသန္းက ေျပာပါသည္။ 
 စီမံကိန္းအေနျဖင့္ သစ္ေတာအသံုးျပဳသူမ်ားအဖြဲ႕မွ ဦးေဆာင္ေသာ ပူးေပါင္းပါဝင္သည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္မွတစ္ဆင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ အေျပာင္းအလဲမ်ားကိုႀကိဳတင္ခန္႕မွန္းျခင္း၊ အား 
လံုး၏ သေဘာတူညီခ်က္ရယူျခင္း၊ ေဒသခံမ်ား၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားကို ရွင္းလင္းေစျခင္းႏွင့္ အခ်င္းခ်င္း 
လြယ္ကူစြာ ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း စသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ဦးတည္ထားေသာ ေဒသခံမ်ားအား 
အကူအညီေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ ဤအဆင့္သည္ အဖြဲ႕အတြင္းမွ်တမႈရွိျခင္း၊ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိျခင္းႏွင့္ 
သစ္ေတာလုပ္ငန္းမ်ားအား ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ျခင္း စသည္တို႔အတြက္ အလြန္ 
ေရးပါေသာ ပထမေျခလွမ္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 “ကြၽန္ေတာ္တို႕ဓေလ့ကေတာ့ လူႀကီးေတြက ဦးေဆာင္ဦးရြက္ျပဳပါတယ္။ ကြၽန္ေတာ္ ဒီစီမံ 
ကိန္းမွာ စၿပီးလုပ္ေတာ့ လူႀကီးသူမေတြ ထင္ထားတာက၊ ကြၽန္ေတာ္တို႕ ရိုးရာအတိုင္း စိုက္ပ်ိဳးတဲ့ အေလ့ကို 
တားျမစ္ေတာ့မယ္လို႔ ထင္ေနၾကတာ။ ကြၽန္ေတာ္တို႕လုပ္ပံုကလဲ ျမင္တဲ့အတိုင္းပဲ၊ စိုက္ပ်ိဳးဖို႕အတြက္ 
ေတာေတြကိုခုတ္ၿပီး မီးရွိဳ႕ပစ္တယ္၊ ရွင္းသြားတဲ့ေျမေပၚမွာ တစ္ႏွစ္ေလာက္စိုက္ပ်ိုးၿပီးရင္ ေနာက္တစ္ 
ေနရာကိုေရႊ႕ၿပီး ဒီအတုိင္းပဲ အစကျပန္လုပ္ၾကတာပဲ။ ဒါေပမယ့္ ကြၽန္ေတာ္စီမံကိန္းကေန ေလ့လာရ 
တာေတြရယ္၊ သစ္ပင္ေတြရဲ႕ အေရး ႀကီးပံုေတြကို ျပန္ေျပာၿပီးတဲ့ေနာက္မွာ သူတို႕ေတြကို စည္းရံုးလာႏိုင္ 
တယ္။ အခုက်ေတာ့ လူႀကီးေတြလဲ ေကာင္းေကာင္းနားလည္သြားၿပီး အကူအညီေပးလိုစိတ္ေတြေတာင္ 
ရွိေနၾက ပါၿပီ။” ဟု အသက္ ၂၅ ႏွစ္အရြယ္ ေတာင္ၾကားလယ္ ရြာသား ကိုေအးတင့္က ေျပာၾကားပါသည္။
 ေက်းရြာအေျချပဳ သစ္ေတာအသံုးျပဳသူမ်ားအဖြဲ႕မ်ားသည္ ေက်းရြာရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ အျခား 
ေဒသတြင္းတာဝန္ရွိသူမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးညွိႏိႈင္းၿပီးေနာက္တြင္ ေျပာင္ရွင္းေနေသာေျမမ်ား (သို႕မဟုတ္ 

ေတာင္ၾကားေက်းရြာတြင္သစ္ေတာအသုံးျပဳသူအဖြဲ႔မ်ားမွ ကြက္လပ္ျဖည့္ စိုက္ပ်ိဳးျခင္း ေဆာင္ရြက္ေနပံု
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ေရႊ႕ေျပာင္းေတာင္ယာလုပ္ကိုင္ခဲ့ေသာ ေျမမ်ား) ေပၚတြင္ သစ္ေတာမ်ားအား ျပန္လည္တည္ေထာင္မည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပထားသည့္ ႏွစ္ ၃၀ ေျမအသံုးခ်စီမံခ်က္ကို ေရးဆြဲပါသည္။ 
 ထိုလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္သစ္ေတာ တည္ေထာင္မည့္ေနရာသတ္မွတ္ 
ျခင္းႏွင့္ ေျမယာပုိင္ဆိုင္မႈ ရွင္းလင္းေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတို႔လည္းပါဝင္သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေျမအား 
လံုးကို အစိုးရက ပိုင္ဆိုင္ၿပီး ေဒသခံျပည္သူမ်ားအေနျဖင့္ သစ္ေတာေျမအား အသံုးခ်လိုပါက ကနဦး ႏွစ္ 
(၃၀) လုပ္ကိုင္ခြင့္ရရွိရန္ အတြက္ ဥပေဒေၾကာင္း အရ အစိုးရထံမွ ခြင့္ျပဳခ်က္ ရယူရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
 “လူတိုင္းကေတာ့ တရားဝင္လိုအပ္ခ်က္ေတြကို မသိၾကပါဘူး၊ အဲ့ဒီေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔က 
လုပ္ငန္းအဆင့္အဆင့္ကို ေသခ်ာရွင္းျပေပးရတယ္။ ၿပီးေတာ့ သစ္ေတာဦးစီးဌာနကို လိုအပ္တဲ့ စာရြက္စာ 
တမ္း ေလွ်ာက္လႊာေတြတင္တဲ့အခါမွာလည္း ကူညီေပးရတယ္။” ဟု ဦးဘသန္းက ဆိုသည္။ 
 စီမံကိန္းတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေသာ ေက်းရြာ (၁၀) ရြာလံုးအတြက္ ေဒသခံအစု 
အဖြဲ႕ပိုင္ေတာ စတင္တည္ေထာင္ရန္ ခြင့္ျပဳခ်က္မ်ား ရရွိခဲ့ပါသည္။
 ခြင့္ျပဳခ်က္ရရိွသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ ႏွစ္(၃၀) စီမံခ်က္အား စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါသည္။ 
ေက်း႐ြာတုိင္းသည္ စီမံကိန္းမွတည္ေထာင္ေပးထားေသာ ပ်ိဳးဥယ်ာဥ္မွ အပင္ေပါက္မ်ားယူ၍ စႏၵကူး 
(Santalum album) ၊ Gliricidia (Gliricidia sepium) ၊ ျပည္လုံးခ်မ္းသာ (Eucalptus torelliana), Crabe  
apple (Eriolobous  indica)၊  မန္က်ည္း (Tarmaridus indicus)  စသည့္ သစ္ပင္မ်ား စုိက္ပ်ိဳးၾကပါသည္။ 
 “ကြၽန္ေတာ္တို႕က သစ္ေတာေျမဧရိယာ ၁၇၈.၄ ဧကေလာက္ကို ထိန္းသိမ္းဖို႔ဆိုၿပီး၊ ခြင့္ျပဳ 
ခ်က္ရလိုက္တယ္၊ ဒီလုပ္ငန္းႀကီးတစ္ခုလံုးက လြယ္လွတာေတာ့ မဟုတ္ပါဘူး။ ဒါေပမယ့္ စီးပြါးေရးလုပ္ 
ငန္းေတြက ေျမဦးယူတာကို ကာကြယ္ဖို႕အတြက္ ကြၽန္ေတာ္တို႕ေျမေတြကို ကြၽန္ေတာ္တို႕ ထိန္းခ်ဳပ္ 
ထားခ်င္တယ္။” ဟု ေပြးလွ ပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအသင္း (PHECAD) ၏ အတြင္းေရး 
မွဴးျဖစ္သူ အသက္ ၄၃ ႏွစ္အရြယ္ရွိ ဦးခင္ေမာင္ဦးက ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
 PHECAD သည္ အင္းေလးကန္ ေရေဝေရလဲဧရိယာရွိ ေရဦးေရထြက္မ်ားကို ကာကြယ္ 
ထိန္းသိမ္းရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ တည္ေထာင္ထားခဲ့ေသာ ေဒသခံလူထု အေျချပဳ အဖြဲ႕
အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ယင္းဧရိယာတစ္ဝိုက္သည္ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ေခ်ာင္းေျမာင္းေရထြက္မ်ား ခမ္း 
ေျခာက္ကုန္ၿပီး သီးႏွံမ်ား ပ်က္ဆီးဆံုး႐ံႈးခဲ့ကာ ေျခာက္ေသြ႕မႈဒဏ္ကို အလူးအလဲခံခဲ့ရသည္။ “အဲ့ဒီ 
လိုႀကံဳလိုက္ရေတာ့ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးကို ခ်က္ခ်င္းလုပ္ဖို႕လုိေနၿပီဆိုတာ ကြၽန္ေတာ္တို႕သေဘာ 
ေပါက္သြားတယ္။” ဟု ဦးခင္ေမာင္ဦးက ျပန္လည္ ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ 
 “ကြၽန္ေတာ္တို႕က ေက်း႐ြာေကာ္မတီတစ္ခု ဖြဲ႕လိုက္တယ္။  ကြၽန္ေတာ္တို႕မွာ  လုပ္ခ်င္ကိုင္ခ်င္ 
စိတ္ေတြ၊ စိတ္အားထက္သန္မႈေတြရွိေပမယ့္ ဘယ္လိုလုပ္ရမယ္ဆိုတာေတာ့မသိၾကဘူး” ဟု ဦးခင္ေမာင္
ဦးကေျပာသည္။ ”UNDP က ေထာက္ပံ့ေပးတဲ့ စီမံကိန္းက ကြၽန္ေတာ္တို႔ကို အားသစ္ေလာင္းေပးခဲ့တယ္၊  

ေပြးလွေက်းရြာတြင္ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႕ဲ ပိုင္သစ္ေတာစနစ္ျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးထားေသာသစ္ပင္မ်ားႏွင္႔အတူ ဦးခင္ေမာင္ဦး     

(ေပြးလွပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအသင္း)အား ေတြ႕ရစဥ္
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

ဘယ္လိုေတြလုပ္ ကိုင္ရမယ္ဆိုတာလဲ သိလိုက္ရတယ္။ အဲ့ဒီကတည္းကကြၽန္ေတာ္တို႕အဖြဲ႕လည္းအား 
ေကာင္းလာတာ၊ အခုဆို ေက်းရြာ ၁၅ ရြာက အဖြဲ႕ဝင္ ၂၀၀ ေက်ာ္ေလာက္ရွိေနၿပီ။ ကြၽန္ေတာ္တို႕ေတြက 
တကယ္ေတာ့ ပိုၿပီးအႏၲရာယ္ကင္းတဲ့အနာဂတ္ဆိုတဲ့ ဦးတည္ခ်က္တူလုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္ အလုပ္ 
လုပ္ေနၾကတဲ့ တိုင္းရင္းသားေပါင္းစံု ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေတြပဲျဖစ္ပါတယ္။ ေက်းရြာအေျချပဳအဖြဲ႕ (သစ္ 
ေတာအသံုးျပဳသူမ်ားအဖြဲ႕) ေတြကုိ အနီးတစ္ဝိုက္ကရြာေတြမွာလည္း ဖြဲ႕စည္းထားပါတယ္။” ဟု သူက 
ဆက္လက္ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
 စီမံကိန္းေၾကာင့္ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအၾကားတြင္ တာဝန္သိျပည္သူစိတ္ဓါတ္ ႏိုးၾကားေစခဲ့ၿပီး 
ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရး ရံပံုေငြတည္ေထာင္ေရးကိုလည္း လႈံ႕ေဆာ္ေပးႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ အထူးသျဖင့္ေဒသတြင္း 
မွ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားကလည္း တက္ၾကြစြာပါဝင္ၾကၿပီး ေဒသခံျပည္သူမ်ားအား စည္းရံုးလွံဳ႕ေဆာ္ 
ေပးျခင္း၊ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး၏ အေရးႀကီးပံုကိုအသိပညာေပးျခင္း စသည္ျဖင့္ ကူညီ 
ေပးခဲ့ၾကပါသည္။ ေဒသခံအမ်ားစုသည္ ဗုဒၶဘာသာဝင္မ်ားျဖစ္ၾကၿပီး ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ား မိန္႕ၾကားသည္ 
ဆိုပါက နာခံၾကသည္။ 
 စီမံကိန္း၏ ရလဒ္တစ္ခုမွာ ေပြးလွေက်း႐ြာတြင္ ပ်ိဳးဥယ်ာဥ္တစ္ခု တည္ေထာင္ႏိုင္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
ပ်ိဳးပင္ေပါက္မ်ား ပ်ိဳးေထာင္ရန္အတြက္ ေက်းရြာအနီးရွိ ေျမ (၁.၅) ဧကအား ေဒသခံ တာဝန္ရွိသူမ်ားက 
ေနရာခ်ထားေပးခဲ့သည္။ 
 “ပ်ိဳးဥယ်ာဥ္မွာ ၂၀၁၂ ခုနွစ္ကစၿပီးေတာ့ အပင္ေတြပ်ိဳးၿပီး ႏွစ္တိုင္း အပင္ ၅၀၀၀၀ ေလာက္စိုက္ 
ပ်ိဳးျဖစ္တယ္။” ဟု ဦးခင္ေမာင္ဦးက ဆိုသည္။ “UNDP က ပထမႏွစ္မွာ ပ်ိဳးပင္ ၅၀၀၀၀ ပံ့ပိုးေပးၿပီးေတာ့ 
ေနာက္ႏွစ္ေတြ ပ်ိဳးဥယ်ာဥ္ထိန္းသိမ္းဖို႕ကို ရြာကေနပဲ ကိုယ္တိုင္္ကိုယ္က်ဆက္လုပ္ၾကတယ္။ ကြၽန္ေတာ္ 
တို႕က ေတာထဲမွာ ကင္းလွည့္တာေတြလုပ္တယ္။ အပင္ေတြရွင္သန္ေပါက္ေရာက္မႈကို ေစာင့္ၾကည့္ 
ၾကၿပီးေတာ့ လူထုကို ထင္းကို ဘယ္လို နည္းလမ္းတက် စုေဆာင္းရမယ္ဆိုတာေတြလဲ ပညာေပးပါတယ္။”
 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္တြင္ ေပြးလွရြာသားမ်ားမွ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္သစ္ေတာအတြက္ ခြင့္ျပဳခ်က္
ရရွိရန္ထပ္မံေလွ်ာက္ထားခဲ့ပါသည္။ “ကြၽန္ေတာ္တို႕ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္သစ္ေတာ ဧရိယာ ထပ္
တိုးခ်ဲ႕ဖို႕ ေမွ်ာ္လင့္ထားတယ္။” ဟု ဦးခင္ေမာင္ဦးကေျပာသည္။ “ဒီထက္ပိုလုပ္နုိင္မယ္လို႕လဲ ယံုၾကည္ 
ပါတယ္။”
 “အကုန္လံုးက ခုတ္ပဲခုတ္ေနၾကၿပီး ဘယ္သူမွ ျပန္မစိုက္ၾကဘူး။” ဟု ဓႏုစာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးေရး အသင္း (DLCDA) ဥကၠဌျဖစ္သူ အသက္ ၅၈ ႏွစ္အရြယ္ရွိ ဦးခ်စ္စိန္က ေျပာၾကာခဲ့ပါသည္။ 
ထိုအဖြဲ႕သည္ UNDP ၏ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္ သစ္ေတာတည္ေထာင္ေရးစီမံကိန္းကို ပူးတြဲ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနသည့္ လူထုအေျချပဳ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕ အစည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

 “ကြၽန္ေတာ္တို႕ေတာေတြထဲမွာ ကြက္လပ္ျဖစ္ေနတာေတြကို ျပန္ျဖည့္ဖို႕ သစ္မ်ိဳး (၇) မ်ိဳး စိုက္ခဲ့
တယ္။” “စိုက္တဲ့ထဲက တခ်ိဳ႕အပင္ေတြကေတာ့ တိရစၧာန္ေတြေၾကာင့္ ပ်က္ဆီးတာေတြ၊ မရွင္တာေတြရွိ
ေပမယ့္ သံုးႏွစ္ေလာက္စိုက္ပ်ိဳးၿပီးခ်ိန္မွာေတာ့ အပင္အမ်ားစုက ေကာင္းေကာင္းႀကီးထြား လာတာကိုေတြ႕ 
ရပါတယ္။” ဟု ဦးခ်စ္စိန္က ဆက္ေျပာသည္။
 “ကြၽန္ေတာ္ယံုၾကည္တာတစ္ခုကေတာ့ ေအာင္ျမင္ဖို႕ဆိုရင္ အေရအတြက္ထက္အရည္ အေသြး
အေပၚ ပိုၿပီးအာရံုစိုက္ဖို႕လုိပါတယ္”ဟု ဦးခ်စ္စိန္ကဆိုသည္။ “ပ်ိဳးပင္ေပါက္ တစ္ပင္ခ်င္းစီ ရွင္သန္ဖို႔ 
အတြက္ ကြၽန္ေတာ္တို႕မွာ သံုးႏွစ္ကေနငါးႏွစ္အထိ စီမံခ်က္ရွိဖို႕လိုပါတယ္။ စိုက္ရံုစိုက္လို႕ မလံုေလာက္ 
ပါဘူး။ အဓိပၸါယ္ရိွတဲ့အက်ိဳးတစ္ခုခုရဖို႕ဆိုရင္ ေဒသခံေတြက သစ္ပင္ေတြႀကီးထြားလာတဲ့အမွ် ဂ႐ုစိုက္ဖို႔ 
ကိုလည္း မက္လံုးတစ္ခုေပးဖို႔လိုတယ္။ စိုက္မဲ့သစ္မ်ိဳးကိုလည္း ဂရုတစိုက္ေရြးခ်ယ္ဖို႕ လိုပါတယ္။ အပင္က 
စီးပြားေရး အက်ိဳးအျမတ္မ်ား ေလေလ၊ ေဒသခံလူထုရဲ႕ ဂရုတစိုက္ျပဳစုမႈ ပိုရေလေလပဲျဖစ္ပါတယ္” ဟု 
ဆက္လက္ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔ မည္သည့္ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ရရွိခဲ့ပါသနည္း 
 ဤစီမံကိန္းသည္ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး အစပ်ိဳးလုပ္ငန္းသစ္မ်ား လိုအပ္ေနေသာ ေဒသခံ
ျပည္သူမ်ားအား လုပ္ပိုင္ခြင့္ေပးႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ ဤအခ်က္ေၾကာင့္ပင္ သစ္ေတာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မႈ 
ကို ျမႇင့္တင္ရာတြင္ ေဒသခံမိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးခံစားရမည့္သူမ်ား၏ လုပ္ငန္းနယ္ 
ပယ္ကိုလည္း ပိုမိုက်ယ္ျပန္႕ေစပါသည္။ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္၏ ၀န္ေဆာင္မႈသေဘာတရားအေၾကာင္း 
အသိႏိုးၾကားမႈလည္း ျမင့္တက္လာပါသည္။  ထို႔အျပင္ ဤစီမံကိန္းတြင္ ပါဝင္ခဲ့ၾကေသာ အမ်ိဳးသား၊ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား အားလံုး၏ တစ္ဦးခ်င္း ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကိုလည္း ပိုမိုအားေကာင္းလာေစပါသည္။ 
 “ကြၽန္ေတာ္တုိ႕ ဘာေတြျမင္ခ့ဲရလဲဆုိေတာ့ ေဒသခံေခါင္းေဆာင္ေတြက တာဝန္ရိွသူေတြနဲ႕ 
အစည္းအေဝးလုပ္ၾကတ့ဲအခါ ေျပာရဲဆုိရဲရိွလာၿပီး ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယုံၾကည္မႈရိွလာၾကတယ္၊ ၿပီးေတာ့ ဥပမာ
အမ်ိဳးသမီးေတြလုိ ေက်း႐ြာမွာအပယ္ခံေနရတ့ဲ အုပ္စုေတြအေနနဲ႕လဲ သူတုိ႕လုိလားခ်က္ေတြကုိ တစ္ျခားသူ 
ေတြ ၾကားေအာင္လုပ္လာႏုိင္တာ ေတြ႕ရပါတယ္။”ဟု UNDPမွ ဦးျမင့္ေဇာ္က ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 

အေလ့အထေကာင္းမ်ား 

• အင္းေလးကန္၏ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္သစ္ေတာ တည္ေထာင္ေရးသေဘာတရားသည္ 
ေဒသခံျပည္သူမ်ားက တိုက္ရိုက္အုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ စီးပြါးေရး အက်ိဳးအျမတ္မ်ားမွာ ေဒသခံမ်ား 
၏ လက္တြင္ရွိျခင္း၊ ပတ္၀န္းက်င္ကို အားေကာင္းစြာထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္း ဟူသည့္ အေျခခံမူ 
မ်ားကို အေျခခံ၍ ေဖာ္ေဆာင္ထားပါသည္။ 

• စီမံကိန္းတြင္ ေက်းရြာအဆင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ေဒသခံျပည္သူမ်ားႏွင့္ ေက်းရြာအဆင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ၄င္းတို႕ကိုယ္တုိင္ စီမံခ်က္ေရးဆြဲျခင္း၊ အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ စီမံခန္႕
ခြဲျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမင့္တင္ေပးျခင္းကို အဓိက ဦးစားေပးခဲ့ပါသည္။ 

• UNDP သည္ အနာဂတ္အတြက္ စဥ္းစားမႈမ်ားကို ပံ့ပိုးကူညီရန္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ နည္းလမ္းအတိုင္း 
လိုက္နာေဆာင္႐ြက္ခဲ့ၿပီး၊ သစ္ေတာအမွီျပဳေဒသခံမ်ားႏွင့္ ေဒသခံတာဝန္ရွိသူမ်ားအၾကား ဆက္ဆံပံု 
ေျပာင္းလဲလာေစရန္အတြက္ အဓိကအက်ိဳးဆက္စပ္သူမ်ားအား လႈံ႕ေဆာ္ေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ ရလဒ္အား 
ျဖင့္ သစ္ေတာအမွီျပဳ ေနထိုင္ေသာ ေဒသခံမ်ားသည္ ပိုမိုထိေရာက္စြာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္လာႏိုင္ၿပီး၊ 
ကိုယ္တိုင္ တာဝန္ခြဲေဝယူမႈမ်ားကုိလည္း က်င့္သံုးလာကာ သစ္ေတာမ်ားကို ေက်း႐ြာျပည္သူမ်ားက 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းေၾကာင့္ ရရွိလာေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားမွ အက်ိဳးေက်းဇူးရရွိလာေစရန္ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္ 
က် စီမံလာႏိုင္ပါသည္။ 

• ဗုဒၶဘာသာ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈသည္ ေက်းရြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား အေပၚ 
ႏွင့္ သစ္ေတာလုပ္ငန္းရလဒ္မ်ားအေပၚ အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား ျဖစ္ေစ   
ပါသည္။ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားသည္ ေဒသခံလူထု၏ အသိအျမင္ႏိုးၾကားမႈႏွင့္ ခံယူခ်က္မ်ားကို ပံုေဖာ္ 
ရာတြင္ အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မွ ပါဝင္ပါသည္။ 
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ေတာင္ၾကားေက်းရြာတြင္ ကြက္လပ္ျဖည္႔စုိက္ပ်ိဳးျခင္းေဆာင္ရြက္ေနစဥ္

ေဖာ္ထုတ္ရရွိေသာ သင္ခန္းစာမ်ား

• ေဒသခံျပည္သူမ်ားက ၄င္းတို႕၏ သစ္ေတာမ်ားကို တန္းတူညီမွ်စြာ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္၍ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ 
ထိုသစ္ေတာမ်ားအား ကာကြယ္ထား၍ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ သဘာဝသယံဇာတ အျဖစ္အသံုးခ် 
ရာတြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ေပးျခင္းသည္ ႀကီးမားေသာတာ၀န္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္    
ေသးငယ္ေသာ ေျခလွမ္းမ်ားျဖင့္စတင္ရပါသည္။ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြဲ႕ပိုင္သစ္ေတာလုပ္ငန္း        
အတြက္ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကုိင္မႈ မဟာဗ်ဴဟာတစ္ခု ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ 
မ်ားစြာေသာစိန္ေခၚမႈမ်ားနွင့္ ရင္ဆုိင္ရပါမည္။ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊ အဖြဲ႕အစည္းဆိုင္ရာ စြမ္းေဆာင္ရည္ 
ႏွင့္ စီမံခန္႕ခြဲမႈအရည္အခ်င္းမ်ား (ေဒသခံမ်ားက သစ္ေတာအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္မႈ စီမံခ်က္တစ္ခုအား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္နုိင္သည့္စြမ္းရည္)အျပင္ နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာအသိပညာႏွင့္ တရားဝင္ 
စီမံခန္႔ခြဲခြင့္ရရွိေရးအတြက္ မတည္ေငြ (အရင္းအႏွီး) စသည္တို႕သည္ ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အဓိက 
ေသာ့ခ်က္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ေအာင္ျမင္မႈကို လႊမ္းမိုးေနေသာ အျခားအခ်က္မ်ားတြင္ တရားမဝင္ 
သစ္ထုတ္သူမ်ား (တရားဝင္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္မပါရွိသည့္အျပင္၊ ေဒသခံမ်ား၏ သေဘာတူညီမႈမပါရွိပဲ 
အဖိုးတန္သစ္ခုတ္ယူသူမ်ား)လည္း ပါ၀င္ပါသည္။ 

• ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႕ဲပုိင္သစ္ေတာတစ္ခုအတြင္း ထိန္းသိမ္းေရးစီမံကိန္းတစ္ခု ေအာင္ျမင္ရန္မွာေဒသခံ 
ျပည္သူမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါဝင္မႈသည္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ခ်ိတ္ဆက္ပါဝင္ 
ေနမႈႏွင့္ ကတိက၀တ္မ်ားကုိ စဥ္ဆက္မျပတ္ေသခ်ာေစရန္အတြက္ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႕ဲပုိင္သစ္ 
ေတာဖြ႕ံၿဖိဳးေရးစီမံခ်က္မ်ားကုိ ၄င္းတုိ႔ကုိယ္တုိင္ ထိန္းေက်ာင္းေရးဆြ၍ဲ ပုိင္ဆိုင္ထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

• အက်ိဳးဆက္စပ္သူတစ္ဦးတည္ျဖင့္ ထုိက့ဲသုိ႕ေသာစီမံကိန္းတစ္ခု ေအာင္ျမင္ရန္မွာမျဖစ္ႏုိင္ပါ။ အလႊာ 
အသီးသီးရိွ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၊ အစုိးရတာဝန္ရိွသူမ်ားႏွင့္ အစုိးရမဟုတ္ေသာ အဖြ႕ဲအစည္း မ်ားအားလုံး 
ပူးေပါင္းပါဝင္ရန္ မျဖစ္မေနလုိအပ္ပါသည္။ စီမံခ်က္မ်ားေရးဆြရဲာတြင္ႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားအားနားလည္သ 
ေဘာေပါက္ေစရာတြင္ ဘုန္းေတာ္ႀကီးမ်ားက တက္ႂကြစြာပူးေပါင္းပါ၀င္ျခင္းသည္လည္း စီမံကိန္းအား 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ ထိန္းသိမ္းျခင္းတုိ႔ကုိ ေအာင္ျမင္ေစရန္ အခြင့္အလမ္း ပုိမ်ားေစပါသည္။ 

• အဓိပၸါယ္ျပည့္ဝေသာ ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္လာေစရန္ႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ခိုင္မာေသခ်ာေစရန္ ခ်ိတ္ဆက္ 
ပါ၀င္မႈကာလ အနည္းဆံုး (၅) ႏွစ္ခန္႕ လိုအပ္ပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တ့ံမႈ

 ဤစီမံကိန္းသည္ ေဒသခံျပည္သူအစုအဖြ႕ဲပုိင္သစ္ေတာစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအတြက္ နည္းပညာပုိင္း 
သာမက ေဒသခံျပည္သူမ်ားက ကုိယ္ထူကုိယ္ထေဆာင္႐ြက္ႏုိင္ေစရန္ လူမႈစီးပြားေရး လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိပါ 
အေလးထားေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ သစ္ေတာမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္၍ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳၾကေသာ 
ေဒသခံမ်ားအေနျဖင့္ အနာဂတ္မ်ိဳးဆက္သစ္မ်ားအတြက္သစ္ေတာမ်ားက်န္ရမည္ဟူေသာ အာမခံခ်က္ေပး 
ရန္တာဝန္ရိွေနၿပီး ၄င္းတုိ႔သည္ တာဝန္ရိွစြာထိန္းသိမ္းသူမ်ားျဖစ္သည္ဟူေသာမက္လုံးလည္း ရိွေနပါသည္။ 
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

ေအာ္ဂဲနစ္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ 



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို အဘယ္ေၾကာင့္ သံုးရပါသနည္း

 အင္းေလးကန္အတြင္းႏွင့္အနီးတဝိုက္ရွိ အမ်ားစုေသာ ေက်းလက္ေနလူထုအတြက္ စုိက္ပ်ိဳးေရး
လုပ္ငန္းသည္ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။၈ သို႔ေသာ္စိုက္ပ်ိဳးေရးသည္ အင္းေလး
ကန္ေဂဟစနစ္အတြက္ အဓိကျပႆနာတစ္ရပ္လည္းျဖစ္ေနပါသည္။ အင္းေလးကန္၏အေနာက္ ဘက္ 
တစ္ေလွ်ာက္တြင္ မ်ားျပားစြာတည္ရွိေနၿပီး၊ ေရရွည္တည္တံ့မႈမရွိဘဲ ျပန္႔ႏွံ႕ေနေသာ ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရး 
ျခံမ်ားမွာ အဓိကျပႆနာတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ေဒသခံမ်ားက အသီးအႏွံမ်ားႏွင့္သစ္သီးဝလံပင္မ်ား စိုက္ပ်ိဳး 
ေသာထိုၿခံမ်ားသည္ ကန္ေရျပင္ေပၚတြင္လွပစြာေမ်ာေနပါသည္။ ကၽြန္းေမ်ာၿခံမ်ား၏ၾကမ္းျပင္မ်ားကို လူ 
အင္အားမ်ားစြာျဖင့္ ျပဳလုပ္ထားၾကပါသည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားသည္ ကန္ေရနက္ပိုင္းေအာက္ေျခရွိေရ 
ေမွာ္မ်ားကို ေလွမ်ားေပၚသို႔ ဆယ္ယူ၍ သယ္ေဆာင္သြားၾကၿပီး ၄င္းတို႔၏စိုက္ပ်ိဳးေရး ဧရိယာမ်ားတြင္၀ါး
လံုးတိုင္မ်ားျဖင့္ ထိုးစိုက္ေက်ာက္ခ်ကာ၊ ေရေပၚႏိုင္သည့္ၾကမ္းခင္းမ်ားအျဖစ္ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ကၽြန္းေမ်ာ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးအေလ့အထသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ၁၉၆၀ ျပည့္ႏွစ္မ်ားမွ စတင္ခ့ဲၿပီးထုိအခ်ိန္မွစ၍ တုိးတက္မ်ားျပား 
လာရာ ယခုအခါေရရွည္တည္တ့ံမႈမရိွသည့္ အေျခအေနအထိေရာက္ရိွလာပါသည္။ ၁၉၉၂ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ 
အၾကားတြင္ ကၽြန္းေမ်ာစုိက္ပ်ိဳးေရးၿခံမ်ား၏ စုစုေပါင္းဧရိယာသည္ ၅၀၀% အထိ တုိးတက္မ်ားျပားလာခ့ဲသည္။ ၉

 စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားသည္ သီးႏံွအထြက္ႏႈန္းတုိးေစရန္ ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားႏွင့္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ားကုိ 
အလြန္အကြၽံသုံးစြၾဲကသည္။ အက်ိဳးဆက္အားျဖင့္ ကၽြန္းေမ်ာမ်ားမွဓါတ္ေျမဩဇာႏွင့္ ပုိးသတ္ေဆးမ်ား စီးဆင္း
မႈေၾကာင့္ ေရထုညစ္ညမ္းေစၿပီး၊ ငါးမ်ားႏွင့္ အျခားေရေန မ်ိဳးစိတ္မ်ားအတြက္ အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစသည္။ 
ယင္းဓါတုပစၥည္းမ်ားသည္ အဆိပ္သင့္ေစႏုိင္ၿပီး ကန္ေရေသာက္သူမ်ားႏွင့္ ကန္မွဖမ္းမိေသာငါးမ်ားကုိ စားသုံး
သူမ်ား၏ က်န္းမာေရးအေျခအေနကုိ ဆုိးရြားစြာထိခိုက္ေစပါသည္။ စစ္ေဆးတုိင္းတာမႈမ်ားမျပဳလုပ္ပါကက
န္အတြက္ျပန္လည္အစားထုိးမရႏုိင္ေသာပ်က္ဆီးဆုံး႐ံႈးမႈမ်ားႏွင့္ႀကံဳရႏုိင္သည္။အင္းသားစာေပယဥ္ေက်းမွဳ 
ႏွင့္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးအသင္း၏ ေလ့လာမႈတစ္ခုအရ စုိက္ပ်ိဳးရာသီတစ္ရာသီလွ်င္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမွ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးစြန္႔ပစ္ပစၥည္းတန္ ၄၆၀၀၀၀ ခန္႔ကုိ အင္းေလးကန္ထဲသုိ႕ စြန္႕ပစ္ေနသည္ဟု ေတြ႕ရိွရသည္။ 

ကၽြန္းေမ်ာစုိက္ပ်ိဳးေရးၿခံမ်ားသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္ေနသနည္း။ 
• ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရၿခံမ်ားသည္ လ်င္ျမန္စြာတုိးမ်ားလာေနၿပီး၊ တစ္ျဖည္းျဖည္းေလ်ာ့လာေနေသာကန္ဧရိယာ
 အတြင္းအခ်ိန္ႏွင့္အမွ်က်ဴးေက်ာ္၀င္ေရာက္ေနကာ၊ကၽြန္းေမ်ာမ်ား၏ေအာက္ေျခမ်ားမွာေျမသားမ်ားျဖစ္လာေနသည္။  
• ရရွိနုိင္ေသာေရမ်က္ႏွာျပင္ဧရိယာသည္က်ဆင္းလာေနသည္။ ေရမ်က္ႏွာျပင္ဧရိယာဆုံး႐ံႈးမႈ၏ ၉၃%(၂၁စတုရန္း 
 ကီလိုမီတာ) ခန္႕သည္ ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္ဟု ယူဆၾကသည္။ 
• ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရးၿခံမ်ားတြင္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားႏွင့္ ေျမၾသဇာမ်ား စီးဆင္းလာျခင္းေၾကာင့္ ေရထုညစ္ညမ္းေစၿပီး၊ 
 ငါးမ်ားႏွင့္ အျခား ေရေနမ်ိဳးစိတ္မ်ားအတြက္ အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစသည္။ 
• ယင္း၏အက်ိဳးဆက္အျဖစ္ ကန္အတြင္းအာဟာရဓါတ္ပမာဏျမင့္တက္လာၿပီး ျပင္ပမွဝင္ေရာက္လာေသာေဗဒါမ်ိဳး 
 စတိမ္်ား လ်င္ျမနစ္ြာပြါးမ်ားလာကာ ကနအ္တြင္းရွိေဒသမ်ိဳးရင္းအပငမ္်ားႏငွ္ ့သတၲဝါမ်ားအတြက ္ေဘးအႏရၲာယ္  
 ျဖစ္လာေနသည္။ 

• ကန္အတြင္းသုိ႔ ႏုန္းပို႔ခ်မႈ ျမင့္တက္လာေနသည္။ 

• အင္းေလးကန္သည္ ပိုမိုေသးငယ္လာၿပီး ေရလည္း ပိုတိမ္လာကာ ေရထုညစ္ညမ္းမႈလည္း ျဖစ္ေနသည္။ 

ဓါတုပိုးသတ္ေဆးမ်ားကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ အလြန္အကြၽံသုံးစြဲၾကသနည္း။ 
• စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားစြာသည္ လူၾကိဳက္မ်ားေသာ သီးႏွံမ်ား (ဥပမာ ခရမ္းခ်ဥ္သီး) စိုက္ပ်ိဳးရာတြင္ စပ္မ်ိဳးမ်ားကုိ အသုံးျပဳၾက
 သည္။ ထုိစပ္မ်ိဳးမ်ားသည္ ပံုမွန္မ်ိဳးမ်ားထက္ ေျမၾသဇာႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆး ပိုမိုလုိအပ္သည္။
• ေျမၾသဇာအသုံးျပဳပံု နားမလည္ျခင္း -  “သူတုိ႕က သတ္မွတ္ထားတဲ့ ပမာဏအတိုင္းမဟုတ္ပဲ အပင္ေတြေပၚ  တိုက္ရိုက္ျဖန္း   
 ၾကတာ။ ပိုထိေရာက္ၿပီး အႏၲရာယ္ကင္းတဲ့နည္းလမ္းကဓါတ္ေျမၾသဇာကုိ တစ္ေနရာထဲမွာအမ်ားႀကီးျဖန္းေနတာထက္ အပင္ရဲ႕
 ေအာက္ ၁ လက္မခြဲေလာက္မွာ ေနရာအႏွံ႔ ျဖန္းရမွာ။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြက အားျပင္းတဲ့ ေဆးျဖန္းပစၥည္းေတြကိုလဲသုံး
 ၾကတယ္။ အဲ့ဒါေတြကပံုမွန္ေဆးျဖန္ပစၥည္းထက္စာရင္ ပိုၿပီးအႏၲရာယ္မ်ားတယ္။”ဟု UNDP မွ ဦးျမင့္ေဇာ္ကေျပာသည္။

• စိုက္ပ်ိဳးေရး အသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားမရွိျခင္း။

• ႀကီးၾကပ္ထားျခင္းမရွိေသာ ေစ်းကြက္တြင္ အသိအမွတ္ျပဳမဟုတ္ေသာ/အမ်ိဳးအမည္ေသခ်ာမသိရေသာ ဓါတုေဆးမ်ားကို   
 သက္သာေသာေစ်းႏႈန္းျဖင့္ ရရွိႏိုင္ျခင္း။ 
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၈၊ လက္ရိွအေျခအေနတြင္ အင္းေလးကန္ခ်ိဳင့္၀ွမ္းဧရိယာ၏ ၆၀ % ေက်ာ္တြင္ ရာသီအလုိက္သုိ႕မဟုတ္အၿမဲတမ္းစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း        
   မ်ား လုပ္ကုိင္ေနၿပီျဖစ္သည္။ (DMH, 2011)
၉၊ အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရး ၅ ႏွစ္ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္ (၂၀၁၅-၂၀၁၆ မွ ၂၀၁၉-၂၀၂၀)၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ေမလ၊ ပတ္ဝန္းက်င္
    ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္သစ္ေတာေရးရာဝန္ႀကီးဌာန။ 



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

“Cypermethrina synthetic ပိုးသတ္ေဆးအသံုးျပဳမႈသည္ သတ္မွတ္ပမာဏထက္ ၁၅၀၀ % ပို၍လည္း 
ေကာင္း၊ Metalaxyl မွႈိသတ္ေဆးအသံုးျပဳမႈသည္ သတ္မွတ္ပမာဏထက္ ၅၉၀၀ % ပို၍လည္းေကာင္း 
အသံုးျပဳၾကသည္။” ဟု ထိုေလ့လာမႈက ဆိုပါသည္။ 
 “အရင္ကထက္ ဓါတ္ေျမၾသဇာေတြပုိသုံးလာရတယ္။ မႏွစ္ကဆုိ ကၽြန္းေမ်ာတစ္ၿခံအတြက္တစ္အိတ္ 
ပဲ သုံးရတယ္။ ဒီႏွစ္က်ေတာ့တစ္အိတ္ခြသုံဲးရတယ္။” ဟု ခရမ္းခ်ဥ္သီးကၽြန္းေမ်ာျခံတြင္ အလုပ္လုပ္ၿပီးစ ရႊ႕ံေပ
ေနေသာလက္မ်ားကုိသပ္ခ်ရင္း မေဌးေဌးဝင္းကေျပာသည္။ “ကြၽန္မ အဲဒီလုိမွမသုံးရင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးေတြက 
အရမ္းေသးေနၿပီးေတာ့ ဘယ္သူမွဝယ္ခ်င္မွာမဟုတ္ေတာ့ဘူး”ဟု သူမကဆက္ေျပာသည္။ “လြန္ခ့ဲတ့ဲငါးႏွစ္က 
ေတာ္ေတာ္ဆုိးတ့ဲ ပူျပင္းေျခာက္ေသြ႕ခ်ိန္နဲ႕ႀကံဳလိုက္တယ္။ ကန္ေရက အရမ္းတိမ္လာၿပီး ကၽြန္းေမ်ာစုိက္ပ်ိဳး 
ေရၿခံေတြဆုိ ကန္ေအာက္ေျခကုိ ကပ္သြားတယ္။ ဘာသီးႏံွမွလည္း မရလုိက္ေတာ့ ဝင္ေငြလဲဆုံးသြားတယ္။ 
ဝယ္လုိအားကေရာင္းလုိအားထက္ အရမ္းမ်ားသြားေတာ့ ခရမ္းခ်ဥ္သီးေစ်းကလဲ ေထာင္တက္သြားတယ္။ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားေတြက အရံွဳးေပၚထားတာေတြျပန္ ကာမိဖုိ႕သူတုိ႕ခရမ္းခ်ဥ္သီးေတြ ျမန္ျမန္ႀကီးလာမယ့္ 
နည္းလမ္းေတြရွာလာရတယ္။ အ့ဲဒါအတြက္ ဓါတ္ေျမၾသဇာသုံးတ့ဲ နည္းလမ္းတစ္ခုပဲရိွေတာ့တာ။” ဟု မင္း 
ေခ်ာင္းအေရွ႕ေက်းရြာမွ အသက္ ၄၇ ႏွစ္ အရြယ္ရိွ ဦးေအာင္စုိးက ေျပာၾကားပါသည္။ 
 ဤစီမံကိန္းသည္ ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို ျမွင့္တင္ျခင္းအားျဖင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားက 
ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားအေပၚ မွီခိုေနရမႈကိုေလွ်ာ့ခ်ေပးရန္ရည္ရြယ္ခဲ့သည္။ သုေတသနရလာဒ္မ်ားအရ 
ဓါတ္ေျမၾသဇာအသံုးျပဳျခင္းသည္ အက်ိဳးအျမတ္အနည္းငယ္သာရရွိၿပီး ျပင္းထန္ေသာေရရွည္ဆိုးက်ိဳး 
သက္ေရာက္မႈမ်ား ရွိေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 

ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း

 ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္သည္ သဘာဝအေလ်ာက္ျဖစ္ေပၚေနေသာ ဇီဝျဖစ္စဥ္မ်ားကို အေျခခံ 
၍ သမားရိုးက် စိုက္ပ်ိုးနည္းစနစ္အား သိပၸံနည္းက် ေဂဟေဗဒ အသိပညာမ်ားႏွင့္ ေခတ္မွီနည္းပညာမ်ား 
ေပါင္းစပ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ လက္ရွိသမား႐ိုးက် စိုက္ပ်ိဳးနည္းစနစ္တြင္ ေပါင္းစပ္ပိုးသတ္ေဆးမ်ားႏွင့္ 
ဓါတုနည္းအားျဖင့္ သန္႕စင္ထားသည့္ ေရတြင္ေပ်ာ္ဝင္ လြယ္ေသာ ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားကို အသံုးျပဳၿပီး 
ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္တြင္မူ သဘာဝပိုးသတ္ေဆးမ်ားႏွင့္ သဘာ၀ေျမၾသဇာမ်ားကိုအသံုးျပဳသည္။ 
ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ အဓိကနည္းလမ္းမ်ားတြင္ သီးႏွံမ်ားအလွည့္က်စိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ သစ္႐ြက္စိမ္း 
ေျမဩဇာႏွင့္ ေျမေဆြးမ်ားအသံုးျပဳျခင္း၊ ဇီဝနည္းျဖင့္ ပိုးမႊားထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းႏွင့္ စက္ျဖင့္စိုက္ပ်ိဳးရိတ္သိမ္းျခင္း
တို႕ပါဝင္သည္။ ထိုနည္းလမ္းမ်ားအရ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံအထြက္ႏႈန္းျမင့္တင္ရန္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကိုသာ 
အသံုးခ်ပါသည္။ ေျမဆီလႊာအတြင္းသို႔ ႏိုက္ထရိုဂ်င္ျပန္လည္ျဖည့္တင္းေပးႏိုင္ရန္ ေျမပဲကို စိုက္ပ်ိဳးသည္၊ 
သဘာဝ အင္းဆက္ပိုးမႊားစားအေကာင္မ်ားကို တိုးပြါးေအာင္ျပဳလုပ္ေပးသည္၊ ပိုးမႊားမ်ားၾကာရွည္ တြယ္ 
ကပ္ မေနေစရန္ႏွင့္ ေျမဆီအသစ္ျပန္လည္ျဖစ္ထြန္းေစရန္ သီးႏွံမ်ားကို အလွည့္က်စိုက္ပ်ိဳးသည္၊ ေရာဂါ 
ပိုးမ်ားႏွင့္ ေပါင္းပင္မ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ သဘာဝပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ေျမေတာင္ ေျမႇာက္ေပးသည္။  
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ကၽြန္းႀကီးေတာင္ေက်းရြာတြင္ ေဗဒါပင္မွ သဘာ၀ေျမၾသဇာ၊ ေျမေဆြးျပဳလုပ္ရန္အတြက္ ေဗဒါစဥ္းစက္ကို အသံုးျပဳေနစဥ္



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ကြၽႏု္ပ္တို႕ ဘာလုပ္ခဲ့ၾကပါသနည္း

 ကြၽႏ္ုပ္တို႕အေနျဖင့္ ေျမဆီၾသဇာ တိုးတက္ေစသည့္ နည္းပညာမ်ားကို အားေပးျမႇင့္တင္ေပး 
ခဲ့သည္။  ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးသည္ ယခင္စိုက္ပ်ိဳးၿပီးေသာ သီးႏွံမ်ားက ေျမဆီလႊာ အတြင္းမွ စုပ္ယူသြား 
သည့္ အာဟာရမ်ားကို ျပန္လည္အစားထိုးရန္ ေဆြးေျမ့ခံျခင္းနည္းလမ္းကို အသံုးျပဳထားေသာေၾကာင့္ 
ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ား သဘာဝအေလ်ာက္ ေဆြးေျမ႕ပ်က္ဆီးမႈအေပၚ မ်ားစြာမီွခုိေနပါသည္။ အဏုဇီဝသက္ 
ရွိမ်ား အကူအညီျဖင့္ျဖစ္ေပၚေသာ ဤဇီဝျဖစ္စဥ္သည္ စိုက္ပ်ိဳးရာသီ တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ေျမဆီလႊာအ
တြက္ အာဟာရဓါတ္မ်ားကို သဘာ၀အတိုင္းထုတ္လုပ္ေပးသည္။ စီမံကိန္းမွ အားေပးကူညီခဲ့ေသာ နည္း
လမ္းတစ္ခုမွာ ေျမပဲပင္႐ိုး၊ ေကာက္ရိုးႏွင့္ ေျပာင္းဖူးရိုး စသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးေဘးထြက္ ပစၥည္းမ်ားအား 
အေဆြးခံျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထိုစိုက္ပ်ိဳးေရးေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားသည္ သီးႏွံရိတ္သိမ္းၿပီးသည့္ကာလတိုင္း
၌ ေပါေပါမ်ားမ်ားရရွိနုိင္ပါသည္။ သို႕ေသာ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားအမ်ားစုသည္ ထိုကဲ့သို႕အလကားရရွိႏိုင္ 
ေသာပစၥည္းမ်ား၏ အေရးပါမႈကို မသိရွိၾကေပ သို႕မဟုတ္ ေမ့ေလ်ာ့ေနၾကပါသည္။ 
 “ကြၽန္မတို႕က ရိတ္သိမ္းၿပီးခ်ိန္ဆို ေဘးထြက္ပစၥည္းေတြကို မီးရွိဳ႕ပစ္ေလ့ရွိတယ္။”ဟု အင္း 
ေလးကန္ဧရိယာအတြင္းရွိ ေတာင္ၾကားထက္ေက်းရြာမွ မစုစုလွႈိင္က ေျပာၾကားပါသည္။ 
 စိုက္ပ်ိဳးေရးေဘးထြက္ပစၥည္းမ်ားအား အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာအျဖစ္ေျပာင္းလဲ 
ရန္ အခ်ိန္ ၂ ပတ္မွ ၃ ပတ္အထိၾကာတတ္သည္။ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအား ဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားအစား၊ 
ကိုယ္ပိုင္ေအာ္ဂဲနစ္ေျမၾသဇာမ်ားျပဳလုပ္အသံုးခ်လာေစေသာ ဆြဲေဆာင္မႈမွာ ကုန္က်စရိတ္သက္သာျခင္း 
ပင္ျဖစ္သည္။ သီးႏွံအမ်ိဳးအစားအေပၚမူတည္၍ ဓါတ္ေျမၾသဇာအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မွာ ၅၀ ကီလိုလွ်င္ 
က်ပ္ ၁၅၀၀၀ က်ပ္ (၁၅ ေဒၚလာ) ႏွင့္ ၃၅၀၀၀ က်ပ္ (၃၅ ေဒၚလာ) အၾကားရွိသည္။ ခရမ္းခ်ဥ္သီး တစ္
ဧကအတြက္ ဓါတ္ေျမဩဇာ  ၃၀၀ ကီလိုဂရမ္၊ ပဲတစ္ဧကအတြက္ ၇၅ ကီလိုဂရမ္ႏွင့္ စပါးတစ္ဧကအတြက္ 
၁၀၀ ကီလိုဂရမ္လိုအပ္ပါသည္။ 
 ဤ စီမံကိန္းအရ မီးဖိုေခ်ာင္ထြက္ စြန္႕ပစ္ပစၥည္းမ်ားအား အင္းေလးကန္အတြင္းသို႔ စြန္႔ပစ္မႈကို 
ဟန္႔တားရန္အတြက္ မီးဖိုေခ်ာင္ထြက္ စြန္႕ပစ္ပစၥည္းမ်ားကို ေဆြးေျမ့ေစသည့္  အမွႈိက္ပံုးမ်ား ေထာက္ပံ့
ေပးၿပီး ၄င္းစြန္႕ပစ္ပစၥည္းမ်ားအား လည္ပတ္အသံုးခ်ႏိုင္သည့္ နည္းပညာကို ျပည္သူလူထုအသိႏိုးၾကား 
လာေစရန္  အျမင္ဖြင့္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားႏွင့္ သင္တန္းမ်ား ျပဳလုပ္ေပးခဲ့ပါသည္။ ဆက္လက္ေလ့လာေစာင့္ 
ၾကည့္ခ်က္မ်ားအရ သင္တန္းတက္ေရာက္သူ၏ ၈၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ထိုအေလ့အထကို လက္ေတြ႕ 
အသံုးခ်ေနေၾကာင္း သိရွိရပါသည္။ မီးဖိုေခ်ာင္ထြက္စြန္႕ပစ္ပစၥည္းမ်ားအား လည္ပတ္အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ 
အင္းေလးကန္ညစ္ညမ္းမႈကို ေလ်ာ့က်ေစသည္သာမက စိုက္ပ်ိဳးရးအတြက္ ေဘးကင္းလြယ္ကူေသာ 
ေျမၾသဇာႏွင့္ ေျမေဆြးမ်ားကိုရရွိသျဖင့္ ဓါတုပစၥည္းမ်ား အသံုးျပဳရမႈ ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။ 
 ရလဒ္မ်ားမွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖစ္ေနေသာ္လည္း၊ မ်ားစြာေအာင္ျမင္ေၾကာင္းေတြ႕ရိွရပါသည္။ စုိက္ပ်ိဳး 
ေရးသမားမ်ားကလည္း အထြက္ႏႈန္းတုိးလာေၾကာင္းတင္ျပလာၾကပါသည္။ မင္းေခ်ာင္းေက်းရြာမွမခင္ေဆြ 
သက္သည္ သူမ၏တစ္ဧကခြရိွဲေသာစုိက္ပ်ိဳးေျမမွအထြက္ႏွဳန္းႏွစ္ဆျဖစ္သည့္ ေျမပဲ(၄၂)တင္းရရိွခ့ဲပါသည္။ 
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ေအာ္ဂဲနစ္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္အရ သဘာ၀ေျမၾသဇာ၊ ေျမေဆြးအသံုးျပဳ၍ စိုက္ပ်ိဳးေနေသာ မဥမၼာျမင့္ကုိ ေတ႔ြရစဥ္



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

ေဗဒါပင္
• ေနရာတုိင္းတြင္ ရရိွႏုိင္သည္။
• ပမာဏအေျမာက္အမ်ားကုိ အလ်င္အျမန္စုေဆာင္း
 ရန္ လြယ္ကူသည္။ 
• ၄င္းတုိ႕ကုိ ဖယ္ရွားလုိက္ျခင္းျဖင့္ ေရစီးေရလာ 
 ေကာင္းမြန္ေစသည္။
• အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း လြယ္ကူစြာ စုေဆာင္းႏုိင္သည္။ 
• ေျမေတာင္ေျမႇာက္ရာတြင္ အသုံးျပဳပါက ၁၂   
 ရက္ေက်ာ္ တာရွည္ခံသည္။ 
• ၂၄ ေပ x ၆ ေပရိွေသာ စက္ေလွတစ္စီးစာ အျပည့္
 စုေဆာင္းရန္ မိနစ္ ၃၀ သာ ၾကာျမင့္သည္။
• ၀.၃၅ ဧကအတြက္ လုံေလာက္ေသာပမာဏ 
 စုေဆာင္းရန္ လူ ၃ ဦးသာ လုိအပ္သည္။
• လုပ္အားခ - ၂၀၀၀ က်ပ္ x ၃ ဦး = ၆၀၀၀ က်ပ္ 
• ေလွမပါဘဲ စုေဆာင္းႏုိင္သည္။

ေရညိွပင္ (သမားရုိးက်အတုိင္းအသုံးျပဳသည္)
• အလြယ္တကူမရရိွႏုိင္ပါ။
• စုေဆာင္းရန္ မလြယ္ကူပါ။ လုံေလာက္ေသာ
 ပမာဏကုိ အျမဲ မရရိွႏုိင္ပါ။ 
• ၄င္းတုိ႕ကုိ ဖယ္ရွားလုိက္ပါက ေရညစ္ညမ္းမႈ   
 ျမင့္တက္လာၿပီး၊ ေရေနပုိးမႊားမ်ားႏွင့္ ငါးမ်ား
 အတြက္ အစာရွားပါးေစႏုိင္သည္။
• အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ စုေဆာင္းရန္ မလြယ္ကူပါ။
• ေျမေတာင္ေျမႇာက္ရာတြင္ အသုံးျပဳပါက ၆   
 ရက္အတြင္း လ်င္ျမန္စြာ ေျခာက္ေသြ႕သြားသည္။
• ၂၄ ေပ x ၆ ေပရိွေသာစက္ေလွတစ္စီးစာအျပည့္စု  
 ေဆာင္းရန္ ၂ နာရီခန္႕ ၾကာျမင့္သည္။
• ၀.၃၅ ဧကအတြက္ လုံေလာက္ေသာပမာဏ   
 စုေဆာင္းရန္ လူ ၈ ဦး လိုအပ္သည္။ 
• လုပ္အားခ - ၂၀၀၀ က်ပ္ x ၈ ဦး = ၁၆၀၀၀ က်ပ္ 
• ေလွမပါဘဲ မစုေဆာင္းႏုိင္ပါ။

 စီမံကိန္းတြင္ ေဗဒါပင္မ်ားအသံုးျပဳ၍ေျမေဆြးျပဳလုပ္ျခင္းကို အားေပးကူညီခဲ့ပါသည္။ ေဗဒါပင္ 
မ်ားသည္ အင္းေလးကန္၏ မူလမ်ိဳးရင္းမဟုတ္ဘဲ ေပါက္ပြါးႏႈန္းအလြန္ျမန္သျဖင့္ ေခ်ာင္းငယ္မ်ားကို ပိတ္ 
ဆို႔ျပည့္သြားျခင္း၊ ကန္ေရျပင္တြင္ မ်ားစြာက်ယ္ျပန္႔ေပါက္ပြားျခင္းတို႕ျဖစ္ေပၚၿပီး ေရစီးလမ္းအား ပိတ္ဆို႕
ျခင္းႏွင့္ ေဒသမ်ိဳးရင္းအပင္မ်ားႏွင့္ သတၲဝါမ်ားအတြက္ အာဟာရႏွင့္ ေနေရာင္ျခည္ ရရွိမႈတို႕ကို အဟန္႕
အတားျဖစ္ေစပါသည္။ 
 ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ ေဗဒါပင္မ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားမွာ မ်ားျပားပါ 
သည္။ ေဗဒါပင္မ်ားအား ေနရာတိုင္းတြင္ရရွိႏိုင္ျခင္း၊ စုေဆာင္းရလြယ္ကူျခင္းႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္သက္သာ
ကာ ၾကာရွည္ခံျခင္းတုိ႕သည္ အားသာခ်က္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ စီမံကိန္းမွနည္းပညာျဖန္႕ေဝေပးခ့ဲေသာ ေက်း
ရြာမ်ားတြင္ သမားရိုးက်အသံုးျပဳေသာ ေရညွိပင္မ်ားကို အစားထိုးၿပီး၊ ေအာင္ျမင္စြာ အသံုးခ်ႏိုင္ၾကပါသည္။ 
ေျမနီကုန္းေက်းရြာမွ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားသည္ ထိုနည္းလမ္းေအာင္ျမင္မႈေၾကာင့္ စိတ္အားထက္ 
သန္လာၾကၿပီး ေဗဒါပင္ မ်ားအား ျမန္ဆန္စြာ စဥ္းႏိုင္ရန္အတြက္ မိမိတို႔ကိုယ္ပိုင္ေငြေၾကးျဖင့္ ေက်းရြာပိုင္ 
ေဗဒါစဥ္းစက္တစ္ခုကိုပင္ ဖန္တီးရန္ဆံုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ တရုတ္လုပ္ငရုပ္အမႈန္႔ႀကိတ္စက္ကို အေျခခံ၍ 
အရြယ္ပိုႀကီးေသာ ေဗဒါစဥ္းစက္တစ္ခု ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကပါသည္။ 
 မင္းေခ်ာင္းအေရွ႕ေက်းရြာမွ မဥမၼာျမင့္သည္ သူမ၏ ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရးၿခံတြင္အသံုးျပဳရန္အ
တြက္ ေဗဒါပင္မ်ားစုေဆာင္းျခင္းႏွင့္ ဟင္းခ်က္ဓါးျဖင္စ့ဥ္းျခင္းအား တစ္မနက္ လံုးျပဳလုပ္ရေလ့ရွိပါသည္။ 
ယခု အခါ ထိုေဗဒါစဥ္းစက္ကို သူမ၏ရြာတြင္ အသံုးျပဳႏိုင္ေနၿပီး ၀.၁ ဧကရွိေသာ ကၽြန္းေမ်ာစိုက္ပ်ိဳးေရးၿခံ 
အတြက္ လံုေလာက္သည့္ ေလွတစ္စီးစာ ေဗဒါပင္မ်ားအား စဥ္းရန္ အခ်ိန္ (၅) မိနစ္သာ လိုပါေတာ့သည္။ 
ဤသို႔ျဖင့္ အခ်ိန္ႏွင့္ ေငြေၾကးကုန္က်မႈအား သက္သာေစပါသည္။ ထိုေဗဒါစဥ္းစက္ကို တစ္ေန႕လွ်င္ 
၂၀၀၀ က်ပ္ (၂ ေဒၚလာ) ျဖင့္ ေက်းရြာသားအားလံုးက ငွားရမ္းအသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

    ေဗဒါပင္္၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ားကို ေရညွိပင္ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္း 
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“အရင္တုန္းက ေျမေဆြးလုပ္ဖို႕ဆုိ အခ်ိန္အရမ္းေပးရတယ္။ အခု ေျမေဆြးျမန္ျမန္လုပ္ႏိုင္တဲ့ နည္းလမ္း 
လဲသိၿပီဆိုေတာ့ အရမ္းသံုးဝင္ပါတယ္။” ဟု မဥမၼာျမင့္က ဆိုသည္။
 တီက်စ္စာေျမေဆြး ျပဳလုပ္ျခင္းသည္ ဓါတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ဓါတုပိုးသတ္ေဆး သံုးစြဲမႈ ေလ်ာ့ခ်ရန္ 
လုပ္ေဆာင္ေသာ အျခားနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  တီက်စ္စာေျမေဆြးသည္ သာမန္ေျမေဆြးမ်ားႏွင့္ 
ဆင္တူေသာ္လည္း၊ ႁခြင္းခ်က္တစ္ခုမွာ အဏုဇီဝမ်ားႏွင့္ ဘတ္တီးရီးယားမ်ားအျပင္ တီေကာင္မ်ားကို 
အသံုးျပဳ၍ ေအာ္ဂဲနစ္စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကို အာဟာရျပည့္ဝေသာ ေျမၾသဇာမ်ားအျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလဲလိုက္ 
ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 ေညာင္ေရႊတစ္ၿမိဳ႕နယ္တည္းတြင္ပင္ ေက်းရြာ (၁၁) ရြာမွ ေတာင္သူလယ္သမ်ား (၃၃) ဦးအား 
တီက်စ္စာေျမေဆြးျပဳလုပ္နည္းသင္တန္းေပးခဲ့ပါသည္။ (သင္တန္းသား ၆၀ရာခိုင္ႏႈန္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ျဖစ္ပါသည္။) သင္တန္းသားမ်ားထဲမွ ၉၀ ရာခိုင္ႏႈန္းသည္ ၾကက္သြန္ျဖဴ၊ ၾကက္သြန္နီ၊ ခရမ္းခ်ဥ္သီး၊ ပဲႏွင့္ 
ကြမ္းရြက္စိုက္ပ်ိဳးေနေသာ ၄င္းတုိ႕၏စိုက္ပ်ိဳးၿခံ/ေျမမ်ားအတြက္ တီက်စ္စာေျမေဆြးျပဳလုပ္ေသာနည္း 
လမ္းကိုအသံုးျပဳေနၾကရာ၊ အထြက္ႏႈန္းမ်ား သိသိသာသာတိုးျမင့္လာေၾကာင္းေတြ႕ရပါသည္။ တီက်စ္စာ
ေျမေဆြး အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ အပင္မ်ားရွင္သန္ႀကီးထြားမႈႏႈန္းေကာင္းသည္သာမက အပင္ေရာဂါမ်ားအား 
လည္း ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရပါသည္။ 
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တီက်စ္စာရည္ ဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ 
တီက်စ္စာရည္ (Vermiwash) ဆိုသည္မွာ တီေကာင္တြင္းမ်ားမွ ေရျဖတ္သန္းစီးဆင္းၿပီးေနာက္ စုေဆာင္ထားေသာ 
အရည္တစ္မ်ိဳးျဖစ္ၿပီး၊ အရြက္ျဖန္းေဆးအျဖစ္ အလြန္အသံုးဝင္ပါသည္။ ၄င္းသည္ ေျမဆီလႊာေအာ္ဂဲနစ္ေမာ္လီက်ဴး 
မ်ားမွ အာဟာရမ်ားႏွင့္အတူ တီေကာင္မွစြန္႕ထုတ္လိုက္ေသာ အညစ္အေၾကးမ်ားႏွင့္ အက်ိအခၽြဲမ်ားကို 
စုေဆာင္းထားေသာ အရည္ျဖစ္သည္။ သဘာဝေဂဟစနစ္အတြင္းတြင္ ၄င္းတို႕ကို အပင္မ်ား၏အရြက္မ်ား၊ အညြန္႕ 
အဖူးမ်ားႏွင့္ အျခားအစိတ္အပိုင္းမ်ားသို႕ ပို႕ေဆာင္ေပးသည္။ တီက်စ္စာရည္ ျပင္ဆင္သည့္ အေျခခံနည္းလမ္းမွာ 
႐ိုးရွင္းပါသည္။ တီေကာင္မ်ားေနထိုင္ေသာေျမႀကီးတြင္ တီေကာင္တြင္းမ်ားရွိေနရာ၊ ထိုတြင္းေခါင္းမ်ားတြင္ ဘက္တီး 
ရီးယားမ်ား အလြန္အမင္းမွီခိုေနထိုင္ၾကသည္။ ထိုတြင္းေခါင္းမ်ားသို႕ ေရျဖတ္စီးဆင္းေသာအခါ ၄င္းတို႔ထဲရွိ အာဟာ 
ရမ်ားကို ေဆးေၾကာသယ္ေဆာင္လာသကဲ့သို႕ျဖစ္ၿပီး ယင္းေရအား အပင္အျမစ္မ်ားမွ စုပ္ယူၾကသည္။ 
 

 ေရကန္ေဘးတြင္ အမွီျပဳေနထိုင္ၿပီး  ယခုအခါ ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးကို ေျပာင္းလဲ လုပ္ကိုင္ေန 
သည့္ ကြၽန္းႀကီး (ေျမာက္) ေက်းရြာေန ဦးခ်စ္ေဆြသည္ သင္တန္းပို႕ခ်စဥ္တြင္ အလြန္စိတ္အား 
ထက္သန္သူမ်ားထဲမွ တစ္ဦးျဖစ္သည္။ သူ၏ရြာတြင္ တီက်စ္စာရည္ (vermin wash) ကို 
ပထမဦးဆံုး စတင္အသံုးျပဳခဲ့သူလည္း ျဖစ္သည္။ အက်ိဳးရလဒ္အားျဖင့္ သူ၏ ဖရဲသီးမ်ားသည္ 
ဓါတ္ေျမၾသဇာသံုးစိုက္ပ်ိဳးေသာ ဖရဲသီးမ်ားထက္ မ်ားစြာပိုမို အရသာရွိေနျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ သူ၏ 
ဖရဲသီးမ်ားအား ဝယ္ယူလိုသူမ်ားလည္း ျမင့္တက္လာခဲ့သည္။ “လူေတြက ကြၽန္ေတာ့္ဖရဲသီးေတြကို 
ႏွာေခါင္းရွံဳ႕ၾကတယ္။ ဘာလို႕လဲဆိုေတာ့ အရြယ္ေသးတယ္ဆိုၿပီးေလ။ ဒါေပမယ့္ ကြၽန္ေတာ္သူတို႕ 
ကိုေျပာခ်င္တာက ဖရဲသီးကို ခြဲၿပီးေတာ့ ျမည္းၾကည့္စမ္းပါလို႕။ ကြၽန္ေတာ့္ဖရဲသီးေတြက ပိုခ်ိဳၿပီး 
က်န္းမာေရးနဲ႕လဲ ပိုညီညြတ္တယ္။ ကြၽန္ေတာ့္ဖရဲသီးေတြက အရည္အေသြးေကာင္းတယ္ဆိုတာကို 
တျဖည္းျဖည္းနဲ႕ လက္ခံလာၾကပါၿပီ။” ဟု ဦးခ်စ္ေဆြက သူ၏ အေတြ႕အႀကံဳကို ျပန္လည္ ေျပာျပသည္။ 
စိုက္ပ်ိဳးသမားမ်ားမွာ vermin-tea (တီက်စ္စာေျမေဆြး၏ ေဘးထြက္ပစၥည္းျဖစ္ၿပီး သီးႏွံမ်ားကို ကာ 
ကြယ္ေပးသည့္အျပင္ အထြက္ႏႈန္းကိုပါျမင့္တက္ေစသည္။) ကိုလည္း ၄င္းတို႕၏ စိုက္ပ်ိဳးျခံမ်ားတြင္ 
အသံုးျပဳရန္အတြက္သာမက ဓါတုေဗဒပစၥည္းမသံုးသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းဟု အမည္တပ္လ်က္ ဝင္ေငြ 
တိုးအျဖစ္ ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ပါ စတင္ထုတ္လုပ္ လာၿပီျဖစ္သည္။ 

ဓါတ္ေျမၾသဇာႏွင့္ ဓါတုပိုးသတ္ေဆးအစားထုိး သံုးစြဲႏုိင္ေသာ တီက်စ္စာေျမေဆြးပုံ



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

တီက်စ္စာေျမေဆြး၏ ေကာင္းက်ိဳးမ်ား 
• ေလ့လာ၍ ပူံစံတူျပဳလုပ္ရန္ လြယ္ကူျခင္း။ 
• Vermi-tea (တီက်စ္စာ၏ ေဘးထြက္ပစၥည္း) သည္ ဓါတုရြက္ျဖန္းဓါတ္ေျမၾသဇာမ်ားထက္ ေစ်းႏႈန္းခ်ိဳသာျခင္း။
• vermi-tea ႏွင့္ တီက်စ္စာအသုံးျပဳၿပီးေသာအခါ ေျမဆီေျမၾသဇာ ေကာင္းမြန္လာၿပီး သီးႏံွအထြက္ႏႈန္းျမင့္   
 တက္လာျခင္း။ 
• စီမံကိန္းမွ လူထုပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားတုိးျမင့္လုပ္ကုိင္ခ့ဲျခင္း၏ အက်ိဳးရလဒ္အျဖစ္ vermi-tea ႏွင့္    
 တီက်စ္စာဝယ္လုိအား ျမင့္တက္လာၿပီး ေဒသခံ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအတြက္ အျခားေသာ ဝင္ေငြရလုပ္ငန္း    
 အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ားဖန္တီးေပးႏုိင္ျခင္း။ 

ေျမနီကုန္းေက်းရြာေန အသက္ ၃၇ ႏွစ္ရိွ ဦးၿဖိဳးေအာင္သည္ စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္လာသည္မွာ ၁၀ 
ႏွစ္ရိွၿပီျဖစ္သည္။ “ကြၽန္ေတာ္က တတိယမ်ိဳးဆက္ စုိက္ပ်ုိးေရးသမားပါ။ စုိက္ပ်ိဳးေရးက ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အလုပ္ 
ဘဲ။ ကြၽန္ေတာ္အေဖကလဲစုိက္ပ်ိဳးေရးသမား၊ အေဖရဲ႕့အေဖကလဲစုိက္ပ်ိဳးေရးသမားႀကီးပါ။  ကြၽန္ေတာ့္မွာ 
၁၁ ႏွစ္နဲ႕ ၆ ႏွစ္အရြယ္ ကေလး ႏွစ္ေယာက္ရိွပါတယ္။ သူတုိ႕ေလးေတြက ကြၽန္ေတာ္တုိ႕ မိရုိးဖလာ 
အေမြကုိ ဆက္ခံလိမ့္မယ္လုိ႕ေမွ်ာ္လင့္ထားပါတယ္။” ဟု ဦးၿဖိဳးေအာင္က ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ ဦးျဖိဳးေအာင္
သည္ တီက်စ္စာေျမေဆြးလုပ္နည္းအား UNDP မွ ေထာက္ပံ့ေပးသည့္ သင္တန္းတက္ခ့ဲသူ သူငယ္ခ်င္း 
တစ္ေယာက္ဆီမွ ျပန္သင္ယူခ့ဲျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ သူသည္ ထုိသင္တန္းအား  တက္ေရာက္ခ့ဲျခင္းမရိွပါ။ သို႕ 
ေသာ္သူ႕တြင္ စူးစမ္းေလ့လာလုိစိတ္မ်ားရိွေနခ့ဲပါသည္။ တစ္ေန႕တြင္ သူ၏သူငယ္ခ်င္းထံမွ တီေကာင္တခ်ိဳ႕ 
ေတာင္းယူလာခ့ဲၿပီး တီက်စ္စာေျမေဆြးႀကိဳးစားျပဳလုပ္ၾကည့္ရန္ဆုံးျဖတ္ခ့ဲပါသည္။ သူ၏စုိက္ပ်ိဳးေျမတြင္ 
အသုံးျပဳရန္ႏွင့္ ေရာင္းခ်ရန္အတြက္ ပမာဏအေျမာက္အမ်ားထုတ္လုပ္ရန္ အခ်ိန္အၾကာၾကာမယူ လုိက္ 
ရပါ။ “ကြၽန္ေတာ္ တီတစ္ေကာင္ကုိ ၂၅ က်ပ္ (၀.၀၂၅ ေဒၚလာ) နဲ႕ေရာင္းတယ္၊ ၅၀ ကီလုိ ဂရမ္ပါတ့ဲ 
တီက်စ္ စာေျမေဆြးတစ္အိတ္ကုိ ၁၀၀၀၀ က်ပ္ (ေဒၚလာ ၁၀) နဲ႕ ေရာင္းပါတယ္။ ပထမႏွစ္ မွာ ကြၽန္ေတာ္ 
၃၀၀၀ က်ပ္ (၃ ေဒၚလာ) ပဲရခ့ဲတယ္။ ဒုတိယႏွစ္မွာေတာ့ တစ္သိန္းခြ ဲ(ေဒၚလာ ၁၅၀) ေလာက္ရၿပီးေတာ့ 
အခုေနာက္ဆုံးႏွစ္မွာ ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းေတြ ေရာင္းတာကေန ၃ သိန္းေက်ာ္ (ေဒၚလာ ၃၀၀) ရတယ္။ ေဗဒါ 
ေျမေဆြးေရာ၊ တီက်စ္စာေျမေဆြးေရာ၊ တီေကာင္ေရာင္းတာေရာပဲ။” ဟု သူကေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 
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ေစ်းကြက္တင္ျခင္း

 အေရးႀကီးသည့္အခ်က္မွာ ဤစီမံကိန္းသည္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား၏ထြက္ကုန္မ်ား ဓါတုေဗဒ 
ပစၥည္းကင္းရွင္းေၾကာင္း အသိအမွတ္ျပဳသည့္ လက္မွတ္ရရွိရန္ႏွင့္ ထိုေအာ္ဂဲနစ္ထြက္ကုန္မ်ားအား 
ေစ်းေကာင္းေကာင္းျဖင့္ေရာင္းခ်ႏိုင္မည့္ ေစ်းကြက္မ်ားရွာေဖြျခင္းတုိ႕တြင္ အေထာက္အပ့ံေပးခဲ့ပါသည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္ မင္းေခ်ာင္း၊ ကြၽန္းႀကီးႏွင့္ ရွမ္းရြာ လယ္ျပင္ ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေတာင္သူမ်ားစိုက္ပ်ိဳးေသာ 
ဓါတုပစၥည္းကင္းရွင္းသည့္ ေျမပဲမွထုတ္လုပ္သည့္ ေျမပဲဆီအား တစ္ပိႆာလွ်င္ ၄၅၀၀ က်ပ္ (၄.၅ ေဒၚ 
လာ) ျဖင့္ ရန္ကုန္တြင္ ေရာင္းခ်ရန္ ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့ပါသည္။ ထိုေျမပဲဆီသည္ ေဒသတြင္းေစ်းကြက္၌ 
တစ္ပိႆာလွ်င္ ၄၀၀၀ က်ပ္ (၄ ေဒၚလာ) ေစ်းျဖစ္ပါသည္။ 
 စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအခ်င္းခ်င္းစုစည္းလွ်က္ ၄င္းတို႕၏ဓါတုေဗဒပစၥည္းကင္းရွင္းေသာ ထြက္
ကုန္မ်ားအား  အင္းေလးကန္ဧရိယာတြင္းရွိ ဟိုတယ္မ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ေစ်းမ်ားတြင္ ေစ်းကြက္ရရွိရန္ 
ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းထုတ္လုပ္သူမ်ားအဖြဲ႕ ဖြဲ႕စည္းထားပါသည္။ 
 “၂၀၁၃ တုန္းက အဖြဲ႕ဝင္ ၁၈ ဦးပဲရွိခဲ့တယ္၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္မွာေတာ့ အဖြဲ႕ဝင္ ၄၇ ဦးအထိ တိုးလာ
ပါတယ္။ အဖြဲ႕ကုိ ဒီထက္ပို ႀကီးမားလာဖို႕လဲ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။” ဟု အသက္ ၅၀ အရြယ္ ကြၽန္းႀကီးေျမာက္ 
ေက်းရြာမွ ဦးေအာင္ျမင့္က ဆိုပါသည္။ 

ကြၽႏု္ပ္တုိ႕ ဘာလုပ္ခဲ့ၾကပါသနည္း

စီမံကိန္းတို႔သည္ အသိႏိုးၾကားေစျခင္း၊ အသိပညာေပးျခင္း၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား 
ဖနတီ္းေပးေရးကိ ုဦးတည္ေဆာင႐္ြက္ခဲပ့ါသည။္ ေဒသခ ံစိက္ုပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအား ေအာဂ္နဲစစ္ိကုပ္်ိဳးနည္း 
စနစ္ကိုျပန္လည္မိတ္ဆက္၍ ခ်ိတ္ဆက္အလုပ္လုပ္ရန္အတြက္ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား(CBOs)
မ်ားစြာႏွင့္သေဘာတူစာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုခဲ့ပါသည္။ ယင္းလူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား (CBOs)အား ၄င္းတို႕



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

၏ အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ အင္းေလးကန္အတြင္းရွိ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူမ်ားအား ကူညီပံ့ပိုးကူညီေပးေနသည္ မွတ္
တမ္းမ်ားကို ၾကည့္၍ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (UNDP) အေနျဖင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ ႀကီးၾကပ္ျခင္းႏွင့္နည္းပညာႏွင့္ေငြေၾကးပံ့ပိုးေပးျခင္းမ်ား ေဆာင္႐ြက္ေပးခဲ့ပါသည္။ 
 ထိုလူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ အသံုးျပဳခဲ့ေသာ နည္းလမ္းမ်ားတြင္ ေဒသခံလူထုကို အား
ေပးလႈ႕ံေဆာ္ေပးျခင္းႏွင့္ သင္တန္းေပးျခင္းတို႕ကို အဓိကဦးစားေပးခဲ့ပါသည္။ သင္တန္းခန္းအတြင္းမွ 
သေဘာတရားမ်ားကို လက္ေတြ႕လုပ္ငန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မိေစရန္အတြက္ လက္ေတြ႕ကြင္းအတြင္းသ႐ုပ္ျပ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းခဲ့ပါသည္။ သင္တန္းတက္ေရာက္သူမ်ားအား ဓါတုပစၥည္း မ်ားအသံုးျပဳ 
ေနသည့္ အနီးပတ္၀န္းက်င္မွ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား၏ လႊမ္းမိုးမႈ မခံရေစရန္ အုပ္စုဖြဲ႕ေပးထားရာ၊ 
ထိုအလုပ္မွာ အျမဲတမ္း မလြယ္ကူပါ။  စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားတစ္ဦးခ်င္းစီက ကိုယ္ပိုင္ ̀ လုပ္ငန္းစီမံခ်က္မ်ား´ 
ေရးဆြဲႏိုင္ရန္လည္း တိုက္တြန္းအားေပးခဲ့ပါသည္။ ထိုစီမံခ်က္တြင္ သင္တန္းသားမ်ားက မိမိေလ့လာ ရရွိ 
ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို မည္ကဲ့သို႕ျပန္လည္ျဖန္႕ျဖဴးမည္၊ အျခားစိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအား 
ေျမေဆြးမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္ မည္ကဲ့သို႕ ကူညီေထာက္ပ့ံ ေပးမည္တို႔ကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
 ျမန္မာႏိုင္ငံ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပိုင္းရွိ ပင္းတယ၊ ကေလာႏွင့္ ေညာင္ေရႊၿမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ 
စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားအတြက္ ေတာင္သူလယ္သမားပညာေပးစခန္းမ်ား (Farmer Field School) မ်ားကို 
တည္ေထာင္ေပးခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းတြင္ ပူးေပါင္းပါဝင္လိုေသာ ေဒသခံ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားကို 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္းကိုစတင္ခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားအား ရွင္းျပရန္အတြက္ 
ဦးတည္ေက်းရြာ (ေက်းရြာအုပ္စု ၉ အုပ္စုရွိ ၂၃ ရြာ) တိုင္းတြင္ ေဒသခံမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 
ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ဤကနဦးေတြ႕ဆံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသည္ လူအမ်ား၏ စိတ္ဝင္စားမႈကို အရွိန္အဟုန္ 
ျမွင့္တင္ေပးရာတြင္လည္းေကာင္း၊ စီမံကိန္းကာလ တစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ ေဒသခံစိုက္ပ်ိဳးေရးသမား 
မ်ားႏွင့္ ပြင့္လင္းစြာဆက္ဆံေရးအတြက္ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္သည့္ အျပန္အလွန္ နားလည္ခင္မင္မႈႏွင့္ 
ယံုၾကည္မႈ တည္ေဆာက္ရာတြင္လည္းေကာင္း၊ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
 စီမံကိန္းတြင္ပါ၀င္မည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ားကို ေ႐ြးခ်ယ္ၿပီးသည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္၊ ပူးတြဲအလုပ္
လုပ္မည့္ CBOs မ်ားက စီမံကိန္းဦးတည္ၿမိဳ႕နယ္တိုင္းတြင္ (၃)ရက္ၾကာသင္တန္းတစ္ခုကို ျပဳလုပ္ပါသည္။ 
ထိုသင္တန္းတြင္ ေျမဆီလႊာစမ္းသပ္ျခင္း၊ သဘာ၀ပိုးသတ္ေဆးႏွင့္႐ြက္ျဖန္းေျမဩဇာမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း 
အပါအ၀င္၊ ေကာင္းမြန္ေသာ စိုက္ပ်ိဳးေရးအေလ့အထမ်ားကို လႊမ္းျခံဳထည့္သြင္းထားပါသည္။ ထို႔အျပင္ 
(သီးႏွံအလိုက္ အခ်ိဳးအစားတြက္ခ်က္ျခင္းအပါအ၀င္) ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားသံုးစြဲျခင္းဆိုင္ရာ သုေတသန 
လုပ္ငန္းမ်ားမွ ေနာက္ဆံုးေပၚ ရလဒ္မ်ားကိုလည္း မွ်ေ၀ေပးခဲ့သည္။ 
 ေအာင္ျမင္မႈ၊ ဆံုး႐ံႈးမႈစသည့္ ရလဒ္မ်ားႏွင့္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို မွ်ေ၀ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ 
နည္းလမ္းသစ္မ်ားကို အသံုးခ်ျခင္းျဖင့္လည္းေကာင္း၊ ဘာသာရပ္မ်ားကို ပိုမိုနက္႐ႈိင္းစြာေလ့လာႏိုင္ရန္ 
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ေဒသသံုး ေဗဒါစဥ္းစက္အသံုးျပဳ၍ ေဗဒါပင္မွ သဘာ၀ေျမၾသဇာ၊ ေျမေဆြးထုတ္လုပ္ေနပုံ



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

အတြက္ ပထမအႀကိမ္သင္တန္းၿပီးေနာက္ (၈)လအတြင္း ပံုမွန္သင္တန္းမ်ား (အနည္းဆံုးတစ္လလွ်င္ 
ႏွစ္ႀကိမ္)ျဖင့္ ထပ္မံအားျဖည့္ေပးခဲ့သည္။ ထိုေနာက္ဆက္တြဲ သင္တန္းမ်ားကို စာသင္ခန္းအတြင္း 
မဟုတ္ဘဲ၊ လယ္ယာမ်ား၌ ျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ထိုသင္တန္းမ်ားအတြက္ စမ္းသပ္ကြက္မ်ား (စီမံကိန္းၿမိဳ႕နယ္ 
တစ္ၿမိဳ႕နယ္လွ်င္ ၃ ကြက္စီျဖင့္  စုစုေပါင္း ၉ ကြက္) ကို တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ ထိုစမ္းသပ္ကြက္မ်ား တည္
ေထာင္ျခင္းကို ပံ့ပိုးကူညီရန္အတြက္ စီမံကိန္းမွ မ်ိဳးေစ့မ်ား၊ ေျမဩဇာမ်ား၊ ႐ြက္ျဖန္းေဆးပုလင္းမ်ား၊ 
ဇီ၀ပိုးသတ္ ေဆးမ်ားႏွင့္ တမာပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့သည္။ 
 ထို႔ေနာက္ စုိက္ပ်ိဳးေရးသမားမ်ား အေတြ႕ရဆံုးေသာ ျပႆနာမ်ားစာရင္းကို ျပဳစု၍ ျပႆနာတစ္ခု 
ခ်င္းကို ေဆြးေႏြးကာ၊ ထိုျပႆနာမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္အတြက္ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ ပိုမိုကိုက္ညီေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားကို အဆိုျပဳပါသည္ ထို႔ေနာက္ စမ္းသပ္ကြက္မ်ားတြင္ လက္ေတြ႕ စမ္းသပ္ကာ တိုးတက္မႈ 
မ်ားႏွင့္ ရလာဒ္မ်ားကို လယ္သမားမ်ားကိုယ္တိုင္ ေလ့လာေစပါသည္။စမ္းသပ္ကြက္မ်ားမွ ရရွိေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို စနစ္တက်မွတ္တမ္းတင္ေစၿပီး၊ ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ားကို အသံုးမျပဳ 
ေသာ အကြက္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာပါသည္။ 
 စီမံကိန္းကာလတစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ နည္းစနစ္မ်ားအား မည္သို႔တိုးတက္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ရ 
မည္ကို ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအား နည္းျပေပးပါသည္။ ေတာင္သူ လယ္သမား တိုင္းကို သီးႏွံစိုက္ပ်ိဳး 
ေရး အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား၊ အင္းဆက္ပိုးမႊားႏွင့္ေျမဆီလႊာကို ဘက္စံုစီမံခန္႔ခြဲေရးနည္းလမ္း
မ်ားကို ေဒသခံဘာသာစကားျဖင့္ ျပဳစုထားသည့္ လက္စြဲ စာအုပ္တစ္အုပ္စီေပးထားပါသည္။ စီမံကိန္းတြင္ 
ပါ၀င္သည့္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကိုယ္တိုင္ စမ္းသပ္ကြက္မ်ားႏွင့္ ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာမ်ားတြင္ 
သဘာ၀ပစၥည္းမ်ားအသံုးျပဳ၍ စမ္းသပ္ထားသည့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ား/စမ္းသပ္ခ်က္မ်ားမွ ေလ့လာေတြ႕ 
ရွိခ်က္မ်ားကို အခ်က္အလက္စာ႐ြက္မ်ားျဖင့္ စုေဆာင္းထားၿပီး၊ အျခားသူမ်ားက အနီးကပ္ေလ့လာႏိုင္ရန္ 
အတြက္ တိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ားသို႔ မွ်ေ၀ေပးပါသည္။ 
 သင္တန္းေပးထားေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကို ကိုယ္ပိုင္လယ္ယာမ်ားရွိ ေျမခ်ဥ္ ငန္ဓါတ္ 
(pH)၊ ႏိုက္ထ႐ိုဂ်င္ႏွင့္ ေဖာ့စဖရပ္စ္ပါ၀င္မႈမ်ားကို စမ္းသပ္ႏိုင္ေစရန္ ေျမဆီလႊာစမ္းသပ္ေရး ေသတၱာငယ္ 
မ်ားလည္း ေထာက္ပံ့ေပးခဲ့ပါသည္။ 
 ေတာင္သူလယ္သမားပညာေပးစခန္း (Farmer Field School) ၏ ေကာင္းက်ိဳးမွာ လာေရာက္ 
သင္ၾကားသူမ်ားကိုယ္တိုင္ေလ့လာရန္၊ ေလ့လာခဲ့ေသာအရာမ်ားကုိ ျပန္လည္စမ္းသပ္ရန္၊ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္အမွားမ်ားကို မွ်ေ၀ေဆြးေႏြးရန္အတြက္ ေနရာတစ္ခုကို ေထာက္ပံ့ေပးႏိုင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ရလဒ္ 
အေနျဖင့္ ေလ့လာသင္ယူမႈမ်ားမွာ ပိုမိုအဓိပၸါယ္ရွိလာၿပီး၊ တိုက္႐ိုက္အက်ိဳးသက္ေရာက္ေစပါသည္။ 
ဤလုပ္ငန္းတစ္ေလွ်ာက္လံုးတြင္ သင္တန္းဆရာမ်ားကလည္း သီးႏံွစိုက္ရာသီအစမွ အဆံုးအထိ ေတာင္ 
သူလယ္သမားမ်ားႏွင့္အတူတြဲ၍ သင္ၾကားလုပ္ကိုင္ေပးခဲ့သည္။ 
 အျခားေသာ နည္းမ်ားႏွင့္ ေတာင္သူလယ္သမား ပညာေပးစခန္းမ်ား၏ ျခားနားခ်က္မွာ ဤ 
ပညာေပးစခန္းမ်ားတြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကို အဓိကေနရာတြင္ ထားရွိျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားမွာ သင္ၾကားမႈမ်ားမွ တစ္ဆင့္ခံသင္ယူရသူမ်ားမဟုတ္ေတာ့ဘဲ၊ ျပႆနာမ်ား 
ကိုေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ နည္းစနစ္သစ္မ်ားကိုစမ္းသပ္ျခင္း၊ ရလဒ္မ်ားကိုေလ့လာျခင္းႏွင့္ ထိုရလဒ္မ်ားကို 
အျခားေတာင္သူမ်ားႏွင့္ မွ်ေ၀ျခင္းတို႔တြင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္သူမ်ားျဖစ္လာပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဤစခန္း
မ်ားမွာသက္ေသျပျခင္း၊ အားေပးျခင္း၊ ပံ့ပိုးကူညီျခင္း၊မွ်ေ၀ျခင္း၊ သင္ၾကားမႈအတြက္ ေနရာတစ္ခု ဖန္တီး 
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ေတာင္သူလယ္သမားပညာေပးစခန္းမ်ားမွ တည္ေထာင္ထားေသာ စမ္းသပ္ကြက္မ်ားမွေလ့လာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား 

• ေအာ္ဂဲနစ္ေျမဩဇာမ်ား သုံးၿပီးေနာက္တြင္ (အျခားေသာ ေအာ္ဂဲနစ္မသံုးသည့္အကြက္မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက)   
 နႏြင္းအထြက္ႏႈန္း သိသာစြာတိုးလာခဲ့သည္။အျခားေသာ သီးႏွံပင္မ်ားလည္း အထြက္ႏႈန္းျမင့္မားခဲ့သည္။  
• ဂ်ံဳပင္မ်ား သန္စြမ္းၿပီး၊ ပင္ပြါး ၄ခု၊ ၅ခု အထိ ရွိပါသည္။ (ဓါတုပစၥည္းသံုးေသာ အကြက္တြင္ ၁ပင္မွ ၂ ပင္အထိ   
 သာရွိပါသည္။) 
• ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္ကို သံုးၿပီးေနာက္တြင္ ခရမ္းခ်ဥ္သီးမ်ားကို (၈)ႀကိမ္အထိ ဆြတ္ခူးႏိုင္ၿပီးဆက္သီးေန  
 ဆဲျဖစ္သည္။ ဓါတုပစၥည္းသံုးေသာ အကြက္ တြင္ ၃ ႀကိမ္၊ ၄ ႀကိမ္သာ ဆြတ္ႏိုင္သည္။) ေအာ္ဂဲနစ္႐ြက္ျဖန္း   
 ေဆးမ်ား သံုးပါက အ႐ြက္မ်ား အျမဲစိမ္းလန္းေစပါသည္။
• အေစ့စိုက္ျခင္းအတြက္ အေျခအေနမ်ားကို မွန္ကန္စြာ ေ႐ြးခ်ယ္ရန္ အေရးႀကီးသည္။ 
• အလုပ္ႀကိဳးစားၿပီး ကတိက၀တ္အတိုင္းလုပ္ေဆာင္ပါက အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းႏိုုင္သည္။ 



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ေပးျခင္းစသည္တုိ႔အတြက္ ပ့ံပုိးကူညီေပးသူ (facilitator) တစ္ဦးပင္ျဖစ္ပါသည္။ ေတာင္သူလယ္ သမားမ်ား 
က စမ္းသပ္ကြက္မ်ားရွိ အပင္မ်ား မည္သို႔ ႀကီးထြားသည္၊ အ႐ြက္အေရာင္မ်ားမည္သို႔ရွိသည္ကို ကိုယ္
တိုင္ကိုယ္က်ျမင္ေတြ႕ၿပီးေနာက္မွသာ၊ ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္သည္ အလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္းယံုၾကည္ 
လာၾကပါသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားပညာေပးစခန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္တက္ေရာက္ၾကေသာ ေတာင္သူ 
လယ္သမားမ်ားသည္ သူတို႔၏ လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ နည္းစနစ္သစ္မ်ားကို ခ်က္ခ်င္းအသံုးခ်ၾကပါသည္။ 
စီမံကိန္းမွ တည္ေထာင္ေပးထားေသာ စမ္းသပ္ကြက္မ်ားကိုလည္း မ်ားစြာ စိတ္၀င္စားၾကပါသည္။ 
ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေရးအစီရင္ခံစာမ်ားအရ ေတာင္သူလယ္သမား (၃၇၂၈)ဦး တို႔သည္ သင္တန္း 
တက္ေရာက္ထားသူ (၄၅)ဦးထံမွ ေအာဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရစနစ္မ်ားကို ေလ့လာသင္ယူခဲ့ေၾကာင္းႏွင့္ ဤအစီ 
ရင္ခံစာေရးသားခ်ိန္တြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအနက္ ၁၀% ခန္႔သည္ မိမိတို႔ လယ္ယာေျမမ်ားတြင္ 
နည္းစနစ္သစ္မ်ားကို စတင္အသံုးခ်ေနၿပီျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ကၽြႏ္ုပ္တို႔ မည္သည့္ေအာင္ျမင္မႈမ်ား ရရွိခဲ့ပါသနည္း

• ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးစနစ္၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းကို 
 အသိအျမင္ ပိုမိုႏိုုးၾကားေစခဲ့သည္။
• ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားစြာတို႔က ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးနည္းကို စတင္ျပဳလုပ္လာၾကသည္။ 
• စိုက္ပ်ိဳးျခံမ်ားအနီး ေနရာမ်ားႏွင့္ အင္းေလးကန္အတြင္း၌ ဓါတုပစၥည္းမ်ား စုပံုမႈနည္းလာသည္။ 
• စိုက္ပ်ိဳးေရးသံုး ဓါတုပစၥည္းမ်ားမ၀ယ္ရေတာ့ျခင္းႏွင့္ ေအာ္ဂဲနစ္အေျခခံပစၥည္းမ်ားကို  ေဒသ
 တြင္း၌ပင္ ထုတ္လုပ္သို႔မဟုတ္ ၀ယ္ယူႏိုင္ေသာေၾကာင့္ အထြက္ႏႈန္းတိုးလာျခင္းေၾကာင့္
 ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ ၀င္ေငြသိသာစြာ ျမင့္တက္လာသည္။ 
• ေတာင္သူလယ္သမ်ားႏွင့္ စားသံုးသူမ်ားအေျဖင့္ ဓါတ္ေျမဩဇာမ်ား၊ ပိုးသတ္ေဆးမ်ားႏွင့္   
 ထိေတြ႕မႈ ေလ်ာ့က်သြားသည္။
 
ေကာင္းမြန္ေသာ အေလ့အထမ်ား 

 ဤစီမံကိန္းေၾကာင့္ ကေလာေခ်ာင္းေရေ၀ေရလဲေဒသတြင္းရိွ အာဏာပုိင္မ်ားႏွင့္ CBOs မ်ားက 
ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ကုိက္ညီသည့္ နည္းစနစ္မ်ား၏ စီးပြါးေရးႏွင့္လူမႈဆုိင္ရာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားအေၾကာင္း 
ပုိမုိနား လည္လာၾကသည္။ 
 စီမံကိန္းမွဦးတည္ထားေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးရိွမည့္အုပ္စုမ်ားႏွင့္ ယုံၾကည္မႈတည္ ေဆာက္ထား 
ႏုိင္ၿပီး၊ ေဒသအေၾကာင္း ေကာင္းစြာသိထားသည့္ေဒသခံ NGOs အဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ပူးတြအဲေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ျခင္းအားျဖင့္ ကုန္က်စရိတ္သက္သာၿပီး၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ ပုိရိွေစပါသည္။ 
 ဤစီမံကိန္းတြင္ ကြင္းလုပ္ငန္းမ်ားအားလုံးကုိ ျမန္မာဘာသာျဖင့္သာ ျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္အတြက္ ပါ၀င္
ေဆာင္႐ြက္သူမ်ားအေနျဖင့္ မည္သည့္ အကန္႔အသတ္မွ် မၾကံဳရပါ။ ထုိ႔အတူပင္၊ ကေလာေခ်ာင္း ေရေ၀ေရ
လဲဧရိယာအတြက္ ေရးသားျဖန္႔ေ၀ေသာ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကုိလည္း ေဒသသုံးဘာသာစကားျဖင့္ေထာက္ပ့ံ
ေပးခ့ဲပါသည္။ 
 စီမံကိန္းတြင္ သင္တန္းမ်ားကုိလက္ေတြ႕သ႐ုပ္ျပလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ ေပါင္းစပ္ေပးျခင္းအားျဖင့္ေဒသခံ
မ်ား၏ အျပဳအမူမ်ားေျပာင္းလဲေစရန္အတြက္ ယုံၾကည္မႈႏွင့္ကတိက၀တ္မ်ားကုိ ခုိင္မာအားေကာင္းေစပါသည္။ 

ေဖာ္ထုတ္ရရွိေသာ သင္ခန္းစာမ်ား 

 ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးကို တိုးျမႇင့္ေပးျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေအာ္ဂဲနစ္ေစ်းကြက္ နည္းပါးေန
ေသးသည့္ ယခုအခ်ိန္မ်ိဳး၌ ရည္မွန္းခ်က္ႀကီးမားသည့္ လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္
ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္ေစေရးအတြက္ အလားအလာရွိေသာ ေစ်းကြက္မ်ားကို သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ 
ထားရန္အေရးႀကီးပါသည္။ ထို႔အတူပင္ ေအာ္ဂဲနစ္အေျခခံသည့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းကို ျမႇင့္တင္ရန္ 
အတြက္ သြင္းအားစုပစၥည္းမ်ား ရရွိႏိုင္မႈႏွင့္ လက္လွမ္းမီမႈတို႔သည္လည္း တူညီစြာပင္ အေရးႀကီးပါသည္။ 
 `ဓါတုပစၥည္းေတြက ေစ်းကြက္ထဲမွာ  အလြယ္နဲ႔ရႏိုင္တယ္၊ ေတာင္သူေတြက ပြဲစားေတြကို ေငြ
လက္ငင္းေပးစရာေတာင္မလိုဘူး။ ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္ေတြကို လိုသေလာက္ပမာဏသာ အလြယ္တကူ 
၀ယ္လို႔ရရင္ ေတာင္သူေတြကလည္း ၀ယ္ၾကမွာဘဲ၊ ဒါဆိုရင္ ေသခ်ာတာကေတာ့ ေအာဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးမွာ 
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ေတာင္သူေတြ ပိုၿပီး ပါ၀င္လာမယ္´ ဟု မင္းေခ်ာင္းအေရွ႕႐ြာမွ အသက္ ၄၇ ႏွစ္အ႐ြယ္ရွိ ဦးေအာင္စိုး 
လင္းက ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ `တခ်ိဳ႕ေတာင္သူ လယ္သမားေတြက ေအာ္ဂဲနစ္သီးႏွံေတြ စထုတ္ 
ကုန္ၿပီ၊ ႐ြာေတြမွာလည္း အသိအျမင္ေတြ တိုးလာၿပီ၊ ဒါေပမဲ့ ေအာ္ဂဲနစ္ (သြင္းအားစု) ပစၥည္းေတြက 
လိုသေလာက္မရႏိုင္ဘူး။ အနည္းဆံုးအားျဖင့္ေတာ့ ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ လိုအပ္တဲ့ ေအာ္ဂဲနစ္ 
ေျမဩဇာေတြ ရႏိုင္ေအာင္ လုပ္ေပးဖို႔လိုတယ္´ ဟု သူက ဆက္လက္ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
 ထို႔အျပင္ မွတ္ပံုတင္ထားျခင္းမရွိေသာ/အမ်ိဳးအစားမသိေသာ ဓါတုပစၥည္းမ်ားအား သံုးစြဲမႈေလွ်ာ့
ခ်ေရးအတြက္ ဓါတုပစၥည္းအသံုးျပဳရာတြင္ လက္ခံႏိုင္ေသာပမာဏမ်ား အေၾကာင္းကိုလည္း အသိအျမင္
ဖြင့္ေပးရန္လိုအပ္ပါသည္။ `ဒီျပႆနာကို တစ္ဦးတစ္ေယာက္တည္းနဲ႔ ေျဖရွင္းေပႏိုင္တဲ့ အဖြဲ႔အစည္းမရွိ 
ေသးဘူး၊ ဒီေတာ့ မူ၀ါဒနဲ႕ ဥပေဒလိုက္နာမႈ ေကာင္းေကာင္းကို ေက်ာ႐ိုးျပဳၿပီးေတာ့  စုေပါင္းၿပီး စဥ္ဆက္
မျပတ္လုပ္ရမယ္´ ဟု UNDP အဖြဲ႔မွ ဦးျမင့္ေဇာ္က ေျပာၾကားပါသည္။ 
 ယံုၾကည္မႈတည္ေဆာက္ရန္ အခ်ိန္ယူရပါသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးသည္ 
လုပ္သားႏွင့္ အသိပညာမ်ားစြာလုိအပ္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား၏ ကတိက၀တ္ႏွင့္ 
အလုပ္ႀကိဳးစားမႈတို႔လည္း လိုအပ္ပါသည္။ ဤစီမံကိန္းလုပ္ငန္းမ်ားသည္ အထူးသျဖင့္ အားေကာင္းေသာ 
ေခါင္းေဆာင္မႈျဖင့္ေက်ာေထာက္ေနာက္ခံျပဳထားၿပီး၊ စုစည္းမႈေကာင္းေသာ (ဆိုလိုသည္မွာ ေက်း႐ြာဖြံ႕ၿဖိဳး
ေရးေကာ္မတီမ်ားက ေကာင္းစြာလုပ္ငန္းေဆာင္႐ြက္ႏိုင္ေသာေက်း႐ြာမ်ား)တြင္ ေအာင္ျမင္ေၾကာင္းေတြ႕
ရွိရပါသည္။ 
 စီမံကိန္း၏ ထိေရာက္မႈမွာ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ပတ္၀န္းက်င္ကုိ တည္ၿငိမ္ေစေၾကာင္း ေသခ်ာေစ
သည့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင္ ေဒသခံမ်ားအားလုပ္ပုိင္ခြင့္ေပးထားေသာ ဆက္ဆံေရး မဟာဗ်ဴဟာ 
ေပၚတြင္ မူတည္ေနပါသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ အေတြ႕အၾကံဳအရ  ပတ္၀န္းက်င္  ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူ 
ေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ စီးပြားေရးႏွင့္လူမႈဆုိင္ရာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိလည္းေကာင္း ေဒသဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကုိ
လည္းေကာင္း တုိးတက္ေစေၾကာင္း သ႐ုပ္ေဖာ္ျပႏုိင္ေသာအခ်ိန္တြင္ အက်ိဳးဆက္စပ္သူမ်ားႏွင့္ အက်ိဳး 
ေက်းဇူးခံစားရမည့္သူမ်ားသည္ ပုိမုိအေကာင္းျမင္စြာျဖင့္တုန္႔ျပန္လာၾကေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့မႈ

 စီမံကိန္းသည္ စီမံကိန္းႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအၾကားတြင္ 
ေအာဂဲနစ္စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အသိႏုိးၾကားေစျခင္း၊ အသိပညာ၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား၊ အေတြ႕အၾကံဳ
မ်ားႏွင့္ ကတိက၀တ္မ်ားကို   ဖန္တီးေပးႏိုင္ခဲ့သည္။ ေအာ္ဂဲနစ္စိုက္ပ်ိဳးေရးသည္ အင္းေလးကန္ေဒသတြင္ 
ေကာင္းစြာ ရပ္တည္ႏိုင္ေသာ စီးပြားေရး လုပ္ငန္း တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္းကိုလည္း သ႐ုပ္ေဖာ္ျပႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 
`လူေတြက ေအာ္ဂဲနစ္ထုတ္ကုန္ေတြကိုစၿပီး အေလးထားလာၾကဖို႔ အခ်ိန္ယူရအံုးမယ္။ ဒါေပမဲ့ 
ဒီေနရာမွာေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တို႔ အသိအမွတ္ျပဳခံရမွာပါ´ ဟု ေဒသခံေတာင္သူ တစ္ဦးျဖစ္သူ အသက္ ၄၂ 
ႏွစ္အ႐ြယ္ရွိ ဦးခိုင္ေမာင္၀င္းက ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
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ဇီဝမိလႅာကန္



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

အဘယ္ေၾကာင့္ ဇီ၀မိလႅာကန္ကို အသံုးျပဳပါသနည္း။ 

 အင္းေလးကန္ႏွင့္ အနီးပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ေက်းရြာအမ်ားစုသည္ လူ႔အညစ္အေၾကးမ်ားကုိ ကန္ထဲ 
သုိ႔ တုိက္ရုိက္စြန္႔ပစ္သည့္ ‘ေရေပၚအိမ္သာမ်ား’ ကုိ အသုံးျပဳၾကပါသည္။ ထုိက့ဲသုိ႔ အသုံးျပဳျခင္းသည္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ ေၾကာက္မက္ဖြယ္ ေနာက္ဆက္တြဆုိဲးက်ဳိးမ်ားကုိ ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည့္ 
ျပႆနာတစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ 
 ထုိအေလ့အထသည္ ေရထုကုိညစ္ညမ္းေစျပီး ေဂဟစနစ္ကုိ ျခိမ္းေျခာက္ေနသည္သာမက 
ေက်းရြာလူထု၏ က်န္းမာေရးကုိ တုိက္ရုုိက္ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္သည့္အျပင္ အဆုံးစြန္အားျဖင့္ ေဒသ၏ 
ဖြ႕ံၿဖိဳးႏုိင္စြမ္းကုိပင္ ထိခုိက္ႏုိင္ပါသည္။ 
 လူ၏ စြန္႔ပစ္အညစ္အေၾကးတြင္ ေတြ႔ရသည့္ ဘတ္တီးရီးယား၊ ဗုိင္းရပ္စ္ႏွင့္ ကပ္ပါးေကာင္မ်ားသည္ 
ေရအရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေျမႏွင့္ အစားအစာမ်ားကုိ ညစ္ညမ္းေစပါသည္။ ထုိအညစ္အေၾကးမ်ားသည္ 
ဝမ္းေလွ်ာ၊ ဝမ္းပ်က္ေရာဂါ၏ အဓိကအေၾကာင္းရင္းျဖစ္ၿပီး၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အထူး
သျဖင့္ ထိခိုက္လြယ္သူမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ျပင္္းထန္ေသာ ဝမ္းေလွ်ာေရာဂါသည္ ကေလးမ်ား၏ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ 
ရာ၊ ကုိယ္ခႏၶာႏွင့္ ကုိယ္ခံအားစနစ္မ်ားဖြ႔ျံဖိဳးမႈအတြက္ အေရးပါသည့္ အာဟာရ စုပ္ယူႏုိင္စြမ္းကုိ ဟန္႔ 
တားေနေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ား၏  ဖြ႔ျံဖိဳးမႈကုိ ေႏွာင့္ေႏွးေစပါသည္။ 
 အနည္းဆုံးလုိအပ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ အသက္ရွင္ရပ္တည္ရန္ ရုန္းကန္ေနရေသာ မိသားစုမ်ားအေနျဖင့္ 
ထုိေရာဂါမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚသည့္ စီးပြါးေရး ဝန္ထုပ္ဝန္ပုိးမွာ  အလြန္ၾကီးမားပါသည္။ မၾကာခဏ ဖ်ားနာ 
ပါက ရိွစုမ့ဲစု စုေဆာင္းထားသမွ်ကုိ ေဆးဝါးကုသရန္ သုံးစြလုိဲက္ရျခင္းေၾကာင့္ လက္ေတြ႕တြင္ ဆင္းရဲေသာ 
မိသားစုမ်ားသည္ ဆင္းရဲမြေဲတမႈ သံသရာကုိ ခ်ိဳးဖ်က္ရန္ မျဖစ္ႏုိင္ေတာ့ေပ။ 
 လူ႔အညစ္အေၾကးမ်ားကုိ ေဂဟစနစ္ႏွင့္ကုိက္ညီေသာ နည္းလမ္းျဖင့္စြန္႔ပစ္ပါက ဝမ္းပ်က္ဝမ္း 
ေလွ်ာေရာဂါ (၃၀)ရာခုိင္ႏႈန္းအထိက်ဆင္းႏုိင္ေၾကာင္း ခန္႔မွန္းထားၾကပါသည္။ “စိန္ေခၚမႈကေတာ့ ဆင္းရဲ 
သားေတြအပါအဝင္ လူတုိင္းအတြက္ အလုပ္ျဖစ္ျပီး၊ ပတ္ဝန္းက်င္မွာ အညစ္အေၾကးေတြ စုပုံမလာေအာင္ 
တားဆီး ေပးႏုိင္မယ့္ မိလႅာစနစ္ေဖာ္ထုတ္ဖုိ႔ ျဖစ္ပါတယ္။ ”  ဟု UNDP မွ ျမင့္ေဇာ္က ေျပာပါသည္။ 

ကြၽႏု္ပ္တုိ႕ ဘာလုပ္ခဲ့ၾကပါသနည္း

 စီမံကိန္းသည္ (က) မိလႅာစနစ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ ပုိ၍ေဘးကင္းေသာ အစားထုိးနည္းလမ္း 
မ်ားကုိ အသိပညာေပးရန္၊ (ခ) နည္းပညာအသစ္မ်ားကုိ စတင္မိတ္ဆက္ေပးရန္ ႏွင့္ (ဂ) အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ ႏုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ လက္ေတြ႔သရုပ္ျပရန္ ရည္ရြယ္၍ ေဒသႏရၱအဆင့္အစပ်ိဳး လုပ္ 
ငန္းတစ္ခုကုိ ေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲပါသည္။ 
 ဇီဝမိလႅာ နည္းပညာကုိ ေရွ႕ေျပးေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ ေညာင္ေရႊျမိဳ႕နယ္၊ ကေလာေခ်ာင္းေရ 
ေဝေရလဲဧရိယာအတြင္းရိွ ေက်းရြာ(၈)ရြာကုိ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲပါသည္။ 
 စီမံကိန္းကုိ စတင္ႏုိင္ရန္အတြက္၊ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားသည္ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ကနဦး 
ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးမႈမ်ား ျပဳလုပ္ခ့ဲျပီး၊ ထုိ႔ေနာက္ ဦးတည္ေက်းရြာမ်ားမွ ေဒသခံလူထု အားလုံးကုိဖိတ္ေခၚကာ 
ဆက္လက္ေတြ႕ဆုံေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးမႈမ်ားသုိ႔ တက္ေရာက္လာသူ (၆၅)ရာခုိင္ႏႈန္းမွာ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ထုိေတြ႔ဆုံ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ား၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ လက္ရိွျပႆနာအေပၚ 
ေက်းရြာလူထုမ်ား စိတ္ဝင္စားမႈရိွလာေစရန္၊ ဇီဝမိလႅာကန္၏ သေဘာတရားမ်ားကုိ မိတ္ဆက္ေပးရန္ႏွင့္ 
စီမံကိန္းမွ အဆုိျပဳသည့္ နည္းစနစ္ကုိ ေက်းရြာလူထုအား ခ်ျပရန္ စသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
 “လူေတြက သူတုိ႔လုပ္ေနတာေတြ မမွန္ဘူးဆုိတာေတာ့သိတယ္၊ ဒါေပမယ့္ သူတုိ႔ကဒ့ံီအျပင္ 
ဘာလုပ္ရမယ္ဆုိတာကုိမသိၾကဘူး။ ဒါေၾကာင့္မုိ႔ကၽြန္မတုိ႔က ဒီကုိေရာက္လာျပီး၊ ဒီျပႆနာကုိေျဖရွင္းႏိုင္ 
မယ့္အလြယ္ဆုံးနည္းကုိ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔သိတယ္လုိ႔ ေျပာတ့ဲအခါက်ေတာ့ စိတ္၀င္စားမႈအလြန္ျမင့္မားလာ 
တယ္လုိ႔ ထင္ပါတယ္”ဟု Myanmar Agro Action မွ စီမံကိန္းမန္ေနဂ်ာ၊ ေဒၚစန္းစန္းရီက ေျပာၾကားပါသည္။ 
 အင္းေလးေဒသခံ (၄၃)ဦးတုိ႔သည္ ေရွ႕ေျပးအစပ်ိဳးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းသေဘာတူခ့ဲ 
ၾကပါသည္။ စာသင္ခန္းတြင္းသင္တန္းျပီးေနာက္ မိလႅာစနစ္တပ္ဆင္ျခင္းကုိ နမူနာျပသခ့ဲပါသည္။ ကၽြမ္း 
က်င္မႈႏွင့္ အသိပညာကုိ ျဖန္႔ေဝျပီးသည္ႏွင့္တစ္ျပိဳင္နက္ မိသားစု(၄၂)စုသည္ ၎တုိ႔ေလ့လာခ့ဲသည္မ်ားကုိ 
သူတုိ႔၏အိမ္မ်ားတြင္ ျပန္လည္ ဆင့္ပြါးၾကပါသည္။ 
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

 စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္ ေ့က်းလက္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ႏွစ္ 
ေပါင္းမ်ားစြာ အေတြ႔အၾကံဳရိွေသာ ေဒသခံ NGO တစ္ခုျဖစ္သည့္ Myanmar Agro Action (MAA) သည္
စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ UNDP ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခ့ဲပါသည္။ ထုိအဖြဲ႔၏ နည္းပညာ
ဆိုင္ရာဝန္ထမ္းမ်ားသည္ပုိင္ရွင္ကုိယ္တုိင္ဦးစီးတည္ေဆာက္သည့္ မိလႅာေဆာက္လုပ္ျခင္းလုပ္ငန္းခြင္မ်ား 
တြင္ ၾကီးၾကပ္ေပးခ့ဲပါသည္။ စီမံကိန္းစတင္ခ်ိန္မွစ၍ ငါးလတာကာလအတြင္း ဇီဝမိလႅာကန္(၂၁)ကန္ 
တည္ေဆာက္ျပီးစီးခဲ့ပါသည္။
 ဇီဝမိလႅာကန္မ်ားတပ္ဆင္ျပီးေနာက္ အသုံးျပဳပုံႏွင့္ထိန္းသိမ္းမႈလုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ေကာင္းစြာ
နားလည္သေဘာေပါက္ရန္အတြက္ Myanmar Agro Action အဖြ႕ဲမွ သင္တန္းမ်ားစြာ ေပးခ့ဲပါသည္။ 
မိလႅာကန္မ်ား ျပင္ဆင္ထိန္းသိမ္းရာတြင္ အသုံးျပဳသူမ်ားက တိတိက်က်လုိက္နာရမည့္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
ရိွပါသည္။ ဥပမာ-ေဆးလိပ္တုိမ်ား၊ ဂြမ္းဖတ္မ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ ေဆြးေျမ႕ပ်က္စီးရန္မလြယ္ကူသည့္ 
စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကုိ အိမ္သာအတြင္းသုိ႔ ေရႏွင့္အတူ ေလာင္းခ်ျခင္းသည္ မိလႅာကန္ကုိ ပိတ္ဆုိ႔ေစျပီး 
လ်င္ျမန္စြာ ျပည့္သြားေစပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အဆုိပါပစၥည္းမ်ားကုိ ထုိနည္းလမ္းျဖင့္ မစြန္႔ပစ္အပ္ေပ။ 

ဇီဝမိလႅာကန္အိမ္သာဆိုသည္မွာ အဘယ္နည္း။ မည္သို႔ အလုပ္လုပ္ပါသနည္း။ 

ဇီ၀မိလႅာကန္ဆိုသည္မွာ မိလႅာကန္အေသးစားျဖစ္ျပီး ေရဆိုးသန္႔စင္ရာတြင္ ပတ္ဝန္းက်င္ထိခိုက္မႈမရွိေသာ နည္း
လမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ မိလႅာကန္အတြင္း ျဖစ္ေပၚ လာသည့္ ဘက္တီးရီးယားမ်ားသည္ ကန္အတြင္းရွိ စြန္႔ပစ္
ပစၥည္္းမ်ားကို ေဆြးေျမ႕ေစပါသည္။ ထိုနည္းပညာသည္ အက်ိဳးျပဳ အႏုဇီဝပိုးမႊား(သက္ရွိ)မ်ားကို အသံုးျပဳထားျပီး 
ဇီဝေရစစ္ဇကာျဖင့္ စစ္ထားေသာ စြန္႔ပစ္အရည္မ်ားကို အင္းေလးကန္အတြင္းသုိ႔ ျပန္လည္စြန္႔ထုတ္ပါသည္။ 
(အိမ္သာအပါအဝင္) ျပည့္စံုသည့္ စနစ္တစ္ခု တည္ေဆာက္ရန္ ႏွစ္လခန္႔ ၾကာပါသည္။ 

“ဇီဝမိလႅာကန္ေတြကုိ အရင္က ထုိင္းႏုိင္ငံက တင္သြင္းတယ္။ အခုေတာ့ ျပည္တြင္းမွာလည္း ထုတ္လုပ္ေန 
ျပီ၊ ျပည္တြင္းေဈးကြက္မွာလည္း ဝယ္လုိ႔ရေနပါျပီ။” ဟု ကေလးသုံးဦးမိခင္ အသက္(၄၄)ႏွစ္အရြယ္ရိွ 
ေဒၚခင္မာခ်ဳိ က ဆုိပါသည္။ 

“အဏုဇီဝ ပုိးမႊားေတြကလည္း ေဒသတြင္းမွာ ဝယ္လုိ႔ရေနျပီ၊ ေစ်းလည္းေပါပါတယ္။ ကၽြန္မတုိ႔မိသားစုမွာ      
လူ (၆) ေယာက္ရိွတယ္၊ တစ္လကုိ အဏုဇီဝပုိးမႊား တစ္ပုလင္းဝယ္ရတယ္။ တစ္ပုလင္းကုိ ႏွစ္ေထာင္ 
ေလာက္ (၂ ေဒၚလာ)ပဲကုန္ေတာ့ တတ္ႏုိင္ပါတယ္။  ” ဟု ေဒၚခင္မာခ်ိဳက ေျပာပါသည္။ “

ဇီဝမိလႅာကန္အသံုးျပဳျခင္းျဖင္႔ ရရွိေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကို ရွင္းျပလ်က္ရွိေသာ ေဒၚခင္မာခ်ိဳအားေတြ႔ရစဥ္
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

 ကၽြန္မတုိ႔မိသားစုက ဇီဝမိလႅာကန္ သုံးလာတာ အခု ႏွစ္ႏွစ္ရိွျပီ။ တကယ္ကုိ အရမ္းေကာင္းတယ္။ 
ယင္လည္းလံုတယ္။ အန႔ံလည္း  မရွိဘူး။ ျပီးေတာ့  ကၽြန္မတို႔က  သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကို  ထိန္းသိမ္းၿပီး 
ေကာင္းက်ိဳးတစ္ခု ျပဳေနတယ္ဆုိတာကုိလည္း ကၽြန္မတုိ႔သိတယ္။ ဟု စီမံကိန္း၏ ေကာင္းက်ိဳးကုိ ခံစားခ့ဲရ 
သည့္ အသက္(၅၅)ႏွစ္အရြယ္ ေဒၚေအးပုက ဆုိပါသည္။ 
 ဇီဝမိလႅာကန္မ်ားအျပင္ အလားတူနည္းပညာ အသုံးျပဳထားျပီး ဇီဝေရစစ္ဇကာ တပ္ဆင္ထားေသာ 
ကြန္ကရစ္ မိလႅာကန္ (၂၄) ခုကုိိလည္း စီမံကိန္းမွ ေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲပါသည္။ ဇီဝ မိလႅာကန္မ်ားကုိ (၄၀၀၀၀၀)
က်ပ္ (ေဒၚလာ-၄၀၀)ႏႈန္းျဖင့္ ေဒသေစ်းကြက္တြင္ ေရာင္းခ်ျပီး ကြန္ကရစ္ဇီဝမိလႅာကန္မ်ားကုိမူ (၁၅၀၀၀၀)
က်ပ္ (ေဒၚလာ-၁၅၀)ျဖင့္ တည္ေဆာက္ႏုိင္ပါ သည္။ 
 “အိမ္သာေတြက ပညာတတ္ေတြအတြက္ပဲဆုိတ့ဲအျမင္ေတြရိွပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က အ့ဲဒီ 
လြမွဲားေနတ့ဲခံယူခ်က္ကုိ ေခ်ဖ်က္ေပးႏုိင္ခ့ဲျပီး လူတုိင္းကသန္႔ရွင္းျပီးလုံျခဳံတ့ဲ အိမ္သာတစ္လုံး ေဆာက္ႏုိင္ 
တယ္၊ ေဆာက္လဲေဆာက္ရမယ္ဆုိတ့ဲ အခ်က္ကုိ သ႐ုပ္ျပႏုိင္ခ့ဲပါတယ္။  ဇီဝအိမ္သာ ေတြရဲ႕က်ိဳးေၾကာင္း 
ဆက္စပ္မႈက အင္မတန္ ရုိးရွင္းတ့ဲအတြက္ လူေတြက လြယ္လြယ္ ကူကူ နားလည္သေဘာေပါက္သြားတာပါ။ 
ျပီးေတာ့ အလုပ္ျဖစ္ပါတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က ေအာင္ျမင္တယ္လုိ႔ ဘာလုုိ႔ေျပာႏုိင္လဲဆုိေတာ့  ကေန႔အခ်ိန္ 
အထိ အ့ဲဒီအိမ္သာေတြ ရိွေနတုန္းပဲေလ။” ဟု Myanmar Agro Action မွ လက္ေထာက္ စီမံကိန္းမန္ေနဂ်ာ 
ကုိသန္းထြန္းေအာင္ ေျပာပါသည္။ 

အညစ္အေၾကးမ်ားမွ ေရာဂါျပန္႔ပြားမႈကို တားဆီးေပးမည္႔ ဇီဝမိလႅာကန္
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ဇီဝမိလႅာကန္အသုံးျပဳျခင္း၏ေကာင္းက်ိဳးမ်ား

• ထုိနည္းပညာသည္ တပ္ဆင္ရန္ႏွင့္ ထိန္းသိမ္းရန္ လြယ္ကူပါသည္။ က်န္ရိွသည့္ အစုိင္အခဲစြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကုိ   
 (၁၀)ႏွစ္လွ်င္ တစ္ၾကိမ္ သာ ဖယ္ရွားေပးရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
• မိလႅာကန္တြင္ အနံ႔ဆုိးႏွင့္ ေရာဂါျဖစ္ပြားေစေသာ ပုိးမႊားမ်ား ေလ်ာ့နည္းသည္။
• အနီးကပ္ဆုံး ပတ္ဝန္းက်င္မွ အညစ္အေၾကးမ်ားကုိ  ထိေရာက္၍ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္စြာဖယ္ရွားေပးျခင္း   
 ေၾကာင့္  ေရာဂါကာကြယ္ေပးသည့္အျပင္ က်န္းမာေရးကုိ ျမႇင့္တင္ေပးႏုိင္သည့္ စိတ္ခ်ရေသာနည္းလမ္းတစ္ခုကုိ   
 ေပးပါသည္။ 
• ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈ၊  ဂုဏ္သိကၡာႏွင့္ မိမိကုိယ္ကုိမိမိ ေလးစားမႈတုိ႔ကုိ တုိးတက္ေစသည့္ ့ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာပတ္ဝန္း  
 က်င္ေကာင္းတစ္ခုကုိ ကူညီဖန္တီးေပးပါသည္။ 
• ဇီဝမိလႅာကန္ အိမ္သာမ်ားကုိ ေယာက်္ားမိန္းမမခြျဲခားဘဲ၊ မိသားစုဝင္အားလုံးက လက္ခံၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသား   
 မ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္သာမ်ားကုိ မွ်ေဝသုံးစြႏုိဲင္ ၾကပါသည္။ 



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

အေလ့အထေကာင္းမ်ား

• ေရထုညစ္ညမ္းမႈႏွင့္ လူေနအိမ္ေျခမ်ားမွ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ား အလြန္အကၽြစံြန္႔ပစ္ျခင္းကုိ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ 
လက္လွမ္းမီေသာ နည္းပညာတစ္ခုကုိ ေအာင္ျမင္စြာ မိတ္ဆက္ေပးႏုိင္ ခ့ဲပါသည္။ 

• စီမံကိန္းသည္ အသိအျမင္ဖြင့္ေပးႏုိင္ခ့ဲျပီး အခ်ိန္အနည္းငယ္အတြင္း ရရိွႏုိင္သည့္ အရင္းအျမစ္ 
အနည္းငယ္ျဖင့္ မည္မွ်အထိေအာင္ျမင္ႏ္ုိင္သည္ကုိလည္း သရုပ္ျပေပးႏုိင္ခ့ဲပါ သည္။ 

သင္ခန္းစာမ်ား

 အိမ္သာပုိင္ရွင္မ်ားသည္ ထုိစနစ္ေရရွည္တည္တ့ံေရးအတြက္ ထိန္းသိမ္းေရးနည္းပညာအား 
နားလည္သေဘာေပါက္ရန္ လြန္စြာအေရးၾကီးပါသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အလားတူစီမံကိန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ပါက 
ပစၥည္းမ်ား ေထာက္ပ့ံေပးျခင္းအျပင္၊ ပညာေပးျခင္းကုိလည္း ဦးစားေပး ေဆာင္ရြက္ရပါမည္။ 
 ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ ယုံၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ စိတ္ဓါတ္လံႈ႕ေဆာ္မႈမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ေျဖရွင္းေပးေသာ 
ခ်ိတ္ဆက္ပါ၀င္မႈႏွင့္ အျပဳအမူဆုိင္ရာေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ေဆာင္ေပးသည့္ အစပ်ိဳးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ 
ေရရွည္တည္တ့ံေသာ အညစ္အေၾကးစြန္႔ ျပႆနာေျဖရွင္းနည္းမ်ားအတြက္ အဓိကက်ေသာ အခ်က္မ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ လူထုသေဘာထားရယူၿပီး၊ ဇီ၀ အိမ္သာမ်ား တည္ေဆာက္ရာတြင္ ပါဝင္ေစပါက ထုိအရာမ်ားကုိ 
ပုိမုိတန္ဖုိးထားကာ ပုိမုိဂရုစုိက္ၾကပါမည္။ အိမ္သာမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းတတ္ရန္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးပါက 
ျပည္သူမ်ားက လုိအပ္သည့္အခ်ိန္တြင္ ထုိအိမ္သာမ်ားကုိ ျပင္ဆင္ထိန္းသိမ္းမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ျပည္သူမ်ားအေနျဖင့္ ထုိအိမ္သာမ်ား၏ အက်ိဳးေက်းဇူးကုိ နားလည္လာပါကလည္း၊ ေငြေၾကးစုေဆာင္း၍ 
အိမ္သာမ်ားကုိ ကုိယ္တုိင္ေဆာက္လုပ္ၾကမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဤလုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ေစရန္အတြက္ ေဒသခံ 
ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ကုုိင္ရာတြင္ အခ်ိန္၊ အားစုိက္မႈႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားစြာ လုိအပ္ပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့မႈ

 ဇီဝမိလႅာကန္မ်ား တည္ေဆာက္ျခင္းသည္ သန္႔စင္ထားျခင္းမရိွေသာ စြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ားကုိ 
ကန္အတြင္းသုိ႔ စြန္႔ပစ္ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေရထုညစ္ညမ္းမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ေရးကုိ ထိေရာက္ေသာ 
နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ နည္းပညာသည္ ေကာင္းမြန္ေၾကာင္းကုိ စီမံကိန္းကာလအတြင္း 
သ႐ုပ္ျပႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ အိမ္သာတစ္လုံးလွ်င္ (၄၀၀၀၀၀) က်ပ္ အထိ ကုန္က်ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 
လူမ်ားစြာ (အထူးသျဖင့္ ေက်းလက္ေနဆင္းရဲသားမ်ားစြာတုိ႔သည္)သည္ အိမ္သာေဆာက္လုပ္ရန္ 
တတ္ႏုိင္ၾကမည္မဟုတ္ပါ။ “ကြန္ကရစ္ကန္ေတြ ေဆာက္ဖုိ႔အတြက္ လူေတြက သူတုိ႔ကုိယ္ပုိင္ပုိက္ဆံကုိ 
သံုးဖုိ႔ ဆႏၵရိွၾကပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဇီဝမိလႅာကန္ေတြ ထပ္ေဆာက္ဖုိ႔ဆုိရင္ ေငြေၾကးတစ္စိတ္တစ္ပ္ုိင္း 
ေထာက္ပ့ံေပးဖို႔ ဒါမွမဟုတ္ အျခားအေထာက္အပ့ံအစီအမံေတြ လုပ္ေပးဖုိ႔လုိအပ္လိမ့္မယ္။” ဟု ေဒၚေအးပု 
က ေျပာၾကားပါသည္။ 

ေညာင္ေရႊၿမိဳ႕နယ္၊ ရွမ္းရြာလည္ျပင္ေက်းရြာတြင္ ဇီဝမိလႅာကန္တည္ေဆာက္ထားပုံ
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ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး
ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို 
အဘယ္ေၾကာင့္ ေဆာင္႐ြက္ပါသနည္း

 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ဒီမွာ ရာစုႏွစ္နဲ႔ခ်ီျပီး ေနလာခ့ဲတာ။ အင္းသားေတြက အစားအစာနဲ႔ေရအတြက္ 
အင္းေလးကန္ကုိပဲ အျမဲတမ္းမီွခုိခ့ဲၾကတယ္။ ဒါေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ဘုိးေဘးဘီဘင္ေတြက သဘာဝပတ္ 
ဝန္းက်င္ကုိ သိပ္မထိခိုက္ဘဲနဲ႔ ဘယ္လုိ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရမယ္ဆုိတာသိၾကတယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုုိ႔ 
ကာလၾကာရွည္ ေမ့ေလ်ာ့ေနခ့ဲတ့ဲဟာကုိ ျပန္ျပီး ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျပီးေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ သားသမီးေတြကုိ 
လက္ဆင့္ကမ္း ျပန္သင္ေပးရမယ္။” ဟု အသက္(၆၂)ႏွစ္အရြယ္ ဦးတင္ေအာင္ေက်ာ္က အင္းေလးကန္ႏွင့္ 
ကီလုိမီတာ အနည္းငယ္အကြာတြင္ တည္ရိွျပီး လူဦးေရ (၅၀၀၀)ခန္႔ရိွေသာ ၎၏ ေမြးရပ္ဇာတိျဖစ္သည့္ 
ေညာင္ေရႊျမိဳ႕၊ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးပညာေပးစခန္းရိွ မီးထိန္ထိန္လင္းေနသည့္ အခန္းက်ယ္ၾကီးတြင္ 
ပတ္ေလွ်ာက္လွ်က္ ႏူးည့ံေသာ ေလသံျဖင့္ ေျပာေနပါသည္။ 
 လြန္ခ့ဲေသာႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္းက ဆိတ္ျငိမ္ေနခ့ဲေသာ ျမိဳ႕ငယ္ကေလးသည္ အင္းေလးကန္၏ 
အလွႏွင့္ အင္းသားတို႔၏ တမူထူးျခားသည့္ယဥ္ေက်းမႈကုိ အ့ံဩစြာလာေရာက္ ၾကည့္ရႈၾကသည့္ ခရီးသြား 
မ်ားက ေမာ္ေတာ္မ်ားအျပည့္ျဖင့္ ေရာက္ရိွလာကာ ပ်ားပန္းခတ္ ဆူညံသည့္ ေနရာတစ္ခု ျဖစ္လာခ့ဲပါသည္။ 
ခရီးသြားမ်ားကုိ ေႏြးေထြးပ်ဴငွာစြာ ၾကိဳဆုိခ့ဲၾကပါသည္။ ခရီးသြားမ်ားက အလုပ္အကုိင္မ်ားဖန္တီးေပးၿပီး၊ 
ဝင္ေငြႏွင့္ ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးကုိေဆာင္ၾကဥ္းလာခ့ဲေသာ္လည္း လူဦးေရ တုိးပြါးလာျခင္းေၾကာင့္( အလြန္အကၽြံ 
သုံးစြခ့ဲဲျပီးသည့္) အင္းေလးကန္၏ သယံဇာတမ်ားအေပၚ ဖိအားမ်ားထပ္မံျဖစ္ေပၚေစေၾကာင္း ပုိမုိသိရိွလာ 
ၾကပါသည္။ 
 အင္းေလးကန္တဝုိက္တြင္ ဟုိတယ္မ်ား စုိးရိမ္ဖြယ္ ေပၚေပါက္လာသည့္အတြက္ (ခရီးသြားဧည့္ 
သည္မ်ား၏ တစ္ခုတည္းေသာ သြားလာေရးနည္းလမ္းျဖစ္သည့္) အသံဆူညံေသာ ဒီဇယ္အင္ဂ်င္သုံး 
စက္ ေလွရွည္ၾကီးမ်ားသည္လည္း မ်ားျပားလာျပီး ဆူညံသံ၊ ေရထုညစ္ညမ္းမႈႏွင့္ ေလထုညစ္ညမ္းမႈကုိ 
အလ်ဥ္း အေလးမထားၾကေတာ့ပါ။ သုိ႔မဟုတ္  ေက်းရြာမ်ား မီွခုိေနရသည့္ ကန္အတြင္းမွ ငါးအမ်ားအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈကုိ ဂရုမျပဳၾကျခင္း မရိွေတာ့ပါ။ ထုိ႔အျပင္ ကန္ေရျပင္တြင္ အမႈက္ိသရုိက္မ်ား စုပုံလာျပီး 
ေရေပၚစားေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင့္ ေဈးဆုိင္မ်ား အနီးတဝုိက္တြင္ ဝုိင္းရံလ်က္ရိွေနပါသည္။ 
 ကန္၏ ေဂဟစနစ္သည္ စုိးရိမ္ဖြယ္ႏႈန္းျဖင့္ ယုိယြင္းလာလ်က္ရိွပါသည္။ သုိ႔ေသာ္ ခရီးသြားမ်ားမွာ 
အင္းေလးကန္အတြက္ တစ္ခုတည္းေသာ ျပႆနာမဟုတ္ပါ။ ေဒသခံေတာင္သူလယ္သမားမ်ားက ဓါတ္ 
ေျမဩဇာမ်ားႏွင့္ ပိုးသတ္ေဆးမ်ား အလြန္အကၽြံသံုးစြဲမႈေၾကာင့္လည္း ကန္ေရထုညစ္ညမ္းမႈကို တစ္စိတ္
တစ္ပုိင္းအားျဖင့္ ေထာက္ပ့ံေပးေနပါသည္။ အဆိပ္ရိွေသာစြန္႔ပစ္ပစၥည္းမ်ား ကန္အတြင္းသုိ႔ စြန္႔ပစ္ျခင္း 
ေၾကာင့္ ငါးမ်ားႏွင့္ ေဒသမ်ိဳးရင္းအပင္မ်ားကုိ အႏၲရာယ္ျဖစ္ေစပါသည္။ 
 အင္းေလးကန္ပတ္ဝန္းက်င္ရိွ ေတာေတာင္မ်ားတြင္ ေတာမ်ားပုိမုိျပဳန္းတီးျခင္းသည္လည္း ေျမတုိက္ 
စားမႈျဖစ္ေစကာ၊ ကန္အတြင္းႏုန္းပုိ႔ခ်မႈကုိတုိးပြါးေစသည့္ အျခားစုိးရိမ္ဖြယ္အေၾကာင္းရင္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
 ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ပတ္ဝန္းက်င္သည္ အထိခုိက္မခံေတာ့သည့္ အေျခအေနတြင္ရိွေနၿပီး၊ ယင္းကုိကာကြယ္ 
ရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကုိ နားလည္သေဘာေပါက္မႈျမႇင့္တင္ေပးရန္သည္ ခ်က္ခ်င္း ေဆာင္႐ြက္ရမည့္ 
လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္လာပါသည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဘာလုပ္ခဲ့ပါသနည္း

 UNDP သည္ တုိင္းရင္းသားလူထုအေျချပဳ အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုျဖစ္ေသာ အင္းသားစာေပ၊ ယဥ္ေက်း
မႈႏွင့္ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးအသင္းႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ဤေဒသတြင္ပထမဆုံးျဖစ္ေသာ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး 
ပညာေပးစခန္းတစ္ခုကုိ တည္ေထာင္ႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ ထုိပညာေပးစခန္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သဘာဝပတ္ 
ဝန္းက်င္ႏွင့္ သဘာဝသယံဇာမ်ားအား ေရရွည္တည္တ့ံစြာ အသုုံးျပဳရန္ အေရးပါပုံကုိ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအား 
ပညာေပးရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔အေနနဲ႔ ပတ္ဝန္းက်င္အေပၚ ထိခ္ုိက္မႈနည္းေအာင္ ဘယ္လုိပုိျပီးစနစ္တက်ေန
ထုိင္ရမလဲဆုိတာကုိ သင္ယူဖုိ႔လုိပါတယ္။” ဟု အင္းသားစာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ေဒသဖြံ႔ျဖိဳးေရးအသင္း၏ 
ဒုတိယဥကၠဌ ဦးတင္ေအာင္ေက်ာ္က ဆုိပါသည္။ 
 ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ ဩဂုတ္လတြင္ ထုိပညာေပးစခန္းကုိ စတင္တည္ေဆာက္ခ့ဲျပီး ၂၀၁၃ခုႏွစ္၊ 
မတ္လတြင္ ျပည္သူလူထုအားလုံးအတြက္ တံခါးဖြင့္ေပးႏုိင္ရန္ အဆင္သင့္ျဖစ္ခ့ဲပါသည္။ 

60



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

ေညာင္ေရႊၿမိဳ႕နယ္ရွိ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးပညာေပးျပခန္း

 “ေရရွည္တည္တ့ံတ့ဲ လူ႔အသုိင္းအဝုိင္းကုိ တည္ေဆာက္ဖုိ႔ဆုိတာ အသိပညာက အင္မတန္ အေရး 
ပါတ့ဲ က႑တစ္ခုျဖစ္တယ္။” ဟု ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး ပညာေပးျပခန္း၏ အသင္းဝင္တစ္ဦးျဖစ္သူ 
ဦးတင္စုိးက ဆုိပါသည္။ “အသိဥာဏ္ဗဟုသုတရိွတ့ဲသူက ပတ္၀န္းက်င္မွာရိွတ့ဲ ကမ ၻာႀကီးရယ္၊ 
ျပီးေတာ့ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္နဲ႔ လူသားအျပဳအမူတုိ႔ရဲ႕ ဆက္စပ္မႈကုိ ခံစားသိျမင္ႏိုင္စြမ္းရိွတယ္” ဟု 
ဆက္လက္ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 
 ပညာေပးျပခန္းကုိ မီးအလင္းေရာင္ ေကာင္းစြာရရိွေသာ အခန္းက်ယ္ၾကီးမ်ားျဖင့္ ဖြ႕ဲစည္းထားျပီး 
ရုိးရွင္းေသာ တစ္ထပ္တုိက္ပုံစံျဖင့္တည္ေဆာက္ထားၿပီး၊ တစ္ၾကိမ္လွ်င္ပရိသတ္ (၂၀၀) ခန္႔အထိဆန္႔ပါသည္။ 
 ျပခန္းတြင္ ေဒသရင္းမ်ိဳးစိတ္မ်ား၏ ပုံမ်ားကုိျပသထားျပီး ထုိမ်ိဳးစိတ္မ်ားစြာမွာ ကမၻာေပၚတြင္ မည္
သည့္ေနရာတြင္မွမေတြ႔ရိွႏုိင္ပါ။ ပညာေပးစခန္းတြင္ ေျမအသုံးခ်မႈႏွင့္ ပတ္သက္ ေသာ သမုိင္းမွတ္တမ္းမ်ား၊ 
တန္ဖုိးၾကီးေသာလက္ေရးမူမ်ားႏွင့္ ရာစုႏွစ္မ်ားစြာသက္တမ္းရိွေသာ စုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းစနစ္မ်ားကုိ ျပသထား
ပါသည္။ ထုိလက္ေရးမူမ်ားကုိ ေဒသခံဘုန္းေတာ္ၾကီးေက်ာင္းမ်ားမွ လွဴဒါန္းထားျခင္းျဖစ္ျပီး အခ်ိ ႔ဳ႕ 
လက္ေရးမူမ်ားမွာ ႏွစ္ေပါင္း ၇၀၀ ခန္႔ပင္ ၾကာျမင့္ၿပီျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ပညာေပးျပခန္း၏ ဂုဏ္တစ္ခုပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထုိလက္ေရးမူမ်ားမွ အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ စနစ္တက် ေလ့လာထားျပီး စခန္း၏ ပညာေပး 
အစီအစဥ္မ်ားတြင္လည္း က႑တစ္ခုအျဖစ္ ထည့္သြင္းထားပါသည္။ 
 ထုိသမုိင္းမွတ္တမ္းမ်ားအရ ေဒသခံျပည္သူမ်ားက်င့္သုံးသည့္ နည္းစနစ္မ်ားသည္ ပတ္ဝန္း
က်င္ထိခုိက္ပ်က္စီးမႈႏွင့္ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ အက်ိဳးစီးပြါးမ်ား အဆုံးစြန္ပ်က္ျပားသည္အထိ မည္သုိ႔ 
ေျပာင္းလဲသြားပုံကုိ ေဖာ္ျပေနပါသည္။ အဆုိပါေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ မၾကာေသးမီက ျဖစ္ပြားခ့ဲသည့္ 
ျဖစ္ရပ္တစ္ခုမွန္ေသာ္လည္း ေနာက္ဆက္တြ ဲ သက္ေရာက္မႈမွာ သမုိင္းတြင္က်န္ရစ္သည္အထိ ၾကီးမား 
ေၾကာင္း ထုိလက္ေရးမူမ်ားက သက္ေသျပေနပါသည္။ 
 အင္းေလးကန္ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး ပညာေပးျပခန္းသုုိ႔  အသက္အရြယ္မေရြး လာေရာက္
ၾကည့္ရႈႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ အဓိကအားျဖင့္ လူငယ္မ်ားကုိ ပုိမုိဦးတည္ထားပါသည္။  အသိပညာ 
ေပးလုပ္ငန္းအေပၚ စိတ္အားထက္သန္ေသာ အသက္ ၅၀ မွ ၆၀ အရြယ္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္းမ်ားျဖင့္ 
ပညာေပးျပခန္းကုိ လည္ပတ္ ပါသည္။ “ဒါေပမယ့္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔မရိွေတာ့ရင္ ဘယ္သူေတြကလက္ဆင့္ 
ကမ္းတာဝန္ယူမလဲ။” ဟု ဦးတင္ေအာင္ေက်ာ္က ညည္းညဴ ေျပာဆုိပါသည္။ 
 အနာဂတ္အတြက္ စုိးရိမ္ပူပန္သျဖင့္ အင္းသားစာေပႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈဖြ႔ျံဖိဳးေရးအသင္းသည္လည္း 
လူငယ္မ်ားသုိ႔ ပုိမုိဦးတည္အာ႐ုံစုိက္လာပါသည္။  
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဆိုင္ရာ အသိပညာမ်ား ျမွင္႔တင္ရန္ ဓာတ္ပုံျပပြဲ က်င္းပျပဳလုပ္စဥ္

 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ ေအာင္ျမင္ခ်င္တယ္ဆုိရင္ လူငယ္ေတြအေပၚ ရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ႏံွရမယ္ဆုိတာ သေဘာ 
ေပါက္သြားပါျပီ။ ဘာလုိ႔လဲဆုိေတာ့ သူတုိ႔ေတြဟာ အနာဂတ္ေခါင္းေဆာင္ေတြျဖစ္တယ္။ အနာဂတ္ 
စိန္ေခၚမႈေတြအတြက္ သူတုိ႔ေတြကုိ ေကာင္းေကာင္း ျပင္ဆင္ေပးထားဖုိ႔လုိတယ္။ သူတုိ႔အေမြဆက္ခံရမယ့္ 
အနာဂတ္ အတြက္ သူတုိ႔ေတြကုိ လုံေလာက္ေအာင္ ျပင္ဆင္ေပးထားရမယ္။”ဟု ဦးတင္ေအာင္ေက်ာ္က 
ဆုိပါသည္။ “တစ္ႏွစ္စာ ရည္မွန္းထားရင္ စပါးစုိက္ပါ။ ဆယ္ႏွစ္စာ ရည္မွန္းထားရင္ အပင္စုိက္ပါ။ 
ႏွစ္တစ္ရာရည္မွန္းထားရင္ ကေလး ေတြကုိ ပညာသင္ေပးပါလုိ႔ ပညာရိွတစ္ေယာက္က ေျပာဖူးတယ္။ ”ဟု 
သူက ဆက္လက္ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။
 အဆုိပါပညာေပးစခန္းသစ္သည္ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အတြက္ ျပတုိက္တစ္ခုသာ မဟုတ္ 
ဘဲ အစိုးရမပာုတ္ေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ ေဒသခံျပည္သူလူထုမ်ား၏ ေတြ႔ဆုံပြမဲ်ားႏွင့္ ေဟာေျပာပြမဲ်ား 
ျပဳလုပ္ရာေနရာလည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 “ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က အစည္းအေဝးေတြ၊ ေဟာေျပာပြေဲတြ၊ အင္းေလးကန္ရဲ႕ ေဂဟစနစ္အေရးပါပုံနဲ႔ 
ပတ္သက္တ့ဲ ပညာေပးသင္တန္း ေတြလည္းလုပ္တယ္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔က သတင္းအခ်က္အလက္ေတြ ရရိွ
ဖုိ႔နဲ႔ အျမင္ေတြဖလွယ္ဖုိ႔ အကူအညီေပးတယ္။ ျပီးေတာ့ ပုိစတာေတြ၊ စာေစာင္ေတြ လုပ္ျပီးေတာ့ လက္လွမ္း 
မီသေလာက္ ျဖန္႔ေ၀တယ္။ ရုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္ဟာ ထိခုိက္ပ်က္စီးလြယ္သလုိ အသက္တမွ် 
အေရးၾကီးပါတယ္။ ျပည္သူေတြက ဒါေတြကုိ နားလည္လာမွသာ ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ ျခိမ္းေျခာက္ေနတ့ဲ 
ျပႆနာေတြကုိ စျပီး ေျဖရွင္းႏုိင္မွာ” ဟု ဦးတင္ေအာင္ေက်ာ္က ဆုိပါသည္။ 
 ထုိ႔အျပင္ သူက သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္သည္ အတိမ္းအေစာင္းမခံေသာ အေျခအေနသုိ႔ 
ေရာက္ရိွေနျပီး ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ဦးတည္ရာလမ္းေၾကာင္းအား ေျပာင္းလဲရန္ ေမွ်ာ္လင့္ႏုိင္ ေသးေသာ္လည္း၊  
အခ်ိန္သည္ အသက္ပင္ ျဖစ္ေၾကာင္း အလြန္အားေကာင္းသည့္ အခ်က္တစ္ခ်က္ကုိ ေထာက္ျပခ့ဲပါသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ပညာေပးျပခန္းသည္ အနီးဆုံးေဒသမ်ားႏွင့္ ျပင္ပမွ အုပ္စုမ်ားသုိ႔ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ 
လူသားတုိ႔၏အျပဳအမူဆုိင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ေဝႏုိင္ေရးအတြက္လည္း လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ 
ခ့ဲပါသည္။ 
 အင္းေလးကန္ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရး ပညာေပးၿပခန္းသည္ အစုိးရဝန္ၾကီးဌာနမ်ား၊ အျခား 
ေသာ လူထုအေျချပဳအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ နီးကပ္စြာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။ ရပ္ေဝးမွလာၾကေသာ ခရီး 
သြားမ်ား၏ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ နားလည္သေဘာေပါက္မႈကုိ လႊမ္းမုိးႏုိင္ရန္ ရည္႐ြယ္လွ်က္ခရီးသြားလုပ္ငန္း 
ဦးစီးဌာနႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ားအား အင္းေလးကန္ကာကြယ္ေရး၏ အေရးပါပုံကုိ သင္တန္းမ်ား 
ေပးခ့ဲပါသည္။ ပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သုေတသန လုပ္ငန္းမ်ားကုိ အားေပးႏုိင္ရန္ 
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

ပညာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္လည္း မိတ္ဖက္သစ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာရန္ ႀကိဳးပမ္းလ်က္ရိွပါသည္။ 
 “အရင္ကေတာ့ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးမွ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးဘဲဆုိျပီး လုပ္ခ့ဲၾကတာ။ အခုေတာ့ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕လည္း 
ထိန္းသိမ္းေရး အေၾကာင္းေတြ ေျပာေနၾကပါျပီ။” ဟု အင္းသားေရးရာဝန္ၾကီး ဦး၀င္းျမင့္က ေျပာၾကား 
ခ့ဲပါသည္။

အေလ့အထေကာင္းမ်ား

• ဤစီမံကိန္းသည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ပတ္ဝန္းက်င္၏ ထိခုိက္ပ်က္စီးလြယ္မႈအေျခအေနႏွင့္ ယင္းကုိ ကာ 
ကြယ္ရန္အေရးၾကီးပုံတုိ႔ကုိ အျမင္ဖြင့္ေပးႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ အသိႏုိးၾကားမႈသည္ တန္ဖုိးထားမႈ အဆင့္ဆင့္ 
ကုိပုံေဖာ္ေပးၿပီး၊ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ မသင့္ေတာ္ေသာ တန္ဖုိးေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင့္ အမွားျပဳလုပ္ျခင္း 
တုိ႔အတြက္ တာဝန္ယူမႈစိတ္ဓါတ္ကုိပါ လႊမ္းမုိးေနျခင္းေၾကာင့္ ထုိက့ဲသုိ႔ အသိအျမင္ဖြင့္ေပးျခင္းသည္ 
လြန္စြာအေရးၾကီးပါသည္။ 
• ဤစီမံကိန္းကုိ မိတ္ဖက္အေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္ အဖြဲ႔အစည္းသည္ ေဒသခံျပည္သူမ်ားျဖင့္ 
အေျခတည္ဖြ႕ဲစည္းထားပါသည္။ ထုိအဖြဲ႔အစည္းသည္ ေဒသခံ ဘာသာစကားကုိ ေျပာဆုိၿပီး၊ ၿမိဳ႕နယ္ 
အာဏာပုိင္မ်ားႏွင့္ ေဒသခံအမ်ားစု၏ အသိအမွတ္ျပဳ၍ ေလးစားခံရေသာ အဖြဲ႔လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ထုိအခ်က္သည္ အဓိက အက်ိဳးဆက္စပ္သူမ်ား၏ အေထာက္အပံ့ႏွင့္ စိတ္ဝင္စားမႈမ်ားကုိ ပုိမုိရရိွရန္ 
အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
• အင္းသား စာေပ၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ ေဒသဖြ႔ျံဖိဳးေရးအသင္း၏ အခန္းက႑သည္လည္း အလြန္အေရး 
ပါခ့ဲပါသည္။ ထုိအဖြဲ႔အစည္းသည္ ေျမေနရာ၊ ေဒသထြက္ ပစၥည္းမ်ား၊ လုပ္အားႏွင့္ စိတ္အားထက္သန္မႈ 
စသည္တုိ႔ကုိ ထည့္ဝင္အားစုိက္ခ့ဲျပီး ထုိအေထာက္အပံ့မ်ား မရရိွခ့ဲပါက အသိပညာေပးျပခန္းအား 
ယေန႔အေျခအေနအတ္ုိင္း ျမင္ေတြ႔ႏုိင္မည္မဟုတ္ပါ။ UNDP မွ ေငြေၾကးႏွင့္ နည္းပညာအကူအညီမ်ား 
ပူးတြေဲထာက္ပံ့ေပးခ့ဲပါသည္။ 
• ပတ္၀န္းက်င္ပညာေပးျပခန္း ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ အလြန္ပဓါနက်ေသာ အျခားအေၾကာင္း 
တစ္ခ်က္္မွာ ေဒသႏၱရအဖြဲ႔အစည္းမ်ားစြာ၏ ပူးေပါင္းပါဝင္ေဆာင္ရြက္မႈပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
  “အဲ့ဒီ ပညာေပးျပခန္းၾကီးကုိ အဓိပၸါယ္ျပည့္ဝေစတ့ဲ သူေတြသာမရိွရင္ ဒီပညာေပးျပခန္းၾကီးက 
အခန္းလြတ္ၾကီးပဲ ျဖစ္ေနမွာပါ။” ဟု UNDP မွဦးျမင့္ေဇာ္က ေျပာသည္။
 

သင္ခန္းစာမ်ား

• ေမွ်ာ္မွန္းထားသည့္ရလဒ္မ်ားႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားရရိွရန္အတြက္ စီမံကိန္းကာလကုိ ႏွစ္ႏွစ္ တာ 
ေရးဆြသဲတ္မွတ္ခ့ဲပါသည္။ ထုိကာလသည္အလြန္တုိေတာင္းပါသည္။ ခံယူခ်က္မ်ားႏွင့္ အေလ့ အထ
မ်ားကုိေျပာင္းလဲရန္အခ်ိန္မ်ားစြာလိုအပ္ျပီး ေရရွည္အားစုိက္ေဆာင္ရြက္ရန္လည္းလုိအပ္ပါသည္။ 
• ဤစီမံကိန္း၏အားသာခ်က္မွာ ပူးတြအဲေကာင္အထည္ေဖာ္သည့္ မိတ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းပင္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ ရိွထားျပီးေသာ ကြန္ယက္ကုိစည္းရုံးလႈ႕ံေဆာ္ျခင္း၊ ေဒသတြင္းရိွစြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားအေပၚ ရင္းႏီွး 
ျမႇဳ ပ္ႏံွျခင္းအားျဖင့္ ဤစီမံကိန္း၏ ေရရွည္တည္တ့ံမႈ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ပုိမုိအားေကာင္း ေစခ့ဲပါသည္။ 
• ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာျပႆနာမ်ားကုိ အေသးစိတ္ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္
အသိႏုိးၾကားမႈအေပၚသက္ေရာက္ေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားကုိသိရိွျခင္းသည္ ယခုစီမံကိန္း ေအာင္ျမင္မႈ 
အတြက္ အဓိကအခ်က္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

ေရရွည္တည္တံ့မႈ

 ပတ္၀န္းက်င္ပညာေပး ျပခန္းမ်ားတြင္  အစည္္းအေဝးမ်ား၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကို ျပဳလုပ္ခြင့္
ေပးထားျပီး ဘာသာစကားႏွင့္ ကြန္ပ်ဴတာသင္တန္းမ်ားကုိလည္း ဖြင့္လွစ္ ခြင့္ျပဳထားျခင္းေၾကာင့္ ပညာေပး
ျပခန္းထိန္းသိမ္းရန္ႏွင့္ လူထုအသိႏိုးၾကားေရးလုပ္ငန္းငယ္မ်ားအား ေထာက္ပံ့ႏိုင္သည့္ ေငြေၾကး ပမာဏ
အနည္းငယ္ရရိွပါသည္။ ခရီးသြားမ်ားကုိလည္း တတ္အားသမွ် လွဴဒါန္းရန္ တုိက္တြန္္းပါသည္။ တစ္ဦးခ်င္း 
အလွဴေငြမ်ားျဖင့္ ခရီးသြားမ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္ဌာနတစ္ခု ထပ္မံတည္ေဆာက္ရန္ေဆာင္ 
ရြက္ေနၿပီး၊ ပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေရးအေရးပါမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 
တုိးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္သြားပါမည္။ 
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

အင္းေလးကန္သုိ႔မဟုတ္ 
ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ပထမဆုံးေသာ 

ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

 ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္၊ အင္းေလးကန္သည္ UNESCO အဖြ႕ဲ၏ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ (MAB) 
အစီအစဥ္အရ၊ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ပထမဆုံးေသာ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္ သတ္မွတ္ခံခ့ဲရပါသည္။ 
လူသားႏွင့္ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ အစီအစဥ္ဆုိသည္မွာ ႏုိင္ငံတကာအစုိးရမ်ားစြာပါ၀င္ေသာ သိပၸပံညာရပ္ 
ဆုိင္ရာစီမံခ်က္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊ လူသားမ်ားႏွင့္၄င္းတုိ႔၏ ပတ္၀န္းက်င္အၾကားတြင္ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္မႈ
တုိးတက္ေစေရးအတြက္ သိပၸနံည္းက်အေျခခံမ်ားကုိ တည္ေထာင္ေပးရန္ ရည္႐ြယ္ထားပါသည္။ 
 ‘အင္းေလးကန္ေဒသကို လူသားႏွင္႔ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္လုပ္ကိုင္ျခင္းအားျဖင္႔ 
UNESCO အဖြ႕ဲရဲ႕ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္တစ္ခုျဖစ္တဲ႔ သိပၸပံညာရပ္ကိုအသံုးခ်၍ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး ဖြၿံဖိဳးတိုးတက္
ေစၿပီး ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကုိ ေလ်ာ႔ခ်ႏိုင္ျခင္းအားျဖင္႔ ေရရွည္တည္တံ႔သည္႔ ဖြ႕ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈကို ေဖာ္ေဆာင္ရန္ 
ဆိုတဲ႔အခ်က္ကို ျဖည္႔ဆည္းႏိုင္လိမ္႔မယ္လို႔ ယံုၾကည္ပါတယ္’ ဟု ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္႔ သစ္ေတာ 
ေရးရာ၀န္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စု၀န္ႀကီးဦး၀င္းထြန္းမွ ေျပာၾကားခဲ႔ပါသည္။
 ကုလသမဂၢ၏ ျမန္မာႏုိင္ငံအတြက္ ဌာေနညိွႏိႈင္းေရးမႉးျဖစ္သူ Ms. Renata Lok-Dessallien က 
`UNESCO အဖြ႕ဲမွ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ အျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳခံရျခင္းမွာ အင္းေလးကန္ေဒသကုိ 
တစ္ကမၻာလုံးကအေလးထားမႈကုိ ေဖာ္ညႊန္းေနပါတယ္၊ ဒီလုိအသိအမွတ္ျပဳလုိက္ျခင္းအားျဖင့္ လွပၿပီးၿခိမ္း 
ေျခာက္ခံေနရတ့ဲ ဒီအင္းေလးကန္ေဒသမွာ ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အာ႐ုံစူးစုိက္ေဆာင္႐ြက္ဖုိ႔ကုိ 
လည္း ဦးတည္ေစပါတယ္၊ ဒါ့အျပင္ ကၽြန္မတုိ႔အားလုံးကုိ လူသားေတြရဲ႕လုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြနဲ႔ သဘာ၀ တ
ရားရဲ႕ ေရရွည္တည္တ့ံမႈအၾကားမွာ မွန္မွန္ကန္ကန္ဟန္ခ်က္ထိန္းေပးဖုိ႔ကုိလည္း ႏိႈးေဆာ္ေနပါတယ္၊ ရွမ္း 
ျပည္နယ္အတြက္သာမက၊ ျမန္မာတစ္ႏုိင္ငံလုံးအတြက္သာမက၊ တစ္ကမၻာလုံး အတြက္ အင္းေလးကန္ရဲ႕ 
ျမင္ကြင္းနဲ႔ အေရးပါမႈေတြကုိ ေဖာ္ထုတ္ျမႇင့္တင္ျခင္းအားျဖင့္ ထိန္းသိမ္းၾကရပါမယ္´ ဟု ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 
 အင္းေလးကန္မွာ လြန္ခ့ဲေသာ ႏွစ္ (၁.၅)သန္းေက်ာ္က ျဖစ္ေပၚခ့ဲပါသည္။ အင္းေလးကန္၏ 
ထူးျခားေသာ ဘူမိဆုိင္ရာ ရာဇ၀င္ေၾကာင့္ အျခားမည္သည့္ေနရာတြင္မွ မေတြ႕ရိွႏုိင္သည့္ ေဒသရင္းမ်ိဳး
စိတ္မ်ားစြာတုိ႔အပါအ၀င္၊ ၾကြယ္၀ေသာ ဇီ၀မ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြမဲ်ားကုိ တည္ရိွေနေစသည့္ အေျခအေနမ်ားကုိ 
ဖန္တီးေပးထားပါသည္။ ဤေရခ်ိဳကန္၏ ေရတိမ္ေဒသ ေဂဟစနစ္သည္ ငွက္မ်ိဳးစိတ္ (၂၆၇) မ်ိဳး၊ ေရခ်ိဳငါး၊ 
ဖ်ံႏွင့္ လိပ္မ်ိဳးစိတ္ (၄၃)မ်ိဳးတုိ႔၏ ေနရင္းေဒသျဖစ္ပါသည္။ အင္းေလးကန္သည္ တစ္ကမၻာလုံးတြင္ 
မ်ိဳးသုဥ္းရန္ အႏၲရာယ္ရိွေနသည့္ Sarus ႀကိဳးၾကာ (Grus antigone) မ်ား အသုိက္ျပဳလုပ္ေနထုိင္ရာ 
ေနရာျဖစ္ပါသည္။ အင္းေလးကန္သည္ ေဂဟစနစ္အရ အေရးပါသည့္အျပင္၊ ကန္အတြင္း၌ ေနထုိင္ၾကေသာ 
ေဒသခံျပည္သူမ်ား အင္းေလးေဒသေနျပည္သူမ်ားသည္ ပတ္၀န္းက်င္ရိွ ဇီ၀႐ူပအေျခအေနမ်ားႏွင့္ 
လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေစရန္ ၄င္းတုိ႔၏ ေနထုိင္မႈပုံစံႏွင့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
လုိက္ပါေျပာင္းလဲခ့ဲၾကသည့္အတြက္ ၄င္းတုိ႔၏ လူမႈစီးပြါးေရးအေျခအေနမ်ားမွာလည္း ထူးျခားပါသည္။
 ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္မ်ားက သတိေပးေနသည့္ၾကားမွပင္၊ အင္းေလးကန္သည္ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ 
လူသားတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚေသာ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားေၾကာင့္ ဆုိး႐ြားစြာ ၿခိမ္းေျခာက္ ခံေနရပါသည္။ ရာသီဥတု
ေျပာင္းလဲမႈ၊ လူဦးေရ ႐ုတ္တရက္တုိးပြါးလာမႈႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့ံမႈမရိွေသာ အေလ့အထမ်ား၏ သက္ 
ေရာက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ေရမ်က္ႏွာျပင္အက်ယ္အ၀န္း လ်င္ျမန္စြာ က်ံဳ႕လာေနၿပီး၊ ေရအရည္အေသြးမွာလည္း 
က်ဆင္းေနပါသည္။ အင္းေလးကန္၏ ဇီ၀မ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြမဲ်ားႏွင့္ ေဂဟစနစ္မ်ားမွာ ေပ်ာက္ကြယ္ရန္ အလား 
အလာရိွေနပါသည္။  
 ျပႆနာ၏ေလးနက္မႈကုိ အသိအမွတ္ျပဳၿပီးေနာက္၊ ျမန္မာႏုိင္ငံအစုိးရ၊ ကုလသမဂၢအဖြ႕ဲ အစည္း
မ်ား၊ ျပည္တြင္း၊ ျပည္ပ အစုိးရမဟုတ္ေသာအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားႏွင့္ သုေတသနအဖြ႕ဲ အစည္းမ်ားသည္္ အင္းေလး 
ကန္၏ အဖုိးတန္ေဂဟစနစ္မ်ားအား ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္ႏွင့္ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ အင္းေလးကန္၏ 
သဘာ၀သယံဇာတမ်ားအေပၚ မီွခုိေနရေသာ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ အသက္ေမြး၀န္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ား 
လုံျခံဳစိတ္ခ်ရေစရန္ ရည္႐ြယ္လွ်က္ သုေတသနစီမံကိန္းမ်ား၊ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ေရရွည္ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားစြာ တုိ႔ကုိ ေဆာင္႐ြက္ေနၾကပါသည္။ 
 ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရသည္ အင္းေလးကန္၏ ႂကြယ္၀ေသာ ဇီ၀မ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြမဲ်ားႏွင့္ ေဒသတြင္း၌ 
သာေတြ႕ႏုိင္ေသာမ်ိဳးစိတ္မ်ားကုိ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ႏုိင္ရန္အတြက္၊ အင္းေလးကန္ကုိ ႏုိင္ငံ၏ ေရရွည္
ထိန္းသိမ္းရမည့္ ဦးစားေပးေနရာတစ္ခုအျဖစ္ သတ္မွတ္ေၾကျငာခ့ဲပါသည္။ ၁၉၈၅ ခုႏွစ္တြင္ ၆၄၂ စတုရန္း 
ကီလုိမီတာက်ယ္၀န္းေသာ အင္းေလးကန္ေဘးမ့ဲေတာကုိ တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ ထုိေဘးမ့ဲေတာ၏ ေျမာက္
ဘက္အစြန္းပုိင္းရိွ ၁၀.၃၆ စတုရန္းကီလုိမီတာခန္႔ကုိ ငွက္ထိန္းသိမ္းေရးနယ္ေျမအျဖစ္ ထပ္မံ သတ္မွတ္ထား
ရာ၊ ေဒသမ်ိဳးရင္းႏွင့္ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေဆာင္းခုိငွက္မ်ားအပါအ၀င္ ငွက္မ်ိဳးစိတ္ (၂၆၇) မ်ိဳးမွ ငွက္ေကာင္ေရ 
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၂၅၀၀၀ ခန္႔သည္ ေဆာင္းရာသီလမ်ား၌ ဤေဒသတြင္ စုေ၀းေလ့ ရိွပါသည္။ အင္းေလးကန္သည္ 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေဆာင္းခုိငွက္မ်ား ဆုိက္ေဘးရီးယားေဒသမွဩစေၾတးလ်သုိ႔ပ်ံသန္းသည့္ အေရွ႕အာရွ-
ဩစေၾတးလ် ငွက္လမ္းေၾကာင္းတြင္ အေရးပါေသာ ေနရာ၌ ရိွေနသည့္အတြက္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ အေရး 
ႀကီးငွက္နယ္ေျမ (IBA) အျဖစ္ စာရင္း၀င္ခ့ဲပါသည္။ အင္းေလးကန္ေဘးမ့ဲေတာသည္လည္း ၂၀၀၃ ခုႏွစ္၊ 
ဒီဇင္ဘာလတြင္ အာဆီယံ ယဥ္ေက်းမႈ အေမြအႏွစ္ဥယ်ာဥ္အျဖစ္ သတ္မွတ္ခံခ့ဲရပါသည္။ 
 ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ကမၻာ့ရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ႏံွမႈမ်ားကုိ ယခင္ကမႀကံဳဖူးေသာနည္းလမ္းျဖင့္ တံခါးဖြင့္ေပးေန 
သည္ႏွင့္အမွ် ျမန္မာႏိုင္ငံကရင္ဆိုင္ေနရေသာ စိန္ေခၚမႈတစ္ခုမွာ ထိုရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမ်ားကို အေျခတည္၍ 
ႏုိင္ငံတည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ ေရရွည္တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံျပည္သူအမ်ားစုတုိ႔ မီွခုိေနရေသာ (ေပ်ာက္ကြယ္ရန္ 
အလားအလာရိွေနသည့္) ဇီ၀မ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြမဲ်ားႏွင့္ ထူးျခားေသာ ေနရင္းေဒသမ်ား၏အနာဂတ္မ်ား ေကာင္းမြန္ 
ေသခ်ာေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ား 

 အင္းေလးကန္ကုိ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္ သတ္မွတ္လုိက္ျခင္းေၾကာင့္ ယင္းေဒသတြင္းတြင္ ေရ 
ရွည္ပတ္၀န္းက်င္တည္ၿငိမ္မႈႏွင့္ ေရရွည္ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈရရိွေစမည့္ အခြင့္အလမ္းသစ္မ်ားကုိ ေပးလာပါ 
သည္။ အင္းေလးကန္ႏွင့္ ယင္း၏ ေရေ၀ေရလဲဧရိယာမ်ားသည္ အက်ိဳးဆက္စပ္သူမ်ားစြာတုိ႔အတြက္ ဇီ၀ 
မ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြမဲ်ားထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ကန္အတြင္းရိွ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားတုိးတက္ 
ေစေရးအတြက္ မဟာဗ်ဴဟာသစ္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္၍ စမ္းသပ္အသုံးခ်ရာ ေနရာတစ္ခုျဖစ္လာပါသည္။ 
 `ေဂဟစနစ္ေတြကုိစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ရာမွာ ႐ုိးရာအသိပညာေတြကုိတုိးျမႇင့္ေပးဖုိ႔၊ သုေတသနနဲ႔ေစာင့္ၾကည့္ 
စစ္ေဆးေရးလုပ္ငန္းေတြကို အေျခခံၿပီး၊ ေရရွည္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္ေတြနဲ႔ မူ၀ါဒေတြေဖာ္ထုတ္ဖို႔ ဆိုတာ 
ေတြကေအာင္ျမင္တ့ဲဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ျခင္းရဲ႕ရည္႐ြယ္ခ်က္ေတြျဖစ္တယ္ဆုိတာကုိသတိျပဳထား
ဖို႔ အေရးႀကီးပါတယ္´ဟု UNESCO ၏ အာရွႏွင့္ပစိဖိတ္ေဒသ႐ံုး သိပၸံဌာနခြဲမွ Dr. Shahbaz Khan က 
ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 
 ကမ ၻာလုံးဆုိင္ရာ ဇီ၀အ၀န္းကြန္ယက္၏အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုျဖစ္လာသည့္အတြက္ ရရိွသည့္အက်ိဳး 
ေက်းဇူးမ်ားတြင္ မွ်ေ၀ထားေသာအသိပညာမ်ားကုိ အသုံးျပဳခြင့္ရရိွျခင္းလည္း ပါ၀င္ပါသည္။ အင္းေလးကန္ 
မွာ UNESCO အဖြ႕ဲ၏ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ  (MAB) အစီအစဥ္အရ၊၂၀၁၅ ခုႏွစ္မွစ၍ ကမၻာ့ဇီ၀အ 
၀န္းနယ္ေျမမ်ား ကြန္ယက္အတြင္းရိွ ေနရာသစ္(၂၀)တြင္တစ္ခုျဖစ္လာပါသည္။၁၀ ထုိကြန္ယက္တြင္ 
လက္ရိွအခ်ိန္၌ ကမၻာတစ္၀ွမ္းလုံးရိွ ႏုိင္ငံေပါင္း (၁၂၀)တြင္ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမေပါင္း (၆၅၁)ခု ပါ၀င္သည္။ 

ႏွစ္စဥ္ ကမၻာလွည္႔ခရီးသည္မ်ားစြာကို ဆြဲေဆာင္လ်က္ရွိေသာ အင္းေလးကန္
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၁၀၊ UNESCO အဖြဲ႕၏ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအစီအစဥ္ကုိ ၁၉၇၁ ခုႏွစ္တြင္ စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ၿပီး၊သဘာ၀အတိုင္းသုိ႔မဟုတ္
စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ထားေသာ ေဂဟစနစ္မ်ားကုိ လုံျခံဳေဘးကင္းေစရန္၊ လူမႈေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအရသင့္ေတာ္ၿပီး၊ ပတ္၀န္းက်င္႐ႈေထာင့္အရ
ေရရွည္တည္တ့ံေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ စီးပြါးေရးဖြံ႕ၿဖိဳးမႈ ေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္သည့္ ဆန္းသစ္တီထြင္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ 
ေပးရန္ ရည္႐ြယ္ထားပါသည္။



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

ယင္းကြန္ယက္မွာ စာရင္းသက္သက္မဟုတ္ဘဲ၊ ထုိ႔ထက္ပုိမုိပါသည္။ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ မ်ားသည္ 
ႏုိင္ငံအဆင့္ႏွင့္ နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္အဆင့္မ်ားတြင္ ေရရွည္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဆုိင္ရာ ဆန္းသစ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္  အသိပညာႏွင့္ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိ ဖလွယ္မွ်ေ၀ၾကပါသည္။ 
 ထုိ႔အျပင္၊ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ပထမဆုံးေသာ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမကုိ သတ္မွတ္လုိက္ျခင္း 
ေၾကာင့္ အင္းေလးကန္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးဆုိင္ရာ ေရရွည္စီမံခ်က္မ်ားကုိ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ရာတြင္ အလႉရွင္မ်ား၏ စိတ္၀င္စားမႈကုိလည္း စြေဲဆာင္ႏုိင္ဖြယ္ရိွပါသည္။ 

ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမဆိုသည္မွာ ဘာျဖစ္ပါသနည္း။ 

 ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမဆုိသည္မွာ `ေရရွည္ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ သက္ရိွဓါတ္ခြခဲန္းမ်ား´ ျဖစ္ၾက
ၿပီး၊ ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္လူသားတုိ႔၏ လုိက္ေလ်ာညီေထြေျပာင္းလဲႏုိင္စြမ္းကုိေလ့လာႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ားကုိ 
ကုိယ္စားျပဳသည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ မ်ားမွာ သဘာ၀တရားႏွင့္ဟန္ခ်က္ညီေနထုိင္ ေရးႏွင့္ 
အလုပ္လုပ္ေရးတုိ႔အတြက္ ဆန္းသစ္တီထြင္ေသာခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကုိ သ႐ုပ္ေဖာ္ျပသည့္ ဧရိယာမ်ားျဖစ္ 
ၾကပါသည္။ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ မ်ား၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ဇီ၀မ်ိဳ းစုံမ်ိဳ းကြမဲ်ားကုိ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ 
စီးပြါးေရးဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈျမႇင့္တင္ေပးေရးႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈတန္ဖုိးမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းေရးစသည့္ ရည္မွန္းခ်က္ 
ပန္းတုိင္မ်ားအၾကား ေရရွည္တည္တ့ံေသာ ဟန္ခ်က္ညီမႈရရိွေစရန္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 `ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမေတြကုိ ႏုိင္ငံတကာက အသိအမွတ္ျပဳၾကၿပီး၊ ဇီ၀မ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြထိဲန္းသိမ္းေရးနဲ႔ 
ေရရွည္တည္တ့ံစြာ အသုံးျပဳမႈကုိ အဆင္ေျပေစမ့ဲ ေျဖရွင္းနည္းေတြကုိ တုိးျမႇင့္ေပးဖုိ႔ ရည္႐ြယ္ထားပါတယ္´ 
ဟု UNESCO အဖြ႕ဲမွ Sriharsha Masabathula က ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 
 ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမမ်ားသည္ လူသားမ်ားႏွင့္ သဘာ၀တရား တုိ႔အၾကား တာ၀န္ယူမႈရိွေသာ နည္း
လမ္းျဖင့္ အျပန္အလွန္ဆက္သြယ္ေရးကုိ ျမႇင့္တင္ေပးပါသည္။ ၄င္းတုိ႔သည္ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၏ အသက္ 
ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေရရွည္တည္တ့ံေစ၍ ေဒသတြင္းစီးပြါးေရးကုိ ဆက္လက္တုိးတက္ေစၿပီး၊ 
တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကုိလည္း ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေပးေသာ လက္ေတြ႕က်သည့္ ခ်ဥ္း
ကပ္နည္းလမ္းမ်ားကုိ သ႐ုပ္ေဖာ္ျပပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ၄င္းတုိ႔သည္ အရည္အေသြးရိွေသာ စီးပြါးေရးကုိ 
ရရိွေစရန္အတြက္ အရည္အေသြးရိွေသာ ပတ္၀န္းက်င္လုိအပ္ေၾကာင္းႏွင့္ ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးသည္ 
ထုိေခါင္းစဥ္ႏွစ္ခုလုံးအတြက္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကုိ အသိအမွတ္ျပဳေစပါသည္။ 
 ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္ သတ္မွတ္ရန္အတြက္ အနိမ့္ဆုံးစံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကုိ ျပည့္မီရမည္ျဖစ္ 
ၿပီး၊ ကမၻာလုံးဆုိင္ရာ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ ကြန္ယက္သုိ႔ ၀င္ေရာက္ရန္အတြက္ အနိမ့္ဆုံး စည္းကမ္း 
ခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာရန္ လုိအပ္ပါသည္။

အင္းေလးကန္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ ၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ား

အင္းေလးကန္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမသည္ စုစုေပါင္း ဧရိယာ (၄၈၉၇၂၁) ဟက္တာကုိ လႊမ္းျခံဳထားပါသည္။ အင္းေလးကန္
ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ၏ အဓိက ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားမွာ အင္းေလးကန္၏ ဇီ၀မ်ိဳးစုံမ်ိဳးကြမဲ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ရန္ႏွင့္ 
တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ဤဧရိယာအတြင္းေနထုိင္ၾကေသာ ေဒသခံျပည္ သူမ်ား၏ ေရရွည္စီးပြါးေရးဖြ႕ံၿဖိဳးမႈကုိ တုိးျမႇင့္ေပး၍ 
ယဥ္ေက်းမႈတန္ဖုိးမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းထားရန္ျဖစ္ပါသည္။ အထူးရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္းျဖစ္ပါသည္ - 

• ေဒသခံျပည္သူမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးဆက္စပ္သူမ်ား၏တက္ႂကြေသာ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈျဖင့္ အင္းေလးကန္ကုိ ထိန္းသိမ္း  
   ကာကြယ္ရန္။
• အင္းေလးကန္၏ ေဂဟစနစ္ကုိ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရန္။
• ပတ္၀န္းက်င္ယုိယြင္းမႈ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အေၾကာင္းရင္းမ်ားအတြက္ ျပင္ဆင္ေဆာင္႐ြက္ႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ား  
 ရွာေဖြရန္။
• အမ်ိဳးသား ယဥ္္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္ႏွင့္ သဘာ၀အေမြအႏွစ္မ်ားကုိ ေရရွည္တည္တ့ံစြာ ထိန္းသိမ္းထားရန္။
• ႏုိင္ငံ၏ အဓိကေရအားလွ်ပ္စစ္စက္႐ုံျဖစ္သည့္ ဘီလူးေခ်ာင္းေရအားလွ်ပ္စစ္စက္႐ုံအတြက္ ေရအရင္းအျမစ္မ်ား   
 လုံေလာက္စြာ ေထာက္ပ့ံေပးရန္။ 
• ကမၻာေျမပူေႏြးလာမႈႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈတုိ႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚေသာ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ယုိယြင္းမႈမ်ားကုိ  
 ေလ်ာ့ပါးေစရန္ႏွင့္ ယုိယြင္းမႈ မျဖစ္ေပၚေစေရး ထိန္းသိမ္းေဆာင္႐ြက္ရန္။ 

68



ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမတစ္ခုခ်င္းစီသည္ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအားျဖည့္ေပးေနေသာ ေအာက္ပါ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (၃) 
မ်ိဳးကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ ရည္႐ြယ္ထားပါသည္ -

(၁) ထိန္းသိမ္းေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္- မ်ိဳး႐ုိးဗီဇသယံဇာတမ်ား၊ မ်ိဳးစိတ္မ်ား၊ ေဂဟစနစ္မ်ားႏွင့္ ေရေျမ   
 ေတာေတာင္မ်ားကုိ ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ထိန္းသိမ္းရန္။
(၂) ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္- ေရရွည္စီးပြါးေရးဖြ႕ံၿဖိဳးမႈႏွင့္ လူ႕စြမ္းအားဖြ႕ံၿဖိဳးမႈတုိ႔ကုိ အားေပးရန္။
(၃) ေထာက္ပ့ံေရးလုပ္ေဆာင္ခ်က္- ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ ေရရွည္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးဆုိင္ရာ ေဒသႏၲရအဆင့္၊ ႏုိင္ငံ

အဆင့္ႏွင့္ ကမၻာ့အဆင့္ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ၊ သ႐ုပ္ျပစီမံကိန္းမ်ား၊ ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာ 
ပညာေပးျခင္းႏွင့္သင္တန္းမ်ား၊ သုေတသနႏွင့္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေထာက္ပ့ံ
ကူညီရန္။ မည္သည့္အခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္သတ္မွတ္ျခင္းကုိဦးတည္ေစပါသနည္း။

 

 ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမမ်ားကုိ ႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရမ်ားက အမည္စာရင္း တင္သြင္းရၿပီး၊ ၄င္းတုိ႔တည္ရိွေန
ေသာ ေဒသမ်ားမွ အစုိးရမ်ား၏ အခ်ဳပ္အျခာႏွင့္္ စီရင္ဆုံးျဖတ္ပုိင္ခြင့္ေအာက္တြင္ ဆက္လက္တည္ရိွသည္။ 
အမည္စာရင္းတင္သြင္းရာတြင္ ႏုိင္ငံအစုိးရမ်ားက ျပင္ဆင္၍ UNESCO အဖြ႕ဲသုိ႔ တင္သြင္းရသည္။ ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံတြင္ ႏုိင္ငံေတာ္သမၼတ၏ ခြင့္ျပဳခ်က္အရ၊ ႏုိင္ငံအဆင့္ လူသားႏွင့္ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမဖြ႕ဲစည္းေရး ဆုိင္ရာ 
အမ်ိဳးသားေကာ္မတီကုိ ဖြ႕ဲစည္းေဆာင္႐ြက္ခ့ဲပါသည္။ ယင္းေကာ္မတီတြင္ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ 
သစ္ေတာ ေရးရာ၀န္ႀကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စု၀န္ႀကီးက ဥကၠဌအျဖစ္ ေဆာင္႐ြက္ၿပီး၊ ၀န္ႀကီးဌာနအဆင့္မွ 
အရာရိွႀကီးမ်ားအပါအ၀င္၊ အဖြ႕ဲ၀င္ (၁၄) ဦး ပါ၀င္သည္။ 
 လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ ဖြ႕ဲစည္းေရးဆုိင္ရာ အမ်ိဳးသားေကာ္မတီ၏ ေအာက္တြင္ အမ်ိဳးသား 
ေကာ္မတီကုိ အေထာက္အကူျပဳႏုိင္ရန္အတြက္ ႏုိင္ငံအဆင့္ နည္းပညာဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲႏွင့္ အက်ိဳး 
ဆက္စပ္သူမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ပါ၀င္ေရး ဆုိင္ရာ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲဟူ၍ လုပ္ငန္းအဖြ႕ဲ (၂)ခု ကုိ ဖြ႕ဲစည္းထားသည္။ 
 ေဒသခံျပည္သူမ်ားသည္လည္း အင္းေလးကန္အား ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္ အမည္စာရင္း တင္
သြင္းရန္ဆုံးျဖတ္ခ်ိန္မွစ၍ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လုံး ပူးေပါင္းပါ၀င္ခ့ဲပါသည္။ ေဒသခံျပည္သူမ်ား 
ကုိယ္တုိင္ နယ္ေျမအတြင္းရိွ ဇုန္မ်ားခြျဲခားရာတြင္ ပူးေပါင္းပါ၀င္ႏုိင္ေရးအတြက္ အင္းေလးကန္ႏွင့္ ေရေ၀ 
ေရလဲေဒသမ်ားတြင္ အက်ိဳးဆက္စပ္သူမ်ားႏွင့္ အၾကံယူေဆြးေႏြးပြမဲ်ားကုိ ဆက္တုိက္ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ 
အေရးႀကီးေသာ မွတ္တုိင္တစ္ခုမွာ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ မတ္လတြင္ UNESCO၊ UNDP ႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၊ ပတ္၀န္း
က်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ သစ္ေတာေရးရာ၀န္ႀကီးဌာနတုိ႔ ပူးေပါင္းျပဳလုပ္ခ့ဲသည့္ အလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးပြ ဲ ပင္ 
ျဖစ္ပါသည္။ ထုိအလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးပြသုိဲ႔ ျပည္ေထာင္စုအစုိးရ၊ ရွမ္းျပည္နယ္အစုိးရ၊ အစုိးရမဟုတ္ေသာ အဖြ႕ဲ
အစည္းမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊ လူငယ္အဖြ႕ဲမ်ား၊ ပုဂၢလိကက႑ႏွင့္ အင္းေလးကန္ေရရွည္တည္တ့ံေရးအတြက္ 
စိတ္၀င္စားၾကေသာအျခားသူမ်ား စု႐ုံးတက္ေရာက္ခ့ဲပါသည္။ အလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးပြတဲြင္ တက္ႂကြေသာ 
အၾကံဉာဏ္မ်ားစြာတုိ႔ကုိ မွ်ေ၀ေဆြးေႏြးႏုိင္ခ့ဲသည္။ တက္ေရာက္ေဆြးေႏြးသူအားလုံးတုိ႔က အင္းေလးကန္
အား ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ပထမဆုံးေသာ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္ အမည္စာရင္းတင္သြင္းေရးကုိ 
အျပည့္အ၀ေထာက္ခံေၾကာင္းႏွင့္ သေဘာတူလက္မွတ္ေရးထုိးေပးႏုိင္ေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပခ့ဲၾကပါသည္။ 

69



၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

 ဤစီမံကိန္းအရ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ၏ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားကုိ ေဒသခံျပည္သူမ်ားအတြင္း 
ပုိမုိက်ယ္ျပန္႕စြာ အသိႏုိးၾကားေစေရးအတြက္ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကုိ ထုတ္ေ၀ျခင္းႏွင့္ ျဖန္႔ေ၀ေပးျခင္းလုပ္
ငန္းမ်ားကုိလည္း ပ့ံပုိးေပးခ့ဲပါသည္။ 
 ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္ အမည္စာရင္းတင္သြင္းသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုလုံးမွာ (၃)ႏွစ္နီးပါး 
ၾကာျမင့္ခ့ဲသည္။ ေလွ်ာက္လႊာစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား ျပင္ဆင္ရျခင္းမွာလည္း အလုပ္မ်ားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ 
တစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊ ထုိလုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္သစ္ေတာေရးရာ၀န္ႀကီးဌာနက ဦးေဆာင္ခ့ဲပါ
သည္။ UNDP စီမံကိန္းမွ ေဒသခံျပည္သူမ်ား၊ မီဒီယာမ်ားႏွင့့္ အမ်ားျပည္သူတုိ႔အတြင္း အသိႏုိးၾကားမႈ 
တုိးလာေစရန္ ကူညီေဆာင္႐ြက္ခ့ဲသည္။ ထုိ႔အတူပင္ စီမံကိန္းသည္ MAB  ေလွ်ာက္ထားျခင္းလုပ္ငန္းတုိးတက္ 
ျခင္း၊ ၀ဘ္ဆုိဒ္၊ ပုိစတာမ်ား၊ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ား အပါအ၀င္ အျမင္ဖြင့္ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား ျပင္ဆင္ေဖာ္ 
ထုတ္ျခင္းတုိ႔အတြက္ အလုပ္႐ုံေဆြးေႏြးပြမဲ်ားႏွင့္ သင္တန္းမ်ားကုိလည္းေကာင္း၊ အင္းေလးကန္၏ ေဂဟ 
စနစ္ ေရရွည္တည္တ့ံေရးႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ သုေတသနလုပ္ငန္း 
မ်ားကုိလည္းေကာင္း ကူညီေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲပါသည္။  ဤစီမံကိန္းမွေဖာ္ထုတ္လုိက္ေသာ ေျမအသုံးခ်ေျပာင္း 
လဲမႈျပေျမပုံသည္ ၂၀၀၀ ခုႏွစ္မွ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္အထိ (၁၀)ႏွစ္ကာလအတြင္း ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမတြင္ 
ျဖစ္ေပၚခ့ဲသည့္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ နားလည္ေစရန္ ကူညီေပးႏုိင္ခ့ဲသည္။ ေနာ္ေ၀းႏုိင္ငံအစုိးရမွ ရန္ပုံေငြမ်ား 
ေထာက္ပ့ံေပးခ့ဲပါသည္။ ႐ုိးရာအသိပညာမ်ားရိွထားသည့္ လူထုအေျချပဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားကလည္း 
ေလွ်ာက္လႊာစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား ျပင္ဆင္ရာတြင္ သူတုိ႔၏ အသိပညာမ်ားကုိ ထည့္၀င္ေဆာင္႐ြက္ေပးႏုိင္ခ့ဲ
သည့္အတြက္ သူတုိ႔၏ အခန္းက႑သည္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။ 
 အေရးႀကီးေသာ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အသိပညာဆုိင္ရာ ကြက္လပ္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပး 
ႏုိင္ရန္ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲသည့္ ေနာက္ခံသုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားမွာ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ၿပီးစီးခ့ဲၿပီး၊ အမည္ စာရင္း 
တင္သြင္းသည့္ ကနဦးစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကုိ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလ (၂၄)ရက္ေန႔တြင္ UNESCO 
အဖြ႕ဲ၏ လူသားႏွင့္ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမဆုိင္ရာ အတြင္းေရးမႉး ႐ံုးအဖြ႕ဲသုိ႔ တင္သြင္းႏုိင္ခ့ဲသည္။ ဆက္လက္၍ 
UNESCO အဖြ႕ဲ၏ နည္းပညာလုပ္ငန္းအဖြ႕ဲတစ္ခုျဖစ္ေသာ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမမ်ားဆုိင္ရာ ႏုိင္ငံတကာ အၾကံ
ေပးေကာ္မတီ (IACBR) က ေလွ်ာက္လႊာစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကုိ စိစစ္သုံးသပ္ၿပီးေနာက္၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ မတ္ 
လတြင္ အင္းေလးကန္အား ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္သတ္မွတ္ႏုိင္ရန္ အၾကံျပဳေထာက္ခံခ်က္ေပးခ့ဲပါသည္။ 
 လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအစီအစဥ္၏ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲျဖစ္သည့္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာေပါင္း 
စပ္ ညိွႏႈင္ိးေရးေကာင္စီ (MAB ေကာင္စီ သုိ႔မဟုတ္ ICC ဟုလည္းေခၚၾကသည္)သည္ IACBR အၾကံေပး 
ေကာ္မတီ၏ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ေဆြးေႏြးခ့ဲပါသည္။ MAB ေကာင္စီတြင္           
UNESCO အဖြ႕ဲ၏ ႏွစ္ႏွစ္တစ္ႀကိမ္က်င္းပသည့္ အေထြေထြညီလာခံမွ ေ႐ြးေကာက္တင္ေျမႇာက္ထားသည့္ 
အဖြ႕ဲ၀င္ႏုိင္ငံ (၃၄)ႏုိင္ငံမွ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား ပါ၀င္ၿပီး၊ လူသားႏွင့္ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအစီအစဥ္ကုိ 
လမ္းညႊန္ႀကီးၾကပ္၍ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ အသစ္မ်ား သတ္မွတ္ေရးကုိလည္း ဆုံးျဖတ္ေပးပါသည္။ 
 ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏အဆုိျပဳလႊာကုိ MAB ေကာင္စီ၏အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကုိ 
ျပန္လည္ျဖည့္ဆည္းေပးသည္အထိ ေ႐ႊ႕ဆုိင္းထားရန္ဆုံးျဖတ္္ခ့ဲပါသည္။ MAB ေကာင္စီသည္အင္းေလးကန္
၏ အဓိကဇုန္ (ေတာေတာင္ေရေျမမ်ား၊ ေဂဟစနစ္မ်ား၊ မ်ိဳးစိတ္မ်ားႏွင့္မ်ိဳး႐ုိးဗီဇတုိ႔ကုိ ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ 
တိက်စြာကာကြယ္ထိန္းသိမ္းထားေသာ ေဂဟစနစ္နယ္ေျမ) အတြင္းရိွ လူဦးေရပမာဏမွာ သိသာထင္ရွားစြာ 
မ်ားျပားေနေၾကာင္း ေထာက္ျပခ့ဲၿပီး၊ လူေနထုိင္ရာနယ္ေျမမ်ားကုိ ျပန္လည္ ခြျဲခားသတ္မွတ္ေပးရန္ ေမတၱာ 
ရပ္ခံခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔အျပင္ ခရီးသြားမ်ားလာေရာက္လည္ပတ္မႈကုိကန္႔သတ္ရန္ႏွင့္ ျပည္သူမ်ား၏အသက္ေမြး
၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ႐ုိးရာအတုိင္း တိက်စြာထိန္းသိမ္းထားရန္တုိ႔ကုိလည္း မွတ္ခ်က္ေပးခ့ဲပါသည္။ 
 လူေန ဧရိယာမ်ားအား ျပန္လည္ခြျဲခားသတ္မွတ္ျခင္းကုိ ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္အတြက္ အၾကံယူ 
ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားကုိ ဆက္တုိက္ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ဇုန္အသစ္မ်ားႏွင့္ ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခ်က္ မ်ားပါ၀င္ 
သည့္ အဆုိျပဳလႊာအသစ္ကုိ ျပင္ဆင္ၿပီး၊ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ စက္တင္ဘာလတြင္ ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္
သစ္ေတာေရးရာ၀န္ႀကီးဌာနမွတစ္ဆင့္ ေလွ်ာက္လႊာ ျပန္လည္တင္သြင္းခ့ဲပါသည္။ 
 UNESCO အဖြ႕ဲ၏ ႏုိင္ငံတကာအၾကံေပးေကာ္မတီ(IACBR)သည္ ျပင္ဆင္တင္ျပလာေသာ 
အဆုိျပဳလႊာကုိ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ မတ္လတြင္ ျပန္လည္စိစစ္ခ့ဲၿပီး၊ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လတြင္ ပါရီၿမိဳ႕ရိွ UNESCO 
အဖြ႕ဲ႐ုံးခ်ဳပ္တြင္ ျပဳလုပ္သည့္ MAB ေကာင္စီအစည္္းအေ၀းတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ အင္းေလးကန္ေဒသကုိ 
ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအျဖစ္ သတ္မွတ္လုိက္ေၾကာင္း အၿပီးသတ္ ဆုံးျဖတ္ခ့ဲပါသည္။ 
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ကုလသမဂၢဖြံ႕ၿဖိဳးမႈအစီအစဥ္ (UNDP)

ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္သစ္ေတာေရးရာ၀န္ႀကီးဌာနမွ အရာရိွႀကီးမ်ားသည္ ပါရီၿမိဳ႕တြင္ က်င္းပသည့္ 
MAB အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာေပါင္းစပ္ညိွႏႈင္ိးေရးေကာင္စီ၏ ၂၇ ႀကိမ္ေျမာက္ အစည္းအေ၀းသုိ႔ ျမန္မာႏုိင္ငံကုိယ္ 
စားျပဳတက္ေရာက္ခ့ဲပါသည္။ ထုိအစည္းအေ၀းတြင္ MAB ေကာင္စီက စိစစ္ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲသည့္ ႏုိင္ငံေပါင္း
(၁၉) ႏုိင္ငံမွ အဆုိျပဳလႊာ (၂၆) ေစာင္ကုိ ဇီ၀အ၀န္းႀကိဳးနယ္ေျမမ်ားအျဖစ္ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္မ်ား 
ေပးအပ္ခ့ဲပါသည္။ 

ေကာင္းမြန္ေသာ အေလ့အထမ်ား 

• ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမအဆုိျပဳလႊာအတြက္ ေျမျပင္ႏွင့္အေျခခံလုပ္ငန္းမ်ားျပင္ဆင္ရာတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံ
အစုိးရ၊ UNDP, UNESCOႏွင့္ အျခားေသာ ကုလသမဂၢလက္ေအာက္ခံအဖြ႕ဲမ်ား၊ အျခားအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား
အၾကား ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းေဆာင္႐ြက္ေသာ ခ်ဥ္းကပ္နည္း - UNDP စီမံကိန္းသည္ UNESCO အဖြ႕ဲႏွင့္ 
မဟာမိတ္ဖြ႕ဲစည္းေဆာင္႐ြက္ျခင္းျဖင့္ ေရရွည္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားပုိမုိရွင္းလင္း
လာၿပီး၊ အင္းေလးကန္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအတြက္ ေရရွည္ေထာက္ပ့ံေပးရမည့္ 
လုပ္ငန္းစဥ္ကုိလည္း အျပန္အလွန္အားျဖည့္ေပးႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ 

• အဆုိျပဳလႊာျပင္ဆင္စဥ္အတြင္း လူထုအေျချပဳအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ ပညာရွင္မ်ား၊ လူငယ္အဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ 
ပုဂၢလိကက႑မ်ား၏ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈႏွင့္ ယင္းတုိ႔ႏွင့္ အၾကံယူေဆြးေႏြးမႈမ်ားသည္ အက်ိဳးဆက္စပ္သူ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးႏွင့္ မိတ္ဖက္ေဆာင္႐ြက္ရာတြင္ ေအာင္ျမင္ေသာ စံျပပုံစံတစ္ခုကုိ ဖန္တီးေပးႏုိင္ခ့ဲပါသည္။ 

`UNESCO အဖြ႕ဲရဲ႕ လူသားနဲ႔ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမ အစီအစဥ္ထဲမွာ အင္းေလးကန္က စာရင္း၀င္သြားၿပီဆုိတာ 
ျမန္မာႏုိင္ငံရဲ႕ ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာ ျပႆနာေတြကုိ ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရာမွာ ျပည္သူေတြအားလုံး စုေပါင္း 
အလုပ္လုပ္ၾကတယ္ဆုိတ့ဲ ဥပမာေကာင္းတစ္ခုကုိ ကုိယ္စားျပဳေနပါတယ္´ ဟု UNDP အဖြြ႕ဲမွ ဦးေစာဒုိ၀ါးက 
ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ `ဒီလုိသတ္မွတ္ခံရတ့ဲအတြက္ အင္းေလးကန္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ ေရးနဲ႔ပတ္သက္တ့ဲ 
အုပ္ခ်ဳပ္မႈစနစ္ေတြကုိ တုိးတက္ေစၿပီး၊ အနာဂတ္ကာလမွာ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈနဲ႔ နည္းပညာအကူအညီေတြ ရရိွဖုိ႔ 
အေျခခံတစ္ခုလည္း ျဖစ္လာပါတယ္´ ဟု ဆက္လက္ေျပာၾကားခ့ဲပါသည္။ 

ေဖာ္ထုတ္ရရွိေသာ သင္ခန္းစာမ်ား

• အဆုိျပဳလႊာျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ တရား၀င္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ရယူျခင္းသည္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္သည့္အတြက္ 
ေဒသႏၲရအဆင့္၊ ႏုိင္ငံအဆင့္ႏွင့္ ႏုိင္ငံတကာမွ မိတ္ဖက္မ်ားအေနျဖင့္ ေရရွည္ကတိက၀တ္မ်ား 
ရိွထားရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
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၂၀၁၂-၂၀၁၅ ခုႏွစ္အတြင္း အင္းေလးကန္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား

• ဤလုပ္ငန္းစဥ္ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ အစုိးရအာဏာပုိင္မ်ား၏ ကတိက၀တ္ႏွင့္ ေခါင္းေဆာင္မႈ 
သည္ အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
• အလားတူပင္အေရးႀကီးသည္မွာ ေဒသခံျပည္သူမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးဆက္စပ္သူမ်ား၏ ပူးေပါင္းပါ 
၀င္မႈျဖစ္ပါသည္။ ထုိသူတုိ႔သည္ ေရရွည္တည္တ့ံမႈမရိွေသာ လက္ရိွအေလ့အထမ်ားကုိ ေျပာင္းလဲပစ္ 
ရန္ စိတ္အားထက္သန္မႈကုိ ေဖာ္ျပခ့ဲၾကပါသည္။
 

ေရရွည္တည္တံ့မႈ

 ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမမ်ားမွာ ကုလသမဂၢစနစ္အတြင္းတြင္ ထိန္းသိမ္းေရးႏွင့္ေရရွည္ဖြ႕ံၿဖိဳးေရးကုိ 
အျပန္အလွန္ ေထာက္ပ့ံေစေသာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ေဆာင္႐ြက္ရန္ အထူးျပဳ ေတာင္းဆုိထားသည့္ သီးျခား
ေနရာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ထုိသုိ႔အျပန္အလွန္ေထာက္ပ့ံေပးႏုိင္ရန္အတြက္ ယဥ္ေက်းမႈကုိ နားလည္ျခင္း၊ သိပၸံ
နည္းက်ကၽြမ္းက်င္ျခင္း၊ အားလုံး၏သေဘာတူညီခ်က္ကုိ အေျခခံေသာမူ၀ါဒႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ် မွတ္ျခင္းတုိ႔ 
လုိအပ္ပါသည္။ အင္းေလးကန္ ဇီ၀အ၀န္းနယ္ေျမသည္ ေရရွည္ဖြ႕ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ အစ
ပ်ိဳးလုပ္ငန္းသစ္မ်ားကုိ ကူညီေပါင္းစပ္ေပးသည့္ ထိေရာက္ေသာ ေနရာတစ္ခုအျဖစ္သုိ႔ အတုိင္းအတာတစ္ခု
အထိ ေရာက္ရိွလာရာ၊ လက္ေတြ႕အေျခအေနကုိမူ အခ်ိန္က ဆက္လက္စကားေျပာပါလိမ့္မည္။ UNDP ႏွင့္ 
UNESCO တုိ႔သည္ ဤအေရးပါေသာ ေအာင္ျမင္မႈကုိ ေရရွည္ဆက္လက္တည္တ့ံေစေရးအတြက္ ေဒသတြင္း 
စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ အသိပညာတည္ေဆာက္ေရးတြင္ ဆက္လက္ရင္းႏီွးျမႇဳ ပ္ႏံွျခင္းျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံအစုိးရႏွင့္ 
ေဒသခံျပည္သူမ်ားကုိယ္တုိင္ ဦးေဆာင္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ဆက္လက္ေထာက္ပ့ံသြားပါမည္။ ထိေရာက္ 
ေသာ ေစာင့္ၾကည့္ စစ္ေဆးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ျခင္း (သတ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္ထားေသာ လုပ္ေဆာင္ 
ခ်က္မ်ားႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားကုိ ရရိွေစမည့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ တုိင္းတာအကဲျဖတ္ရန္အတြက္) အျပင္ 
ႏုိင္ငံတကာမွမ်ားျပားေသာ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကုိ အသုံးခ်ျခင္းသည္လည္း ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အေျခခံ 
က်ပါသည္။ 
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