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ဥေယျာဇဉ် 
 

 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန ဘက်စုံ ေလ့လာမှု (IHLCA) လုပ်ငန်း စီမံကိန်းသည်  ပြ ညေ်ထာင်စု 
သမ္မတ  မြ န်မာနိုင်ငံေတာ် အစိုးရ၊ ကုလသမဂ္ဂနှင့် အခြ ားေသာ အမျို းသားနှင့်် နိုင်ငံတကာဆိုင်ရာ ပါဝင် 
ပတ်သက်သူများအား တိုင်းပြ ည၏် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနကို သိရှိ ဆုံးြဖတ်နိုင်ရန်အတွက် စာရင်းအင်း 
အချက်အလက်များကိုြဖည့်ဆည်းေပးပါသည်။ ပထမအကy ိမ် တစ်နိုင်ငံလုံး လွှမး်ြခံုသည့် စစ်တမ်းကို 2004-
2005ခုနှစ်တွင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ဤဒုတိယအကy ိမ်စစ်တမ်းသည်စားဝတ်ေနေရးေနာက်ဆုံး အေခြ အေန 
နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အဆင့်များကို ေဖာ်ပြ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့်အပြ င် အေခြ အေနကို ေကာင်းစွာ သိမြ င်ပြ ီး 
ဆင်းရဲသူများ၏အကျိုးကိုေရှးရှုသည့် ဆုံးြဖတ်ချက် ချမတှ်မှုကို အေထာက်အကူပြ ုမည့် နိှုင်းယဥှ်ချက်များနှင့် 
အလားအလာ စိစစ်ရန် အခွင့်အလမ်းများကိုလည်း  ဖြ ည့်ဆည်း ေပးပါသည်။  

IHLCA-II ၏ ေယဘုယျ ဒီဇိုငး်ကို နှိုင်းယှဥ်နိုင်မှု ရယူနိုင်ရန် IHLCA-I ၏ ဒီဇိုင်းအတိုင်း ေရွးချယ်ခဲ့ပါသည်။ 
ထိုအေကြ ာင်းေကြ ာင့် စစ်တမ်းတွင် ေတွ့ဆုံ ေမးမြ န်းသည့် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ တစ်ဝက်ခန့်မှာ 2004-
2005ခုနှစ်စစ်တမ်းမှ ထပ်တူအိမ်ေထာင်စုများြဖစ်သဖြ င့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားေြပာင်းလဲခြ ငး်ကို စိစစ်မှု 
 ပြ ုနိုင်ပါသည်။ စစ်တမ်းတွင်တစ်နိုင်ငံလုံးကိုယ်စားပြ ု နမူနာအိမ်ေထာင်စုေပါင်း(18,660) ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ 
ပထမ စစ်တမ်းအတိုင်း ကွင်းဆင်း ေဆာင်ရွက်သည့် လုပ်ငန်းအားလုံးကို နှစ်ကy ိမ်ခွဲ၍ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 
ပထမအကy ိမ်ကို2009ခုနှစ်ဒီဇင်ဘာလနှင့်2010 ပြ ည်န့စ်ှ ဇန္နဝါရီလအတွင်း (ရိတ်သိမး်ချိန်အပြ းီ) ပြ ုလုပ်ပြ ီး၊ 
ဒုတိယအကy မိ်ကုိ 2010 ပြ ည့်နှစ် ေမလေနာက်ပိုင်း (ရိတ်သိမ်းချိန် မတိုင်မီ)တွင်  ပြ ုလုပခ်ဲ့ပါသည်။ 

စစ်တမ်းကို အမျိုးသားစီမံကိန်းနှင့်စီးပွားေရးဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှုဝန်ကy ီးဌာန(MNPED)၊ကုလသမဂ္ဂ ကေလးများ 
ရန်ပုံေငွ အဖွဲ့ (UNICEF)နှင့် ဆွီဒင်နိုင်ငံ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ေအဂျင်စီ 
(Sida)တို့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွကခ်ဲ့ကြ ပါသည။် စစ်တမ်းနည်းပညာနှင့် နည်းစနစ်မှာနိုငင်ံတကာတွင်ထိန်းသိမ်း 
ကျင့်သုံးသည့်စံနှုန်းများအတိုင်းဖြ စ်ပြ ီး လုပ်ငန်းစီမံကနိ်းအဖွဲ့သည် ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ Statistics Sweden စသည့် 
အဖွဲ့အစည်းများ နှင့် UNICEF နှင့် UNDP တို့၏ နည်းပညာဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများထံမှ ကျယ်ပြ န့်ေသာ 
နည်းပညာဆိုင်ရာ  ကy းီကြ ပ်မှုနှင့် ကူညီပံ့ပိုးမှုကို ရရှိခဲ့ပါသည်။ ဤမိတ်ဖက်များသည် စစ်တမ်းလုပ်ငန်းစဥ်ကို 
စစ်တမ်းဒီဇိုင်းနှင့် နည်းပညာမှစ၍ အချက်အလက် စိစစ်သည်အထိ ေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးေပးခဲ့ပါသည်။ 

 မြ န်မာပြ ည်တွင်ေဆာငရ်ကွခ်ဲ့သည့် စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုဆိုင်ရာစစ်တမ်းများအနက် 
အပြ ည့်စုံ၊ အကျယ်ပြ န့်ဆုံးစစ်တမ်းတစ်ခုဖြ စ်သည်နှင့်အညီ ဤစာရင်းအင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များသည် 
ရည်ရွယ်ချက် အမျို းမျို းနှင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူ မျို းစုံတို့အတွက် အသုံးဝင်ပြ းီ တန်ဖိုးရှိမည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ 
ယုံကြ ည်ပါသည်။ ထို့အပြ င် ဤ စာရင်းအင်း အချကအ်လက်များက အေခြ အေနကုိ ေကာင်းစွာ သိမြ င်သည့် 
စီမံကိန်း ေရးဆွဲခြ င်းနငှ့် ဆုံးဖြ တခ်ျက် ချမှတ်ခြ ငး်  ပြ ုေစနိုင်ကာ ေနာက်ဆက်တွဲအဖြ စ်  မြ န်မာပြ ည်သူများ၏ 
လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံ ဖူလုံမှုတွင် တိုးတက်မှုများ  ဖြ စ်ေစလိမ့်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ ေမျှာ်လင့်ပါသည်။ 
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ေကျးဇူးတင်လွှာ 
 
 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရးအေခြ အေနဘက်စုံေလ့လာမှု IHLCA စစ်တမ်းေကာက်ယူေလ့လာေရးအဖွဲ့ 
သည်အမျိုးသားစီမံကိန်းနှင့်စီးပွားေရးဖွံ့ဖြ ိုးတိုးတက်မှုဝန်ကy းီဌာနဝန်ကy ီးအားစားဝတ်ေနေရးအေခြ အေန၏ 
အေရအတွက်ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှုသည ်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအေနဖြ င့်ပါဝင်သည့်အိမ်ေထာငစ်ုစားဝတ်ေနေရး 
အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမှု (IHLCA)ကို ပ့ံ့ပိုးကူညီမှုအတွက် အထူးေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရှိပါသည်။  
IHLCAဦးေဆာင်ေကာ်မတီနှင် ့ IHLCAနည်းပညာေကာ်မတီတို့ကိုလည်းလမ်းညွှန်မှုနှင့်ပံ့ပိုးကူညီမှုတို့အတွက် 
အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။  ေလ့လာေရးအဖွဲ့သည် စစ်တမ်းကို ကငွး်ဆငး်ေကာက်ယူမှု လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ရာ၌ အဓိကအခန်းက�မှ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန(PD)၊ အထူး 
သဖြ င့် စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၏ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်ဖြ စ်သူ ေဒါ်လဲ့လဲ့သိန်း၊ စီမံကနိ်း ေရးဆွဲေရး 
ဦးစီးဌာန၏ ဒုတိယညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်နှင့် IHLCA စီမံချက်၏ အမျိုးသား စီမံကိန်း ဒါရိုက်တာ  ဖြ စသ်ူ 
ေဒါ်ဝင်းမြ င့်၊ ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့(CSO)၏ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်ဖြ စ်သူ ဦးထွန်းထွန်းနိုင်တို့ကို 
အသိအမှတ်ပြ ု မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 

အမျိုးသားအာဟာရ ဖွံ့ဖြ ိုးေရးနှင့်သုေတသနဌာန၊ ကျန်းမာေရး စီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန် စီးပွားေရး 
တက္ကသုိလ၊် ပညာေရးစီမံကိန်းနှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန၊ အလုပ်သမားညွှန်ကြ ားေရးဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျိုးေရး 
စီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ေကြ းတိုင်နှင့်ေမြ စာရငး်ဦးစီးဌာနနှင့်  ပြ ည်သူ့အငအ်ားဦးစီးဌာန တို့ကလည်း ေနာက်ထပ် 
ပါဝင် ပံ့ပိုး ကူညီေပးခဲ့ကြ ပါသည်။ 

IHLCAစစ်တမ်းများကို ေထာက်ပံ့ကူညီေပးခဲ့သည့်အတွက် ကုလသမဂ္ဂဖွံ့ ဖြ ို းမှုအစီအစဉ် အထူးသဖြ င့် 
ကုလသမဂ္ဂဌာေနညှိနိှုငး်ေရးမှူးနှင့် UNDPဌာေနကိုယ်စားလှယ်ဖြ စ်သူ Mr. Bishow Parajuli၊ UNDP 
အကy ီးတန်း ဒုတိယဌာေနကိုယ်စားလှယ်ဖြ စ်သူ Mr. Akbar Usmani၊ UNDPဒုတိယဌာေနကိုယ်စားလှယ် 
 ဖြ စသ်ူ Mr. Sanaka Samarasinha နှင့် UNDP လက်ေထာက် ဌာေန ကိယု်စားလှယ် ဦးမင်းထွဋ်ယဥ် 
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အစီရင်ခံစာ အကျဥ်းချုပ်  
 
 
1 ။  နိဒါန်း 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ က IHLCA ပထမအကy ိမ်နှင့် ဒုတိယအကy မိ် 
စစ်တမ်းများ၏ ထပ်တူနမူနာယူနစ်များ အစိတ်အပိုင်းမှ ရလဒ်များကုိေဖာ်ပြ ပါသည။် အဓိက အချက်မှာ 
အဘယ်ေကြ ာင့် လူအများ ဆင်းရဲသွားကြ သည်၊ ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကသ်ာွးကြ သည်နှင့် 
ဆင်းရဲေနဆဲဖြ စ်သည်ဆိုသည့် ေမးခွန်းအေပါ် ရှငး်လင်းေဖာ်ပြ ရန်  ဖြ စ်ပါသည်။  ပြ ုစုသတ်မှတ်ထားသည့် 
ပုံစံများအရ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာက အေကြ ာငး်အရာများကို 
အပိုင်းအလိုက ် ေလ့လာသွားပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ အယူအဆများ၊ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုချက် များနှင့် 
နည်းလမ်းများ (အပိုင်း ၂)၊  မြ န်မာနိုင်ငံအတွင်း ေဒသအလိုက်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျား ေပြ ာင်းလဲခြ ငး် 
ဆိုင်ရာ အတိုင်းအတာ (အပိုင်း ၃)၊ တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ ရုတ်ချည်းအဖြ စ်အပျက်များနှင် ့ဖိအားများ (အပိုင်း ၄)၊ 
လူဦးေရဆိုင်ရာပင်ကိုလက္ခဏာများ (အပုိင်း ၅)၊ ေဖြ ရှင်းမှုနှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများ 
(အပိုင်း ၆) နှင့် အကျဥ်းချုပ်နှင့် နိဂုံးချုပ် (အပိုင်း ၇) တို့ဖြ စ်ပါသည်။ 

2 ။  အယူအဆများ၊ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ နှင့် နည်းလမ်းများ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး်သည် လူအများ ဆင်းရဲသွားခြ ငး်နငှ့် ဆငး်ရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက် 
 ခြ ငး်၏ ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုအေကြ ာငး်ကို ေဖာ်ပြ ခြ င်းဖြ စ၍် အချိန်ကာလတစ်ရပ် သို့မဟုတ် အချိန် 
မှတ်ကာလများ အတွင်းဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အေရအတွက်အေကြ ာင်းကိုသာ ေဖာ်ပြ ခြ င်းမဟုတ်ပါ။ သုိ့ဖြ စ်ပါ၍ 
တစ်စုံတစ်ဦး အတွက် လူဦးေရအချိုးအစား (၄) မျို းကို ခဲွခြ ားသိမြ ငေ်စပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ ဆင်းရဲ 
သွားသူများ၊ ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သူများ၊ တာရှည်ဆင်းရဲသမူျားနှင့် မဆင်းရဲသူများဟူ၍ဖြ စပ်ါသည။် 
၄င်းေနာက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး်က ေရွ့လျားစီးဆင်းမှု၏ သေဘာသဘာဝ အေပါ် ပိုမို 
ပီပြ င်ေသာ ဆန်းစစ်မှု၊ ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်ခြ ငး်အေပါ် ဆန်းစစ််မှု နှင့် ၄င်း၏အေကြ ာငး်ဇာစ် မြ စ်များကို 
ဂရုပြ ုေဖာ်ပြ ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ ၏ ဆန်းစစ်မှုက  IHLCA စစ်တမ်းများ၏ ထပ်တူ 
နမူနာယူနစ်များ အစိတ်အပိုင်းများကို အသုံးပြ ုပါသည်။ နည်းပညာဆိုင်ရာ ချဥ်းကပ်မှုမှာ အထက်တွင် 
ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကူေပြ ာင်းခြ င်းဆိုင်ရာ  ဖြ န့်စီကိန်းများ၏ အမျိုးအစား (၄) မျို း နှင့် ပတ်သက် 
သည့် သရပု်ေဖာ်စာရင်းအင်းအချက်အလက်များကို ေဖာ ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ဆငး်ရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှု နှင့် 
ပတသ်က်၍ ေဆွးေနွးချက်ပြ ီးလျှင် တုန်လှုပဖ်ွယ်ရာ ရုတ်ခြ ညး်အဖြ စ်အပျက်များနှင့်ဖိအားများ၊ လူဦးေရ 
ဆိုင်ရာ ပင်ကို လက္ခဏာများ၊ ေဖြ ရှင်းမှုများနှင့် ဘဝရှင်သနမ်ှုဆိုငရ်ာ မဟာဗျူဟာများနှင့် ပတ်သက်သည့် 
ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များကုိ ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

3 ။  ြမန်မာနုိင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်း 

ေယဘုယျအားဖြ င့် ဆင်းရဲသွားမှုများ နှင့် ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်မှုများပါဝင်သည် ့ ဆငး်ရနဲမွး်ပါးမှု 
အကူးအေပြ ာငး်(ခဏပန်းဆင်းရဲခြ ငး်)မှာ  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် သိသာေသာ ထူးခြ ားဖြ စ်စဥ်တစ်ရပ်အဖြ စ် 
 ဖြ စ်ေပါ်လျက်ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာငး်(ခဏပန်းဆင်းရဲခြ ငး်)မှာ တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
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၏ ၃ ဆနီးပါးခန့်ရှိပြ ီး အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၂၈% ရှိ၍ တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှာ ၁၀% ခန့်သာရှိကာ 
ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် ဆင်းရဲခြ ငး်မှလွတေ်မြ ာက်သူများမှာလည်း သိသာသည့် အေရအတွက်များ 
ရှိကြ ပါသည်။ (အိမ်ေထာင်စုများ ၏ ၁၁.၃% နှင့် ၁၆.၅% အသီးသးီရှိပါသည်)။ ေကျးလက်နှင့် မြ ို ့ ပြ  
ေဒသနှစ်ခုလုံးတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအကူးအေပြ ာင်း (ခဏပန်းဆင်းရဲမှု) မှာ နိှုင်းယှဥ်မှုအရ တာရညှ် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ထက်မြ င့်မားကြ ပြ ီး ၁၉% မှာ ၅% နှင့် ယှဥ်၍လည်းေကာင်း ၃၁% မှာ ၁၂% နှင့် 
ယှဥ်၍လည်းေကာင်း အသီးသးီမြ င့်မားကြ ပါသည်။ ဤပုံစံအေနအထားမှာ  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း ေဒသကy ီးများ 
အားလုံးတွင် ထပတ်လဲလဲ  ဖြ စ်ေပါ်လျက်ရှိေသာ်လည်း  မြ င့်မားေသာ စံမှားယွင်းချက်များက အဓိပ္ပာယ် 
ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ချိန်ဆသတိပြ ုရန် နှိုးေဆာ်လျက်ရှိပါသည်။ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်း သည်မှာ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှုန်း နိမ့်ကျသည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကy ီးနငှ့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှုန်း  မြ င့်မားသည့် ချငး်ပြ ည်နယ် 
တို့ ကဲ့သို့ေသာ  ပြ ည်နယ်တိုင်းေဒသကy းီများတွင် ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း(ခဏပန်းဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု) 
အဆင့် အသီးသီးမြ င်မ့ား  ဖြ စ်ေပါ်ေနခြ ငး်ပင်ဖြ စ်သည။်   

4 ။  တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာရုတ်ချည်း အဖြ စ်အပျက်များနှင့် ဖိအားများ 

မုန်တိုင်းများ၊ေရလွှမ်းမိုးမှုများနှင့်ေရေသဝန်းရံဖုံးလွှမ်းမှုများမှာ ဆင်းရဲသွားမှုများနှင့် ပိုမိုဆက်စပ်လျက်ရှိကာ 
တာရှည်ဆင်းရဲမှုမှာ မိုးေခါင်ခြ င်းများနှင့် ပိုမိုဆက်စပ်မှုရှိပါသည်။ ဆငး်ရဲခြ င်းမလှတွ်ေမြ ာက်သွားေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆင်းရဲသွားသူများထက် မုန်တိုင်းများ၊  ေရလွှမ်းမိုးမှုများ၊ ေရေသဝန်းရံဖုံးလွှမ်းမှုများ၏ 
ထိခိုက်မှုဒဏ်ေလျာ့နည်းခံကြ ရပါသည်။ သို့ေသာ်မိုးေခါင်မှုဒဏက်ို ပိုမိုခံကြ ရပါသည။် ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများနှင့် တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများအား နိှုင်းယှဥ်ပါက ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများက မိုးေခါင်မှုဒဏ်ကိုေလျာ့နည်း ခံကြ ရပြ ီး ေရေသဝန်းရဖံုံးလွှမ်းေနမှုဒဏ်ကိုလည်း ေလျာ့နည်း 
ခံကြ ရေသာ်လည်း ေရလွှမ်းမိုးမှုနှင့် မုန်တိုင်းဒဏ်ကို ပိုမိုခံကြ ရပါသည်။ အချုပ်အားဖြ င့် မုန်တိုင်းများ၊ 
ေရလွှမ်းမိုးမှုများနှင့် ေရေသဝန်းရံဖုံးလွှမ်းမှုများမှာ တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု (သို့မဟုတ်) ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်မှုများ ထက်ဆင်းရဲသွားမှုများနှင့် ပိုမိုနီးနီးစပ်စွာ ဆက်သွယ်မှုရှိပါသည်။ အခြ ားတစ်ဖက်တွင် 
မိုးေခါင်မှုများမှာ ဆငး်ရတဲွငး် သို့သက်ဆင်းေစသည့် အဓိက တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ ရုတ်ခြ ညး်အဖြ စ်အပျက် 
တစ်ရပ်အဖြ စ်  ဖြ စ်ေပါ်ဟန်မတူပါ။  

5 ။  လူဦးေရဆုိငရ်ာ ပငကုိ်လက္ခဏာများ 
 
5-1 ။  (အိမ်ေထာင်စုများ၏) လူဦးေရဆုိငရ်ာ ပင်ကုိလက္ခဏာများ 

တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုထက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသွားမှုများနှင့် ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိေသာ တစ်ခုတည်း 
ေသာ ကိန်းရှင်မှာ စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို း (EDR)  ဖြ စ်ပါသည်။ မှတ်သားသင့်သည်မှာ ၂၀၁၀ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန နှင့် EDR မှာေပြ ာငး်ပြ နဆ်ကန်ယွမ်ှု ရှိေသာ်လညး် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူး 
အေပြ ာငး်(ခဏပန်းဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု)အတွက်  EDR ၏ အေရးကy ီးမှုမှာ ဆက်လက်ရှိေနဆဲ  ဖြ စ်ပါသည် 
(ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၏ အပိုင်း 3-2-2 ကိုကြ ည်ပ့ါ)။  ဆင်းရဲခြ ငး်မ ှ လွတ်ေမြ ာကသ်ွားသည့် 
အိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသွားသူများနှင့် တာရှည် ဆင်းရဲသူများထက် ပိုမိုေသးငယ်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စုအရွယ်ရှိ၍ အမျိုးသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများလည်း  ဖြ စ်နိုင်ပါသည။် ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်၏ 
ဆင်းရဲသူအတွက် EDR ညွှန်ကိန်း၏ တန်ဖိုး(၀.၆၂)မှာ ဆင်းရဲသွားသူများ (၀.၆၉) နှင့် တာရညှဆ်ငး်ရသဲမူျား 
(0.57) ၏ညွှန်ကိန်းတန်ဖိုးများကြ ားတငွ် ရှိ၍ လူဦးေရ အုပ်စုများအကြ ား သိသာေသာ  ခြ ားနားမှုများကို 
ဖံုးကွယ်ထားပါသည်။ အိမ်ေထာင်စုများ၏ လူဦးေရဆိုင်ရာ မှီခိုမှု အချိုးမှာ ကူးေပြ ာင်းမှု  ဖြ န့်စကီိန်းရှိ 
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ဆင်းရဲသူအမျိုးအစားအားလုံးအတွက် တူညီမှုရှိပါသည်။ အချုပ်အားဖြ င့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
လူဦးေရဆိုင်ရာ ပင်ကိုလက္ခဏာများ၊ အထူးသဖြ င့် စီးပွားေရးအရမှီခိုမှု အချိုးက အလုပ်အကိုင် ဆုံးရှုံးမှု 
(သို့မဟုတ်) အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်မှုတို့သည် တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုထက် ဆင်းရဲတွင်း သက်ဆင်းမှုများနှင့် 
ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိေကြ ာငး် နှင့် (ေသးငယ်ေသာ) မိသားစုအရွယ်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးြခင်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် မှုများနှင့် နီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိေကြ ာငး် ညွှန်ပြ ပါသည်။  

5-2 ။  လုပ်ငန်းအမျိုးအစား 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသွားသူများမှာ တာရှည်ဆင်းရဲသူများထက် ကုန်ေချာပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း၊ ေဆာက်လုပ် 
ေရးလုပ်ငနး်၊ လက်လီလက္ကားေရာင်းဝယ်ေရး /  ပြ င်ဆငေ်ရးနှင့် အခြ ားလုပ်ငန်းများနှင့် ပိုမိုဆက်နွယ်မှုရှိပြ ီး 
စိုက်ပျိုးေမွးမြ ူေရး နှင့် ဆက်နွယ်မှု နည်းပါးပါသည်။ စိတဝ်င်စားဖွယ်ေကာင်းသည်မှာ ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်သူများ၏ အဓိကစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်မှာ တာရှညဆ်င်းရဲနွမ်းပါးသူတို့၏ စီးပွားေရး 
လုပ်ေဆာင်ချက်နှင့် ဆင်တူပါသည်။ သို့ေသာ် ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကသ်မူျားမှာ ငါးဖမ်းခြ င်းလုပ်ငန်းတွင် 
ပါဝင်လုပ်ကိုင်မှု နည်းပါးဟန်ရှိပြ းီ လက်လီလက္ကားေရာင်းဝယ်ေရး /  ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်  ပါဝင် 
လုပ်ကိုင်မှု ပိုမိုဟန်ရှိပါသည်။ ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်တွင် စိုက်ပျိုး ေမွးမြ ူေရးလုပ်ငန်းရှ ိ ဆငး်ရသဲူ ရာခိုင်နှုန်း 
(၆၁%) မှာ ဆင်းရဲသွားသူများ (၅၆%) နှင့် တာရှည်ဆင်းရသဲူများ (၆၇%) ၏ ရာခိုင်နှုန်း တန်ဖိုးများ 
 ကြ ားတွင်ရှိေသာ သိသာသည ့်ခြ ားနားမှုများကို ဖံုးကယွ်ထားပါသည။် အချုပအ်ားဖြ င့်  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ဆငး်ရဲ 
နွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း  ဖြ န့်စကီနိ်းတငွ် စိုက်ပျိုးေမွးမြ ူေရးလုပ်ငန်းသည ် အားလုံးေသာ အုပ်စုများ၏ 
အဓိကစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် အဖြ စ် မယှဥ်သာေအာင်  ဖြ စ်ေနစဥ် ဆင်းရဲသွားသူများမှာ တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများထက် ကုန်ေချာပစ္စည်း ထုတ်လုပ်မှု လုပင်န်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း နှင့် လက်လီ 
လက္ကားေရာင်းဝယ်ေရး /  ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများနှင် ့ဆက်နွယ်မှု ပိုမိုများပြ ားစွာ ရှိသည်ဟု ယူဆရပါသည။် 
ကုန်ေချာပစ္စည်း ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း၊ ေဆာက်လုပ ်ေရး လုပ်ငန်းနှင့် လက်လီလက္ကား ေရာင်းဝယ်ေရး၊ 
 ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများမှာလည်း ဆငး်ရဲနွမ်းပါးခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများနှင့် ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှု 
ရှိပါသည။် ေယဘုယျအားဖြ င့် ဤကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးက�မှာ 
တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအတွက် အဓိကမူဝါဒဆက်စပ်ချက် ဖြ စ်ေနသင့်ေသာ်လည်း အခြ ားက�များမှာ 
ဆင်းရဲသွားခြ ငး်ကို  ကy ိုတင်ဟန့်တားရန်နှင့် ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက််နိုင်မှုကို တိုးတက်လာေစရန် 
ပိုမိုအေရးကy ီးလာပြ ီဖြ စ်ေကြ ာငး် ညွှန်ပြ ပါသည်။ 

5-3 ။  အလုပ်အကုိင်အမျိုးအစား 

အလုပ်အကိုင်အမျိုးအစားအရ ေဖာ်ပြ ရပါလျှင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသွားသူများနှင့် တာရှညဆ်င်းရဲေနသူများ၏ 
အေခြ အေနမှာ အလွန်တူညီပါသည်။ သို့ေသာ် တာရှည်ဆင်းရဲေနသမူျားမှာ ကျပန်းလုပ်သားများ 
ပိုမို ဖြ စ်ဖွယ်ရှိပါသည်။ ဆင်းရဲခြ ငး်မှလွတ်ေမြ ာကသ်ူများမှာ ကျပန်းလုပ်သားများထက် လုပင်န်းရငှမ်ျား၊ 
ကိုယ်ပိုင်အလုပ်ကိုယ်တိုင် လုပ်ကိုင်သူများ ပိုမို ဖြ စ်ဖွယ်ရှိပါသည်။ အချုပ်အားဖြ င့် တာရှည် ဆငး်ရသဲမူျားနငှ့် 
ဆင်းရဲသွားသူများကြ ားတငွ် အလုပ်အကိုင်အမျို းအစားနှင့် ပတ်သက်၍  ကy ီးမားေသာ  ခြ ားနားမှုများမရှိပါ။ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအ ေြခအေန အစီရင်ခံစာတွင် ေတွ့ရှိရသည့် ကျပန်းလုပ်သားနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ 
တိုးမြ င့်လာသည့် ဆက်နွယ်မှုမှာ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြ င့် ကျပနး်လုပ်သားများေကြ ာင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ 
အသစ်ဦးေရတိုးပွားလာခြ ငး်ေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပြ ီး တာရှညဆ်င်းရသဲမူျားအကြ ားတငွ် ကျပန်းလုပ်သား တိုးပွား 
လာခြ ငး်အေကြ ာင်း သက်သက်ေကြ ာင့် မဟုတ်ေကြ ာငး် ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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5-4 ။  အရင်းအနီှးပုိင်ဆုိင်မှု နှင့် လက်လှမ်းမီရရိှမှု 

ဆင်းရဲသွားသည့်အိမ်ေထာင်စုများမှာ တာရညှဆ်င်းရဲသူများထက် လယ်ယာစိုက်ပျိုးေမြ ပိုင်ဆိုင်ပြ ီး ေမြ မဲ့ 
ယာမဲ့များမဟုတ်ကြ ပါ။ ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆငး်ရဲသွားသူများနှင် ့ 
တာရှည်ဆင်းရဲသူများထက် လယ်ယာစိုက်ပျိုးေမြ  ပိုမိုပိုင်ဆိုင်ကြ ပြ းီ ေမြ ယာမဲ့များ မဟုတ်ကြ ပါ။ ေချးေငွ 
အားလက်လှမ်းမီ ရရှိမှုမှာ ဆင်းရဲသူအမျိုးမျိုးကြ ားတွင် တူညီကြ ပါသည်။ အချုပ်အားဖြ င့် အရင်းအနှီး 
ပိုင်ဆိုင်မှု၏ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကမ်ှု၏  ဆက်စပ်မှု 
တစ်ခုအဖြ စ် လယ်ယာစိုက်ပျိုးေမြ အရယ်ွ ၏ အေရးကy ီးမှုကို ညွှန်ပြ ပြ ီး ယင်းအချက်က တာရှညဆ်င်းရဲ 
ေနသူများအား ဆင်းရဲသွားသူများမှ ကဲွပြ ားခြ ားနားေစသည်ဆိုသည့် အချက်ကိုလည်း ညွှန်ပြ ပါသည။် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခစံာတွင် ေတွ့ ရှိရသည့် အလွန်ဆင်းရဲသူများအကြ ား ေမြ ယာမဲမ့ျား တိုးပွားလာမှုမာှ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြ င့် ဆင်းရဲသွားသူများက ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာကသ်ူများထက ် ပိုမို များပြ ား ပြ ီး 
(၂၉.၃% နှင့် ၂၃.၈% အသီးသီးရှိပါသည်) ၄င်းတို့မှာလည်း ေမြ ယာမဲမ့ျား သို့မဟုတ် ေမြ ယာမဲ့ 
 ဖြ စ်သွားသူများ  ဖြ စ်ကြ ခြ င်းေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပါသည။်  

5-5 ။  လုပ်သား နှင့် အလုပ်လက်မ့ဲ 

ဆင်းရဲသွားသည့် အိိမ်ေထာငစ်ုများ မှာ တာရှည်ဆင်းရဲသူများထက် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်းများ 
နိမ့်ကျပြ းီ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများမြ င့်မားကြ ပါသည်။ ဆငး်ရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသည့် အိမ်ေထာင်စု 
များမှာ ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် တာရညှ်ဆငး်ရသဲမူျားထက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများ နိမ့်ကျေသာ်လည်း 
တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများ  မြ င့်မားကြ ပါသည။် သိသာထင်ရှားသည ့်အချကမ်ှာ ေယဘုယျ 
အားဖြ င့် လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မှုနှုန်းများ  မြ င်မ့ားကြ ၍ တာရှည်ဆင်းရဲသူများကြ ားတငွ်ပင်  မြ င့်မားလျက် 
ရှိေသာ်လည်း ေပါ်လွင်အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းမှာ နိမ့်ကျေနပါသည။် အချုပ်အားဖြ င့် လုပ်သားအင်အားနှင့် 
အလုပ်အကိုင်ရရှိမှု၏ ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များက စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချိုးနှင့် ပတ်သက်သည့် 
ကနဦးေတွ့ရှိချက်များကို ခိုင်မာေစပါသည်။ ယင်းအချက်များမှာ အလုပ်အကိုင်မရှိမှု၊ အလုပ်အကိုင် ဆုံးရှုံးမှု 
သို့မဟုတ် အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်မှုတို့မှာ ဆငး်ရတဲငွး်သကဆ်င်းသွားသူများနှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိသည်ဆိုသည့် 
အချက်များ  ဖြ စပ်ါသည။် မညသုိ့်ပင်ဖြ စေ်စ အလွန်မြ င့်မားေသာ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်းများနှင့် 
နိမ့်ကျေသာ အလုပ်လကမ်ဲ့နှုန်းများက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ (အပိုင်း ၅) တွင် အေရးကy ီးသည့် 
ေကာက်ချက်ဖြ စ်သည့် အလုပ်အကိုင်မရှိမှုမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအတွက ် အဓိကပံ့ပိုးေသာ အချက်တစ်ခု 
မဟုတ်ေကြ ာင်းကို အတည်ပြ ု ေဖာ်ပြ ပါသည။် 

5-6 ။ အုိးအိမ်၊ ေသာက်သံုးေရ နှင့် အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်း ေရးစနစ် 

ဤညွှန်ကိန်းများနှင့် ပတသ်က်၍ လူဦးေရအုပ်စုများတွင ်ဆက်စပ်ညီညွတ်မှုရှိေသာ အဆင့်တစ်ခုရှိပါသည။် 
တာရှည်ဆင်းရဲသူများမှာ အဆိုးဝါးဆုံး အဆင့်တွင်  ရှိ၍ ၄င်းေနာက် ဆငး်ရဲသွားသမူျား၊ ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်သူများ နှင့် မဆင်းရဲသူများ အစဥ်အလိုက် လိုက်ပါလာပါသည်။ ညွှန်ကိန်းနှင့် ပတ်သက်၍ 
တာရှည်ဆင်းရဲသူများ၏ နိှုင်းယှဥ်ရပ်တည်ချက်မှာ သိသာထူးခြ ားသဖြ င် ့ တာရှည်ဆင်းရဲေနသူများမှာ 
ဆင်းရဲသူများအနက် အဆင်းရဲဆုံးဖြ စ်ေနသလားဆိုသည်ကို စာေပများတွင် ကျယ်ကျယ်ပြ န့် ပြ န့်  ေရးသား 
ေဆွးေနွးကြ ပါသည်။  မြ န်မာနိုင်ငံတွငလ်ည်း တာရညှ်ဆငး်ရသဲမူျားမာှ အိုးအိမ်၊ ေသာက်သုံးေရ နှင့် အညစ် 
အေကြ းသန့်ရှင်းေရး စနစ်၏ ပိုမိုညံ့ဖျင်းေသာ အေခြ အေနများကို  ကy ုံေတွ့ ခစံားရပါသည။် 
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5-7 ။ ကျန်းမာေရးနှင့်အာဟာရ 

ဆင်းရဲသွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ ေပြ ာကြ ားချက်အရ (သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စ်မှုနှင့် အာဟာရ 
ချို့တဲ့မှုတို့တွင် တာရှည်ဆင်းရဲေနသူများနှင့် ဆငတ်ူကြ ပြ ီး ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း လက်လှမ်းမီ 
ရရှိမှုနှင့် စားသုံးမှု အသုံးစရိတ်၏ ကျန်းမာေရး ေဝစုအချိုးများတွင်မူ ပိုမိုမြ င့်မားကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်သွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆင်းရဲသွားသမူျားနှင့် တာရှည်ဆင်းရဲေနသူများထက် 
ေပြ ာကြ ားချကအ်ရ (သိရှိရသည)် ့ နာမကျန်းဖြ စ်မှုတွင် ပိုမိုမြ င့်မားေသာ်လည်း အာဟာရချို့တဲ့မှုတွင် 
ဤအုပ်စုနှစ်စုနှင့် ဆင်တူပါသည်။ ဤအိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆင်းရဲသွားသူများထက် ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး် လက်လှမ်းမီရရှိမှုတွင် ပိုမိုနိမ့်ကျပြ ီး စားသုံးမှု အသုံးစရိတ်၏ ကျန်းမာေရးေဝစု 
အချိုးများမှာမ ူ ဆငတ်ူကြ ပါသည။် အချုပ်အားဖြ င့် ကျန်းမာေရး နှင့် အာဟာရ ညွှန်ကိန်းများ နှင့် 
အကူးအေပြ ာငး်  ဖြ န့်စကီိန်းရှိ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ အုပ်စုအမျိုးအစား တစ်ခုစီကြ ားတွင်  ပြ တ်သား 
ထင်ရှားသည့် ဆက်သွယ်မှုမရှိပါ။ ယင်းအချက်က ညွှန်ပြ သည်မှာ ကျန်းမာေရးနှင့် ဆက်သွယ်သည့် 
တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာရုတ်ခြ ည်း အဖြ စအ်ပျက် များမှာ ဆင်းရဲသွားေစခြ င်း၏ အဓိကအေကြ ာငး်အရင်းများ 
မဟုတ်ေကြ ာင်းဆိုသည့် အချက်ဖြ စ်ပါသည်။ ၄င်းအပြ င် ကျန်းမာေရး နှင့် အာဟာရ ဆိုင်ရာ ရလဒ်များ နှင့် 
ပတသ်က်လျှင် တာရှည်ဆင်းရဲေနသူများမှာ ဆင်းရဲ သူများအနက ်အဆင်းရဲဆုံးမဟုတ်ေကြ ာငး်  ဖြ စ်ပါသည်။  

5-8 ။  ပညာေရး 

ဆင်းရဲသွားသည့် အိမ်ေထာငစု်များမာှ တာရှည်ဆင်းရဲေနသူများထက် ပိုမိုမြ င့်မားေသာ စာတတ်ေမြ ာက် 
မှုနှုန်း ရှိေသာ်လည်း မူလတန်းပညာအဆင့် ေကျာငး်ဝင်နှုန်းများနှင့် စားသုံးမှုအသုံးစရိတ်၏ ပညာေရးေဝစု 
အချိုးများတွင် တူညီ (သို့မဟုတ်) ဆင်တူကြ ပါသည။် ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများမာှ ဆငး်ရသဲွား 
သူများနှင့် တာရှည်ဆင်းရဲေနသူထက် ပိုမိုမြ င့်မားေသာ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းနှင့် မူလတန်းပညာအဆင့် 
ေကျာင်းဝင်နှုန်းများရှိကြ ပြ းီ အသုံးစရိတ်၏ ပညာေရးေဝစအုချို းတွင် ဤအုပ်စုနှစ်စု နှင့် ဆင်တူပါသည်။ 
အချုပ်အားဖြ င့် စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှင့် မူလတန်းပညာအဆင့် အသားတင်ေကျာင်းဝင်မှုမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါး 
 ခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်မှုများနှင့် ဆကနွ်ယ်ပြ ီး စာတတ်ေမြ ာက်မှုမှာ ဆင်းရဲသွားသူများအား တာရှည်ဆင်းရဲ 
ေနသူများမှ ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ ပါသည်။  

6 ။  ေဖြ ရှင်းမှုနှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆုိင်ရာ မဟာဗျုဟာများ 

အိမ်ေထာင်စုအနည်းငယ်ကသာ ေရွှ သို့မဟုတ် လက်ဝတ်ရတနာများကို ေရာငး်ချကြ ပါသည်။ 
ဆင်းရဲသွားသူများထက် ဆင်းရဲခြ င်းမှလွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ၏  မြ င်မ့ားေသာ ရာခိုင်နှုန်းများကသာ 
ဤကဲ့သို့ေရာင်းချမှုမျို းကို  ပြ ုလုပ်ကြ ပါသည်။ ယင်းအချက် က ေရွှ/လက်ဝတ် ရတနာများေရာင်းချမှုကို 
ေဖြ ရှင်းမှုနှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာအဖြ စ် အသုံးမပြ ုေကြ ာင်း ညွှန်ပြ ပါသည်။ စိတ်ဝင်စားဖွယ် 
မှာ လှူဒါန်းမှုလက်ခံရရှိရာတွင် ဆငး်ရဲသွားသူ၊ ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကသ်ာွးသူများ နှင့် မဆင်းရဲသူများ၏ 
အိမ်ေထာင်စုများ၏ ရာခိုင်နှုန်းများ ဆင်တူေနခြ င်းဖြ စသ်ည်။ ဤကဲ့သို့လှူ ဒါန်းမှု ရရှိသည့် 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မှာ နိမ့်ကျဆဲဖြ စ်ပြ းီ တာရှည်ဆင်းရသဲူများအ ကြ ားတငွ် အမြ င့်မားဆုးံ ဖြ စပ်ါသည။် 
အချုပ်အားဖြ င့် ေရွှ သို့မဟုတ် လကဝ်တရ်တနာ ေရာင်းချမှု သို့မဟုတ် လှူ ဒါန်းမှုများရရှိမှုသည် 
ကူးေပြ ာင်းမှု  ဖြ န့်စီကိန်းရှိ အခြ ားဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အမျိုးအစားအုပ်စုများမှ ဆင်းရဲ သွားသူများကို 
ခဲွခြ ားကိုင်တွယ််မည် ့ ေဖြ ရှင်းမှုနှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများ  ဖြ စ်ကြ ဟန် မတူပါ။  



 

xvi 
 

7 ။  အကျဥ်းချုပ် နှင့် နိဂုးံချုပ် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး် ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာမှ ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များက စိတ်ဝင် 
စားဖွယ် နိှုင်းယှဥ်ချက် အချို့ကို ေဆာင်ရွက်ရန် လွယ်ကူေချာေမွ့ေစပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း 
 ဖြ စ်ပါသည်။  

• ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် တာရှညဆ်င်းရဲသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများ  ဖြ စ်၍ ၄င်းတို့မှာ ဆငး်ရဲ 
နွမ်းပါးမှု၏ အမျိုးအစားနှစ်မျိုးဖြ စ်ပြ းီ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အေရအတွက်များ၏ စံပြ ုထားေသာ တည် ငြ မိ် 
အေခြ အေန အတွင်း နိှုင်းယှဥ်စိစစ်ရန် ခွဲခြ ားမရသည့် အမျိုးအစားများဖြ စ်ပါသည်။ (အပိုင်း ၂-၁ တွင် 
 ကြ ည့်ပါ)။ 

• ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများ 

• တစ်ဖက်တွင် ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် တာရှည်ဆင်းရဲေနသမူျား၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများနှင့် အခြ ား 
တစ်ဖက်တွင် ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်ရှိ ဆင်းရဲသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများ 

အစီရင်ခံစာ၏ အဓိက ေတွ့ ရှိချက် အချို့မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်ပါသည။်  

• မုန်တိုင်းများ၊ ေရလွှမ်းမိုးမှုများ နှင့် ေရေသဝန်းရံဖုံးလွှမ်းမှုများမှာ တာရှည် ဆငး်ရဲေနသူ (သို့မဟုတ် 
ဆင်းရဲခြ င်းမှလွတ်ေမြ ာက်သူ) ထက် ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် ပိုမို နီးနီးစပ်စပ် ဆက်နွယ်မှု ရှိပါသည်။ 

• အလုပ်အကိုင်မရှိခြ င်း၊ အလုပ်အကိုင် ဆုံးရှုးခြ ငး်နှင့် အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်ခြ င်းတို့မှာ တာရှည် 
ဆင်းရဲေနသူထက် ဆငး်ရဲတငွ်းသကဆ်ငး်ေနသူများနှင့် ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိ၍ (ေသးငယ်ေသာ) 
မိသားစုအရွယ်မှာ ဆငး်ရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကသ်ာွးသူများ နှင် ့ နီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။  

• ဆင်းရဲသွားသူများမှာ တာရညှဆ်င်းရေဲနသူများထက် ကုန်ေချာပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း၊ ေဆာက်လုပ် 
ေရးလုပ်ငနး် နှင့် လက်လီလက္ကားေရာင်းဝယ်ေရး၊  ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများနှင့် ပိုမို ဆက်နွယ်ဟန် 
ရှိပါသည။် ယင်းလုပ်ငန်းများမှာ ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများနှင့်လည်း ပိုမိုနီးစပ်စွာ 
ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ 

• လယ်ယာစိုက်ပျိုးေမြ အရယွ်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှ လွတ်ေမြ ာက်ခြ ငး် နှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိပြ ီး ၄င်းမှာ 
တာရှည် ဆင်းရဲေနသူများကို ဆင်းရဲသွားသူများမှ ကဲွပြ ား ခြ ားနားေစသည့် အချက်တစ်ရပ်လည်း 
 ဖြ စ်ပါသည်။  

• လုပ်သားအင်အားနှင့် အလုပ်အကိုင်ရှိမှုတို့၏ ကိန်းဂဏနး်အချက်အလကမ်ျားက စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှု 
အချိုးနှင့် ပတ်သက်သည့် ယခင်ေတွ့ရှိချက်များကိ ု အတည်ပြ ုေဖာ်ပြ ပါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ 
စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို းနှင့် သက်ဆိုင်သည့်အလုပ်အကိုင်မရှိမှု၊ အလုပ်အကိုင်ဆုံးရှုံးမှု၊ သို့မဟုတ် 
အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်မှု တို့သည ်ဆင်းရဲတွင်းသကဆ်င်းသွားမှုများနှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ သို့ေသာ် 
အလွန်မြ င့်မားေသာ လုပ်သားအငအ်ားပါဝင်မှုနှုနး်များနှင့် နမိ့်ကျေသာ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများက 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန အစီရင်ခံစာ ( အပိုင်း ၅ )တွင် အေလးထားညွှန်ပြ ေသာ ေကာက်ချက် 
 ဖြ စသ်ည့် အလုပ်အကိုင်မရှိမှုသည် အလုံးစုံေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအတွက် အဓိကပံ့ပိုးသည့် အချက် 
တစ်ရပ်မဟုတ်ပါ ဆိုသည့် အချက်ကို အခိုင်အမာဖြ စ်ေစပါသည်။  

• အိုးအိမ်၊ ေသာက်သုံးေရနှင့် အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်းေရးစနစ် နှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိမှုဆိုင်ရာ 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက တာရှညဆ်င်းရဲေနသူများမှာ ဤေနထိုင်မှုအ ေြခအေနနငှ့် ပတ်သက် 



 

xvii 
 

လျှင် အဆိုးရွားဆုံးဖြ စ်ပြ ီး အစဥ်အလိုက် လိုက်ပါသည်မှာ ဆင်းရဲသွားသူများ၊ ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်သူများနှင့် မဆငး်ရသဲမူျားဖြ စ်ကြ သည်။ 

• ကျန်းမာေရးနှင့်အာဟာရ ညွှန်ကိန်းများနှင့် အကူးအေပြ ာငး်ဖြ န့်စီကိန်းရှိ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အုပ်စု 
အမျိုးအစားတစ်ခုစီကြ ားတွင် သိသာထင်ရှားသည့် ဆက်သွယ်ချက်မရှိပါ။ ယင်းအချက်က ကျန်းမာ 
ေရးနှင့် ပတ်သက်သည့် တုန်လှုပ်ဖွယ် ရုတ်ခြ ညး်အဖြ စ်အပျက်များမှာ ဆင်းရဲနွမး်ပါးသွားေစသည့် 
အဓိကအချက်များမဟုတ်ေကြ ာင်း ညွှန်ပြ ပါသည။်  

•  စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှင့် မူလတန်းပညာေရးအဆင့် အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်းမှာ ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်သွားမှုများနှင့် ဆက်သွယ်မှုရှိပါသည်။ သို့ေသာ် စာတတ်ေမြ ာက်မှုကသာ ဆငး်ရဲ 
သွားသူများအား တာရှည်ဆင်းရဲသူများမှ ခဲွခြ ားေပးခြ ငး်ဖြ စ်ပါသည်။  

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျား ေပြ ာငး်လဲခြ ငး်၏ ဆန်းစစ်မှုမှာ အနည်းဆုံး သုံးရပ်ေသာ အေကြ ာင်းများေကြ ာင့် 
အေရးကy းီပါသည။် ပထမအချက်မှာ အပိုင်း ၃1 တွင် ေဆွးေနွးခဲ့သည်နှင့် အညီ ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲမှုမှာ 
အရွယ်ပမာဏကy ီးသည့် ထးူခြ ားသည့်ဖြ စ်စဥ် တစ်ရပ်အဖြ စ် ယူဆရပါသည။် ဒုတိယအချက်အေနဖြ င့် 
ဆင်းရဲသာွးသူများနှင့် တာရှည်ဆင်းရဲေနသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများမှာ အထက်တွင် ေဖာ်ပြ သကဲ့သို့  
သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကွဲပြ ားနိုင်ပါသည်။ သုိ့ဖြ စ်ပါ၍ သင့်ေလျာ်မနှ်ကန်သည့် မူဝါဒဆိုင်ရာ တုံ့ပြ န်မှုလည်း 
ကဲွပြ ားပါလိမ့်မည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် ဆငး်ရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများမှာ 
တိုးတက်သည့် လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု လမ်းေကြ ာငး်များအတွက် အေကြ ာငး်အချက်များကို ညွှန်ပြ နုိငရ်န် 
အေရးကy းီပါသည။် 

 

                                                      
1  ဤအချကမ်ှာ အပိုင်း 2-4 တွင် ေဖာ်ပြ ေဆးွေနးွသည့် တိုင်းတာချက်အမှားအတွက်  ကy ိုတင်သတိပြ ုစဥ်းစားရမည့် အေကြ ာငး်အရာ 
တစ်ရပ်ဖြ စ်ပါသည။် 





ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 
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1 ။  နိဒါန်း  
 

အပိုင်း 1 က ဒုတိယအကy ိမ်  IHLCA -စစ်တမ်း ( အပိုင်း ၁-၁) ၏ အကျဥ်းချုပ်  ဖြ စ်စဥ်သမိုင်းဖြ င့် စတင်ပြ ီး 
စစ်တမ်း၏ နည်းပညာပိုငး်ဆိုင်ရာ အ င်္ဂါရပ်များကို အကြ မး်ဖျင်း ဆက်လက်ေဖာ်ပြ ပါသည။် အထူးသဖြ င့် 
အပိုင်း ၁ က ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ေကာက်ယူခြ ငး်နှင့် ဆန်းစစ်ခြ ငး် နှင့် သက်ဆိုင်သည့် 
ေရွးချယ်ထားေသာ အေကြ ာင်းအရာများကို  ပြ န်လည်သုံးသပ်ပြ းီ ဒုတိယအကy ိမ် IHLCA စစ်တမ်း 
ေမးခွန်းလွှာ (အပိုင်း ၁-၂) အေပါ်ခြ ုံငုံသုံးသပ်ချက်ကို ပံ့ပိုးေပးပါသည်။ ၄င်းေနာက်နမူနာေကာက်ခြ ငး် 
 ပြ ဿနာ အချို့ကို ေဆွးေနွး၍ ရှင်းလင်းေဖာ်ပြ ပါသည် (အပိုင်း ၁-၃) ။ နိဂုံးချုပ်တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
ေရွ့လျား ေပြ ာငး်လဲခြ ငး် ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ၏ ရည်မှန်းချကမ်ျားနှင့် သတ်မှတ်ပုံစံများအေပါ်  ခြ ုံငုံ 
သုံးသပ်ချက်များကို ေဖာ်ပြ ထားပါသည် ( အပိုင်း ၁-၄)။ 

1-1 ။  ေနာက်ခံအေကြ ာငး်အရာ 

အိမ်ေထာင်စုစားဝတ်ေနေရး အ ေြခအေနဘက်စုံ ေလ့လာမှု စစ်တမ်း (IHLCA) သည် ဗဟု ရည်ရွယ်ချက် 
ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု စစ်တမ်းတစ်ခုဖြ စ်ပြ ီး စားဝတ်ေနေရးအ ေြခအေနများနှင့် လူေနမှုဘဝပြ ည့်စုံဖူလုံမှု၏ 
အဓိကရှုှေထာင့့််အမြ င်များ အတွက် ကိန်းဂဏန်းအချကအ်လကမ်ျားကုိ  ဖြ ည့်ဆည်းေပးပါသည်။ ပထမ 
အကy ိမ် IHLCA စစ်တမ်းကို ၂၀၀၄-၂၀၀၅ ခုနှစတ်ွင ် ကုလသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြ ို းမှုအစီအစဥ်နှင့် မိတ်ဖက် 
အဖွဲ့အစည်းများ၏ ကူညီပံ့ပိုးမှုဖြ င့် ေကာက််ယူခဲ့ပါသည။် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစညး်များတွင် အမျိုးသားစီမံကိန်း 
နှင့် စီးပွားေရးဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှုဝန်ကy းီဌာန နှင့် ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့တို့ပါဝင်ပါသည်။ IHLCA-I သည် 
 မြ န်မာနိုင်ငံအနှံ့ ေကျးလက်ေဒသ နှင့်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများမှ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၁၈၆၆၀ ပါဝင်သည့် 
တစ်နိုင်ငံလုံးကို ကုိယ်စားပြ ုသည့် နမူနာတစ်ခုဖြ စ်ခဲ့ပါသည်။ စစ်တမ်းသည့် ေမးခွန်းလွှာ၏ အေသးစိတ် 
စားသုံးမှုအပိုငး်မှ ရရှိချက်အရ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပမာဏများကို ခန့်မှန်းေစနိုင်ခဲ့ ပြ ီး ေခတ်မီ လုပ်ငန်းစံချိန်မှီ 
နည်းပညာများ အသုံးပြ ု၍ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥး်များကို ခန့်မှန်းေစနိုင်ခဲ့သည်။ 

ြမန်မာနိုင်ငံအစိုးရ၏ ေမတ္တာရပ်ခံချက်အရ UNDP၊ UNICEF နှင့် Sida တို့သည်မူလ IHLCA ၏ 
ေနာက်ဆက်တွဲ စစ်တမ်းတစ်ခုကို ပံ့ပိုးကူညီခဲ့ကြ သည်။ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ၂၀၀၄-၂၀၀၅ ခုနှစ် 
ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကုိ အချိန်နငှ့် တစ်ေပြ းညီ  ဖြ စ်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်ဖြ င့် စားဝတ်ေနေရး 
အေခြ အေနများ၏ ပမာဏများနှင့် အလားအလာများအေပါ် အသစ်တစ်ဖန်သိမြ ငလ်ာေစရန် ြဖစ်သည်။ 
ဤရည်ရွယ်ချက်ပန်းတိုင်ဖြ င့် ၂၀၀၉ခုနှစ်ဧပြ လီတွင် သက်ဆိငုပ်တ်သက်သူများနှင့် စစ်တမ်းဒီဇိုင်း အချက် 
အလက်စိစစ်ခြ ငး် နှင့် စီစဥ်တွက်ချက်ခြ င်း ကိစ္စရပ်များကို ေဆွးေနွးရန်အတွက် နည်းပညာဆိုငရ်ာ အလုပ်ရုံ 
ေဆွးေနွးပွဲ တစ်ခုကိုကျင်းပခဲ့သည်။ ေဆွးေနွးပွဲတွင် ရလဒ်များကို အချိန်ကိုက် ေရှ့ ေနာက် ညီညွှတ်ေသာ 
နိှုင်းယှဥ်မှုများဖြ စ်ေမြ ာက်ေစရန် အတွက် IHLCA-II တွင် IHLCA-I ၏ ဆင်တူပုံစံကုိ ထိန်းသိမ်းထားရန် 
သေဘာတူညီခ့ဲကြ သည။် 

 



နိဒါနး် 

2 
 

1-2 ။  အချက်အလက်ဇာစ် မြ စ်များ၊ ေကာက်ယူခြ င်း နှင့် စိစစ်ခြ င်း2 

IHLCA-II တွင် အဓိက ကိရိယာသံုးမျိုး ပါဝင်သည။် အိမ်ေထာင်စု ေမးခွန်းလွှာ၊ အဓိက သတင်းေပးသူများ 
အတွက် ရပ်ရွာေမးခွန်းလွှာ နှင့် ရပ်ရွာ ေစျးနှုန်းေမးခွန်းလွှာတို့ ဖြ စ်သည်။  

အိမ်ေထာင်စုေမးခွနး်လွှာသည် ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွှလျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ’ တွင် ေဖာ်ပြ  
ထားသည့် သတငး်အချကအ်လကအ်များစု၏ အေခြ ခံဖြ စသ်ည။် ေမးခွန်းလွှာတွင် ေအာက်ပါအပိုင်းများ 
ပါဝင်ပါသည်။ 

(1) အိမ်ေထာင်စု ပင်ကိုလက္ခဏာများ 
(2) အိုးအိမ် 
(3) ပညာေရး နှင့် စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု  
(4) ကျန်းမာေရး၊ အာဟာရ နှင့် ေသဆုံးမှု 
(5) စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် 
(6) အိမ်ေထာင်စုပိုင် ပစ္စည်းများ၊ လက်ေဆာင်များနှင့် လွှဲပို့ေငွများ 
(7) လုပ်သားနငှ့် အလုပ်အကိုင် 
(8) စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ  
(9) ေငွေရးေကြ းေရး နှင့် စုေဆာင်းမှု 

အဓိကသတငး်ေပးသူများအတွက် ရပ်ရွာေမးခွန်းလွှာတွင် အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ၊ အိုးအမိ်၊ စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများ၊ ေကျာင်းများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မှုေပးရာ ဌာနများစသည်တို့နှင့် ဆိုင်ရာ ရပ်ရွာအဆင့် 
သတင်းအချက်အလက်များပါဝင်ပါသည်။ အများအားဖြ င့် ဤအချက်အလက်များကို အိမ်ေထာင်စုအဆင့် 

သတင်းအချက်အလက်များအေပါ် အာရုံစိုက်ထားသည့် ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွှလျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ 
အစီရင်ခံစာ’တွင် ေဖာ်ပြ မထားပါ။ ရပ်ရွာ ေစျးနှုန်း ေမးခွန်းလွှာမှ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို 
တည်ေနရာ ( ပြ ညန်ယမ်ျား၊ တိုင်းေဒသကy ီးများ) နှင့် အချိန်ကာလ (၂၀၀၄-၂၀၀၅ နှင့် ၂၀၀၉-၂၀၁၀) 
ကွာခြ ားချက်အတွက် စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များကို ကိုက်ညှိရန် 
အသုံးပြ ုခဲ့သည်။ 

IHLCA-I ၏ပုံစံအတိုင်းလိုက်၍ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေကာက်ယူမှုကို ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ဒီဇင်ဘာ-
ဇန်နဝါရီ နှင့် ၂၀၁၀ ေမလတငွ် နှစ်ကy မိ်ေဆာက်ရွက်ခဲ့သည်။ နှစ်ကy ိမ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၏ မူလ ဆင်ခြ င်တုံ 
သေဘာတရားမာှ စိုက်ပျိုးေရးရာသီ စက်ဝန်းနှင့် အဓိကအားဖြ င့် ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အဓိကလူေနမှုဘဝ 
 ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု ညွှန်ကိန်းများ၏ ရာသီအလိုကေ်ပြ ာင်းလဲမှုကို အမိအရ ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စသ်ည။် ေယဘုယျအားဖြ င့် 
ဒီဇင်ဘာ-ဇန်နဝါရီ ကို မိုးစပါးရိတ်သိမ်းပြ းီေနာက် သို့မဟုတ် ရိတ်သိမ်းစဥ ် ေကျးလက် အိမ်ေထာင်စု 
အများအပြ ားအတွက ် ပို၍ချမ်းသာဝေပြ ာေသာ ကာလတစ်ခုအဖြ စ်သတ်မတှ်သည်။ ေမလသည် ေနွရာသီ 
လများအတွင်း ကျေရာက်၍ အခက်အခဲပိုရှိေသာ အချိန်တစ်ချိန်  ဖြ စ်သည်။ သီးခြ ား နှစ်ကy ိမ် စာရင်း 
ေကာက်ယူမှုမ ှကိန်းဂဏန်း အချကအ်လကမ်ျားအား စားသုံးမှု အသုံးစရိတ်ကဲ့သို့ တစ်နှစ်အတွငး် အတက် 

အကျကy းီမားေလ့ရှိသည့် ကိန်းဂဏနး် အချက်အလက်များအတွက် ‘အမှန်’ ပျမ်းမျှ နှစ်အလိုက် ကိန်းဂဏန်း 

                                                      
2  ဤအေရးကy းီေသာ အေကြ ာငး် ကိစ္စရပ်များကို IHLCA-II ၏ စစ်တမ်းဒီဇိုင်းနှင့် အေကာငအ်ထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရကွ်ခြ င်းဆိုင်ရာ 
နညး်ပညာအစီရင်ခံစာ 2010  ပြ ည့်နှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 15 ရက် တွင် ပို၍ များပြ ားစာွ အေသးစတိ် ေဆွးေနွးထားသည်။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 

3 
 

ကို ခန့်မှန်းတွက်ချက်ရန် လုိအပပ်ါသည်။  IHLCA-II သည် ရာသီအလိကု် ေပြ ာင်းလဲရန် ေမျှာ်မှန်းရသည့် 
ညွှန်ကိန်းများအတွက် ဤပုံစံကိုစွဲကိုင်ထားပါသည်။ 

အချက်အလက်ေကာက်ယူသည့် အဆင့်တွင် တိုင်းတာမှုအမှားများကို ေလျှာ့ချရန် နည်းလမ်းတစ်ချို့ကို 
ချမှတ်ထားပါသည်။ ေရှ့ေနာက်ညီညွတ်မှု စစေ်ဆးခြ ငး်ကို စာရင်းေကာက်ယူသည့် ေနရာတွင် ကငွး်ဆငး် 
စာရင်းေကာက်မှု  ကy ီးကြ ပ်သမူျားက ေဆာင်ရွက်ကြ သဖြ င့် စာရင်းေကာက်သူများကို ေဖြ ကြ ားသူများထံ 
 ပြ န်လည်သွားေရာက်ပြ ီး ကွဲပြ ားခြ ားနားသည့် သတငး်အချက်အလက်များကို စူးစမ်းမှု  ပြ ုေစနိုင်သည့် 
ဘာသာပြ န်သည့်ကိစ္စများ၊ အဓိပ္ပာယ်ေကာက်ယူရာတွင် ဆက်စပ်စဥ်းစားရမည် ့ အေကြ ာင်းအရာ 
ကွဲပြ ားခြ ားနား မှုများက ရလဒ်များကို  သြ ဇာလွှမ်းမိုးခြ ငး်မပြ ုနိုင်မည့်  ဖြ စ်နိုင်ေခြ များ  မြ င့်မားလာေစရန် 
ေဒသခံစာရင်း ေကာက်ယူသူများကို စည်းရုံးစုေဆာင်းသည်။ ဤသို့ေဆာင်ရွက်ခြ င်းအပြ င် ေဖြ ကြ ားသူ 
များကို ကျား/မ အလိုကလ်ိုက်ဖက်ညီစွာ ေတွ့ဆုံေမးမြ န်းနိုင်ေစရန် ကွငး်ဆငး်စာရင်းေကာက ်အဖွဲ့များတွင် 
အမျိုးသားနှင့် အမျိုးသမီး စာရင်းေကာက်သူများ ပါဝင်ခဲ့သည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရး 
ကဲ့သို့ေသာ အေကြ ာငး်ကိစ္စများနှင့် စပ်လျဥ်းသည့် အတိမ်းအေစာင်းမခံနိုင်ေသာ သတင်း အချက် 
အလက်များ၏ ကျိုးေကြ ာင်းညီညွှတ်မှုကို  မြ ငှ့်တငရ်န်ဖြ စ်သည်။ 

ကွန်ပြ ူတာတွင ် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ထည့်သွင်းခြ င်း နှင့် စစ်ေဆး သန့်စင်ခြ ငး်ကို အမျိုးသား 
စီမံကိန်းနှင့် စီးပွားေရး ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှု ဝန်ကy းီဌာန(MNPED)၏ စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန (PD) က 
ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ နညး်ပညာ အကူအညီဖြ င့် တာဝန်ယူေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ အချက်အလက်စိစစ်ခြ င်းကို 
ပထမအကy ိမ် IHLCA စစ်တမ်းေဆာင်ရွက်စဥ်က  ဖြ ည့်ဆည်းေပးသည့် နည်းပညာဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှု နှင့် 
ေလ့ကျင့်သင်တန်းေပးမှုကို အေခြ တည်၍ IHLCA နည်းပညာယူနစ်က လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။ နမူနာ 
ေကာက်ယူခြ ငး်၊ စံမာှးယငွး်ချက် ခန့်မှန်းခြ ငး် နှင့် စပ်လျဥ်းသည့် စာရင်းအင်းစိစစ်မှုဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုကို 
Statistics Sweden က  ဖြ ည့်ဆည်းေပးခဲ့သည်။ 

 
1-3 ။  နမူနာေကာက်ယူခြ ငး် ကိစ္စရပ်များ 

 IHLCA-II စစ်တမ်းသည် တစ်နိုင်ငလံုံး ကိုယ်စားပြ ုလျက် ယခငစ်စ်တမ်း နှင့် ၅၀% ထပ်တူေကာက်ယူသည့် 

စစ်တမ်းတစ်ခု  ဖြ စ်ပြ းီ နမူနာအရယွမ်ှာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၁၈၆၆၀  ဖြ စ်သည်။ အစကတည်းက ‘ကိုယ်စား 
 ပြ ုေသာ’ နှင့် ‘ထပတူ်ေကာက်ယူေသာ’ စကားရပ်များ၏ အဓိပ္ပာယ်ကို ရှင်းလင်းထားရန် အေရးကy ီးသကဲ့သို့ 
၂၀၀၈ ခုနှစ် နာဂစ်ဆိုင်ကလုန်း မုန်တိုင်းက  ဖြ စ်ေပါ်ေစသည် ့ သီးသန့်  နမူနာေကာက်ခြ င်းဆိုင်ရာ 
 ပြ ဿနာများ အေကြ ာငး် ထုတ်ေဖာ်ေပြ ာကြ ားထားရန် အေရးကy းီပါသည။် 

IHLCA-II တွင် ယခငစ်စ်တမ်းနှင့် ထပ်တူနမူနာအစိပ်အပိုင်းပါဝင်ပြ ီး ၅၀ % ေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ 
၂၀၀၄ - ၂၀၀၅ ခုနှစ်တွင် ေရွးချယ်ေကာက်ယူခဲ့ေသာ အိမ်ေထာင်စုများပင်ဖြ စပ်ါသည့် ယခင် 
စစ်တမ်းနှင့်ေနာက် စစ်တမ်းများမှ ထပ်တူယူနစ် အချက်အလက်များမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်း၏ ဆန်းစစ်မှုကို လွယ်ကူေချာေမွ့ေစပါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ၊ ဆင်းရဲခြ ငး်မှလွတ်ေမြ ာက်မှုတို့ကို ဆန်းစစ်နိုင်ပြ ီး  ခြ ားနားေသာ အချိန်မတှ်ကာလများရှိ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအေရအတွက်ကိုသာ ဆန်းစစ်ခြ င်းမဟုတ်ပါ။ ယခင်စစ်တမ်းနှင့် ေနာက်စစ်တမ်းများမှ 
ထပ်တူယူနစ် အချက်အလက်များမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ၏ 
သတင်းအေခြ ခံပင်ဖြ စ်ပါသည်။ 



နိဒါနး် 
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IHLCA စစ်တမ်းများသည်  မြ န်မာနိုင်ငံလူဦးေရကို ကိုယ်စားပြ ုသည်ဆိုရာ၌ နမူနာရလဒ်များ နှင့် လူဦးေရ 

တစ်ခုလုံးမှ ‘အမှန်’ ရလဒ်များအတွင်း ဆက်နွယ်မှုကို ခန့်မှန်းရန်ဖြ စ်နိုင်သည်ဟု ဆိုလိုသည်။ ဤသို့ေသာ 
ခန့်မှနး်ေခြ များပြ ုလုပ်ရန ် နှင့် ယင်းတို့ကို မှန်ကန်စွာ အဓိပ္ပာယ်ေကာက်ရန်အတွက် သေဘာတရား 
ေလးမျိုးဖြ စ်သည့် (က) စံမှားယွင်းချက်များ (ခ) နမူနာေကာက်အမှား (ဂ) စိတ်ချရ ကြ ားပိုငး်များနှင့် (ဃ) 
စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ထူးခြ ားမှုအဆင့်များကို ထပ်မံအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုရန် အေရးကy းီပါသည။် 

(1) ခန့်မန်ှးနမူနာကိန်းများသည် ဦးေရတစ်ခုလုံး၏ သက်ဆိုင်ရာ အမှန်တန်ဖိုးများမှ မည်မျှ ကွဲပြ ား 
 ခြ ားနားသည်ကုိ တိုင်းတာသည့် အတိုင်းအတာကို စံမှားယွင်းချက်များက  ဖြ ည့်ဆည်း ေပးသည်။ 
ယင်းတို့ကို ကွဲလွဲချက် နှင့် နမူနာမှ ေလ့လာချက်အေရအတွက် တို့ကို အေခြ ခံပြ ီး 
တွက်ချက်ရယူသည်။ ကဲွလွဲချက်သည် ကိန်းရှင်တစ်ခု၏ တန်ဖိုးများပျံ့ နှံ့မှု သို့မဟုတ်  ပြ န့်ကားခြ ငး် 
အတိုင်းအတာ တစ်ခု  ဖြ စ်သည်။ 

(2) နမူနာခန့်မှန်းေခြ များ နှင့် ဦးေရ တန်ဖိုးများအကြ ား ခန့်မှနး်ကွဲပြ ားခြ ားနားချက်ကုိ နမူနာေကာက် 
အမှား ဟုေခါ်သည်။ နမူနာေကာက်အမှားပမာဏကို ရည်ညွှန်းပါစံမှားယွင်းချက်များ၏ 
ပမာဏအား စစ်ေဆးခြ င်းဖြ င့် သိရသည်။ 

(3) စိတ်ချရကြ ားပိုင်းများသည် တန်ဖိုးမသိရသည့် ဦးေရ ဇာတိကိနး်တစ်ခုအတွက်  ဖြ စ်နိုင်ေချရှိေသာ 
တန်ဖိုးများ၏ အပိုင်းအခြ ားတစ်ခုကို ေပးသည်။ စိတခ်ျရကြ ားပိုင်း ကျယ်ပြ န့်ေလေလ 
တန်ဖိုးမသိေသာ ဇာတိကိန်းအေကြ ာငး် ပုိ၍ မေသချာ မေရရာေလ  ဖြ စ်ရသည်။ 
စိတ်ချစည်းများသည် စိတခ်ျရ  ကြ ားပိငု်း၏ ေအာက်နှင့် အထက် အနားသတ် တန်ဖိုးများဖြ စ်သည။် 

(4) စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ထူးခြ ားမှု အဆင့်များသည် နမူနာရလဒ်များကို အေကြ ာငး်တိုက်ဆိုင်မှုေကြ ာင့် 
ရရှိခဲ့ခြ င်း မဟုတ်ေကြ ာငး် ေသချာမှုဒီဂရီ တစ်ခုေပးသည့် အစဥအ်လာအရ စာရင်းအင်း ဆိုငရ်ာ 
ထူးခြ ားမှုကို ၉၅% အဆင့်တွင် ထားေလ့ရှိသည်။ 

ဤယူဆချက်ေလးမျိုးသည် ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့ှလျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ’ ရှိ ရလဒ်များ၏ 
အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ေဆာင်ချက်နှင့် ေဖာ်ပြ မည့် နည်းလမ်းအရ ဆက်စပ်မှုရှိပါသည်။ စံမှားယငွ်းချက်များကို 

အစီရင်ခံစာမှ ရလဒ်အားလုံးေအာက်တွင် ‘( )’ြဖင့် ေဖာ်ပြ ထားသည။် အကယ်၍ စံမှားယွငး်ချက်ကို 
အနီးစပ်ဆုံး ၂ (၁.၉၆)  ဖြ င့် ေမြ ှာက်ပြ ီး ေနာက်ယင်းတန်ဖိုးကို ရလဒ်တန်ဖိုးတွင် ေပါင်းခြ ငး် (သို့) 

နှုတ်ခြ ငး်ပြ ုခဲ့လျှင် ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်း ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ’ မှ ကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်အားလုံးအတွက် ၉၅% စိတ်ချရကြ ားပိုင်းများရရှိသည်။ တနည်းအားဖြ င့် ဆိုရလျှင် IHLCA-II 
မှ ခန့်မှန်းနမူနာရလဒ်များသည်  မြ န်မာနုိငင်၏ံ အမှန်ဦးေရရလဒ်များမ ှ မည်မျှ ကွာခြ ားသည်ကို ၉၅% 
စိတ်ချမှုဖြ င့် သတ်မှတ်နိုင်သည်။ 

တစ်ဖက်တွင် ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ’ နှင့် အခြ ားတစ်ဖက်တငွ်‘ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အ ေြခအေန’ နှင့် MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာများ ကြ ားတငွ် မှတ်သားထိုက်ဖွယ် 
အေရးကy းီေသာ  ခြ ားနားမှုတစရ်ပရ်ှိပါသည။် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန နှင့် MDG အချက်အလက် 
အစီရင်ခံစာများကဲ့သို့ မဟုတ်ပဲ ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ’မှာ ၂၀၁၀ 
 ပြ ည့်နှစ်  ြမန်မာနိုင်ငံ၏  လူဦးေရကို ကိုယ်စားပြ ုသညဟ်ု  ထုတ်ေဖာ်ေပြ ာဆိုခြ ငး် မပြ ုပါ။  အေကြ ာငး်မှာ 
၂၀၀၅ ခုနှစ်မှ စတင၍်    အိမ်ေထာင်စု တစ်စုချင်း၏ အ ေြခအေနကုိ    ေရှ့ ေနာက်ညီညွတ်စွာ နှိုင်းယှဥ် 
နိုင်ရန် ၂၀၀၅ ခုနှစ် စစ်တမ်း၏ ဦးေရ အေလးတင်းမှုများကို အသုံးပြ ုထားခြ င်းေကြ ာင့်      ဖြ စ်သည်။ 

နမူနာေကာက်ခြ င်းရှှုေထာင့်အရ နာဂစ်ဆိုင်ကလုန်း မုန်တိုင်းသည် စိုးရိမ်ဖယွ်ရာ လက်ငငး်စိန်ေခါ်မှုများကို 

 ဖြ စ်ေပါ်ေစသည။် ဆိုလိုသည်မှာ ေကျးရွာအချို့သည် ‘ေပျာက်ကွယ်သွားခြ ငး်’ သို့မဟုတ် စစ်တမ်းတစ်ခု 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 
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ေကာက်ယူမှုကို ဟန့်တားေလာက်ေစရန် ကျယ်ကျယ်ပြ န့် ပြ န့်  ထိခိုက်ပျက်စီးေစ ခြ င်း တို့ေကြ ာင့်ဖြ စသ်ည။် 
အထူးသဖြ င့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒကy ီးမှ ဘိုကေလး နှင့် လပွတ္တ ာမြ ို ့နယမ်ျားအတွငး်ရှိ ေကျးရွာ တစ်ဆယ့် 
တစ်ရွာတွင်  ပြ ဿနာဖြ စ်ေပါ်ခဲ့သည်။ ဤအခက်အခဲကို ကိုင်တွယ်ရန် ေကျးရွာအုပ်စုထပ်တူ သုိ့မဟတ်ု 
အနီးအနားရှိ ေကျးရွာအုပ်စုများမှ ဆင်တူပင်ကို လက္ခဏာများရှိသည့် ေကျးရွာ တစ်ဆယ်တစ်ရွာကို နမူနာ 
စာရင်းစဥ်တွင် အစားထိုးခဲ့သည်။ အေလးထားေဖာ်ပြ လိုသည်မှာ အသက်ဆုံးရှုံးသာွးသူများမှာ အသက်ရှင် 
ကျန်ရစ်သူများထက် ပျမ်းမျှအားဖြ င့် အ ေြခအေနပို၍မဆိုး ပို၍မေကာင်းခဲ့ပါက ဤအဖြ စ်ဆိုးနှင့် ဆက်စပ် 
သည့် ေနရာအနှံ့အသက်ဆုံးရှုံးမှုမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှုန်းများကို တိုးမြ င့်လာေစမည် မဟုတ်ပါ 3 ။ 

1-4 ။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး်ဆုိင်ရာအစီရင်ခံစာ၏ စီစဥ်ဖဲွ့စည်းမှုပံုစံနှင့် ရည်ရွယ်ချက်များ 

‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ’က IHLCA-I နှင့် IHLCA-II စစ်တမ်းများ၏ 
ထပ်တူအစိတ်အပိုင်းမှ ရလဒ်များကို ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ အဓိက ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေဖာ်ပြ မည့် ေမးခွန်းကို 
သိမြ င်ေစရန်ဖြ စ်သည။် ၄င်းမှာ အဘယ်ေကြ ာင့် လူအများသည် ဆငး်ရသွဲားကြ သည်။ ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်ကြ သည်နှင့် ဆင်းရဲေနဆ ဲ  ဖြ စ်ေနကြ သည်ဆိုသည့် ေမးခွန်းဖြ စပ်ါသည်။ ဤအစီရင်ခံစာတွင် 
ေဖာ်ပြ ထားသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များမှာ ဤအထက်ပါ ေမးခွန်းကုိ ေဖြ ဆိုရန် အားထုတ်မှု 
အေနဖြ င့် လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု နှင့် ပတ်သက်သည့် အမျိုးအစားေလးမျိုးအား ခွဲ ခြ ားေဖာ်ထုတ်ပါသည် ။ 
၄င်းတို့မှာ (၁) ဆင်းရဲသွားသူများ (၂) ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သူများ (၃) တာရှည်ဆင်းရဲသူနငှ့် (၄) 
မဆင်းရဲသူ တို့ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ 

အစီရင်ခံစာ ဖွဲ့စည်းေဖာ်ပြ ပုံမှာ အကျဖက်တွန်းပို့ ဖိအားများ (တုန်လှုပ်ဖွယ် ရုတ်ချည်းအဖြ စ်အပျကမ်ျား နှင့် 
ဖိစီးမှုများ၊ အပိုင်း ၄ ) နှင့် တုံ့ပြ နမ်ှုများ (  ေြဖရှင်းမှု နှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများ အပိုင်း ၆) 
တို့အား ခွဲခြ ားေပးသည့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှု ဆန်းစစ်ချက် နှင့် ၄င်း၏ အေကြ ာင်းရင်း ဇာစ် မြ စမ်ျားကို 
တစ်ပြ ို င်နက် နိှုင်းယှဥ်ေဖာ်ပြ သွားခြ င်းဖြ စ်သည် ( အပိုင်း ၂-၃ )။ အပိုင်းတစ်ပိုင်းတွင်မူ လူဦးေရဆိုင်ရာ 
ပင်ကိုလက္ခဏာများနှင့် အထက်ေဖာ်ပြ ပါ အမျို းအစားေလးမျို းတို့၏ ဆက်သွယ်မှုကို ဆငး်ရနဲမွး်ပါးမှု 
အကူးအေပြ ာငး်  ဖြ န့်စကီိန်းတငွ် ေလ့လာေဖာ်ပြ ထားပါသည ်(အပိုင်း ၅)။ 

‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး် အစီရင်ခံစာ’ နှင့် တွဲဖက်ပြ ုစုသည့် အစီရင်ခံစာ (စာအပု်) 

နှစ်ေစာင်ရှိပါသည်။ ပထမ အစီရင်ခံစာမှာ ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အ ေြခအေန’  ဖြ စ်၍ စားသုံးခြ ငး် ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု နှင့် ၄င်း၏ဆကစ်ပ်မှုများကို အေလးထားပြ ီး လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု၏ စီးပွားေရး နှင့် 
လူမှုေရးဆိုင်ရာ အတိုင်းအတာများ၏ ညွှန်ကိန်းများအတွက် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ  
ထားပါသည်။ ဒုတိယအစီရင်ခံစာမှာ MDG အချက်အလကအ်စရီငခ်စံာဖြ စ်ပြ းီ MDG ညွှန်ကိန်းများနှင့် 
ပတ်သက်သည့် ကိန်းဂဏနး်အချကအ်လက်များကို ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 

သတ်မှတ်ပုံစံအရ ေဖာ်ပြ ရပါလျှင် ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲ ခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ’ မှာ 
ေရှ့တွင်ေဖာ်ပြ မည့် အေကြ ာငး်အရာများကုိ အလှည့်ကျ ေလ့လာသွားပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ အယူအဆများ၊ 
အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုချက် များနှင့် နည်းလမ်းများ (အပိုင်း၂)၊  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေနရာေဒသအလုိက် 

                                                      
3 ဤဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတိုင်းတာချက် ဝိေရာဓိ သေဘာကို Kanbur R. and D. Mukherjee, 2007, “Premature Mortality and 
Poverty Measurement,” Bulletin of Economic Research, Vol. 59. No. 4 တင်ွ ေလ့လာေဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။ 



နိဒါနး် 
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ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်း အတိုင်းအတာ (အပိုင်း ၅)၊ ေဖြ ရငှ်းမှု နှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများ 
(အပိုင်း ၆) နှင့် အကျဥ်းချုပ် နှင့် နိဂုံးချုပ် (အပိုင်း ၇) တို့ဖြ စ်ပါသည။် 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 
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2 ။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်း (အယူအဆများ၊ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆုိချက်များနှင့် 
နည်းလမ်းများ)4 
 
အပိုင်း ၁ တွင် ေဆးွေနွးေဖာ်ပြ ထားသကဲ့သို့ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး်မှာ အချိန်မတှ် ကာလ 
တစ်ရပ် အတွင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အေရအတွက်ကိုသာ ေဖာ်ပြ ခြ င်းမဟုတ်ပဲ အိမ်ေထာင်စုများ ဆင်းရဲ 
သွားခြ င်း နှင့် ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက််သွားခြ င်းတို့၏ ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုကို ဆန်းစစ် ေလ့လာခြ ငး် 
 ဖြ စ်ပါသည်။ အပိုင်း ၂-၁ မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အေရအတွက် နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားစီးဆင်းမှု အကြ ား 
ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုကို အေသးစိတ် ေဖာ်ပြ ထားပြ းီ အပိုင်း ၂-၂ မှာ ‘ ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုများ ‘ ၏ အယူအဆကို 
ပိုမို၍ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်လှစ် ရှင်းလင်းထားသည်။ အပိုင်း ၂-၃ မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှု အယူအဆကို 
၄င်း၏ အေကြ ာင်းရင်းမြ စ်များ နှင့် ေဆွးေနွးချိတ်ဆက်ထားပါသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် အပိုင်း ၂-၄ မှာ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး် အေပါ် ဆန်းစစ်ေလ့လာမှုအတွက် နည်းပညာများအား ေဆွးေနွး 
ရာတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရငခ်ံစာတွင် ေရွးချယ်ထားေသာ နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာ ချဥး်ကပ်မှု တစ်ရပ်နှင့်အတူ အကျဥ်းရုံး ေဆွးေနွးေဖာ်ပြ ထားပါသည်။ 
 
2-1 ။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအေရအတွက် နှင့် ဆငး်ရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားစီးဆင်းခြ င်း နိှုငး်ယှဥ်ချက် 

 ပံု ၁ မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အေရအတွက် နှင့် ဆငး်ရနဲွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားစီးဆင်းတို့၏ ခွဲခြ ားစတိ်ဖြ ာ ေလ့လာမှု 
များအကြ ား ဆန်းစစ်ခြ ားနားချက်များကို အစီအစဥ်ကျနစွာ ပုံေဖာ်ရှင်းလင်းပြ သပြ းီ အလားတူ တာရှည် 
ဆင်းရဲမှု နှင့် အကူးအေပြ ာငး်ကာလ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု(ခဏပန်းဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု)အကြ ား သက်ဆိုင်သည့် 
 ခြ ားနားမှုများကိုလည်း ရှင်းလင်း ေဖာ်ပြ ပါသည။် အဓိကအားဖြ င့် အချက်နှစ်ချက်မှာ အေရးကy းီပါသည်။ 

ပထမအချက်မှာ (စစ်တမ်းတွင်) ထပ်တူ ယူနစ်အချက်အလက်များမပါရှပိါက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ဆန်းစစ် 
ချက်မှာ တာရှညဆ်င်းရဲနွမ်းပါးမှု နှင့် ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာငး်ကို ပုံစံ ကျနစွာ ခဲွခြ မး် 
နိုင်မည်မဟုတ်ပါ။ ချဥ်းကပ်မှုမှာ ပံု ၁ တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့် ဆင်းရဲမှု သံသရာ တစ်ခုလုံး (တာရှည် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာငး်(သုိ့) ခဏပနး်ဆငး်ရဲနွမ်းပါးမှု အပါအဝင်) ၏ 
ဆက်စပ်မှုများအား အချိန် ကာလတစ်ရပ် (သို့မဟုတ်) အချိန်မှတ်ကာလများအတွင်း ဆန်းစစ်ေလ့လာရန် 
 ဖြ စ်ပါသည်။ ဤအချကမ်ှာ စံပြ ုထားသည့် တည်ငြ ိမ်အေခြ အေနအတွင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးသ ူ
အေရအတွက်အား နိှုင်းယှဥ် ဆန်းစစ်ချက်  ဖြ စ်ပါသည။် ဤချဥ်းကပ်မှုမှာ တာရှည်ဆင်းရဲေနမှု၏ 
အ ေကြ ာင်းများနှင့် ကုစားသည့် နည်းလမ်းများကို အေလးေပးရန် လုံးဝလိုအပ်ပါသည။် 
ယင်းအေကြ ာင်းများနှင့် နည်းလမ်းများမှာ တည်ငြ မိ်အေခြ အေနအတငွ်း နှိုင်းယှဥ်ဆန်းစစ်ချက်မှ မကြ ာခဏ 
ထွက်ေပါ်လာသည့် ေရရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေလျာခ့ျေရး မဟာဗျူဟာများတွင် ထင်ဟပ်ေပါ်လွင်လျက် 
ရှိပါသည။် ၂၀၀၅ ခုနှစ်၏ IHLCA စစ်တမ်း၏ ပထမအကy မိ် ေကာက်ယူမှု၏ ဆန်းစစ်ချက်မှာ 
ဤကျယ်ပြ န့်သည့် ချဥ်းကပ်မှု အတိုင်းေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

ဒုတိယအချက်မှာ ေရွ့လျားစီးဆင်းမှု၏ ဆန်းစစ်ချက်သည် အချိန်ကာလတစ်ေလျှာက် ထပ်တူ 
အိမ်ေထာင်စုများအား ေခြ ရာခံခြ င်း  ဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းသို့ေဆာင်ရွက်ခြ င်းက အိမ်ေထာင်စုများသည် 
(၁)ဆင်းရဲေနဆဲဖြ စ်သည် (၂) ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသည် (၃) ဆင်းရဲသွားသည် (၄) 
မဆင်းရဲပဲရှိေနသည်များကို တစ်စုံတစ်ေယာက်အေနဖြ င့် ဆုံးဖြ တ်နိုင်ရန် အခွင့်ရရှိပါသည်။ မူဝါဒ ချမှတ်ရန် 
ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ ဿနာမှာ အချိန်ကာလတစ်ေလျှာက် ဆငး်ရဲေနဆ ဲ  ဖြ စ်ေသာ 
                                                      
4 ဤအပုိင်းက Shaffer, P. 2008 ၏ “New Thinking on Poverty: Implications for Globalisation and Poverty Reduction 
Strategies.” UNDESA Working Paper No. 65. ST/ESA/2008/DWP/65 အေပါ်ခိုင်မာစာွ အ ေြခပြ ုထားပါသည။် 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး် (အယအူဆများ၊ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်များနှင့် နည်းလမ်းများ) 
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အိမ်ေထာင်စုများ (တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ) မှေပါ်ေပါက်လာသလား သို့မဟုတ် အိမ်ေထာင်စုအများ 
ဆင်းရဲ နွမ်းပါး သွားကြ သည့် အချက်ေကြ ာင်လ့ား ၊ ယင်းအမိ်ေထာင်စုများမှာ ေနာက်ပိုင်းကာလတွင်  
ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက် သွားနိုင်သည် (ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအကူးအေပြ ာင်း (သို့) ခဏပန်းဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု) 
ဆိုသည့်အချက်များကို ဆုံးဖြ တရ်န် အေရးပါပါသည်။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ 
အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့် ဆန်းစစ်ချက်မှာ ဤလူဦးေရအုပ်စုများ၏ ေလးမျို းေလးစား အမျိုးအစား 
ခဲွခြ ားခြ င်းအေပါ် အ ေြခခံထားပါသည်။ ေရှ့လာမည့် အပိုင်းတွင် ေဆွးေနွးေဖာ်ပြ သကဲ့သို့ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
အေရအတွက် နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားစီးဆငး်ခြ ငး်များကို ေဖြ ရငှး်ရန် မူဝါဒများမှာ လွနစ်ွာ ကွဲပြ ား 

 ခြ ားနားနိုင်ပါသည်။ ‘လူမှုေရးအကာအကွယ်’ ေခါင်းစဥ်ေအာက် ကျေရာက်ေနသည့် ေရွးချယ် စရာမူဝါဒ 
အမျိုးမျိုးမှ ာဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားစီးဆင်းခြ င်းများကို ကိုင်တွယ် ေဖြ ရငှ်းရန် ပိုမို သင့်ေလျာ် နိုင်ပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသွား ခြ င်းနငှ့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှ လွတ်ေမြ ာက်ခြ ငး် (ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသို့ ေရွ့လျားစးီဆငး်ခြ င်းနှင့် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှ ေရွ့လျားစီးထွက်ခြ င်း) တို့အေပါ် အာရုံစူးစိုက်အေလးထားမှုတွင် ေမးခွန်းနှစ်ရပ် 
ေပါ်ေပါက် လာေစပါသည်။ ပထမေမးခွန်းမှာ ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုများ၏ သေဘာသဘာဝမှာ ဘာလဲဆိုသည့် 
ေမးခွန်း  ဖြ စ်ပါသည။် ဤေရွ့လျားစီးဆင်းမှုမှာ ဆင်းရဲတွင်းသို့ ထိုးကျသက်ဆငး်မှုများကုိ ထငဟ်ပ် ေပါ်လွင် 
ေစပါသလား သို့မဟုတ် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ မျဥ်းအထကန်ငှ့် ေအာက်ပိုမို ေဖြ းညငှ်းစွာ ကူးေပြ ာင်း 
ပါသလားဆုိသည့် သေဘာဖြ စသ်ည်။ အပိုင်း ၂-၂ က ဤေမးခွန်း အမျိုးအစားများကို ေဖြ ရငှ်း ေပးပါသည။် 
ဒုတိယေမးခွန်းမှာ အဘယ်ေကြ ာင် ့ လူအများဆင်းရဲနွမ်းပါးသွားကြ သလဲ (သို့မဟုတ်) ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှ 
လွတ်ေမြ ာက်သွားကြ သလဲဆိုသည့်ေမးခွန်း  ဖြ စပ်ါသည။် အခြ ားနည်းဖြ င့် ေဖာ်ပြ ရပါက အဘယ်ေကြ ာင့် 
လူအများဆငး်ရဲနွမ်းပါးသွားရန် လွယ်ကူေနကြ သလဲ သို့မဟုတ် (ဆင်းရဲေနသည်မှ) ပိုမိုဆင်းရဲသွားရန် 
လွယ်ကူေနကြ သလဲ နှင့် ဤဖြ စရ်ပ်ကုိ သူတို့ မည်သို့တုံ့ပြ န်ကြ သလဲ ဆိုသညတ်ို့  ဖြ စ်ပါသည်။ အပိုင်း ၂-၃ က 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှုနှင့် ၄င်း၏ အေကြ ာင်းရငး် ဇာစ် မြ စ်များဆိုင်ရာ  ပြ ဿနာအေပါ် အေလးထား 
ေဖာ်ပြ ပါသည်။ 

  



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 

9 
 

   ပံု ၁။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအေရအတွက် နှင့် ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုများ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-2 ။  ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုများအား ရှင်းလင်းေဖာ်ပြ ခြ င်း 

ထင်ရှားပြ တ်သားေသာ ေရွ့လျားမှုလမ်းေကြ ာင်းဖြ စ်စဥ်များ ပါဝင်ေနသည့်အတွက် ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် 
ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုများ’၏ အဓိပ္ပာယ်ေဝါဟာရကို ရငှ်းလင်းေဖာ်ပြ ပါက အသုံးဝင်ပါသည်။ ဤ 

‘ရှင်းလင်းေဖာ်ပြ ခြ င်း’ လုပ်ငန်းမှာ မူဝါဒချမှတ်ရန် အတွက် ဆက်စပ်မှုရှိပါသည်။ အေကြ ာင်းမူ အဆိုပါ 
ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုများအရ သင့်ေလျာ်လုိက်ဖက်သည့် မူဝါဒ တုံ့ပြ နမ်ှုများ ကွဲပြ ားခြ ားနားသာွးမည် 
 ဖြ စ်ေသာေကြ ာင့်ဖြ စ်သည်။ ေအာက်ဘက်တွင် ရှိေသာ ပံု ၂  က ဤေရွ့လျားစီးဆင်းမှု လမ်းေကြ ာငး်ဖြ စ်စဥ် 
အေရအတွက် အချို ့၏ စီစဥ်ကျနေသာ ပုံေဖာ်ပြ ချက်တစ်ခုကို ပံ့ပိုးေဖာ်ပြ ပါသည။် 

 

တာရှည ်
ဆင်းရဲသူ 

အကးူအေပြ ာင်း 
ကာလ ဆငး်ရဲ 
နွမ်းပါးသူ 
(ခဏပနး် 
ဆင်းရဲသူ) 

မဆင်းရဲသူ 

တာရှည ်
ဆင်းရဲသူ 

အကးူအေပြ ာင်း 
ကာလဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးသူ 
(ခဏပန်း 
ဆင်းရဲသူ) 

မဆင်းရဲသူ 
 

ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုများ ေရွ့လျားစီးဆင်းမှုများ 

အေရအတွက်

အေရအတွက် 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး် (အယအူဆများ၊ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်များနှင့် နည်းလမ်းများ) 
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ပုံ ၂ ။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အမျိုးအစားများနှင့် ေပြ ာင်းလဲပုံလမ်းေကြ ာင်းများ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှာ အချိန်ကာလတစ်ေလျှာက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု စွဲစွဲ မြ ဲ မြ ဲ  ဖြ စ်ေပါ်ေနခြ င်းကို 
ရည်ညွှန်းပါသည်။ လူမှုကာကွယ်ေရးစနစ်ကို တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အမျိုးအစား တစ်ခုတည်းအား 
ေဖြ ရငှး်ရန် အထူးတလည်ရည်ရွယ်၍ မကြ ာခဏ ေရးဆွဲချမှတ်ေလ့ရှိသည်။ ဤဖြ စ်ရပ်မှာ လူမှုေရး 
အကူအညီ ကင်းမဲ့ေနသည် ့ အေခြ အေနတငွ် အနည်းဆုံးလူေနမှု အဆင့်အတန်းကိုမျှ မရရှိသည့် 
ကာလရှည်ကြ ာ မှီခိုဆင်းရဲသူများ၏ ကိစ္စရပ်ြဖစ်ပါသည်။ မကြ ာခဏပင် ဤအချက်မှာ 
အလုပ်မလုပ်နိုင်သည့် စီးပွားေရးအရ အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်သူများ (စီးပွားမရှာနုိင်သူများ) အတွက် 
သုံးပါသည်။ တာရှည် ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှုမှာ ကာလရှည်ကြ ာေသာ (သုိ့မဟတ်ု) အမြ ဲတမး် ေပါ်ေပါက်ေနေသာ 
အ ေြခအေနတစ်ရပ်ကို ကိုယ်စားပြ ုပြ ီး ယင်းအချက်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ ပိုမိုခဏပန်းဆန်သည့် 
အခြ ားေသာ ပုံသဏ္ဌာနမ်ျား နှင့် ကဲွပြ ားခြ ားနားပါသည်။ 

ချွတ်ခြ ုံကျ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှာ ဝင်ေငွ သို့မဟုတ် စားသုံးမှု၏ အစဥ်အမြ ဲရှိေနေသာ အစိပ်အပိုင်း အေပြ ာငး် 
အလဲတစ်ရပ်ဖြ စပ်ါသည။် ချွတ်ခြ ုံကျ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှာ လူေနမှုအ ေြခအေနများ ကာလရှည်ကြ ာသည့် 
အသစ်အဆင့်သို့ အံ့သြ ေလာက်ဖွယ် ကျဆင်းသွားခြ င်းကို ထင််ဟပ်ပါသည်။ချွတ်ခြ ုံကျဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုကို 
ကာကွယ်ရန်ကိရိယာများမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအကူးအ ေြပာင်း(ခဏပန်းဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု) ပုံစံမျို းကို 
ေဖြ ရငှး်ရန် ေရးဆွဲ ချမှတ် ထားသည့် နည်းလမ်းများနှင့် ဆင်တူနိုင်ပါသည်။ 

 ဖြ စ်ရပ်များေပါင်းစပ်၍ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှာ ကာလတိုတစရ်ပ်အတွင်း စွဲမြ ဲ ဖြ စ်ေပါ်ေနသည့် အ ေြခအေန 
များေကြ ာင့် ဆင်းရဲနမွ်းပါးသ ူ တိုးပွားလာခြ င်းကို ရည်ညွှန်းပါသည်။ ဥပမာအားဖြ င့် မက်ခရို စီးပွားေရး 
ဆိုင်ရာ ရုတ်ခြ ည်းေပြ ာင်းလဲဖြ စ်ပျက်မှုများပါဝင်ပြ းီ ၄င်းတို့မှာ အာရှဘ�ာေရးအကြ ပ်အတည်း၊ စီးပွားေရး 
အသွင်ကူးေပြ ာငး်ေနေသာ နိုင်ငံများ ရင်ဆိုင်ေနရသည့် အ ေြခအေနနှင့် အလားတူ မုဆိုးဖို၊ မုဆိုးမဘဝကဲ့သို့ 

တာရှည်ဆငး်ရဲသူ 

အလွန်တရာ 
ဆင်းရဲသူ 

မဆငး်ရဲသူ  

ေငွေကြ းပုိမို
အဆငေ်ပြ သူ 

ချွတ်ခြ ုံကျ 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု 

ရာသီအလိုက်ေပြ ာင်းလဲေနေသာ 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု 

T1 T2 T3 T4 

ဆင်းရဲသူ 

 ဖြ စရ်ပ်များစုေပါငး်၍ 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု 

အချန်ိမတ်ှ(Time) 
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အဓိက ဘဝစက်ဝန်းဆုိငရ်ာ ေပြ ာငး်လဲဖြ စ်ပျက်မှုများမှာ ရုတ်ခြ ည်းအ ေြခအေန ေပြ ာငး်လဲဖြ စ်ပျက်မှုများ 
 ဖြ စ်ကြ ပါသည်။  ဖြ စ်ရပမ်ျား ေပါင်းစပ်၍ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု နှင့် ပတ်သက်သည့် အဓိကပြ ဿနာမှာ 
လိုအပ်သည့် လူမှုေရး အကာအကွယ် အတိုင်းအတာ နှင့် ကာလရှည်ကြ ာမှုမှာ အခြ ားအေခြ အေနများနှင့် 
မတူ  ခြ ားနားမှုရှိခြ ငး်ပင်ဖြ စ်သည်။ 

ရာသီအလိုက် ေပြ ာငး်လဲေနေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု (အတက်အကျဖြ င့်လှုပရ်ာှးေနခြ င်း) မှာ 
ရာသီကာလတစ်ေလျှာက်တွင် သို့မဟုတ် မကြ ာခဏ နှင့် ထပ်တလလဲဲ  ဖြ စ်ေပါ်သည့် သဘာဝရုတ်ခြ ည်း 
 ဖြ စ်ေပါ်သည့် အန္တရာယ်များ၏ ေနာက်ပိုင်းကာလများတွင် ပုံမှန် အချိန်၌ ရရှိေလ့ရှိသည် ့ ဝင်ေငမွျား 
ေပြ ာင်းလဲသွားခြ င်းကို ရည်ညွှန်းပါသည်။ ဤဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအတွက် သင့်ေလျာ်လိုက်ဖက်သည့် 
နည်းလမ်းများ၏ သဘာဝ၊ အတိုင်းအတာ နှင့် ကာလရှည်ကြ ာမှုမှာ ကွဲပြ ားခြ ားနားဖယွရ်ှိပါသည်။ 

ေဖာ်ပြ ထားေသာ‘ပုံ’၏ ဘယ်ဘက်အခြ မ်းတငွ် မဆင်းရဲသူ၊ ဆငး်ရသဲူ နှင့် အလွန်တရာ ဆငး်ရဲသူ တို့အကြ ား 
ခဲွခြ ားထားမှုမှာ အနည်းဆုံးအေကြ ာင်းနှစ်ရပ်နှင့် ဆက်စပ်မှုရှိပါသည်။ ပထမအချက်မာှ အလွန်တရာ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှာ ( ဖြ စ်ရိုး ဖြ စစ်ဥ်)  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု နှင့် အရည်အေသွးပိုင်းဆိုင်ရာ (သွင်ပြ ငလ်က္ခဏာ) 
 ခြ ားနားဟန်ရှိသည့် အေခြ အေနတစရ်ပ်ဖြ စ်ပါသည်။ ယင်းအ ေြခအေနတွင် အလွန်တရာ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအတွက် မဖြ စမ်ေနအေရးယူ ေဆာင်ရွက်ရမည့်အချက်မှာ အလွန်ပင်ခိုင်မာလှပါသည။် 
ဒုတိယအချက်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများအတွက် (အခွင့်အလမ်းများ) ေထာက်ပံ့ေပးနိုင်မှုမှာ 
လူမှုေရးကာကွယ်မှုဆိုငရ်ာ အမျို းမျို းေသာ ကိရိယာ အမျို းအစားများ၏ အေကြ ာင်းခြ ငး်ရာ  ဖြ စ်ေနပြ ီး 
ယင်းအေကြ ာင်းခြ င်းရာမှာလည်း ဆငး်ရသဲူ နှင့် မဆင်းရဲသူများကြ ား အေရးကy ီးေသာ 
 ခြ ားနားမှုများရှိပါသည်။ အထူးသဖြ င့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများမှာ အေထာက်အကူဖြ စ်ေသာ 
လူမှုအာမခံစနစ်များမ ှ ချန်လှပ်ခံထားရပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ ကျန်းမာေရး၊ အလုပ်လကမ်ဲ့ သို့မဟုတ် 
မသန်မစွမ်းများ ခံစားရေသာ အာမခံစနစ်မျို းများ ဖြ စ်ပါသည်။ ဤကဲ့သို့ လူမှုအာမခံစနစ်များမှ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူများ ချန်လှပ်ခံထားရခြ ငး်မှာ ပရီမီယံ အာမခံေကြ းများ မထမ်းေဆာင်နိုင်ခြ င်း နှင့် 
ပုံမှန်ဝင်ေငွမရရှိသည့်အတွက် ပုံမှန်ေပးေဆာင်ရသည့် သတ်မှတ်ချက် အစီအစဥ်ကို 
မဖြ ည့်ဆည်းနိုင်ခြ င်းတို့ေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

အပိုင်း 5 ၏လူဦးေရဆိုင်ရာ ပင်ကိုလက္ခဏာများ၏ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက  မြ နမ်ာနိငုင်ံရှိ 
(ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု) ေရွ့လျားစီးဆင်းခြ ငး်၏ သေဘာသဘာဝ နှင့် ပတ်သက်သည့် အချို့ေသာ 
ေကာက်ချက်ချမှုများ ချမှတ်နိုင်ေစပါသည်။ ဥပမာအားဖြ င့် အိမ်ေထာင်ေရးအေခြ အေန သို့မဟုတ် 
အိမ်ေထာင်စု လူဦးေရဆိုင်ရာ မှီခိုမှုအချိုးများ နှင့် ပတ်သက်သည့် သတင်းအချက်အလကမ်ျားမှာ 
မုဆိုးမဘဝ  ဖြ စမ်ှု သို့မဟုတ် ကေလးေစာေစာရရှိမှု စသည့် ဘဝစက်ဝန်းဆိုင်ရာ အချက်များနှင့် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးသွားမှု အကြ ား ဆက်နွယ်မှုရှိသည်ကို ညွှန်ပြ ပါသည်။ ေယဘုယျအားဖြ င့် ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ’ တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့် ကိန်ဂဏန်းအချက်အလက်များမာှ 
(ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု) ေရွ့လျား စီးဆင်းခြ င်းများအား လက်ေတွ့ကျကျ သတင်းအေခြ ခံသိနားလည်မှု ဆီသို့  
ဦးတည်သည့် ပထမေခြ လမှ်း တစ်လှမ်းဖြ စ်ပါသည်။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး် (အယအူဆများ၊ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်များနှင့် နည်းလမ်းများ) 
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2-3 ။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှုနှင့် ၎င်း၏ဇာစ် မြ စ်များ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအကူးအေပြ ာင်းများ နှင့် ေရွ့လျားစီးဆင်းခြ င်းများ အေပါ် အာရုံစူးစိုက်မှုမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါး 
 ဖြ စ်လွယ်မှု အယူအဆ သို့မဟုတ် ဆင်းရဲသွားနိုင်သည့်  ဖြ စ်နိုင်ေခြ  သို့မဟုတ် 
အလွန်အမင်းဆင်းရဲသွားနိုင်သည့်  ဖြ စ်နုိင်ေခြ တို့ ကုိ ဂရုပြ ုအေလးထားခြ င်းဖြ စ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြ င့် 

‘ဆုတ်ယုတ်မှုအန္တရာယ်’ ဟူ၍လည်း ေဖာ်ပြ နိုင်ပါသည်။ 

ေအာက်ဘက် ပုံ 3 တွင် ေဖာ်ပြ ထားသကဲ့သို့ ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှုမှာ အဓိက အချက်နှစ်ချက် ေကြ ာင့် 
 ဖြ စ်ေပါ်နိုင်ပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ အကျဘက် ဖိအားများအား ထိေတွ့မှုနှင့် တုံ့ပြ နမ်ှု တို့ဖြ စ်ပါသည်။ 

အကျဘက ် ဖိအားများမှာ တစ်ခါတစ်ရံ ‘ဖိစီးမှုများနှင့် တနုလ်ှုပဖွ်ယရ်ာ ရုတ်ခြ ညး်အဖြ စ်အပျကမ်ျား’ 
ကိုရည်ညွှန်းပါသည်။ ဖိစီးမှုများမှာ  ဖြ ညး်ဖြ ည်းနငှ့် စုစည်းဖြ စ်ေပါ်လာတတ်ပြ ီး တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ 
ရုတ်ခြ ည်းအဖြ စ်အပျက်များမှာ ရုတ်တရက် နှင့် မေမျှာ်လင့်ပဲ  ဖြ စ်ေပါ်တတပ်ါသည်။ အကျဘက် ဖိအား 
ေခြ ာကမ်ျို းမှာ ကမ္ဘာ့ေတာင်ဘက် နိုင်ငံများတွင် အဓိကအားဖြ င့် အေရးကy ီးပါသည်။ 

• နာမကျန်းဖြ စ်ခြ ငး် 
• အကြ မ်းဖက်မှု/ပဋိပက္ခ 
• သဘာဝေဘးအန္တရာယ ်

• သီးနှံများပျက်စီးဆုံးရှုံးခြ င်း 
• ကုန်သွယ်မှုအချိုး ဆိုးရွားခြ ငး်  
• အလုပ်အကိုင်ဆုံးရှုံးခြ ငး် 

အကျဘက်ဖိအားနှင့် ထိေတွ့ မှုများမှာ အရွယ်ပမာဏ  ဖြ စ်ေပါ်မှုအကy ိမ်၊ အချိန်အခါ နှင့် အဆိုပါ အဓိက 
ဖိအားများ၏ စုပြ ုံဖြ စ်ေပါ်မှုအရ ကွဲပြ ားခြ ားနားပါသည်။ အလားတူ ဖိအားနှင့် ေနရာေဒသနီးကပ်မှု 
အရလည်း ကွဲပြ ားပါသည်။ တစ်ဦးချင်း အဆင့် သို့မဟုတ် ရပ်ရွာ အဖွဲ့အစည်းအဆင့်တွင် 

အကျဘက်ဖိအားများအား ‘တုံ့ပြ န်ေဆာင်ရွက်မှုကို ေဖြ ရငှ်းမှု သို့မဟုတ် ဘဝရငှ်သန်မှုဆိုင်ရာ 

မဟာဗျူဟာများ’ ဟ ု ရည်ညွှန်းပါသည်။ ယင်းတို့တွင် မိတ်ေဆွများနှင့် အိမ်နီးချင်းများထံမှာ ေချးယူမှုများ၊ 
ေရွ့ ေပြ ာငး်သာွးခြ င်း၊ ပစ္စည်းများေရာင်းချခြ ငး်၊ စုေငွများ ထတုယ်ူခြ င်း စသည့် နည်းလမ်းများပါဝင်ပါသည်။ 
အထက်တွင် ေဆးွေနွးခဲ့သည့် အတိုင်း မူဝါဒ ဆိုင်ရာ အဆင့်တွင် တုံ့ပြ န်မှုများမှာ လူမှုကာကွယ်ေရးစနစ် 
ေခါင်းစဥ်ေအာက်တွင် ရှိပါသည်။ ေအာက်ဘက်တွင် ေဆွးေနွးသကဲ့သို့ လူမှုကာကွယ်ေရး နည်းလမ်းများ 
အကြ ား အေရးကy ီးေသာ ကဲွပြ ားခြ ားနားချကမ်ှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုဖြ စ်လွယ်မှု သံသရာအတွင်း ၎င်းတို့မှာ 
မည်သည့်ေနရာတွင် ရှိေနသည်ဆိုသည့် အချက်ဖြ စ်ပါသည်။ 

  



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 
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ပံု ၃ ။ ဆင်းရဲနွမ်းပါး  ဖြ စ်လွယ်မှု သံသရာ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အန္တရာယ်ေလျာ့နည်းေစခြ င်း ယန္တယားများ (နည်းလမ်းများ) မှာ တုန်လှုပ်ဖွယရ်ာ ရုတ်ခြ ညး် အဖြ စအ်ပျက် 
သို့မဟုတ် ဖိစီးမှုများ မဖြ စ်ေပါ်မီ  ကy ိုတင၍် ေဆာင်ရွက်သည့် နည်းလမ်းများဖြ စ်သည်။ ဤနညး်လမ်းများက 
 ဖြ စ်ေပါ်နိုင်သည့် အန္တရာယ်ကို ေလျာ့နည်းသွားရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ ဥပမာများမှာ ေငွေကြ းဆိုင်ရာ 
အကြ ပ်အတည်းအန္တရာယ်ကို ေလျာ့နညး်ေစရန် မက်ခရို စီးပွားေရးဆိုင်ရာ မူဝါဒ (ဥပမာ၊ လွန်လွန်ကဲကဲ 
တန်ဖိုးမြ င့် တင်ထားေသာ ေငွေကြ းလဲလှယ်နှုန်းကို အသုံးမပြ ုခြ ငး်) နှင့် လုပ်သားဆုိင်ရာ 
စံသတ်မှတ်ချက်များ ပါဝင်ပါသည။် လုပသ်ားဆုိင်ရာ စံသတ်မှတ်ချက်များမှာ တစ်ဖက်သတ်မိမိသေဘာဖြ င့် 
အလုပ်ဖြ ုတပ်စ်မှုေကြ ာင့် အလုပ်လက်မဲ့  ဖြ စ်ခြ ငး် သို့မဟုတ် ေဘးကငး် မှုမရှိေသာ အလုပ်လုပ်ကိုင်ရသည့် 
အ ေြခအေနများေကြ ာင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ရရှိခြ င်းစသည့် အန္တရာယ်ကို ေလျာ့နည်းေစပါသည်။ 

အန္တရာယ် ေလျာ့ပါးသက်သာေစခြ ငး် နည်းလမ်းများအား တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ ရုတ်ခြ ညး်အဖြ စ်အပျက်များကို 
 ကy ိုတင်ေမျှာ်လင့်ပြ းီ ၄င်းအဖြ စအ်ပျက်၏ အလွန်ဆိုးရွားေသာ အကျို းသက်ေရာက်မှုကို အနည်းဆုံးဖြ စရ်န် 
အသုံးပြ ုေဆာင်ရွက်ပါသည်။ တစ်ဦးချင်း နှင့် ရပ်ရွာ အဖွဲ့အစည်းအဆင့်တွင် ပုံမှန်မဟုတ်ပဲ သင့်ေလျာ်သလို 
ေဆာင်ရွက်ေသာ အန္တရာယ်ေလျာ့ပါးသက်သာေစေရး ယန္တယား (နညး်လမ်း) များရှိပါသည်။ ၄င်းတို့တွင် 
ဝင်ေငွရရှိေစသည် ့ ဇာစ် မြ စမ်ျား အမျိုးမျိုးများပြ ား၍ ကွဲပြ ားဖြ စ်ေပါ်ေစခြ င်း၊ လယ်ယာလုပ်သားအတွက် 
သို့မဟုတ် ဝင်ေငွရရှိရန်အတွက်  ကy ီးမားေသာ အိမ်ေထာင်စုများကို ေရးွချယ်ခြ ငး်၊ သီးနှံခွဲေဝစိုက်ပျိုးခြ င်း 
(သီးစားချခြ ငး်) က့ဲသို့ ကန်ထရိုက် အစီအမံများချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် တို့ဖြ စ်ပြ ီး ဤစနစ်မှာ ဘဝ 
လုံခြ ုံမှုအတွက ်  မြ င်မ့ားေသာ ဝင်ေငွများအား အတိုးအေလျာ့လုပ်ေပးရသည့် သေဘာဖြ စ်ပါသည်။ 
နိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒ ရှုေထာင့်အတွက် ဥပမာများမှာ အေသးစား ေငွေချးလုပ်ငန်းကို တိုးချဲ့ ခြ င်း၊ အာမခံ 
စနစ်ထားေပးခြ ငး်နှင့်  ပြ ည်သူ့ေဆာက်လုပ်ေရး လုပ်ငန်းအစီအစဥ်များပါဝင်ပါသည်။ 

လူမှုကာကွယ်ေရးစနစ်၏မဟာဗျူဟာများ 
 

အန္တရာယ်ေလျာ့
နည်းေစခြ င်း 

အန္တရာယ်ေဖြ ရင်ှး
 ခြ င်း 

အန္တရာယ်ေလျာ့ပါး
သက်သာေစခြ င်း 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှု

 
 

တစ်ဦးချင်း/ရပ်ရွာအဖွဲ့အစည်းများ တ့ံုပြ န်မှု 

ေဖြ ရှင်းမှုမဟာဗျူဟာ
များ 

ဘဝရှင်သန်မှုဆုိင်ရာ
မဟာဗျူဟာများ 

 
 
 

အကျဘက်ဖိအားများနှင့်ထိေတွ့မှု 

တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာရုတ်ခြ ည်း
အဖြ စ်အပျက်များ 

ဖိစီးမှုများ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး် (အယအူဆများ၊ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်များနှင့် နည်းလမ်းများ) 
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အန္တရာယ်ေဖြ ရှင်းသည့် နည်းလမ်းများကိ ုတုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ ရုတ်ြခည်း အဖြ စ်အပျက်များ  ဖြ စ်ေပါ်ပြ းီေနာက် 
ေဆာင်ရွက်သည်။ အထက်တွင်ေဖာ်ပြ သကဲ့သို့ပင် ပုံမှန်မဟုတ်ပဲ သင့်ေလျာ်သလို ေဆာင်ရွက်ရေသာ 
အန္တရာယ်ေဖြ ရငှ်းမှု ယန္တယားများ (နည်းလမ်းများ) ရှိပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ ပိုင်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများအား 
ေရာငး်ချခြ င်း၊ စုေငွများထုတ်ယူခြ ငး် သို့မဟုတ် အရံသိုေလှာင်သီးနှံများအားထုတ်ယူခြ င်း၊ ေရွ့ေပြ ာင်း 
လုပ်သားများ၏ လွှပို့ေငွများ ထုတ်ယူခြ ငး်နှင့် စားသုံးရန် ရည်ရွယ်ချက်ဖြ င့် ေငေွချးယူခြ ငး် 
စသည်တို့ဖြ စ်ပါသည်။ နိုင်ငံေတာ်၏မူဝါဒ နှင့် ပတ်သက်၍ ေဖာ်ပြ ရပါလျှင် အန္တရာယ်ေဖြ ရငှ်းမှုကို လူမှုေရး 
အကူအညီအစီအစဥ်များ ၊ ကုန်ပစ္စည်းေထာက်ပံ့မှုများစသည့် လွှဲေပြ ာင်းေပးမှုများဖြ င့် လွယ်ကူေချာေမွ့ ေစ 
ပါသည။် 
 
 
2-4 ။  နည်းပညာဆုိင်ရာ  ပြ ဿနာများ  

IHLCA ကဲ့သို့ အချက်အလက် စုစည်းရရှိမှု အေပါ်အေခြ ခံပြ းီ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး် 
သို့မဟုတ် ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှုကို ဆန်းစစ်ရာတွင် အသုံးပြ ုနုိငသ်ည့် နည်းပညာဆိုင်ရာ ချဥ်းကပ်မှုများ 
ရှိပါသည။် ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှုအတွက် ပုံစံပြ ုနည်းလမ်းများကိ ုအသုံးပြ ုပြ ီး ယင်းတို့က ေမျှာ်လင့်သည့် 
အိမ်ေထာင်စု ဝငေ်ငွ သို့မဟုတ် စားသုံးမှု၏ သမတ်ကိန်း နှင့် ကွဲလွဲချက်ကို ခန့်မှန်းပါသည်။ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး်အတွက် အလားတူပုံစံ ေမာ်ဒယ် (model) များကို အသုံးပြ ု၍ 
ဆင်းရဲသွားနိုင်သည့်  ဖြ စ်တန်စွမ်း သို့မဟုတ် ဆင်းရဲခြ င်းမှလွတ်ေမြ ာက်သွားနိုင်သည့်  ဖြ စ်တန်စွမ်းနှင့် ဝင်ေငွ 
နှင့် စားသုံးမှုအသုံးစရိတ် အေပြ ာငး်အလမဲျား၏ ဆက်စပ်မှုများကို ပိုမိုေယဘယုျကျစွာ ခန့်မှန်းပါသည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းအစီရင်ခံစာတွင် အသုံးပြ ုသည့် ချဥ်းကပ်မှုမှာ ပိုမို ပုံမှန်ဖြ စသ်ည့် 
ပုံစံ  ပြ ုလုပ်ေလ့ကျင့်ပြ ုစုမှုများ၏ ပဏာမ  ကy ိုတင်လုပ်ေဆာင်ချက်သာ  ဖြ စ်ပါသည်။ ၄င်းက ဆငး်ရနဲမွး်ပါးမှု 
အကူးအေပြ ာငး်ဖြ န့် စီကိန်း၏ အဓိက အမျိုးအစား ေလးမျို း၏ သရုပ်ေဖာ် စာရငး်အင်းများကုိ တင်ပြ  
ပါသည။် ၄င်းတို့မှာ (၁) ဆင်းရဲသွားသူများ (၂) ဆငး်ရဲခြ ငး်မလှွတ်ေမြ ာကသ်မူျား (၃) တာရှည်ဆင်းရဲသူများ 
(၄) မဆငး်ရဲသူ တို့ ဖြ စ်ပါသည။် ရည်ညွှန်းရန်အတွက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အစီရင်ခံစာအရ ၂၀၁၀ 
 ပြ ည့်နှစ်တွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ မျဥ်းေအာက် ေရာက်ရှိေနသူများအတွက် သရပု်ေဖာ် စာရင်းအင်းများ 
ကိုလည်း ေဖာ်ပြ ပါသည။် 

ဤကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက စိတ်ဝင်စားဖွယ် နှိုင်းယှဥ်ချကအ်ချို ့ကို နိှုင်းယှဥ်ခွင့်ရပါသည်။ 
၄င်းတို့မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်ပါသည်။ 

• ဆင်းရဲသွားသူများ နှင့် တာရှည်ဆင်းရဲသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများ  ဖြ စ်၍ ၄င်းတို့မှာ ဆငး်ရနဲမွ်းပါးမှု 
အမျိုးအစား နှစ်မျိုးဖြ စ်ပြ းီ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအေရအတွက် စံပြ ုထားေသာ တည်ငြ ိမ်အေခြ အေနအတွင်း 
နိှုင်းယှဥ် စိစစ်ရန် ခွဲခြ ားမရသည့် အမျိုးအစားများဖြ စ်ပါသည။် (အပိုင်း ၂-၁ တွင်ကြ ည့်ပါ)။ 

• ဆင်းရဲခြ င်းမှလွတ်ေမြ ာက်သွားသမူျား၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများ 

• တစ်ဖက်တွင် ဆင်းရဲသွားသူများ နှင့် တာရှည်ဆင်းရဲသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများ နှင့် အခြ ား 
တစ်ဖက်တွင် ၂၀၁၀  ပြ ည်န့ှစ်ရှိ ဆငး်ရဲသမူျား ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများ (ေအာက်ဘက်တွင် ရှုမြ င်နိုင် 
ေသာ်လည်း)  

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး် ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာရှိ ကိန်းဂဏန်း အချက် အလက်များကို 
သုံးသပ်ရာတွင် မှတ်သားသင့်သည့် နည်းပညာဆိုင်ရာ အချက်ေလးချက်ရှိပါသည်။ 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 
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ပထမအချက်မှာ ၂၀၀၅-၂၀၁၀ ယခင်စစ်တမ်းနှင့် ယခုစစ်တမ်း ထပ်တူယူထားသည့် ယူနစ်များမှာ ၂၀၁၀ 
 ပြ ည့်နှစ် စုစည်းထားေသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်အားလုံးတွင် အသုံးပြ ုသည့် ဦးေရ နမနူာ၏ ၅၀% 
အေပါ် အေခြ တည်ထားပါသည်။ ထို့ ပြ င် အထက်တွင် ေဆွးေနွးခဲ့သည့်အတိုင်း ဦးေရ အေလးတင်မှု 
များမှာလည်း ၂၀၀၅ ခုနှစ်မှ  ဖြ စပ်ါသည။် သို့ ဖြ စ်ပါ၍ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များ နှင့် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို တိတိကျကျ မနိှုင်းယှဥ်ရပါ။ 
ယင်းအချက်မှာ အထက်တွင်ေဖာ်ပြ ခဲသ့ည့် နိှုင်းယှဥခ်ျက်များတွင် ေနာက်ဆုံး နိှုင်းယှဥ်ချက်အတွက် အဓိက 
ဆက်စပ်မှုရှိပါသည်။ 

ဒုတိယအချက်မှာ ေဖာ်ပြ သည့် များပြ ားေသာ စာရင်းအင်းများအတွက် စံမှားယွင်းချက်များမှာ  မြ င့်မားေလ့ 
ရှိပါသည်။ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းဖြ န့်စီကိန်းရှိ အမျိုးအစားများအကြ ား နိှုင်းယှဥ်ရာတွင် 
ဤအချက်ကို စိတ်ထဲတွင်သိရှိထားသင့်သည်။ 

တတိယအချက်မှာ တိုင်းတာမှုအမှား  ဖြ စပ်ါသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ အိမ်ေထာင်စု စားသုံးမှု အေကြ ာင်း 
ေဖြ ကြ ားသူအမှားမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူ အေရအတွက်ထက် ထပ်တူ ယူနစ်ကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်များအတွက် ပိုမို၍  ပြ ဿနာကy ီးမားပါသည်။ ဆငး်ရဲနွမ်းပါးသူ အေရအတွက်ကို 
ေလ့လာသည့် အခါတွင် ကျိုးေကြ ာငး် ဆီေလျာ်သည့် ယူဆချက်မာှ စားသုံးမှုအေကြ ာင်းပိုပြ းီ 
သတင်းေပးမိခြ ငး်နှင့် လိုပြ းီသတင်းေပးမိခြ င်းတို့မှာ လုံေလာက်များပြ ားသည့် အေရအတွက်များ       
အကြ ား ထိန်းညှိသွားမည်ဖြ စသ်ည။် သုိ့ဖြ စ်၍  ခြ ုံငုံေဖာ်ပြ ေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ခန့်မှန်းခြ င်းမှာ  
ဘက်လိုက်မှု ကင်းမည်ဖြ စ်ပါသည်။ သို့ေသာ် ထပ်တူယူနစ် အချက်အလက်များတွင်မူ ဆငး်ရနဲမွ်းပါးမှု 
 ပြ မျဥး် ဝန်းကျငပ်ိုပြ ီး သတင်းေပးမိခြ င်း နှင့် လိုပြ းီ သတင်းေပးမိခြ ငး် တို့မှာ အဖြ စ်မှန်မဟုတ်ေသာ 
ေဖာင်းပွသည့် ဆငး်ရဲသွားသူ နှင့် ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာကသ်ာွးသူ အေရအတွက်များနှင့် 
အဖြ စ်မှန်မဟုတ်ေသာ ေဖါင်းပသွည့် အကူးအေပြ ာင်းကာလ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု (ခဏပန်းဆင်းရဲ         
နွမ်းပါးမှု) ပမာဏ၏ အကျိုးသက်ေရာက်မှုကို  ဖြ စ်ေစပါသည။် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျား 
ေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာပါ ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များမှာ တိုင်းတာမှု အမှားအတွက် 
ကိုက်ညှိထားခြ င်းမရှိပါ။ သို့ ဖြ စ်ပါ၍ အကူးအေပြ ာငး် ကာလဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု (ခဏပနး်ဆငး်ရဲ         
နွမ်းပါးမှု) ပမာဏကို ပိုလွန် ခန့်မှနး်ထားဟန်ရှိပါသည်။ ထို့အပြ င်     တိုင်းတာမှု အမှားသည် ကူးေပြ ာင်းခြ ငး် 
 ဖြ န့်စကီိန်းရှိ အမျိုးအစား ေလးမျို း၏  ခြ ားနားေသာ ပင်ကိုလက္ခဏာများကို ေလျာ့ေပါ့ ေဖာ်ပြ မည်        
 ဖြ စ ်ပြ ီး ကွဲပြ ားအုပ်စုများ အကြ ားခြ ားနားထားသည့်မျဥ်းမှာ ထငရ်ှားမှု ေလျာ့နည်းလာပါသည်။ 

စတုတ္ထအချက်မှာ အိမ်ေထာင်စုများ  ပြ ုန်းတီးေပျာက်ကွယ်မှု သို့မဟုတ် စာရင်းအေခြ ခံမျဥ်းနှင့် ေနာက်ပိုင်း 
တွင် ထပ်တူယူနစ်များ ေပျာက်သွားခြ ငး်၊  ပြ န်လည်ေပါ်ေပါက်လာခြ င်းတို့အကြ ား အိမ်ေထာင်စုများ 
ေပျာက်ကွယ်ေနခြ င်းမှာ ယခင်စစ်တမး်ပါ ထပ်တူယူနစ ် အချက်အလက်များအတွက် အေရးပါသည့် 
 ကy ီးမားေသာ  ပြ ဿနာတစ်ရပ်  ဖြ စ်ပါသည်။ အေကြ ာငး်မှာ (အိမ်ေထာင်စုများ)  ပြ ုန်းတီးေပျာက်ကွယ်မှုမှာ 
ကျပန်းသေဘာမျိုး မဖြ စ်နိုင်ပဲ ဦး ေရ ြခားနားချကမ်ျားကို ထင်ဟပ်ေနပြ ီး ယင်းအချက်က အိမ်ေထာင်စု 
စားသုံးမှု သို့မဟုတ် ဝင်ေငွြခားနားချက်များကိ ု  ဖြ စ်ေပါ်ေစပါသည်။ တစ်ဦးချင်း ေပျာကဆ်ုံးေနသမူျားမှာ 
ေငွေကြ းပိုမို အဆင်ေပြ သူ၊ ပညာတတသ်ူများ  ဖြ စ်ေနပါက ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူ အေရအတွက် 
ခန့်မှနး်မှုများတွင် အကျဘက်သို့ ဘက်လိုက် ခန့်မှန်းမှုဖြ စ်ပါလိမ့်မည်။ အေကြ ာင်းမူ တစ်ဦးချင်းမှာ 
စာရင်းအင်း စုစည်းမှုတွင် မရှိေသာေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပါသည်။  ပြ ုန်းတီးေပျာက်ကွယ်မှု နှင့် ပတ်သက်သည့် 
ဘက်လိုက်မှု ကိုေဖြ ရငှ်းရန် စာအုပ်စာေပ များတွင် နည်းလမ်းအမျို းမျို း ရှိပါသည်။ ဤနည်းလမ်းများက 
ေပျာက်ကွယ်သွားသူများ၏ မူလသတ်မှတ်ထားသည့် ပင်ကိုလက္ခဏာများအေပါ် အေခြ ခံသည့် ရလဒ် 
များကို ကိုက်ညှိေပးပါသည်။ ထွက်ေပါ်လာသည့် ဘက်လိုက်မှု၏ အရွယ်ပမာဏ နှင့် ဦးတည် 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှုေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး် (အယအူဆများ၊ အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုချက်များနှင့် နည်းလမ်းများ) 
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လမ်းေကြ ာငး်မှာ လက်ရှိ  ဖြ စရ်ပ်အရ ဒိဌဓမ္မအကျို းကို မသိနိုင်သည့် အ ေြခအေနတွင် ရှိေသာ်လည်း 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး် အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့် ကိန်းဂဏန်း အချကအ်လက် 
များမှာ  ပြ ုန်းတီးေပျာက်ကွယ်မှုအတွက် ကိုက်ညှိထားခြ င်းမရှိပါ။ 
 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 
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3 ။   မြ န်မာနုိင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်း 

ဇယား 1 က ၂၀၀၅ ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်အတွင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး်ကို 
ကူးေပြ ာင်းခြ င်း  ဖြ န့်စကီိန်းပုံစံဖြ င့် တင်ပြ ၍ ဤဖြ န့် စီကိနး်က အထက်တွင် ေဖာ်ပြ သည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
အမျိုးအစားေလးမျိုးကို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ မှတ်သားရန် ဆက်စပ်ေသာ အချက်ေလးချက်ရှိပါသည်။ 

• ေယဘုယျအားဖြ င့် ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် ဆငး်ရဲခြ ငး်မှလွတ်ေမြ ာကသ်မူျား ပါဝင်သည့် ဆငး်ရနဲမွး်ပါးမှု 
အကူးအေပြ ာငး် (ခဏပန်းဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု) မှာ  မြ န်မာနိုင်ငံတွင် သိသာသည့် ထူးခြ ားဖြ စ်စဥ် 
တစ်ရပ ်ဖြ စသ်ည်။ ဤကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များက ညွှန်ပြ သည်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
အကူးအေပြ ာငး် (ခဏပန်းဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု) မှာ တာရှည်ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု၏ ၃ ဆနီးပါးရှိ၍ 
အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၂၈% နှင့် ၁၀% အသီးသီးရှိပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ သိသာေသာ 
အစိတ်အပိုင်းတစ်ရပ်မှာ တိုင်းတာမှုအမှားေကြ ာင့်  ဖြ စ်ေပါ်လျှင်ပင် ၄င်း၏ အရွယ် ပမာဏမှာ 
ထူးခြ ားလျက်ပင်ရှိပါသည်။ 

• ေကျးလက်နှင့်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများတွင် နှိုင်းယှဥ်ချကအ်ရ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာငး် 
(ခဏပန်းဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု)က တာရညှ်ဆငး်ရနဲမွ်းပါးမှုထက ် ပိုမိုမြ င့်မားေသာ အဆင် ့များရှိ၍ 
 မြ ို ့ ပြ ေဒသတွင် ၁၉% နှင့် ၅% နှင့် ေကျးလက် ေဒသတွင် ၃၁% နှင့် ၁၂% အသီးသီးရှိပါသည်။ 

• ဤဖြ စ်ေပါ်မှုပုံစံမှာ  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကy းီ အများစုတွင် ထပ်မံဖြ စေ်ပါ်လျက် ရှိပါသည။် သို့ေသာ် 
 မြ င့်မားေသာ စံမှားယွင်းချက်များက အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် ချင့်ချိနသ်တိပြ ုရန် နိှုးေဆာ်  
ပါသည်။ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည် ့ အချက်မှာ ချင်းပြ ည်နယ် နှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကy းီ ကဲ့သို့ 
ြမင့်မားေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်မှု နှင့် နိမ့်ကျေသာ ဆင်းရဲနမွ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်မှု ရှိသည့်  ပြ ညန်ယန်ငှ့်     
တိုင်းေဒသကy ီးများမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း(ခဏပန်းဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု)  မြ င့်မားသည့်အဆင့် 
 ဖြ စ်ေပါ်ေနသည်   ဆိုသည့်အချက်  ဖြ စ်ပါသည။်  

ဆင်းရဲတွငး်သို့ သက်ဆင်းသွားသူများ (အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၁၁.၃%) နှင့် ဆငး်ရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက် သူများ 
(အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၁၆.၅%) ၏နှစ်စုလုံး၏ ပမာဏမှာ သိသာထူးခြ ားသည်ဟ ုယူဆရ ပါသည်။ 
 
  



 မြ နမ်ာနိုင်ငံ၏ ဆငး်ရဲနမွး်ပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး် 

18 
 

ဇယား 1 ။  ြမန်မာနိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 

 ပြ ည်နယ်၊ 
တုိင်းေဒသကy းီနှင့်  

 ပြ ည်ေထာင်စု 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 2010 
 ပြ ည့်နှစ ်ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

ကချင် 8.9 23.6 12.5 55.1 28.6 
  (2.25) (6.68) (1.15) (5.90) (2.62) 

ကယား 4.9 19.7 3.7 71.7 11.4 
  (0.14) (1.49) (1.40) (0.05) (0.37) 

ကရင ် 13.0 9.5 1.9 75.6 17.4 
  (0.90) (3.72) (0.21) (3.44) (0.51) 

ချင်း 17.4 20.6 51.5 10.5 73.3 
  (7.25) (1.91) (8.06) (1.66) (2.18) 

စစ်ကိုင်း 7.5 19.1 3.1 70.3 15.1 
  (0.67) (4.22) (0.58) (4.92) (1.49) 

တန င်္သာရီ 15.3 13.2 15.0 56.6 32.6 
  (3.33) (1.85) (5.95) (8.77) (9.43) 

ပဲခူး 9.7 17.9 5.6 66.8 18.3 
  (1.32) (3.25) (0.71) (3.24) (2.00) 

   ပဲခူး(အေရ)ှ ့ 10.5 19.1 6.2 64.3 20.2 
  (2.33) (4.85) (1.17) (4.07) (3.57) 

  ပဲခူး (အေနာက)် 8.9 16.7 5.0 69.4 15.9 
  (1.19) (4.25) (0.84) (5.10) (1.07) 

မေကွး 13.3 24.7 11.3 50.8 27.0 
  (1.70) (6.41) (2.59) (5.51) (2.98) 

မန္တေလး 8.0 20.5 14.8 56.6 26.6 
  (1.66) (2.39) (3.83) (5.43) (5.77) 

မွန ် 9.0 11.7 4.5 74.8 16.3 
  (1.83) (5.36) (0.74) (4.34) (1.53) 

ရခိုင် 19.8 16.2 17.0 47.0 43.5 
  (5.58) (1.54) (4.01) (9.31) (7.24) 

ရန်ကုန် 9.9 7.0 3.3 79.8 16.1 
  (1.22) (3.82) (1.61) (5.14) (1.68) 

ရှမ်း 12.5 21.0 18.3 48.2 33.1 
  (4.04) (2.51) (4.97) (10.66) (7.22) 

   ရှမ်း (ေတာင)် 14.3 18.3 10.0 57.4 25.2 
  (8.84) (5.43) (8.15) (22.41) (14.77) 

  ရမှ်း (ေမြ ာက)် 9.8 23.7 26.2 40.3 37.4 
  (0.77) (1.44) (7.65) (8.51) (8.72) 

   ရမှ်း (အေရှ့) 15.8 21.1 21.1 42.1 46.4 
  (4.23) (1.48) (6.26) (3.34) (3.77) 

ဧရာဝတ ီ 14.3 13.3 11.5 60.9 32.2 
  (1.60) (0.88) (1.63) (2.16) (2.94) 

 မြ ို ့ ပြ  7.4 11.6 5.0 76.0 15.7 
  (0.93) (1.33) (0.64) (1.74) (1.08) 

ေကျးလက် 12.7 18.3 11.9 57.1 29.2 
  (0.75) (1.34) (1.09) (1.95) (1.55) 

 ပြ ည်ေထာင်စု 11.3 16.5 10.0 62.1 25.6 
  (0.66) (1.17) (0.89) (1.84) (1.36) 

  ဇာစ် မြ စ်။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 
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4 ။  တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ ရုတ်ခြ ည်းအဖြ စ်အပျက်များနှင့် ဖိစီးမှုများ 

အပိုင်း ၂-၃ တွင် ေဆွးေနွးသကဲ့သို့  ဆင်းရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှု၊ ဆိုလိုသည်မှာ ဆင်းရဲသွားနိုင်ေသာ  ဖြ စ်နိုင်ေခြ  
သို့မဟုတ် ပိုမို ပြ ီးအလွန်တရာ ဆင်းရဲသွားနိုင်ေသာ  ဖြ စ်နိုင်ေခြ မာှ အဓိက အချက်နှစ်ချက်ေကြ ာင့် 
 ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ ၄င်းတို့မှာအဖြ စ်အပျက်များနှင့် ဖိစီးမှုများအားထိေတွ့ မှုနငှ့် အကျဘက်ဖိအားများတုံ့ ပြ န်မှု 
တို့ဖြ စ်ပါသည်။ ယခုဤအပိုင်းတွင်အချက်နှစ်ချက်၏ပထမအချက်ဖြ စ်ေသာ ရုတ်ခြ ညး်အဖြ စအ်ပျက် များနှင့် 
ဖိစီးမှုများအားထိေတွ့မှုကို ေလ့လာသုံးသပ်ပါမည်။ အပုိင်း၂-၃တငွ် စာရင်းပြ ုေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် ရုတ်ခြ ည်း 
အဖြ စ်အပျက်များနှင့် ဖိစီးမှုများေခြ ာကမ်ျို းအနက် လက်ရှိအေလးထားေဖာ်ပြ မှုမှာ သဘာဝေဘးအန္တရာယ ်
အေကြ ာငး်ဖြ စ်ပါသည။် အလုပ်အကိုင်ဆုံးရှုံးမှုနှင့် နာမကျန်းဖြ စ်မှုနှင့်ဆက်နွယ်သည့် ရုတ်ခြ ည်း 
အဖြ စ်အပျက်များကို အပိုင်း ၅-၅ နှင့် ၅-၇ တွင် အသီးသီး ေလ့လာသုံးသပ်ထားပါသည်။ 

ဇယား 2 က သဘာဝေဘးအန္တရာယ် သုံးမျို းကို ေဖာ်ပြ ထားပြ းီ ၄င်းတို့မှာ မုန်တိုင်းများ၊ မိုးေခါင်မှု နှင့် 
ေရလွှမ်းမိုးမှုများဖြ စ်ပါသည်။ ၄င်းပြ င်ေရေသများ ဝန်းရံဖုံးလွှမ်းလျှက်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏     
သတင်းအချက်အလက် များကိလုည်း ေဖာ်ပြ ထားပြ ီး ဤေရေသများမှာ ငှက်ဖျားေရာဂါ နှင့် ေရေကြ ာင့် 
 ဖြ စပ်ွားသည့် ေရာဂါများကုိ ကူးစက်ေစသည့် ဗက်တာပိုးမွှားများရှိသည်ဟုယူဆပါသည်။ 

 
ဇယား 2 ။ ရုတ်ခြ ညး်အဖြ စ်အပျက်များနှင် ့ဖိစီးမှုများ 

  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 2010 
 

ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

 ပြ ည့်နှစ် ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

လွန်ခဲ့ေသာ ၅ နှစ်တွင် မုန်တိုင်းဒဏ်ခံရသည့် 
စုစုေပါင်းအိမ်ေထာင်စ ု
(စိုက်ပျို းေရးလုပ်ကိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများ ) 10.1 7.4 6.3 9.8 8.9 
  (3.05) (1.65) (2.85) (2.02) (2.76) 

လွန်ခဲ့ေသာ ၅ နှစ်တွင် မိုးေခါင်မှုဒဏ်ခံရသည့် 
စုစုေပါင်းအိမ်ေထာင်စ ု
(စိုက်ပျို းေရးလပ်ုကိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများ) 27.1 32.0 37.2 26.9 28.6 
  (5.19) (5.46) (6.07) (3.94) (4.64) 

လွန်ခဲ့ေသာ ၅ နှစ်တွင် ေရလွှမ်းမိုးမှုများဒဏ်ခံရသည့် 
စုစုေပါင်းအိမ်ေထာင်စ ု
(စိုက်ပျို းေရးလပ်ုကိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများ) 15.4 12.9 11.0 15.1 13.6 
  (3.43) (2.32) (2.91) (2.23) (2.76) 

ေရေသဝန်းရံဒဏ်ခံရသည့် အိမ်ေထာင်စုများ 
(မည်သည် ့ကာလမဆုိ) 15.2 9.6 12.4 13.1 14.9 
  (2.23) (1.24) (2.07) (1.65) (1.84) 

ဇာစ် မြ စ်။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 

ဆက်စပ်ေသာ ေတွ့ ရှိချက်အချို ့ရှိပါသည်။ 

• မုန်တိုင်းများ၊ ေရလွှမ်းမိုးမှုများ၊ ေရေသဝန်းရံဖုံးလွှမ်းမှုများမှာ တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုထက် 
ဆင်းရဲသွားမှု များ နှင့် ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိပြ ီး တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမာှ မိုးေခါင်မှုများနှင့် 
ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှ လွတ်ေမြ ာကသ်ာွးသည့် အိမ်ေထာငစု်များမာှ မုန်တိုင်းများ၊ ေရလွှမ်းမိုးမှုများ၊ 
ေရေသဖုံးလွှမ်းမှုများ၏ ထခိိုက်မှုများဒဏ်ကို ဆင်းရဲသွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများထက် ေလျာ့နည်းခံရ 
ပါသည။် သို့ေသာ် မိုးေခါင်မှုဒဏက်ို ပိုမိုခံရပါသည်။ ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ နှင့် 
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တာရှည်ဆင်းရဲသူများကို နိှုင်းယှဥ်လျှင် ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများမှာ မိုးေခါင်မှုဒဏ်ကို 
ေလျာ့နည်းခံရပြ ီး ေရေသဝန်းရံေနမှုဒဏ်ကုိလည်း ေလျာ့နည်းခံရပါသည်။ သို့ေသာ် ေရလွှမ်းမိုးမှု 
များနှင့် မုန်တိုင်းများဒဏ်ကို ပိုမိုထိခိုက်ခံရနိုင်ပါသည်။ 

• ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ် ဆင်းရဲသမူျားအတွက် ဤညွှန်ကိန်းများ၏ တန်ဖိုးမာှ ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများအတွက် ညွှန်ကိန်းတနဖ်ိုးများအကြ ားတငွ် ကျေရာက်နိုင်သည်ကို ေမျှာ်မှန်း နိုင်ပါသည်။ 
သို့ေသာ်လည်း ဦးေရနမူနာခြ ားနားသည့် အချက်ရှိပါသည်။ (အပိုင်း ၂-၄ တွင်ကြ ည့်ပါ) 

•  မြ င့်မားသည့် စံမှားယွင်းချက်များက ဤနိှုင်းယှဥ်ချကမ်ျားအားလုံးကို အဓိပ္ပာယ်ေဖာ်ေဆာင်ရာ၌  
ချင့်ချိန်သတိပြ ုရန် နိှုးေဆာ်ပါသည်။ 

အချုပ်အားဖြ င့် ဤကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက ညွှန်ပြ သည်မှာ မုန်တိုင်းများ၊ ေရလွှမ်းမိုးမှုများနှင့် 
ေရေသဖုံးလွှမ်းမှုများမှာ တာရှညဆ်င်းရဲသူများ (သို့မဟုတ် ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ) ထက် 
ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ အခြ ားတစဖ်က်တငွ် မိုးေခါင်မှုမှာ ဆင်းရတဲငွ်း 
သက်ဆငး်သွားသူများအတွက် အဓိက တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ ရုတ်ခြ ညး်အဖြ စ်အပျက် တစ်ရပ်ဖြ စ်ဟန်မရှိပါ။ 

 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 

21 
 

5 ။  လူဦးေရဆုိင်ရာ ပင်ကုိလက္ခဏာများ 
 
 
5-1 ။  အိမ်ေထာင်စုများ၏ လူဦးေရဆုိင်ရာ ပင်ကုိလက္ခဏာများ 

ဇယား 3 က ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းဖြ န့်စကီိန်း၏ အမျိုးအစား အားလုံးအတွက် အိမ်ေထာင်စု 
များ၏ လူဦးေရ ဆိုင်ရာပင်ကိုလက္ခဏာ ေလးရပ်၏ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ပါသည။် 
၄င်းတို့မှာ ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စု အရွယ်၊ လူဦးေရဆိုင်ရာ မှီခိုမှုအချိုး(DDR)၊ စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချို း (EDR) 
နှင့် အမျိုးသမီးဦးစီးေသာအိမ်ေထာင်စုများ(FHH) ၏ ရာခိုင်နှုန်းတို့ ဖြ စ်ပါသည်။ လူဦးေရဆိုင်ရာ 
မှီခိုမှုအချိုးသည် အသက် ၁၅ နှစေ်အာက် နှင့် ၅၉ နှစ်အထက်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်ဦးေရကို အသက် 
၁၅ နှစ် နှင့် ၅၉ နှစ်အကြ ားတွင်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် ဦးေရ နှင့် နိှုင်းယှဥ်ပြ ပါသည်။ 
အချိူးတန်ဖိုးမြ င့်မားလာသည်နှင့် အမျှ အိမ်ေထာင်စု အေပါ်တွင် မှီခိုမှု ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးကy းီမားလာပါသည။် 
စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှု အချိုးသည် အသက် ၁၅ နှစ် နှင့် ၅၉ နှစ် အကြ ားရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် 
စီးပွားရှာနိုင်သူဦးေရ (စီးပွားေရးအရ အလုပ်လုပ်ကိုင်သ)ူ နှင့် စီးပွားမရှာနိုင်သူဦးေရ (စီးပွားေရးအရ 
အလုပ်မလုပ်ကိုင်သူ) ကို နိှုင်းယှဥ်ပါသည်။ ပံ့ပိုးကူညီလုပ်ကိုင်သည့် မိသားစုဝင်လုပ်သား အပါအဝင် 

စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုတွင် ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်သူကို “စီးပွားရှာနိုင်သူ (စီးပွားေရးအရ 

အလုပ်လုပ်ကိုငသ်ူ)” ဟု အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆို ပါသည်။ အထက်က ကဲ့သို့ပင် အချို းတန်ဖိုးမြ င့်မားလာသည်နှင့် 

အမျှ အိမ်ေထာင်စု အေပါ်တွင် ‘စီးပွားေရး ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး’  ကy းီမားလာပါသည်။ 

 
ဇယား 3 ။ အိမ်ေထာင်စုများ၏ လူဦးေရဆိုင်ရာ ပင်ကိုလက္ခဏာများ 

  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 2010 
 

ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ  
သူများ 

 ပြ ည့်နှစ ်ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

ပျှမ်းမျှအိမ်ေထာင်စုအရွယ ် 6.2 5.2 6.2 4.7 6.0 
  (0.10) (0.08) (0.10) (0.05) (0.06) 

လဦူးေရဆုိင်ရာမှီခိုမှုအချိုး (DDR) 0.54 0.54 0.54 0.51 0.56 
  (0.02) (0.02) (0.02) (0.01) (0.01) 

စးီပာွးေရးအရမီှခိုမှုအချိုး (EDR) 0.69 0.62 0.57 0.71 0.62 
  (0.03) (0.02) (0.03) (0.02) (0.02) 

အမျိုးသမီးဦးစီးေသာ အိမေ်ထာင်စ(ု%) 17.6 23.8 18.9 21.7 18.5 
  (1.50) (1.26) (1.42) (1.00) (0.79) 

ဇာစ် မြ စ်။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 
 
ဆက်စပ်ေသာ ေတွ့ရှိချက် အေရအတွက် အချို့ရှိပါသည်။ 
 

• တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုထက် ဆင်းရဲသွားမှုနှင့် ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်စပ်မှုရှိေသာ တစ်ခုတည်းေသာ 
ကိန်းရှင်မှာ စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချိုးဖြ စ်ပါသည။် ဤေတွ့ရှိချက်က ညွှန်ပြ သညမ်ှာ အလုပ်မရှိခြ င်း၊ 
အလုပ်အကိုင်ဆုံးရှုးခြ ငး် နှင့် အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်ခြ ငး်မှာ ဆင်းရဲသွားခြ င်း နှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ 
မှတ်သားသင့်သည်မှာ ၂၀၁၀  ပြ ည်န့စှ် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု နှင့် ေပြ ာင်းပြ န် ဆက်နွယ်မှုရှိလင့်ကစား (EDR) 
၏အေရးကy ီးမှုမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း(ခဏပန်းဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု) အတွက် တည်ရှိေနဆဲ 

 ဖြ စ်ပါသည်။ (‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ’ ၏ အပိုင်း ၃-၂-၂ ကိုကြ ည့်ပါ) ။ 
• ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆင်းရဲသွားေသာ အိမ်ေထာင်စုများ နှင့် 
တာရှည်ဆင်းရဲေနေသာ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပိုမိုငယ်ေသာ အိမ်ေထာင်စုအရွယ်ရှိ၍ 
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အမျိုးသမီးဦးစီးသည့် အိမ်ေထာင်စုများ အဖြ စ် ပိုမိုယူဆရပါသည်။ ငယ်ေသာ အိမ်ေထာင်စုအရွယ် နှင့် 

ဆင်းရဲခြ င်းမှလွတ်ေမြ ာက်သွားသမူျား၏ ဆက်နွယ်မှုမှာ ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ’ ၏ကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်များအရ သိသာထင်ရှားသည့် ဆက်စပ်ညီညွတ်မှု  ဖြ စ်ပါသည်။ ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
အစီရင်ခံစာ’ က  ကy ီးေသာ အိမ်ေထာင်စု အရွယ်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ ဆက်စပ်မှုတစ်ခုဖြ စေ်ကြ ာင်း 

ေတွ့ ရှိခဲ့ပါသည်။ (‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ’ ၏ အပိုင်း ၃-၁ ကုိကြ ည့်ပါ)။ 

• ၂၀၁၀  ပြ ည်န့ှစ် ဆင်းရဲသူများအတွက် EDR ညွှန်ကိန်း၏ တန်ဖိုး (၀.၆၂) မှာ ဆငး်ရဲသွားသူများ (၀.၆၉) 
နှင့် တာရညှ်ဆငး်ရသဲမူျား (၀.၅၇) တို့၏ EDR ညွှန်ကိန်းတန်ဖိုးများ အကြ ားတွင်ရှိပါသည်။ 
ယင်းအချက်က ဤလူဦးေရ အုပ်စုများအကြ ား သိသာသည့်  ခြ ားနားချက်ကို ဖုံးကွယ်ထားပါသည်။ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း  ဖြ န့်စီကိန်းတငွ် ဆင်းရဲသူ အမျိုးအစား အားလုံး၌ လူဦးေရဆိုင်ရာ 
မှီခိုမှု အချိုးမှာ တူညီပါသည်။ 

အချုပ်အားဖြ င့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ လူဦးေရဆိုင်ရာ ပင်ကိုလက္ခဏာများ၏ ကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်များ (အဓိကအားဖြ င့် စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချိုး) ကညွှန်ပြ သည်မှာ အလုပ်အကိုင်ဆုံးရှုံးမှု 
သို့မဟုတ် အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်မှုသည် တာရှည်ဆင်းရဲမှုထက် ဆင်းရဲတွငး်သက်ဆင်းသွားမှု နှင့် ပိုမို 
နီးစပ်စွာ ဆက်စပ်မှုရှိ ပြ ီး (ေသးငယ်ေသာ) အိမ်ေထာင်စုအရွယ်မှာ ဆငး်ရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားမှုများ နှင့် 
နီးစပ်စွာ ဆက်စပ်မှုရှိပါသည်။  

5-2 ။  လုပ်ငန်းအမျိုးအစား 

ဇယား 4 က ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း ြဖန့်စီကိန်း၏ အုပ်စု အမျိုးအစား အသီးသးီ၌ 
အိမ်ေထာင်စုဝင်များ၏ အဓိကစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက၏် လုပ်ငန်းအမျို းအစားနငှ့် ပတ်သက်သည့် 
ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များကုိ ေဖာ်ပြ ပါသည။် 

ဇယား 4 ။ စီးပွားေရးအရ အလုပ်လုပ်ကိုငသ်ူတို့၏ လုပင်န်းအမျို းအစား 
  ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 2010 
 

ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရ ဲ
သူများ 

 ပြ ည့်နှစ်ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

စိုက်ပျို းေမွးမြ ူေရး၊ အမဲလိုက ်နှင့် သစ်ေတာ လုပင်န်း 56.3 65.7 67.0 53.4 60.9 
  (2.82) (1.89) (2.82) (2.20) (2.02) 

ငါးဖမ်းခြ ငး် 4.8 2.6 5.1 2.3 5.0 
  (1.19) (0.63) (1.48) (0.42) (0.74) 

ကနု်ေချာပစ္စညး်ထုတ်လုပ်မှုလပု်ငနး် 4.2 2.1 2.5 4.0 3.7 
  (1.27) (0.42) (0.54) (0.38) (0.57) 

ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း 5.0 3.4 3.5 3.7 3.7 
  (1.27) (0.72) (0.66) (0.58) (0.51) 

လက်လီလက္ကားေရာင်းဝယ်ခြ ငး် နှင့်   ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်း 8.4 10.6 5.9 17.4 8.0 
 (1.27) (1.49) (1.07) (1.35) (0.80) 

သယ်ယပုိူ့ေဆာင်ခြ င်း၊သုိေလှာင်ခြ င်းနငှ့်လမ်းပန်း  3.0 4.1 3.3 5.6 3.0 
 ဆကသ်ယွ်ေရးလပု်ငန်း (0.82) (0.79) (1.46) (0.68) (0.61) 

ပညာေရး 0.4 1.1 0.6 2.1 0.4 
  (0.22) (0.38) (0.34) (0.33) (0.12) 

ကျန်းမာေရး နှင့် လူမှုေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 0.8 1.0 0.2 0.7 0.4 
  (0.38) (0.27) (0.17) (0.17) (0.13) 

အခြ ား 17.1 9.4 12.0 10.8 14.9 
  (2.21) (1.23) (2.36) (0.74) (2.24) 

စစုေုပါင်း 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
  (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) 

ဇာစ် မြ စ် ။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 
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ဆက်စပ်ေနေသာ ေတွ့ရှိချက် အေရအတွက် အချို့ရှိပါသည်။ 
 

•  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး၌ ပင်မအချက်အချာကျသည့် အေနအထားတွင် စိုက်ပျို းေမွးမြ ူေရးသည် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းဖြ န့်စီကိန်းရှိ အုပ်စုအားလုံး၏ အဓိကစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက် 
 ဖြ စ်ေနသည်မှာ အံ့သြ စရာမဟုတ်ပါ။ 

• ဆင်းရဲနွမ်းပါးသွားမှုသည် တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုထက် စိုက်ပျို းေမွးမြ ူေရး နှင့် ဆက်နွယ်မှုမှာ များစာွ 
ေလျာ့နည်းသည်ဟု ယူဆရပြ ီး ကုန်ေချာပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှု လုပ်ငန်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရး၊ 
လက်လီလက္ကားေရာင်းဝယ်ေရး /  ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများနှင် ့ပိုမိုဆက်နွယသ်ည်ဟု ယူဆရပါသည်။ 

• စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည်မှာ ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ၏ အဓိကစီးပွားေရး 
လုပ်ေဆာင်ချက်မှာ တာရှညဆ်င်းရနဲမွ်းပါးသတူို့၏ စီးပွားေရးလုပ်ေဆာင်ချက်နှင့် ဆင်တူပါသည်။ 
သို့ေသာ် ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာကသ်ွားသမူျားမှာ ငါးဖမ်းခြ င်းလုပ်ငန်းတွင် 
ပါဝင်လုပ်ကိုင်မှုနည်းပါးဟန်ရှိ ပြ းီ လက်လီလက္ကား ေရာင်းဝယ်ေရး/  ပြ ငဆ်င်ေရး လုပ်ငန်းများတွင် 
ပါဝင်လုပ်ကိုင်မှု ပိုမိုဟန်ရှိပါသည်။ 

• ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်တွင် စိုက်ပျိုးေမွးမြ ူေရး လုပ်ငန်းရှိ ဆင်းရဲသူ ရာခိုင်နှုန်း (၆၁%) မှာ ဆင်းရဲသွားသူများ 
(၅၆%) နှင့် တာရှည်ဆင်းရဲသမူျား (၆၇%) ၏ရာခိငုန်ှုန်း တန်ဖိုးများကြ ားတွင်ရှိ ပြ ီး ဤရာခိုင်နှုန်းက 
လူဦးေရ အုပ်စုကြ ားတွင် ရှိေသာ သိသာသည့်  ခြ ားနားမှုများကို ဖုးံကွယ်ထားပါသည်။ 

အချုပ်အားဖြ င့် စိုက်ပျို းေမွးမြ ူေရးမှာ  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း  ဖြ န့်စီကိန်းရှိ 
အားလုံးေသာအုပ်စုများ၏ အဓိကစီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချကမ်ျားအဖြ စ် မယှဥ်သာေအာင်  ဖြ စ်ေနစဥ် 
ဆင်းရဲသွားသူများမှာ တာရှည်ဆင်းရဲသမူျားထက် ကုန်ေချာပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှု လုပ်ငန်း၊ 
ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း နှင့် လက်လီလက္ကားေရာင်းဝယ်ေရး/  ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများနှင့် ဆက်နွယ်မှု 
ပိုမိုများပြ ားစွာရှိသည်ဟု ယူဆရပါသည်။ လက်လီလက္ကားေရာင်းဝယ်ေရး/  ပြ င်ဆငေ်ရးလုပ်ငန်းများ 
မှာလည်း ဆင်းရဲနမွ်းပါးခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကသ်ွား သူများနှင့် ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ 
ေယဘုယျအားဖြ င့် ဤကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များက လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးက�မှာ 
တာရှည်ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအတွက် အဓိက မူဝါဒ ဆက်စပ်မှု  ဖြ စ်ေသာ်လည်း အခြ ားက�များမှာ 
ဆင်းရဲသွားခြ ငး်ကို  ကy ိုတင်ဟန့်တားရန် နှင့် ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်နိုင်မှုကို တိုးတက်လာေစရန် 
ပိုမိုအေရးကy ီးလာပြ ီ  ဖြ စ်ေကြ ာင်း ညွှန်ပြ ပါသည်။ 

 
5-3 ။ အလုပ်အကုိင်အမျိုးအစား 

ဇယား 5 က ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းဖြ န့်စကီိန်း၏ အုပ်စု အမျိုးအစား အသီးသီး၌  မြ န်မာနိုင်ငံရှိ 
စီးပွားေရးအရ အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများအတွက် အဓိက အလုပ်အကိုင် အမျိုးအစားများဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ပါသည။် 
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ဇယား 5 ။ စီးပွားေရးအရ အလုပ်လုပ်ကိုငသ်ူများ၏ အလုပ်အကိုင်အမျို းအစားများ 
  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 2010 
 

ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

 ပြ ည့်နှစ် ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

အလပု်ရှင ် 5.8 7.9 5.3 13.2 5.5 
  (1.21) (1.40) (1.05) (1.13) (0.67) 

ကိုယ်ပိုင်အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ 47.4 55.9 48.1 58.9 45.1 
  (2.03) (1.96) (2.63) (1.63) (1.68) 

လပု်သား 10.7 9.7 10.2 12.3 11.2 
  (1.92) (1.04) (2.00) (0.88) (1.25) 

အေထာက်အကူပြ ုမိသားစုလုပ်သား 2.7 1.8 2.2 2.2 2.1 
  (0.86) (0.79) (0.78) (0.42) (0.43) 

ကျပန်းလုပ်သား 27.2 22.1 31.1 11.7 31.5 
  (2.10) (1.85) (3.01) (0.77) (2.20) 

အခြ ား 6.1 2.6 3.0 1.7 4.7 
  (1.04) (0.61) (0.90) (0.35) (0.56) 

စစုေုပါင်း 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
  (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) 

ဇာစ် မြ စ် ။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 

ဆက်စပ်ေသာ ေတွ့ရှိချက် အေရအတွက် အချို့ရှိပါသည်။ 

တာရှည်ဆင်းရဲေနသမူျားမှာ ကျပန်းလုပ်သားများ ပိုမိုဖြ စ်ဖွယ်ရှိေသာ်လညး် အလုပ်အကိုင် အမျိုးအစားအရ 
ေဖာ်ပြ ရပါလျှင် ဆငး်ရသဲာွးသမူျားနှင့် တာရှညဆ်င်းရဲေနသူများ အေခြ အေနမှာ လွန်စွာတူညီပါသည်။ 

ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများမှာ ကျပန်းလုပ်သားများထက် လုပ်ငနး်ရငှမ်ျားနငှ့် ကုိယ်ပိုင် 
အလုပ်ကိုယ်တိုင် လုပ်ကိုင်သူများ ပိုမို ဖြ စ်ဖွယ်ရှိပါသည်။  

• ဤကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက ညွှန်ပြ သညမှ်ာ ‘ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ’ (အပိုင်း ၄-၂ 

တွင်ကြ ည့်ပါ) တွင်ေတွ့ရှိရသည့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ‘ကျပန်းသေဘာဆန်ခြ င်း’ မှာ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း 
အားဖြ င့် ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများထက် ဆငး်ရသဲာွးသူ အေရအတွက် ပိုမိုများပြ ားခြ ငး် 
(၂၂.၁% နှင့် ၂၇.၂% အသီးသီးရှိ) ေကြ ာင့် ဖြ စ်ပြ ီး ၄င်းဆင်းရဲသွားသူများမှာလည်း 
ကျပန်းလုပ်သားများဖြ စ်ကြ ပါသည် သို့မဟုတ် ကျပန်းလုပ်သားများ  ဖြ စ်လာကြ ပါသည်။ 

အချုပ်အားဖြ င့် အလုပ်အကိုင်အမျိုးအစားနှင့် ပတ်သက်လျှင် ဆင်းရဲသွားသမူျားနှင့် တာရှည်ဆင်းရသဲမူျား 
 ကြ ားတွင် အဓိက  ခြ ားနားမှုများမရှိပါ။ ကျပနး်လုပ်သား နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ တိုးမြ င့်လာသည့် 
ဆက်နွယ်မှုမှာ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြ င့် ကျပနး်လုပ်သားများေကြ ာင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင် 
အသစ်ဦးေရတိုးပွားလာခြ ငး်ေကြ ာင့်  ဖြ စ်ပြ ီး တာရှညဆ်င်းရဲသူများကြ ားတငွ ် ကျပနး်လုပ်သားဦးေရ 
တိုးပွားလားခြ ငး်အေကြ ာင်း သက်သက်ေကြ ာင့် မဟုတ်ပါ။ 

5-4 ။  အရင်အနီှးပုိင်ဆုိင်မှု နှင့် လက်လှမ်းမီရရိှမှု 

ဇယား 6 က ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း  ဖြ န့်စကီနိ်း၏ အုပ်စု အမျိုးအစား အသီးသးီ၌ 
အိမ်ေထာင်စုများ၏ အရင်းအနှီး ပိုင်ဆိုင်မှုနှင့် လက်လှမ်းမီရရှိမှုဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို 
ေဖာ်ပြ ပါသည်။ ေမြ ယာမဲ့သူများကို မည်သည့် လယ်ယာစိုက်ပျိုးေမြ ကိုမျှ ပိုင်ဆိုင်ခြ င်းမရှိေသာ 
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လယ်ယာစိုက်ပျိုးခြ င်းကို အဓိက စီးပွားေရး လုပ်ေဆာင်ချက်အဖြ စ် လုပ်ကုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများတွင် 
ပါဝင်သူများအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ေမြ ယာမဲသ့မူျားတငွ် ကျပန်းလုပသ်ားများ၊ လုပ်ခစား 
လုပ်သားများ၊ ကန်ထရိုက် လယ်သမား အစရှိသည်တို့ပါဝင်ပါသည်။ ေချးေငွလက်လှမ်းမီရရှိမှုကို ၂၀၀၉ 
ခုနှစ ် ေမလနှင့် ေအာက်တိုဘာလ အတွင်း လယ်ယာစိုက်ပျို းေရး လုပ်ငန်းများအတွက် ေချးေငွရရှိသည့် 
ေတာင်သူလယ်သမား အိမ်ေထာင်စုများ၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယဖ်ွင့်ဆိုပါသည်။ ေက� းမြ ီရှိမှုကို 
ေက� းမြ ီေပးဆပ်ရန် တာဝန်ရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ၏ အချိုးဟု အဓိပွါယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု 
များ၏ ေပးဆပ်ရန်ေက� းမြ မီျားကို ၂၀၀၉ ခုနှစ်  မြ န်မာမီးထွန်းပွဲေတာ်အတွင်း ေက� းြမီဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးရှိမှုနှင့် 
ပတသ်က်၍ ေမးခွန်းလွှာအေပါ် တုံ့ပြ န်ေဖြ ကြ ားမှုများကို အေခြ ခံထားပါသည်။ 

ဇယား 6 ။ အရင်းအနှီးပိုင်ဆိုင်မှု နှင့် လက်လှမ်းမီရရှိမှု 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအကူးအေပြ ာင်းများ 2010 

 
ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

 ပြ ည့်နှစ် ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

ပျှမ်းမျှေမြ ဧရိယာပိုင်ဆိုင်မှု (ဧကများ) 4.9 6.2 3.9 7.8 4.4 
  (0.33) (0.28) (0.21) (0.35) (0.20) 

လယ်ယာစိုက်ပျိုးေရးတွင်ေမြ ယာမဲ့နှုနး် (%) 29.3 23.8 31.7 16.1 33.6 
  (3.06) (2.03) (3.56) (1.08) (2.74) 

စိုက်ပျို းစရိတ်အား လက်လှမ်းမီရရှိမှု 31.5 30.0 30.7 35.9 29.7 
  (3.44) (2.65) (3.63) (2.25) (2.31) 

ေက� းမြ တီင်ရိှမှု (အိမ်ေထာင်စုများ၏ %) 35.1 32.4 34.9 29.6 33.0 
  (3.01) (2.06) (2.51) (1.61) (1.89) 

ဇာစ် မြ စ် ။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 
 

ဆက်စပ်သည့် ေတွ့ရှိချက်အေရအတွက် အချို့ရှိပါသည်။  

• ဆင်းရဲသွားသည့် အိိမ်ေထာင်စုများမှာ တာရညှ်ဆငး်ရဲေနသမူျားထက် လယ်ယာစိုက်ပျိုးေမြ ကို 
ပိုမိုပိုင်ဆိုင်ကြ ပြ ီး ေမြ မဲ့ယာမဲ့များ မဟုတ်ကြ ပါ။ ဤအုပ်စု နှစ်အုပ်စုလုံးမှာ ေက� းမြ ရှီိမှုနှင့် ေချးေငွ 
လက်လှမ်းမီရရှိမှုတွင် တူညီကြ ပါသည်။  

• ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် တာရှည်ဆင်းရဲေနသူများထက် ဆငး်ရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသည့် 
အိမ်ေထာင်စုများမှာ လယ်ယာေမြ ပိုမိုပိုင်ဆိုင်ကြ ပြ ီး ေမြ ယာမဲ့များ  ဖြ စရ်န်  ဖြ စ်နိုင်ေခြ  နည်းပါသည။် 
ပျှမ်းမျှလယ်ယာစိုက်ပျို းေမြ  အရွယ်နှင့် ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကမ်ှု တို့၏ ဆက်နွယ်မှုမှာ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ၏ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များနှင့် ညီညွှတ်မှုရှိပါသည်။ယင်း 
အစီရင်ခံစာက ငယ်ေသာလယ်ယာ စိုက်ပျိုးေမြ အရယွမ်ာှ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၏ ဆက်စပ်ချက ်
တစ်ရပ်ဖြ စ်ေကြ ာင်း ေတွ့ ရှိပါသည်။ (ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအစီရင်ခံစာ၏ အပိုင်း ၄-၃ ကိုကြ ည်ပ့ါ)။ 

• ဤကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက ညွှန်ပြ သည်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ပြ သည့် 
(အပိုင်း ၄-၃ ကိုကြ ည်ပ့ါ) ဆင်းရဲသူများအနက် အဆင်းရဲဆုံးများကြ ားတငွ် ေတွ့ရှိရသည့် ေမြ ယာမဲ့နှုန်း 
တိုးမြ င့်လာခြ ငး်မှာ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြ င့် ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာကသ်ာွးသူများထက် 
ဆင်းရဲသွားသူ အေရအတွက်က ပိုမို (၂၃.၈% နှင့် ၂၉.၃%)  ခြ ငး်ေကြ ာင့်ဖြ စ်ပြ ီး ၄င်းတို့မှာ 
ေမြ မဲ့ယာမဲ့များ သို့မဟုတ် ေမြ မဲ့ယာမဲ့  ဖြ စ်သွားကြ သူများဖြ စပ်ါသည်။ 

• ထူးခြ ားသည်မှာ ဆင်းရဲသည့် အပု်စုအမျို းအစား အသီးသီး၌ ေချးေငွလက်လှမ်းမီရရှိမှုမှာ 
တူညီပါသည်။  ဖြ စ်နိုင်သည်မှာ ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများတွင် ေချးေငကွို 
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ပိုမို အကျို းဖြ စ်ထွန်းသည့် အသုံးပြ ုမှုများတွင် သုံးစွဲ၍ ဆင်းရဲသွားသူများ နှင့် တာရှည်ဆင်းရဲသူများ၏ 
အိမ်ေထာင်စုများတွင် အန္တရာယ်ေလျာ့ပါး သက်သာေစရန် သို့မဟုတ် ေဖြ ရှင်းရန် နည်းလမ်းများ အဖြ စ် 
အသုံးပြ ုပါသည်။  

• ေက� းမြ ီရှိမှုမှာ ဆငး်ရသဲွားမှု နှင့် ဆက်နွယ်မှုမရှိဟု ယူဆရပြ ီး ဤအချက်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
အစီရင်ခံစာ (အပိုင်း ၄-၄) တွင် ေတွ့ရှိရသည့် ေကာင်းမွန်လာေသာ ေက� းမြ  ီ အေခြ အေန နှင့် 
ဆက်စပ်ညီညွှတ်မှုရှိပါသည်။ 

အချုပ်အားဖြ င့် အရင်းအနှီးပိုင်ဆိုင်မှု ဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုမှ 
လွတ်ေမြ ာက်ခြ ငး်၏ ဆကစ်ပ်မှုအဖြ စ် လယ်ယာစိုက်ပျိုး ေြမအရွယ၏် အေရးကy ီးမှုကို ညွှန်ပြ ပြ းီ 
တာရှည်ဆင်းရဲသူများအား ဆင်းရဲသွားသူများ မှ ခဲွခြ ားရန် အချက်တစ်ချက ်အဖြ စ်လည်း ညွှန်ပြ ပါသည။် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာတွင် ေဖာ်ပြ သည့် အလွန်ဆင်းရဲသူကြ ားတငွ် ေမြ ယာမဲ့နှုန်းတိုးမြ င့်လာခြ ငး်မှာ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြ င့် ဆငး်ရဲခြ င်းမလှတွ်ေမြ ာက်သွားသူများထက် ဆင်းရဲသွားသူအေရအတွက်က 
ပိုမို ခြ င်းေကြ ာင့် ၄င်းတို့မှာ ေမြ မဲ့ယာမဲမ့ျား သို့မဟုတ် ေမြ မဲ့ယာမဲ့ဖြ စသ်ွားကြ သူများဖြ စ်ပါသည်။ 

 
5-5 ။ လုပ်သားနှင့်အလုပ်လက်မ့ဲဖြ စ်မှု 

ဇယား 7 ကဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာငး်  ဖြ န့်စီကိန်း၏ အုပ်စု အမျို းအစား အသီးသးီ နှင့် 
ပတ်သက်သည့် လုပ်သားအငအ်ားပါဝင်မှုနူနး်၊ အလုပ်လက်မဲ့ဖြ စမ်ှု နှင့် တစ်ဝက်တစ်ပျက် 
အလုပ်လကမ်ဲ့ ဖြ စ်မှုဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုကို 
လူဦးေရ၏ သတ်မှတ်ထားေသာ အုပ်စုအတွက် အလုပ်လုပ်ေနေသာ သို့မဟုတ် အလုပ်လုပ်ရန် အသင့် 
ရှိေန ေသာသူအ ဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ ေပါ်လွင်အလပု်လက်မဲ့နှုနး်ကို ေတွ့ဆုံေမးမြ န်းခြ င်း မပြ ုမီ   
(၆)လအတငွ်း အလုပ်မလုပ်ေသာ အသက် ၁၅ နှစ် နှင့် အထက် လုပ်သားအင်အား၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် 
အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းကို ေတွ့ဆုံေမးမြ နး်ခြ င်းမပြ ုမီ (၇)ရက် 
အတွင်း (၄၄) နာရီေအာက် ေလျာ့နည်း အလုပ်လုပ်ေသာ အသက် ၁၅ နှစ် နှင့် အထက် 
အလုပ်လုပ်သူဦးေရ၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

ဇယား 7 ။ လုပ်သားအငအ်ားပါဝင်မှုနှုန်း နှင့် အလုပ်အကိုင်ရှိမှု 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 2010 

 
ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

 ပြ ည့်နှစ် ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်း 67.1 69.4 71.4 65.1 69.4 
  (0.91) (0.83) (0.82) (0.60) (0.58) 

အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (၆ လ) 3.7 0.3 1.1 0.4 2.4 
  (0.85) (0.01) (0.22) (0.01) (0.34) 

အလပု်လက်မဲ့နှုနး် (၇ ရက်) 4.6 1.7 3.0 2.1 3.6 
  (0.91) (0.32) (0.40) (0.23) (0.34) 

တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်း (၇ 
ရက်) 37.8 40.0 38.7 36.8 38.0 
  (1.96) (1.46) (1.78) (1.48) (1.63) 

ဇာစ်ြမစ် ။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 
 

ဆက်စပ်သည့် ေတွ့ရှိချက်အေရအတွက် အချို့ရှိပါသည်။ 
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• ဆင်းရဲသွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ တာရှည်ဆင်းရဲသူများထက် လုပ်သား အင်အားပါဝင်မှုနှုန်းများ 
နိမ့်ကျပြ းီ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများ  မြ င်မ့ားကြ ပါသည်။ ဤေတွ့ရှိချက်များမှာ အထက် အပိုင်း ၅-၁ တွင် 
ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် ဆင်းရဲသွားသူများကြ ားတွင် ေတွ့ ရှိရသည့်  မြ င်မ့ားသည့် စီးပွားေရးအရ မှီခိုမှုအချိုးနှင့် 
ညီညွှတ်ဆက်စပ်မှုရှိပါသည်။ 

• ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် တာရညှ်ဆင်းရဲသူများ 
ထက် အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများ နိမ့်ကျေသာ်လည်း တစ်ဝက်တစ်ပျက် အလုပ်လကမ်ဲ့ နှုန်းများမြ င်မ့ားကြ  
ပါသည။် 

• သိသာထင်ရှားသည့် အချက်မှာ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်းများမှာ ေယဘုယျအားဖြ င့်    
 မြ င့်မားကြ ၍ တာရှည်ဆင်းရဲသူများကြ ားတွင်ပင် ၄င်းနှုန်းများမြ င့်မားလျက်ရှိေသာ်လည်း ေပါ်လွင် 
အလုပ်လကမ်ဲ့နှုန်းမှာမူ နမိ့်ကျေနပါသည်။ သုိ့ဖြ စ်ပါ၍ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ (အပိုင်း ၅) 
၏ေယဘုယျေကာက်ချက်  ဖြ စ်ေသာ အလုပ်အကိုင်မရှိခြ င်းသည် အလုံးစုံေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
အတွက် အဓိက ပံ့ပိုးေသာ အချက်တစ်ရပ် မဟုတ်ဆိုေသာ အချက်မှာ တည်တန့်ေနပါသည်။ 
မည်သို့ပင်ဖြ စ်ေစ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းဖြ န့်စကီိန်းတွင် အခြ ားအုပ်စုများထက် ဆငး်ရဲ 
နွမ်းပါးသူများအတွက် ယင်းအချက်မှာ ပိုမိုအေရးကy းီပါသည။် 

အချုပ်အားဖြ င့် လုပ်သားအင်အား နှင့် အလုပ်အကိုင်ရှိမှု၏ ကိနး်ဂဏနး်အချကအ်လက်များက 
အလုပ်အကိုင် မရှိမှု၊ အလုပ်အကိုင် ဆုံးရှုံးမှု သို့မဟုတ် အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်မှုတို့နှင့် သက်ဆိုင်သည့် 
စီးပွားေရး အရ မှီခိုမှုအချို းမှာ ဆင်းရဲတွင်းသက်ဆင်းသွားသူများ နှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိသည်ဆိုသည့် 
ကနဦးေတွ့ရှိချက်များကို ခိုင်မာေစပါသည်။ မည်သို့ပင်ဖြ စ်ေစ အလွန်မြ င့်မားေသာ 
လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှု နှုန်းများနှင့် နိမ့်ကျေသာ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ 
(အပိုင်း ၅ ) တွင် အေရးကy ီးသည် ့ေကာက်ချက်ဖြ စသ်ည့် အလုပ်အကိုင်မရှိမှုမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အတွက် 
အဓိက ပံ့ပိုးမှု အချက်တစ်ရပ် မဟုတ်ေကြ ာငး်ကို အတည်ပြ ုေဖာ်ပြ ပါသည်။ 

5-6 ။  အုိးအိမ်၊ ေသာက်သံုးေရ နှင့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ် 

ဇယား 8 က ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအကူးအေပြ ာင်း  ဖြ န့်စီကိန်း၏ အုပ်စု အမျိုးအစား အသီးသီး၌ ရှိသည့် အိုးအိမ်၊ 
ေသာက်သုံးေရ၊ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ် နှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိမှုဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ အိမ်အမိုးတွင် (၁) သက်ငယ် / သစ်ရွက်များ / ထနး်နှင့်အရကွမ်ျား / 
ဓနိ တို့ပါဝင်ပြ ီး အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် အိမ်အမိုးတွင် (၁) သံဖြ ူပြ ားများ (၂) အုပ်က� ပ်ပြ ားများ (၃) 
သွပ်ပြ ားချပ်များ (၄) သစ်သားအမိုးချပ်များနှင့် ကွန်ကရစအ်မိုးများ ပါဝင်ပါသည်။ေဘးကင်းေသာ 
ေသာက်ေရတွင ် (၁) ပုဂ္ဂလိက ေရဘုံဘိုင်ေခါင်း၊ အများသုံးေရဘုံဘိုင်ေခါင်း (သို့မဟုတ)် မတ်ရပ်ပိုက် (၃) 
အဝီစီတွင်း / တွင်းနက် (၄) အကာအကွယ်ရှိေသာ လက်တူးေရတွင်း (၅) အကာအကွယ်ရှိေသာ စမ်း၊ 
ေရကန်ငယ် နှင့် မိုးေရတို့ပါဝင်ပါသည။် လက်လှမ်းမီမှုမှာ ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရ ဇာစ် မြ စ်တစ်ခုသည် 
ေမးခွန်းလွှာ ေဖြ ကြ ားသူများအဆိုအရ မိနစ် (၃၀) လမ်းေလျှာက်ရသည့် အကွာအေဝး သို့မဟုတ် ၁ 
ကီလိုမီတာ အကွာအေဝး သို့မဟုတ် ၁ ကီလိုမီတာ နီးပါး အကွာအေဝးအတွငး်ရှရိန် လိုအပ်ပါသည်5  ။ 
                                                      
5 ေဘးကငး်ေသာေသာက်ေရအား လက်လှမ်းမီရရှိမှုအား အဓိပ္ပါယဖ်ွင့်ဆိုရာတင်ွ ဆက်စပ်ညီညွတ်ေသာ နိှုင်းယှဥ်ချက်များ  ပြ ုလပ်ုနိုငရ်န် 
‘ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှုအေခြ အေန’ အစရီင်ခံစာ (2005) နှင့် အလားတူအဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ ဤညွှန်ကိန်းမှာ MDG ညွှန်ကနိ်းဖြ စ်ေသာ 
ေကာင်းမွန်သည့် ေသာက်ေရ ဇာစ်မြ စ်အား အသုးံပြ ုလျက်ရှိသည့် လူဦးေရ အချို း နှင့် ေအာက်ပါေဖာ်ပြ သည့် နည်းလမ်းများတွင် 
 ခြ ားနားမှုရှိပါသည။် (1)  MDG ညွှန်ကိန်းမှာ အသုံးပြ ုမှု အေကြ ာငး်ဖြ စ်၍ လက်လှမ်းမီမှု မဟုတ်ပါ။ သို့ ဖြ စပ်ါ၍ ေရဇာစ်မြ စသ်ည် 
မိနစ်(30) လမ်းေလျှာက်ရသည့် အကွာအေဝးတင်ွ ရှိရန်မလိပုါ။ (2) MDG ညွှန်ကိန်းက ေရကန်ငယ်များအပါအဝင် မျက်နှာပြ ငရ်ှိ 
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ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ းသန့်ရှငး်ေရး စနစ်တွင် (၁) မိလ္လာစနစ် သို့မဟုတ် မိလ္လာကန် နှင့် 
ဆက်ထားေသာ ေရဆွဲအိမ်သာ (၂) ေရစလုတ်ပါေသာ ေရေလာင်း နှင့် ေရဆွဲအိမ်သာ (၃) 
ေခြ တင်ခုံအဖုံးပါတွင်းဖုံးအိမ်သာ (၄) ေခြ တင်ခုံအဖုံးမပါတွင်းလွဲ နှင့် တွင်းဖုံးအိမ်သာ တို့ပါဝင်ပါသည။် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိမှုမှာ ၄င်းတို့ေနထိုင်ရာ အေဆာကအ်အုအံတွက် အဓိက လျှပ်စစ်မီးလင်းေစသည့် 
ဇာစ် မြ စ်နှင့် ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းလွှာပါ ေမးခွန်းများအား တုံ့ပြ န်ေဖြ ကြ ားမှုများအေပါ် 
အေခြ ခံထားပါသည်။ လက်လှမ်းမီရရှိမှုတွင် နိုင်ငံပိုင်၊ အဖွဲ့အစည်းပိုင် နှင့် ပုဂ္ဂလကိပိုင်ဇာစ် မြ စ်များ 
ပါဝင်ပါသည်။ 

ဇယား 8 ။ အိုးအိမ်၊ ေသာက်သုံးေရ နှင့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ် 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 2010 

 
ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ ငး်မှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

 ပြ ည့်နှစ် ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

အရည်အေသွးေကာငး်မွန်သည့် အမိ်အမိုးရရှိမှု 36.8 45.8 31.9 64.5 32.0 
  (3.03) (2.40) (2.92) (1.84) (2.19) 

ေဘးကင်းေသာ ေသာက်ေရအား  65.9 71.4 61.2 72.1 62.2 
 လက်လမ်ှးမရီရှိမှု (4.12) (2.75) (3.65) (1.80) (3.44) 

ေကာင်းမွန်ေသာအညစ်အေကြ းသန့်ရှငး်ေရး 73.0 78.7 70.4 83.4 71.5 
စနစအ်ား လက်လှမ်းမီရရှိိမှု  (2.98) (1.82) (2.97) (1.12) (2.21) 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိမှု 34.8 39.9 25.7 59.5 27.9 
  (3.89) (2.83) (2.98) (2.44) (2.46) 

ဇာစ် မြ စ် ။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 
 
ဆက်စပ်ေသာ အချက်နှစ်ရပ်ရှိပါသည်။ 
 

• ဤညွှန်ကိန်းများနှင့် ပတ်သက်၍ လူဦးေရ အုပ်စုများတွင် ဆက်စပ်ညီညွှတ်မှု ရှိေသာ အဆင့်တစ်ခု 
ရှိပါသည။် တာရှည်ဆင်းရဲသူများမှာ အဆိုးရွားဆုံးအဆင့်ရှိ၍ ၄င်းေနာက် ဆင်းရဲသွားသူများ၊ 
ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ နှင့် မဆင်းရဲသူများတွင် အဆင့် နှင့် ညီညွှတ်စွာ 
ညွှန်ကိန်းများရှိကြ ပါသည။် 

• ညွှန်ကိန်းများ နှင့် ပတ်သက်၍ တာရှည်ဆင်းရဲသူများ၏ နိှုင်းယှဥ်ရပ်တည်ချက်မာှ သိသာထူးခြ ားသဖြ င့် 
တာရှည်ဆင်းရဲသူများမှာ ဆင်းရဲသူများအနက် အဆင်းရဲဆုံးဖြ စေ်နသလား ဆိုသည်ကို စာေပများတငွ် 
ကျယ်ကျယ်ပြ န့် ပြ န့်  ေရးသားေဆွးေနွးကြ ပါသည။်  မြ န်မာနိုင်ငံတွင်လည်း တာရှည်ဆင်းရဲသူများမှာ 
အိုးအိမ်၊ ေသာက်သုံးေရ နှင့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး စနစ်၏ ပိုမိုည့ံဖျင်းေသာ အေခြ အေနများကို 
 ကy ုံေတွ့ ခစံားရပါသည်။ 

  
အချုပ်အားဖြ င့် အိုးအိမ်၊ ေသာက်သုံးေရ၊ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ် နှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ရရှိမှုဆိုငရ်ာ ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များက တာရှည်ဆင်းရဲသူများမှာ ဤေနထိုင်မှု အေခြ အေနနှင့် 
ပတသ်က်လျှင် အဆိုးရွားဆုံးဖြ စ်ပြ ီး ဆင်းရဲသာွးသူများ၊ ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကသ်ာွးသူများ နှင့် 
မဆင်းရဲသူများမှာလည်း အစဥ်အလိုက်ဆိုးရွားသွား ေ ကြ ာငး်အတညြ်ပုပါသည်။ 
 

                                                                                                                                                                     
ေရဇာစ်မြ စ်များကို ချန်လှပ်ထားေသာ်လည်း ယခ ုအဓိပ္ပါယဖ်ွင့်ဆိခုျကတ်ွင် အကာအကယွ်ရှိေသာ ေရကန်ငယမ်ျားပါဝင်ပါသည။် (IHLCA 
ေမးခွန်းများတွင် ကာကွယထ်ားေသာ စမး်၊ ေရကန်ငယ် နှင့် မိုးေရ တို့အကြ ား ခွဲခြ ားေဖာ်ပြ မထားပါ) ။ (3) MDG ညွှန်ကိန်းတွင် အခြ ား 
တစ်ဆင်ခ့ံ ေကာင်းမွန်ေသာ ဇာစ်မြ စရ်ရှိပါက ေသာက်ေရသန့်ဘူး ကို ထည ့်သွင်းေဖာ်ပြ ေသာလ်ညး် ယခု အဓိပ္ပါယဖ်ွင့်ဆိုချက်တွင် 
ေသာက်ေရသန့်ဘူး ကိုချန်လှပ်ထားပါသည်။ (IHLCA ေမးခွန်းပုံစံက အခြ ားေဘးကင်းေသာ တစ်ဆင်ခ့ံ ဇာစ်မြ စ်ရိှသည်ဖြ စေ်စ 
မရိှသည်ဖြ စ်ေစ အိမေ်ထာင်စု၏ အဓိက ေသာက်သုံးေရ ဇာစ်မြ စအ်တကွသ်ာ ေမးခွန်းေမးမြ န်းပါသည်။)  
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5-7 ။  ကျန်းမာေရး နှင့် အာဟာရ  

ဇယား 9 က ဆငး်ရနဲွမ်းပါးမှု  ဖြ န့်စီကိန်း၏ အုပ်စအုမျို းအစား အသီးသးီ၌ ရှိေသာ အမျိုးစုံသည့် 
ကျန်းမာေရး အာဟာရ ဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ ေပြ ာကြ ားချကအ်ရ 
(သိရှိရသည့်) နာမကျနး်ဖြ စ်ပွားမှု ညွှန်ကိန်းများကို စစ်တမ်းမေကာက်မီ ရက် (၃၀)အတွင်း 
နာမကျန်းဖြ စ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ၍ေသာ်လည်းေကာင်း ေဆးရုံတက်ပြ းီ တစ်ေန့လုံး 
အိပ်ယာထက်တွင် နားေနရသည် (သို့မဟုတ်) နာမကျနး်ဖြ စ်ခြ င်း၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခြ င်းတို့ေကြ ာင့် 
အလုပ်အကိုင်ေလျာ့ေပါ့ လုပ်ကိုင်ရသည်ဟု ေပြ ာကြ ားသူဦးေရ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်6 ။ 
အသင့်အတင့် နှင့် အလွန်အမင်း အာဟာရချို့တဲ့ ခြ င်းဖြ စ်မှု (ပုံမှန်ေအာက်ကိုယ်အေလးချိန်) မှာ အသက် ၅ 
နှစ်ေအာက် ကေလးများအတွက် ရည်ညွှန်းဦးေရ စံသတ်မှတ်ချက် ကိုယ်အေလးချိန်၏ စံတိမ်းချက်       
နှစ်ဆနှင့်သုံးဆေအာက်ကျေရာက်သည့်ဦးေရအချိုးဖြ စ်ပါသည်။ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းလက်လှမ်းမီ
ရရှိမှုကို ေဆးရုံတစ်ရုံ ( မြ ို ့နယ်ေဆးရုံများ၊ အထူးကုပြ ည်သူ့ေဆးရုံကy ီးများနှင့် တိုက်နယ်ေဆးရုံများ 
အပါအဝင်)သို့မဟုတ်ကျန်းမာေရးဌာန(ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနများ၊ ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများ၊ 
မိခင်နှင့် ကေလးကျန်းမာေရးဌာနများ အပါအဝင် ) ၏တစ်နာရီ လမ်းေလျှာက်အကွာအေဝး (၁.၂၃ မုိင်) 
အတွင်း ေနထိုင်သူ လူဦးေရ အချိုးအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ 

ဇယား 9 ။ ကျန်းမာေရး နှင့် အာဟာရ 

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 2010 

 
ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

 ပြ ည့်နှစ်ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

ေပြ ာကြ ားချက်အရ (သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စမ်ှု 5.1 6.1 5.0 5.5 5.1 

 
(0.38) (0.48) (0.46) (0.29) (0.30) 

အသင့်အတင့်အာဟာရချို့တဲ့မှု (ပုံမန်ှေအာက် ကိုယ်အေလးချိန)် 34.2 34.6 35.6 30.0 35.2 

 
(3.69) (3.58) (3.46) (1.45) (2.02) 

အလွန်အမင်းအာဟာရချို ့တဲ့မှု (ပုံမှန်ေအာက ်ကိုယ်အေလးချိန်) 10.7 9.1 11.6 9.4 10.2 

 
(1.94) (1.73) (2.30) (0.94) (1.04) 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုအားလက်လှမ်းမီရရှိမှူ 79.7 76.1 71.4 84.0 77.0 

 
(2.12) (3.06) (3.02) (1.51) (1.80) 

စားသုံးမှုအသုံးစရိတ်၏ ကျန်းမာေရးေဝစုအချို း 4.4 4.4 3.7 6.0 3.7 
 (0.59) (0.47) (0.33) (0.61) (0.24) 

 ဇာစ ်မြ စ်: ။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 
 

ဆက်စပ်ေသာ ေတွ့ရှိချက် အေရအတွက်အချို့ရှိပါသည်။ 

• ဆင်းရဲသွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ ေပြ ာကြ ားချကအ်ရ (သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စမ်ှု နှင့် အာဟာရ 
ချို့တဲ့မှုတို့တွင် တာရှည်ဆင်းရဲသူများနှင့် ဆငတ်ူကြ ပြ းီ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး် လက်လှမ်းမီ 
ရရှိမှု နှင့် စားသုံးမှုအသုံးစရိတ်၏ ကျန်းမာေရးေဝစုအချိုးတွင်မူ ပိုမိုမြ င့်မားကြ ပါသည။် ဤကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်များ စုေပါင်းပြ ီး ညွှန်ပြ သည်မှာ ကျန်းမာေရး နှင့် ဆက်သွယ်သည့် ရုတ်ခြ ည်း 
တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ အေပြ ာင်းအလဲများနှင့် ကုသခြ င်းမခံရမှု တို့မှာ ဆငး်ရဲသွားမှုနငှ့် သက်ဆိုင်သည့် 
အဓိက အေကြ ာင်းအချက်များမဟုတ်ေကြ ာငး် ညွှန်ပြ ပါသည်။ 

                                                      
6  မှတ်သားသင့်သည်မှာ ဆင်းရဲသူနှင့် မဆငး်ရဲသူဦးေရအုပစ်ုတို့၏ အေခြ အေနကို နိှုင်းယှဥ်ရာတွင် နာမကျန်းဖြ စမ်ှုအေကြ ာင်း 
ကိုယ်တိုင်ေပြ ာ ကြ ားချက်များမှာ ဘက်လိုက်မှုများ  ဖြ စ်ေစပါသည်။ အေကြ ာင်းမူ ဆငး်ရဲေသာ အပ်ုစုများက နာမကျန်းဖြ စ်မှုကို 
သတ်မှတ်ရာတွင်  မြ င့်မားေသာ ‘စံ’ ကို အသုံးပြ ုေလ့ရှိပြ းီ ေဆးရုံ သို့မဟုတ် အပိ်ယာထက်တွင် နားမေနနုိင်ပ ဲအလုပ်ကိလုည်းေလျာ့ေပါ့ 
မလုပ်နိုင်ကြ ပါ။ ယူဆနိုင်သည်မှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကးူအေပြ ာင်း  ဖြ န့်စကီနိး်ရှိ ဆငး်ရဲနွမ်းပါးေသာအုပ်စု အသီးသီးအတွက် 
နှိုင်းယှဥ်မှုပြ ုရာတွင် ဤဘကလ်ိုက်မှုများမှာ  ပြ ငး်ပြ င်းထန်ထန်မဟုတ်ပဲ ေလျာ့နည်းမှုမျို းရှိပါသည်။ 
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• ဆင်းရဲခြ င်းမှလွတ်ေမြ ာက်သွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ ဆင်းရဲသွားသူများ နှင့် တာရှညဆ်င်းရဲ 
သူများထက် ေပြ ာကြ ားချကအ်ရ (သိရှိရသည့်) နာမကျန်းဖြ စ်မှုတွင် ပိုမို မြ င်မ့ားေသာ်လည်း 
အာဟာရချို ့တဲ့မှုတွင် ဤအုပ်စုနှစ်စု နှင့် ဆင်တူပါသည်။ ဤအိမ်ေထာင်စုများမှာ 
ဆင်းရဲသွားသူများထက် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်ခြ ငး် လက်လှမ်းမီရရှိမှုတွင် ပိုမိုနိမ့်ကျပြ းီ     
စားသုံးမှု အသုံးစရိတ်၏ ကျန်းမာေရးေဝစု အချိုးများမှာမူ ဆငတ်ူကြ ပါသည်။ ဤကိန်းဂဏန်း 
အချက်အလက်များက ကျန်းမာေရး၊ အာဟာရနှင့် ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်မှုအကြ ား 
ထင်ရှားပြ တ်သားသည့် ဆက်နွယ်မှုမရှိေကြ ာင်း ညွှန်ပြ ပါသည်။ 

• အပိုင်း ၅-၇ တွင် ေဖာ်ပြ ခဲသ့ည့် လူေနမှုအေခြ အေနများဆိုင်ရာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက် 
များနှင့်မတူပဲ ဤကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက ညွှန်ပြ ခြ ငး်မပြ ုသည်မှာ ကျနး်မာေရး နှင့် 
အာဟာရ ဆိုင်ရာ ထွက်ေပါ်လာသည် ့ ရလဒ်များအရ တာရှညဆ်င်းရဲသူများမှာ ဆင်းရဲသမူျား      
အနက် အဆင်းရဲဆုံးေသာ သူများဖြ စ်ခြ င်းဆိုသည့် အချက်ဖြ စ်ပါသည်။ 

အချုပ်အားဖြ င့် ကျနး်မာေရး နှင့် အာဟာရ ဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းများ နှင့် ဆငး်ရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း 
 ဖြ န့်စကီိန်းရှိ ဆငး်ရဲေသာ အမျို းအစား အုပ်စု တစ်ခုချင်းကြ ားစီတွင် ထင်ရှားပြ တသ်ား ေသာ 
ဆက်သွယ်မှုမရှိပါ။ ယင်းအချက်က ညွှန်ပြ သည်မှာ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ရုတ်ခြ ညး် တုန်လှုပ်ဖွယ် 
အေပြ ာငး်အလမဲျားမှာ ဆငး်ရဲ နွမ်းပါးေစသည့် အဓိက အေကြ ာငး်များမဟုတ်ေကြ ာငး်ဖြ စ်ပါသည်။ 

5-8 ။  ပညာေရး 
 
ဇယား 10 က ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာငး်  ဖြ န့် စီကိန်း၏ အုပ်စုအမျိုးအစား အသီးသီး၌             
ရှိေသာ ပညာေရးဆိုင်ရာ ညွှန်ကိန်းများ၏ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ 
စာတတ်ေမြ ာက်မှုကို သာမာနစ်ာပိုဒ်တစ်ပိုဒ်အား အလွယ်တကူ ဖတ်ရှုနားလည်နိုင်ပြ ီး ရိုးရိုး                  
သချင်္ာပုစ္ဆာများကိ ု ေဖြ ရှင်းနိုင်သူများ သို့မဟုတ် ဒုတိယတန်းအထိ သင်ယူတတ်ေမြ ာက်သမူျားကို 
ရည်ညွှန်းပြ ီး အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုပါသည်။ မူလတန်း ပညာအဆင် ့ အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်းသည် 
ယင်းအဆင့်တွင် ေကျာငး်အပ်နှံသည့် တရားဝင် မူလတန်း ေကျာငး်ေနအရွယ်ကေလး အေရအတွက်ကို 
တရားဝင် မူလတန်းေကျာင်းေနအရွယ် ကေလးဦးေရ ၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် ေဖာ်ပြ ခြ ငး်ဖြ စ်သည်။ 

 
ဇယား 10 ။ ပညာေရး 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 

2010  
ြပည့်နှစ ်ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

 
ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ ငး်မှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

စာတတ်ေမြ ာက်မှု 85.9 89.9 81.4 93.2 84.3 
  (1.46) (1.09) (1.64) (0.55) (1.12) 

မူလတန်းအဆင့်အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း 81.7 90.9 81.7 90.5 81.3 
  (2.21) (1.57) (1.55) (0.83) (1.32) 

စားသုံးမှု အသံုးစရိတ်ရှိ ပညာေရး  1.3 1.5 1.1 1.9 1.2 
 ေဝစုအချို း (0.13) (0.09) (0.10) (0.09) (0.07) 

ဇာစ် မြ စ် ။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 

ဆက်စပ်ေနသည့် အချက်နှစ်ချက်ရှိပါသည်။ 
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• ဆင်းရဲသွားသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှာ တာရှည်ဆင်းရဲသမူျားထက်  မြ င့်မားသည့် စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု 
နှုန်းများ ရှိပါသည်။ သို့ေသာ်မူလတန်းပညာအဆင့် ေကျာင်းဝင်နှုန်းများ နှင့် စားသုံးမှုအသုံးစရိတ်ရှိ 
ပညာေရး ေဝစုအချိုးများတူညီကြ ပါသည်။ 

• ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများမှာ ဆင်းရဲသွားသူများထက်  မြ င့်မားေသာ စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု 
နှုန်းနှင့် မူလတန်းပညာအဆင့် ေကျာင်းဝင်နှုန်းများရှိကြ ပြ ီး ဤအုပ်စုနှစ်စုမှာ စားသုံးမှု အသုံးစရိတ်ရှိ 
ပညာေရး ေဝစုအချိုးများ တူညီကြ ပါသည်။ 

အချုပ်အားဖြ င့် စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု နှင့် မူလတန်း ပညာအဆင့် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းမှာ ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်သွားမှုများနှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိပြ ီး စာတတ်ေမြ ာက်မှုမှာ ဆင်းရဲသွားသူများအား တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများမှ ခွဲခြ ားပစ်သည့် အချက်တစ်ရပ်လည်း ဖြ စ်ပါသည်။ 
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6 ။  ေဖြ ရှင်းမှု နှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆုိင်ရာ မဟာဗျူဟာများ 

အပိုင်း ၂-၃ တွင်ေဆွးေနွးခဲ့သည် နှင့် အညီ ဆငး်ရဲနွမ်းပါးဖြ စ်လွယ်မှု သို့မဟုတ် ဆင်းရဲတွင်း သို့ ကျဆင်းမှု 
 ဖြ စ်နိုင်ေခြ  သို့မဟုတ် ပိုမိုလွန်ကဲသည့် ဆင်းရဲတွင်းသို့ ကျဆင်းမှု  ဖြ စ်နုိင်ေခြ တို့မာှ အေကြ ာင်းအချက်နှစ်ရပ် 
ေကြ ာင့်  ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ ၄င်းတို့မှာ အကျဘက် ဖိအားများအား ထိေတွ့ မှု နှင့် တုန့် ပြ န်မှုတို့ ဖြ စ်ပါသည။် 
ဤအပိုင်းတွင် ဤအချက်နှစ်ရပ်အနက် ဒုတိယ အချက်ဖြ စ်ေသာ ေဖြ ရှင်းမှုနှင့် ဘဝ ရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ 
မဟာဗျူဟာများကို ေလ့လာေဖာ်ပြ ပါသည်။ဇယား 11 က အေသးစားပိုင်ဆိုင်သည့် ပစ္စည်းများေရာငး်ချခြ ငး် 
ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလကက်ို ေဖာ်ပြ ပါသည်။ အေသးစားပိုင်ဆိုင်သည့် ပစ္စည်းများမှာ ေရွှ နှင့်/ 
သို့မဟုတ် လက်ဝတရ်တနာများနှင့် အလားတူလှူဒါန်းခြ င်း လက်ခံရရှိမှုများ  ဖြ စပ်ါသည။် ဤကဲ့သို့ေသာ 
လပု်ေဆာင်ချက်များက ေဖြ ရှင်းမှုနှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများ  ဖြ စသ်ည် ဆိုပါက 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်အေနဖြ င့် ေမျှာ်လင့်နိုင်သည်မာှ ဤလုပ်ေဆာင ် ချက်များမှာ အသစ်  ဖြ စ်ေသာ 
ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိသည် ဆိုသည့်အချက်ဖြ စပ်ါသည်။ 

ဇယား 11 ။ ေဖြ ရှင်းမှုနှင့်ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာမဟာဗျူဟာများ 

 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်းများ 
2010 

ြပည့်နှစ်ဆင်းရဲ 
နွမ်းပါးမှု 

ဆင်းရဲ 
သွားသူများ 

ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက် 
သွားသူများ 

တာရှည် 
ဆင်းရဲသူများ 

မဆင်းရဲ 
သူများ 

ေရွှ နှင့် / သို့မဟုတ် လက်ဝတ်ရတနာများ 
ေရာငး်ချရသည့် အိမ်ေထာင်စုများ  (%, လွန်ခဲ့ေသာ 
၆လ) 1.02 2.01 0.06 1.63 0.85 
 (0.34) (0.50) (0.06) (0.24) (0.16) 

လှူဒါန်းမှု လက်ခံရရှိသည့် အိမ်ေထာင်စုများ  (%, 
လွန်ခဲ့ေသာ 6 လ) 3.68 3.66 4.82 3.62 3.40 
 (0.79) (0.79) (1.45) (0.50) (0.68) 

 ဇာစ ်မြ စ် ။ IHLCA စစ်တမ်း 2009-2010 
 

ဆက်စပ်ေသာ အေရအတွက် အချို့ရှိပါသည်။ 

• အလွန်နည်းသည့် အိမ်ေထာင်စုများသာ ေရွှ နှင့်/သို့မဟုတ် လက်ဝတ်ရတနာများကို ေရာင်းချ 
 ကြ ပါသည်။ ဆင်းရဲသွားသူများထက်ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ၏ ပိုမိုမြ င့်မားေသာ 
ရာခိုင်နှုန်းက ဤေရာင်းချမှုများ လုပ်ေဆာင်ကြ ပါသည်။ ယငး်အချက်က ညွှန်ပြ သည်မှာ ဤ ေရာငး်ချ 
မှုမျို းကို ေဖြ ရငှ်းမှု/ ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများအဖြ စ် ကျယ်ကျယ်ပြ န့် ပြ န့် အသုံးမပြ ု 
 ခြ ငး် ဖြ စ်ပါသည။်  

• စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည်မှာ လှူဒါန်းမှု လက်ခံရရှိသည့် ဆငး်ရဲသွားေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ 
ရာခိုင်နှုန်း၊ ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာကသ်ွားသူများ၏ ရာခိုင်နှုန်းနှင့် မဆင်းရဲပဲ ဆက်ရှိေနသူများ၏ 
ရာခိုင်နှုန်းများမှာ တူညီေနခြ ငး်ဖြ စ်သည်။ ဤကဲ့သိုေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မှာ အလွန်နိမ့် 
ကျေနဆဲဖြ စ်ပြ ီး တာရှည်ဆင်းရဲသူများကြ ားတွင်မူ ဤအေရအတွက်မှာ အမြ င့်မားဆုးံ  ဖြ စ်ပါသည်။ 

အချုပ်အားဖြ င့် ေရွှ နှင့်/သို့မဟုတ် လက်ဝတရ်တနာေရာင်းချမှုများ သို့မဟုတ် လှူဒါန်းခြ င်း လက်ခံ 
ရရှိမှုများမှာ ေဖြ ရှင်းမှု / ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာများ  ဖြ စသ်ည်ဟု မယူဆနိုင်ပဲ ယင်းလပု် 
ေဆာင်ချက်များမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း  ဖြ န့်စီကိန်းရှိ အခြ ားေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအုပ်စု 
အမျိုးအစားများမှ ဆင်းရဲသွားသူများကို ခဲွခြ ားပစ်ပါသည်။ 
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7 ။  အကျဥ်းချုပ် နှင့် နိဂံုးချုပ် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းသည် လူအများ ဆင်းရဲသွားခြ င်း နှင့် ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက်ခြ ငး်၏ ေရွ့လျားစီးဆင်းမှု အေကြ ာင်းကို ေဖာ်ပြ ၍ အချိန်ကာလ တစ်ရပ် သို့မဟုတ် 
အချိန်မတှ်ကာလများအတွင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးသ ူ အေရအတွက် အေကြ ာငး်ကိသုာ ေဖာ်ပြ သည် မဟုတ်ပါ။ 
သို့ ဖြ စ်ပါ၍ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကိ ု လူဦးေရ အုပ်စုေလးအုပ်စု အကြ ားခွဲခြ ားသိမြ င်နိုင်ပါသည်။ 
၄င်းလူဦးေရအုပ်စုေလးစု မှာ (၁) ဆငး်ရဲသွားသမူျား (၂) ဆငး်ရဲခြ င်းမှလွတ်ေမြ ာကသ်မူျား (၃) 
တာရှည်ဆင်းရဲသူများ (၄) မဆင်းရဲသူများ  ဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ ငး် ဆိုင်ရာ 
အစီရင်ခံစာမှာ အိမ်ေထာင်စုများ၏  ကy ီးမားေသာ ထပ်တူယူနစ်ကိန်းဂဏန်း အစု အေပါ် အေခြ ခ၍ံ 
 မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာငး်များ၏  ပြ ဿနာများကို စနစ်တကျ  ေြဖရှင်းရန် 
ပထမဦးဆုံးေသာ   ကy ို းပမ်းချက်ဖြ စပ်ါသည်။  

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာတွင် အသုံးပြ ုသည့် နည်းပညာဆိုင်ရာ 
ချဥ်းကပ်မှုမှာ အထက်တွင် ေဖာ်ပြ ခဲ့သည့် အတိုင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အကူးအေပြ ာင်း  ဖြ န့်စီကိန်းရှိ အဓိက 
အုပ်စု အမျို းအစား ေလးမျို း၏ သရုပ်ေဖာ်စာရင်းအင်းများကို ေဖာ်ပြ ရန်ဖြ စ်ပါသည်။ ဆငး်ရဲနွမ်းပါး 
 ဖြ စ်လွယ်မှု သံသရာ (အပိုင်း ၂-၃ ) ၏ေဆွးေနွးမှု ေနာက်ပိုင်း ဆက်လက်ပြ ီး တုန်လှုပ်ဖွယ်ရာ ရုတ်ခြ ညး် 
အေပြ ာငး်အလနဲငှ့် ဖိစီးမှုများ၊ လူဦးေရဆိုင်ရာ ပင်ကိုလက္ခဏာများ နှင့် ေဖြ ရငှ်းမှု နှင့် ဘဝရှင်သန်မှုဆိုင်ရာ 
မဟာဗျူဟာများ နှင့် ပတ်သက်သည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များကုိ ေဖာ်ပြ ပါသည။် ဤကဲ့သို့ေသာ 
သတင်းအချက်အလက် များမှာ ပိုမိုပုံမှန်ကျလာေသာ ပုံစံတည်ေဆာက် ခြ င်း (Modelling) အတွက် ပဏာမ 
လုပ်ေဆာင်ချက်ဖြ စ်ပါသည်။ ပုံစံတည်ေဆာက်ခြ င်းကို ထပတူ် ယူနစ် ကိနး်ဂဏန်း အချက်အလက်များ 
အေပါ်တွင် အေခြ ခံ၍ တည်ေဆာက် နိုင်ပါသည်။ 

ဤကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များမှာ စိတ်ဝင်စားဖွယ်နိှုင်းယှဥ်ချက် အချို့ကိ ု ေဆာင်ရွက်ေစနိုင်ပါသည်။ 
၄င်းတို့မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စ်ပါသည်။  

• ဆင်းရဲသွားသူများနှင့် တာရညှဆ်င်းရဲသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများကို နိှုင်းယှဥ်နိုင်ပါသည။် 
ဤဆင်းရဲနွမ်းပါးေသာ အုပ်စုနှစ်ခုမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးသူအေရအတွက်၏ စံပြ ုထားသည့် တည်ငြ မိ် 
အ ေြခအေနအတွင်း နှိုင်းယှဥဆ်န်းစစ်ချက်၌ ခဲွခြ ားမရေသာ အုပ်စုများ  ဖြ စ်ပါသည။် (အပိုင်း ၂-၁ 
ကိုကြ ည်ပ့ါ)။  

• ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများကို နိှုင်းယှဥ်နိုင်ပါသည်။ 
• တစ်ဖက်တွင် ဆင်းရဲသွားသူများ နှင့် တာရှည်ဆင်းရဲသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများနှင့် အခြ ား တစ်ဖက် 
တွင် ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်ရှိ ဆငး်ရသဲမူျား၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများကို နှိုင်းယှဥ်နိုင်ပါသည်(ဦးေရနမူနာ 
ကွဲလွဲသည့် အချက်ရှိငြ ားေသာလ်ည်း)။ 

အစီရင်ခံစာ ၏ အဓိကေတွ့ရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းဖြ စပ်ါသည။် 

• မုန်တိုင်းများ၊ ေရလွှမ်းမိုးမှုများ၊ ေရေသဝန်းရဖံုံးလွှမ်းမှုများမှာ တာရှည်ဆင်းရသဲမူျားထက် 
ဆင်းရဲသွားသူများ (သို့မဟုတ် ဆငး်ရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ) နှင့် ပိုမိုနးီစပ်စွာ 
ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ 
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• အလုပ်မရှိခြ င်း၊ အလုပ်အကိုင်ဆုံးရှုံးခြ င်း နှင့် မလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်ခြ င်းတို့မှာ တာရှည် ဆငး်ရဲသမူျား 
ထက် ဆင်းရဲတွင်းသကဆ်င်းသူများ နှင့် ပိုမိုနီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိ ပြ းီ (ငယ်ေသာ) အိမ်ေထာင်စု 
အရွယ်မှာ ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်သွားသူများနှင့် နီးစပ်စွာ ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ 

• ဆင်းရဲသွားသူများမှာ တာရှည်ဆင်းရဲသူများထက် ကုန်ေချာပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း၊ ေဆာက်လပု် 
ေရး လပုင်န်းနှင့် လက်လီလက္ကား ေရာင်းဝယ်ေရး /  ပြ င်ဆင်ေရးလုပ်ငန်းများ နှင့် ပိုမို ဆက်နွယ်ဟန် 
တူပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းများမှာ ဆင်းရဲခြ ငး်မှလွတ်ေမြ ာက်သွားသူများ နှင့် လည်းပိုမိုနီးစပ်စွာ 
ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ 

• လယ်ယာစိုက်ပျိုးေမြ အရယွ်မှာ ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာကမ်ှု နှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိ ပြ းီ ယင်းအချက်က 
တာရှည်ဆင်းရဲသူများကို ဆင်းရဲသွားသမူျားမှ ခဲွခြ ားေပးပါသည။် 

• လုပ်သားအင်အားနှင့် အလုပ်အကိုင်ရှိမှု၏ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များက စီးပွားေရး အရ 
မှီခိုမှုအချိုး နှင့် ပတ်သက်သည့် ကနဦး ေတွ့ရှိချက်များကို ခိုင်မာေစပါသည်။ ယင်းေတွ့ရှိချက်များမှာ 
အလုပ်အကိုင် မရှိမှု၊ အလုပ်အကိုင်ဆုံးရှုးမှု သို့မဟုတ် အလုပ်မလုပ်ကိုင်နိုင်မှုတို့မှာ ဆင်းရဲတွင်း 
သက်ဆငး်သွားသူများနှင့် ဆက်နွယ်မှု ရှိသည်ဆိုသည့် အချက်များဖြ စ်ပါသည။် မည်သို့ပင်  ဖြ စ်ေစ 
အလွန်မြ င့်မားေသာ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မှုနှုန်းများ နှင့် နိမ့်ကျေသာ အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများက 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အစီရင်ခံစာ (အပိုင်း ၅) တွင် အေရးကy ီးသည့် ေကာက်ချက်ဖြ စ်သည့် အလုပ်အကိုင် 
မရှိမှုမှာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအတွက် အဓိကပံ့ပိုးေသာ အချက်တစ်ခု မဟုတ်ေကြ ာင်းကို အတည်ပြ ု 
ေဖာ်ပြ ပါသည်။ 

• အိုးအိမ်၊ ေသာက်သုံးေရ နှင့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး စနစ်နှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိမှု၏ 
ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များက အတည်ပြ ုေဖာ်ပြ သည်မှာ ဤလူေနမှုအေခြ အေနများနငှ့် 
ပတသ်က်လျှင် တာရှည် ဆင်းရဲသမူျားမှာ အဆိုးရွားဆုံးဖြ စ်ပြ ီး ၎င်းေနာက် ဆင်းရဲသွားသူများ၊ 
ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်သူများ နှင့် မဆင်းရဲသူများ အစဥ်အလိုက် ပါလာကြ ေကြ ာင်း ဖြ စပ်ါသည်။ 

• ကူးေပြ ာင်းမှု  ဖြ န့်စကီိန်း၏ အုပ်စု အမျိုးအစားတစ်ခုချင်းနှင့် ကျန်းမာေရး နှင့် အာဟာရ ဆိုင်ရာ 
ညွှန်ကိန်းများအကြ ား ထငရ်ှားပြ တသ်ားေသာ ဆက်နွယ်မှုမရှိပါ။ ယင်းအချက်က ညွှန်ပြ သည်မှာ 
ကျန်းမာေရး နှင့် ဆက်သွယ်သည့် ရုတ်ခြ ညး်ဖြ စ်ေပါ်သည့် အေပြ ာင်းအလဲများမှာ ဆငး်ရသဲာွး  
ေစသည့် အဓိကအေကြ ာင်းအချက်များ မဟုတ်ေကြ ာငး်ဖြ စပ်ါသည်။ 

• စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှင့် မူလတန်းပညာအဆင်အ့သားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းမှာ ဆင်းရဲခြ င်းမှ 
လွတ်ေမြ ာက််မှုများနှင့် ဆက်နွယ်မှုရှိပါသည်။ သို့ေသာ် စာတတ်ေမြ ာက်မှုက တာရှည်ဆင်းရဲ      
သူများမှ  ဆင်းရဲသမူျားကို ခဲွခြ ားေပးပါသည။် 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ ငး်၏ ဆန်းစစ်ေလ့လာမှုမှာ အနည်းဆုံးအေကြ ာငး်အချက် 
သုံးရပ်ေကြ ာင့် အေရးကy ီးပါသည်။ ပထမအချက်မှာ အပိုင်း ၃ 7  တွင် ေဆွးေနွးခဲ့သည့် နှင့် အညီ 
ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲမှုမှာ အရွယ်ပမာဏကy ီးသည့် ထူးခြ ားသည့်  ဖြ စ်စဥ်တစ်ရပ်ဖြ စ်သည်ဟု ယူဆရပါသည်။ 
ဒုတိယအချက်မှာ ဆငး်ရဲသွားသူများ နှင့် တာရှည်ဆင်းရဲသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများမှာ အထက်တွင် 
ေဖာ်ပြ သကဲ့သို့ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကဲွပြ ားနိုင်ပါသည်။ သို့ ဖြ စ်ပါ၍ ၄င်းတို့အတွက် သင့်ေလျာ်မှန်ကန်သည် ့
မူဝါဒ ဆိုငရ်ာ တုန့် ပြ န်မှုမှာ ကွဲပြ ားပါလိမ့်မည်။ ေနာက်ဆုံးအချက်အေနဖြ င့် ဆင်းရဲခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက် 

                                                      
7 ဤအချက်မှာ အပိုင်း 2-4 တွင် ေဖာ်ပြ ေဆးွေနးွသည့် တိုင်းတာချက်အမှားအတွက်  ကy ို တငသ်တိပြ ု စဥ်းစားရမည့် အေကြ ာငး်အရာ 
တစ်ရပ်ဖြ စ်ပါသည။် 



ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာငး်လဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစရီငခ်စံာ 

37 
 

သွားသူများ၏ ပင်ကိုလက္ခဏာများမှာ တိုးတက်သည့်လူေနမှုဘဝ ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု လမ်းေကြ ာငး်များ အတွက် 
အေကြ ာငး်အချက် များကို ညွှန်ပြ နုိငရ်န် အေရးကy းီပါသည်။ 
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