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ဥေယျာဇဉ် 
 

 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စံု ေလ့လာမှု (IHLCA) လုပ်ငန်း စီမံကိန်းသည်  ပြ ညေ်ထာင်စု 
သမ္မတ  မြ န်မာနိုင်ငံေတာ် အစိုးရ၊ ကုလသမဂ္ဂနှင့် အခြ ားေသာ အမျိုးသားနှင့်် နိုင်ငံတကာဆိုင်ရာ ပါဝင် 
ပတ်သက်သူများအား တိုင်းပြ ည၏် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနကို သိရှိ ဆုံးြဖတ်နိုင်ရနအ်တွက် စာရင်းအင်း 
အချက်အလက်များကိ ု ြဖည့်ဆည်းေပးပါသည်။ ပထမအကိမ် တစ်နိုင်ငံလုံး လွှမ်းြခံုသည့် စစ်တမ်းကို 2004-
2005ခုနှစ်တွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ဤဒုတယိအကိမ်စစ်တမ်းသည် စားဝတ်ေနေရး ေနာက်ဆုံး အေခြ အေန 
နှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အဆင့်များကို ေဖာ်ပြ ြဖည့်ဆညး်ေပးသည့်အပြ င် အေခြ အေနကို ေကာင်းစွာ သိမြ င်ပြ ီး 
ဆင်းရဲသူများ၏ အကျိုးကို ေရှးရှုသည့် ဆုံးြဖတ်ချက ်ချမတှမ်ှုကို အေထာက်အကူပြ ုမည့် နိှုင်းယှဥ်ချက်များနှင့် 
အလားအလာ စိစစ်ရန် အခွင့်အလမ်းများကိုလည်း  ဖြ ည့်ဆည်း ေပးပါသည်။  

IHLCA-II ၏ ေယဘုယျ ဒီဇိုင်းကို နှိုင်းယှဥ်နိုင်မှု ရယူနိုင်ရန် IHLCA-I ၏ ဒီဇိုင်းအတိုင်း ေရွးချယ်ခဲ့ပါသည်။ 
ထိုအေကြ ာင်းေကြ ာင့် စစ်တမ်းတွင် ေတွ့ဆုံ ေမးမြ န်းသည့် အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ တစ်ဝက်ခန့်မှာ 2004-
2005ခုနှစ် စစ်တမ်းမှ ထပ်တူ အိမ်ေထာင်စုများ ြဖစ်သဖြ င့် ဆငး်ရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေြပာငး်လဲခြ ငး်ကို စိစစ်မှု 
 ပြ ုနိုင်ပါသည်။ စစ်တမ်းတွင် တစ်နိုင်ငံလုံး ကိုယ်စားပြ ု နမူနာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း (18660) ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။ 
ပထမ စစ်တမ်းအတိုင်း ကွင်းဆငး် ေဆာင်ရွက်သည့် လုပ်ငန်းအားလုံးကို နှစ်ကိမ်ခွဲ၍ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 
ပထမအကိမ်ကို 2009ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလနှင့် 2010 ပြ ည်န့စ်ှ ဇန္နဝါရလီအတွင်း (ရိတ်သိမ်းချိန် အပြ ီး) 
 ပြ ုလုပ်ပြ းီ၊ ဒုတိယအကိမ်ကို 2010 ပြ ည့်နှစ် ေမလေနာက်ပိုင်း (ရိတ်သိမ်းချိန် မတိုင်မီ)တွင်  ပြ ုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

စစ်တမ်းကို အမျိုးသား စီမံကိန်းနှင့် စီးပွားေရး ဖွံ့ဖြ ိုး တိုးတက်မှု ဝန်ကီးဌာန (MNPED)၊ ကုလသမဂ္ဂ 
ကေလးများ ရန်ပုံေငွ အဖွဲ့ (UNICEF)နှင့် ဆွီဒင်နိုင်ငံ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်ေရး 
ေအဂျငစ်ီ (Sida)တို့ ပူးေပါင်း ေဆာငရွ်က်ခဲ့ကြ ပါသည။် စစ်တမ်းနည်းပညာနှင့် နညး်စနစမ်ာှ နိုင်ငံတကာတွင် 
ထိန်းသိမ်း ကျင့်သုံးသည့် စံနှုန်းများအတိုင်းဖြ စ်ပြ ီး လုပ်ငန်းစီမံကိန်းအဖွဲ့သည် ကမ္ဘာဘ့ဏ၊် Statistics 
Sweden စသည့် အဖဲွ့အစည်းများ နှင့် UNICEF နှင့် UNDP တို့၏ နည်းပညာဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများထံမှ 
ကျယ်ပြ န့်ေသာ နည်းပညာဆိုငရ်ာ  ကီးကြ ပ်မှုနှင့် ကူညီပံ့ပိုးမှုကို ရရှိခဲ့ပါသည်။ ဤမိတ်ဖက်များသည် 
စစ်တမ်းလုပ်ငန်းစဥ်ကို စစ်တမ်းဒီဇိုင်းနှင့် နည်းပညာမှစ၍ အချက်အလက် စိစစ်သည်အထိ ေစာင့်ကြ ည့် 
စစ်ေဆးေပးခဲ့ပါသည။် 

 မြ န်မာပြ ည်တွင် ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုဆုိင်ရာ စစ်တမး်များအနက် 
အပြ ည့်စုံ၊ အကျယ်ပြ န့်ဆုံး စစ်တမ်းတစ်ခု  ဖြ စ်သည်နှင့်အညီ ဤ စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များသည ်
ရည်ရွယ်ချက် အမျို းမျို းနှင့် ပါဝင်ပတ်သက်သူ မျိုးစုံတို့အတွက် အသုံးဝင်ပြ းီ တန်ဖိုးရှိမည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ 
ယုံကြ ည်ပါသည်။ ထို့အပြ င် ဤ စာရင်းအင်း အချက်အလက်များက အေခြ အေနကို ေကာင်းစွာ သိမြ င်သည့် 
စီမံကိန်း ေရးဆွဲခြ င်းနငှ့် ဆုံးဖြ တခ်ျက် ချမှတ်ခြ ငး်  ပြ ုေစနိုင်ကာ ေနာက်ဆက်တွဲအဖြ စ်  မြ န်မာပြ ည်သူများ၏ 
လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံ ဖူလုံမှုတွင် တိုးတက်မှုများ  ဖြ စ်ေစလိမ့်မည်ဟု ကျွနု်ပ်တို့ ေမျှာ်လင့်ပါသည်။  
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ေကျးဇူးတင်လွှာ 
 

 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမှု IHLCA စစတ်မ်းေကာကယ် ူ ေလ့လာေရး အဖွဲ့  
သည် အမျိုးသားစီမံကိန်းနှင့် စီးပွားေရးဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှု ဝန်ကးီဌာန ဝန်ကီးအား စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန 
၏ အေရအတွက်ဆိုင်ရာ ေလ့လာမှုသည် အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအေနဖြ င့် ပါဝင်သည့်အိမ်ေထာငစ်ု စားဝတ်ေန 
ေရး အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမှု (IHLCA)ကုိ ပ့ံ့ပိုးကူညမီှုအတွက် အထူးေကျးဇူးဥပကာရ တင်ရှိပါသည်။  
IHLCA ဦးေဆာင်ေကာ်မတီနှင့် IHLCA နည်းပညာေကာ်မတီတို့ကိုလည်း လမ်းညွှန်မှုနှင့် ပံ့ပိုးကူညီမှုတို့အတွက် 
အထူး ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။  ေလ့လာေရးအဖွဲ့သည် စစ်တမ်းကို ကွင်းဆင်းေကာက်ယူမှု လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ရာ၌ အဓိကအခန်းက မှ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည့် စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန(PD)၊ အထူး 
သဖြ င့် စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၏ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်ဖြ စ်သ ူ ေဒါ်လဲ့လဲ့သိန်း၊ စီမံကိန်း ေရးဆွဲေရး 
ဦးစီးဌာန၏ ဒုတိယညွှန်ကြ ားေရးမှူ းချုပ်နှင့် IHLCA စီမံချက်၏ အမျိုးသား စီမံကိန်း ဒါရိုက်တာ  ဖြ စ်သူ 
ေဒါ်ဝင်းမြ င့်၊ ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့ (CSO)၏ ညွှန်ကြ ားေရးမှူးချုပ်ဖြ စ်သ ူဦးထွန်းထွန်းနိုင်တို့ကို အသိအမှတ်ပြ ု 
မှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 

အမျိုးသားအာဟာရ ဖံွ့ဖြ ို းေရးနှင့်သုေတသနဌာန၊ ကျန်းမာေရး စီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန် စီးပွားေရး 
တက္ကသုိလ၊် ပညာေရးစီမံကိန်းနှင့် ေလ့ကျင့်ေရးဦးစီးဌာန၊ အလုပ်သမားညွှန်ကြ ားေရးဦးစီးဌာန၊ စိုက်ပျိုးေရး 
စီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ ေကြ းတိုင်နှင့်ေမြ စာရငး်ဦးစးီဌာနနှင့်  ပြ ည်သူ့အငအ်ားဦးစီးဌာန တို့ကလည်း ေနာက်ထပ် 
ပါဝင် ပံ့ပိုး ကူညီေပးခဲ့ကြ ပါသည်။ 

IHLCA စစ်တမ်းများကို ေထာက်ပံ့ကူညီေပးခဲ့သည့်အတွက် ကုလသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြ ိုးမှု အစီအစဉ် အထူးသဖြ င့် ကုလ 
သမဂ္ဂ ဌာေန ညှိနိှုင်းေရးမှူးနှင့် UNDP ဌာေန ကိုယ်စားလှယ်ဖြ စသ်ူ Mr. Bishow Parajuli၊ UNDP အကီးတန်း 
ဒုတိယ ဌာေန ကုိယ်စားလှယ်  ဖြ စသ်ူ Mr. Akbar Usmani၊ UNDP ဒုတိယ ဌာေန ကိုယ်စားလှယ်  ဖြ စသ်ူ Mr. 
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အတုိေကာက် စကားလံုးများ 
 
 

AIDS Acquired Immuno Deficiency Syndrome 
ခုခအံားကျေရာဂါ 

CSO Central Statistical Organization 
ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့ 

HIV Human Immunodeficiency Virus 
အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး 

IHLCA Integrated Household Living Conditions Assessment 
အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမှု 

MDG Millennium Development Goal 
ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ဖြ ို းမှုပန်းတိုင ်

MNPED Ministry of National Planning and Economic Development 
အမျိုးသားစီမံကိန်းနှင့် စီပွားေရးဖွံ့ဖြ ို းတိုးတကမ်ှု ဝန်ကးီဌာန 

PD Planning Department 
စီမကံိန်းေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန 

Sida Swedish International Development Cooperation Agency 
ဆွီဒငန်ိုင်ငံ အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ ဖံွ့ဖြ ို းမှုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရး ေအဂျင်စီ 

UN United Nations 
ကုလသမဂ္ဂ 

UNDP United Nations Development Programme 
ကုလသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြ ိုးမှုအစီအစဉ် 

UNICEF United Nations Children’s Fund 
ကုလသမဂ္ဂ ကေလးများရန်ပုံေငွအဖွဲ့ 
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အစီရင်ခံစာ အကျဉ်းချုပ် 
 
 
နိဒါန်း 

ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ိုးမှုပန်းတိုင် (MDG) အချက်အလက် အစီရင်ခံစာသည် ဒုတိယအကိမ် အိမ်ေထာင်စု 
စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမှု (IHLCA-II) စစ်တမး်မှ ေရွးချယ်ထားေသာ MDG ညွှန်ကိန်းများ 
အတွက် အချက်အလက်များကို တင်ပြ ပါသည်။ အစီရင်ခံစာ၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ ဤညွှန်ကိန်းများ၏ 
ပမာဏနငှ့်  ဖြ စ်နိုင်ပါက အလားအလာများအတွက ် သတင်းအချက်အလကမ်ျားကို  ပြ ည်သူ့ေရးရာဆိုင်ရာ 
မူဝါဒချမှတ်ရာတွင် သတင်းေပးသည့်အေနဖြ င့်  ဖြ ည့်ဆည်းေပးရန်  ဖြ စ်ပါသည။် အစီရင်ခံစာသည် စံချိန်မီ 
MDG အစီရင်ခံစာတစ်ခုနှင့် ကဲွပြ ားခြ ားနားပါသည်။ ဤသို့ဖြ စရ်ခြ ငး်မှာ အစီရင်ခံစာ သည် IHLCA-II 
စစ်တမ်းအချက်အလက်များကို အထူးသီးသန့်အမှီပြ ုထားပြ ီး IHLCA-II အချက်အလက်များကို အေခြ ခံ၍ 
တွက်ချကရ်ယူနိုင်ေသာ MDG များကိုသာ လွှမ်းခြ ုံထားပါသည။် MDG အချက်အလက် အစီရင်ခစံာသည် (၁) 
ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု (၂) မူလတန်း အေခြ ခံ ပညာေရး (၃) ကျား၊မ တန်းတူညီမျှမှု (၄) ကေလး 
ေသဆုံးမှု (၅) သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး (၆) HIV/AIDS၊ ငှက်ဖျားေရာဂါနှင့် အခြ ားေရာဂါများ (၇) သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တံ့မှု တို့နှင့် ပတ်သက်သည့် ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ ဖြ ို းမှု ပန်းတိုင် ခုနစ်မျို းအတွက် 
အချက်အလက်များကို တင်ပြ ထားပါသည်။ 

 
ပန်းတုိင် ၁။ အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ေစရန်။ 

အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၃၂% မှ ၂၆% သို့  
ကျဆင်းသွားခဲ့သည် ဟု ယူဆရသည်။ ဤေပြ ာငး်လဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထူးခြ ားထင်ရှားသည်။ 
ေကျးလက်ေဒသ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည်  မြ ိုပြ ေဒသ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုထက် အေတာ ်  မြ င့်မားဆဲဖြ စ်ပြ ီး ၂၉% နှင့် 
၁၆% အသီးသီး ရှိကြ သည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည်  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလက်ေဒသထက် ပို၍ လျင်မြ န်ေသာ 
နှုန်းဖြ င် ့ကျဆင်းခဲ့ ပြ ီး ၂၇% နှင့် ၁၈% အသီးသးီ ရှိကြ သည်။ ဆင်းရဲ နွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု၏ အမြ င့်ဆုံး တန်ဖိုးသည် 
ချငး်ပြ ည်နယ်တငွ် ၇၃%  ဖြ င့်ရှိခဲ့ပြ ီး ထို့ေနာက်တွင် ရခိုင် (၄၄%)၊ တန င်္သာရီ (၃၃%)၊ ရှမ်း (၃၃%)၊ ဧရာဝတီ 
(၃၂%) တို့ရှိကြ သည်။ 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး သည် ၂၀၀၅ခုနစှ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၃၅% ဝန်းကျင်ဖြ င့် 
ကျဆင်းခဲ့သည် ဟုယူဆရပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထးူခြ ားထင်ရှားသည်။ 
ကွာဟချက်သည် ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ပြ ေဒသထက် အေတာ်  မြ င့်မားပြ ီး ၀.၀၄၇ နှင့် ၀.၀၂၃ အသီးသီး 
ရှိကြ သည်။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည်  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလက်ေဒသထက် ပို၍ လျင်မြ န်ေသာနှုန်းဖြ င့် 
ကျဆင်းခဲ့ ပြ ီး ၄၄% နှင့် ၃၄% အသီးသီး ရှိကြ သည။် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်း  ဖြ စ်မှု၏ အမြ င့်ဆုံး တန်ဖိုးသည် 
ချငး်ပြ ည်နယ် (၀.၁၆၇) တွင်ရှိ ပြ းီ ထို့ေနာက်မှ ရခိုင် (၀.၀၇၆)၊ တန င်္သာရီ (၀.၀၆၆)နှင့် ရှမ်း (၀.၀၆) ရှိကြ သည်။ 

စုစုေပါင်းစားသံုးမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုးအိမ်ေထာင်စု ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ စားသံုးခြ င်းပါဝင်မှု အချို း သည် ၁၁.၁% မှ 
၁၂% သို့  အနည်းငယ်မြ င့်တက်ခဲ့ေသာ်လည်း  ခြ ားနားချက်မှာ စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထးူခြ ားထင်ရှားမှုမရှိပါ။ 
ပါဝင်မှုအချို းသည် ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ပို၍မြ င်မ့ားပြ ီး ၁၂.၆% နှင့် ၁၁.၁% 
အသီးသီးရှိကြ သည်။ သို့ေသာ်လည်း  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလက်ေဒသထက် ပုိ၍လျင်မြ န်စွာတိုးပွားခဲ့ပြ ီး ၁၀% 
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နှင့် ၇% အသီးသီးရှိကြ သည်။ ဤညွှန်ကိန်း၏ ပမာဏသည်  ပြ ည်နယ်နှင့် တိုင်းေဒသကီးများကို  ဖြ န့် ကြ ည့်လျှင် 
အနည်းငယ်သာ ေပြ ာင်းလဲမှုရှိသည်။ 

အလုပ်အကုိင် ရှိသူနှင့် လူဦးေရအချို း သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၅၄.၃% မှ ၅၇.၁% 
သို့တိုးလာပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားသည်။ အချိုးသည် ေကျးလက်ေဒသ 
တွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် အေတာ်  မြ င်မ့ားပြ းီ ၅၉.၈% နှင့် ၄၉.၇% အသီးသီးရှိကြ သည်။ အချိုးသည်  မြ ို ့ ပြ  
ေဒသတွင် ေကျးလက်ေဒသထက် ေတာ်ေတာ်ကေလးပို၍ လျင်မြ န်စွာတိုးခဲ့ ပြ းီ ၇.၂% နှင့် ၄.၄% အသီးသီး 
ရှိကြ သည်။ အချိုးသည် အမျိုးသမီးများအတွက် အမျိုးသားများထက် ပို၍ နိမ့်ကျဆဲဖြ စ်ပြ းီ ၄၆.၃% နှင့် ၆၉% 
အသီးသီး ရှိကြ သည်။ သို့ေသာ် တိုးနှုန်းသည် အမျိုးသမီးများအတကွ် အမျိုးသားများထက ် နှစ်ဆ 
ပုိ၍မြ င့်မားပြ ီး ၇.၃% နှင့် ၃.၆% အသီးသီး ရှိကြ သည်။ ဤအချိုး၏ အနိမ့်ဆုံးတန်ဖိုးကိ ုရခိုင်ပြ ည်နယ် (၄၆.၂%) 
တွင် ေတွ့ရပြ ီး ရန်ကုန် (၄၇.၉%)၊ ကချင် (၄၉.၁%) နှင့် တန င်္သာရီ (၅၁.၁%) တို့တွင်လည်း နမိ့်ကျသည်။ 

အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဉ်းေအာက် စားဝတ်ေနထုိင်လျက်ရိှသည့် အလုပ်လုပ်သူ သုိ့မဟုတ် 
အလုပ်လုပ်ေနေသာ ဆင်းရဲသူများအချိုး သည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု၏ ပုံပန်းသဏ္ဌာန်နှင့် 
အလွန်ဆင်တူေသာ ပုံပန်းသဏ္ဌာန်အတိုင်းဖြ စ်လျက်ရှိသည်။ ဤသို့ဖြ စ်ရခြ ငး်မှာ ဆငး်ရဲသူများ၏ 
ဧရာမအများစုသည် စီးပွားေရးအရ အလုပ်လုပ်ေနကြ ပါသည်။ သို့ ဖြ စ်ေသာေကြ ာင့် အလုပ်လုပ်ေနသည့် 
ဆင်းရဲသူသည် ရာခိုင်နှုန်းအားဖြ င့် ၃၂.၃% မှ၂၅.၅% သို့ကျဆင်းေနပြ ီး  မြ ို ပြ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ၁၅.၂% 
နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက အချိုးမညီစွာ ေကျးလက် ေဒသတွင် ၂၈.၆% ရှိေနဆဲဖြ စ်သည်။ စိတ်ဝင်စားဖွွယ််
ေကာင်းသည်မှာ အချိုး၏ကျဆင်းနှုန်းသည် အမျိုးသမီးများအတွက် အမျိုးသားများထက် ပို၍မြ င့်မားပြ ီး 
၂၅.၃% နှင့် ၁၈.၂% အသီးသးီ ရှိေနခြ င်းဖြ စ်ပါသည်။ ဆင်းရဲ နွမ်းပါးခြ င်းတငွ်ဖြ စ်သကဲ့သို့ ချင်းပြ ည်နယတ်ငွ် 
အလုပ်လုပ်ေနေသာ ဆငး်ရဲသူအချိုး အမြ င့်ဆုံးရှိပြ းီ ထို့ေနာက်မှ ရခိုင်၊ ရှမ်း၊ တန င်္သာရနီငှ့် ဧရာဝတီတို့ 
ရှိကြ သည်။် 

စုစုေပါင်း အလုပ်အကုိင်ရိှသူများအနက် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငနး် ကုိယ်တုိင်လုပ်သူနှင့် မိသားစုမှ ပါဝင်လုပ်ကုိငသူ်များ 
အချို း သည် အလုပ်အကိုင်ရှိခြ ငး်၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအတွက် အတိုင်းအတာ တစ်ခုဖြ စ်သည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် 
၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၅၁.၈% မှ ၅၄.၃% သို့တိုးခဲ့ပြ းီေပြ ာင်းလဲမှုသည် (၅% အဆင့်တွင်) 
စာရင်းအင်း သေဘာအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားသည။် စိတ်ဝင်စားဖွွယ် ေကာင်းသည်မှာ အချိုးသည် ဆင်းရဲသူ 
အိမ်ေထာင်စုများအတွက် မဆင်းရဲသူ အိမ်ေထာင်စုများထက် ပို၍ နိမ့်ကျပြ းီ ၄၅% နှင့် ၅၇.၅% အသီးသီး 
ရှိခြ ငး်ဖြ စ်သည်။ ၂၀၀၅ခုနှစ်  နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ဆငး်ရသဲ ူအိမ်ေထာင်စုများအတွက် ယင်းအချို း 
သည် ၉% နိမ့်ကျခဲ့သည်။ အချို းသည် ေကျးလက်ေဒသတွင ်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၅၇% နှင့် ၄၅.၇% အသီးသးီ  ဖြ င့် 
ပုိ၍မြ င့်မားပြ ီး အမျိုးသမီးများအတွက် အမျိုးသားများထက ် ၅၇% ၅၂.၄% အသီးသးီဖြ င့်ပို၍  မြ င့်မားသည်။ 
ဤညွှန်ကိန်း၏ အမြ င့်ဆုံးတန်ဖိုးကို ရှမ်း (၇၄.၂%)တွင် ေတွ့ရပြ ီး ချင်း (၇၁.၅%)နှင့် ကရင် (၆၄.၉%) တို့လည်း 
 မြ င့်မားကြ သည်။ 

အသင့်အတင့် ပံုမှန်ကုိယ်အေလးချိန် မပြ ည့်ေသာ သုိ့မဟုတ် အသင့်အတင့််အာဟာရချို ့တ့ဲေသာ 
အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး ပျံ့နံှ့မှု သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၃၄.၃% မှ၃၂% သို့  
ကျဆင်းခဲ့ ပြ ီး ေပြ ာငး်လမဲှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထူးခြ ားထင်ရှားမှုမရှိပါ။ အာဟာရချို ့တဲ့မှုသည် 
ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၃၃.၇% နှင့်၂၅.၅% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန်မြ င့်မားဆဲဖြ စ်ပြ ီး 
 မြ ို ့ ပြ ေဒသတွင် ေကျးလက်ေဒသထက် ပို၍လျင်မြ န်သည့်နှုန်းဖြ င့် ကျဆငး်ခဲ့ပြ ီး ၁၈.၈% နှင့်၃.၈% အသီးသီး 
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ရှိခဲ့ပါသည်။ ထို့ ပြ င်ညွှန်ကိန်းသည် ဆင်းရဲသူများတွင် မဆင်းရဲသူများထက် ၃၅.၂% နှင့်၃၀.၆% အသီးသီးဖြ င့် 
ပုိ၍  မြ င့်မားေသာ်လည်း ဆငး်ရဲသူများတငွ် မဆင်းရဲသူများထက် ပုိ၍လျင်မြ န်ေသာနှုန်းဖြ င့် ကျဆင်းခဲ့ပြ ီး ၇.၁% 
နှင့်၄.၇% အသီးသးီရှိခဲ့ပါသည်။ အသင့်အတင့် အာဟာရချို ့တဲ့မှု၏ အမြ င့်မားဆုံးအဆင့်ကို ရခိုင်တွင် ၅၂.၈% 
 ဖြ င့် ေတွ့ရပြ းီ ထို့ေနာက်တွင် မေကွး (၃၇. ၄ %) ဧရာဝတီ (၃၄ %)နှင့် ချင်း (၃၃.၄ %) တို့ရှိကြ သည်။ 

အစားအစာမှ အာဟာရစွမ်းအင် ရရိှရန် အနိမ့်ဆံုးအဆင့် စားသံုးမှုေအာက် သုိ့မဟုတ် အာဟာရချို ့တ့ဲမှုရိှေသာ 
လူဦးေရအချို း ကို အစားအစာ ဆင်းရဲချို့တဲ့ခြ င်း ဖြ စ်မှုဖြ င့် ကိယု်စားပြ ုသည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် အစားအစာ 
ဆင်းရဲချို ့တဲ့ခြ ငး်ဖြ စ်မှုသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၁၀% မှ၅% သို့  ေလျာ့နည်းသွားသည်ဟ ု
ယူဆရပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထူးခြ ားထင်ရှားသည်။ ေကျးလကေ်ဒသ၏ အစားအစာ 
ဆင်းရဲချို့တဲ့မှုသည်  မြ ို ့ ပြ ေဒသ၏ ဆင်းရဲချို့တဲ့မှုထက် ၆% နှင့်၂% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပိုမို 
 မြ င့်မားေနဆဲဖြ စ်ပြ းီ  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလက်ေဒသထက် ပုိမို လျင်မြ န်ေသာ နှုန်းဖြ င့် ေလျာ့နည်းခဲ့လျက် ၅၉% 
နှင့်၄၈% အသီးသးီရှိပါသည်။ အစားအစာ ဆင်းရဲချို့တဲ့ခြ င်းဖြ စမ်ှု၏ အများဆုံးတနဖ်ိုးသည် ချငး်ပြ ည်နယ်တငွ် 
၂၅%  ဖြ င့်ရှိခဲ့ ပြ းီ ထို့ေနာက်တွင ်ရခိုင် (၁၀ %)၊ တန င်္သာရီ (၉.၆ %)နှင့် ရှမ်း (၉ %) တို့ရှိကြ သည်။ 

 
ပန်းတုိင် ၂။ ကမ္ဘာအနံှ့ မူလတန်းပညာ တတ်ေမြ ာက်ကြ ေစရန်။ 

မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတငေ်ကျာင်းဝင်နှုန်း သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၈၄.၇% မှ 
၈၇.၇% သုိ့ တိုးလာပြ းီ ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရထူးခြ ားထင်ရှားသည။် ဆငး်ရဲသူများ၏ 
ေကျာင်းဝင်နှုန်းသည် မဆင်းရဲသူများ၏ ေကျာင်းဝင်နှုန်းထက် အေတာ်အတန် နိမ့်ကျပြ းီ ၈၁.၃% နှင့် ၉၀.၃% 
အသီးသီး ရှိကြ သည်။ ေကျာင်းဝင်နှုန်းသည် ဆငး်ရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ပုိ၍ ေနှးေကွးသည့် 
နှုန်း ဖြ င် ့ တိုးလာပြ းီ ၁.၅% နှင့် ၃.၆% အသီးသီး ရှိကြ သည်။ ေကျးလက်ေဒသများ၏ ေကျာင်းဝင်နှုန်းသည် 
 မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် နိမ့်ကျပြ ီး ၈၆.၇% နှင့် ၉၁.၈% အသီးသးီရှိကာ  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလကေ်ဒသထက် 
၄.၈% နှင့် ၃.၂% အသီးသီးဖြ င့် အနည်းငယ်ပို၍  မြ င့်မားေသာ နှုန်းအရ တိုးခဲ့ပါသည်။ ကျား၊မ အရကား 
အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်းများ ကွဲပြ ားခြ ားနားချက် မရှိေပ။  ပြ ည်နယ်အဆင့် မူလတန်း ပညာေရးတွင် 
အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း အမြ င့်ဆုံံးကို ပုိ၍ကးီမားေသာ ကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ရခိုင် (၇၁%) တွင် ေတွ့ ရှိရသည်။ 

အသက် ၁၅-၂၄ နှစ်အရွယ် အမျို းသမီးနှင့် အမျို းသားများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် 
၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၉၁.၉% မှ ၉၅.၈% သို့  တိုးခဲ့ပြ းီ ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ 
ထူးခြ ားထငရ်ှားသည။် ဆင်းရဲသူများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းသည် မဆင်းရဲသူများထက် ၉၁.၃% နှင့် ၉၇.၇% 
အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပို၍ နိမ့်ကျေသာ်လည်း ဆင်းရဲသူနှင့် မဆင်းရဲသူများအတွက ်စာတတ်ေမြ ာက်မှု 
နှုန်းသည် ၄.၂% နှင့် ၃.၈% အသီးသီးဖြ င့် ဆင်တူစွာ တိုးခဲ့ပါသည်။ စာတတ်ေမြ ာက်မှုှုနှုန်းသည် ေကျးလက် 
ေဒသများတွင ်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် ၉၅.၁% နှင့် ၉၈.၂% အသီးသးီဖြ င့် ပုိ၍ နိမ့်ကျေသာ်လည်း ေကျးလက် 
ေဒသများတွင ်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် ၅.၀% နှင့် ၂.၃% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍မြ င့်မားေသာ နှုန်းအရ တိုးခဲ့ပါသည်။ 
စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းများသည် ကျား၊မအရ အလွန်ေသးငယ်ေသာ ကွာခြ ားချက်များသာရှိပြ းီ ယင်း 
ကွာခြ ားချက်များသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။  ပြ ည်နယအ်ဆင့် 
စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း အနိမ့်ဆုံးကို ရခိုင် (၈၀%) တွင် ေတွ့ ရှိရပါသည်။ 
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ပန်းတုိင် ၃။ ကျား၊မ တန်းတူညီမျှေရးအား  မြ င့်ှတင်၍ အမျိုးသမီးများအား ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန်။ 

မူလတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် ေယာကျာ်းကေလးများ၏အချို း သို့မဟုတ် ကျား၊မ တန်းတူညီမျှမှု 
အညွှန်းကိန်းသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၉၆.၁% မ ှ ၉၂.၆% သို့  ကျဆင်းခဲ့ေသာ်လည်း 
ေပြ ာင်းလဲမှုမှာ စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထူးခြ ားထင်ရှားမှု မရှိပါ။ ဤအချိုးသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် 
မဆင်းရဲသူများထက် ၉၆.၇% နှင့်၉၁.၀% အသီးသီးဖြ င့် ပိုမို မြ င်မ့ားပါသည။် အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက် 
ေဒသများတွင ်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် ၉၃.၃% နှင့်၈၉.၈% အသီးသီးဖြ င့် ပို၍မြ င့်မားပြ ီး  မြ ို ့ ပြ ေဒသများတွင် 
တိုးခဲ့ေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသများတွင် ကျဆင်းခဲ့ပါသည်။ မူလတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် 
ေယာက်ျားေလးများ အချိုး အနိမ့်ဆုံးကို ကယားပြ ည်နယ် (၈၀.၂%)တွင် ေတွ့ရပြ းီ စစ်ကိုင်း (၈၂.၅%)၊ မွန် 
(၈၆%)နှင့် ပဲခူး (၈၆.၆%) တို့တွင်လည်း နိမ့်ကျလျက်ရှိသည်။ 

အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း အေခြ ခံပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် ေယာက်ျားေလးများ အချို း သည် 
၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၁၀၂.၅% မှ၉၅.၆% သုိ့ ကျဆင်းခဲ့ေသာ်လည်း ေပြ ာင်းလဲမှုသည် 
စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားမှု မရှိပါ။ ဤအချို းသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် 
၁၀၀.၇% နှင့်၉၄.၄% အသီးသးီဖြ င့် ပုိ၍မြ င့်မားပါသည်။ အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
 မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် ၉၃.၄% နှင့်၁၀၀.၈% အသီသီးဖြ င့် ပို၍နမိ့်ကျပြ ီး  မြ ို ့ ပြ ေဒသများတွင် တိုးခဲ့ေသာ်လည်း 
ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေလျာ့နည်းခဲ့ပါသည်။  ပြ ညန်ယ်အဆင့် အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းပညာေရးတွင် 
မိန်းကေလးများနှင့် ေယာက်ျားကေလးများ၏ အနိမ့်ဆုံး အချိုးကို  ကီးမားေသာကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ရခိုင် 
(၇၀.၂%)တွင် ေတွ့ရပြ ီး ပဲခူး (၇၉.၇%)တွင်လည်း နိမ့်ကျပါသည။် 

လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက များ၌ လုပ်ခရ အလုပ်အကုိင်တွင ်အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှု အချို း သည် 
ေငွေကြ းစီးပွားေရး အတွင်းသို့ အမျိုးသမီးများ ေပါင်းစည်းပါဝင်မှုနှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့် ဝန်ေဆာင်မှု 
လုပ်ငန်းများရှိ လုပ်သားေစျးကွက်ကို လက်လှမ်းမီနိုင်မှု၏ အတိုင်းအတာ တစ်ခုဖြ စ်သည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် 
ဤညွှန်ကိန်းသည်၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၄၁.၃% မှ၄၄.၇% သို့  တိုးခဲ့ပြ းီေပြ ာင်းလဲမှုသည် 
စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထင်ရှားပါသည်။ လုပ်ခရအလုပ်အကိုင်တွင် အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှုအချို းသည် 
ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ပို၍နိမ့်ကျပြ ီး ၄၀.၃% နှင့်၄၆.၇% အသီးသီး ရှိပါသည်။ အချိုးသည် 
မဆင်းရဲသူများအတွက် ဆင်းရဲသူများထက် ၁၀.၈% နှင့်၄.၁% အသီးသးီဖြ င့် ပို၍လျင်မြ န်စွာ တိုးခဲ့ပါသည်။ 
ေကျးလကအ်ိမ်ေထာင်စုများနှင့်  မြ ို ့ပြ အိမ်ေထာင်စုများအကြ ား ကွာခြ ားချက် အနည်းငယ်သာ ရှိပါသည်။ 
ဤညွှန်ကိန်း၏  ပြ ညန်ယ်အဆင့် အနိမ့်ဆုံးတန်ဖိုးကို  ကီးမားေသာကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ချင်းပြ ည်နယ်တငွ် ၂၁.၇% 
ရှိေကြ ာငး် ေတွ့ ရှိရသည်။ 

 
ပန်းတုိင် ၄။ ကေလး ေသဆံုးမှု ေလျှာ့ချရန်။ 

ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးပြ းီသည့် အသက်၁နှစ်အရွယ် ကေလးများ အချို း သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် 
၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၈၀.၃% မှ၈၂.၃% သို့  တုိးလာေသာ်လည်း ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ 
ထူးခြ ားထငရ်ှားမှု မရှိေပ။ ဤအချို းသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၇၅.၅% နှင့်၈၅.၆% 
အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပို၍နိမ့်ကျေနပြ ီး ဆငး်ရဲသူများအတွက် ၂၀၀၅ခုနှစ် အဆင့်ဖြ စ်သည့် ၇၈.၄% မှ 
ေလျာ့နည်းခဲ့သည်။ (သို့ေသာ် ဤေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်း သေဘာအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားခြ င်း မရှိေပ)။ 
အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် ၇၉.၆% နှင့်၉၁.၅% အသီးသးီဖြ င့် 
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ပို၍နမိ့်ကျခဲ့ပြ ီး  မြ ို ့ ပြ  အိမ်ေထာင်စုများ အကြ ား တိုးခဲ့ေသာ်လည်း ေကျးလက်အိမ်ေထာငစ်ုများအကြ ား 
ကျဆင်းခဲ့သည်။  ပြ ည်နယအ်ဆင့် တန်ဖိုးအနိမ့်ဆုံးကို ချငး် (၅၈.၅%) တွင် ေတွ့ရပြ ီး၊ ပဲခူး (၆၄.၆%)၊ ကချင် 
(၆၅%) နှင့် ရခုိင ်(၆၈.၂%) တို့တွင်လည်း နိမ့်ကျပါသည်။ 

 
ပန်းတုိင် ၅။ သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်။ 

ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှု အချို း သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် 
၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၇၂.၅% မှ ၇၇.၉% သို့ တိုးခဲ့ ပြ ီး ေပြ ာငး်လဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထးူခြ ား 
ထင်ရှားသည်။ ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှု ပမာဏသည် ဆငး်ရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၆၉.၃% နှင့် 
၈၁.၄% အသီးသးီဖြ င့် အေတာ်အတန် ပို၍နိမ့်ကျေနေသာ်လည်း ၂၀၀၅ခုနှစ် မှ ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း 
တိုးနှုန်းသည ် ဆငး်ရသဲမူျားအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၇.၂% နှင့် ၅.၉% အသီးသးီဖြ င့် အနည်းငယ်ပို၍ 
 မြ င့်မားပါသည။် အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင်  မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ၇၄.၂% နှင့် ၉၂.၆% 
အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် နိမ့်ကျေနေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသများတွင်  မြ ို့ပြ ေဒသများထက် ၉.၃% နှင့် 
၄.၅% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍လျင်မြ န်စွာ တိုးခဲ့ပါသည်။ ညွှန်ကိန်း၏ အနိမ့်ဆုံးတန်ဖိုးကို ရခိုင် (၅၅.၂%) တွင် 
ေတွ့ရပြ းီ ချင်း (၆၁.၃%) တွင်လည်း နိမ့်ကျပါသည်။ 

သေန္ဓတားနည်းသံုးစဲွမှု ပျံ့ နံှ့နှုန်း သည် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နစ်ှ အတွင်း ၃၉.၅% ဝန်းကျင်၌ တည်ရှိေနသည်။ 
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှ အမျိုးသမီးများနှင့် မဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စုများမ ှအမျိုးသမီးများအကြ ား 
ပျံ့နှံ့နှုန်းသည် ၃၂% နှင့်၄၁.၉% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ကွာခြ ားမှု ရှိေနသည်။ ထို့တူ ေကျးလက်ေဒသ 
များနှင့်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများအကြ ား ၃၇.၂% နှင့် ၄၆.၅% အသီးသးီဖြ င့် အေတာ်အတန် ကွာခြ ားမှု ရှိေနသည်။ 
အနိမ့်ဆုံး ပမာဏကို  ကီးမားေသာ ကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ချင်းပြ ညန်ယတ်ငွ် ၃% ရှိသည်ကို ေတွ့ရသည။် 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု (အနည်းဆံုး တစ်ခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် 
ေတွ့ဆံုပြ သမှု) သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နစ်ှ အတွင်း ၈၂.၅% မ ှ ၈၃.၃% သို့ အနည်းငယ် 
တိုးလာေသာ်လည်း ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်း သေဘာအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားမှု မရှိပါ။ လွှမ်းခြ ုံမှု 
ပမာဏသည် ဆင်းရဲသူများ အတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၇၇.၂% နှင့် ၈၅.၇% အသီးသီးဖြ င့် 
ပို၍နမိ့်ကျလျက်ရှိေသာ်လည်း မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၀.၈% ကျဆင်းမှုနှင့် နှိို င်းယှဉ်လျှင် 
ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများသည ်၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၂.၃% တိုးမှုကို ေတွ့ ကုံခဲ့ရသည်။ 
အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် ၈၀.၈% နှင့် ၉၃.၃% အသီးသီးဖြ င့် 
အေတာ်အတန် ပို၍နမိ့်ကျေနေသာ်လည်း ေကျးလက် ေဒသများတွင်  မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ၁.၆% နှင့် ၀.၄% 
အသီးသီးဖြ င့် ပို၍လျင်မြ န်စွာတိုးခဲ့သည်။ ညွှန်ကိန်း၏ အနိမ့်ကျဆုံးတန်ဖိုးကို ချင်း (၆၀.၁%)တွင် ေတွ့ရပြ ီး 
ရခိုင် (၆၇%) တွင်လည်း နမိ့်ကျပါသည်။ 

မိသားစုအရွယ် စီမခံျက်ကုိ လုိအပ်သည့်အတုိင်း မဖြ ည့်ဆည်းနုိငမ်ှု သို့မဟုတ် အမျိုးသမီးများ၏ မျို းဆက်ပွား 
ရည်ရွယ်ချက်များ နှင့် သူတို့၏ သေန္ဓတားနည်း သံုးစဲွပြ ုမူချက်များအကြ ား ကွာဟမှုသည် အိမ်ေထာင်ပြ ု 
 ပြ ီးသည့် အမျိုးသမီး၂၄% ဝန်းကျင်ကို အကျိုးသက်ေရာက်ေစသည်။ ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စုများနှင့် 
မဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှ အမျို းသမီးများအကြ ား ၂၈.၃% နှင့်၂၂.၉% အသီးသးီဖြ င့် ကွာခြ ားမှု အသင့် 
အတင့်ရှိသည်။ ေကျးလကေ်ဒသများနှင့်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများမှ အိမ်ေထာင်ရှိသည့် အမျိုးသမီးများအကြ ား ၂၇.၃% 
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နှင့်၁၄.၈% အသီးသးီဖြ င့် အလွန်ပို၍ကီးမားေသာ ကွာခြ ားချက်များ တည်ရှိသည်။ ညွှန်ကိန်း၏ အမြ င့်ဆုံး 
ပမာဏကို မေကွး (၃၇.၅%) တွင် ေတွ့ရပြ ီး ချင်း (၃၂.၈%) တွင်လည်း  မြ င်မ့ားပါသည။် 

 
ပန်းတုိင် ၆။ HIV/AIDS ၊ ငှက်ဖျားနှင့် အခြ ားေရာဂါများကုိ တုိက်ဖျက်နှိမ်နင်းရန်။ 

HIV/AIDS အေကြ ာင်းကျယ်ပြ န့် မှန်ကနေ်သာ အသိပညာရိှသူ အသက်၁၅-၂၄နှစ်အရွယ် လူဦးေရ အချိုး သည် 
၉၂.၁% ဝန်းကျင၌် တကယ်ကိုမြ င့်မား ေနပါသည။် ဆင်းရဲေသာနှင့် မဆင်းရဲေသာ ေဖြ ကြ ားသမူျားအကြ ား 
၈၉.၂% နှင့်၉၃.၂% အသီးသီးဖြ င့် ကွာခြ ားချက် အနည်းငယ်ရှိသကဲ့သို့ ေကျးလက်ေဒသတွင ်ေနထိုင်သူများနှင့် 
 မြ ို ့ ပြ ေဒသတွင် ေနထိုင်သူများအကြ ား ၉၁.၂% နှင့်၉၅.၃% အသီးသီးဖြ င့် ကွာခြ ားမှု အနည်းငယ် ရှိပါသည်။ 
ညွှန်ကိန်း၏ အနိမ့်ဆုံး ပမာဏကို  ကီးမားေသာ ကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ရခိုင် (၈၀.၂%)တွင် ေတွ့ ရှိရသည်။ 

ေကျာင်းတက်ေနေသာ မိဘမ့ဲသူနှင့် မိဘရိှသူ ကေလးများ အချိုး သည် မိဘမဲ့များအေပါ် AIDS 
ကူးစက်ေရာဂါ၏ သက်ေရာက်မှုအတွက် တစ်ပိုင်းတစ်စ အတိုင်းအတာတစ်ခုဖြ စသ်ည။်  ခြ ုံကြ ည်လ့ျှင် 
၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် တွင် မိဘမဲ့များ၏ ေကျာင်းတက်ေနမှုသည် မိဘရှိသူများ ေကျာင်းတက်ေနမှု၏ ၀.၇% ဝန်းကျင် 
ရှိပါသည။် အချိုးသည် ဆင်းရဲေသာ ေဖြ ကြ ားသူများအတွက် မဆင်းရဲေသာ ေဖြ ကြ ားသူများထက် ၁% နှင့်၀.၆% 
အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍မြ င့်မားပြ ီး  မြ ို ့ ပြ ေနသူများအတကွ် ေကျးလက်ေနသူများထက် ၁.၃% နှင့်၀.၅% အသီးသီးဖြ င့် 
ပုိ၍မြ င့်မားပါသည။် ကျား၊မအရ ကွာခြ ားချကမ်ရှိပါ။ 

ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်ဖြ င့်အိပ်ေသာ အသက်၅နှစ်ေအာက်ကေလးများ အချို း သည် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၁၁.၁% 
ဝန်းကျင၌် ရှိသည်။ အချိုးသည်ဆင်းရဲေသာေဖြ ကြ ားသူများအတွက် မဆင်းရဲေသာ ေဖြ ကြ ားသူ များထက် 
၉.၃% နှင့်၁၁.၈% အသီးသီးဖြ င့် ပို၍နိမ့်ကျပါသည်။ အချိုးသည်  မြ ို ့ ပြ ေနသူများအတွက််် ေကျးလက်ေနသူ 
များထက် ၆.၉% နှင့်၁၂.၁% အသီးသီးဖြ င့် ပို၍နိမ့်ကျပါသည။် ယင်းေတွ့ရှိချက်က ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
ငှကဖ်ျားေရာဂါနှင် ့ ထိေတွ့ ရန် ပို၍  မြ င့်မားေသာ အန္တရာယ်ရှိသည်ကို အေသအချာ ထင်ဟပ်ပြ ပါသည်။ 
မိန်းကေလးများသည် ေယာက်ျားေလးများထက ်၁၁.၈% နှင့် ၁၀.၄% အသီးသီးဖြ င့် ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်များဖြ င့် 
အိပ်ရန် အနည်းငယ် ပို၍ဖြ စ်နိုင်ပါသည်။ 

 
ပန်းတုိင် ၇ ။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံမှုကုိ မုချေသချာေစရန်။ 

ပုလင်းသွင်းထားသည့် ေရကုိဖယ်ထုတ်ထားေသာ ေကာင်းမွန်သည့် ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ်ကုိ 
အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရ အချို း သည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၆၂.၆% မှ၆၉.၄% သို့ 
တိုးခဲ့ ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းသေဘာအရ ထူး ခြ ားထငရ်ှားသည။် ပမာဏသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် 
မဆင်းရဲသူများထက် ၆၂.၂% နှင့်၇၁.၉% အသီးသးီဖြ င့် အေတာ်အတန် ပို၍နိမ့်ကျေနပြ ီး ၂၀၀၅ ခု နှစ်နှင့် 
၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း တိုးနှုန်းသည် မဆင်းရဲသူများအတွက် ဆင်းရဲသူများထက် ၁၂% နှင့် ၄.၇% 
အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍မြ င့်မားပါသည။် အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင်  မြ ို ့ပြ ေဒသများထက် ၆၅.၂% 
နှင့်၈၁.၄% အသီးသးီဖြ င့် အေတာအ်တန် ပို၍ နိမ့်ကျေန ေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသများတွင် ၁၈%  ဖြ င့် 
တိုးခဲ့ပါသည်။ ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်ေရ ဇာစ် မြ စ်ကိုအသုံးပြ ုမှုသည် စင်စစ်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများတွင် ၉.၂%  ဖြ င့် 
ကျဆင်းခဲ့ ပြ ီး အသုံးပြ ုမှု ၆% မှ၁၃.၄% သို့  တိုးခဲ့ေသာ ပုလင်းသွင်းထားသည့်ေရ (ေသာက်ေရသန့်ဘူး)ကို 
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ပို၍များပြ ားစွာ အသုံးပြ ုမှုေကြ ာင့်  ဖြ စ်ရသည။် ညွှန်ကိန်း၏ အနိမ့်ဆုံး တန်ဖိုးကုိ ဧရာဝတီ (၄၄.၆%)တွင် 
ေတွ့ရ ပြ းီ ရခိုင် (၄၉.၅%)တွင်လည်း နမိ့်ကျပါသည။် 

ေကာင်းမွန်သည့် အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး (မိလ္လာ)စနစ်အား အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရ အချို း သည် 
၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၆၇.၃% မှ၇၉% သို့  တိုးခဲ့ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည ် စာရင်းအင်း 
သေဘာအရ ထးူခြ ားထင်ရှားသည။် ပမာဏသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၇၁.၅% 
နှင့်၈၁.၆%  ဖြ င့် အေတာ်အတန် ပို၍နိမ့်ကျေသာ်လည်း ၂၀၀၅ခုနှစ ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း တိုးနှုန်းသည် 
ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၂၁.၉% နှင့်၁၄.၂% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍မြ င့်မားပါသည်။ အတိုင်း 
အတာသည် ေကျးလက်ေဒသ များတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် ၇၇.၂% နှင့်၈၄.၁% အသီးသီးဖြ င့် ပို၍ 
နိမ့်ကျေသာ်လည်း  မြ ို ့ ပြ ေဒသများတွင် ၁၁.၃% တိုးခဲ့ခြ ငး်နှင့် နှုင်းယှဉ်လျှင် ေကျးလက်ေဒသများတွင် ၁၉.၉% 
 ဖြ င့် တိုးခဲ့ပါသည်။ ညွှန်ကိန်း၏ အနိမ့်ကျဆုံး တန်ဖိုးကို  ကးီမားေသာကွာခြ ားချက်ဖြ င့်် ရခိုင် (၅၄.၃%)တွင် 
ေတွ့ရသည်။ 

ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များတွင ် ေနထုိင်ကြ သည့်  မြ ို ့ ပြ လူဦးေရ အချို း ကို ေအာကပ်ါပငကုိ်လက္ခဏာများအနက် 
တစ်ခုသို့မဟုတ် ထို့ထက်ပို၍ ကင်းမဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုများအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။ ယင်းတို့မှာ 
ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်သုံးေရ လက်လှမ်းမီရရှိမှု၊ ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ်အား 
လက်လှမ်းမီမှု၊ လုံေလာက ် ေသာ ေနထိုင်စားေသာက်ရာေနရာ အကျယ်အဝန်းနငှ့် ေနအိမ်၏တာရှည်ခံမှု 
တို့ဖြ စ်သည်။ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၆၅% ဝန်းကျင်််သည် လိုအပ်သည့် ပင်ကိုလက္ခဏာ တစ်ခုခုကင်းမဲ့ကြ ပြ ီး 
၂၇% သည် နှစ်ခုကင်းမဲ့ကြ သည်။  ဖြ စရ်ပ် နှစ်မျို းစလုံးတွင် ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာငစ်ုများသည် အဆိုးဖြ င့် ပုိ၍ 
ေတွ့ ကုံကြ သည။် ဆငး်ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၈၂.၅% နှင့် ၅၀.၈% အသီးသီးသည် မဆငး်ရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၆၂.၁% နှင့် ၂၃.၁% အသီးသီးဖြ င့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် ပင်ကိုလက္ခဏာတစ်ခုခု သို့မဟုတ် နှစ်ခု 
ကင်းမဲ့ကြ သည်။  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီများအကြ ား ကဲွလွဲမှုအေတာ်အတန်ရှိေနပြ းီ  ဖြ စ်ရပ်နှစ်ခုစလံုးတွင် 
အဆင့်အားဖြ င့် တန်းစီပါက တန င်္သာရီနှင့် ရခိုင်တို့သည် အဆိုးဆုံးတွင် တည်ရှိေနသည်။ 

အကျဉ်းချုပ်။ အဓိက MDG ညွှန်ကိန်းများ၏ အလားအလာများ၊ ၂၀၀၅ နှင့် ၂၀၁၀။ 
ေအာက်တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့် MDG ညွှန်ကိန်းအများစုသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း 
တိုးတက် ေကာင်းမွန်ခဲ့ေသာ်လည်း ယင်းသို့ေသာ တိုးတက်ေကာင်းမွန်မှု၏ သံုးပံု တစ်ပုံ ဝန်းကျင်သည်သာ 
စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ားထင်ရှားသည်။ စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ား ထင်ရှားစွာ တိုးတက် ေကာင်းမွန်မှု၏ 
အဓိကနယ်ပယ်များသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၊ အလုပ်အကိုင်ရှိမှု၊ မူလတနး် ပညာေရးတွင် အသားတင် 
ေကျာင်းဝင်နှုန်းနှင့် ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းသည့်စနစ်ကို အသုံးပြ ုမှုတို့နှင့် 
ဆက်နွယ်လျက်ရှိသည်။ ဆတု်ယုတ်မှု၏ အဓိက နယ်ပယ်များသည် မူလတနး်၊ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း 
ပညာေရးတွင် ကျား၊မ တန်းတူညီမျှမှု၊ ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးမှုတို့နှင့် သက်ဆိငု်ေသာ်လညး် ဤေပြ ာင်းလဲမှုများမှာ စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထင်ရှားမှု မရှိေပ။ ကုိယ်ပိုင ်
အလုပ် ကိုယ်တိုင်လုပ်သူနှင့် မိသားစုမှ ပါဝင်အလုပ်လုပ်သူများ  မြ င်မ့ားလာခြ ငး်သည် ထိခိုက်လွယ်ေသာ 
အလုပ် အကိုင်တွင် တိုးပွားမှုကို ညွှန်ပြ ေနပုံ ရေသာ်လည်း ဤညွှန်ကိန်းသည် ဆင်းရဲသူများအကြ ား ကျဆင်း 
ခဲ့သည်ကို သတိမူရေပမည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ဤအချက််အလက်များသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် 
အတွင်း  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ စားဝတ်ေနေရး  ပြ ည့်စုံ ဖူလုံမှုအတွက် အတိုင်းအတာတစ်စုကို  ဖြ န့်ကြ က်၍ ေယဘုယျ 
အားဖြ င့် အသင့်အတင့် တိုးတက် ေကာင်းမွန် လာခြ ငး်ကို ညွှန်ပြ ပါသည်။ 
 



 

xx 
 

အဓိက MDG ညွှန်ကိနး်များ၏ အလားအလာများ၊ 2005 နှင့် 2010 

 
တုိးတက် 

ေကာင်းမွန်ခြ င်း 
ယုိယွင်းခြ င်း အေပြ ာင်းအလဲ မရိှ 

ဆင်းရသူဲ အားလံုး ဆင်းရသူဲ အားလံုး ဆင်းရဲသူ အားလံုး 
ပန်းတုိင် 1။  ဆင်းရနွဲမ်းပါးခြ င်းနှင့် ငတ်မွတ်မှု       

1 ဆင်းရနွဲမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု  X*     
2 ဆင်းရနွဲမ်းပါး ခြ င်း ကွာဟမှု  X*     
3 စုစုေပါင်းစားသံုးမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုးအိမ်ေထာင်စု 20%၏ 

ပါဝင်မှု 
 X     

4 အလုပ်အကုိင်ရိှသူ / လူဦးေရ  X*     
5 အလုပ်လုပ်ေသာ ဆင်းရသူဲ  X*     
6 ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း ကုိယ်တုိင်လုပ်သူနှင့်် မိသားစုမှ 

ပါဝင်လုပ်ကုိင်သူ 
X*   X   

7 အသင့်အတင့် ကုိယ်အေလးချိန် မပြ ည့် ခြ င်း X X     
8 အစားအစာ ဆင်းရခဲျို ့တ့ဲ ခြ ငး်  ဖြ စ်မှု  X*     
ပန်းတုိင် 2။  ကမ္ဘာအနံှ့ မူလတန်းပညာေရး       

9 အသားတင်ေကျာငး်ဝင်နှုန်း X X*     
10  စာတတ်ေမြ ာက်မှု X* X*     
ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှမှု       

11  မူလတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလး / ေယာက်ျားကေလး   X X   
12  အလယ်တနး်၊ အထက်တန်း ပညာေရးတွင် မိန််းကေလး / 

ေယာက်ျားကေလး 
  X X   

13  လုပ်ခရအလုပ်အကုိင်တွင် အမျို းသမီးများ၏ပါဝင်မှု၊ 
လယ်ယာက  မဟုတ် 

X X*     

ပန်းတုိင် 4။  ကေလးေသဆံုးမှု       
14  ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးပြ းီသည့် အသက် 1-နှစ် 

အရွယ် ကေလးများ 
 X X    

ပန်းတုိင် 5။  သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး       
15  ကျွမ်းကျင်သူဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှုများ X X*     
16  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု 

(အနည်းဆံုးတစ်ခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် 
ေတွ့ဆံုပြ သမှု) 

X     X 

ပန်းတုိင် 7။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံနုိင်ခြ ငး်       
17  ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ် X X*     
18  ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ ် X* X*     

 
* 5% တွင် စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ားထငရှ်ားသည။် 

 
 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
 

1 
 

1။ နိဒါန်း 
 
 
1-1။ ေနာက်ခံအေကြ ာင်းအရာ 

အိမ်ေထာင်စု စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေန ဘက်စုံေလ့လာမှု (IHLCA)သည် ဗဟုရည်ရယွ်ချက်ရှ ိေသာ 
အိမ်ေထာင်စုစစ်တမ်း တစ်ခုဖြ စ်ပြ ီး စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများနှင့် လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု၏ အဓကိ 
ရှုေထာင့်အမြ င် များအတွက် အချက်အလက်များကို  ဖြ ည့်ဆည်းေပးပါသည်။ ပထမ IHLCA စစ်တမ်းကို 
၂၀၀၄-၂၀၀၅ တွင် ကုလသမဂ္ဂ ဖွံ့ဖြ ိုးမှု အစီအစဉ်နှင့် အမျိုးသားစီမံကိန်းနှင့် စီးပွားေရး ဖံွ့ဖြ ိုးတိုးတက်မှု 
ဝန်ကီးဌာနနှင့် ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့တို့ပါဝင်သည့် အမျိုးသားမိတ်ဖက် အဖွဲ့အစည်းများ၏ ကူညီပံ့ပိုးမှုဖြ င့် 
ေကာက်ယူခဲ့ပါသည်။ IHLCA-1 သည်  မြ န်မာနိုင်ငံအနှံ့ ေကျးလက်ေဒသနှင့်  မြ ို ့ပြ ေဒသများမှ 
အိမ်ေထာင်စုေပါင်း ၁၈၆၆၀ ပါဝင်သည့် တစ်နိုင်ငံလုံးကို ကိယု်စားပြ ုေသာ နမူနာတစခ်ု  ဖြ စ်ခဲ့သည်။ 
စစ်တမ်းသည ် ေမးခွန်းလွှာ၏ အေသးစိတ် စားသုံးမှုအပိုင်း မှရရှိချက်အရ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပမာဏများကို 
ခန့်မှန်းေစနိုင်ခဲ့ ပြ းီ ေခတ်မီလုပ်ငန်း စံချိန်မ ီ နည်းပညာများ အသုံးပြ ု၍ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ မျဉ်းကို 
ခန့်မှန်းေစနိုင်ခဲ့သည်။ 

 မြ န်မာနိုင်ငံ အစိုးရ၏ ေမတ္တာရပ်ခံချက်အရ UNDP ၊ UNICEF နှင့် Sida တို့သည် မူလ IHLCA ၏ 
ေနာက်ဆက်တွဲ စစ်တမ်းတစ်ခုကို ပံ့ပိုးကူညီ ေပးခဲ့ကြ သည။်အဓိက ရည်ရွယ်ချက်မှာ ၂၀၀၄-၂၀၀၅ 
အချက်အလက်များကို အချိန်နှင့် တစ်ေပြ းညေီအာင် ေဆာင်ရွက်ခြ င်းဖြ င့် စားဝတ်ေနေရး အေခြ အေနများ၏ 
ပမာဏများနှင့် အလားအလာများအေပါ် နားလည်မှုအသစ်  ဖြ န့်ေပးရန်ဖြ စသ်ည်။ ဤရည်ရယွခ်ျက် 
ပန်းတိုင်ဖြ င့် ၂၀၀၉ခုနှစ် ဧပြ လီတွင် သက်ဆိုင် ပတ်သက်သူများနှင့် စစ်တမ်းဒီဇိုင်း အချက်အလက် 
စိစစ်ခြ င်းနငှ် ့ စီစဉ်တွက်ချက် ခြ င်း ကိစ္စရပ်များကို ေဆွးေနွးရန် အတွက် နည်းပညာဆိုင်ရာ အလုပ်ရုံ 
ေဆွးေနွးပွဲ တစ်ခုကို ကျင်းပခဲ့သည်။ ေဆွးေနွးပွဲတွင် ရလဒ်များကို အချိန် အလိုက ်ေရှ့ေနာက်ညီညွှတ်ေသာ 
နိှုင်းယဉှ်မှုများ  ဖြ စ်ေမြ ာက်ေစရနအ်တွက် IHLCA-I တွင် IHLCA-II ၏ ဆင်တူ စီစဉ်ဖွဲ့စည်းမှုပုံစံကို 
ထိန်းသိမ်းထားရန် သေဘာတူခဲ့ကြ သည်။ 

 
1-2။ အချက်အလက် ဇာစ် မြ စ်များ၊ ေကာက်ယူခြ ငး်နှင့်စိစစ်ခြ င်း1 

IHLCA-II စစ်တမ်းတွင် အဓိကကိရိယာ သုံးမျို းပါဝင်သည်။ အိမ်ေထာင်စု ေမးခွန်းလွှာ၊ အဓိက 
သတင်းေပးသူများအတွက် ရပ်ရွာေမးခွန်းလွှာ နှင့် ရပ်ရွာေစျးနှုန်း ေမးခွန်းလွှာ တို့ဖြ စ်သည်။ 

အိမ်ေထာင်စု ေမးခွန်းလွှာသည် MDG အချက်အလက် အစီရင်ခစံာ တွင် တင်ပြ ထားသည့် 
သတင်းအချက်အလက် အများစု၏ အေခြ ခံဖြ စ်သည်။ ေမးခွန်းလွှာတွင် ေအာက်ပါအပိုင်းများ ပါဝင်သည်။ 

(က) အိမ်ေထာင်စု ပင်ကိုလက္ခဏာများ 
(ခ) အိုးအိမ်  
(ဂ) ပညာေရးနှင့် စာတတ်ေမြ ာကမ်ှု 

                                                      
 
1 ဤအေရးကးီေသာ အေကြ ာင်းကိစ္စများကို IHLCA-II ၏ စစ်တမ်းဒီဇိုင်းနှင့် အေကာင်အထညေ်ဖာ် ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 
အစီရင်ခံစာ 2010  ပြ ည့်နှစ်၊ ေဖေဖါ်ဝါရီလ 15 ရက်တငွ် ပို၍များပြ ားစွာ အေသးစိတ် ေဆွးေနွးထားသည်။  
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(ဃ) ကျန်းမာေရး၊ အာဟာရနှင့် ေသဆုံးမှု 
(င) စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် 
(စ) အိမ်ေထာင်စု ပိုင်ပစ္စည်းများ၊ လက်ေဆာငမ်ျားနှင့် လွှဲပို့ေငွများ 
(ဆ) လုပ်သားနှင့် အလုပ်အကိုင် 
(ဇ) စီးပွားေရးလုပ်ငနး်များ 
(ဈ) ေငေွရးေကြ းေရးနှင့် စုေဆာင်းမှု 

အဓိက သတင်းေပးသူများအတွက် ရပ်ရွာေမးခွန်းလွှာတွင ် အေခြ ခံအေဆာက်အအုံ၊ အိုးအိမ်၊ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေကျာင်းများ၊ ကျန်းမာေရး ဝန်ေဆာငမ်ှုေပးရာ ဌာနများ စသည်တို့နှင့်ဆိုင်ရာ 
ရပ်ရွာအဆင့် သတင်း အချက် အလက်များ ပါဝင်သည်။ ဤအချက်အလကမ်ျားကို အိမ်ေထာင်စုအဆင့် 
သတင်းအချက်အလက်များအေပါ် အာရုံစူးစိုက်ထားသည့် MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာတွင် 
တင်ပြ မထားပါ။ ရပ်ရွာေစျးနှုန်း ေမးခွန်းလွှာမှ အချက်အလက်များကို တည်ေနရာ ( ပြ ည်နယမ်ျား၊ 
တိုင်းေဒသကီးများ) နှင့် အချိန် (၂၀၀၄-၂၀၀၅ နှင့် ၂၀၀၉-၂၀၁၀) ကွာခြ ားချက်အတကွ် စားသုံးမှု 
အသုံးစရိတ ်အချက်အလက်များကို ကိုက်ညှိရန် အသံုးပြ ုခဲ့သည်။ 

IHLCA-I ၏ စီစဉ်ဖွဲ့စည်းမှုပုံစံအတိုင်း လုိက၍် အချက်အလက် ေကာက်ယူမှုကို ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ဒီဇင်ဘာ-
ဇန္နဝါရီနှင့် ၂၀၁၀ ေမလတွင် နှစ်ကိမ်ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ နှစ်ကိမ်ေဆာငရ်ွက်ခြ ငး်၏ မူလသေဘာတရားမှာ 
စိုက်ပျိုးေရး ရာသီစက်ဝန်းနှင့် အဓိကအားဖြ င့် ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ အဓိက လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု 
ညွှန်ကိန်းများ၏ ရာသီလိုက်ေပြ ာင်းလဲမှုကို အမိအရ ဖမ်းမိရန်  ဖြ စ်သည်။ ေယဘုယျအားဖြ င့် ဒီဇင်ဘာ-
ဇန္နဝါရကီို မိုးစပါး ရိတ်သိမ်းပြ ီးေနာက် သို့မဟုတ် ရိတ်သိမ်းစဉ ် ေကျးလက်အိမ်ေထာငစ်ု 
အများအပြ ားအတွက ်ပို၍ ချမ်းသာ ဝေပြ ာေသာ ကာလတစခ်ုအဖြ စ် သတ်မှတ်သည်။ ေမလသည် ေနွလများ 
အတွင်း ကျေရာက်၍ အခက်အခဲပိုရှိေသာ အချိန်တစ်ချိန်ဖြ စသ်ည်။ သီးခြ ားစာရင်း 
ေကာက်သည့်အကိမ်များမှ အချက်အလက်များသည် 'အမှန်' ပျမ်းမျှခြ ငး်နှင့် စားသုံးမှု အသုံးစရိတ် 
ကဲ့သို့ေသာ တစ်နှစ်အတွငး်  မြ င့်မားေသာ အဆင့်နှင့် နိမ့်ကျေသာ အဆင့်များကို ေတွ့ ကုံရသည့် 
အချက်အလက်များအတွက် နှစ်အလိုက် ကိန်းဂဏန်းများကို ခန့်မှန်းရန် လုိအပ်သည။် IHLCA-II သည် 
ရာသီအလိုက် ေပြ ာင်းလဲရန် ေမျှာ်မှန်းရသည့် ညွှန်ကနိ်းများအတွက် ဤစီစဉ်ဖွဲ့စည်းမှုပုံစံကို 
စွဲကိုင်ထားသည်။ 

အချက်အလက် ေကာက်ယူသည့် အဆင့်တွင် တိုင်းတာမှု အမှားများကို ေလျှာ့ချရန် အတိုင်းအတာ တချို့ကို 
ေနရာတကျ ရှိေစသည်။ ေရှ့ေနာက်ညီညွတ်မှု စစ်ေဆးခြ င်းကိ ု စာရင်းေကာက်ယူသည့် ေနရာတွင် 
ကငွး်ဆငး်စာရင်းေကာက်မှုကုိ  ကီးကြ ပ် သူများက ေဆာငရ်ွက်ကြ သဖြ င့် စာရင်းေကာက်သူများကို 
ေဖြ ကြ ားသူများထံ  ပြ န်လည်သွားေရာက်ပြ ီး ကွဲပြ ားခြ ားနား ေနသည့် သတင်း အချက်အလက်များကို စူးစမ်းမှု 
 ပြ ုေစနိငု်သည်။ ဘာသာပြ န်သည့် ကိစ္စများ၊ အဓိပ္ပာယ် ေကာက်ယူရာတွင် ဆကစ်ပ် စဉ်းစားရမည့် 
အေကြ ာငး်အရာ ကွဲပြ ားခြ ားနားမှုများက ရလဒ်များကို ဩဇာလွှမ်းမှုမပြ ုမည့်  ဖြ စ်နိုင်ေခြ ကို တိုးေစရန် 
ကငွး်ဆငး် စာရင်း ေကာက်သူများကို ေဒသခံများမှ စည်းရုံးစုေဆာင်းသည်။ ဤသို့ေဆာင်ရွက်ခြ င်းအပြ င် 
ေဖြ ကြ ားသူများကို ကျား၊မအလိုက် တူညီစွာ ေတွ့ဆုံေမးမြ န်းနိုင်ေစရန် ကွငး်ဆငး်စာရင်းေကာက် 
အဖွဲ့များတွင် အမျိုးသားနှင့် အမျိုးသမီး စာရင်းေကာက်သူများ ပါဝင်ခဲ့သည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ မျိုးဆက်ပွား 
ကျန်းမာေရး ကဲသိ့ု့ေသာ အေကြ ာငး်ကိစ္စများနှင့့် စပ်လျဉ်းသည့် အထိမခံနိုင်ေသာ 
သတင်းအချက်အလက်များ၏ ကျိုးေကြ ာင်းညီညွှတ်မှုကို  မြ ငှ့်တငရ်န်ဖြ စ်သည်။ 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ကွန်ပျူတာတွင ် အချက်အလက် ထည့်သငွး်ခြ င်းနငှ့် သန့်စင်ခြ ငး်ကို အမျိုးသားစီမံကိန်းနှင့် စီးပွားေရး 
ဖံွ့ဖြ ိုးတိုးတက်မှု (MNPED) ဝန်ကီးဌာန၏ စီမကံနိး်ေရးဆွဲေရး ဦးစီးဌာန (PD)က ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ နည်းပညာ 
အကူအညီဖြ င့် တာဝန်ယူလက်ခံ ေဆာင်ရွက်ခဲ့သည်။ အချက်အလက် စိစစ်ခြ င်းကို ပထမ IHLCA 
ေဆာင်ရွက်စဉ်က  ဖြ ည့်ဆည်းေပးခဲ့သည် ့ နည်းပညာဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုနှင့် ေလ့ကျင့်သင်တန်းေပးမှုကို 
အေခြ တည၍် IHLCA နည်းပညာယူနစ်က လုပ်ေဆာင်ခဲ့သည်။ နမူနာ ေကာက်ယူခြ ငး်၊ စံမှားယွငး်ချက် 
ခန့်မှနး်ခြ င်းနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် စာရင်းအင်း စိစစ်မှုဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှုကို Statistics Sweden က 
 ဖြ ည့်ဆည်းေပးခဲ့သည်။ 

 
1-3။ နမူနာေကာက်ခြ ငး် ကိစ္စရပ်များ2 

IHLCA-II သည် တစ်နိုင်ငံလုံးကို၊ ကိုယ်စားပြ ုလျက် ယခင်စစ်တမ်းနှင့် ၅၀% ထပ်တူ ေကာက်ယူသည့် 
စစ်တမ်းတစ်ခုဖြ စ်ပြ ီး နမူနာအရယွမ်ာှ အိမ်ေထာင်စုေပါငး် ၁၈၆၆၀  ဖြ စ်သည။် အစကတည်းက 
'ကိုယ်စားပြ ုေသာ' နှင့် 'ထပတူ်ေကာက်ယူေသာ' စကားရပ်များ၏ အဓိပ္ပာယ်ကို ရှင်းလင်းထားရန် 
အေရးကးီသကဲ့သို့ ၂၀၀၈ ခုနှစ် နာဂစ် ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းက  ဖြ စ်ေပါ်ေစသည့် သီးသန့်နမူနာ 
ေကာက်ခြ င်းဆိုင်ရာ  ပြ ဿနာများအေကြ ာငး် ေပြ ာထားရန ်အေရးကးီပါသည်။ 

IHLCA စစ်တမ်းများသည်  မြ န်မာနိုငင်ံ လူဦးေရကုိ 'ကိုယ်စားပြ ုသည်' ဆိုရာ၌ နမူနာရလဒ်များနှင့် လူဦးေရ 
တစ်ခုလုံးမှ 'အမှန်' ရလဒ်များအတွင်း ဆက်နွယ်မှုကိုခန့်မှန်းရန်  ဖြ စ်နိုင်သည်ဟု ဆိုလိုသည်။ ဤသို့ေသာ 
ခန့်မှနး်ေခြ များ  ပြ ုလုပ်ရန်နှင့် ယင်းတို့ကုိမှန်ကန်စွာ အဓိပ္ပာယ်ေကာက်ရန်အတွက် သေဘာတရား 
ေလးမျိုးဖြ စ်သည့် (က) စံမှားယွင်းချက်များ (ခ) နမူနာေကာက်အမှား (ဂ) စိတ်ချရ  ကြ ားပိုငး်များနှင့် (ဃ) 
စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ထူးခြ ားမှုအဆင့် များကိုထပ်မ ံအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုရန် အေရးကးီပါသည။် 

 (က) ခန့်မှနး်နမူနာကိန်းများသည် ဦးေရတစ်ခုလုံး၏ သက်ဆိုင်ရာ 'အမှန်' တန်ဖိုးများမှမည်မျှ ကွဲပြ ား 
 ခြ ားနားသည်ကို တိုင်းတာသည့် အတိုင်းအတာကို စံမှားယွင်းချက်များ က  ဖြ ည့်ဆည်းေပးသည်။ 
ယင်းတို့ကို ကွဲလွဲချက်နှင့် နမူနာမှေလ့လာချက် အေရအတွက်တို့ကို အေခြ ခံပြ းီ တွက်ချက်ရယူသည်။ 
ကွဲလွဲချက်သည် ကိန်းရှင်တစ်ခု၏ တန်ဖိုးများ ပျံ့နှံ့မှု သို့မဟုတ်  ပြ န့်ကားခြ ငး် အတိုင်းအတာ 
တစ်ခုဖြ စ်သည်။ 

  
(ခ) နမူနာခန့်မှန်းေခြ များနှင့် ဦးေရတန်ဖိုးများအကြ ား ခန့်မှန်းကွဲ ပြ ားခြ ားနားချက်ကို နမူနာေကာက်အမှား 
ဟုေခါ်သည်။ နမူနာေကာက် အမှားပမာဏကို ရည်ညွှန်းပါ စံမှားယွင်းချက်များ၏ ပမာဏကို စစ်ေဆး 
 ခြ ငး်ဖြ င့်သိရသည်။ 

(ဂ) စိတ်ချရကြ ားပုိငး် များသည် တန်ဖိုးမသိရသည့် ဦးေရဇာတိကိန်း တစ်ခုအတွက်  ဖြ စ်နိုင်ေခြ ရှိေသာ 
တန်ဖိုးများ၏ အပိုင်းအခြ ား တစ်ခုကိုေပးသည်။ စိတ်ချရကြ ားပိုငး် ကျယ်ပြ န့်ေလေလ တန်ဖိုးမသိေသာ 
ဇာတိကိန်းအေကြ ာင်း ပို၍မေသချာ မေရရာေလ  ဖြ စ်ရသည်။ စိတ်ချစည်းများသည် စိတ်ချရ 
 ကြ ားပိငု်း၏ ေအာက်နှင့်အထက် အနားသတ်တန်ဖိုးများ  ဖြ စသ်ည်။ 

                                                      
 
2 ဤကိစ္စရပ်များကို IHLCA-II စစ်တမ်းဒီဇိငု်းနှင့် အေကာင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး် ဆုိင်ရာနညး်ပညာ အစီရင်ခံစာ 2010 ပြ ည်န့ှစ် 
ေဖေဖါ်ဝါရီလ 15ရက် တွင် ပို၍များပြ ားစာွ အေသးစိတ ်ေဆွးေနွးထားသည်။  
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(ဃ) စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ထူးခြ ားမှုအဆင်မ့ျားသည် နမူနာရလဒ်များကို အေကြ ာင်းတိုကဆ်ိုင်မှုေကြ ာင့် 
ရရှိခဲ့ ခြ င်း မဟုတ်ေကြ ာငး် ေသချာမှုဒီဂရီ တစ်ခုကိုေပးသည။် အစဉ်အလာအရ စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ 
ထူးခြ ားမှုကို ၅% အဆင့်တွင် ထားေလ့ရှသိည။် 

ဤသေဘာတရားေလးမျိုးသည် MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာမှ ရလဒ်များကို အဓိပ္ပာယ် ေကာက်ယူ 
မှုနှင့် နည်း နှစ်မျို းအရ ဆက်စပ်ေနသည်။ 

ပထမဦးစွာ၊ စံမှားယွင်းချက်များကို MDG အချက်အလက ် အစီရင်ခံစာမှ ရလဒ်အားလုံးေအာက်တွင ်
(ဝိုက်ကွင်းအတွင်း) ေဖာ်ပြ ထားသည်။ အကယ်၍ စံမှားယွင်းချက်ကို (၁.၉၆) ၏ အနီးစပ်ဆုံး တန်ဖိုး ၂  ဖြ င့် 
ေမြ ှာက်ပြ ီးေနာက် ယင်းတန်ဖိုးကို ရလဒ်တန်ဖိုးတွင် ေပါင်း၊ နုတ်ခဲ့လျှင် MDG အချက်အလက ်အစီရင်ခံစာမှ 
အချက်အလက် အားလုံးအတွက် ၉၅% စိတ်ချရကြ ားပိုင်းများကို ရရှိသည်။ တစ်နည်း အားဖြ င့်ဆိုရလျှင် 
IHLCA-II မ ှခန့်မှန်းနမူနာ ရလဒ်များသည်  မြ န်မာနိုငင်ံ၏ 'အမှန်' ဦးေရရလဒ်များမှ မည်မျှကွာခြ ားသည်ကို 
၉၅%စိတ်ချမှုဖြ င့် သတ်မှတ်နိုင်သည်။ 

ဒုတိယအေနဖြ င့် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အကြ ား  ခြ ားနားချက်များ၏ စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ 
ထူးခြ ားထငရ်ှားမှု စစ်ေဆးချက်များကို အစီရင်ခံစာအုပ်တွင် အစီရငခ်ံ တင်ပြ ထားပြ ီး ဤစာအုပ်၏ အဆုံး၌ 
စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲတွင် တင်ပြ ထားသည်။ အကယ်၍  ခြ ားနားချက်များသည် စာရင်းအင်း 
ဆိုင်ရာ ထူးခြ ားထငရ်ာှးမှု ရှိသည်ဟု ယူဆရပါက ထိုသို့ေသာ  ခြ ားနားချကမ်ျားသည်  မြ န်မာနုိင်ငံ 
လူဦးေရတွင် 'အမှန်တကယ်'  ခြ ားနားချက်များကို ထင်ဟပ်ပြ ပြ ီး အခွင့််အလမ်းေကြ ာင့် နမူနာတွင် 
 ခြ ားနားခြ င်းများ မဟုတ်ေကြ ာငး် အနည်းဆုံး ၉၅% ေသချာသည်ဟု သာမန်အားဖြ င့် ဆိုလိုသည်။ ထိုသို့ေသာ 
 ခြ ားနားချက်များသည် စီးပွားေရးအရ သို့မဟုတ် လူမှုေရးအရ ထူးခြ ားသည် ဟုမဆိုလိုပါ။ 
စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲတွင် 'P-တန်ဖိုး' အမှန်များကို ေဖာ်ပြ ထားခြ င်းကုိ သတိမူသင့်သည်။ 
ဤတန်ဖိုးများသည် ေတွ့ ရှိရသည့်  ခြ ားနားချက်များ အခွင့်အလမ်းေကြ ာင့်ဖြ စ်သည့် အမှန်တကယ် 
 ဖြ စ်တန်စွမ်းများကို ကိယု်စားပြ ုသည။် ထိုေကြ ာင့် ၀.၀၅ ထက်ငယ်ေသာ သို့မဟုတ် တူညီေသာ 'P-တန်ဖိုး' 
အားလုံးသည် ၅% အဆင့်တွင် စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ထူးခြ ားထင်ရှားကြ သည။် 

IHLCA-II တွင် ယခင်စစ်တမ်းမှ နမူနာယူနစ်များကိ ု ထပ်တေူကာကယ်မူှု ပါဝင်သည်။ ဆိုလိုသည်မှာ 
အိမ်ေထာင်စုများ၏ ၅၀%သည် ၂၀၀၄-၀၅ တွင် ေကာက်ယူခဲ့သည့် အိမ်ေထာင်စုများနှင့် ထပ်တူဖြ စသ်ည။် 
ထပ်တူေကာက်ယမူှုမှ အချက်အလက်များသည် ကဲွပြ ားခြ ားနားေသာ အချိန်မှတ်များတွင် တည်ရှိသည့် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပမာဏကို စိစစ်မှုသက်သက်သာမက အိမ်ေထာင်စု အသီးသးီ၏ ဆငး်ရသဲာွးခြ ငး်၊ 
ဆင်းရဲခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်ခြ ငး် တည်းဟေူသာ ဆင်းရဲခြ င်း အေပြ ာင်းအလဲကို စိစစ်မှုအား  ဖြ စ်ေမြ ာက် 
ေစသည်။ တစ်နည်းဆိုရလျှင် ယင်းသည် အလွန်ကွဲပြ ား  ခြ ားနားသည့် မူဝါဒပိုင်းဆိုင်ရာ တု ံ  ့ပြ နမ်ှုပြ ုလုပ်ရန် 
လိုအပ်မည့် ခဏပနး် ဆင်းရဲခြ ငး် နှင့် တာရှည်ဆင်းရဲမှု နှစ်မျိုးစလုံးကို စိစစ်မှုတစ်ခုအား  ဖြ စ်ေပါ်ခွင့် 
ေပးေပသည်။ ဤသို့ေသာ အေကြ ာင်းကိစ္စများကို တွဲဖက်စာအုပ်ဖြ စ်သည့် 'ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျား 
ေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခစံာ' တွင် ပို၍အေသးစိတ် ကိုင်တွယ်ထားသည်။ 

နမူနာေကာက်ခြ ငး် ရှုေထာင့်အရ နာဂစ်ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းသည် စိုးရိမ်ဖယွ်ရာ လက်ငငး်စိန်ေခါ်မှုများကို 
 ဖြ စ်ေပါ်ေစသည။် ဆိုလိုသည်မှာ ေကျးရွာအချို့သည် 'ေပျာက်ကွယ်သွားခြ ငး်' သို့မဟုတ် စစ်တမ််းတစ်ခု 
ေကာက်ယူမှုကို ဟန့်တား ေလာက်ေအာင် ကျယက်ျယ်ပြ န့်ပြ န့်  ထိခိုက်ပျက်စီး ခဲ့ပါသည။် အထူးသဖြ င့် 
ဧရာဝတီတိုင်း ေဒသကီးမှ ဘိုကေလးနှင့် လပွတ္တ ာမြ ို ့နယ်များ အတွင်းရှိေကျးရွာ တစ်ဆယ့်တစ်ရွာတွင် 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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 ပြ ဿနာ  ဖြ စ်ေပါ်ခဲ့သည်။ ဤအခက်အခဲကို ကိုင်တွယ်ရန် ေကျးရွာအုပ်စု အတူတူ သို့မဟုတ ်အနီးအနား 
ေကျးရွာအုပ်စုများမှ ဆင်တူပင်ကိုလက္ခဏာများရှိသည် ့ ေကျးရွာ တစ်ဆယ့်တစ်ရွာကို နမနူာစာရငး်စဉတ်ငွ် 
အစားထိုးခဲ့သည်။ အေလးထားရနမ်ှာ ဤအဖြ စ်ဆိုးနှင့် ဆကစ်ပ်၍ အနှံ့အပြ ား အသက်ဆုံးရှုံးမှုသည် 
အကယ်၍ ေသဆုံးသူများသည် အသက်ရှင် ကျန်ရစ်သူများထက် ပျှမး်မျှခြ ငး်အားဖြ င့် အေခြ အေန 
ပို၍မဆိုး/အေခြ အေန ပို၍မေကာင်းခဲ့ပါက ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှုန်းများကိ ု တိုးလာေစခြ င်း သို့မဟုတ် 
လူမှုေရးညွှန်ကိန်းများကို ဆိုးရွားေစမည် မဟုတ်ေပ။3  

 
1-4။ ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ို းမှုပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရငခံ်စာ၏ စီစဉ်ဖဲွ့စည်းမှုပံုစံနှင့် ရည်ရွယ်ချက်များ 

MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ သည် ေရွးချယ်ထားသည့်MDG ညွှန်ကိန်းများ အတွက် IHLCA-IIမှ 
အချက်အလက်များကို တင်ပြ သည်။ 4  ယင်း၏အဓိက ရည်ရွယ်ချက်မှာ  ပြ ည့်သူ့ေရးရာဆိုင်ရာ မူဝါဒများ 
ချမှတရ်ာတွင် သတင်းေပးသည်အ့ေနဖြ င့် ဤညွှန်ကိန်းများ၏ ပမာဏနှင့်  ဖြ စ်နုိင်ပါက အလားအလာ 
များအတကွ် သတင်းအချက်အလက်များကို  ဖြ ည်ဆ့ညး်ေပးရန်  ဖြ စ်သည။် 

MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာသည် စံချိန်မီ MDG အစီရင်ခံစာတစ်ခုမှ အနည်းဆုံး နည်းသုံးမျို းအရ 
ကွဲပြ ား  ခြ ားနားေကြ ာင်း အေလးထားရေပမည်။ ပထမဦးစွာ ယင်းသည် IHLCA-II စစ်တမ်း အချက် 
အလက်များကိ ုအထူးသီးသန့် အမှီပြ ုထားပြ ီး အခြ ားဇာစ ်မြ စ်များမှ အချက်အလက်များကိ ုထည့်သွငး်ရန် 
 ကိုးပမ်းမထားပါ။ ဒုတိယအေနဖြ င့် IHLCA-II အချက်အလက်များကို အေခြ ခံ တွကခ်ျက်ရယူနိုင်သည့် 
MDG များကိုသာ လွှမ်းခြ ုံထားပါသည်။ သုိ့ဖြ စ်၍ ညွှန်ကိန်း တချို့ကို ဖယ်ထုတ်ထားသည်။ တတိယ 
အေနဖြ င့် MDG များကို အတိအကျ အေကာင်အထည်ေဖာရ်ာတွင် ကန့်သတ် ချက်များအား စိစစ်မှုတစ်ခုကို 
တင်ပြ မထားသကဲ့သို့ မူဝါဒေရွးစရာများ တင်ပြ မထားပါ။ (သို့ေသာ်လည်း ဤကိစ္စရပမ်ျားမှ တချို ့ကိုပြ ုစရုန် 
စီစဉ်ထားသည့် ေခါင်းစဉ်အလိုက် အစီရင်ခံစာများတွင် ေလ့လာေဖာ်ထုတ်ေပမည်။)  

၂၀၀၈ ခုနှစ် ဇန္နဝါရလီ  ပြ ငဆ်ငခ်ျကအ်တိငု်းဖြ စသ်ည့် MDG ညွှန်ကိန်း အပြ ည့်အစုံစာရင်းကို အစီရင်ခံစာ 
အကျဉ်းချုပ်နှင့် ဤအစီရင်ခံစာ၏ အဆုံးတွင် တင်ပြ ထားသည်။ အချက်အလက် ရရှိနိုင်မှုအရ ဤညွှန်ကိန်း 
များအနက် အချို့ကို အနညး်ငယ ်  ပြ ုပြ င်မွမ်းမံထားသည်။ ဥပမာအားဖြ င့် ဝယ်လိုအား ညီမျှကိန်းနှင့် 
ကိုက်ညှိထားေသာ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ မျဉ်းအရ တွက်ချက်သည် ့ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်  ဖြ စ်မှုအစား အမျိုးသား 
အဆင့် ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှုဖြ စ်ခြ ငး်ကို အသုံးပြ ုထားသည်။ (အပိုင်း ၁-၁)  

အစီရင်ခံစာ၏ အဓိကအပိုင်းတွင်  ပြ ည်ေထာငစု်အဆင့် အချက်အလက်များကို ဇယားအသွင်ဖြ င့် တင်ပြ ပြ ီး 
 ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီးအဆင့် အချက်အလက်များကို မျဉ်းတန်းကွက်ကားချပ်များနှင့် အတူ တင်ပြ  
ထားသည။်  ပြ ည်ေထာင်စုအဆင့် ခန့်မှန်းေခြ များကို ဆီေလျာ်သည့်ေနရာတိုင်းတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အဆင့် 
အတန်း၊ အလွှာများနှင့် ကျား၊မအလိုက် ခဲွခြ ားေဖာ်ပြ ထားသည။် ေဖာ်ပြ ေနကျအတိုင်း အချက်အလက် 
များကို ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် များအတွက် တင်ပြ ထားေသာ်လညး် သတင်းအချကအ်လက် 
တချို့ကို IHLCA-I ေအာက်တငွ် ေကာက်ယူမထားသည့် ကိစ္စများတငွ်  ခြွ င်းချက်များရှိသည်။ အထက်ပါ 
                                                      
 
3 လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံဖူလုမံှု တိုင်းတာခြ င်း၏ ဤဝိေရာဓိသေဘာကို Kanbur R. and D. Mukherjee, 2007, “Premature Mortality 
and Poverty Measurement,” Bulletin 7 Economic Research,Vol 59, No. 4.  တွင် ေလ့လာ ေဖာထ်တု်ထားသည်။ 
4 ယခု အစီရင်ခံစာနှင့် 2005 ခုနှစ် ေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ို းမှုဆိုင်ရာ သတင်း အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ တွင် ပါဝင်သည့် 2008 ခုနှစ် 
MDG များ စာရင်းကို ဤစာအုပ်တွ ဲအဆုးံတငွ် တင်ပြ ထားပါသည်။  



နိဒါန်း 
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အချက်အလက်များကို ထုတ်ယူခဲ့သည့် အချက်အလက်များ၏ ဇယားအပြ ည့်အစုကံို အခန်း ေနာက်ဆက်တွဲ 
များတွင် တင်ပြ ထားသည်။ 

MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာတွင် တွဲဖက်စာအုပ်တွဲ နှစတ်ွဲရှိသည်။ ပထမစာအုပ်တွဲ ဖြ စ်သည့် ဆငး်ရဲ 
နွမ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာတင်ပြ ချက် စာအုပ်သည် စားသုံးမှု ဆင်းရဲချို့တဲ့ ခြ ငး်နှင့် ယင်း၏ အဆက် 
အစပ်များကို အေလးထားလျက် လူေနမှုဘဝ  ပြ ည့်စုံဖူလုံမှု၏ စီးပွားေရးနှင့် လူမှုေရး ရှုေထာင်မ့ျားဆိုင်ရာ 
ညွှန်ကိန်းအချို့အတွက် အချက်အလက်များကို တင်ပြ သည။် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာ 
တင်ပြ ချက်နှင့် MDG အချက်အလက် အစီရငခ်ံစာများသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန ေလ့လာ 
တင်ပြ ချက်တွင်လည်း MDG ညွှန်ကနိ်းတချို့ ပါဝင်သဖြ င့် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြ င့် ထပ်ေနမှု အချို ့ရှိသည။် 
ဒုတိယ စာအုပ်ဖြ စ်သည့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေရွ့လျားေပြ ာင်းလဲခြ င်းဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာသည် IHLCA-II မှ 
ယခင်စစ်တမ်းနှင့် ထပ်တူယူထားသည့် နမူနာယူနစ်များကို အပြ ည့်အဝ အသုံးချလျက် အိမ်ေထာင်စု 
တစ်ခုချင်း၏ စားသုံးမှု ဆင်းရဲချို့တဲ့ခြ င်းနှင့် အခြ ားအဓိက ညွှန်ကိန်းများ၏ အနာဂတ် အလားအလာများ 
ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို  ပြ န်လည်သုံးသပ်သည်။ 

စီစဉ်ဖွဲ့စည်းမှု ပုံစံအေနဖြ င် ့MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာတွင် (၁) ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု (၂) 
မူလတန်း ပညာေရး (၃) ကျား၊မတန်းတူ ညီမျှမှု (၄) ကေလးေသဆုံးမှု (၅) သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး (၆) 
HIV/AIDS၊ ငှက်ဖျားေရာဂါနှင့် အခြ ားေရာဂါများ (၇) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တံ့မှုတို့နှင့် 
ပတ်သက်သည့် MDG ပန်းတိုင် ခုနှစ်မျိုးအတွက ်အချက်အလက်များကို တင်ပြ ထားသည်။ 

 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 
 
ရည်မှန်းချက် 1-က။  1990  ပြ ည့်နှစ်နှင့် 2015 ခုနှစ်အတွင်း တစ်ေန့လျှင် အေမရိကန်ေဒါ်လာ 
တစ်ေဒါ်လာေအာက် ဝငေ်ငွရိှသူ လူဦးေရအချို းအား ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန်။ 
 
1-1။ အမျို းသားအဆင့် ဆငး်ရဲနွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်မှု 

အမျိုးသား အဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်  ဖြ စ်မှုအား အေခြ ခံ အစားအစာနှင့် အစားအစာမဟုတ်ေသာ အမယ် 
တစ်စုကို ရရှိရန် မတတ်နိုင်ေသာ လူဦးေရ အချိုးအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်် ဖွင့်ဆိုသည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင်၂၀၀၅ခုနှစ် 
နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ဆင်းရဲ နွမ်းပါးခြ င်း  ဖြ စ်မှုသည် ၃၂% မှ ၂၆% သို့ ကျဆင်းခဲ့ဟန်ရှိပြ ီး ေပြ ာငး်လဲ 
မှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားသည်။  ေကျးလက်ေဒသ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုသည်  မြ ို ့ ပြ ေဒသ 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုထက် ၂၉% နှင့် ၁၆% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန်  မြ င့်မားဆဲ  ဖြ စ်ပြ းီ ဆင်းရဲ နွမ်းပါးမှုသည် 
 မြ ို ့ ပြ ေဒသတွင် ေကျးလက်ေဒသထက် ၂၇% နှင့် ၁၈% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍ လျင်မြ န်ေသာ နှုန်းအရ ကျဆင်း 
ခဲ့သည်။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်ဖြ စ်မှု၏ အမြ င့်ဆုံး တန်ဖိုးသည် ချငး်ပြ ည်နယ်တွင် ၇၃%  ဖြ င့် တည်ရှိပြ းီ 
ထို့ေနာက်တွင် ရခိုင် (၄၄%)၊ တန င်္သာရီ(၃၃%)၊ ရှမ်း(၃၃%) နှင့် ဧရာဝတီ(၃၂%) တို့ရှိကြ သည။်  အကျဘက် 
ဦးတည်ေသာ အလားအလာ ကုိ  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီအများစုတွင် ေတွ့ရေသာ်လည်း ေပြ ာငး်လဲချက် 
အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 9  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 1။ အလွှာအလုိက် အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု 2005-2010 

 
 မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် စုစုေပါင်း 

 
2005 2010 

% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

2005 2010 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

2005 2010 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

 ပြ ည်ေထာင်စု 21.5 15.7 -27 35.8 29.2 -18 32.1 25.6 -20 
  (1.86) (1.08)   (1.90) (1.55)   (1.67) (1.36)   

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 1။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ််းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 
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1-2။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို း 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုးသည် ဆငး်ရသဲမူျား၏ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုပြ မျဥ်းမှ ပျှမ်းမျှ ကွာလှမ်းချက်ကို 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး်  ဖြ စ်မှုနှင့် ေမြ ှာက်ယူထားခြ င်း  ဖြ စသ်ည်။   ခြ ုံကြ ည့်လျှင ် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် 
အချိုးသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၃၅% ဝန်းကျင်ဖြ င့် ကျဆင်းခဲ့ဟန်ရှိပြ းီ 
ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားသည။် ကွာဟချက်အချိုးသည် ေကျးလကေ်ဒသတွင် 
 မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၀.၀၄၇ နှင့် ၀.၀၂၃ အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန်  မြ င့်မားပြ ီး  မြ ို ့ ပြ ေဒသတွင် 
ေကျးလက်ေဒသထက် ၄၄% နှင့် ၃၄% အသီးသီးဖြ င့် ပို၍ လျင်မြ န်ေသာ နှုန်းအရ ကျဆင်းခဲ့သည။် 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက် အချိုး အမြ င့်ဆုံးသည် ချငး်ပြ ည်နယ် (၀.၁၆၇) တွင် တည်ရှိပြ းီ ထို့ေနာက်တွင် 
ရခိုင် (၀.၀၇၆)၊ တန င်္သာရီ (၀.၀၆၆) နှင့် ရှမ်း (၀.၀၆) တို့ရှိကြ သည်။  ပြ ည်နယန်ှင့်တိုင်းေဒသကးီ 
အများစုတွင် အကျဘက် ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို ေတွ့ ရေသာ်လညး် ေပြ ာင်းလခဲျက် အများ 
အပြ ားသည် စာရင်းအင်း အရ ထူးခြ ားထင်ရှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 10  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 2။ အလွှာအလုိက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို း 2005-2010 

 
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် စုစေုပါင်း 

 
2005 2010 

% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

2005 2010 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

2005 2010 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

 ပြ ည်ေထာင်စ ု 0.042 0.023 -44 0.071 0.047 -34 0.064 0.041 -35 
  (0.005) (0.002)   (0.004) (0.004)   (0.004) (0.003)   

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 2။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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1-3။ စုစုေပါင်းစားသံုးမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုးအိမ်ေထာင်စု ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ပါဝငမ်ှုအချို း 

စုစုေပါင်း စားသုံးမှုတွင် အဆငး်ရဲဆုံး အိမ်ေထာင်စု ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ စားသုံးမှု ေဝစုသည် နိှုင်းယှဥ် 
မညီမျှချက်၏ ညွှန်ကိန်းတစ်ခု  ဖြ စ်သည်။  ဤအတိုင်းအတာသည် လူတိင်ုး၏ စားသုံးမှု နှုန်းတူတိုးမည် 
သို့မဟုတ် ေလျာ့နည်းသေရွ့ မေပြ ာင်းလဲပဲ ရှိေနမည်။   ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ဤညွှန်ကိန်းသည် ၁၁.၁% မှ ၁၂% သို့ 
အနည်းငယ် တက်လာေသာ်လညး် ေပြ ာငး်လဲချက်သည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထင်ရှားမှု မရှိေပ။  ပါဝင်မှု 
အချိုးသည် ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၁၂.၆% နှင် ၁၁.၁% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍ 
 မြ င့်မားေသာ်လည်း  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလက်ေဒသထက် ၁၀% နှင့် ၇% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍ 
လျင်မြ န်ေသာနှုန်းအရ တိုးခဲ့သည်။   ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီတို့ကို  ဖြ န့် ကြ ည့်လျှင် ဤ 
ညွှန်ကိန်းပမာဏတွင် အေပြ ာငး်အလဲ အနညး်ငယသ်ာ ရှိသည်။   ပြ ည်နယန်ှင့်တိုင်းေဒသကးီ အားလုံးတွင် 
အတက်ဘက် ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို ေတွ့ ရေသာ်လည်း ဤေပြ ာင်းလခဲျက် အများအပြ ားသည် 
စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားမှုမရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 11  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 3။ အလွှာအလုိက် စုစုေပါင်းစားသံုးမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုး ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ပါဝင်မှုအချို း 2005-
2010  

 
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် စုစေုပါင်း 

 
2005 2010 

% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

2005 2010 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

2005 2010 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

 ပြ ည်ေထာင်စ ု 10.0 11.1 10 11.8 12.6 7 11.1 12.0 8 
  (1.48) (1.12)  (0.92) (0.92)  (0.90) (0.81)  

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 3။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် စုစုေပါင်း စားသံုးမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုး ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ 

ပါဝင်မှု အချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 
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ရည်မှန်းချက် 1-ခ။  အမျိုးသမီးများနှင့် ငယ်ရွယ်သူများ အပါအဝင် အားလံုးအတွက် အကျို းရိှသည့် 
အလုပ်အကုိင် အပြ ည့်အဝရိှမှုနှင့် သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေသာအလုပ်ရရိှေစရန်။ 
 
1-4။ အလုပ်အကုိင်ရိှသူနှင့် လူဦးေရအချို း 

အလုပ်အကိုင် ရှိသူနှင့် လူဦးေရ အချိုးသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ အသက်အရွယ်ရှိသည့် 
လူဦးေရအနက် အလုပ်ရှိသူ အချိုးဖြ စ်သည်။ ဤေနရာတွင် အလုပ်အကိုင်ရှိသူသည် အသက် ၁၀နှစ် နှင့် 
အထက်ရှိ ပြ းီ လွန်ခဲ့သည့် ၇ရက် အတွင်း အလုပ်လုပ်သူ သို့မဟုတ် လွန်ခဲ့သည့် ၇ရက် အတွင်း 
အလုပ်မလုပ်ေသာ်လည်း အမြ ဲတမ်း အလုပ်ရှိသူကို ရည်ညွှန်းသည်။  အလုပ်အကိုင်ရှိသူတွင ်အချိန်ပြ ည့် 
အခမဲ့ အိမ်တွင်းမှု အလုပ်လုပ်သူကို ဖယ်ထားသည်။   ခြ ုံကြ ည့်လျှင် အလုပ်အကိုင်ရှိသူနှင့် လူဦးေရ 
အချိုးသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၅၄.၃% မှ၅၇.၁% သုိ့ တိုးခဲ့ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် 
စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားသည်။ အချိုးသည် ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၅၉.၈% နှင့် 
၄၉.၇% အသီးသီးဖြ င့် အေတာအ်တန်မြ င့်မားပြ ီး  မြ ို ့ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလကေ်ဒသထက် ၇.၂% နှင့် ၄.၄% 
အသီးသီးဖြ င့် အနညး်ငယ်ပို၍ လျင်မြ န်စွာ တိုးခဲ့သည်။  အချိုးသည် အမျိုးသမီးများတွင် အမျိုးသားများ 
ထက် ၄၆.၃% နှင့် ၆၉.၀% အသီးသီးဖြ င့် များပြ ားစာွ ပုိ၍ နမ့်ိကျဆဲ  ဖြ စ်ေသာလ်ည်း အမျိုးသမီးများတွင် 
တိုးနှုန်းသည ်အမျို းသားများထက် ၇.၃% နှင့် ၃.၆% အသီးသီဖြ င် ့နှစ်ဆပို၍  မြ င့်မားသည်။  ဤညွှန်ကိန်း၏ 
အနိမ့်ဆုံးတန်ဖိုးကို ရခိုင်ပြ ည်နယ ် (၄၆.၂%) တွင် ေတွ့ရပြ ီး ထို့ေနာက်တွင် ရန်ကုန် (၄၇.၉%) ကချင် 
(၄၉.၁%) နှင့် တန င်္သာရီ (၅၁.၁%) တို့ရှိကြ သည်။  အတက်ဘက် ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို 
 ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီး အများစုတွင် ေတွ့ရေသာ်လည်း ဤေပြ ာငး်လခဲျက် အများအပြ ားသည် 
စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 12  ကြ ည့်ပါ) 

ဇယား 4။ အလွှာနှင့် ကျား၊မအလုိက် အလုပ်အကုိင်ရိှသူနှင့် လူဦးေရအချို း 2005-2010 

 
အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစေုပါင်း 
 

 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 

2010 49.7 59.8 69.0 46.3 57.1 
  (0.7) (0.6) (0.5) (0.7) (0.5) 

2005 46.3 57.3 66.6 43.1 54.3 
  (0.7) (0.6) (0.5) (0.8) (0.6) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) 7.2 4.4 3.6 7.3 5.1 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ပံု 4။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အလုပ်အကုိင်ရိှသူနှင့် လူဦးေရအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 
 
 
1-5။ အမျို းသားအဆင့် ဆငး်ရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ မျဉ်းေအာက်တွင် စားဝတ်ေနထုိင်လျက်ရိှသည့် 
အလုပ်လုပ်သူများအချို း 

အမျိူးသားအဆင့် ဆငး်ရနဲမ်ွးပါးမှုပြ  မျဥ်းေအာက်တွင် စားဝတ်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့် အလုပ်လုပ်သူများ 
သို့မဟုတ် အလုပ် လုပ်လျက် ဆငး်ရသဲမူျား အချိုးသည် အလုပ်လုပ်ေနသူများဖြ စ်ပြ ီး အိမ်ေထာင်စု 
ဝင်များကို ဆငး်ရသဲအူဖြ စ် အမျိုးအစား ခဲွခြ ားခံရသည့် အိမ်ေထာင်စုတစ်စုတွင် ေနထိုင်သူများ၏ 
ပါဝင်မှုအချို းဖြ စ်သည်။  ေအာက်တွင်  ပြ ထားသည့် ရလဒ်များသည် အမျိုးသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ ငး် 
 ဖြ စမ်ှုပြ  ဇယား 1 မှ ရလဒ်များနှင့် ထပ်တူညီ နီးပါးဖြ စ်ပါသည်။  အဘယ်ေကြ ာင့်ဆိုေသာ် ဆင်းရဲသူများ 
အနက်  ကီးမားကျယ်ပြ န့်ေသာ အများစုသည် စီးပွားေရး အရ အလုပ်လုပ်ကြ သမူျား  ဖြ စ်သည်။  သို့ဖြ စ် 
ရကား အလုပ်လုပ်လျက် ဆင်းရဲသူသည် ရာခိုင်နှုန်းအားဖြ င့် ၃၂.၃% မှ ၂၅.၅% သုိ့ ကျဆင်းေနပြ းီ  မြ ို ့ ပြ  
အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ၁၅.၂% နှင့် နိှုင်းယှဥ်လျှင် အချိုးမညီစွာ ေကျးလက်တွင် ၂၈.၆% 
ရှိေနဆဲဖြ စ်သည်။  စိတ်ဝင်စားဖွယ် ေကာင်းသည်မှာ ကျဆင်းနှုန်းသည် အမျိုးသမီးများတွင် အမျိုးသားများ 
ထက် ၂၅.၃% နှင့် ၁၈.၂% အသီးသီးဖြ င့် ပို၍  မြ င်မ့ားခြ ငး်  ဖြ စ်သည်။  ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုတွင်  ဖြ စ်သကဲ့သို့ 
ချငး်ပြ ည်နယ်တငွ် အလုပ်လုပ်လျက် ဆငး်ရသဲူ အမြ င့်မားဆုံး အချိုးရှိ ပြ ီး ထို့ေနာက်တွင် ရခိုင်၊ ရှမ်း၊ 
တန င်္သာရီနှင့် ဧရာဝတီတို့ ရှိကြ သည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 13  ကြ ည့်ပါ) 
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ဇယား 5။ အလွှာနှင့် ကျား၊မအလုိက် အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ မျဉ်းေအာက်ရိှ 
အလုပ်လုပ်သူဦးေရအချို း 2005-2010 

 
အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစေုပါင်း 
 

 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 

2010 15.2 28.6 25.9 24.8 25.5 
  (1.1) (1.7) (1.4) (1.6) (1.5) 

2005 21.0 35.8 31.7 33.2 32.3 
  (1.8) (2.0) (1.8) (1.8) (1.7) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) -27.8 -19.9 -18.2 -25.3 -21.2 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 5။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ မျဉ်းေအာက်ရိှ 

အလုပ်လုပ်သူ ဦးေရအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

1-6။ စုစုေပါငး် အလုပ်အကုိင်ရိှသူများအနက် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း ကုိယ်တုိင်လုပ်သူနှင့်် မိသားစုမှ ပါဝင် 
လုပ်ကုိင်သူများအချို း 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ကိုယ်တိုင်လုပ်သူများမှာ အဓိကအားဖြ င့် ကိုယ်တိုင် အလုပ်လုပ်သူများ  ဖြ စ်ပြ ီး 
ပါဝင်လုပ်ကိုင်သူ (အခမဲ့) အိမ်ေထာင်စုမှ လုပ်သားများမှာ အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦး ပိုင်ဆိုင်သည့် 
လုပ်ငန်းများတွင် ကိုယ်တိုင်် အလုပ်လုပ်သည့် လုပ်သားများ  ဖြ စသ်ည။်  ဤညွှန်ကိန်းသည် 
ထိခိုက်လွယ်ေသာ အလုပ်အကိုင် ရှိသူများအတွက် အတိုင်းအတာတစ်ခု  ဖြ ည့်ဆည်းေပးသည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် 
ဤညွှန်ကိန်းသည် ၂၀၀၅ခုနှစ ်နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၅၁.၈% မှ ၅၄.၃% သို့  တိုးခဲ့ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် 
စာရင်းအင်းအရ (၅%အဆင့်တွင်) ထူးခြ ားထငရ်ာှးမှု ရှိသည်။  စိတ်ဝင်စားဖွယ် ေကာင်းသည်မှာ အချိုးသည် 
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက ် မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု များထက် ၄၅% နှင့် ၅၇.၅% 
အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍ နိမ့်ကျပြ ီး ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၉% 
ကျဆင်းခဲ့သည်။  သုိ့ဖြ စ်ရကား ဤအချို းသည် စားသုံးမှု ဆင်းရဲချို တဲ့ခြ င်းအတကွ် ေကာင်းမွန်ေသာ 
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ကိုယ်စားပြ ု အတိုင်းအတာ မဟုတ်ေပ။  အချိုးသည် ေကျးလက်ေဒသများတွင်  မြ ို့ပြ ေဒသများထက် ၅၇% 
နှင့် ၄၅.၇% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍  မြ င်မ့ားပြ ီး အမျိုးသမီးများအတွက် အမျို းသားများထက် ၅၇% နှင့် ၅၂.၄% 
အသီးသီးဖြ င့် ပို၍  မြ င်မ့ားသည်။   ပြ ည်နယ်နငှ့် တိုင်းေဒသကီးများကို  ဖြ န့်၍ကြ ည့်လျှင် အေတာ်အတန် 
အေပြ ာငး်အလမဲျား ရှိေသာ်လည်း ေပြ ာင်းလခဲျက်အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားမှု 
မရှိေပ။  ဤညွှန်ကိန်း၏ အမြ င့်ဆုံး တန်ဖိုးကို ရှမ်း (၇၄.၂%) တွင် ေတွ့ရပြ ီး၊ ချင်း (၇၁.၅%) နှင့် ကရင် 
(၆၄.၉%) တို့တွငလ်ည်း  မြ င့်မားသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 14  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 6။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်ကျား၊မအလုိက် စုစုေပါင်းအလုပ်အကုိင်ရိှသူများတွင် 
ကုိယ်ပုိင်အလုပ် ကုိယ်တုိင်လုပ်သူနှင့် မိသားစုမှပါဝင်လုပ်ကုိင်သူအချို း 2005-2010  

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 

2010 45.0 57.5 45.7 57.0 52.4 57.0 54.3 
  (1.9) (1.3) (2.3) (1.1) (1.2) (1.3) (1.2) 

2005 49.4 52.9 42.6 54.6 47.1 58.4 51.8 
  (1.6) (1.2) (1.8) (1.1) (1.1) (1.1) (1.0) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) -9.0 8.7 7.1 4.4 11.1 -2.3 4.9 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 6။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် စုစုေပါင်း အလုပ်အကုိင်ရိှသူများတွင် ကုိယ်ပုိင်အလုပ် 

ကုိယ်တုိင်လုပ်သူနှင့် မိသားစုမှ ပါဝင်လုပ်ကုိင်သူများအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ရည်မှန်းချက် 1-ဂ။  1990  ပြ ည့်နှစ်မှ 2015 ခုနှစ်အတွင်း ငတ်မွတ်ခြ ငး်ခံစားရေသာ လူဦးေရအချို းအား 
ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန်။ 
 
1-7။ ပုံမှန်ကုိယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့်မပြ ည့်ေသာ အသက်ငါးနှစ်ေအာက် ကေလးများပျံ့ နံှ့မှု 

ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့် မပြ ည့်ေသာ အသက် ၅နှစ် ေအာက် ကေလး များ ပျံ့ နှံ့မှုကို 
ရည်ညွှန်းဦးေရ စံသတ်မှတ်ချက် ကိုယ်အေလးချိန်၏ စံတိမ်းချက် နှစ်ဆေအာက် ကျေရာက် သည့် 
ဦးေရအချိုးအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။ ဤညွှန်ကိန်းသည် အာဟာရ ချို့တဲ့မှုပြ  ေရာေနှာ ညွှန်ကိန်း တစ်ခု 
 ဖြ စ်ပြ ီး  ကီးထွားနှုန်းေနှးခြ င်း (အသက် အရွယ် အလိုက် အရပ်အမြ င့်) နှင့်ကုံလှီခြ င်း (အသက်အရွယ် 
အလိုက် ကိုယ်အေလးချိန်) တို့ကို ထည့်သွင်း စဥ်းစားထားသည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် အသင့် အတင့် အာဟာရ 
ချို ့တဲ့ခြ င်း ပျံ့နှံ့မှုသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၃၄.၃% မှ ၃၂% သုိ့ ကျဆင်းခဲ့ေသာ်လည်း 
ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထင်ရှားမှု မရှိေပ။  အာဟာရချို့တဲ့မှုသည် ေကျးလကေ်ဒသများ 
တွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများထက် ၃၃.၇% နှင့် ၂၅.၅% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန််  မြ င့်မား ေနဆ ဲ  ဖြ စ်ပြ ီး  မြ ို ့ ပြ  
ေဒသတွင် ေကျးလက်ေဒသထက် ၁၈.၈% နှင့် ၃.၈% အသီးသးီဖြ င့် ပို၍ လျင်မြ နေ်သာ နှုန်းအရ ကျဆင်း 
ခဲ့သည်။  ညွှန်ကိန်းသည ်ဆင်းရဲသူများတွင် မဆင်းရဲသူများထက် ၃၅.၂% နှင့် ၃၀.၆% အသီးသးီဖြ င့် ပုိ၍ 
 မြ င့်မားေသာ်လည်း ဆင်းရဲသူများ အကြ ားတငွ် မဆင်းရဲသူများထက် ၇.၁% နှင့် ၄.၇% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍ 
လျင်မြ န်စွာ ကျဆင်းေနသည်။  အသင့်အတင့် အာဟာရ ချို့တဲ့မှု အမြ င့်ဆုံး အဆင့်ကို ရခိုင်ပြ ညန်ယ်တွင် 
၅၂.၇% ေတွ့ရပြ ီး ထို့ေနာက်မှ မေကွး (၃၇%) ဧရာဝတီ (၃၄%) နှင့် ချင်း (၃၃.၄%) ရှိကြ သည်။ အသင့် 
အတင့် အာဟာရ ချို့တဲ့မှု ကျဆင်းေနေသာ အလားအလာကို  ပြ ည်နယ်နငှ့်တိုင်းေဒသကးီ အများစုတွင် 
ေတွ့ရ ေသာ်လည်း ဤေပြ ာင်းလခဲျက် အများအပြ ားမှာ စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိပါ။ 
(ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 15  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 7။ အလွှာနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေနအလုိက် အသင့်အတင့် ပံုမှန်ကုိယ်အေလးချိန် 
မပြ ည့်ေသာ အသက်ငါးနှစ်ေအာက် ကေလးများအချို း 2005-2010 

 
အလွှာ ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန 

စုစုေပါင်း 
 

 မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 

2010 25.5 33.7 35.2 30.6 32.0 
  (2.7) (1.3) (2.0) (1.2) (1.2) 

2005 31.4 35.0 37.9 32.1 34.3 
  (3.0) (1.4) (1.5) (1.5) (1.3) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) -18.8 -3.8 -7.1 -4.7 -6.6 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ပံု 7။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အသင့်အတင့် ပံုမှန်ကုိယ်အေလးချိန်မပြ ည့်ေသာ အသက် 
ငါးနှစ်ေအာက် ကေလးများအချိုး 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

1-8။ အစားအစာမှ အာဟာရစွမ်းအင်ရရိှရန် အနိမ့်ဆံုးအဆင့် စားသံုးမှုေအာက်ရိှသည့် လူဦးေရအချိုး 

အစားအစာမှ အာဟာရ စွမ်းအင် ရရှိရန် အနိမ့်ဆုံးအဆင့် စားသုံးမှုေအာက်ရှိသည့် လူဦးေရအချို း 
သို့မဟုတ် အာဟာရ ချို တဲ့ခြ ငး် ပျံ့နှံ့မှုသည် အစားအစာ စားသုံးမှု ပမာဏအေနဖြ င့် အစားအစာမှ အာဟာရ 
စွမ်းအင် ရရှိရန် အနိမ့်ဆုံးအဆင့် လုိအပ်ချက်ေအာက် ကျေရာက်သည့် လူဦးေရအချို း (ရာခိုင်နှုန်း) 
 ဖြ စသ်ည်။ ကိုယ်စားပြ ု အတိုင်းအတာတစ်ခုမှာ အစားအစာ ဆင်းရဲချို့တဲ့ ခြ င်းဖြ စ်မှု  ဖြ စ်ပြ းီ (အစားအစာမှ 
အာဟာရစွမ်းအင် ရရှိရန် အနိမ့်ဆုံးအဆင့် လိုအပ်ချက်အတွက်) အေခြ ခံ အစားအစာ အမယ်တစ်စုကို 
ရရှိရန် မတတ်နိုင်ေသာ လူဦးေရအချိုး (ရာခိုင်နှုန်း) အဖြ စ် အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် 
အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့ခြ ငး်  ဖြ စ်ပွားမှုသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၁၀% မှ ၅% သို့  
ကျဆင်းခဲ့ဟန်ရှိ ပြ းီ ေပြ ာငး်လဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ားထင်ရှားသည်။  ေကျးလက ် အစားအစာ 
ဆင်းရဲချို့တဲ့မှုသည်  မြ ို ့ပြ  အစားအစာ ဆင်းရဲချို့တဲ့မှုထက် ၆% နှင့် ၂% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပုိ၍ 
 မြ င့်မားေနဆဲဖြ စ်ပြ းီ ဆင်းရဲချို ့တဲ့မှုသည်  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် ေကျးလက်ေဒသထက် ၅၉% နှင့် ၄၈% 
အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍ လျင်မြ န်ေသာနှုနး်အရ ကျဆင်းခဲ့သည်။  အစားအစာ ဆင်းရဲချို့တဲ့ ခြ ငး်  ဖြ စ်ပွားမှု၏ 
အမြ င့်ဆုံး တန်ဖိုးသည် ချင်းပြ ည်နယ်တွင် ၂၅%  ဖြ င့်တည်ရှိပြ ီး ထို့ေနာက်မှ ရခိုင် (၁၀%) တန င်္သာရီ (၉.၆%) 
နှင့် ရှမ်း (၉%) တို့ရှိကြ သည်။ အကျဘက်ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို (ချငး် ပြ ည်နယ်မှ အလွန် 
 ကီးမားေသာ ကျဆင်းမှု အပါအဝင်) ေတွ့ရှိရေသာ်လည်း ဤေပြ ာငး်လဲချက် အများအပြ ားသည် 
စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှုမရှိပါ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 16  ကြ ည့်ပါ)  
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ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 
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ဇယား 8။ အလွှာအလုိက် အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု 2005-2010 

 
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် စုစေုပါင်း 

 
2005 2010 

% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

2005 2010 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

2005 2010 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

 ပြ ည်ေထာင်စ ု 6 2 -59 11 6 -48 10 5 -50 
  (0.93) (0.36)   (0.73) (0.70)   (0.66) (0.56)   

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 8။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အမျို းသားအဆင့် အစားအစာ ချို ့တ့ဲခြ င်းဖြ စ်မှု 2005-

2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ပန်းတုိင် 1  ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယားများ 
 
ဇယား 9။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု 2005-2010 

(ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

  ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် စုစုေပါင်း 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 
ကချင် 38 23 -38 47 31 -35 44 29 -35 
  (2.34) (3.22) 

 
(8.83) (2.57) 

 
(5.70) (2.62) 

 
ကယား 26 2 -91 38 16 -57 34 11 -66 
  (7.45) (2.82) 

 
(3.31) (2.52) 

 
(1.64) (0.37) 

 
ကရင ် 8 17 115 12 18 41 12 17 48 
  (3.36) (3.08) 

 
(4.09) (0.39) 

 
(4.14) (0.51) 

 
ချင်း 46 52 14 81 80 -1 73 73 0 
  (3.41) (3.88) 

 
(10.31) (4.20) 

 
(6.10) (2.18) 

 
စစ်ကိုင်း 22 16 -27 27 15 -46 27 15 -43 
  (2.57) (2.51) 

 
(4.58) (1.43) 

 
(3.88) (1.49) 

 
တန င်္သာရီ 21 17 -20 37 37 1 34 33 -3 
  (15.67) (12.53) 

 
(5.85) (7.96) 

 
(7.58) (9.43) 

 
ပဲခူး 31 19 -38 32 18 -43 32 18 -42 
  (5.40) (2.54) 

 
(4.99) (2.13) 

 
(4.95) (2.00) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 35 21 -40 30 20 -33 31 20 -34 
  (6.97) (2.39) 

 
(6.73) (4.03) 

 
(7.00) (3.57) 

 
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 23 16 -32 34 16 -53 33 16 -51 
  (2.32) (6.83) 

 
(7.13) (0.62) 

 
(6.74) (1.07) 

 
မေကွး 26 16 -39 44 28 -36 42 27 -36 
  (4.65) (5.20) 

 
(7.44) (3.85) 

 
(7.58) (2.98) 

 
မန္တေလး 24 14 -41 45 32 -29 39 27 -32 
  (3.20) (2.04) 

 
(5.27) (7.25) 

 
(4.07) (5.77) 

 
မန်ွ 23 18 -21 21 16 -25 22 16 -24 
  (5.84) (2.05) 

 
(9.26) (1.95) 

 
(7.73) (1.53) 

 
ရခိုင် 26 22 -14 41 49 19 38 44 14 
  (2.66) (1.38) 

 
(2.66) (4.37) 

 
(2.88) (7.24) 

 
ရန်ကုန် 14 12 -17 17 29 65 15 16 7 
  (3.68) (1.99) 

 
(17.39) (2.93) 

 
(6.19) (1.68) 

 
ရှမ်း 31 14 -55 50 39 -22 46 33 -28 
  (9.27) (7.56) 

 
(4.66) (4.96) 

 
(6.75) (7.22) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 26 8 -68 44 31 -30 40 25 -37 
  (14.81) (11.28) 

 
(10.79) (10.44) 

 
(14.32) (14.77) 

 
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 35 16 -53 55 43 -22 51 37 -26 
  (12.01) (6.07) 

 
(4.93) (8.09) 

 
(6.86) (8.72) 

 
  - ရမှ်း (ေရှ့ ) 37 29 -23 56 52 -7 52 46 -10 

  (7.41) (5.81) 
 

(11.03) (4.06) 
 

(9.23) (3.77) 
 

ဧရာဝတ ီ 24 23 -5 30 34 12 29 32 10 
  (6.14) (3.16)  (2.49) (2.87)  (1.91) (2.94)  

 ပြ ည်ေထာင်စု 22 16 -27 36 29 -18 32 26 -20 
  (1.86) (1.08)  (1.90) (1.55)  (1.67) (1.36)   

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 

18 
 

ဇယား 10။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချို း 2005-2010 
(ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

  ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

 မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် စုစုေပါင်း 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 
ကချင် 0.070 0.037 -47 0.108 0.045 -58 0.098 0.043 -56 
  (0.018) (0.007) 

 
(0.026) (0.006) 

 
(0.017) (0.004) 

 
ကယား 0.044 0.002 -97 0.085 0.019 -77 0.070 0.013 -81 
  (0.02) (0.00) 

 
(0.01) (0.01) 

 
(0.00) (0.00) 

 
ကရင် 0.007 0.020 178 0.018 0.018 1 0.016 0.018 12 
  (0.003) (0.009) 

 
(0.005) (0.005) 

 
(0.006) (0.003) 

 
ချင်း 0.064 0.076 18 0.273 0.196 -28 0.227 0.167 -26 
  (0.01) (0.00) 

 
(0.07) (0.03) 

 
(0.03) (0.01) 

 
စစ်ကိုင်း 0.035 0.024 -32 0.052 0.017 -67 0.050 0.018 -63 
  (0.006) (0.005) 

 
(0.013) (0.003) 

 
(0.010) (0.003) 

 
တန င်္သာရီ 0.055 0.029 -48 0.080 0.077 -3 0.074 0.066 -12 
  (0.05) (0.03) 

 
(0.01) (0.02) 

 
(0.02) (0.02) 

 
ပဲခးူ 0.061 0.032 -47 0.051 0.023 -55 0.052 0.024 -54 
  (0.015) (0.005) 

 
(0.009) (0.004) 

 
(0.010) (0.004) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 0.072 0.040 -44 0.047 0.028 -41 0.051 0.030 -42 
  (0.02) (0.00) 

 
(0.01) (0.01) 

 
(0.01) (0.01) 

 
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 0.040 0.018 -54 0.056 0.017 -69 0.054 0.017 -68 
  (0.004) (0.008) 

 
(0.014) (0.001) 

 
(0.013) (0.001) 

 
မေကွး 0.051 0.022 -57 0.088 0.040 -54 0.085 0.039 -54 
  (0.01) (0.01) 

 
(0.01) (0.01) 

 
(0.01) (0.01) 

 
မန္တေလး 0.045 0.021 -54 0.086 0.055 -36 0.075 0.045 -39 
  (0.007) (0.004) 

 
(0.011) (0.017) 

 
(0.008) (0.013) 

 
မွန် 0.047 0.024 -48 0.034 0.025 -28 0.037 0.025 -32 
  (0.02) (0.01) 

 
(0.02) (0.00) 

 
(0.02) (0.00) 

 
ရခိုင် 0.045 0.032 -28 0.080 0.087 9 0.073 0.076 4 
  (0.006) (0.002) 

 
(0.008) (0.014) 

 
(0.009) (0.019) 

 
ရန်ကုန် 0.028 0.016 -44 0.034 0.043 25 0.030 0.023 -24 
  (0.01) (0.00) 

 
(0.03) (0.01) 

 
(0.01) (0.00) 

 
ရှမ်း 0.062 0.025 -60 0.117 0.071 -39 0.105 0.060 -43 
  (0.026) (0.015) 

 
(0.011) (0.012) 

 
(0.017) (0.016) 

 
  - ရမှ်း (ေတာင)် 0.049 0.019 -62 0.093 0.057 -39 0.083 0.047 -44 
  (0.04) (0.03) 

 
(0.02) (0.03) 

 
(0.03) (0.03) 

 
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 0.079 0.028 -65 0.136 0.081 -41 0.124 0.070 -44 
  (0.036) (0.010) 

 
(0.015) (0.017) 

 
(0.020) (0.017) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 0.059 0.040 -33 0.133 0.084 -37 0.117 0.073 -37 

  (0.01) (0.01) 
 

(0.05) (0.01) 
 

(0.04) (0.01) 
 

ဧရာဝတီ 0.053 0.037 -31 0.060 0.056 -8 0.059 0.053 -11 
  (0.017) (0.004)  (0.006) (0.008)  (0.005) (0.007)  

 ပြ ည်ေထာင်စု 0.042 0.023 -44 0.071 0.047 -34 0.064 0.041 -35 
  (0.005) (0.002)  (0.004) (0.004)  (0.004) (0.003)  

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ဇယား 11။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် စုစုေပါင်းစားသံုးမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုး ငါးစိတ်တစ်စိတ် 
ပါဝင်မှုအချို း 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

  ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

 မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် စုစုေပါင်း 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲ
မှု 2005-

2010 
ကချင် 10.4 11.6 12 11.2 12.4 11 10.9 12.2 12 
  (3.33) (1.53) 

 
(3.58) (1.03) 

 
(2.46) (0.88) 

 
ကယား 13.2 14.4 9 11.3 12.4 9 12.0 12.8 7 
  (3.63) (4.33) 

 
(0.27) (2.18) 

 
(2.42) (0.47) 

 
ကရင် 11.2 11.7 5 12.8 13.1 2 12.7 12.9 1 
  (6.81) (0.61) 

 
(3.82) (0.57) 

 
(4.59) (0.84) 

 
ချင်း 14.0 13.3 -5 8.8 13.9 58 9.2 13.6 48 
  (2.32) (2.57) 

 
(4.30) (4.06) 

 
(3.30) (2.71) 

 
စစ်ကိုင်း 11.6 11.3 -3 12.0 13.5 13 11.9 13.1 10 
  (2.32) (2.07) 

 
(2.60) (1.46) 

 
(2.30) (1.25) 

 
တန င်္သာရီ 9.1 11.1 21 11.1 11.3 2 10.4 11.0 5 
  (6.30) (7.11) 

 
(2.84) (3.97) 

 
(3.43) (4.32) 

 
ပဲခးူ 11.2 11.7 4 12.7 13.0 2 12.5 12.8 2 
  (3.11) (2.58) 

 
(2.63) (1.64) 

 
(2.73) (1.62) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 10.8 11.7 8 12.7 12.8 1 12.5 12.7 2 
  (3.16) (1.90) 

 
(3.82) (2.79) 

 
(4.21) (2.71) 

 
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 11.6 11.9 3 12.7 13.1 3 12.6 13.0 3 
  (2.07) (7.73) 

 
(3.21) (1.81) 

 
(3.25) (2.06) 

 
မေကွး 11.0 11.5 4 12.0 13.3 10 11.8 13.0 9 
  (2.71) (2.44) 

 
(2.75) (2.27) 

 
(3.13) (1.56) 

 
မန္တေလး 10.7 11.1 3 12.5 12.5 0 11.7 11.7 0 
  (2.61) (1.66) 

 
(2.20) (3.73) 

 
(1.84) (2.94) 

 
မွန် 11.3 11.6 3 12.3 13.2 7 12.3 12.9 5 
  (1.93) (0.85) 

 
(6.25) (1.82) 

 
(5.29) (1.24) 

 
ရခိုင် 11.7 11.9 2 12.1 13.1 8 12.0 12.5 5 
  (1.54) (0.94) 

 
(1.43) (2.57) 

 
(1.77) (4.18) 

 
ရန်ကုန် 9.5 10.9 15 12.0 12.6 5 9.9 11.0 11 
  (3.65) (2.88) 

 
(13.84) (3.80) 

 
(5.14) (2.09) 

 
ရှမ်း 10.6 11.6 9 11.5 12.5 9 11.1 11.9 8 
  (3.76) (4.78) 

 
(1.83) (2.39) 

 
(2.69) (3.79) 

 
  - ရမှ်း (ေတာင)် 10.7 11.3 5 11.6 12.7 9 11.2 12.0 8 
  (6.17) (4.80) 

 
(3.66) (7.06) 

 
(5.12) (8.97) 

 
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 10.2 11.5 13 11.4 12.3 8 11.1 11.8 7 
  (5.12) (6.48) 

 
(1.72) (4.04) 

 
(2.57) (4.54) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 11.0 12.4 12 11.8 14.0 18 11.8 13.4 14 

  (4.04) (3.40) 
 

(5.25) (1.24) 
 

(5.47) (1.43) 
 

ဧရာဝတီ 10.4 11.3 8 11.5 12.8 11 11.3 12.5 11 
  (3.49) (2.94) 

 
(1.12) (1.87) 

 
(1.00) (2.06)  

 ပြ ည်ေထာင်စု 10.0 11.1 10 11.8 12.6 7 11.1 12.0 8 
  (1.48) (1.12)  (0.92) (0.92)  (0.90) (0.81)  

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 
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ဇယား 12။ အလွှာ၊ ကျား၊မနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အလုပ်အကုိင်ရိှသူနှင့် လူဦးေရအချို း 
2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 

 စုစုေပါင်း 
% ေပြ ာင်းလဲမှု 
2005-2010 

အလွှာ ကျား၊ မ 
စုစုေပါင်း  

 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 
ကချင် 46.9 50.1 58.6 40.2 49.1 51.8 -5.1 
  (4.2) (2.7) (2.3) (4.0) (2.1) (2.2) 

 
ကယား 52.7 61.0 66.7 48.9 57.8 49.4 17.0 
  (0.6) (5.6) (5.2) (2.8) (4.2) (2.0)  
ကရင် 57.3 58.0 68.6 48.0 57.9 52.8 9.6 
  (5.3) (1.3) (4.7) (0.5) (2.0) (1.8) 

 
ချင်း 36.7 60.1 65.3 43.6 54.1 43.6 24.0 
  (7.1) (3.3) (5.6) (7.0) (6.5) (8.1)  
စစ်ကိုင်း 55.5 62.9 71.5 53.1 61.9 57.3 7.9 
  (1.1) (0.3) (0.5) (1.0) (0.6) (2.2) 

 
တန င်္သာရီ 47.4 52.2 64.4 38.8 51.1 49.7 2.8 
  (2.2) (0.8) (2.4) (1.2) (1.3) (1.6) 

 
ပဲခူး 50.6 60.5 71.9 47.6 59.1 57.0 3.8 
  (0.7) (2.9) (1.9) (3.8) (2.7) (2.3) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 50.2 56.6 68.4 44.1 55.6 55.6 0.1 
  (0.9) (1.2) (2.0) (0.3) (0.9) (0.8)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 51.3 64.9 76.0 51.8 63.4 58.7 8.0 
  (1.2) (5.4) (1.2) (8.9) (5.3) (5.7) 

 
မေကွး 53.1 66.6 74.1 57.8 65.2 60.3 8.2 
  (2.0) (0.5) (0.5) (1.3) (0.6) (1.4)  
မန္တေလး 51.8 63.8 71.9 50.4 60.3 56.2 7.4 
  (1.2) (1.1) (0.9) (1.7) (1.3) (1.0) 

 
မွန် 52.4 53.9 68.8 39.2 53.6 50.3 6.6 
  (0.9) (2.5) (1.1) (4.2) (2.0) (1.4)  
ရခုိင ် 44.1 46.8 60.4 32.9 46.2 46.2 0.0 
  (0.6) (1.9) (0.8) (1.9) (1.3) (0.8) 

 
ရန်ကုန် 46.4 52.6 60.3 37.0 47.9 45.5 5.2 
  (1.0) (2.3) (1.5) (0.8) (1.0) (1.3)  
ရှမ်း 55.8 68.7 72.5 58.7 65.5 61.2 6.9 
  (1.3) (2.7) (1.9) (2.4) (1.9) (1.5) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 55.1 64.9 69.2 55.0 62.1 61.3 1.4 
  (0.6) (4.9) (0.9) (4.3) (1.6) (1.4)  
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 54.2 70.9 74.1 61.0 67.3 62.7 7.3 
  (3.4) (2.3) (3.7) (2.6) (3.0) (3.3) 

 
  - ရမှ်း (ေရှ့ ) 62.4 73.6 78.2 62.8 70.7 56.4 25.4 
  (1.5) (3.5) (4.6) (2.7) (3.9) (3.4)  
ဧရာဝတီ 52.7 57.5 72.7 41.7 56.7 56.0 1.2 
  (1.4) (1.2) (1.0) (1.5) (1.1) (1.2)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 49.7 59.8 69.0 46.3 57.1 54.3 5.1 
  (0.7) (0.6) (0.5) (0.7) (0.5) (0.6) 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ဇယား 13။ အလွှာ၊ ကျား၊မနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တ်ုိင်း ေဒသကီးအလုိက် အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု 
 ပြ မျဉ်းေအာက်ရိှ အလုပ်လုပ်သူဦးေရအချို း 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-2010 
အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း  
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 

ကချင် 29.3 29.1 30.1 27.8 29.2 45.1 -35.3 
  (4.4) (1.7) (2.4) (1.5) (1.2) (5.6) 

 
ကယား 2.3 15.3 10.4 11.2 10.7 31.8 -66.3 
  (2.7) (2.2) (0.5) (1.1) (0.7) (2.3)  
ကရင် 14.3 19.2 17.2 19.9 18.4 13.2 39.4 
  (1.5) (0.4) (0.7) (0.5) (0.5) (4.8) 

 
ချင်း 48.9 78.9 77.4 68.4 73.7 73.5 0.3 
  (1.5) (2.7) (1.6) (3.0) (1.7) (10.2)  
စစ်ကိုင်း 16.3 14.9 14.9 15.2 15.1 26.3 -42.8 
  (2.4) (1.2) (1.1) (1.9) (1.3) (2.9) 

 
တန င်္သာရီ 14.5 36.8 31.9 32.2 32.0 33.7 -4.9 
  (11.7) (7.5) (9.3) (7.2) (8.5) (7.0)  
ပဲခူး 19.2 17.4 18.4 16.6 17.6 31.2 -43.5 
  (3.9) (4.2) (4.5) (3.8) (4.1) (5.1) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 21.4 20.4 21.0 19.9 20.6 30.1 -31.8 
  (4.1) (3.8) (4.2) (2.5) (3.5) (8.4)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 15.4 14.5 15.5 13.2 14.5 32.4 -55.1 
  (6.2) (0.5) (1.7) (1.7) (0.4) (7.2) 

 
မေကွး 16.0 27.3 27.3 25.4 26.4 41.0 -35.7 
  (4.6) (3.7) (2.7) (3.5) (3.1) (7.9)  
မန္တေလး 15.4 32.7 27.9 29.0 28.4 40.3 -29.4 
  (1.9) (7.7) (5.9) (6.9) (6.3) (4.4) 

 
မွန် 18.6 16.4 16.1 17.8 16.8 19.7 -15.0 
  (1.6) (1.8) (1.6) (0.7) (1.2) (7.5)  
ရခုိင ် 16.2 45.7 43.5 32.1 39.3 36.3 8.1 
  (1.4) (4.7) (8.1) (8.2) (8.1) (4.2) 

 
ရန်ကုန် 11.3 28.5 16.9 14.4 15.9 14.6 8.7 
  (2.1) (3.9) (2.3) (2.1) (2.2) (6.5)  
ရမှ်း 13.6 41.2 35.3 35.2 35.2 47.0 -25.0 
  (7.0) (6.8) (7.4) (7.6) (7.5) (6.1) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 6.7 32.0 26.4 24.5 25.6 41.2 -38.0 
  (9.2) (12.8) (16.0) (15.6) (15.8) (14.5)  
  - ရမှ်း (ေမြ ာက)် 16.4 45.6 40.1 41.0 40.5 52.0 -22.1 
  (5.3) (9.0) (9.2) (9.4) (9.3) (8.0) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 28.7 52.0 46.5 46.8 46.7 49.4 -5.5 
  (6.2) (2.8) (3.6) (3.5) (3.1) (7.4) 

 
ဧရာဝတီ 20.9 33.8 31.4 32.2 31.8 29.6 7.3 
  (3.7) (3.3) (3.3) (3.7) (3.3) (1.6)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 15.2 28.6 25.9 24.8 25.5 32.3 -21.2 
  (1.1) (1.7) (1.4) (1.6) (1.5) (1.7)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 
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ဇယား 14။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန၊ အလွှာ၊ ကျား၊မနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် စုစုေပါင်း 
အလုပ်အကုိင် ရိှသူများအနက် ကုိယ်ပုိင်အလုပ် ကုိယ်တုိင်လုပ််သူနှင့် 
မိသားစုမှပါဝင်လုပ်ကုိင်သူများ အချို း 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 

 စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 
စုစုေပါင်း  

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 

ကချင် 52.7 58.8 47.4 60.6 56.8 57.3 57.0 58.8 -3.0 
  (0.7) (3.0) (4.9) (2.0) (2.8) (3.1) (2.2) (4.0) 

 
ကယား 48.2 59.5 51.7 61.9 53.2 65.1 58.3 59.3 -1.8 
  (4.4) (8.2) (1.6) (9.7) (8.1) (7.8) (7.7) (5.3)  
ကရင် 59.9 66.1 60.3 65.9 64.1 66.0 64.9 68.3 -4.9 
  (12.1) (7.3) (9.0) (8.1) (8.1) (8.3) (8.2) (4.9) 

 
ချင်း 71.3 72.0 49.5 76.1 65.2 80.2 71.5 71.1 0.6 
  (3.6) (3.4) (6.4) (1.8) (3.8) (2.9) (3.5) (2.8)  
စစ်ကိုင်း 49.5 65.7 45.6 65.8 61.6 65.3 63.3 63.0 0.4 
  (5.2) (1.7) (1.8) (1.8) (1.6) (2.9) (2.1) (3.2) 

 
တန င်္သာရီ 33.9 51.9 47.8 45.6 44.1 49.2 46.1 47.2 -2.3 
  (4.0) (3.6) (1.6) (5.4) (5.6) (3.4) (4.5) (3.6)  
ပဲခးူ 31.4 50.1 42.3 47.4 47.7 45.6 46.8 42.0 11.4 
  (2.4) (1.8) (2.5) (1.4) (1.8) (2.0) (1.3) (2.0) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 28.7 50.3 42.2 46.5 48.6 42.0 45.9 38.8 18.3 
  (3.9) (0.5) (4.1) (1.2) (2.1) (1.6) (0.7) (1.2)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 35.5 49.9 42.4 48.3 46.6 49.3 47.8 45.8 4.4 
  (3.0) (3.9) (4.0) (3.1) (3.8) (2.2) (3.1) (2.5) 

 
မေကွး 47.0 57.4 37.3 56.2 52.1 57.4 54.6 55.6 -1.7 
  (4.0) (3.0) (2.3) (2.8) (3.6) (2.6) (3.1) (4.0)  
မန္တေလး 40.7 57.7 44.7 55.6 51.4 54.7 52.9 51.2 3.2 
  (3.3) (4.0) (2.7) (4.4) (3.2) (4.2) (3.5) (1.9) 

 
မန်ွ 34.2 60.2 52.4 56.6 52.5 61.4 55.8 49.4 13.0 
  (4.4) (3.4) (3.2) (2.4) (2.7) (2.6) (2.2) (1.5)  
ရခိုင် 35.5 50.4 34.3 47.4 41.8 49.2 44.5 44.3 0.5 
  (7.9) (2.7) (4.0) (7.1) (3.2) (5.1) (3.8) (1.6) 

 
ရန်ကုန် 30.7 47.1 44.1 45.5 41.8 48.4 44.5 35.1 26.7 
  (5.7) (6.8) (5.8) (10.3) (6.5) (6.0) (6.3) (3.0)  
ရှမ်း 79.3 71.4 52.6 80.1 72.3 76.3 74.2 73.1 1.5 
  (4.4) (3.7) (6.7) (2.2) (3.7) (3.9) (3.6) (3.3) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 75.5 67.4 45.4 77.7 67.4 72.2 69.5 70.2 -1.0 
  (4.7) (5.3) (7.5) (0.8) (7.1) (5.9) (6.4) (8.3)  
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 80.0 73.4 53.5 80.9 74.9 77.4 76.1 73.7 3.2 
  (6.6) (5.4) (12.5) (4.1) (5.0) (7.9) (6.3) (3.6) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 83.4 80.2 73.5 84.1 79.0 85.1 81.7 80.9 0.9 
  (1.4) (2.5) (5.4) (2.9) (2.1) (2.0) (2.0) (6.5)  
ဧရာဝတီ 36.1 57.7 51.4 50.8 49.1 53.7 50.9 48.4 5.0 
  (1.6) (1.5) (3.1) (1.0) (0.9) (0.9) (0.5) (2.5)   

 ပြ ည်ေထာင်စု 45.0 57.5 45.7 57.0 52.4 57.0 54.3 51.8 4.9 
  (1.9) (1.3) (2.3) (1.1) (1.2) (1.3) (1.2) (1.0)   

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ဇယား 15။ အလွှာ၊ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေနနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အသင့်အတင့် 
ပံုမှန် ကုိယ်အေလးချိန် မပြ ည့်သည့် အသက်ငါးနှစ်အရွယ် ကေလးများအချို း 2005-2010 
(ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

အလွှာ ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း  
 မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 

ကချင် 40.4 23.0 20.6 28.0 25.3 28.2 -10.4 
  (6.6) (8.9) (14.8) (8.8) (9.4) (0.6) 

 
ကယား 44.1 13.4 9.1 20.4 18.7 21.0 -11.0 
  (28.3) (2.5) (9.9) (6.0) (3.7) (6.5) 

 
ကရင် 26.2 29.7 16.0 32.3 29.3 30.0 -2.1 
  (5.9) (1.3) (3.3) (1.8) (1.7) (8.1) 

 
ချင်း 35.9 32.6 33.2 33.8 33.4 31.7 5.2 
  (8.6) (13.3) (10.2) (6.3) (9.1) (6.7)  
စစ်ကိုင်း 29.9 31.5 35.0 30.5 31.3 28.5 9.7 
  (6.7) (3.2) (2.4) (2.9) (2.7) (3.4) 

 
တန င်္သာရီ 32.2 24.9 27.4 26.1 26.6 28.9 -7.9 
  (9.8) (6.1) (3.2) (8.8) (6.4) (1.7)  
ပဲခူး 36.4 25.4 25.6 27.2 26.8 29.1 -7.9 
  (5.6) (3.2) (2.4) (4.8) (3.6) (2.7) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 39.2 24.4 30.6 25.3 26.5 31.8 -16.5 
  (4.2) (3.6) (5.0) (5.8) (4.3) (1.2)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 30.4 26.9 18.8 30.1 27.2 24.0 13.3 
  (14.0) (5.3) (3.1) (6.8) (6.0) (6.8) 

 
မေကွး 19.0 38.9 35.8 38.3 37.4 42.3 -11.4 
  (4.0) (4.3) (6.6) (5.2) (4.6) (4.1)  
မန္တေလး 13.6 31.5 30.8 25.1 27.0 33.0 -18.2 
  (1.4) (3.1) (4.7) (2.3) (2.5) (3.8) 

 
မွန် 16.0 26.0 19.5 24.8 24.2 35.1 -30.9 
  (4.0) (4.1) (3.0) (5.2) (4.8) (9.2)  
ရခိုင် 34.1 54.4 56.7 48.7 52.8 60.5 -12.8 
  (5.9) (1.8) (4.2) (2.8) (2.4) (3.3) 

 
ရန်ကုန် 24.5 34.1 38.2 23.9 27.3 27.0 0.8 
  (5.9) (2.8) (11.6) (2.5) (4.4) (5.0)  
ရှမ်း 32.4 32.1 33.6 31.6 32.2 29.8 8.1 
  (13.1) (4.5) (5.3) (2.4) (2.1) (5.3) 

 
  - ရမှ်း (ေတာင)် 59.1 45.8 46.3 49.0 48.3 34.2 41.3 
  (13.6) (0.8) (0.8) (5.2) (4.0) (7.9)  
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 8.4 19.3 25.1 14.4 17.2 26.5 -34.9 
  (3.4) (4.9) (7.6) (5.0) (4.6) (7.3) 

 
  - ရမှ်း (ေရှ့ ) 2.3 21.9 24.9 12.4 18.7 25.3 -26.0 
  (0.5) (4.2) (7.0) (4.7) (4.1) (5.1)  
ဧရာဝတီ 32.5 34.2 33.5 34.3 34.0 36.2 -6.1 
  (3.2) (4.1) (4.0) (3.8) (3.7) (4.0) 

 
 ပြ ည်ေထာင်စု 25.5 33.7 35.2 30.6 32.0 34.3 -6.6 
  (2.7) (1.3) (2.0) (1.2) (1.2) (1.3) 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 
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ဇယား 16။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တ့ဲခြ င်းဖြ စ်မှု 2005-2010 
(ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

 မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် စုစုေပါင်း 

2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 2005 2010 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ကချင် 9 3 -71 17 5 -70 14 4 -70 
  (4.66) (1.60)   (5.32) (2.16)   (4.11) (1.12)   
ကယား 5 0 -100 17 2 -89 13 1 -90 
  (0.41) 0.00    (4.59) (2.10)   (2.17) (1.22)   
ကရင ် 0 0 n.a 2 2 -6 2 2 -8 
  0.00  0.00    (0.77) (0.73)   (0.76) (0.61)   
ချင်း 5 6 18 49 31 -38 40 25 -37 
  (1.65) (0.76)   (14.23) (8.03)   (7.65) (3.83)   
စစ်ကိုင်း 4 2 -39 8 1 -87 8 1 -83 
  (1.39) (1.07)   (2.43) (0.53)   (1.96) (0.55)   
တန င်္သာရီ 9 4 -51 12 11 -7 11 10 -16 
  (10.44) (4.51)   (1.78) (4.32)   (3.30) (4.00)   
ပဲခူး 10 3 -66 6 1 -75 6 2 -73 
  (2.22) (0.83)   (1.40) (0.53)   (1.59) (0.50)   
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 12 5 -61 5 2 -51 6 3 -54 
  (2.74) (0.80)   (2.05) (1.02)   (2.53) (0.96)   
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 5 1 -87 7 0 -96 7 0 -95 
  (1.48) (0.54)   (1.70) (0.24)   (1.52) (0.15)   
မေကွး 7 2 -70 14 4 -72 13 4 -72 
  (1.23) (0.90)   (2.59) (1.01)   (2.58) (0.87)   
မန္တေလး 6 2 -61 13 7 -50 11 5 -52 
  (1.22) (0.38)   (1.47) (2.68)   (1.17) (1.98)   
မွန် 8 2 -71 4 4 -11 5 4 -29 
  (4.19) (0.79)   (2.80) (1.46)   (2.60) (1.30)   
ရခိုင် 7 4 -38 13 11 -11 12 10 -15 
  (1.54) (0.40)   (2.11) (3.65)   (1.93) (3.85)   
ရန်ကုန် 4 2 -55 5 5 -1 4 2 -37 
  (1.77) (0.63)   (4.99) (2.53)   (1.93) (0.52)   
ရှမ်း 11 4 -68 19 11 -43 17 9 -47 
  (5.68) (2.76)   (2.24) (2.54)   (3.27) (3.12)   
  - ရှမ်း (ေတာင)် 8 4 -54 14 10 -32 13 8 -37 
  (9.11) (5.19)   (4.49) (5.54)   (6.51) (6.57)   
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 16 3 -78 22 12 -48 21 10 -53 
  (7.38) (2.95)   (2.85) (2.64)   (3.83) (2.81)   
  - ရမှ်း (ေရှ့ ) 8 3 -59 23 11 -53 20 9 -54 
  (3.60) (1.45)   (9.87) (1.49)   (8.67) (1.27)   
ဧရာဝတ ီ 9 4 -59 10 6 -33 10 6 -37 
  (3.46) (0.66)   (1.36) (1.59)   (1.39) (1.30)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 6 2 -59 11 6 -48 10 5 -50 
  (0.93) (0.36)   (0.73) (0.70)   (0.66) (0.56)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ပန်းတုိင် 2။  ကမ္ဘာအနံှ့ မူလတန်းပညာ တတ်ေမြ ာက်ကြ ေစရန် 
 
ရည်မှန်းချက် 2-က ။  2015 ခုနှစ်တွင် ေနရာအနံှ့မှကေလးသူငယ်များ၊ ေယာက်ျားကေလးနှင့် 
မိန်းကေလးအားလံုး မူလတန်းပညာ  ပြ းီေမြ ာက်နုိင်ေစရန်။ 
 
2-1။ မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း 

မူလတန်း ပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းသည် မူလတန်းပညာအဆင့်တွင် ေကျာင်းဝငသ်ည့် 
တရားဝင် မူလတန်းေကျာင်းေနအရွယ် ကေလး အေရအတကွက်ို စုစုေပါင်း တရားဝင် 
မူလတန်းေကျာင်းေနအရွယ် ကေလးဦးေရ၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ်  ပြ သည။်  ညွှန်ကိန်းသည် ပညာေရးစနစ် 
လွှမ်းခြ ုံနိုင်မှုနှင့် ထိေရာက်မှု နှစ်မျိုးစလုံးကို တိုင်းတာရန်  ကိုးပမ်းထားသည။်   ခြ ုံကြ ည့်လျှင် 
မူလတန်းပညာေရးတငွ် ေကျာင်းဝငန်ှုန်းသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၈၄.၇% မှ ၈၇.၇% 
သို့  တိုးခဲ့ ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထငရ်ာှးမှု ရှိသည်။  ဆင်းရဲသူများအတွက် 
ေကျာင်းဝင်နှုန်းသည် မဆင်းရဲသူများထက် ၈၁.၃% နှင့် ၉၀.၃% အသီးသးီဖြ င့် အေတာ်အတန်ပို၍ နိမ့်ကျပြ ီး 
ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၁.၅% နှင့် ၃.၆% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍ ေနှးေကွးေသာ နှုန်းအရ 
တိုးခဲ့သည်။  ေကျာင်းဝင်နှုန်းသည် ေကျးလက်ေဒသများတငွ်  မြ ို ့ ပြ ေဒသ များထက် ၈၆.၇% နှင့် ၉၁.၈% 
အသီးသီးဖြ င့် ပို၍နိမ့်ကျခဲ့ပြ ီး  မြ ို ့ ပြ ေဒသများတွင် ေကျးလက်ေဒသများထက် ၄.၈% နှင့် ၃.၂% အသီးသီးဖြ င့် 
အနည်းငယ်ပို၍  မြ င်မ့ားေသာနှုန်းဖြ င့် တိုးခဲ့သည်။  ကျား၊မအလိုက် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်းများတွင် 
ကွာခြ ားချက်များမရှိပါ။   ပြ ည်နယန်ှင့်တိုင်းေဒသကးီ အဆင့်တွင် မူလတနး်ပညာေရးတွင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း 
အနိမ့်ဆုံးကို ပုိ၍  ကီးမားေသာ ကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ရခိုင် (၇၁%) တွင် ေတွ့ရသည။်  အတက်ဘက် 
ဦးတည်ေသာ အလားအလာကိ ု  ပြ ည်နယန်ှင့်တိုင်းေဒသကးီ အများစုတွင် ေတွ့ရေသာ်လည်း ဤ 
ေပြ ာင်းလဲချက် အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထငရ်ှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 19 
 ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 17။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန၊ အလွှာနှင့် ကျား၊မအလုိက် မူလတန်း ပညာေရးတွင် အသားတင် 
ေကျာင်းဝင်နှုန်း 2005-2010  

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် ေယာက်ျားကေလး မိန်းကေလး 

2010 81.3 90.3 91.8 86.7 87.8 87.6 87.7 
(1.3) (0.7) (1.0) (0.7) (0.8) (0.9) (0.7) 

2005 80.1 87.2 87.6 84.0 84.2 85.2 84.7 
(1.1) (0.7) (1.3) (0.8) (0.8) (0.8) (0.7) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) 1.5 3.6 4.8 3.2 4.2 2.9 3.6 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပံု 9။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် မူလတန်း ပညာေရးတွင် အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း 
2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

2-2။ အသက် 15-24 နှစ်အရွယ် အမျို းသမီးနှင့် အမျို းသားများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 

စာတတ ်ေြမာက်သူအား သာမာန် စာပိုဒ်တစ်ခုကို ဖတ်ရူနားလည်နိင်ပြ ီး ရိုးရိုးသချင်္ာပုစ္ဆာများကိ ုေြဖရှင်းနိုင်သူ၊ 
သို့မဟုတ် ဒုတိယတန်းအထိ သင်ယူတတ ်ေြမာက်သူဟုအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ စာတတ် ေြမာက်မှုနှုန်းသည် 
ေရရှည်တွင် မူလတန်း ပညာေရးစနစ်၏ ထိေရာက်မှုအတွက် အတိုင်းအတာတစ်ခုြဖစ်ြပီး လူမှုေရး 
အရတိုးတက်မှု နှင့် စီးပွားေရးအရ ြဖစ်ထွန်း ေအာင်ြမင်မှုတို့၏ ကိုယ်စားပြ ု အတိုင်းအတာတစ်ခု 
အဖြ စ်လည်း ယူဆရေပမည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင ် စာတတ် ေြမာက်မှုနှုန်းသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ြပည့်နှစ် 
အတွင်း ၉၁.၉%မှ ၉၅.၈% သို့တိုးခဲ့ြပီး  ေြပာင်းလမဲှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးြခား ထင်ရှားသည်။ 
ဆင်းရဲသူများ၏ စာတတ် ေြမာက်မှုနှုန်းသည် မဆင်းရဲသူ များထက် ၉၁.၃% နှင့် ၉၇.၇% အသီးသီးြဖင့် 
သိသာထင်ရှားစွာ ပို၍နိမ့်ကျေသာ်လည်း ဆငး်ရဲသူများနှင့် မဆင်းရဲသူ များအတွက် စာတတ ်ေြမာကမ်ှုနှုန်း 
များသည် ၄.၂% နှင့် ၃.၈% အသီးသီးြဖင့် ဆင်တူနှုန်းများအရ တိုးခဲ့သည်။ ေကျးလက်ေဒသများ၏ 
စာတတ ်ေြမာက်မှုနှုန်းသည်  မြ ို ့ြပေဒသများထက် ၉၅.၁% နှင့် ၉၈.၂% အသီးသီးြဖင့် ပုိ၍ နိမ့်ကျေသာ်လည်း 
ေကျးလက်ေဒသများတွင်  မြ ို ့ြပေဒသများထက် ၅.၀% နှင့် ၂.၃% အသီးသီးြဖင့် ပို၍ြမင့်မားေသာ 
နှုန်းအရတိုးခဲ့သည်။ ကျား၊မ အလိုက် စာတတ်ေမြ ာကမ်ှုနှုန်းများတွင် အလွန်ေသးငယ်ေသာ ကွာြခားချက်များ 
ရှိပြ းီ ယင်းကွာခြ ားချက်တို့သည် စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ားထင်ရှားမှုမရှိေပ။  ပြ ည်နယ်အဆင့်အနိမ့်ဆုံး 
စာတတ ်ေမြ ာကမ်ှု နှုန်းကို ရခိုင် (၈၀%) တွင် ေတွ့ရသည်။ အတက်ဘက် ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို 
 ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီး အားလုံးနီးပါးတွင် ေတွ့ရေသာ်လည်း ဤေပြ ာငး်လဲချက် အများအပြ ားမှာ 
စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 20  ကြ ည့်ပါ)  

  

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
ရာ
ခိုင်
နှုန်
း 2005

2010



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
 

27 
 

ဇယား 18။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန၊အလွှာနှင့် ကျား၊မအလုိက် အသက် 15-24နှစ် အရွယ်များ၏ 
စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းများ 2005-2010  

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း 
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 

2010 91.3 97.7 98.2 95.1 96.1 95.5 95.8 
(1.0) (0.2) (0.4) (0.6) (0.4) (0.6) (0.5) 

2005 87.6 94.1 95.9 90.6 92.3 91.4 91.9 
(1.2) (0.6) (0.7) (0.9) (0.7) (0.8) (0.7) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) 4.2 3.8 2.3 5.0 4.1 4.5 4.3 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
 
ပံု 10။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 

အမျို းသား စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 
2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

ပံု 11။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 
အမျို းသမီး စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 
2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 2 ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယားများ 
 
 
ဇယား 19။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန ၊ အလွှာ၊ ကျား၊မနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက်  

မူလတန်း ပညာေရးတွင် အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 
စုစုေပါင်း 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 
ေယာက်ျား 
ကေလး 

မိန်းကေလး 

ကချင် 91.5 93.0 94.4 91.9 93.0 92.1 92.6 88.6 4.5 
  (2.7) (3.1) (4.0) (2.1) (2.7) (3.3) (2.9) (1.0) 

 
ကယား 100.0 95.8 95.9 96.4 94.9 97.8 96.3 93.1 3.4 
  (0.0) (0.3) (6.5) (2.1) (2.7) (2.3) (0.2) (5.3)  
ကရင ် 76.6 89.0 79.9 88.2 84.6 90.1 87.2 86.4 0.9 
  (4.4) (0.7) (13.6) (1.7) (1.1) (1.9) (0.2) (1.2) 

 
ချင်း 83.9 91.4 91.0 84.7 86.6 85.1 85.8 81.4 5.4 
  (1.8) (2.5) (1.1) (2.9) (1.2) (3.7) (2.2) (4.0)  
စစ်ကိုင်း 92.9 94.3 90.9 94.5 93.9 94.3 94.1 90.1 4.4 
  (2.9) (1.0) (2.1) (0.8) (0.8) (1.0) (0.6) (1.2) 

 
တန င်္သာရီ 79.6 87.9 86.7 84.8 87.2 83.3 85.2 86.3 -1.3 
  (3.0) (0.7) (1.4) (1.1) (1.5) (2.0) (0.6) (1.4) 

 
ပဲခူး 72.3 88.1 88.2 84.0 87.4 81.3 84.5 84.3 0.2 
  (3.4) (2.3) (1.4) (3.1) (2.5) (3.3) (2.8) (1.6) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 77.1 90.2 88.3 86.9 88.9 85.2 87.1 84.2 3.4 
  (0.2) (0.4) (0.3) (0.9) (1.2) (0.4) (0.8) (2.8)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 64.4 85.2 88.0 80.0 85.3 75.4 80.7 84.4 -4.4 
  (6.4) (0.9) (3.5) (0.5) (0.7) (0.3) (0.4) (1.7) 

 
မေကွး 85.6 94.3 93.5 91.6 93.4 90.1 91.7 87.6 4.7 
  (2.6) (1.0) (2.0) (1.3) (1.7) (1.2) (1.2) (2.7)  
မန္တေလး 87.4 92.1 91.2 90.6 91.6 89.9 90.7 89.0 1.9 
  (2.3) (1.7) (3.1) (1.5) (1.5) (2.0) (1.4) (1.5) 

 
မန်ွ 82.7 88.2 82.6 88.6 87.8 87.3 87.5 82.9 5.6 
  (4.1) (2.3) (7.8) (1.2) (2.6) (2.9) (2.5) (1.7)  
ရခိုင် 63.7 78.3 88.6 68.8 68.5 74.3 71.4 66.7 7.1 
  (3.8) (3.9) (2.1) (4.6) (3.6) (6.4) (3.7) (4.5) 

 
ရန်ကုန် 86.4 95.0 94.3 91.3 94.3 92.5 93.4 87.5 6.7 
  (2.7) (0.8) (1.2) (1.6) (1.2) (1.6) (0.8) (2.2)  
ရှမ်း 82.8 88.9 92.9 85.5 84.8 89.1 86.8 79.0 10.0 
  (6.2) (1.9) (2.8) (2.9) (2.3) (3.3) (2.3) (1.9) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 93.1 90.9 94.1 91.1 88.3 95.7 91.5 79.2 15.6 
  (1.2) (4.3) (6.2) (1.5) (4.4) (0.6) (2.5) (4.2)  
  - ရမှ်း (ေမြ ာက)် 80.9 86.6 94.5 81.9 83.9 85.2 84.6 79.0 7.0 
  (6.3) (1.5) (2.8) (3.6) (2.7) (2.5) (2.2) (2.6) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 62.6 87.1 83.0 73.3 71.3 78.9 75.1 77.6 -3.2 
  (16.2) (1.2) (6.4) (10.9) (9.3) (10.1) (9.7) (2.3)  
ဧရာဝတ ီ 85.0 88.8 93.5 86.7 86.7 88.3 87.5 87.6 -0.1 
  (3.0) (3.1) (3.7) (2.5) (3.4) (2.9) (2.8) (1.6)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 81.3 90.3 91.8 86.7 87.8 87.6 87.7 84.7 3.6 
  (1.3) (0.7) (1.0) (0.7) (0.8) (0.9) (0.7) (0.7)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ဇယား 20။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန၊အလွှာ၊ ကျား၊မနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 15-24နှစ် 
အရွယ်များ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းများ 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-2010 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း  
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 

ကချင် 95.1 98.4 99.2 96.7 96.0 98.6 97.3 94.2 3.3 
  (2.2) (0.8) (0.5) (1.5) (2.0) (0.7) (1.2) (2.6)   
ကယား 100.0 98.7 100.0 98.0 100.0 97.2 98.8 94.7 4.3 
  (0.0) (1.1) (0.0) (1.4) (0.0) (2.4) (1.0) (0.3)   
ကရင် 98.7 97.9 99.3 97.8 98.1 97.9 98.0 91.5 7.2 
  (1.3) (0.5) (0.4) (0.6) (1.0) (0.7) (0.5) (1.3)   
ချင်း 97.2 100.0 99.5 97.2 98.7 96.8 97.7 89.5 9.2 
  (1.7) (0.0) (0.5) (2.0) (1.0) (1.6) (1.3) (3.8)   
စစ်ကိုင်း 96.0 99.3 98.5 98.9 99.6 98.1 98.8 96.6 2.3 
  (0.8) (0.2) (0.9) (0.1) (0.3) (0.3) (0.2) (0.6)   
တန င်္သာရီ 92.3 97.7 97.2 95.4 94.3 97.4 95.8 91.7 4.5 
  (3.6) (0.5) (0.9) (0.8) (0.9) (2.0) (0.6) (0.8)   
ပဲခူး 97.2 98.5 99.2 98.1 98.8 97.7 98.2 93.5 5.1 
  (1.5) (0.7) (0.8) (0.7) (0.5) (1.1) (0.6) (1.4)   
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 97.8 97.4 98.9 97.3 98.3 96.8 97.5 92.1 5.9 
  (1.6) (0.4) (1.4) (0.6) (0.6) (1.7) (0.7) (2.5)   
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 96.0 100.0 100.0 99.3 99.5 99.1 99.3 95.4 4.2 
  (4.5) (0.0) (0.0) (0.7) (0.4) (0.9) (0.7) (1.4)   
မေကွး 97.9 98.3 99.0 98.1 98.0 98.2 98.1 93.8 4.6 
  (1.0) (1.1) (0.5) (0.9) (0.8) (0.9) (0.9) (1.8)   
မန္တေလး 95.3 98.4 98.8 97.0 98.1 96.9 97.5 96.1 1.4 
  (1.1) (0.6) (0.5) (0.9) (0.7) (0.8) (0.8) (0.4)   
မွန် 96.4 98.9 98.8 98.3 98.1 98.6 98.4 95.9 2.6 
  (2.6) (0.2) (1.3) (1.0) (0.4) (0.7) (0.6) (0.4)   
ရခုိင ် 69.7 90.0 93.6 76.3 82.7 77.6 80.1 70.6 13.5 
  (3.7) (3.3) (0.7) (3.9) (2.3) (6.8) (4.6) (5.6)   
ရန်ကုန် 95.0 99.0 98.7 97.2 98.4 98.0 98.2 96.8 1.4 
  (2.0) (0.6) (0.7) (2.9) (1.0) (0.7) (0.8) (0.7)   
ရမှ်း 84.4 93.0 96.3 88.1 89.6 89.8 89.7 77.6 15.6 
  (4.8) (2.7) (1.3) (3.9) (3.5) (3.5) (3.4) (4.2)   
  - ရှမ်း (ေတာင)် 89.9 98.4 95.7 95.6 95.4 95.9 95.6 82.8 15.5 
  (0.9) (0.6) (1.3) (1.4) (1.7) (1.0) (1.4) (8.6)   
  - ရမှ်း (ေမြ ာက)် 85.9 89.5 99.4 85.8 89.2 86.7 87.9 78.6 11.8 
  (3.4) (3.0) (0.5) (3.7) (2.9) (3.2) (2.9) (4.7)   
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 62.8 77.5 90.4 64.7 66.6 74.8 70.4 55.4 27.2 
  (24.2) (9.0) (5.0) (18.1) (18.3) (14.2) (16.6) (18.2)   
ဧရာဝတီ 96.5 98.8 98.8 97.8 97.6 98.3 97.9 96.7 1.3 
  (2.3) (0.2) (0.5) (1.1) (1.2) (0.8) (1.0) (0.5)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 91.3 97.7 98.2 95.1 96.1 95.5 95.8 91.9 4.3 
  (1.0) (0.2) (0.4) (0.6) (0.4) (0.6) (0.5) (0.7)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှေရးအား  မြ င့်ှတင်၍ အမျိုးသမီးများအား ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် 
ရရိှေစရန် 

 
ရည်မှန်းချက် 3-က။   ဖြ စ်နုိင်ပါက 2005 ခုနှစ်တွင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း ပညာေရးတွင် 
ကျား၊မအခွင့်အေရးမတူညီမှု ပေပျာက်ေစရန်နှင့် 2015 ခုနှစ်ထက်ေနာက်မကျေစပဲ ပညာေရးအဆင့် 
အားလံုး၌ ဖယ်ရှားပြ းီဖြ စ်ရန။် 
 
3-1။ မူလတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် ေယာက်ျားကေလးများအချိုး 

မူလတန်းပညာေရးတငွ် မိန်းကေလးများနှင့် ေယာက်ျားကေလးများအချိုး သို့မဟုတ် ကျား၊မ တန်းတူညီမျှမှု 
အညွှန်းကိန်းသည် မူလတန်းပညာ အဆင့်တွင် ေကျာင်းဝင်သည့် ေကျာင်းသူအေရအတွက်နှင့် ေကျာင်းသား 
အေရ အတွက်၏ အချိုးဖြ စ်သည်။ ညွှန်ကိန်းသည် ေယာက်ျားကေလးများနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် 
မိန်းကေလးများအတွက် ေကျာင်းပညာ လက်လှမ်းမီနိုင်မှု၏ အတိုင်းအတာတစခ်ု  ဖြ စ်သည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် 
၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၉၆.၁% မှ ၉၂.၆% သို့  ကျဆငး်ခဲ့ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်း 
အရ ထးူခြ ားထငရ်ှားမှု မရှိေပ။ ဤ အချိုးသည် ဆင်းရဲသူများ အတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၉၆.၇% နှင့် 
၉၁.၀% အသီးသးီဖြ င့် ပို၍  မြ င်မ့ားေနသည။် အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် 
၉၃.၃%နှင့် ၈၉.၈% အသီးသီးဖြ င့် ပို၍  မြ င့်မားပြ ီး  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် တိုးခဲ့ေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသတွင် 
ကျဆင်းခဲ့သည်။ မူလတန်း ပညာတွင် မိန်းကေလးများနှင့် ေယာကျ်ားကေလးများ အချိုး အနိမ့်ဆုံးကို ကယား 
(၈၀.၂%) တွင် ေတွ့ရပြ းီ စစ်ကိုင်း (၈၂.၃%)၊ မွန် (၈၆%) နှင့် ပဲခူး (၈၆.၆%) တို့တွင်လည်း နိမ့်ကျပါသည။် 
အကျဘက ်ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို  ပြ ည်နယ် နှင့် တိုင်းေဒသကးီ အများစုတွင် ေတွ့ရေသာ်လည်း 
ဤ ေပြ ာငး်လဲမှု အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 24 
 ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 21။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် မူလတန်း ပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် 
ေယာက်ျားကေလးများအချို း 2005-2010  

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစုေပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 
2010 96.7 91.0 89.8 93.3 92.6 
  (5.1) (2.8) (5.8) (2.9) (2.5) 

2005 100.5 93.7 87.8 98.0 96.1 
  (4.0) (2.6) (4.1) (2.7) (2.3) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) -3.8 -2.9 2.3 -4.9 -3.6 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှေရးအား  မြ ငှ့်တင်၍ အမျို းသမီးများအား ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန် 
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ပံု 12။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် မူလတန်း ပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် 
ေယာက်ျားကေလးများအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

3-2။ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း ပညာေရးတွင ်မိန်း်ကေလးများနှင့် ေယာက်ျားကေလးများအချိုး 

အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း ပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနငှ့် ေယာကျ်ားကေလးများ အချိုး သို့မဟုတ် 
ကျား၊မ တန်းတူညီမှု အညွှန်းကိန်းသည် အလယ်တန်း အထက်တန်း အဆင့်တွင် ေကျာင်းဝင်သည့် 
ေကျာင်းသူ အေရအတွက်နှင့် ေကျာင်းသားအေရအတွက် တို့၏ အချိုးြဖစ်သည်။ ညွှန်ကိန်းသည် 
ေယာက်ျားကေလးများ နှင့် နိှုင်းယှဥ်လျှင် မိန်းကေလးများအတွက် ေကျာငး်ပညာ လက်လှမ်းမီမှု၏ 
အတိုင်းအတာတစ်ခုဖြ စ်သည်။ မူလတန်းပညာေရး တွင်ဖြ စ်သကဲ့သို့  အချိုးသည် ၂၀၀၅ခုနှစ်  နှင့် 
၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် များအကြ ား  ၁၀၂.၅% မှ ၉၅.၆% သုိ့ ကျဆင်းခဲ့ ပြ ီး ေပြ ာငး်လဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ 
ထူးခြ ားထငရ်ှားမှု မရှိပါ။ အချိုးသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၁၀၀.၇% နှင့် ၉၄.၄% 
အသီးသီးဖြ င့် ပို၍နိမ့်ကျေနပြ ီး  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် တိုးခဲ့ေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသတွင် ကျဆင်းခဲ့သည။် 
 ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီးအဆင့် အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း ပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် 
ေယာက်ျားကေလးများ၏ အချိုး အနိမ့်ဆုံးကို ပုိ၍  ကီးမားေသာ ကွာခြ ားချက်ဖြ င် ့ ရခိုင် (၇၀.၂%) တွင် 
ေတွ့ရပြ းီ ပဲခူး (၇၉.၇%) တွင်လည်း နိမ့်ကျသည်။ အကျဘက်ဦးတည်သည့် အလားအလာကို 
 ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီး အများစုတွင် ေတွ့ရေသာ်လည်း ဤေပြ ာငး်လခဲျက် အများအပြ ားသည် 
စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိပါ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 25  ကြ ည်ပ့ါ)  
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ဇယား 22။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း ပညာေရးတွင် 
မိန်းကေလးနှင့် ေယာက်ျားကေလးများအချို း 2005-2010  

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစုေပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 100.7 94.4 100.8 93.4 95.6 
  (5.8) (2.5) (5.4) (2.5) (2.3) 

2005 102.2 102.6 99.3 104.1 102.5 
  (9.0) (4.3) (6.9) (4.6) (3.6) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) -1.5 -8.0 1.5 -10.2 -6.7 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 13။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း ပညာေရးတွင် 

မိန်းကေလးများနှင့် ေယာက်ျားကေလးများအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

3-3။ လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက များ၌ လုပ်ခရအလုပ်အကုိင်တွင် အမျိုးသမီးများ၏ပါဝင်မှုအချိုး 

လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက များ၌ လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင်တွင် အမျိုးသမီးများ၏ ပါဝင်မှုအချို းသည် 
ေငွေကြ း စီးပွားေရးအတွင်းသို့ အမျိုးသမီးများ ေပါင်းစည်းပါဝင်မှုနှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့် 
ဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်းများရှိ လုပသ်ား ေစျးကကွက်ို လက်လှမ်းမီနိုင်မှု၏ အတိုင်းအတာ တစ်ခုဖြ စ်သည်။ 
 ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ညွှန်ကိန်းသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၄၁.၃% မှ ၄၄.၇% သုိ့ တိုးခဲ့ပြ းီ 
ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထငရ်ှားမှုရှိသည်။ အမျိုးသမီးများ လုပ်ခရ အလုပ်အကိုင်တွင် 
ပါဝင်မှု အချိုးသည် ဆငး်ရသဲမူျားတငွ် မဆငး်ရဲသူများထက် ၄၀.၃% နှင့် ၄၆.၇% အသီးသီးဖြ င့် 
ပို၍နမိ့်ကျပြ ီး မဆင်းရဲသူများတွင ် ဆငး်ရသဲူများထက် ၁၀.၈% နှင့် ၄.၁% အသီးသီးဖြ င့်ပို၍ 
လျင်မြ န်စွာတိုးခဲ့သည်။ ေကျးလက်နှင့်  မြ ို ့ ပြ  အိမ်ေထာင်စုများအကြ ား ေသးငယ်ေသာ ကွာခြ ားချက်ရှိသည်။ 
 ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီးများ  ဖြ န့်၍  ကြ ည့်လျှင် အေပြ ာငး်အလဲ အေတာ်အတန် ရှိေနေသာ်လည်း 
ေပြ ာင်းလဲချက်အားလုံး စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထငရ်ာှးခြ င်း ရှိသည် မဟုတ်ေပ။ ဤညွှန်ကိန်း၏ 
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ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှေရးအား  မြ ငှ့်တင်၍ အမျို းသမီးများအား ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန် 
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 ပြ ည်နယအ်ဆင့်အနမိ့်ဆုံးတန်ဖိုးကို ပို၍ကးီမားေသာကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ချငး်ပြ ည်နယ်တငွ် ၂၁.၇% အရ ေတွ့  
ရသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 26  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 23။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် လယ်ယာစုိက်ပျိုးေရးမဟုတ်ေသာ က များမှ 
လုပ်ခရအလုပ်အကုိင်တွင် အမျို းသမီးများ ပါဝင်မှုအချို း 2005-2010  

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစုေပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

2010 40.3 46.7 44.0 44.9 44.7 
  (2.4) (2.2) (3.9) (1.6) (1.6) 

2005 38.8 42.1 40.5 42.3 41.3 
  (1.7) (1.3) (1.9) (1.3) (1.2) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) 4.1 10.8 8.7 6.2 8.3 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
 
ပံု 14။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက များမှ 

လုပ်ခရအလုပ်အကုိင်တွင် အမျို းသမီးများ ပါဝင်မှုအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ပန်းတုိင် 3 ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယားများ 
 
 
ဇယား 24။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် မူလတန်း 

ပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် ေယာက်ျားကေလးများအချို း 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ 
ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 68.8 105.9 95.7 91.6 92.5 96.1 -3.7 
  (27.2) (10.5) (21.6) (17.6) (13.2) (12.1) 

 
ကယား 127.0 75.0 112.9 70.7 80.2 96.3 -16.7 
  (49.5) (18.9) (7.4) (33.5) (21.6) (28.8)  
ကရင ် 70.5 96.6 81.4 94.1 92.8 98.9 -6.2 
  (31.9) (11.6) (14.0) (6.8) (7.4) (4.6) 

 
ချင်း 90.3 98.9 125.8 87.5 92.5 92.9 -0.4 
  (8.7) (21.8) (11.1) (15.0) (12.1) (9.9)  
စစ်ကိုင်း 85.9 81.5 81.3 82.5 82.3 97.6 -15.6 
  (9.6) (8.2) (13.1) (6.8) (7.3) (12.7) 

 
တန င်္သာရီ 75.5 95.8 86.0 88.8 88.3 108.9 -19.0 
  (13.4) (10.8) (6.1) (2.6) (3.1) (5.6)  
ပဲခူး 89.9 85.8 84.2 86.9 86.6 89.4 -3.1 
  (15.5) (7.9) (14.7) (6.2) (5.9) (4.4) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 92.0 91.8 73.5 94.3 91.8 83.9 9.4 
  (29.7) (10.9) (10.3) (6.7) (5.3) (2.0)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 86.6 77.6 107.9 76.9 79.3 99.1 -20.0 
  (6.8) (8.9) (25.7) (6.7) (8.7) (4.5) 

 
မေကွး 128.7 92.5 85.8 102.7 101.6 120.2 -15.5 
  (20.8) (9.9) (12.2) (11.5) (9.4) (7.4) 

 
မန္တေလး 90.8 97.5 104.6 93.0 95.6 88.3 8.2 
  (9.1) (5.8) (14.2) (6.0) (6.1) (3.2) 

 
မန်ွ 108.8 82.8 47.9 94.8 86.0 91.7 -6.2 
  (36.8) (10.6) (12.8) (11.7) (13.4) (12.1)  
ရခိုင် 98.5 98.1 112.7 96.2 98.3 91.0 8.0 
  (17.1) (13.0) (8.5) (11.7) (9.6) (12.4) 

 
ရန်ကုန် 126.9 85.4 93.9 87.4 91.9 92.4 -0.5 
  (32.5) (11.9) (14.2) (4.8) (8.4) (7.0)  
ရှမ်း 85.2 91.2 69.8 93.5 89.1 93.1 -4.3 
  (7.8) (7.4) (11.8) (9.8) (6.1) (4.0) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 68.4 85.2 58.8 83.7 79.8 88.6 -9.9 
  (7.4) (8.8) (11.1) (12.4) (5.6) (3.4)  
  - ရမှ်း (ေမြ ာက)် 104.7 98.4 70.5 110.0 100.7 98.3 2.4 
  (10.5) (19.6) (20.4) (12.4) (9.8) (11.6) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 94.5 100.4 121.6 93.0 98.0 97.3 0.7 
  (3.7) (11.6) (21.1) (7.7) (7.9) (7.6)  
ဧရာဝတ ီ 104.8 94.3 82.5 100.0 98.0 100.2 -2.2 
  (14.0) (7.2) (14.2) (10.1) (8.9) (3.7)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 96.7 91.0 89.8 93.3 92.6 96.1 -3.6 
  (5.1) (2.8) (5.8) (2.9) (2.5) (2.3)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 



ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှေရးအား  မြ ငှ့်တင်၍ အမျို းသမီးများအား ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန် 
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ဇယား 25။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် အလယ်တန်း၊ 
အထက်တန်း ပညာေရးတွင် မိန်းကေလးများနှင့် ေယာက်ျားကေလးများအချို း 2005-2010 
(ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 

 စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း  
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 108.4 87.2 82.0 96.1 92.1 111.2 -17.2 
  (23.6) (6.2) (9.9) (10.4) (9.5) (16.6) 

 
ကယား 103.8 102.7 135.5 86.1 102.8 73.8 39.4 
  (93.1) (3.9) (6.0) (9.3) (12.6) (15.3)  
ကရင် 92.9 120.2 160.5 108.2 115.8 120.9 -4.3 
  (21.5) (2.3) (17.1) (8.5) (6.6) (33.5) 

 
ချင်း 117.1 81.7 121.5 100.5 105.5 108.7 -3.0 
  (17.2) (21.2) (8.3) (15.2) (11.7) (31.6)  
စစ်ကိုင်း 93.5 98.4 79.8 101.4 97.8 90.0 8.7 
  (21.0) (5.0) (8.1) (9.6) (6.4) (9.5) 

 
တန င်္သာရီ 110.3 106.0 109.0 106.2 107.0 138.1 -22.5 
  (4.9) (9.7) (3.9) (7.3) (6.1) (32.2)  
ပခဲးူ 48.1 84.3 82.7 79.0 79.7 111.2 -28.3 
  (6.1) (5.4) (11.9) (7.3) (5.7) (9.3) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 48.3 80.2 86.1 73.0 75.6 114.1 -33.7 
  (5.3) (1.2) (18.5) (5.0) (1.7) (7.3)  
  - ပဲခူး (ေနာက)် 47.4 93.5 72.6 92.4 89.3 106.5 -16.2 
  (10.3) (9.5) (17.5) (11.2) (8.5) (25.1) 

 
မေကွး 105.0 98.1 111.7 97.8 99.6 111.0 -10.3 
  (14.2) (9.4) (9.7) (9.3) (8.2) (22.6)  
မန္တေလး 112.4 98.5 119.6 92.8 101.2 101.6 -0.4 
  (18.6) (6.1) (10.0) (6.3) (5.7) (5.2) 

 
မန်ွ 193.0 109.0 132.7 110.7 115.0 100.2 14.8 
  (33.3) (15.0) (44.2) (6.9) (14.7) (12.1)  
ရခိုင ် 45.5 78.6 80.8 66.0 70.2 71.7 -2.0 
  (9.7) (3.0) (2.8) (6.0) (7.2) (4.8) 

 
ရနကု်န် 147.7 84.9 90.6 92.3 91.0 93.5 -2.6 
  (31.0) (8.8) (8.8) (15.1) (8.5) (10.7)  
ရှမး် 111.3 103.0 96.9 108.7 105.4 111.1 -5.1 
  (18.9) (7.4) (20.4) (6.2) (7.6) (6.8) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 105.5 97.3 61.5 112.1 99.8 103.1 -3.2 
  (4.5) (12.5) (17.0) (4.8) (8.9) (2.2)  
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 112.7 114.5 131.0 105.9 114.0 118.0 -3.4 
  (66.2) (15.8) (22.8) (21.4) (21.4) (7.4) 

 
  - ရမှ်း (ေရှ့ ) 135.9 94.2 137.3 96.1 108.7 125.3 -13.2 
  (21.8) (14.6) (55.5) (4.8) (15.9) (23.0) 

 
ဧရာဝတ ီ 96.7 93.2 138.6 86.6 94.1 116.4 -19.2 
  (12.4) (8.8) (26.1) (6.4) (8.0) (10.3)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 100.7 94.4 100.8 93.4 95.6 102.5 -6.7 
  (5.8) (2.5) (5.4) (2.5) (2.3) (3.6)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ဇယား 26။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 
လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက များမှ လုပ်ခရ အလုပ်အကုိင်တွင် အမျို းသမီးများ 
ပါဝင်မှုအချို း 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 33.4 39.8 33.8 37.5 37.0 48.1 -23.0 
  (3.1) (4.0) (11.9) (1.2) (1.9) (4.7) 

 
ကယား 30.4 52.8 35.6 59.4 50.5 50.9 -0.8 
  (0.0) (29.1) (35.0) (15.3) (24.1) (8.4) 

 
ကရင် 100.0 32.3 36.5 37.7 37.4 42.3 -11.6 
  (0.0) (5.3) (3.5) (8.4) (5.8) (0.7) 

 
ချင်း 25.8 11.6 0.0 26.7 21.7 41.3 -47.5 
  (7.5) (13.5) (0.0) (5.4) (9.8) (4.5)  
စစ်ကိုင်း 32.6 43.9 39.9 41.9 41.7 44.3 -5.8 
  (5.2) (4.7) (6.4) (4.7) (4.0) (2.8) 

 
တန င်္သာရီ 55.1 64.4 33.2 69.7 61.9 31.3 97.9 
  (8.0) (7.4) (7.2) (7.2) (6.1) (3.7)  
ပဲခူး 34.4 70.8 65.8 58.0 59.4 49.4 20.2 
  (6.3) (4.2) (9.8) (6.7) (4.9) (3.5) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 31.5 70.8 64.4 56.2 57.6 52.8 9.2 
  (5.5) (1.9) (15.2) (9.9) (6.5) (5.1)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 48.6 71.0 70.9 64.5 65.6 42.3 55.1 
  (17.9) (7.2) (2.9) (9.7) (7.4) (1.9) 

 
မေကွး 41.6 39.6 53.2 38.6 40.2 37.8 6.2 
  (8.2) (4.9) (4.0) (1.8) (1.9) (4.0)  
မန္တေလး 41.6 39.5 35.0 41.7 40.5 39.7 1.9 
  (6.3) (6.5) (8.3) (5.0) (4.7) (2.6) 

 
မွန် 35.3 63.2 55.1 54.4 54.5 47.9 13.8 
  (5.5) (12.3) (23.4) (5.4) (7.9) (3.0)  
ရခုိင ် 30.0 51.0 58.7 36.0 41.8 37.5 11.6 
  (2.3) (4.3) (2.7) (1.4) (4.3) (2.5) 

 
ရန်ကုန် 44.6 34.9 33.9 44.8 35.4 38.6 -8.3 
  (40.9) (6.3) (6.5) (13.2) (5.7) (2.7)  
ရမှ်း 40.0 45.4 58.3 36.7 43.8 50.5 -13.4 
  (6.2) (4.8) (10.0) (6.3) (3.5) (2.8) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 36.0 46.3 44.0 44.8 44.6 58.4 -23.7 
  (3.6) (3.2) (21.0) (1.7) (4.2) (8.0)  
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 40.7 44.3 69.3 27.6 42.8 42.7 0.2 
  (9.4) (9.3) (10.9) (11.4) (4.9) (1.3) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 75.2 45.4 32.7 87.5 50.1 51.4 -2.5 
  (26.4) (25.1) (31.1) (15.4) (23.3) (6.3)  
ဧရာဝတီ 50.3 51.9 52.9 50.9 51.2 44.5 15.2 
  (4.5) (3.6) (3.0) (3.0) (2.3) (3.2)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 40.3 46.7 44.0 44.9 44.7 41.3 8.3 
  (2.4) (2.2) (3.9) (1.6) (1.6) (1.2)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 4။  ကေလးေသဆံုးမှု ေလျှာ့ချရန် 
 
ရည်မှန်းချက် 4-က။  1990  ပြ ည့်နှစ်နှင့် 2015 ခုနှစ်အတွင်း အသက်ငါးနှစ်ေအာက်ကေလး ေသဆံုးမှုနှုန်းကုိ 
သံုးပံုနှစ်ပံုေလျှာ့ချရန်။ 
 
4-1။ ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးပြ းီသည့် အသက်တစ်နှစ်အရွယ် ကေလးများအချို း 

ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးပြ ီးသည့် အသက် ၁နှစ် အရွယ် ကေလးများ အချိုးသည် ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးခြ ငး်၊ တိုက်ခြ ငး်၏ လွှမ်းခြ ုံမှုအတွက် ညွှန်ကိန်းတစ်ခုဖြ စသ်ည။်  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ၂၀၀၅ခုနှစ် 
နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း လွှမ်းခြ ုံမှုသည် ၈၀.၃% မှ ၈၂.၃% သို့တိုးခဲ့ပြ းီ ေပြ ာင်းလဲမှုသည် 
စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ား ထငရ်ှားမှု မရှိေပ။ ဤအချို းသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် 
၇၅.၅% နှင့် ၈၅.၆% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပို၍ နိမ့်ကျလျက်ရှိပြ ီး ဆငး်ရသဲမူျားအတွက် ၂၀၀၅ခုနှစ် 
တွင် ရှိခဲ့သည့် ၇၈.၄% အဆင့်မှ ကျဆင်းခဲ့သည်။ (သို့ေသာ် ဤေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား 
ထင်ရှားမှု မရှိေပ။) အတိုင်းအတာသည ် ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၇၉.၆% နှင့် ၉၁.၅% 
အသီးသီးဖြ င့် ပို၍ နိမ့်ကျခဲ့ ပြ းီ  မြ ို ့ ပြ အိမ်ေထာင်စုများ အတွက် တိုးခဲ့ေသာ်လည်း ေကျးလက် 
အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ကျဆင်းခဲ့သည်။  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီများကို  ဖြ န့်၍  ကြ ည့်လျှင် ပမာဏနှင့် 
အလားအလာများသည် အေတာ်အတန် အေပြ ာငး်အလမဲျား ရှိေနသည။်  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသ ကးီအဆင့် 
အနိမ့်ဆုံး တန်ဖိုးကို ချင်း (၅၈.၅%) တွင ် ေတွ့ ရပြ ီး ပဲခူး (၆၄.၆%) ကချင် (၆၅%) နှင့် ရခိုင် (၆၈.၂%) 
တို့တွင်လည်း နိမ့်ကျသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 28  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 27။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးပြ းီသည့် 
အသက်တစ်နှစ်အရွယ် ကေလးများအချို း 2005-2010  

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစုေပါင်း 
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 75.5 85.6 91.5 79.6 82.3 
  (3.4) (1.8) (2.6) (2.3) (2.0) 

2005 78.4 81.4 79.7 80.4 80.3 
  (2.4) (1.8) (2.1) (1.9) (1.7) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) -3.7 5.2 14.8 -1.1 2.4 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပံု 15။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးပြ းီသည့် 
အသက်တစ်နှစ်အရွယ် ကေလးများအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 4 ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယားများ 
 
 
ဇယား 28။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ဝက်သက်ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးပြ းီသည့် အသက် တစ်နှစ် အရွယ် ကေလးများအချို း 2005-2010 
(ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 66.4 64.0 70.4 65.0 65.0 79.8 -18.5 
  (13.1) (10.4) (21.1) (11.1) (11.0) (9.0) 

 
ကယား 65.7 100.0 100.0 93.1 93.6 89.6 4.5 
  (26.4) (0.0) (0.0) (6.2) (6.2) (14.9)  
ကရင ် 100.0 82.0 95.7 86.2 87.0 76.6 13.5 
  (0.0) (9.6) (4.1) (5.1) (4.8) (15.4) 

 
ချင်း 57.3 60.3 19.7 83.8 58.5 62.9 -7.0 
  (14.2) (29.5) (25.8) (7.3) (20.2) (14.0)  
စစ်ကိုင်း 89.5 86.5 83.6 87.6 87.1 78.8 10.5 
  (4.3) (7.6) (9.1) (6.3) (5.7) (1.8) 

 
တန င်္သာရီ 94.9 89.7 79.0 95.0 92.0 75.2 22.4 
  (3.3) (3.9) (10.8) (0.6) (1.8) (4.8)  
ပဲခူး 56.7 67.4 96.2 61.6 64.6 80.9 -20.1 
  (22.4) (9.9) (4.3) (12.0) (11.1) (5.6) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 64.0 78.7 100.0 72.2 74.5 87.4 -14.7 
  (30.5) (9.4) (0.0) (14.7) (13.9) (6.5)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 39.1 51.2 91.3 44.2 48.8 69.0 -29.3 
  (47.6) (19.1) (9.1) (20.0) (19.2) (4.4) 

 
မေကွး 83.8 79.6 100.0 79.4 81.2 87.5 -7.2 
  (11.1) (5.7) (0.0) (7.5) (6.7) (2.6) 

 
မန္တေလး 77.9 91.4 89.6 84.9 86.5 89.6 -3.4 
  (7.9) (4.0) (5.0) (7.6) (6.1) (3.1) 

 
မန်ွ 65.7 97.8 100.0 91.7 92.8 79.5 16.7 
  (4.6) (2.2) (0.0) (5.0) (4.9) (1.4)  
ရခိုင် 61.1 78.1 76.3 67.3 68.2 66.8 2.1 
  (9.5) (6.4) (13.4) (8.6) (6.7) (8.2) 

 
ရန်ကုန် 74.0 96.3 97.6 72.2 91.8 80.0 14.8 
  (7.9) (1.6) (2.4) (4.8) (3.0) (4.7)  
ရှမ်း 50.5 78.9 90.1 65.5 70.0 82.0 -14.6 
  (9.6) (6.2) (8.9) (7.3) (8.5) (10.4) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 33.6 75.3 85.9 53.8 60.3 96.1 -37.2 
  (1.2) (10.6) (23.0) (2.8) (14.1) (5.4)  
  - ရမှ်း (ေမြ ာက)် 69.1 82.0 94.1 75.7 79.4 59.9 32.6 
  (18.7) (10.5) (5.9) (14.7) (12.0) (6.1) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 69.0 78.7 100.0 72.3 73.6 84.6 -13.0 
  (3.8) (5.3) (0.0) (3.7) (4.8) (7.0)  
ဧရာဝတ ီ 87.7 91.2 94.1 89.1 89.9 78.4 14.7 
  (5.3) (1.9) (4.4) (1.8) (1.7) (5.1)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 75.5 85.6 91.5 79.6 82.3 80.3 2.4 
  (3.4) (1.8) (2.6) (2.3) (2.0) (1.7)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 5။  သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် 
 
ရည်မှန်းချက် 5-က။  1990  ပြ ည့်နှစ်နှင့် 2015 ခုနှစ်အတွင်း သားဖွားမိခင် ေသဆံုးမှုနှုန်းကို 
ေလးပံုသံုးပံုေလျှာခ့ျရန်။ 
 
5-1။ ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှုအချို း 

အသက် ၁၅-၄၉နှစ် အရွယ်ရှိပြ ီး အရှင်ေမွး ကေလးတစ်ဦးရှိလျက် ကျွမ်းကျင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမး် 
(ဆရာဝန်များ၊ သူနာပြ ုများ သို့မဟုတ် သားဖွားဆရာမများ) များက ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားေပးခဲ့ေသာ 
အမျိုးသမီး ဦးေရသည် ကုိယ်ဝန်ေဆာင် အမျိုးသမီးများ အတွက် ကျန်းမာေရးစနစ်က 
 ပြ ည့်စုံလုံေလာက်သည့် ေစာင့်ေရှာက်မှု ေပးနိုင်ခြ င်း၏ အတိုင်းအတာတစ်ခု  ဖြ စသ်ည်။ ညွှန်ကိန်းကို 
တူညီေသာ ကာလအတွင်း အရှင်ေမွးကေလးတစ်ဦးရှိသည့်အသက ် ၁၅-၄၉နှစ် အရွယ် အမျိုးသမီးများ၏ 
အချိုးအဖြ စ် ေဖာ်ပြ သည။်  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ညွှန်ကိန်းသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၇၂.၅% မှ 
၇၇.၉% သို့  တိုးခဲ့ ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ား ထငရ်ှားမှု ရှိသည်။ ညွှနက်န်ိးပမာဏ သည် 
ဆင်းရဲသူများ အတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၆၉.၃% နှင့် ၈၁.၄% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပို၍ 
နိမ့်ကျလျက် ရှိေသာ်လည်း ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည်နှစ် အတွင်း တိုးနှုန်းသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် 
မဆင်းရဲသူများထက် ၇.၂% နှင့် ၅.၉% အသီးသီးဖြ င့် အနည်းငယ် ပုိ၍  မြ င်မ့ားသည်။ အတိုင်းအတာသည် 
ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၇၄.၂% နှင့် ၉၂.၆% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပုိ၍ နိမ့်ကျလျက် 
ရှိေသာ်လည်း  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၉.၃% နှင့် ၄.၅% အသီးသီးဖြ င့် လျင်မြ န်စွာ တိုးခဲ့သည်။ ညွှန်ကိန်း၏ 
အနိမ့်ဆုံး တန်ဖိုးကိ ု ရခိုင် (၅၅.၂%) တွင် ေတွ့ ရပြ ီး ချင်း (၆၁.၃%) တွင်လည်း နိမ့်ကျလျက်ရှိသည်။ 
အတက်ဘက် ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီ အားလုံးနီးပါးတွင် 
ေတွ့ရေသာ်လည်း ဤေပြ ာင်းလဲချက် အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ 
(ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 33  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 29။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် ကျွမ်းကျင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် 
ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှုအချို း 2005-2010  

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစုေပါင်း 
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 69.3 81.4 92.6 74.2 77.9 
  (2.8) (1.5) (1.6) (1.7) (1.5) 

2005 64.6 76.9 88.6 67.9 72.5 
  (2.0) (1.8) (1.7) (1.8) (1.7) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) 7.2 5.9 4.5 9.3 7.6 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပံု 16။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ကျွမ်းကျင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့်ေစာင့်ေရှာက် 
ေမွးဖွားမှုအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

ရည်မှန်းချက် 5-ခ။  2015 ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာအနံှ့ မျို းဆက်ပွားကျန်းမာေရးကုိ လက်လှမ်းမီေစရန်။ 
 
5-2။ သေန္ဓတားနည်း သံုးစဲွမှုပျံ့နံှ့နှုန်း 

သေန္ဓတားနည်းသုံးစွဲမှုပျံ့ နှံ့နှုန်းသည် အသက် ၁၅ နှစ် မှ ၄၉ နှစ် အထိရှိပြ ီး အိမ်ေထာင်ပြ ုပြ းီသူ သို့မဟုတ် 
အမျိုးသားနှင့် အတူေနသူအမျိုးသမီးများ အနက်ေလာေလာဆယ် အစဥ်အလာ သို့မဟုတ် ေခတ်မီ 
သေန္ဓတားနည်းများ သုံးစွဲလျက်ရှိသူ ရာခိုင်နှုန်းဖြ စ်သည်။ ညွှန်ကိန်းသည် မိသားစု အရွယ် 
(သားဆက်ခြ ားခြ င်း) စီမံချက်၏ ကျယ်ပြ န့်မှု နှင့် အမျိို းသမီးများ၏  မျိုးဆက်ပွားေရး ဆုံးဖြ တ်ချကမ်ျားကို 
ထိန်းချုပ်မှုအတွက် အတိုင်း အတာတစ်ခု  ဖြ စသ်ည်။ အချက်အလက်များကို ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် IHLCA-II မှသာ 
ရရှိနိုင်ခဲ့သည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင ် သေန္ဓ တားနည်း သုံးစွဲမှု ပျံ့ နှံ့နှုန်းသည် ၃၉.၅% ဝနး်ကျင်တငွ် ရှိသည။် 
ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုနှင့် မဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုများမှ အမျိုးသမီးများအကြ ား ၃၂% နှင့် ၄၁.၉% 
အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ကွဲပြ ား  ခြ ားနားချက်များ ရှိသက့ဲသို့ ေကျးလက်နှင့်  မြ ို ့ ပြ ေဒသများမှ 
အမျိုးသမီးများအကြ ား ၃၇.၂% နှင့် ၄၆.၅% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ် အတန် ကွဲပြ ား  ခြ ားနားမှုများ ရှိေနသည်။ 
 ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီးများဖြ န့်၍  ကြ ည့်လျှင် အေတာ်အတန် အေပြ ာငး် အလဲများ ရှိေသာ်လည်း 
ေပြ ာင်းလဲချက် အချို့သည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှုမရှိေပ။ အနိမ့်ဆုံး ပမာဏကို 
 ကီးမားေသာကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ချငး်ပြ ည်နယ်တငွ် ၃% ၌ ေတွ့ရှိရသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 34  ကြ ည့်ပါ)  
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ဇယား 30။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် သေန္ဓတားနည်း ပျံ့ နံှ့မှုနှုန်း 2010 

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစေုပါင်း 
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

2010 32.0 41.9 46.5 37.2 39.5 
  (1.57) (1.28) (2.47) (1.33) (1.20) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
 
ပံု 17။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် သေန္ဓတားနည်း အသံုးပြ ုမှု ပျံ့ နံှ့နှန်း 2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

5-3။ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု (အနည်းဆံုးတစ်ခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် 
ေတွ့ဆံုပြ သမှု) 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု (အနညး်ဆုံးတစ်ခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် 
ေတွ့ဆုံ ပြ သမှု) သည် သတ်မှတ် ကာလအတွင်း အရှင်ေမွးကေလးတစ်ဦး ရှိသည့် အသက် ၁၅-၄၉နှစ် 
အရွယ် အမျိုးသမီးများအနက် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် ကာလအတွင်း ကျွမ်းကျင်ေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 
(ဆရာဝန်များ၊ သူနာပြ ုများ သို့မဟုတ် သားဖွားဆရာမများ) များက ေပးအပ်သည့် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် 
ေစာင့်ေရှာက်မှုကို အနည်းဆုံး တစ်ခါရရှိခဲ့ေသာ အမျို းသမီး ရာခိုင်နှုန်း  ဖြ စ်သည။် ညွှန်ကိန်းသည် 
ကိုယ်ဝန်ေဆာင် အမျိုးသမီးများ၏ ကျနး်မာေရးနှင့် သူတို့၏ နို့စို့ကေလးငယ်များ အတွက် 
အလွန်အေရးပါေသာ  ကြ ားဝင် ေဆာင်ရွက်ေပးမှုကို ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချိန် ကာလအတွင်း ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
အမျိုးသမီးများအတွက် ကျန်းမာေရးစနစ်က ေဆာင်ရွက်ေပးနိုင်စွမ်း၏ အတိုင်း အတာတစ်ခ ု  ဖြ စသ်ည။် 
 ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ညွှန်ကိန်းသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၈၂.၅% မှ ၈၃.၃% သို့ 
အနည်းငယ်တိုးခဲ့ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထငရ်ာှးမှု မရှိေပ။ ညွှန်ကိန်းပမာဏသည် 
ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၇၇.၂% နှင့် ၈၅.၇% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန်ပို၍ 
နိမ့်ကျေသာ် လည်း ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း မဆငး်ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ၀.၈% 
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ကျဆင်းမှုနှင့် နှိုင်းယှဥ်လျှင် ဆငး်ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများသည် ၂.၃% တိုးမှုကို ေတွ့ကုံကြ သည။် 
အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၈၀.၈% နှင့် ၉၃.၃% အသီးသီးဖြ င့် 
အေတာ်အတန်ပို၍ နိမ်က့ျေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၁.၆% နှင့် ၀.၄% 
အသီးသီးဖြ င့်ပို၍ လျင်မြ န်စွာ တိုးခဲ့သည်။ အနိမ့်ဆုံး တန်ဖိုးကို ချင်း (၆၀.၁%) တွင် ေတွ့ ရပြ ီး ရခိုင် (၆၇%) 
တွင်လည်း နိမ့်ကျသည်။  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီများ  ဖြ န့်၍  ကြ ည့်လျှင် ပမာဏနှင့် 
အလားအလာများတွင် အေတာ်အတန် အေပြ ာငး်အလမဲျား ရှိေနေသာ်လည်း ေပြ ာင်းလခဲျက် 
အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 35  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 31။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ 
လွှမ်းခြ ုံ မှု (ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် အနည်းဆံုးတစ်ခါ ေတွ့ဆံုပြ သခြ င်း) 2005-2010 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစေုပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

2010 77.2 85.7 93.3 80.8 83.3 
  (2.2) (1.0) (1.4) (1.4) (1.2) 

2005 75.5 86.4 92.9 79.5 82.5 
  (2.1) (1.3) (1.2) (1.4) (1.4) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) 2.3 -0.8 0.4 1.6 1.0 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 18။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံ မှု 

(ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် အနည်းဆံုးတစ်ခါ ေတွ့ဆံုပြ သခြ င်း) 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

5-4။ မိသားစုအရွယ် စီမံချက်ကုိ လုိအပ်သည့်အတုိင်း မဖြ ည့်ဆည်းနုိင်မှု 

မိသားစုအရွယ်စီမံချက ် ကိုလိုအပ်သည့် အတိုင်း မဖြ ည့်ဆည်းနိုင်မှုကို မျိုးပာွးနုိင်ပြ းီ လိငဆ်က်ဆံမှု 
 ပြ ုနိုင်ေသာ်လည်း မညသ်ည့် သေန္ဓတားနည်းကိုမျှ အသံုးပြ ုမေနပဲ ေနာက်ထပ်ကေလး မလိုချင် သို့မဟုတ် 
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ေနာက်ကေလးယူရန် ဆိုင်းထားလိုသည်ဟု ေပြ ာဆိုေသာ အိမ်ေထာင်ပြ ုပြ းီ အမျိုးသမီးများအားဖြ င့် 
အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။ အစဥ်အလာ သေန္ဓ တားနည်းများကိ ု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက်တွင် 
ထည့်သွင်းထားေကြ ာင်း သတိမူရေပမည်။ ညွှန်ကိန်းသည် အမျိုးသမီးများ၏ မျို းပွားရန် 
ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် သူတို့၏ သေန္ဓတားနည်း သုံးစွဲခြ င်း အပြ ုအမမူျား အကြ ား ကွာဟချက်ကို 
တိုင်းတာသည်။ အချက်အလက်များကို ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် IHLCA-II မှသာ ရရှိနိုင်သည်။  ခြ ုံ ကြ ည့်လျှင် 
အိမ်ေထာင်ပြ ုပြ းီသ ူအမျိုးသမီးများ၏ ၂၄% ဝန်းကျင်သည် မိသားစုအရွယ် စီမံချက်ကို လိုအပ်သည့်အတိုင်း 
မဖြ ည့်ဆည်းနိုင်ေကြ ာငး် ေဖြ ကြ ားသည။် ဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စုနှင့် မဆင်းရဲသည့် အိမေ်ထာင်စုမှ 
အိမ်ေထာင်ပြ ုပြ းီ အမျိုးသမီးများအကြ ား ၂၈.၃% နှင့် ၂၂.၉% အသီးသီးဖြ င့် ပုိ၍  ကီးမားေသာ ကွာခြ ားချက် 
တည်ရှိေနသည်။  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီများဖြ န့်၍  ကြ ည်လ့ျှင် အေတာ်အတန် အေပြ ာငး် အလဲများ 
ရှိေသာ်လည်း ေပြ ာင်းလဲချက ်အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ အမြ င့်မားဆုးံ 
တန်ဖိုးကို မေကွး (၃၇.၅%) တွင်ေတွ့ရပြ ီး ချင်း (၃၂.၈%) တွငလ်ည်း  မြ င့်မားသည။် (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 
36  ကြ ည့်ပါ) 

ဇယား 32။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် မိသားစုအရွယ်စီမံချက်ကုိ လုိအပ်သည့်အတုိင်း 
မဖြ ည့်ဆည်းနုိင်မှု 2010 

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစေုပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 
2010 28.3 22.9 14.8 27.3 24.2 
  (1.61) (1.20) (1.52) (1.31) (1.20) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
 
ပံု 19။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် မိသားစုအရွယ်စီမံချက်ကုိ လုိအပ်သည့်အတုိင်း 

မဖြ ည့်ဆည်းနုိင်မှု 2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 5 ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယားများ 
 
 
ဇယား 33။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ကျွမ်းကျင်ေသာ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် ေမွးဖွားမှု အချို း 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ 
ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 76.0 83.4 92.7 79.1 81.2 66.6 22.0 
  (2.8) (4.4) (7.1) (4.7) (2.7) (5.3) 

 
ကယား 100.0 87.6 86.7 89.8 89.3 80.8 10.6 
  (0.0) (0.8) (19.6) (3.1) (0.5) (6.6)  
ကရင ် 94.0 80.9 97.2 81.8 83.6 58.8 42.1 
  (5.9) (1.4) (2.2) (2.8) (2.5) (10.0) 

 
ချင်း 57.3 70.5 98.3 49.7 61.3 45.2 35.8 
  (9.7) (10.7) (2.4) (7.8) (9.0) (9.1)  
စစ်ကိုင်း 81.2 73.3 90.5 72.5 74.6 67.1 11.3 
  (7.0) (7.1) (3.3) (6.2) (5.8) (7.3) 

 
တန င်္သာရီ 72.5 84.8 88.3 79.0 81.2 79.7 1.8 
  (10.2) (4.5) (9.7) (6.3) (6.7) (4.3)  
ပဲခူး 61.6 79.6 87.5 73.9 75.5 69.9 8.0 
  (14.6) (3.0) (8.0) (6.7) (5.8) (3.6) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 73.9 81.3 86.0 78.6 79.6 76.2 4.4 
  (5.2) (2.9) (13.5) (5.4) (2.7) (3.8)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 42.5 76.9 91.3 66.7 68.8 60.6 13.6 
  (32.7) (6.9) (5.5) (13.4) (13.8) (0.1) 

 
မေကွး 74.2 81.9 87.0 78.9 79.4 76.3 4.1 
  (5.4) (3.9) (9.2) (3.9) (4.1) (1.5) 

 
မန္တေလး 75.1 87.6 88.9 81.8 83.6 83.9 -0.3 
  (2.2) (2.0) (4.6) (3.1) (1.8) (2.2) 

 
မန်ွ 96.8 95.7 100.0 95.0 95.9 91.2 5.1 
  (4.1) (0.9) (0.0) (1.6) (0.9) (1.1)  
ရခိုင် 45.0 64.4 78.1 52.8 55.2 48.5 13.9 
  (13.6) (11.9) (11.9) (11.0) (10.3) (4.3) 

 
ရန်ကုန် 76.6 95.3 96.6 80.4 91.7 87.5 4.7 
  (8.8) (2.6) (2.4) (3.9) (3.8) (2.1)  
ရှမ်း 83.9 83.2 99.0 79.2 83.4 78.5 6.3 
  (3.1) (5.1) (0.9) (3.9) (3.7) (4.4) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 78.4 89.2 100.0 82.4 86.5 86.8 -0.4 
  (2.9) (3.7) (0.0) (3.2) (4.6) (3.6)  
  - ရမှ်း (ေမြ ာက)် 88.7 76.6 97.9 75.1 79.6 73.9 7.8 
  (3.0) (8.4) (1.8) (6.8) (6.4) (5.1) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 85.3 87.4 99.1 83.6 86.6 63.9 35.5 
  (3.5) (6.4) (0.3) (4.9) (4.1) (20.3)  
ဧရာဝတ ီ 63.7 73.9 88.9 68.0 70.4 64.8 8.7 
  (2.2) (3.0) (4.8) (3.1) (2.3) (6.3)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 69.3 81.4 92.6 74.2 77.9 72.5 7.6 
  (2.8) (1.5) (1.6) (1.7) (1.5) (1.7)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
 

49 
 

ဇယား 34။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 
သေန္ဓတားနည်းသံုးစဲွမှု ပျံ့ နံှ့နှုန်း 2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

 
ကချင် 20.5 22.5 19.5 22.6 21.9 
  (0.60) (3.33) (5.47) (3.16) (2.38) 

ကယား 27.2 44.4 42.9 42.8 42.8 
  (12.22) (8.95) (9.39) (9.07) (9.15) 

ကရင် 19.4 33.0 29.7 30.7 30.6 
  (3.06) (6.36) (7.79) (5.74) (5.79) 

ချင်း 0.8 8.1 10.5 0.7 3.0 
  (0.77) (7.74) (4.41) (0.82) (2.67) 

စစ်ကိုင်း 39.7 42.2 50.0 40.7 41.9 
  (3.48) (3.47) (2.76) (2.75) (2.88) 

တန င်္သာရီ 14.0 33.5 38.5 24.1 26.9 
  (4.70) (1.91) (3.58) (3.63) (3.21) 

ပဲခူး 38.6 42.7 46.7 41.3 42.0 
  (2.87) (3.70) (4.56) (3.29) (3.31) 

  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 39.8 48.3 53.4 45.4 46.7 
  (4.53) (5.58) (0.90) (5.76) (5.12) 

  - ပဲခးူ (ေနာက်) 37.2 37.1 33.6 37.4 37.1 
  (5.14) (3.92) (0.99) (4.10) (3.76) 

မေကွး 30.6 31.7 38.0 30.7 31.4 
  (5.99) (5.26) (4.71) (5.04) (5.10) 

မန္တေလး 33.0 41.4 47.9 36.1 39.4 
  (2.58) (3.15) (4.13) (2.15) (2.28) 

မွန် 42.7 48.8 53.0 46.8 47.9 
  (4.46) (3.70) (9.57) (2.36) (3.74) 

ရခုိင ် 22.3 37.9 42.4 28.0 31.2 
  (1.49) (4.14) (1.67) (3.27) (3.73) 

ရန်ကုန် 35.0 51.7 48.3 50.6 48.9 
  (6.39) (4.01) (5.91) (0.86) (4.32) 

ရမှ်း 23.3 27.5 37.5 23.4 26.2 
  (2.24) (4.22) (2.07) (3.41) (3.36) 

  - ရှမ်း (ေတာင)် 20.9 23.4 35.0 19.6 22.9 
  (3.45) (12.15) (5.42) (9.79) (10.63) 

  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 26.6 29.8 39.6 26.2 28.7 
  (2.57) (3.35) (2.93) (3.92) (2.79) 

  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 18.4 35.7 39.0 25.1 28.1 
  (10.73) (9.72) (4.73) (11.75) (10.74) 

ဧရာဝတီ 45.8 52.3 59.4 48.8 50.3 
  (4.57) (3.62) (5.36) (3.90) (3.34) 

 ပြ ည်ေထာင်စု 32.0 41.9 46.5 37.2 39.5 
  (1.57) (1.28) (2.47) (1.33) (1.20) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 



ပန်းတုိင် 5။  သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် 
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ဇယား 35။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံ မှု 2005-2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 89.1 86.7 99.6 85.2 87.4 83.7 4.4 
  (2.9) (5.1) (0.2) (4.6) (3.9) (2.4) 

 
ကယား 100.0 97.5 88.6 100.0 97.8 97.1 0.8 
  (0.0) (3.0) (17.6) (0.0) (2.5) (2.8)  
ကရင် 93.9 87.7 93.4 88.4 89.0 72.1 23.4 
  (7.2) (1.2) (3.7) (2.7) (2.7) (11.9) 

 
ချင်း 57.5 66.0 97.5 48.3 60.1 63.1 -4.8 
  (11.6) (9.2) (2.9) (7.7) (9.7) (11.6)  
စစ်ကိုင်း 87.5 81.5 91.1 81.3 82.5 81.6 1.1 
  (3.8) (2.8) (3.2) (2.2) (2.2) (4.5) 

 
တန င်္သာရီ 70.1 88.7 84.4 82.9 83.2 89.6 -7.1 
  (13.4) (4.6) (10.5) (8.0) (8.3) (2.8)  
ပဲခးူ 70.6 84.9 94.9 79.9 81.7 82.6 -1.1 
  (12.8) (3.0) (3.1) (5.7) (5.1) (1.4) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 84.4 87.6 97.0 85.2 86.8 81.9 6.0 
  (6.5) (4.0) (3.7) (6.0) (4.4) (1.8)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 49.3 80.8 89.5 72.0 73.5 83.6 -12.1 
  (25.1) (4.3) (2.0) (10.0) (9.8) (1.2) 

 
မေကွး 80.8 88.8 86.1 86.3 86.3 89.1 -3.2 
  (5.1) (3.3) (11.5) (3.5) (3.8) (0.9)  
မန္တေလး 77.7 88.6 90.5 83.3 85.1 86.9 -2.1 
  (3.5) (2.0) (3.0) (3.3) (2.1) (1.5) 

 
မွန် 100.0 96.0 100.0 95.9 96.6 91.5 5.5 
  (0.0) (1.7) (0.0) (2.3) (1.5) (1.7)  
ရခိုင် 64.7 69.1 75.1 66.2 67.0 59.0 13.5 
  (6.6) (2.8) (9.8) (4.3) (3.9) (5.9) 

 
ရနက်နု ် 81.2 97.4 96.7 88.4 94.2 95.4 -1.3 
  (7.7) (1.8) (2.4) (3.1) (3.1) (2.8)  
ရှမ်း 80.9 83.1 97.1 78.6 82.5 79.5 3.7 
  (3.6) (4.8) (1.9) (3.7) (4.1) (3.4) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 80.7 81.2 96.1 76.6 81.1 86.4 -6.1 
  (6.7) (12.2) (5.1) (9.5) (10.9) (6.5)  
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 81.8 84.9 97.6 80.7 84.1 77.2 9.0 
  (7.9) (5.5) (1.8) (4.2) (3.9) (1.5) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 79.4 82.8 99.1 77.2 81.4 63.0 29.1 
  (3.7) (5.7) (0.3) (4.5) (4.2) (18.4)  
ဧရာဝတ ီ 76.9 79.9 91.5 77.3 78.9 79.6 -0.9 
  (3.4) (3.6) (4.8) (3.2) (3.2) (4.5)   
 ပြ ည်ေထာင်စု 77.2 85.7 93.3 80.8 83.3 82.5 1.0 
  (2.2) (1.0) (1.4) (1.4) (1.2) (1.4)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
 

51 
 

ဇယား 36။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 
မိသားစုအရွယ်စီမံချက်ကုိ လုိအပ်သည့်အတုိင်း မဖြ ည့်ဆည်းနုိင်မှု 2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ 
ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 26.9 29.1 20.8 30.6 28.5 
  (9.53) (4.45) (2.68) (5.67) (5.44) 

ကယား 16.6 23.4 22.3 23.1 22.8 
  (3.24) (3.99) (6.72) (1.93) (3.38) 

ကရင် 28.4 24.6 10.8 27.6 25.2 
  (14.96) (9.57) (5.30) (13.00) (10.56) 

ချင်း 36.3 24.6 31.2 33.3 32.8 
  (0.65) (11.91) (16.96) (2.24) (3.66) 

စစ်ကိုင်း 25.2 23.1 15.2 24.5 23.4 
  (4.04) (1.97) (2.55) (1.68) (1.72) 

တန င်္သာရီ 18.2 19.2 15.7 19.6 18.8 
  (4.59) (2.85) (4.97) (3.08) (3.32) 

ပဲခးူ 31.6 25.8 21.7 27.6 26.9 
  (6.86) (3.82) (7.29) (3.67) (3.86) 

  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 30.0 18.6 12.5 22.4 20.7 
  (5.37) (2.99) (1.55) (4.09) (3.11) 

  - ပဲခးူ (ေနာက်) 33.4 33.1 39.9 32.5 33.2 
  (16.50) (4.96) (13.24) (5.97) (6.47) 

မေကွး 38.8 37.0 29.3 38.3 37.5 
  (4.10) (3.78) (1.72) (3.55) (3.32) 

မန္တေလး 32.4 26.3 19.8 30.9 27.8 
  (3.11) (1.73) (3.39) (1.58) (1.92) 

မွန် 13.2 13.5 10.1 14.2 13.5 
  (3.86) (3.99) (1.68) (4.07) (3.64) 

ရခိုင် 28.2 27.5 16.8 30.9 27.8 
  (2.80) (5.34) (1.37) (2.51) (3.20) 

ရနက်နု ် 16.1 10.0 8.0 19.0 11.0 
  (6.01) (2.40) (2.79) (4.91) (2.91) 

ရှမ်း 29.9 23.7 21.7 26.5 25.5 
  (4.67) (2.34) (2.73) (3.22) (2.92) 

  - ရမှ်း (ေတာင)် 44.2 23.9 27.3 28.3 28.1 
  (6.09) (3.98) (3.06) (7.38) (6.55) 

  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 20.5 23.1 16.3 23.5 22.2 
  (2.73) (5.42) (4.59) (4.85) (4.50) 

  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 34.1 24.9 20.1 31.4 28.9 
  (13.16) (5.43) (6.11) (8.68) (8.53) 

ဧရာဝတီ 27.5 21.8 17.5 24.6 23.5 
  (4.26) (5.31) (3.92) (5.18) (4.80) 

 ပြ ည်ေထာင်စု 28.3 22.9 14.8 27.3 24.2 
  (1.61) (1.20) (1.52) (1.31) (1.20) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 





ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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ပန်းတုိင် 6။  HIV/AIDS ၊ ငှက်ဖျားနှင့်အခြ ားေရာဂါများကုိ တုိက်ဖျက်နိှမ်နင်းရန် 
 
ရည်မှန်းချက် 6-က။  2015 ခုနှစ်တွင် HIV/AIDSေရာဂါ ကူးစက်ပြ န့်ပွားမှုကုိ ရပ်တန့်ေစ၍  ပြ န့်ပွားမှု 
ေလျာ့နည်းကျဆငး်ေစရန်။ 
 
6-1။ HIV/AIDS အေကြ ာင်း ကျယ်ပြ န့်မှန်ကန်ေသာ အသိပညာရိှသူ အသက် 15-24နှစ် အရွယ် 
လူဦးေရအချို း 

ညွှန်ကိန်းကို အသက် ၁၅-၂၄ နှစ် အရယွ် အသက်ငယ်ရွယ်သူများအနက် လိင်ဆက်ဆံခြ ငး်မှ HIV 
ကူးစက်မှုကို ကာကွယ် ေပးသည့် အဓိက နည်းနှစ်နည်း (ကွန်ဒံုးများသုံးစွဲ ခြ င်း နှင့် လိင်ဆက်ဆံမှုကို 
သစ္စာရှိပြ ီး ေရာဂါ မကူးစက်ထားသည့် လက်တွဲေဖာ် တစ်ဦးတညး်နှင့်သာ ဆက်ဆံရန် ကန့်သတ်ထားခြ င်း) 
ကို မှန်ကန်စွာ သတ်မှတ် ေဖာ်ထုတ်ေပးပြ ီး HIV ကူးစက်မှုနှင့် စပ်လျဥ်း၍ ေဒသခံတို့ အများဆုံး 
 ဖြ စ်ေလ့ရှိသည် ့ နားလည်မှု လွဲမှားခြ င်းနှစ်မျိုးကို  ငြ င်းပယ်သူ ရာခိုင်နှုန်း အဖြ စ် အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။ 
အချက်အလက်များကို ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် IHLCA-II မှသာ ရရှိနိုင်ပါသည်။  ခြ ုံကြ ည်လ့ျှင် ဤညွန်ကိန်း 
ပမာဏသည် ၉၂.၁% ဝန်းကျင်ရှ၍ိ အေတာ်အတန်  မြ င့်မားသည။် ဆငး်ရဲေသာ နှင့် မဆင်းရဲေသာ 
ေဖြ ကြ ားသူများ အကြ ား ၈၉.၂% နှင့် ၉၃.၂% အသီးသီးဖြ င့် ကွာခြ ားချက် အနည်းငယ် ရှိသကဲ့သို့  
ေကျးလက်ေနသူနှင့်  မြ ို ့ ပြ ေနသမူျားအကြ ား ၉၁.၂% နှင့် ၉၅.၃% အသီးသးီဖြ င့် ကွာခြ ားချက် 
အနည်းငယ်ရှိသည်။ အနိမ့်ဆုံး ညွန်ကိန်းပမာဏကို  ကးီမားေသာ ကွာခြ ားချက ်ဖြ င် ့ ရခိုင် (၈၀.၂%) တွင် 
ေတွ့ရသည်။  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီများကို  ဖြ န့်၍ကြ ည့်လျှင် အေပြ ာငး်အလဲ 
အေတာ်အတန်ရှိေသာ်လည်း ေပြ ာငး်လခဲျက် အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ 
(ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 40  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 37။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့် ကျား၊မအလုိက် HIV/AIDS အေကြ ာင်း 
ကျယ်ပြ န့်မှန်ကန်ေသာ အသိပညာရိှသူ အသက် 15-24နှစ် အရွယ် လူဦးေရအချို း 2010 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း 
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 
2010 89.2 93.2 95.3 91.2 92.8 91.6 92.1 
  (1.84) (0.95) (0.78) (1.05) (1.11) (0.81) (0.87) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ပန်းတုိင် 6။  HIV/AIDS ၊ ငှက်ဖျားနှင့်အခြ ားေရာဂါများကုိ တုိက်ဖျက်နိှမ်နင်းရန် 
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ပံု 20။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် HIV/AIDS အေကြ ာင်း ကျယ်ပြ န့်မှန်ကန်ေသာ 
အသိပညာရိှသူ အသက် 15-24 နှစ်အရွယ် လူဦးေရအချို း 2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

6-2။ ေကျာင်းတက်ေနေသာ မိဘမ့ဲသူနှင့် မိဘရိှသူ ကေလးများအချိုး 

ဤညွန်ကိန်းကို မိဘအရင်းများေသဆုံးခဲ့ပြ းီ ေလာေလာဆယ်ေကျာင်းတက်ေနေသာ အသက် ၁၀-၁၄နှစ် 
အရွယ် ကေလးများနှင့် မိဘနှစ်ဦးစလုံး အသက်ရှင်လျက်ရှိပြ ီး အနည်းဆုံး မိဘရင်းတစ်ဦးနှင့် ေလာေလာ 
ဆယ် ေနထိုင်လျက် ေကျာငး်တက်ေနေသာ အသက် ၁၀-၁၄နှစ် အရွယ် ကေလးများ၏ အချိုးအဖြ စ် 
အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။ ညွှန်ကိန်းသည် မိဘမဲ့ကေလးများအေပါ် AIDS ေရာဂါပြ န့်ပွားမှု၏ သက်ေရာက်မှု 
အတွက် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း တိုင်းတာမှု တစ်ခုဖြ စ်သည။် အချက်အလကမ်ျားကို ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ်  IHLCA-II 
မှသာ ရရှိနိုင်သည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် မိဘမဲ့များ၏ေကျာင်းတက်မှု အချိုးသည် မိဘရှိသူများအတွက်အချို း၏ 
၀.၇% ဝန်းကျင်တငွ် ရှိသည်။ အချိုးသည် ဆငး်ရဲေသာ ေဖြ ကြ ားသူများအတကွ် မဆင်းရဲေသာ ေဖြ ကြ ားသူ 
များထက် ၁% နှင့် ၀.၆% အသီးသးီဖြ င့် ပုိ၍  မြ င်မ့ားပြ ီး  မြ ို ့ေနသူများအတွက် ေကျးလက်ေနသူများထက် 
၁.၃% နှင့် ၀.၅% အသီးသီးဖြ င့် ပို၍မြ င့်မားသည။် ကျား၊မ အားဖြ င့် ကွဲပြ ားခြ ားနားမှု မရှိေပ။  ပြ ညန်ယန်ငှ့် 
တိုင်းေဒသကီးအဆင့်တွင် အေတာ်အတန် အေပြ ာငး်အလဲများ ရှိေသာလ်ည်း  ပြ ည်နယန်ှင့်တိုင်းေဒသကးီ 
အဆင့် ေပြ ာငး်လခဲျက် အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ 
ဇယား 41  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 38။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့် ကျား၊မအလုိက် ေကျာင်းတက်ေနေသာ အသက် 10-
14နှစ် အရွယ် မိဘမ့ဲသူနှင့် မိဘရိှသူများအချို း 2010 

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း 
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 
2010 1.0 0.6 1.3 0.5 0.7 0.7 0.7 
  (0.29) (0.12) (0.38) (0.12) (0.18) (0.16) (0.12) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပံု 21။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ေကျာင်းတက်ေနေသာ အသက် 10-14နှစ် အရွယ် 

မိဘမ့ဲသူနှင့် မိဘရိှသူများအချို း 2010  

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

ရည်မှန်းချက် 6-ဂ။  2015 ခုနှစ်တွင် ငှက်ဖျားနှင့် အခြ ား အဓိကကျေသာ ေရာဂါကီးများ  ဖြ စ်ပွားမှုကုိ 
ရပ်တန့်ေစ၍ ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု ေလျာ့နည်း ကျဆငး်လာေစရန်။ 
 
6-3။ ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်များဖြ င့် အိပ်ေသာ အသက် 5နှစ် ေအာက် ကေလးများ အချိုး 

ဤညွှန်ကိန်းကို စစ်တမ်းမတိုင်မီညတွင် ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်ဖြ င့်အပိ်ေသာ အသက် ၀-၅၉လ အရွယ် 
ကေလးအေရအတွကက်ို စစ်တမ်းတွင် ပါဝင်သည့် အသက် ၀-၅၉လ အရွယ် စုစုေပါင်း ကေလး 
အေရအတွက်၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် ေဖာ်ပြ ၍ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ ညွှန်ကိန်းသည် ထိေရာက်ေသာ 
ငှကဖ်ျားေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက်  ကြ ားဝင် ေဆာင်ရွက်မှုတစ်ခ၏ု လူဦးေရ လွမး်ခြ ုံမှုအတွက် 
အတိုင်းအတာတစ်ခု  ဖြ စ်သည်။ အချက်အလက်များကို ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ်  IHLCA-II မှသာ ရရှိနိုင်သည်။ 
 ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ကေလးများ၏ ၁၁.၁% ဝန်းကျင်သာ ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်ဖြ င့် အိပ်ကြ သည။် အချိုးသည် 
ဆင်းရဲေသာ ေဖြ ကြ ားသူများအတွက ်မဆင်းရဲေသာ ေဖြ ကြ ားသူများထက် ၉.၃% နှင့် ၁၁.၈%အသီးသီးဖြ င့် 
ပုိ၍ နိမ့်ကျသည်။ ညွှန်ကိန်းသည်  မြ ို ့ ပြ ေနသူများတွင်လည်း ေကျးလက် ေနသူများထက် ၆.၉% နှင့် ၁၂.၁% 
အသီးသီးြဖင့် ပုိ၍ နမိ့်ကျသည်။  ဤေတွ့ရှခိျကက် ေကျးလက်ေဒသများတွင ် ငှကဖ်ျားေရာဂါ ထိေတွ့  
 ဖြ စပ်ွားခြ ငး်၏ ပို၍  ကီးမားေသာ အန္တရာယ်ကို အေသအချာ ထင်ဟပ်ပြ ေနသည။် အမျိုးသမီးများသည် 
အမျိုးသားများထက် ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်ဖြ င့် အိပ်ရန် ၁၁.၈% နှင့် ၁၀.၄% အသီးသီးဖြ င့် အနည်းငယ် ပုိ၍ 
 ဖြ စ်နိုင်သည်။  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီအဆင့်တွင် အေတာ်အတန် အေပြ ာငး်အလမဲျား ရှိေနေသာ်လည်း 
စံမှားယွင်းချက်များ  မြ င့်မားေနမှုက အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုရာတွင် သတိထားရန် နိှုးေဆာ်ေနသည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ 
ဇယား 42  ကြ ည့်ပါ)  
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ဇယား 39။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့် ကျား၊မအလုိက် ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်များဖြ င့် အိပ်ေသာ 
အသက် 5နှစ် ေအာက် ကေလးများအချိုး 2010 

 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 
2010 9.3 11.8 6.9 12.1 10.4 11.8 11.1 
  (1.4) (1.3) (1.3) (1.3) (1.2) (1.2) (1.2) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
ပံု 22။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်များဖြ င့်အိပ်ေသာ အသက် 5နှစ် 

ေအာက် ကေလးများအချိုး 2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 6 ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယားများ 
 
 
ဇယား 40။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာ၊ ကျား၊မနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 

HIV/AIDS အေကြ ာင်း ကျယ်ပြ န့်မှန်ကန်ေသာ အသိပညာရိှသူ အသက် 15-24နှစ် အရွယ် 
လူဦးေရအချို း 2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 
ကချင် 91.5 90.1 100.0 87.5 89.8 91.0 90.6 
  (3.82) (3.83) (0.00) (4.33) (2.75) (3.27) (2.78) 

ကယား 100.0 96.1 100.0 92.7 100.0 93.3 96.2 
  (0.00) (0.94) (0.00) (0.68) (0.00) (2.05) (0.98) 

ကရင် 100.0 94.3 96.8 95.4 94.0 96.6 95.7 
  (0.00) (2.79) (2.67) (2.30) (2.34) (2.36) (2.32) 

ချင်း 89.8 87.7 91.1 88.8 89.8 88.9 89.3 
  (2.12) (4.26) (2.16) (3.35) (3.31) (2.61) (2.57) 

စစ်ကိုင်း 92.3 92.1 89.4 92.5 91.8 92.4 92.1 
  (3.24) (2.97) (2.23) (2.77) (4.16) (1.97) (2.69) 

တန င်္သာရီ 94.0 95.7 100.0 93.9 95.4 95.1 95.2 
  (2.59) (2.55) (0.00) (3.26) (1.93) (3.28) (2.73) 

ပဲခူး 95.2 97.5 98.2 97.0 97.6 96.8 97.1 
  (1.49) (1.30) (1.25) (1.48) (1.49) (1.32) (1.31) 

  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 96.0 98.5 100.0 97.7 99.1 97.4 98.1 
  (3.70) (1.35) (0.00) (1.88) (0.84) (2.29) (1.71) 

  - ပဲခးူ (ေနာက်) 94.7 96.7 95.4 96.4 96.5 96.2 96.3 
  (1.48) (2.14) (1.34) (2.23) (2.27) (1.82) (1.91) 

မေကွး 92.9 93.6 92.4 93.4 96.9 91.1 93.3 
  (2.23) (1.76) (1.70) (1.18) (1.29) (1.33) (1.06) 

မန္တေလး 95.5 96.4 97.6 95.6 95.5 96.6 96.1 
  (2.51) (1.22) (1.53) (1.26) (1.79) (0.59) (1.11) 

မွန် 90.0 90.3 96.3 88.3 91.6 89.4 90.2 
  (10.27) (9.43) (5.83) (9.60) (8.47) (10.03) (9.54) 

ရခုိင ် 70.5 87.3 91.6 74.7 82.8 77.9 80.2 
  (8.46) (1.12) (0.66) (5.10) (5.00) (5.26) (5.02) 

ရန်ကုန် 91.5 97.5 97.9 92.6 97.1 95.9 96.4 
  (3.40) (0.98) (1.04) (1.97) (1.79) (1.24) (1.41) 

ရှမ်း 96.7 92.2 95.7 93.2 94.8 93.0 93.9 
  (2.15) (1.64) (1.52) (1.79) (1.48) (1.71) (1.39) 

  - ရှမ်း (ေတာင)် 100.0 93.2 95.4 95.9 95.6 96.0 95.8 
  (0.00) (3.65) (2.14) (1.50) (0.49) (1.17) (0.52) 

  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 92.2 89.4 94.9 88.8 92.4 89.1 90.4 
  (5.27) (0.70) (2.43) (3.53) (4.21) (3.13) (2.34) 

  - ရမှ်း (ေရှ့ ) 96.2 96.2 99.1 95.2 97.2 95.3 96.2 
  (2.62) (2.12) (1.11) (2.17) (2.06) (1.60) (1.71) 

ဧရာဝတီ 86.8 86.7 91.3 85.8 88.5 85.2 86.7 
  (7.01) (3.69) (2.34) (5.15) (4.10) (4.16) (4.16) 

 ပြ ည်ေထာင်စု 89.2 93.2 95.3 91.2 92.8 91.6 92.1 
  (1.84) (0.95) (0.78) (1.05) (1.11) (0.81) (0.87) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ဇယား 41။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာ၊ ကျား၊မနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 
ေကျာင်းတက်ေနေသာ မိဘမ့ဲသူနှင့် မိဘရိှသူ ကေလးများအချို း 2010  (ေနာက်ဆက်တဲွ 
ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း  ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 
ကချင် 0.0 0.3 0.0 0.3 0.0 0.6 0.3 
  (0.00) (0.34) (0.00) (0.33) (0.00) (0.57) (0.25) 

ကယား 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
  (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) 

ကရင် 0.0 1.5 9.2 0.3 0.0 2.5 1.3 
  (0.00) (0.82) (9.87) (0.31) (0.00) (1.29) (0.72) 

ချင်း 0.8 1.7 0.0 1.3 1.3 0.8 1.1 
  (0.91) (2.14) (0.00) (1.25) (1.61) (0.86) (0.92) 

စစ်ကိုင်း 0.0 0.8 3.4 0.3 0.9 0.4 0.7 
  (0.00) (0.61) (2.12) (0.17) (0.71) (0.31) (0.50) 

တန င်္သာရီ 1.9 0.0 0.8 0.5 0.7 0.4 0.6 
  (1.55) (0.00) (1.06) (0.50) (0.69) (0.44) (0.43) 

ပဲခးူ 0.0 0.7 2.1 0.4 0.6 0.7 0.6 
  (0.00) (0.32) (0.63) (0.26) (0.41) (0.41) (0.26) 

  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 0.0 1.1 2.8 0.6 0.9 1.1 1.0 
  (0.00) (0.47) (0.19) (0.44) (0.66) (0.46) (0.36) 

  - ပဲခးူ (ေနာက်) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
  (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) 

မေကွး 1.7 0.4 3.8 0.4 0.8 0.6 0.7 
  (1.63) (0.47) (2.59) (0.36) (0.67) (0.66) (0.03) 

မန္တေလး 1.2 0.3 1.3 0.2 0.7 0.3 0.5 
  (0.89) (0.20) (1.08) (0.16) (0.58) (0.24) (0.32) 

မွန် 3.4 1.4 5.2 0.8 1.1 2.1 1.6 
  (2.96) (0.37) (5.38) (0.13) (0.47) (1.41) (0.50) 

ရခိုင် 1.0 0.2 0.0 0.6 0.8 0.0 0.5 
  (0.30) (0.20) (0.00) (0.21) (0.25) (0.00) (0.14) 

ရနက်နု ် 1.8 0.5 0.4 1.6 0.5 1.0 0.7 
  (1.81) (0.36) (0.31) (1.64) (0.41) (0.71) (0.52) 

ရှမ်း 1.5 1.0 2.2 0.9 0.9 1.4 1.2 
  (1.35) (0.51) (1.62) (0.64) (0.85) (0.73) (0.64) 

  - ရမှ်း (ေတာင)် 0.0 0.7 0.7 0.5 0.0 1.1 0.5 
  (0.00) (0.65) (0.69) (0.69) (0.00) (1.23) (0.56) 

  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 4.4 1.6 4.4 1.8 2.9 2.1 2.5 
  (2.81) (0.41) (1.13) (1.50) (2.51) (0.89) (1.23) 

  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
  (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) (0.00) 

ဧရာဝတီ 0.4 0.6 0.7 0.5 0.8 0.2 0.5 
  (0.38) (0.32) (0.26) (0.35) (0.59) (0.02) (0.31) 

 ပြ ည်ေထာင်စု 1.0 0.6 1.3 0.5 0.7 0.7 0.7 
  (0.29) (0.12) (0.38) (0.12) (0.18) (0.16) (0.12) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ဇယား 42။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာ၊ ကျား၊မနှင့်  ပြ ည်နယ်တုိင်း ေဒသကီးအလုိက် 
ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်များဖြ င့်အိပ်ေသာ အသက် 5နှစ် ေအာက် ကေလးများအချိုး 2010 
(ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
ဆင်းရဲနမ်ွးပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ ကျား၊ မ 

စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရသူဲ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် အမျို းသား အမျို းသမီး 

ကချင် 9.8 11.5 7.7 11.5 9.2 13.3 11.0 
  (2.3) (5.9) (6.1) (4.7) (3.7) (5.3) (4.3) 

ကယား 64.9 49.4 0.0 59.7 51.7 53.0 52.3 
  (3.3) (1.0) (0.0) (2.0) (4.6) (6.9) (1.2) 

ကရင် 7.2 16.0 14.3 14.3 15.0 13.6 14.3 
  (6.5) (5.6) (6.3) (2.9) (2.5) (3.8) (3.2) 

ချင်း 30.6 34.0 7.7 37.9 25.4 36.7 31.5 
  (15.6) (12.9) (8.4) (14.8) (14.9) (14.4) (14.9) 

စစ်ကိုင်း 13.6 12.9 18.3 12.4 12.9 13.1 13.0 
  (5.3) (4.8) (4.9) (4.8) (5.0) (4.5) (4.7) 

တန င်္သာရီ 18.7 23.2 3.8 27.9 21.7 21.8 21.8 
  (0.8) (10.4) (1.9) (8.2) (8.0) (7.3) (7.1) 

ပဲခးူ 0.5 2.0 3.5 1.4 1.1 2.1 1.6 
  (0.4) (0.8) (2.0) (0.5) (0.8) (0.7) (0.6) 

  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 0.8 2.2 4.8 1.4 1.9 1.8 1.8 
  (0.8) (1.4) (2.5) (0.8) (1.5) (0.9) (1.2) 

  - ပဲခးူ (ေနာက်) 0.0 1.7 1.0 1.3 0.2 2.4 1.3 
  (0.0) (1.0) (1.2) (0.9) (0.2) (1.7) (0.8) 

မေကွး 6.1 8.8 11.4 7.6 6.5 9.0 7.8 
  (2.0) (2.2) (2.5) (1.9) (1.1) (2.7) (1.8) 

မန္တေလး 0.8 4.3 6.5 2.0 2.5 3.8 3.2 
  (0.5) (1.3) (2.0) (0.7) (1.0) (1.5) (1.1) 

မွန် 39.4 38.2 40.6 37.9 38.0 38.6 38.4 
  (12.1) (11.3) (10.6) (11.3) (9.7) (12.3) (11.1) 

ရခိုင် 9.3 10.7 12.2 9.7 11.8 8.2 9.9 
  (5.1) (4.9) (9.2) (4.0) (5.3) (3.1) (4.2) 

ရနက်နု ် 2.4 3.8 2.3 6.4 3.8 3.1 3.5 
  (2.1) (1.9) (1.4) (4.6) (2.3) (1.5) (1.9) 

ရှမ်း 14.2 19.4 1.3 21.3 17.6 18.1 17.9 
  (3.4) (5.9) (0.9) (4.9) (4.0) (5.1) (4.4) 

  - ရမှ်း (ေတာင)် 18.8 14.4 0.3 18.5 14.7 16.5 15.4 
  (1.8) (4.1) (0.5) (1.5) (4.1) (3.9) (3.9) 

  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 13.4 28.5 1.0 28.7 25.4 22.5 24.0 
  (3.1) (12.8) (0.9) (10.0) (6.4) (10.9) (8.5) 

  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 6.0 8.5 6.4 7.4 6.4 8.1 7.2 
  (6.3) (5.3) (3.5) (6.2) (4.3) (7.2) (5.7) 

ဧရာဝတီ 12.3 14.0 9.9 13.8 11.7 14.9 13.4 
  (4.3) (4.1) (3.4) (4.5) (4.1) (4.1) (4.0) 

 ပြ ည်ေထာင်စု 9.3 11.8 6.9 12.1 10.4 11.8 11.1 
  (1.4) (1.3) (1.3) (1.3) (1.2) (1.2) (1.2) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 7။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံမှုကုိ မုချေသချာေစရန် 
 
ရည်မှန်းချက် 7-ဂ။  2015 ခုနှစ်တွင် ေဘးကင်း(သန့်ရှင်း)ေသာ ေသာက်ေရနှင့် အေခြ ခံကျသည့် 
အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ) စနစ်အား အစဉ်လက်လှမ်းမီ မရရိှေသာ လူဦးေရအချို းကုိ 
ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန်။ 
 
7-1။ ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ်ကုိ အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 

ဤေနရာတွင် ဤညွှန်ကိန်းကို ပုဂ္ဂလိက ေရဘုံပိုင်ေခါင်း၊ အများသုံး ေရဘုံပိုင်ေခါင်း သို့မဟုတ် မတ်ရပ်ပိုက်၊ 
အဝီစိတွင်း သို့မဟုတ် တွင်းနက်၊ အကာအကယွရ်ှိေသာ လက်တူးေရတွင်းနှင့် အကာအကွယ်ရှိေသာ စမ်း၊ 
ေရကန်ငယ်နှင့် မိုးေရတို့မှ ၃၀မိနစ် လမ်းေလျှာက်ရသည့် အကွာအေဝး သို့မဟုတ် ၁ကီလိုမီတာ နးီပါး 
အကွာအေဝး အတွင်း ေနထိုင်သည့် လူဦးေရ အချိုးအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။ ညွှန်ကိန်းသည ်ေဘးကင်း 
(သန့်ရှငး်)ေသာ ေသာက်ေရ လက်လှမ်းမီ ရရှိမှု၏ အတိုင်းအတာတစ်ခု  ဖြ စ်သည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် 
၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ညွှန်ကိန်းသည် ၆၂.၆% မှ ၆၉.၄% သုိ့ တိုးခဲ့ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် 
စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ား ထင်ရှားမှု ရှိသည်။ ညွှန်ကိန်းပမာဏမာှ ဆင်းရဲသူများအတွက် 
မဆင်းရဲသူများထက် ၆၂.၂% နှင့် ၇၁.၉% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပို၍ နိမ့်ကျပြ းီ ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် 
၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း တိုးနှုန်းသည် မဆင်းရဲသူများတွင် ဆင်းရဲသူများထက် ၁၂% နှင့် ၄.၇% အသီးသီးဖြ င့် 
ပုိ၍  မြ င့်မားသည။် အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက်ေဒသတွင ်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၆၅.၂% နှင့် ၈၁.၄% 
အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန် ပုိ၍ နိမ့်ကျေသာ်လည်း ေကျးလက်ေဒသတွင် ၁၈%  ဖြ င့်တိုးခဲ့သည်။ 
ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ်ကို အသုံးပြ ုခြ င်းသည်  မြ ို ့ ပြ ေဒသ၌ ပုလင်းသွင်းေရ 
(ေသာက်ေရသန့်ဘူး) ကို ၆% မှ ၁၃.၄% သို့  တိုးတက် သုံးစွဲသဖြ င့် (ဤေနရာတွင်ပြ မထားပါ) ၉.၂% 
ကျဆင်းခဲ့သည်။ ညွှန်ကိန်း၏ အနိမ့်ဆုံးတန်ဖိုးကိ ု ဧရာဝတီ(၄၄.၆%)တွင် ေတွ့ရပြ ီး ရခုိင်(၄၉.၅%) 
တွင်လည်း နိမ့်ကျသည်။ အတက်ဘက် ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီး 
အားလုံးနီးပါးတွင် ေတွ့ ရေသာ်လည်း ပမာဏနှင့် အလားအလာ ေပြ ာငး်လခဲျက် အများအပြ ားသည် 
စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 46  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 43။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ်ကုိ 
အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 2005-2010 

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစုေပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ ပြ  ေကျးလက် 
2010 62.2 71.9 81.4 65.2 69.4 

(3.4) (1.6) (2.3) (2.3) (1.9) 

2005 59.4 64.2 89.6 55.3 62.6 
(2.9) (2.2) (1.1) (2.4) (2.3) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) 4.7 12.0 -9.2 18.0 10.9 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 



ပန်းတုိင် 7။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံမှုကုိ မုချေသချာေစရန် 
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ပံု 23။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်ေရ ဇာစ် မြ စ်ကုိ 
အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

7-2။ ေကာငး်မွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ)စနစ်ကုိ အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 

ညွှန်ကိန်းကို လူတို့၏ ကျင်ကီးကျင်ငယ် အညစ်အေကြ းအား သန့်ရငှ်းစင်ကြ ယ၍် ေရာဂါမဖြ စ်ေစပဲ 
လူတို့ထိေတွ့မှုမှ သီးသန့်ရှိေနေစသည့် အေဆာက်အအုံနှင့် ပစ္စည်းတို့ကို လက်လှမ်းမီသည့် လူဦးေရ 
ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။ ေကာငး်မွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ)စနစ်တွင် 
မိလ္လာစနစ် သို့မဟုတ် မိလ္လာကန်နှင့် ဆက်ထားေသာ ေရဆွဲအိမ်သာ၊ ေရစလုတ်ပါ ေရေလာင်းနှင့် 
ေရဆွဲအိမ်သာ၊ ေခြ တင်ခုံအဖုံးပါ တွင်းဖုံးအိမ်သာနှင့် ေခြ တင်ခုံအဖုံးမပါ တွင်းလွဲ၊ တွငး်ဖုံးအိမ်သာတို့ 
ပါဝင်သည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ညွှန်ကိန်းသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း ၆၇.၃% မှ၇၉% သို့  
တိုးခဲ့ ပြ ီး ေပြ ာင်းလဲမှုသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားသည်။ ညွှန်ကိန်းပမာဏသည် 
ဆင်းရဲသူများအတွက် မဆင်းရဲသူများထက် ၇၁.၅% နှင့် ၈၁.၆% အသီးသီးဖြ င့် အေတာ်အတန်ပို၍ 
နိမ့်ကျေသာ်လည်း ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း တုိးနှုန်းသည် ဆင်းရဲသူများအတွက် 
မဆင်းရဲသူများထက် ၂၁.၉% နှင့် ၁၄.၂% အသီးသးီဖြ င့်ပို၍  မြ င့်မားခဲ့သည်။ အတိုင်းအတာသည် ေကျးလက် 
ေဒသတွင်  မြ ို ့ ပြ ေဒသထက် ၇၇.၂% နှင့် ၈၄.၁% အသီးသးီဖြ င့် ပို၍ နိမ့်ကျေသာ်လည်း  မြ ို ့ ပြ ေဒသတငွ် 
၁၁.၃%  ဖြ င့် တိုးခဲ့ ခြ င်းနှင့် နိှုင်းယဥှ်လျှင် ေကျးလက်ေဒသတွင် ၁၉.၉%  ဖြ င့်တိုးခဲ့သည်။ ညွှန်ကိန်း၏ 
အနိမ့်ဆုံးတန်ဖိုးကို  ကးီမားေသာ ကွာခြ ားချက်ဖြ င့် ရခိုင် (၅၄.၃%) တွင်ေတွ့ ရသည။် အတက်ဘက် 
ဦးတည်ေသာ အလားအလာကို  ပြ ည်နယ်နငှ့်တိုင်းေဒသကးီ အားလုံးနီးပါးတွင် ေတွ့ရေသာ်လည်း 
 ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကီးများကို  ဖြ န့်၍  ကြ ည့်လျှင် ပမာဏနှင့် အလားအလာ ေပြ ာငး်လဲချက် 
အများအပြ ားသည် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားမှု မရှိေပ။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 47  ကြ ည့်ပါ)  
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ဇယား 44။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေနနှင့် အလွှာအလုိက် ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း 
သန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ)စနစ်ကုိ အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 2005-2010 

 
ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ 

စုစေုပါင်း  
 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

2010 71.5 81.6 84.1 77.2 79.0 
(2.2) (1.0) (2.0) (1.3) (1.2) 

2005 58.7 71.4 75.6 64.4 67.3 
(1.8) (1.9) (2.4) (2.0) (1.7) 

ေပြ ာင်းလဲမှု (%) 21.9 14.2 11.3 19.9 17.3 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
 
ပံု 24။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း 

သန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ)စနစ်ကုိ အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 2005-2010 

 
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

 

ရည်မှန်းချက် 7-ဃ ။  2020  ပြ ည့်နှစ်တွင် ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်၌ေနသူ အနည်းဆံုး သန်း100 ၏ ေနထုိင်မှု 
ဘဝများတွင် သိသာစွာ တုိးတက် ေကာင်းမွန်မှု ရရိှေစရန်။ 
 
7-3။ ဆင်းရဲသား ရပ်ကွက်များတွင် ေနထုိင်လျက်ရိှသည့်  မြ ို ့ ပြ လူဦးေရအချိုး 

ဤညွှန်ကိန်းအတွက် ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်မှ အိမ်ေထာင်စုတစ်စုကို ေအာက်ပါ ပင်ကိုလက္ခဏာများမှ တစ်ခု 
သို့မဟုတ် တစ်ခုထက်ပို၍ ချို့တဲ့ေနလျက် အမိုးတစ်ခု တည်းေအာက်တွင် ေနထိုင်သူ လူတစ်စုအဖြ စ် 
အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်ဆိုသည်။ ယငး် ပင်ကိုလက္ခဏာများမှာ ေကာင်းမွန်ေသာ ေရကိုလက်လှမ်းမီ ရရှိခြ င်း၊ 
ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ းသန့်ရှငး်ေရး (မိလ္လာ)စနစ်အား လက်လှမ်းမီခြ င်း၊  ပြ ည့်စုံလုံေလာက်ေသာ 
စားဝတ်ေနထိုင်ရန် ေနရာအကျယ်အဝန်း၊ ေနအိမ်၏ တာရှည်ခံနိုင်မှု တို့ ဖြ စ်သည်။ ပင်ကိုလက္ခဏာ 
ပထမနှစ်ခုကို အထက်တွငအ်ဓိပ္ပာယဖ်ွင့်ဆိုပြ ီးဖြ စ်သည်။ အကယ်၍ ေနအိမ်တစ်အိမ်သည် 
အန္တရာယ်ကင်းသည့် ေနရာတွင် တည်ေဆာက်ထားပြ းီ ေနထိုင်သူများကို  ပြ င်းထန်ေသာ ရာသဦတု 
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အေခြ အေနများမှ ကာကယွ်ေပးရန်အတွက် အမြ တဲမ်းဖြ စ်ပြ ီး  ပြ ည့်စုံလုံေလာက်စွာ တည်ေဆာက်ထားပါက 
ေနအိမ်ကို တာရှည် ခံနိုင်သညဟ်ု ယူဆမည။်  ပြ ည့်စုံလုံေလာက်ေသာ စားဝတ်ေနထိုင်ရာေနရာ 
အကျယ်အဝန်းသည် ေနထိုင်နိုငသ်ည့် (အနညး်ဆုံး ၄စတရုန်းမီတာ ရှိေသာ) အခန်းတစ်ခုတွင် 
လူသုံးဦးထက်မပိုပဲ ေနထုိင်ကြ ရန် လိုအပ်သည်။ ေအာက်တွင်  ပြ ထားေသာ အချက်အလက်များသည် 
လိုအပ်သည့် ပင်ကိုလက္ခဏာ အနည်းဆုံးတစ်ခု သို့မဟုတ် အနည်းဆုံးနှစ်ခု ချို့တဲ့ေသာ 
အိမ်ေထာင်စုများအတွက်  ဖြ စသ်ည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် အိမ်ေထာင်စု ၆၅% ဝန်းကျင်သည် လိုအပ်သည့် 
ပင်ကိုလက္ခဏာ အနည်းဆုံးတစ်ခု ချို့တဲ့ပြ ီး ၂၇% သည် အနည်းဆုံးနှစ်ခု ချို ့တဲ့သည်။ အေခြ အေန 
နှစ်မျိုးစလုံးတွင် ဆငး်ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် ပို၍ ဆိုးဝါးသည်။ မဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများတွင် 
ပင်ကိုလက္ခဏာ အနည်းဆုံးတစ်ခု သို့မဟုတ် အနည်းဆုံးနှစ်ခု ချို့တဲ့သည့် ၆၂.၁% နှင့် ၂၃.၁% အသီးသီးနှင့် 
နိှုင်းယှဥ်လျှင် ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ပင်ကိုလက္ခဏာ အနည်းဆုံးတစ်ခု သို့မဟုတ် 
အနည်းဆုံးနှစ်ခု ချို ့တဲ့ရန် ၈၂.၅% နှင့် ၅၀.၈% အသီးသးီ ရှိကြ သည။်  ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းေဒသကးီများ 
 ဖြ န့်၍ကြ ည့်လျှင် အေတာ်အတန် ေပြ ာင်းလဲမှုများ ရှိေနပြ ီး တန င်္သာရီ နှင့် ရခိုင် တို့သည် အ ေြခအေန 
နှစ်မျိုးစလုံးတွင် အဆိုးဆုံး၌ အဆင့်လိုက် တည်ရှိေနကြ သည်။ (ေနာက်ဆက်တွဲ ဇယား 48  ကြ ည့်ပါ)  

ဇယား 45။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလုိက် ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များတွင် ေနထုိင်လျက်ရိှသည့်  မြ ို ့ပြ  
လူဦးေရ အချို း 2010 

ပင်ကုိလက္ခဏာ တစ်ခု သုိ့မဟုတ် 
တစ်ခုထက်ပို၍ ချို ့တ့ဲ ခြ င်း 

ပင်ကုိလက္ခဏာ နှစ်ခု သုိ့မဟုတ် 
နှစ်ခုထက်ပုိ၍ ချို့တ့ဲ ခြ င်း 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန စုစုေပါင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန စုစေုပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 

2010 82.5 62.1 65.3 50.8 23.1  27.5 
(3.3) (2.2) (2.2) (4.5) (2.0) (2.0) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
 
 
ပံု 25။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 

ဆင်းရဲသား ရပ်ကွက်များ 
(ပင်ကုိလက္ခဏာ အနည်းဆံုး တစ်ခု 
ချို ့တ့ဲေသာ)တွင် ေနထုိင်လျက်ရိှသည့် 
 မြ ို ့ပြ လူဦးေရအချို း 2010 

 
ဇာစ်မြ စ။်  IHLCA စစတ်မ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 

ပံု 26။  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် 
ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များ 
(ပင်ကုိလက္ခဏာ အနည်းဆံုး နှစ်ခု 
ချို ့တ့ဲေသာ)တွင် ေနထုိင်လျက်ရိှသည့် 
 မြ ို ့ပြ လူဦးေရအချို း 2010 

 
ဇာစ်မြ စ။်  IHLCA စစတ်မ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ပန်းတုိင် 7 ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယားများ 
 
 
ဇယား 46။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊ အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ေကာင်းမွန်ေသာ 

ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ်ကုိ အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 2005-2010 
(ေနာက်ဆက်တဲွဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 

 စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း 
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 80.7 92.9 95.9 87.0 89.4 83.9 6.6 
  (6.0) (3.2) (1.8) (3.8) (4.1) (6.3) 

 
ကယား 77.3 89.4 91.8 85.9 88.0 88.5 -0.6 
  (4.9) (0.5) (4.8) (1.7) (1.1) (4.6)  
ကရင ် 77.8 77.2 80.3 76.7 77.3 55.4 39.4 
  (13.0) (4.0) (1.4) (6.8) (5.5) (2.5) 

 
ချင်း 99.5 99.4 100.0 99.3 99.4 77.0 29.1 
  (0.6) (0.7) (0.0) (0.8) (0.6) (6.6)  
စစ်ကိုင်း 64.9 74.2 78.6 71.8 72.8 59.9 21.4 
  (5.4) (2.1) (3.6) (2.6) (2.6) (4.4) 

 
တန င်္သာရီ 55.6 56.7 56.8 56.2 56.4 53.5 5.3 
  (13.6) (11.1) (12.2) (12.0) (11.6) (7.6)  
ပဲခူး 81.9 81.2 87.1 80.4 81.3 65.8 23.5 
  (7.8) (6.0) (9.8) (5.6) (6.2) (7.6) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 92.2 90.8 99.7 89.6 91.1 73.1 24.6 
  (5.3) (4.9) (0.3) (5.0) (4.8) (4.5)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 65.3 69.8 64.6 69.6 69.1 55.8 23.7 
  (15.1) (9.8) (18.2) (9.7) (10.6) (7.0) 

 
မေကွး 64.4 61.9 85.3 60.2 62.6 56.8 10.3 
  (5.4) (6.7) (6.0) (5.9) (5.6) (8.5) 

 
မန္တေလး 67.7 79.4 88.2 71.5 76.3 75.5 1.0 
  (8.2) (4.0) (2.9) (5.8) (4.8) (3.9) 

 
မန်ွ 65.2 82.8 82.1 79.4 79.9 86.6 -7.7 
  (9.6) (4.7) (2.4) (6.5) (5.6) (2.3)  
ရခိုင် 42.6 54.9 73.7 43.2 49.5 41.4 19.6 
  (15.7) (12.2) (3.8) (12.4) (14.0) (14.8) 

 
ရန်ကုန် 57.6 80.3 81.8 61.0 76.7 86.1 -10.9 
  (14.2) (6.3) (5.6) (18.1) (6.9) (6.3)  
ရှမ်း 81.3 84.0 91.2 80.6 83.1 65.1 27.7 
  (3.8) (2.6) (2.8) (3.5) (2.8) (8.3) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 83.3 85.7 88.3 84.0 85.1 52.8 61.1 
  (1.5) (1.9) (4.3) (1.7) (1.5) (19.2)  
  - ရမှ်း (ေမြ ာက)် 76.8 79.2 93.0 74.3 78.3 74.4 5.3 
  (6.3) (3.9) (2.7) (5.1) (4.5) (9.4) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 89.9 94.5 96.8 91.0 92.4 75.8 21.9 
  (6.2) (2.4) (1.7) (5.1) (4.2) (11.0)  
ဧရာဝတ ီ 44.1 44.9 61.3 41.5 44.6 36.1 23.8 
  (7.0) (3.0) (5.9) (5.3) (4.1) (5.3) 

 
 ပြ ည်ေထာင်စု 62.2 71.9 81.4 65.2 69.4 62.6 10.9 
  (3.4) (1.6) (2.3) (2.3) (1.9) (2.3)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ဇယား 47။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေန၊အလွှာနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီးအလုိက် ေကာင်းမွန်ေသာ 
အညစ်အေကြ းသန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ)စနစ်ကုိ အသံုးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချို း 2005-2010 
(ေနာက်ဆက်တဲွ ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

2010 
2005 
စုစုေပါင်း 

% 
ေပြ ာင်းလဲမှု 

2005-
2010 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန အလွှာ စုစုေပါင်း  
ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ  မြ ို ့ပြ  ေကျးလက် 

ကချင် 81.5 84.6 79.3 85.4 83.7 80.1 4.4 
  (4.3) (1.6) (2.6) (1.0) (0.7) (3.5) 

 
ကယား 100.0 94.5 92.5 96.5 95.1 79.0 20.3 
  (0.0) (0.9) (3.7) (1.2) (0.8) (2.4) 

 
ကရင် 77.8 79.9 83.2 78.8 79.5 65.9 20.6 
  (2.3) (1.6) (2.6) (1.6) (1.7) (10.5) 

 
ချင်း 86.6 85.0 89.5 85.1 86.2 66.3 29.9 
  (4.0) (6.6) (6.2) (4.2) (4.1) (7.3)  
စစ်ကိုင်း 75.8 85.0 85.2 83.3 83.6 72.2 15.7 
  (4.2) (1.8) (4.5) (2.0) (2.1) (3.6) 

 
တန င်္သာရီ 59.9 77.1 92.9 65.0 71.3 53.4 33.6 
  (4.8) (5.4) (1.5) (7.0) (6.4) (12.5)  
ပဲခူး 58.4 80.7 79.2 76.2 76.6 65.1 17.7 
  (10.6) (3.2) (6.9) (4.7) (4.6) (3.9) 

 
  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 76.6 85.1 83.7 83.3 83.4 72.3 15.4 
  (5.4) (2.1) (0.2) (2.7) (2.4) (4.0)  
  - ပဲခးူ (ေနာက်) 29.3 75.4 71.1 67.8 68.1 55.6 22.5 
  (1.8) (2.2) (17.9) (0.7) (2.4) (0.6) 

 
မေကွး 71.9 78.3 89.1 75.3 76.6 56.0 36.9 
  (1.4) (2.3) (2.2) (2.5) (2.0) (4.9)  
မန္တေလး 75.3 83.0 82.3 80.4 80.9 72.0 12.5 
  (4.0) (1.8) (3.7) (2.0) (2.2) (3.8) 

 
မွန် 79.2 88.6 88.2 86.8 87.1 79.0 10.2 
  (2.9) (1.3) (2.1) (1.7) (1.6) (1.3)  
ရခုိင ် 49.0 58.4 86.4 45.9 54.3 35.8 51.7 
  (10.7) (11.5) (2.1) (7.3) (11.8) (12.8) 

 
ရန်ကုန် 69.4 85.4 82.8 83.0 82.8 76.2 8.7 
  (6.5) (3.7) (4.8) (7.6) (4.0) (7.0)  
ရမှ်း 81.1 80.1 85.8 78.8 80.5 63.4 26.9 
  (5.6) (3.6) (2.9) (5.0) (3.8) (4.0) 

 
  - ရှမ်း (ေတာင)် 87.5 83.5 82.8 85.2 84.6 68.4 23.7 
  (2.0) (1.7) (4.5) (2.7) (1.9) (6.3)  
  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 80.4 73.7 87.1 73.2 76.2 59.9 27.1 
  (7.0) (4.8) (1.8) (5.7) (4.4) (2.1) 

 
  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 71.1 88.7 92.9 76.5 80.6 57.6 39.9 
  (19.9) (5.4) (1.6) (14.5) (12.6) (23.1)  
ဧရာဝတီ 79.2 84.0 87.7 81.4 82.4 74.8 10.3 
  (3.6) (2.7) (5.1) (3.3) (3.0) (2.9) 

 
 ပြ ည်ေထာင်စု 71.5 81.6 84.1 77.2 79.0 67.3 17.3 
  (2.2) (1.0) (2.0) (1.3) (1.2) (1.7)   
ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၄-၂၀၀၅၊ IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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ဇယား 48။ ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုအေခြ အေနနှင့်  ပြ ည်နယ်နှင့်တုိင်းေဒသကီး အလုိက် 
ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များတွင် ေနထုိင်လျက်ရိှသည့်  မြ ို ့ပြ လူဦးေရအချို း 2010 (ေနာက်ဆက်တဲွ 
ဇယား) 

 ပြ ည်နယ် နှင့် 
တုိင်းေဒသကီး 

ပင်ကုိလက္ခဏာ တစ်ခု သုိ့မဟုတ် 
တစ်ခုထက်ပုိ၍ ချို့တ့ဲ ခြ င်း 

ပင်ကုိလက္ခဏာ နှစခု် သုိ့မဟုတ် 
နှစ်ခုထက်ပုိ ၍ချို ့တ့ဲ ခြ င်း 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန 
စုစုေပါင်း 

ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု အေခြ အေန 
စုစုေပါင်း 

ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ ဆင်းရဲသူ မဆင်းရဲသူ 
ကချင် 95.6 65.5 72.6 70.8 5.6 21.2 
  (5.0) (6.1) (6.4) (11.9) (4.8) (5.5) 

ကယား 0.0 54.1 52.8 0.0 12.4 12.1 
  (0.0) (1.6) (0.1) (0.0) (1.5) (1.1) 

ကရင် 68.4 62.3 63.3 40.7 18.1 22.0 
  (19.6) (1.2) (2.6) (7.9) (6.9) (5.8) 

ချင်း 75.8 20.4 49.9 7.2 0.9 4.3 
  (9.0) (6.5) (9.0) (4.4) (0.8) (2.4) 

စစ်ကိုင်း 87.2 61.2 65.4 55.8 26.9 31.6 
  (8.2) (3.4) (4.1) (7.4) (4.4) (4.7) 

တန င်္သာရီ 98.6 74.9 79.0 84.2 38.3 46.2 
  (1.5) (3.6) (5.8) (5.7) (7.1) (9.9) 

ပဲခူး 91.0 62.0 67.6 75.4 32.5 40.7 
  (3.9) (4.1) (4.5) (7.5) (5.1) (6.3) 

  - ပဲခးူ (ေရှ့ ) 89.0 60.7 66.7 76.0 32.5 41.7 
  (4.5) (2.5) (1.3) (8.6) (4.3) (2.1) 

  - ပဲခးူ (ေနာက်) 95.8 64.2 69.1 74.1 32.5 38.9 
  (6.9) (10.2) (11.7) (16.6) (10.7) (14.3) 

မေကွး 89.8 69.2 72.4 47.9 28.7 31.7 
  (3.8) (7.7) (7.3) (8.9) (1.8) (2.6) 

မန္တေလး 95.2 68.2 72.0 61.6 29.2 33.7 
  (2.5) (8.2) (7.0) (5.8) (6.0) (5.6) 

မန်ွ 92.0 65.5 70.3 75.8 29.7 38.1 
  (4.7) (6.7) (6.7) (3.2) (1.0) (1.4) 

ရခုိင ် 99.4 80.1 84.4 43.2 41.0 41.5 
  (0.7) (1.2) (1.0) (7.9) (3.4) (4.3) 

ရနက်နု ် 69.1 59.9 61.0 43.3 17.6 20.7 
  (7.5) (3.3) (3.5) (12.6) (4.0) (4.3) 

ရမှ်း 57.1 42.4 44.4 6.3 11.6 10.8 
  (2.7) (9.0) (7.0) (2.9) (2.5) (2.7) 

  - ရှမ်း (ေတာင)် 77.0 55.0 56.9 1.4 14.9 13.7 
  (1.2) (8.5) (5.2) (0.3) (2.7) (3.9) 

  - ရှမ်း (ေမြ ာက)် 52.1 29.2 32.8 12.2 9.4 9.8 
  (5.8) (2.5) (1.0) (2.6) (2.4) (2.2) 

  - ရှမ်း (ေရှ့ ) 44.0 27.7 32.4 2.2 3.6 3.2 
  (9.9) (6.7) (6.7) (3.1) (1.0) (1.3) 

ဧရာဝတီ 86.4 62.5 68.1 59.2 27.7 35.1 
  (6.1) (8.4) (8.4) (8.9) (6.7) (7.3) 

 ပြ ည်ေထာင်စု 82.5 62.1 65.3 50.8 23.1 27.5 
  (3.3) (2.2) (2.2) (4.5) (2.0) (2.0) 

ဇာစ်မြ စ်။  IHLCA စစ်တမ်း ၂၀၀၉-၂၀၁၀ 
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အကျဉ်းချုပ်။  အဓိက MDG ညွှန်ကိန်းများ၏ အလားအလာများ၊ 2005 နှင့် 2010 
 

ေအာက်တွင် ေဖာ ်ပြ ထားသည့်  ဇယား 49 သည် MDG အချက်အလက်များ အစီရင်ခံစာ မှ MDG 
ညွှန်ကိန်းများ၏ အလားအလာများအတွက် အဓိက ေတွ့ရှိချက်များကို အကျဉ်းချုပ်ပြ ထားသည်။ အချို့ေသာ 
ညွှန်ကိန်းများ အတွက် အချက်အလက်များကို ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် တွင်သာ ေကာက်ယူခဲ့ သဖြ င့် အလားအလာ 
သတင်းအချက်အလက်ကို မရနိုင်ေကြ ာငး် အမှတ်ရေပမည်။ ဇယားသည် တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာမှုများ၊ 
ယိုယွင်းလာမှုများ သို့မဟုတ် အေပြ ာငး်အလ ဲ မရှိမှုတို့ကို ဆင်းရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများ၊ သက်ဆိုင်ရာ 
အိမ်ေထာင်စု အားလုံးအတွက် ခွဲခြ ားေဖာ ်ပြ ထားသည။် စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထင်ရှားမှုရှိေသာ 
အချက်အလက်များကို ခေရပွင့် တစ်ခု  ပြ ထားသည။်  

ေအာက်တွင် ေဖာ်ပြ ထားသည့် MDG ညွှန်ကိန်းအများစုသည် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည်န့စ်ှ အတွင်း 
တိုးတက်ေကာင်းမွန်ခဲ့ေသာ်လည်း ယင်းသို့ေသာ တိုးတက်ေကာငး်မွန်မှု၏ သုးံပုံ တစ်ပုံ ဝန်းကျင်သည်သာ 
စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထင်ရှားသည်။ စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ား ထင်ရှားစွာ တိုးတက် ေကာင်းမွန်မှု၏ 
အဓိက နယ်ပယ်များသည် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု၊ အလုပ်အကိုင်ရှိမှု၊ မူလတန်း ပညာေရးတွင် အသားတင် 
ေကျာင်းဝင်နှုန်းနှင့် ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းသည့်(မိလ္လာ)စနစ်ကို အသုံးပြ ုမှုတို့နငှ့် 
ဆက်နွယ်လျက်ရှိသည်။ ဆုတ်ယုတ်မှု၏ အဓိကနယ်ပယ်များသည် မူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း 
ပညာေရးတွင် ကျား၊မ တန်းတူညီမျှမှု၊ ဆငး်ရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် ဝကသ်ကေ်ရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးမှုတို့နှင့် သက်ဆိုင်ေသာ်လည်း ဤေပြ ာင်းလဲမှုများမှာ စာရင်းအင်းအရ ထူးခြ ားထင်ရှားမှု 
မရှိေပ။ ကိုယ်ပိုင်အလုပ် ကိုယ်တိုငလ်ုပ်သနူှင့် မိသားစုမှ ပါဝင်အလုပ်လုပ်သူများ  မြ င်မ့ားလာခြ ငး်သည် 
ထိခိုက်လွယ်ေသာ အလုပ်အကိုင်တွင် တိုးပွားမှုကို ညွှန်ပြ ေနပုံရေသာ်လည်း ဤညွှန်ကိန်းသည် 
ဆင်းရဲသူများအကြ ား ကျဆင်းခဲ့သည်ကို သတိမူရေပမည်။  ခြ ုံကြ ည့်လျှင် ဤအချက််အလက်များသည် 
၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည့်နှစ် အတွင်း  မြ န်မာနိုငင်၏ံ စားဝတ်ေနေရး  ပြ ည့်စုံ ဖူလုံမှုအတွက် 
အတိုင်းအတာတစ်စုကို  ဖြ န့် ကြ က်၍ ေယဘုယျအားဖြ င့် အသင့်အတင့် တိုးတက် ေကာင်းမွန်လာခြ င်းကို 
ညွှန်ပြ ပါသည်။ 
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ဇယား 49။ အဓိက MDG ညွှန်ကိန်းများ၏ အလားအလာများ 2005-2010 

 
တုိးတက် 

ေကာင်းမွန်ခြ င်း 
ယုိယွင်းခြ င်း အေပြ ာင်းအလဲ မရိှ 

ဆင်းရသူဲ အားလံုး ဆင်းရသူဲ အားလံုး ဆင်းရဲသူ အားလံုး 
ပန်းတုိင် 1။  ဆင်းရနွဲမ်းပါးခြ င်းနှင့် ငတ်မွတ်မှု       

1 ဆင်းရနွဲမ်းပါးခြ င်းဖြ စ်မှု  X*     
2 ဆင်းရနွဲမ်းပါး ခြ င်း ကွာဟမှု  X*     
3 စုစုေပါင်းစားသံုးမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုးအိမ်ေထာင်စု 20%၏ 

ပါဝင်မှု 
 X     

4 အလုပ်အကုိင်ရိှသူ / လူဦးေရ  X*     
5 အလုပ်လုပ်ေသာ ဆင်းရသူဲ  X*     
6 ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း ကုိယ်တုိင်လုပ်သူနှင့်် မိသားစုမှ 

ပါဝင်လုပ်ကုိင်သူ 
X*   X   

7 အသင့်အတင့် ကုိယ်အေလးချိန် မပြ ည့် ခြ င်း X X     
8 အစားအစာ ဆင်းရခဲျို ့တ့ဲ ခြ ငး်  ဖြ စ်မှု  X*     
ပန်းတုိင် 2။  ကမ္ဘာအနံှ့ မူလတန်းပညာေရး       

9 အသားတင်ေကျာငး်ဝင်နှုန်း X X*     
10  စာတတ်ေမြ ာက်မှု X* X*     
ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှမှု       

11  မူလတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလး / ေယာက်ျားကေလး   X X   
12  အလယ်တနး်၊ အထက်တန်း ပညာေရးတွင် မိန််းကေလး / 

ေယာက်ျားကေလး 
  X X   

13  လုပ်ခရအလုပ်အကုိင်တွင် အမျို းသမီးများ၏ပါဝင်မှု၊ 
လယ်ယာက  မဟုတ် 

X X*     

ပန်းတုိင် 4။  ကေလးေသဆံုးမှု       
14  ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးပြ းီသည့် အသက် 1-နှစ် 

အရွယ် ကေလးများ 
 X X    

ပန်းတုိင် 5။  သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး       
15  ကျွမ်းကျင်သူဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှုများ X X*     
16  ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု 

(အနည်းဆံုးတစ်ခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် 
ေတွ့ဆံုပြ သမှု) 

X     X 

ပန်းတုိင် 7။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံနုိင်ခြ ငး်       
17  ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ် X X*     
18  ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ ် X* X*     

 
* 5% တွင် စာရင်းအင်းအရ ထးူခြ ားထငရှ်ားသည။် 
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ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ိုးမှု ပန်းတုိင်များ၊ ရည်မှန်းချက်များနှင့် ညွှန်ကိန်းများ (2008 ခုနှစ ်ဇန္နဝါရီလ 
 ပြ င်ဆင်ချက်) 

ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ို းမှု ရည်မှန်းချက် ပနး်တုိင်များ၊ (MDGs) 
ပန်းတုိင်များ နှင့် ရည်မှန်းချက်များ 

(ေထာင်စနှုစ်ထုတ်ပြ န်ေကြ ညာချက်မှ) 
တုိးတက်မှုကုိ ေစာင့်ကြ ည့်စစ်ေဆးသည့် ညွှနကိ်န်းများ 

ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှုနင့်ှ ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန် 
ရည်မှန်းချက ်1-က။  1990  ပြ ည့်နှစ်နှင့် 2015 ခုနှစ်အတွင်း တစ်ေန့လျှင် 
အေမရိကနေ်ဒါ်လာ တစေ်ဒါ်လာေအာက် ဝင်ေငွရှိသူ လူဦးေရအချို းအား 
ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန်။ 

5-1 တစ်ေန့လျှင် အေမရိကနေ်ဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာ (PPP) ေအာက ်ဝင်ေငွရရှိသူ 
လူဦးေရအချိုး 5 

1-1 ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ကွာဟချက်အချိုး 
1-2 စုစေုပါင်းစားသုံးမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံးအိမ်ေထာင်စ ုငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ပါဝင်မှုအချို း 

ရည်မှန်းချက ်1-ခ။  အမျိုးသမီးများနှင့် ငယ်ရွယ်သူများ အပါအဝင် 
အားလုံးအတွက် အကျို းရှိသည့် အလုပ်အကိုင် အပြ ည့်အဝရှိမှုနှင့် 
သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေသာအလုပ်ရရှိေစရန်။ 

1-3 အလုပ်လုပ်သူ တစ်ဦးကျ GDP ၏တိုးနှုန်း 
1-4 အလုပ်အကုိင်ရှိသူနှင့် လူဦးေရအချိုး 
1-5 တစ်ေန့လျှင် အေမရကိန ်၁ေဒါ်လာ (PPP) ေအာက် စားဝတ်ေနထိုင ်လျက်ရိှသည့် 

အလုပ်လုပ်သူအချို း 
1-6 စုစေုပါင်း အလုပ်အကိုင်ရှိသူများအနက် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်း ကိုယ်တိုင်လုပ်သူနှင့်် 

မိသားစုမ ှပါဝင်လုပ်ကိုင်သူများအချိုး 
ရည်မှန်းချက ်1-ဂ။  1990  ပြ ည့်နှစ်မ ှ2015 ခုနှစ်အတွင်း ငတ်မတ်ွခြ င်း 
ခံစားရေသာ လူဦးေရအချို းအား ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန်။ 

1-7 ပုံမှန်ကိုယ်အေလးချိန် အသင့်အတင့်မပြ ည့်ေသာ အသက်ငါးနှစ်ေအာက် 
ကေလးများပျံ့နှံ့မှု 

1-8 အစားအစာမှ အာဟာရစွမ်းအင် ရရှိရန ်အနိမ့်ဆုံးအဆင့် စားသုံးမှုေအာက်ရှိသည့် 
လဦူးေရ အချို း 

ပန်းတုိင် 2။  ကမ္ဘာအနံှ့ မူလတန်းပညာ တတ်ေမြ ာက်ကြ ေစရန် 
ရည်မှန်းချက ်2-က ။  2015 ခနုှစ်တွင ်ေနရာအနံှ့မှကေလးသူငယ်များ၊ 
ေယာက်ျားကေလးနှင် ့မနိး်ကေလးအားလံုး မူလတန်းပညာ  ပြ းီေမြ ာက်နိုင်ေစရန်။ 

2-1 မူလတန်းပညာေရးတွင် အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း 
2-2 အဆင့် ၁ (သူငယ်တနး်)မ ှအဆင့် ၅ (စတုတ္ထတန်း) အထိေရာက်ရှိ၍ မူလတန်းပညာ 

 ပြ ီးေမြ ာက်ေသာ ေကျာငး်သားများအချိူး  
2-3 အသက် 15-24 နှစအ်ရွယ် အမျို းသမးီနင့်ှ အမျို းသားများ၏ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်း 

ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှေရးအား  မြ ငှ့်တင်၍ အမျို းသမီးများအား ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန် 
ရည်မှန်းချက ်3-က။   ဖြ စ်နိုင်ပါက 2005 ခုနှစ်တွင ်မူလတန်း၊ အလယ်တန်းနှင့် 
အထက်တန်း ပညာေရးတွင ်ကျား၊မအခွင့်အေရးမတူညီမှု ပေပျာက်ေစရန်နှင့် 
2015 ခနှုစထ်ကေ်နာကမ်ကျေစပဲ ပညာေရးအဆင့်အားလုံး၌ ဖယ်ရှားပြ းီဖြ စ်ရန်။ 

3-1 မူလတန်း၊ အလယ်တနး်၊ အထက်တန်းနှင့် အဆင့်မြ င့် ပညာေရးတွင ်မိန်းကေလးနှင့် 
ေယာက်ျားကေလးများအချိုး 

3-2 လယ်ယာမဟုတ်ေသာ အခြ ားက များ၌ လုပ်ခရအလုပ်အကိုင်တွင် 
အမျိုးသမီးများ၏ပါဝင်မှုအချိုး 

3-3 အမျိုးသားလွှတေ်တာ်တွင် အမျိုးသမီးလွှတ်ေတာ ်ကုိယ်စားလယှ်များအချို း 
ပန်းတုိင် 4။  ကေလးေသဆံုးမှု ေလျှာ့ချရန် 
ရည်မှန်းချက ်4-က။  1990  ပြ ည့်နှစ်နှင့် 2015 ခုနှစ်အတွင်း အသက် ငါးနှစ် 
ေအာက် ကေလး ေသဆံုးမှုနှုန်းကို သုံးပုံနှစ်ပုံေလျှာ့ချရန်။  

4-1 အသက်ငါးနှစ်ေအာက ်ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်း 
4-2 နို့စို့ကေလးငယ်များ (အသက်တစ်နှစ်ေအာက ်ကေလး) ေသဆုံးမှုနှုန်း 
4-3 ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးပြ ီးသည့် အသက်တစ်နှစ်အရွယ် 

ကေလးများအချိုး 
ပန်းတုိင် 5။  သားဖာွးမိခင် ကျန်းမာေရး တုိးတက်ေကာင်းမန်ွေစရန် 
ရည်မှန်းချက ်5-က။  1990  ပြ ည့်နှစ်နှင့် 2015 ခုနှစ်အတွင်း သားဖွားမိခင် 
ေသဆံုးမှုနှုန်းကိ ုေလးပုံသုံးပုံေလျှာခ့ျရန်။ 

5-1 သားဖာွးမခိင် ေသဆုံးမှုအချို း 
5-2 ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရာှက်ေမွးဖာွးမှုအချို း 

ရည်မှန်းချက ်5-ခ။  2015 ခနှုစတ်ငွ် ကမ္ဘာအနှံ့  မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာေရးကုိ 
လက်လှမ်းမီေစရန်။ 

5-3 သေန္ဓတားနည်း သုံးစွဲမှုပျံ့ နှံ့နှုန်း  
5-4 ဆယ်ေကျာ်သက် အရွယ်များ၏ ေမွးဖွားနှုန််း 
5-5 ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင ်ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု (အနည်းဆုးံတစခ်ါ နှင့် 

အနည်းဆံုးေလးခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် ေတွ့ ဆံုပြ သမှု) 
5-6 မိသားစုအရွယ် စမံီချက်ကို လိုအပ်သည့်အတိုင်း မဖြ ည့်ဆည်းနိုင်မှု 

ပန်းတုိင် 6။  HIV/AIDS ၊ ငှက်ဖျားနှင့်အခြ ားေရာဂါများကုိ တုိက်ဖျက်နိှမ်နင်းရန် 
ရည်မှန်းချက ်6-က။  2015 ခုနှစ်တွင ်HIV/AIDSေရာဂါ ကူးစက်ပြ န့်ပွားမှုကို 
ရပ်တန့်ေစ၍  ပြ န့် ပွားမှု ေလျာ့နည်းကျဆငး်ေစရန။်  
  
  
  

6-1 အသက်၁၅_၂၄ နှစ်အရွယ ်လူဦးေရအတွင်း HIV ပျံ့နှံ့မှု 
6-2 ေနာက်ဆုံးကူးစက်မှု အန္တရာယ်  မြ င့်မား ေသာ ဆက်ဆံမှု၌ ကျား၊မတို့၏ 

ကွန်ဒုံးအသုံးပြ ုမှု 
6-3 HIV/AIDS အေကြ ာငး် ကျယ်ပြ န့်မှန်ကန်ေသာ အသိပညာရှိသ ူအသက ်15-24နှစ ်

အရယ်ွ လူဦးေရအချိုး 
6-4 ေကျာင်းတက်ေနေသာ မိဘမဲ့သူနှင့် မိဘရှိသူ ကေလးများအချိုး 

ရည်မှန်းချက ်6-ခ။ ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာအနှံ့  HIV/AIDS ကုသမှုကိ ုလုိအပ်သူ 
အားလုံးအတွက် လက်လှမ်းမီရရှိေစရန်။ 

6-5 HIV ေရာဂါပုိး ကူးစက်ခံရမှု အဆင့်မြ င့်ေနသူများအနက် ARTေဆး လက်လှမ်းမ ီ
ရရှိသ ူဦးေရအချို း 

ရည်မှန်းချက ်6-ဂ။  2015 ခနှုစတ်ငွ် ငှက်ဖျားနှင် ့အခြ ား အဓကိကျေသာ 6-6 ငှက်ဖျားေရာဂါနှင့် ဆက်စပ်သည့်  ဖြ စ်ပွားမှုနှင့် ေသဆံုးမှုနှုနး့်  

                                                      
 
5 နိငုငံ်၏ ဆငး်ရဲနွမ်းပါးမှု အလားအလာများကို ေစာင့်ကြ ည်စ့စ်ေဆးရန်အတွက် အမျို းသားအဆင့် ဆင်းရနဲွမ်းပါးမှုပြ မျဉ်းများကို ရနိငု်ေသာ 
အခါမျို းတွင် ယင်းတို့ကို အေခြ ခံသည့် ညွှန်ကိန်းများကို အသုံးပြ ုရေပမည်။ 



ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင်များ၊ ရည်မှန်းချက်များနှင့် ညွှန်ကိန်းများ (2008 ခနှုစ် ဇန္နဝါရီလ  ပြ င်ဆင်ချက်) 
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ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ို းမှု ရည်မှန်းချက် ပနး်တုိင်များ၊ (MDGs) 
ပန်းတုိင်များ နှင့် ရည်မှန်းချက်များ 

(ေထာင်စုနှစ်ထုတ်ပြ န်ေကြ ညာချက်မှ) 
တုိးတက်မှုကုိ ေစာင့်ကြ ည့်စစ်ေဆးသည့် ညွှနကိ်န်းများ 

ေရာဂါကးီများ  ဖြ စ်ပွားမှုကို ရပ်တန့်ေစ၍ ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု ေလျာ့နည်း 
ကျဆင်းလာေစရန်။ 
  
  
  
  

6-7 ေဆးစမိ်ခြ င်ေထာင်များဖြ င့် အိပ်ေသာ အသက် 5နှစ ်ေအာက ်ကေလးများ အချိုး 
6-8 သင့်ေတာ်ေသာ ငှကဖ်ျားေရာဂါ ေပျာက်ေဆးများဖြ င့် ကုသခံရသည် ့

အသက်၅နှစ်ေအာက ်ဖျားနာသူကေလးများအချိုး 
6-9 အဆုတ်နာ(TB) ေရာဂါနှင့် ဆက်စပ်သည် ့ ဖြ စ်ပွားမှု၊ ပျံ့နှံ့မှုနှင့် ေသဆုံးမှုနှုန်းများ 
6-10  ရှာေဖွေတွ့ ရှိရ၍ တိုက်ရိုက်ကြ ည့်ရှု အချိန်တိုနှင့်က ု(DOTS) ကုထုံးဖြ င့် 

ကုသေပျာက်ကင်းခဲ့သည့် အဆုတ်နာ (TB) ေရာဂါသည်များအချို း 

ပန်းတုိင် 7။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံမှုကုိ မုချေသချာေစရန။် 
ရည်မှန်းချက ်7-က။  နိုင်ငံ၏မူဝါဒနှင့် အစီအစဉ်များတွင် စဉ်ဆက်မပြ တ် ဖွံ့ ဖြ ို းမှု 
ဆုိင်ရာ အေခြ ခံသေဘာတရာများအား စုစည်းေပါင်းစပ်ရန်နှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျငဆုိ်င်ရာ သယံဇာတများဆံုးရှုးမှု ေလျာ့နည်းသွားေစရန်။    
   
 
 
 
ရည်မှန်းချက ်7-ခ။  ဇီဝမျိုးကွဲများ ဆုံးရှုးမှု ေလျှာ့ချရန်နှင့် ၂၀၁၀  ပြ ည့်နှစ်၌ 
ဆံုးရှုးမှုနှုန်းတွင် သိသာထင်ရှားေသာ ေလျာ့နည်းမှု ရရှိေစရန်။  

7-1 သစ်ေတာဖံုးလွှမ်းသည့် ေမြ ဧရယိာအချိုး 
7-2 စုစေုပါင်း၊ တစ်ဦးကျနှင့် အေမရကိန ်ေဒါ်လာ၁ေဒါ်လာ GDP (PPP) အတွက ်CO2 

ထုတ်လုပ်မှုများ 
7-3 အိုဇုံးလွှာ ပါးလာေစသည့် အရာများ သုံးစွဲမှု 
7-4 ေဘးကင်းေသာ ဇီဝေဗဒဆုိင်ရာ အကန့်အသတ်ေဘာင် အတွင်းရှိ ငါး သယံဇာတ 

ပမာဏအချိုး 
7-5 အသံုးပြ ုသည့် စုစုေပါင်း ေရအရင်းအမြ စ်များအချို း 
7-6 ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက ်ထိန်းသိမ်းထားေသာ ကုန်းေမြ ပြ င၊် ေရပြ င်(ပင်လယ်) 

ဧရိယာများအချို း 
7-7 မျို းသုဉ်းေပျာက်ကွယ်မည့် အန္တရာယ်ဖြ င့်  ခြ မိး်ေခြ ာက်ခံေနရသည့် မျို းစိတ်များအချိုး  

ရည်မှန်းချက ်7-ဂ။  2015 ခနှုစတ်ငွ် ေဘးကင်း(သန့်ရှငး်)ေသာ ေသာက်ေရနှင့် 
အေခြ ခကံျသည့် အညစအ်ေကြ း သန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ) စနစ်အား အစဉ် 
လက်လှမ်းမီ မရရှိေသာ လူဦးေရအချိုးကို ထက်ဝက်ေလျှာ့ချရန်။ 

7-8 ေကာငး်မန်ွေသာ ေသာကေ်ရဇာစ ်မြ စ်ကို အသုံးပြ ုလျက်ရိှသည့် လူဦးေရအချိုး 
7-9 ေကာငး်မန်ွေသာ အညစအ်ေကြ း သန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ)စနစ်ကိ ုအသုံးပြ ုလျက်ရိှသည့် 

လူဦးေရအချိုး 
ရည်မှန်းချက ်7-ဃ ။  2020  ပြ ည့်နှစ်တွင် ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်၌ေနသူ 
အနည်းဆုးံ သနး်100 ၏ ေနထိုင်မှု ဘဝများတွင ်သိသာစွာ တိုးတက ်
ေကာင်းမွန်မှု ရရှိေစရန။် 

7-10 ဆငး်ရသဲား ရပ်ကွက်များတွင ်ေနထိုင်လျက်ရှိသည့်  မြ ို ့ပြ လူဦးေရအချို း6   

ပန်းတုိင် 8။  ဖံွ့ဖြ ို းမှုအတွက် ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ေရးအား  ဖြ စ်ေပါ်တုိးတက်ေစရန်။ 
ရည်မှန်းချက ်8။  ပွင့်လင်းပြ းီ စည်းမျဉ်းအေခြ ခကံာ  ကို တငတ်ွက်ဆနိုင်၍ 
ခွဲခြ ားဆက်ဆံမှု မရှိေသာ ကုန်သွယ်ေရးနှင့် ဘ ာေရးစနစ ်ပိုမိုဖွံ့ဖြ ို း လာေစရန်။ 
နိုင်ငံအတွငး်နှင့် နိုင်ငံတကာအတွင်း ေကာင်းမွန်ေသာအုပ်ချုပ်မှု၊ 
ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရးနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေလျှာ့ချေရးအတွက် သန္ိနဌာန် ချထားခြ င်း 
ပါဝင်သည်။ 
ရည်မှန်းချက ်8-ခ။  ဖွံ့ ဖြ ို းမှုအနည်းဆံုး နိုင်ငံများ၏ အထူးလိုအပ်ချက်များကုိ 
ကိုင်တွယ်ေဖြ ရှင်းေပးရန။် 
ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲနိုင်ငံများ၏ ပို့ကုနမ်ျားအတွက် အေကာက်ခန်ွနှင် ့ခွဲတမ်းကင်းလွတ်ခွင့် 
ရရိှခြ င်း၊ ေကးမြ ထူီေပြ ာသည့် ဆငး်ရေဲသာ နိုင်ငံများ (HIPC) အတွက ်
ေကးမြ သီက်သာခွင့် အစီအစဉကုိ် တုိးမြ ှင့်ခြ ငး်နငှ့် တရားဝင် နှစ်နိုင်ငံသေဘာတူ 
ေကးမြ ေီလျှာ်ပစ်ခြ င်းနှင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ေလျှာ့ချရန ်ဆုံးဖြ တ်ေဆာင်ရွက်သည် ့
နိုင်ငံများအတွက် ပို၍များပြ ားေသာ ODA တို့ပါဝင်သည်။ 
 
ရည်မှန်းချက ်8-ဂ။  ကုန်းတွင်းပိတ ်ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲနိုင်ငံများနှင့် ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ 
ကျွန်းနိုင်ငံငယ်များ၏ အထူးလုိအပ်ချက်များကုိ ကိုင်တွယ်ေဖြ ရှင်းေပးရန်။ 
(ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ ကျွနး်နိုင်ငံငယ်များ၏ ေရရှည်တည်တံ့ ဖွံ့ ဖြ ို းမှုအတက်ွ လုပ်ငန်းစမီံချက် 
နှင့် ကလုသမဂ္ဂ အေထွေထွညီလာခံ နှစ်ဆယ့်နှစ်ကမိေ်မြ ာက ်
အထူးအစည်းအေဝး ရလဒ်အရ) 
 
ရည်မှန်းချက ်8-ဃ။  ေရရှည်တွင် ေကးမြ ဆီကလ်က် ေပးဆပ်နိုင်ေရးအတွက ်
ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ နိုင်ငံများ၏ ေကးမြ ီပြ ဿနာများကို နိုင်ငံနှင့် နိုင်ငံတကာဆုိင်ရာ 
စီမံချက်များဖြ င့် ကျယ်ပြ န့် ပြ ည့်စုံစွာ ကိုငတ်ယွေ်ဖြ ရှင်းသွားရန်။ 

ေအာက်တွင်စာရင်းပြ ုထားသည့် ညွှန်ကိန်းအချို့ကို ဖွံ့ ဖြ ို းမှုအနညး်ဆံုး နိုင်ငံများ (LDCs) 
အာဖရိက၊ ကုန်းတွင်းပိတ် ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ နိုင်ငံများနှင့် ဖံွ့ဖြ ို းဆဲ ကျွန်းနိုင်ငံငယ်များအတွက် 
သီးခြ ားေစာင့်ကြ ည့် စစ်ေဆးသည်။ 

တရားဝင်ဖွံ့ဖြ ို းမှု အကူအည ီ(ODA) 
8-1 OECD/DAC အလှူ ရှင်နိုင်ငံများ၏ စုစေုပါငး် တိုင်းပြ ည်ဝင်ေငွ၏ ရာခိုင်နှုန်းအဖြ စ် 

အသားတင ်ODA၊ စုစုေပါင်း ODAနှင့် ဖွံ့ ဖြ ို းမှုအနည်းဆုးံ နိုင်ငံများကရရှိသည့် 
ODA 

8-2 နှစန်ိုင်ငံအကြ ား၊ က အလိုက ်ခွဲေဝကူညီသည့် OECD/DAC အလှူ ရှင်နိုင်ငံများ၏ 
စုစေုပါင်း ODAတွင ်အေခြ ခံ လူမှုေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုများ (အေခြ ခံ ပညာေရး၊ 
ပဏာမ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှု၊ အာဟာရ၊ ေဘးကင်းေသာေရနှင့် 
အညစအ်ေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ်) အတွက ်ODA အချို း 

8-3 OECD/DAC အလှူ ရှင်နိုင်ငံများ၏ နှစ်နိုင်ငံအကြ ား တရားဝင ်ဖွံ့ ဖြ ို းမှု အကူအည ီ
များအနက ်ေနှာင်ကို းမပါေသာ အကူအညီအချိုး 

8-4 ကုန်းတွင်းပိတ် ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ နိုင်ငံများ၏ စုစုေပါင်း တိုင်းပြ ည်ဝင်ေငွများ၏ အချိုးအဖြ စ် 
ယင်းနိုင်ငံများက လက်ခံရရှိေသာ ODA 

8-5 ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ ကျွနး်နိုင်ငံငယ်များ၏ စုစုေပါင်း တိုင်းပြ ည်ဝင်ေငွ၏ အချို းအဖြ စ ်
ယင်းနိုင်ငံများက လက်ခံရရှိေသာ ODA  

 
ေစျးကွကလ်ကလှ်မ်းမမီှု  
8-6 ဖွွံဖြ ို းပြ ီး နိုင်ငံများ၏ စုစုေပါင်းသွင်းကုန် (တန်ဖိုးအားဖြ င့်နှင့် လက်နက်ကုန်သွယ်မှု 

မပါ)တွင ်ဖံွ့ဖြ ို းဆဲ နိုင်ငံများနှင့် ဖွံ့ ဖြ ို းမှုအနည်းဆုးံ နိုင်ငံများမ ှအခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ဖြ င့် 
တင်သွင်းသည့် သွင်းကုန်အချို း 

8-7 ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ နိုင်ငံများ၏ လယ်ယာထွက်ကုန် ပစ္စည်းများ၊ အထည်အလိပ်နှင့် 
အဝတ်အထည်များအေပါ် ဖွံ့ ဖြ ို းပြ းီနိုင်ငံများက စည်းကြ ပ်သည့် ပျမ်းမျှ 
အခွန်အေကာက်များ 

                                                      
 
6 ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များတွင် ေနထိုငသ်ူများ၏ အမှန်တကယ ်အချို းကို ကိုယ်စားပြ ုချက် တစ်ခုဖြ င့် တိုင်းတာသည်။ 
ဆင်းရဲသားရပ်ကွက်များတငွ် ေနထိုငသ်ူများကို ပင်ကိုလက္ခဏာ ေလးမျို းဖြ စသ်ည့် (က) ေကာငး်မွန်ေသာ ေရေပးေဝမှုကို လက်လှမ်း 
မမီခြ ငး်၊ (ခ) ေကာင်းမွန်ေသာ အညစ်အေကြ း သန့်ရငှ်းေရးစနစ်ကို လက်လှမ်းမမီခြ င်း၊ (ဂ)  ကြ ပ်ညပ်ေနထိုင်ရခြ ငး် (တစ်ခန်းလျှင်  3 ဦး 
သို့ မဟုတ် ထို့ထက် ပုိ၍ ေနထိုင်ခြ ငး်) နှင့် (ဃ) တာရှည်မခံသည့် ပစ္စည်းများဖြ င့် ေဆာက်လုပ်ထားသည့်  ေနအမ်ိတွင် ေနထိုင်ခြ ငး်၊ တို့မှ 
အနညး်ဆုးံ တစ်ခုနငှ့် ကိုက်ညီေသာ အိမ်ေထာင်စု များတွင် ေနထိုင်သည့်  မြ ို ့ပြ လဦူးေရဖြ င့် ကိုယ်စားပြ ုသည။် 
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ေထာင်စုနှစ်ဖံွ့ဖြ ို းမှု ရည်မှန်းချက် ပနး်တုိင်များ၊ (MDGs) 
ပန်းတုိင်များ နှင့် ရည်မှန်းချက်များ 

(ေထာင်စုနှစ်ထုတ်ပြ န်ေကြ ညာချက်မှ) 
တုိးတက်မှုကုိ ေစာင့်ကြ ည့်စစ်ေဆးသည့် ညွှနကိ်န်းများ 

8-8 OECD နိုင်ငံများ၏ စုစုေပါင်း  ပြ ည်တွင်းထုတ်ကုန် တနဖုိ်း၏ ရာခိုင်နှုန်းအားဖြ င့် 
ယင်းနိုင်ငံများကေပးသည့် လယ်ယာစုိက်ပျို းေရးဆိုင်ရာ ေထာက်ပံ့ကူညီမှု ခန့်မှန်းေခြ  

8-9 ကုန်သွယ်နိုင်စွမ်းအားကို ကူညီပြ ုစု ပျို းေထာငေ်ပးရန်အတွက်  ဖြ ည့်ဆည်းေပးသည့် 
ODA အချိုး 

 
ေကးမြ ေီရရှည်ေပးဆပ်နိုင်မှု 
8-10  HIPC ဆံုးဖြ တခ်ျက် အမှတ်များသို့ ေရာက်ရှိခဲ့သည့် နိုင်ငံစုစုေပါင်း အေရအတွက်နှင့် 

ယင်းတို့၏ HIPC  ပြ ီးေမြ ာက်သွားသည့် အမှတ်များ (ဆင့်တိုး) သို့ ေရာက်ရှိခဲ့သည့် 
နိုင်ငံအေရအတွက ်

8-11  HIPC နှင့် MDRI တို့ ကမကထ  ပြ ုချက်များအရ ဆုံးဖြ တေ်ပးအပ်ပြ ီးသည့် 
ေကးမြ သီက်သာခွင့်  

8-12  ကုနစ်ည်နှင့် ဝန်ေဆာင်မှု ပို့ကုန်များ၏ အချို းအဖြ စ ်ေကးမြ ီပြ နဆ်ပမ်ှု 
 

ရည်မှန်းချက ်8-င။  ေဆးဝါးထုတလု်ပသ်ည့် ကုမ္ပဏီများနှင် ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက ်
 ခြ ငး်ဖြ င့် ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲ နိုင်ငံများတွင် ဝယ်ယူရန ်တတ်နိုင်ပြ းီ မုချလိုအပေ်သာ 
ေဆးဝါးများ လက်လမ်ှးမီ ရရှိမှုကို  ဖြ ည့်ဆည်းေပးရန။်   

8-13 ဝယ်ယူရန် တတ်နိုင်ပြ းီ မုချလုိအပ်ေသာ ေဆးဝါးများကို ေရရှည်တည်တံ့ ခုိင်မြ ေဲသာ    
 အေခြ ခံဖြ င့် လက်လှမ်းမီ ရရှိသည့် လူဦးေရအချိုး 

ရည်မှန်းချက ်8-စ။  ပုဂ္ဂလိက က နှင် ့ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ွခြ ငး်ဖြ င့် နည်းပညာ 
အသစ်များ၊ အထူးသဖြ င့် သတင်းအချက်အလက်နငှ် ့ဆက်သွယ်ေရး 
နညး်ပညာ၏ အကျိုးေကျးဇူးများကို ရရှိခံစားနိုင်ေစရန်။ 

8-14 လူဦးေရ ၁၀၀ တွင ်တယ်လီဖုန်း လိုင်းအေရအတွက ်
8-15  လူဦးေရ ၁၀၀ တွင ်ဆယ်လူလာဖုန်း ငှားရမ်းအသံုးပြ ုသူ ဦးေရ 
8-16  လူဦးေရ ၁၀၀ တွင ်အင်တာနက် သုံးစွဲသူ ဦးေရ 
 

 





ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
 

75 
 

MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာများတွင် MDG လွှမ်းခြ ုံမှု 
 
ဇယား 50။ 2005ခုနှစ် နှင့် 2010 ပြ ည့်နှစ် MDG အစီရင်ခံစာများတွင် MDG လွှမ်းခြ ုံ မှု 

 2005 2010 
ပန်းတုိင် 1။  အလွန်အမင်း ဆင်းရဲနွမး်ပါးမှုနှင့် ငတ်မွတ်မှု လံုးဝပေပျာက်ရန်   

1-1 တစေ်န့လျှင် အေမရိကန်ေဒါ်လာ တစ်ေဒါ်လာ (PPP) ေအာက ်ဝင်ေငွရရှိသူ လူဦးေရအချို း 
(အမျိုးသား အဆင့် ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု  ပြ မျဉ်းကို အသုံးပြ ုသည။်) 

X X 

1-2 ဆင်းရဲနမွ်းပါးမှု ကာွဟချက်အချိုး X X 
1-3 စုစုေပါင်းစားသုံးမှုတွင် အဆင်းရဲဆုံးအိမ်ေထာင်စု ငါးစိတ်တစ်စိတ်၏ ပါဝင်မှုအချို း X X 
1-4 အလုပလ်ပ်ုသူ တစဦ်းကျ GDP ၏တိးုနှုန်း   
1-5 အလုပ်အကိင်ုရှိသနှူင့် လူဦးေရအချိုး  X 
1-6 တစေ်န့လျှင် အေမရိကန် 1 ေဒါ်လာ (PPP) ေအာက် စားဝတ်ေနထိုင် လျကရှ်သိည့် 

အလုပ်လုပ်သူအချို း (အမျို းသား အဆင့် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု  ပြ မျဉ်းကို အသုံးပြ ုသည်။) 
 X 

1-7 စုစုေပါင်း အလုပ်အကိုင်ရှိသမူျားအနက် ကိုယ်ပိုင်လပု်ငနး် ကိုယ်တုိင်လုပ်သနူငှ့်် မိသားစုမှ 
ပါဝင်လုပ်ကိုင်သူများအချို း 

 X 

1-8 ပုံမှန်ကိယ်ုအေလးချိန် အသင့်အတင့်မပြ ည့်ေသာ အသက်ငါးနစှ်ေအာက် ကေလးများပျံ့နှံ့မှု X X 
1-9 အစားအစာမှ အာဟာရစွမ်းအင် ရရှိရန် အနိမ်ဆ့ုံးအဆင့် စားသုံးမှုေအာက်ရှိသည့် လူဦးေရ အချို း 

(အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တဲ့ခြ ငး်) 
 X 

ပန်းတုိင် 2။  ကမ္ဘာအနံှ့ မူလတန်းပညာ တတ်ေမြ ာက်ကြ ေစရန်   
2-1 မလူတန်းပညာေရးတငွ် အသားတင်ေကျာင်းဝင်နှုန်း X X 
2-2 အဆင့် 1 (သူငယ်တန်း) မှ အဆင့် 5 (စတုတ္ထတန်း) အထိေရာက်ရှိ၍ မလူတန်းပညာ 

 ပြ းီေမြ ာကေ်သာ ေကျာင်းသားများအချို း 
  

2-3 အသက် 15-24 နစှအ်ရွယ် အမျိုးသမးီနငှ့် အမျိုးသားများ၏ စာတတ်ေမြ ာကမ်ှုနှုန်း X X 
ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှေရးအား  မြ င့်ှတင်၍ အမျို းသမီးများအား ေဆာင်ရွက်ပုိင်ခွင့် ရရိှေစရန်   

3-1 မလူတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်းနငှ့် အဆင့်မြ င့် ပညာေရးတွင ်မနိ်းကေလးနှင့် 
ေယာက်ျားကေလးများအချိုး 

X X 

3-2 လယ်ယာမဟတု်ေသာ အခြ ားက များ၌ လပုခ်ရအလပု်အကိုင်တွငအ်မျို းသမီးများ၏် 
ပါဝင်မှုအချို း 

X X 

ပန်းတုိင် 4။  ကေလးေသဆံုးမှု ေလျှာ့ချရန်   
4-1 အသကင်ါးနှစ်ေအာက် ကေလး ေသဆုံးမှုနှုန်း   
4-2 နို့စို့ကေလးငယ်များ (အသက်တစနှ်စ်ေအာက် ကေလး) ေသဆုံးမှုနှုန်း   
4-3 ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးပြ းီသည့် အသကတ်စ်နှစ်အရွယ် ကေလးများအချို း X X 

ပန်းတုိင် 5။  သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန်   
5-1 သားဖာွးမခိင် ေသဆုံးမှုအချိုး   
5-2 ကျွမ်းကျင်သည့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက်ေမွးဖွားမှုအချို း X X 
5-3 သေန္ဓတားနညး် သုံးစွမဲှုပျံ့နှံ့နှုနး်  X 
5-4 ဆယ်ေကျာ်သက် အရွယမ်ျား၏ ေမးွဖာွးနှုန်း်   
5-5 ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမ်းခြ ုံမှု (အနည်းဆုံးတစ်ခါနငှ့် အနည်းဆုံးေလးခါ 

ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများနှင့် ေတွ့ဆုံပြ သမှု) 
 X 

5-6 မိသားစုအရွယ် စီမံချက်ကို လိုအပ်သည့်အတိုင်း မဖြ ည့်ဆည်းနိုင်မှု  X 



MDG အချက်အလက် အစီရင်ခံစာများတွင် MDG လွှမး်ခြ ုံမှု 
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ဇယား 50။ 2005ခုနှစ ်နှင့် 2010 ပြ ည့်နှစ် MDG အစီရင်ခံစာများတွင် MDG လွှမ်းခြ ုံမှု (အဆက်) 
ပန်းတုိင် 6။  HIV/AIDS ၊ ငှက်ဖျားနှင်အ့ခြ ားေရာဂါများကုိ တုိက်ဖျက်နိှမ်နင်းရန်   

6-1 အသက် 15-24 နစှ်အရွယ် လဦူးေရအတွင်း HIV ပျံ့နှံ့မှု   
6-2 ေနာက်ဆုးံကူးစက်မှု အန္တရာယ်  မြ င့်မားသည့် ကျား၊မတို့၏ ကနွ်ဒုံးအသုံးပြ ုမှု   
6-3 HIV/AIDS အေကြ ာငး် ကျယ်ပြ န့်မှန်ကန်ေသာ အသိပညာရှိသူ အသက် 15-24နှစ ်အရွယ် 

လူဦးေရအချို း 
 X 

6-4 ေကျာငး်တကေ်နေသာ မိဘမဲ့သူနှင့် မိဘရှသိူ ကေလးများအချိုး  X 
6-5 HIV ေရာဂါပိုး ကးူစကခ်ံရမှု အဆင့်မြ င့်ေနသူများအနက် ARTေဆး လက်လမှး်မီ ရရှသိူ 

ဦးေရအချို း 
  

6-6 ငကှဖ်ျားေရာဂါနှင့် ဆကစ်ပသ်ည့်  ဖြ စပွ်ားမှုနငှ့် ေသဆုံးမှုနှုနး်   
6-7 ေဆးစမိ်ခြ ငေ်ထာငမ်ျားဖြ င့် အိပ်ေသာ အသက် 5နှစ် ေအာက် ကေလးများ အချိုး  X 
6-8 သင့်ေတာ်ေသာ ငကှ်ဖျားေရာဂါ ေပျာက်ေဆးများဖြ င့် ကုသခံရသည့် အသက် 5နစှ် ေအာက် 

ဖျားနာသူ ကေလးများ အချိုး 
  

6-9 အဆုတန်ာ(TB) ေရာဂါနငှ့် ဆက်စပသ်ည့်  ဖြ စပွ်ားမှု၊ ပျံ့နှံ့မှုနငှ့် ေသဆုံးမှုနှုန်းများ   
6-10 ရှာေဖွေတွ့ရှိရ၍ တုိက်ရိုက်ကြ ည့်ရှု အချိန်တိုနှင့်ကု (DOTS) ကုထုံးဖြ င့် ကသုေပျာကက်ငး်ခ့ဲသည့် 

အဆုတ်နာ (TB) ေရာဂါသည်များအချိုး 
  

ပန်းတုိင် 7။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည်တည်တ့ံမှုကုိ မုချေသချာေစရန်။   
7-1 သစ်ေတာဖုံးလွှမ်းသည့် ေမြ ဧရယိာအချို း   
7-2 စုစေုပါင်း၊ တစ်ဦးကျနင့်ှ အေမရိကန် ေဒါ်လာ 1 ေဒါ်လာ GDP (PPP) အတက်ွ CO2 

ထတ်ုလပုမ်ှုများ 
  

7-3 အိုဇုံးလွှာ ပါးလာေစသည့် အရာများ သံုးစွမဲှု   
7-4 ေဘးကငး်ေသာ ဇီဝေဗဒဆိုင်ရာ အကန့်အသတ်ေဘာင် အတွင်းရှိ ငါး သယံဇာတ ပမာဏအချို း   
7-5 အသုံးပြ ုသည့် စုစုေပါင်း ေရအရငး်အမြ စမ်ျားအချို း   
7-6 ကာကွယေ်စာင့်ေရှာက် ထန်ိးသိမး်ထားေသာ ကုန်းေမြ ပြ င၊် ေရပြ င်(ပင်လယ်) ဧရိယာများအချိုး   
7-7 မျို းသုဉ်းေပျာက်ကွယ်မည့် အန္တရာယ်ဖြ င့်  ခြ မိး်ေခြ ာကခ်ေံနရသည့် မျို းစိတ်များအချို း   
7-8 ေကာငး်မနွ်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ်ကို အသုံးပြ ုလျကရှ်သိည့် လဦူးေရအချို း X X 
7-9 ေကာငး်မနွေ်သာ အညစ်အေကြ း သန့်ရှင်းေရး(မိလ္လာ)စနစက်ို အသုံးပြ ုလျက်ရိှသည့် 

လူဦးေရအချို း 
X X 

7-10 ဆင်းရဲသား ရပ်ကွက်များတွင် ေနထိုင်လျက်ရှသိည့်  မြ ို ့ ပြ လဦူးေရအချိုး  X 
 



ေထာင်စုနှစ် ဖံွ့ဖြ ို းမှု ပန်းတုိင် အချက်အလက် အစီရင်ခံစာ 
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စာရင်းအင်းဆုိင်ရာ ေနာက်ဆက်တဲွ 
 
 ေအာက်တွင် ေဖာ် ပြ ထားေသာ ဇယား 51 တွင် အစီရင်ခံစာ၌ ေဆးွေနွးခ ့ဲသည့် MDG ညွှနက်နိ်း 
တန်ဖိုးများ၏ သမတ်ကိန်း  ခြ ားနားချက်များအတကွ် စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ထူးခြ ားမှု စစ်ေဆးချကမ်ျား၏ 
ရလဒ်များကို တင်ပြ ထားသည်။ သမတ်ကိန်း  ခြ ားနားချက်များ၏ စံမှားယွင်းကိန်း တွက်ရန် ပုံေသနည်းမှာ 
ေအာက်ပါအတိုင်း  ဖြ စ်သည်။ 
 

, 1 0.5  
 
ဤ ပုံေသနည်းတွင် ၂၀၀၅ခုနှစ် နှင့် ၂၀၁၀ ပြ ည်န့စှ် နမူနာများသည် ကင်းလတွမ်ှု မရှိပဲ ထပ်တူယူနစ ်၅၀% 
ပါဝင်မှုကို ထည့်သွင်း စဉ်းစားထားသည်။ R တန်ဖိုးသည် ၀.၆  ဖြ စ်ပြ းီ ထပတူ်ယနူစ် အချက်အလက်များမှ 
ခန့်မှနး်ေခြ များကို အေခြ ခံ ထားသည။် 
 
ဇယား 51။ စာရင်းအင်းဆုိင်ရာ ေနာက်ဆက်တဲွ 

ညွှန်ကိန်း 2005 2010 
% 

သမတ်ကိန်း 
 ခြ ားနားချက် 

သမတ်ကိန်း 
 ခြ ားနားချက်၏ စိတ်ချရ 

 ကြ ားပိုင်း 
p တန်ဖုိး 

ပန်းတုိင် 1။  ဆင်းရနွဲမ်းပါးခြ င်းနှင့် ငတ်မွတ်မှု  
1 ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်း  ဖြ စ်မှု 32.100 25.600 6.500 2.953 10.047 0.000 
2 ဆင်းရဲနွမ်းပါးခြ င်း ကွာဟမှု 0.064 0.041 0.023 0.015 0.031 0.000 
3 စုစုေပါင်း စားသံုးမှုတွင် အဆင်းရဲဆံုး အိမ်ေထာင်စ ု

20%၏ ပါဝင်မှု 
11.100 12.000 0.900 - 1.088 2.888 0.373 

4 အလုပ်အကုိင် ရိှသူ/လူဦးေရ 54.300 57.100 2.800 0.997 4.603 0.000 
5 အလုပ်လုပ်ေသာ ဆင်းရဲသူ 32.300 25.500 6.800 3.076 10.524 0.000 
6 ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း ကုိယ်တုိင်လုပ်သူနှင့်် မိသားစုမှ 
ပါဝင် လုပ်ကုိင်သူ 

 

  ဆင်းရဲသူ 49.400 45.000 4.400 0.314 8.486 0.035 
  အားလံုး 51.800 54.300 2.500 - 0.071 5.071 0.056 

7 အသင့်အတင့် ကုိယ်အေလးချန်ိ မပြ ည့်ခြ င်း  
  ဆင်းရဲသူ 37.900 35.200 2.700 - 1.435 6.835 0.201 
  အားလံုး 34.300 32.000 2.300 - 0.603 5.203 0.121 

8 အစားအစာ ဆင်းရဲချို ့တ့ဲခြ င်း  ဖြ စ်မှု 9.600 4.800 4.800 3.377 6.223 0.000 
ပန်းတုိင် 2။  ကမ္ဘာအနံှ့ မလူတန်း ပညာေရး  

9 အသားတင် ေကျာင်းဝင်နှုန်း  
  ဆင်းရဲသူ 80.100 81.300 1.200 - 4.001 1.601 0.401 
  အားလံုး 84.700 87.700 3.000 1.377 4.623 0.000 

10 စာတတ်ေမြ ာက်မှု  
  ဆင်းရဲသူ 87.600 91.300 3.700 1.129 6.271 0.005 
  အားလံုး 91.900 95.800 3.900 2.473 5.327 0.000 
ပန်းတုိင် 3။  ကျား၊မ တန်းတူညီမျှမှု  

11 မလူတန်းပညာေရးတွင် မိန်းကေလး/ 
ေယာက်ျားကေလး 

 

  ဆင်းရဲသူ 100.500 96.700 3.800 - 6.894 14.494 0.484 
  အားလံုး 96.100 92.600 3.500 - 2.075 9.075 0.219 

12 အလယ်တန်း၊ အထက်တန်း ပညာေရးတွင် 
မိန််းကေလး/ ေယာက်ျားကေလး 

 

  ဆင်းရဲသူ 102.200 100.700 1.500 - 16.391 19.391 0.873 
  အားလံုး 102.500 95.600 6.900 - 0.243 14.043 0.059 



စာရင်းအင်းဆုိင်ရာ ေနာက်ဆက်တဲွ 
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    ဇယား 51။ စာရင်းအင်းဆိုင်ရာ ေနာက်ဆက်တွဲ (အဆက်) 

ညွှန်ကိန်း 2005 2010 
% 

သမတ်ကိန်း 
 ခြ ားနားချက် 

သမတ်ကိန်း 
 ခြ ားနားချက်၏ စိတ်ချရ 

 ကြ ားပိုင်း 
p တန်ဖုိး 

13 လုပခ်ရ အလုပ်အကုိင်တွင် အမျို းသမီးများ၏ ပါဝင်မှု၊ 
(လယ်ယာက မဟုတ်) 

 

  ဆင်းရဲသူ 38.800 40.300 1.500 - 6.381 3.381 0.549 
  အားလံုး 41.300 44.700 3.400 0.092 6.708 0.044 
ပန်းတုိင် 4။  ကေလးေသဆံုးမှု  

14 ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထုိးပြ းီသည့် အသက် 
1-နှစ ်အရွယ် ကေလးများ 

 

  ဆင်းရဲသူ 78.400 75.500 2.900 - 9.809 4.009 0.412 
  အားလံုး 80.284 82.251 1.967 - 2.375 6.309 0.373 
ပန်းတုိင် 5။  သားဖွားမိခင် ကျန်းမာေရး  

15 ကျွမ်းကျင်သူ ဝန်ထမ်းများဖြ င့် ေစာင့်ေရှာက် 
ေမးွဖွားမှုများ 

 

  ဆင်းရဲသူ 64.600 69.300 4.700 - 1.008 10.408 0.107 
  အားလံုး 72.453 77.939 5.486 1.860 9.112 0.003 

16 ကုိယ်ဝန်ေဆာင် မိခင် ေစာင့်ေရှာက်ခြ င်း၏ လွှမး်ခြ ုံမှု 
(အနည်းဆံုးတစ်ခါ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများနှင့် 
ေတွ့ဆံု  ပြ သမှု) 

 

  ဆင်းရဲသူ 75.500 77.200 1.700 - 3.289 6.689 0.503 
  အားလံုး 82.469 83.293 0.825 - 2.146 3.795 0.589 
ပန်းတုိင် 7။  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေရရှည် တည်တ့ံနုိင်ခြ င်း  

17 ေကာင်းမွန်ေသာ ေသာက်ေရဇာစ် မြ စ ်  
  ဆင်းရဲသူ 59.400 62.200 2.800 - 4.548 10.148 0.453 
  အားလံုး 62.600 69.400 6.800 1.889 11.711 0.007 

18 ေကာင်းမွန်ေသာ အညစအ်ေကြ း သန့်ရှင်းေရးစနစ်  
  ဆင်းရဲသူ 58.700 71.500 12.800 8.119 17.481 0.000 
  အားလံုး 67.300 79.000 11.700 8.246 15.154 0.000 
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