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Amadou, un mari prudent vis-a-vis de sa femme Mariama,
plutot fataliste, tente d'imposer les gestes préventifs a la
maison. Dés le premier communiqué du gouvernement sur
I'application des mesures, Amadou a adapté son quotidien
par des comportements responsables. Mariama, naive et trés
sujette aux intox qui circulent sur le net, se préte aux fausses
informations qui envahissent les réseaux sociaux. Mais la
succession d'événements va progressivement influencer
son comportement. Un jour, elle finit par développer des
symptomes du coronavirus. Elle s'adonne a I'auto-médication
dans l'espoir d’arréter la toux et la fiévre, jusqu’au jour ou son
mari l'oblige a aller a I'h6pital.
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Prévention contre le COVID-19
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Lavez- vous fréquemment les mains Lavez- vous les mains avant Lavez- vous les mains apres
avec de I'eau et du savon ou avec un de toucher les yeux, le nez et avoir touché tout objet sale ou
désinfectant pour les mains a base la bouche. potentiellement contaminé
d‘alcool. (argent, poignet de porte, rampe

d'escalier, etc.).
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Couvrez-vous la bouche et le Jetez le mouchoir immédiatement aprés Maintenez une distance d’au
nez avec le pli du coude ou dans une poubelle et lavez-vous moins 2 métres avec les autres
un mouchoir lorsque vous les mains avec une solution personnes.

toussez ou eternuez. hydroalcoolique ou a I'eau et au savon.
Evitez tout contact rapproché, Evitez de partager les repas en Consultez un médécin en
y compris les salutations et groupe et d'échanger les verres et cas de fievre, de toux ou des
les accolades, avec les autres les ustensiles. difficultés a respirer.
personnes.

)

Evitez les attroupements, les lieux et les Informez-vous sur le site Vérifiez toujours la source auprés de
transports publics. http://www.sante.gov.ml/ laquelle vous obtenez des informations
et ne propagez pas des rumeurs.
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Mariama est a la maison avec une amie. Elles regardent ensemble une vidéo sur le
téléphone pendant que son amie lui tresse les cheveux.
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manquent pas d’imagination Pou‘r
Hahahahaaaa ahahahaa

ahov ouhhhowwwy |

Regarde | Hahahaaaa | Les gens ne b A\

novs faire rire.

1\

G o% 5 /:/h/z i J G G a
Ca va. ? Cest quoi ¢a encore ? Tu éternues sur le Je suis sevlement surprise parce
mouchoir et tu tousses maintenant dans ton coude ? que d’habitude tu toussais gans la
Ne e dis pas que tu copies encore les avtres ? K main.

Je ne fais que nous protéger en appliquant les
gestes de Pré\len{-ion AV NOWeau coronavirvs...

& Entre temps, son mari Amadou rentre a la maison. 1
& : I ™A 0 ‘
. _ Hoi de méme. Je dois préparer le diner. Herci pour
1 b fait tard, e Ve ces jolies tresses | Sans doute que e serai la plus jolie
devoir rentrer chez moi | invitée & la. cérémonie de Falmata |
vy - :

SN
Pll




Haoua | Si vos tresses sont
terminées, vous powez
rentrer immédiatement

chez vous.

Hais qu’esh,e qui Parrive ? ?ourquoi estu dans cet état ?
Tunécovtes pas Pactualité I Laéroport est fermé,
les frontidres sont fermées, les mosquées, les églises,

= les écoles, les restavrants, méme les bars sont

_ fermés et un cowre-fev est maintenant en vigueur! |

2 | N
. Hais..une guerre se
Prépare ov quoi ?

CONID-19, qu’ils ont tout fermé ?

Cela veut dire que la cérémonie de

Falmata n’avra pas liev alors.

Cest & cavse de ce virus-14, le

Ce sont les nouvelles mesures prises par le
9owernement depuis la. confirmation des premiers cas
de coronavirus sur le territoire.
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Ce que tv appelles “ce virus-la. * a déyé.
Hué des personnes en Chine, en France, en
Ttalie, en AFrique R c,ompfer les Pahenfs

auX soins intensifs.




Ne polémique pas, s'il {-e“PIai{-. DO r’ya pas deraison
d’avoir peur. Le coronavirus ne tue pas les noirs. En
plus, il ne résiste méme pas & la chaleur.

D’ou détiens-
tu ces
informations ?

Ces derniers jours, sur Internet, les messages
mensongers se multiplient. En plus d’étre faux,
ces messages circulent trés rapidement.
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Cest une Proche qui me Ia dit. |
Une personne sérievse | Regarde,
ce message circvle &ad—oui- méme sur

hahapp !

Facebook et

Cest pourquoi il faut étre trés vigilant. Nous devons
faire confiance & notre pays, nos partenaires et
considérer plutst les consignes des avtorités et
des spécialistes en santé.

-

>z Pour le moment, je dois aller chez la q ~ Plus tard chezla voisine. Un message N
" voisine acheter du sel. D’ailleurs, on " annonce la fermeture de la boutique.
5 doit penser & renouveler nos provisions “Bongour | 3
alimentaires et sanitaires.
Et moi, je vais
installer un dispositif
de lavage de mains.

En raison de la
pandémie de
coronavirus, notre
boutique est fermée.

> e
Bonjour! Je vois
que votre bou’rique
est fermée & cavse
dv coronavirus!




Ovi. B, Cormment
aHmPe -t-onle
coronavirus?

‘ Ah Cest pour cela qu’il —

U, faut garder une distance

.

d'av moins 2 métres! asymptomatiques pewent Ten ai besoin powr
L transmettre la maladie. 100 frs
ol o T

- I
Le coronavirvs 711

se transmet par les
gouttelettes, quand

quelqu’un éternve ov

tousse.

T faut aussi garder
en tete que les gens Vous avez du sel ? f

\

Daccord |

En raison

Le soir pendant le diner.

La fille de la voisine est trés curieuse! Elle voulait
savoir comment le virus se transmet! Hais elle s’est
montrée particulisrement distante.

Je comprends son attitude. La santé est précievse.
Nous avons tous le devoir de nous protéger et
protéger notre entourage. Sa réaction est
responsable et justifiée.




, ?cu.' eXemPIe,- ici av Hali, a dépanL Waovh | B qv’es+&e quon doit
Cétait 02 cas, il y a une semaine 31 cas faire & présent ? Que disent
les avtorités & ce propos ? c

et ayourd’hui il y a plus de F00 cas.
Combien de cas compterons-nous dici
quelques yours 7 Tu vois?

Restons chez nous et appliquons les d Ce sont les gestes que nous devons

mesures de prévention et d’hygidne. appliquer potr nous protéger contre
X Cest quoi les mesures de Misalodic.

- prévention, papa ?

Nous devons donc nous laver Fréquemmen’r les mains avec
dv savon Pendan’r av moins 30 secondes en frotrant
bien, éviter de se toucher le visage, le nez, la bouche
et les yeux, tousser dans le coude, se cowrir lenez |
avec un mouchoir quand on éternve.

—

Ensuite, il faut jeter ce mouchoir
immédiatement dans la poubelle. Enfin,
si tuas la toux avec de El fisvre, il faut
voir le médecin.
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ortant de les Plusltalrd, Mariama d|scute.
au téléphone avec son amie
Falmata.

Ca fait beaucowp Oui, et Cest i
de lecons & apprendre car Cest indispensable
apprendre | pour notre survie et celle de la

communauté | Bonjour Falmatal Oui, Cest
moi Hariama.

Je comprends | Comme tu as des enfants
4 la maison, ne le\f\s laisse surtout pas sortir
., , et veille & leur hygiene. Hoi je tais tres

Bien, Cest uste quavec les mesures de i o)
prévention nos l’\abihjies ont changé. Désormais, aftention aux riens |
je dois rester confinée chez moi...

Cormment vas-tv ? 7’espére que tute Por+es
bien avec ta famille ?

fiA
Attention | AHrention | Ne te fie surtout
as avx fausses informations. Suis
atrentivement les instructions et les
conseils des avtorités et des médecins.

An... yignorais que tv étaiis aussi av courant = -

des mesures de prévention. Je disais hier &

mon époux que y’ai w des informations sur
les réseaux sociaux.




Le Gowernerment et les autorités

sanitaires travaillent activement avec
des PanLemires qui les ammien% o metre
en place des solutions appropriées pour
limiter la. propagation..

L U

Je comprends. En fait, je Pai appelée pour
te dire que je ne pourrai malheureusement
as assister & ta féte.. :
T S
Ne paniquez pas. Amadov a dit
que C’est encore plus dangereux
quand novus angoissons.

Cest annulé | Désolée, i oublié de
Pinformer. Nous devons fenser & la vie
avant la féte.

Tu sais, mon mari avssi Ah, bon 22?2 Hais il

1 avait une forte fisvre, de
est retenu en quarantaine || est_evh, d'accord, et toi || la fatigue et une toux siche,
depuis levr atterissage. cava ? Tuas de ses mais il va mieux maintenant.
Haintenant )’apprends quil est nowelles ?
diagnostiqué positif av test de
coronavirvs.




Sois courageuse et ¢a va
passer. On est ensemble |

Non, ye réfléchis. Toute cette situation qui évolve

rapidement m'inquitte | Tu te rends te?le

mari de Falmata qui est riche et..noir africain a
lvi awssi contracké la maladie.

Richard 2?1 P'a contractée ? Tu vois ? Toi
qui crois aux mensonges racontés sur les
réseaux sociaux-la. |

| Allez, prends soin
| de toi et & bientét |

Cette histoire de virus devient sérieuse
1ui change de comportement, Amadov qui est dans

ous ses états, Falmaka, la reine des fétardes qui 1 \
annule sa. cérémonie .. Tomas
fait pewr |

Apreés avoir raccroché, Mariama
reste pensive.

Tu Parles sevle

! Haova,
maintenant ?

1 ne servira & rien de paniquer &
Phevre actvelle. Soyons prudents et
prévoyants.




Quelques jours plus tard, Amadou aide son jeune fils a se laver les mains.

Regarde! Tu frottes tes mains pendant un moment. Cest important parce que tu peux |
Ensvite tu les rinces pendant vingt seconde, et tu le facilement attraper le virus en
refais deux fois. Pas la peine détre pressé | touchant des objets contaminés
comme le Héléphone, la monnaie o
la. clanche de la porte.

L Fabrice, oh est passée ta mere ? Je

i ne l'ai pas ve depuis mon retour de la

Phamucie.

_———— —

DePuis le matin,
elle dort dans sa

Il retrouve Mariama couchée. Fiévreuse, elle
tousse sans arrét. Autour d'elle, il y a du citron, de
gingembre...

Ga fait deux jours.
savf que y'ai peur de ...

Hariama réveille-toi | Depuis quand toussestu ? ,

Et on se sait jamais, cowre-toi la bouche avec

un tissv sinon t risques de contaminer ton
environnement si tu as le coronal




Pewr de qui ? De quoi ? | Han? Ce sont des ingrédients d’un reméde
Et questce que tu fais avec / miracle que y'ai troué sur Internet.
toutes ces racines...

Sérievx | Je Pavais
dit de ne pas te fier
avx informations
mensongéres Qi y
circvlent |

o

— Hais qui P’a dit que tv as contracté le
virvs ? Attends, yappelle le 36064 pour
trower une solution.

TJe voulais yste essayer de faire quelque chose
pour me guérir du coronavirus.




Une fois I'ambulance arrivée, Amadou
ferme la porte a clé et laisse les fenétres
ouvertes pour aérer la maison. ll()l’l'l'l\l

Oui, ¢a ressemble aux symptémes du
coronavirus. \lous avez bien fait de venir
immédiatement ici. Toutefois, il n°y a pas

raison de s’inquiéter .
! Votre femme souffre d’une

) grippe. Le résulkat av test dv
4 coronavirus est négatif..

[ A mon avis, sa maladie a 6+ aggravée par angoisse . Ellene ™

a, Cestvrai. Je
cesse de demander & répétition si elle va ére guérie dv virus. ¢

nen dovte pas !




Donc mieux vaut prévenir que 9uérir,
d’avtant plus qu'on ne dispose pas
encore d’vn traitement efficace. Je
sovhaite & votre fernme un prompt
rétablisserment.

Et& ropos de votre masqe, bravo pour
I’eFFoﬁ! Hais pour qu’il soit efficace

réalisez-le sans covture sur le devant,

choisissez un tissu en coton, disposez 3
couches de tissu, ensvite lavez -le avant et
apras usage. Prenez soin de vous et avrexoir!

< y - = g

Av revoir et merci, Docteur |

Le couple rentre enfin a la maison et se retrouve en famille.
e s oD WeRRTET T 1 TET——— ¥ .

de maintenant, un sevl mot d’ordre : appliquer s
gestes de prévention. &=

Amadov, Pourrais-tv te laver les mains ? Noublie pas, tu viens de
povusser la Por+e de la maison. B pour votre information, & Parﬁr
vsement les '




o

En cas d'urgence, appelez le 36061.
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http:/[WwWwisante:.govimi/

Consultez le site web du Ministére de la Santé
et des Affaires Sociales du Mali :
http://www.sante.gov.ml/



