
تعزيز  في  ساهم 
في  المياه  توفير  ثقافة 
هذه  وإجعل  مجتمعك، 
الاقتصادية  السلوكيات 
والبيئية جزءاً من أسلوب 

حياة  عائلتك!

هذه المبادرة ممكنة بفضل دعم:

implemented by:

المياه هي الحياة. كما يُعتبر الحصول على مياه 
لتأثيره  الإنسان  نظيفة حقاً أساسياً من حقوق 
البيئي،  ونظامه  وغذائه  الفرد  نظافة  على 
التلوث  من  وحمايتها  المياه  هدر  عدم  يُعتبر 

مسؤوليةً صحية وبيئية يتحمّلها كل فرد.

برنامج الأمم المتحدة الإنمائي
مشروع تحسين الظروف الحياتية في التجمعات الفلسطينية

384263/4 1 961+للإتصال بنا:

الإستهتار  عدم  أطفالك  علّم 
بالمياه وكيفية تجنّب إهدارها 

وحمايتها من التلوث.

أسرع بإصلاح أي تسربٍ للمياه من 
الحنفيات أو الخزانات أو الأنابيب، 
أي  حول  لاصقاً  شريطاً  وإربط 

تسرب بانتظار السمكري.

المنزليّة  العدّة 
المياه لتوفير 

أدوات سهلة التركيب 
لتوفير 30% من إستهلاك عائلتك للمياه
وللتخفيف من إنقطاع المياه في منزلك

 )حديث نبوي �شريف(



أغلق حنفية المياه عند:

في المطبخ:
إنقع الأواني بالمياه لتسهيل إزالة الأوساخ عنها.  •

إفرك الخضار في وعاء لتنظيفها.  •
إستخدم وعاء مياه باردة لإذابة الثلج عن الأطعمة   •

بدل المياه الجارية.

في التنظيف:
من  بدلًا  وممسحة  للمياه  دلواً  أو  مكنسة  إستخدم 

الشطف بواسطة نربيش.

غسل وجهك بالصابون   •
فرك أسنانك  •

الحلاقة  •
فرك الصحون  •

أفرادها على  المياه ومساعدة  بالحصول على  عائلتك  لضمان حق 
يقدّم  المياه،  توفير  ثقافة  وتعزيز  وبيئية  صحية  سلوكيات  إتباع 
المنزلي  الإستهلاك  لتوفير  أدواتٍ  الإنمائي  المتحدة  الأمم  برنامج 
للمياه. تعتمد هذه الأجهزة على إشباع المياه المتدفقة بالهواء، مع 
المحافظة على قوة ضغطها و دون التأثير على عمل الأدوات الصحية.

إن إضافة هذه الأجهزة إلى مخارج المياه في منازلكم خيارٌ إقتصادي 
إستهلاك  من  الأقل  على   %30 توفير  شأنه  من  آن،  في  وبيئي 
أسرتك للمياه، وبالتالي التخفيف إلى حدٍ كبير من فترات إنقطاع 

المياه في منزلك.

إملأ الكيس البلاستكي بالمياه حتى العلامة المحدّدة وضعه على 
أكثر  إذا كانت سعته  )السيفون(  المرحاض  مياه  أحد جانبَي خزان 
من 6 ليرات. يسمح لك كيس الإزاحة بتوفير ليترين من المياه 

في كل إستخدام دون التأثير على قوة ضغط الدافق.

كيس الإزاحة لخزان 
المرحاض مياه 

كرسي  مقبض  تسحب  لا 
إلا  كاملًا  )السيفون(  الحمام 

إذا دعت الحاجة.
 

تسرّب  أي  إصلاح  في  أسرِع 
إلى  المرحاض  مياه  خزان  من 

داخل الكرسي.

الموفّر،  بالرأس  القديم  )الدوش(  الاستحمام  رأس رشاش  إستبدل 
وتأكّد من أنّه مثبّت بإحكام ولا يسمح بتسرّب المياه. يسمح رأس 
للمياه  إستهلاكك  من   %50 بتوفير  الموفّر  الإستحمام  رشاش 

خلال الإستحمام مع المحافظة على قوة ضغط المياه.

رأس رشاش 
الإستحمام الموفّر

الموفّر،  بالرأس  والمطبخ  الحمام  في  الحنفيات  رؤوس  إستبدل 
وتأكّد أنّه مثبّت بإحكام ولا يسمح بتسرّب المياه. تحوي هذه العدة 
والمطبخ،  المغاسل  حنفيات  مع  تتلاءم  موفّرة  رؤوس  ثلاثة  على 
المياه  عبر خلط  للمياه  50% من إستهلاكك  بتوفير  ما يسمح 

بالهواء للمحافظة على قوة ضغط المياه.

لحنفيات  الموفّر  الرأس 
والمطبخ الحمام 

شعرك  فرك  عند  المياه  حنفية  أغلق 
وجسمك أثناء الإستحمام.

إنتظار  عند  دلو  في  الجارية  المياه  إملأ 
المياه الساخنة للإستحمام، وإستخدمها 
غسل  أو  المنزل  تنظيف  أو  النباتات  لري 

الخضار.


