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نبذة عن اليوم العالمي للمياه
الميــاه عنصــر أساســي فــي حيــاة الإنســان وركــنٌ أساســي فــي التنميــة المُســتدامة. 
تســاهم المــوارد المائيــة والخدمــات المرتبطــة بهــا فــي التصــدي للفقــر وتعزيــز النمــو 
الاقتصــادي، كمــا تســاهم فــي تحقيــق الرفــاه الاجتماعــي لمليــارات البشــر مــن خــال 
توفيــر الأمــن الغذائــي وإنتــاج الطاقــة، فضــاً عــن لعبهــا دوراً أساســياً فــي المحافظــة 

علــى صحــة الإنســان والبيئــة.

ــة العامــة للأمــم المتحــدة فــي قرارهــا 193/47 فــي  لهــذه الأســباب، أعلنــت الجمعي
العــام 1992، ووفقــاً لتوصيــات مؤتمــر الأمــم المتحــدة المعنــي بالبيئــة والتنميــة، يــومَ 
22 آذار/مــارس مــن كل عــام اليــوم العالمــي للميــاه، ليكــون مناســبةً لجــذب الانتبــاه 
إلــى أهميــة الميــاه العذبــة، والدعــوة إلــى الإدارة المســتدامة لمواردهــا. وجــرى أول 
احتفــال بهــذا اليــوم فــي عــام 1993، فيمــا لا يــزال العالــم حتــى اليــوم يحتفــل باليــوم 

العالمــي للميــاه للإضــاءة علــى قضايــا مختلفــة مرتبطــة بالمــاء. 

يُعتبــر الحصــول علــى ميــاه الشــرب الآمنــة وخدمــات الصــرف الصحــي الأكثــر إلحاحــاً 
م الــذي أُحــرِز فــي إطــار الأهــداف  بيــن المســائل المرتبطــة بالميــاه. فرغــم التقــدُّ
الإنمائيــة للألفيــة المعتمــدة خــال عــام 2000، لا يــزال نحــو 750 مليــون شــخص فــي 
ــنة. وكمــا أشــار الأميــن العــام للأمــم  العالــم محروميــن مــن إمــدادات الميــاه المُحسَّ
المتحــدة بــان كــي مــون فــي رســالته بمناســبة اليــوم العالمــي للميــاه فــي عــام 
ــر النســاء والأطفــال بوجــه خــاص بهــذا النقــص، ليــس فقــط بالنظــر إلــى مــا  2015، “يتأثَّ
يخلفــه مــن أضــرار صحيــة فــي صفــوف هاتيــن الفئتيــن، وإنمــا بالنظــر أيضــاً إلــى عــدد 
الســاعات التــي تُنفــق هبــاءً فــي عمليــة جمــع الميــاه ومــا يحيــط بهــذه العمليــة مــن 

ــان”. مخاطــر فــي بعــض الأحي

الأســاسي والمتشــعب  الــدور  عــى  الضــوء  يُســلِّط  للميــاه  العالمــي  اليــوم  إنَّ 

للميــاه. فنحــن نعتمــد عــى الميــاه مــن أجــل ضــان الصحــة العامــة وتحقيــق 

التقــدم العــادل، ولا غنــى عنهــا لتأمــن الغــذاء والطاقــة كــا تشــكل الأســاس 

إنَّ تغــرُّ المنــاخ،  القطاعــات الصناعيــة...  الــذي يتوقــف عليــه ســر مختلــف 

وتزايــد الطلــب عــى المــوارد المائيــة المحــدودة في قطاعــي الزراعــة والصناعــة 

وفي المــدن، وزيــادة التلــوُّث في كثــر مــن المناطــق... جميعهــا عوامــل تســهم 

خطــط  وضــع  دون  لمواجهتهــا  ســبيل  لا  ميــاه  أزمــة  بحــدوث  التعجيــل  في 

وسياســات شــاملة تشــرك فيهــا مختلــف القطاعــات عــى كل مــن الصعيــد 

والعالمــي.  والإقليمــي  الــدولي 

من رسالة الأمن العام للأمم المتحدة في مناسبة اليوم العالمي للمياه، 2015
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في  المائية  الموارد  تنمية  حول  الخامس  المتحدة  الأمم  تقرير  ه  نبَّ
العالم إلى أن مناطق عدة من العالم تواجه حالياً مشكلة ندرة الموارد 
تتعرَّض  الجوفية  المياه  مستودعات  من   %20 أنّ  إلى  مشيراً  المائية 
ع خال عام 2050 أن يعيش حوالي 2.3   المُفرِط، ومن المتوقَّ لاستغال 
مليار شخص في مناطق تعاني من شح مائي حاد، لا سيما في شمال 
1.1 مليار  أكثر من  أن  التقرير  الوسطى والجنوبية. وأوضح  أفريقيا وآسيا 

ر مياه الشرب الآمنة بشكلٍ مستدام.  شخص يفتقدون توفُّ

المياه أرقام وحقائق1 

ر  إنَّ النمو السكاني وتغيُّ
متزايدة  بصورة  المناخ 
إحداث  إلى  يؤديان 
توافر  تغييرات في مدى 

المياه.

على الرغم أن أكثر من 70% من وجه الأرض 
اليابسة  من   %٢١ مقابل  بالمياه  مغطّى 
إلّا أن نسبة ما يقلّ عن ١% فقط من  فقط، 

هذه المياه متوفرة للإستهلاك البشري. 

www.water.org 1. منقول عن موقع
http://water.org/water-crisis/water-sanitation-facts/ 

طعام  دون  يعيش  أن  للإنسان  يمكن 
العيش  يمكنه  لا  لكن  أسابيع،  لفترة 

أكثر من 3 أيام دون مياه.
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ــاه  ــد هــي مشــكات ســببها الإنســان. فالمي ث المتزاي ــاه والتلــوُّ ــادة إفتقــار المي  إنَّ زي

منا كأشــخاص  نفســها ليســت مفتقــرة وأزمــة الميــاه تتعلَّق أكثــر فأكثــر بكيفية تحكُّ
وأعضــاء مــن المجتمــع فــي الإتاحــة والســيطرة علــى الميــاه وجميــع منافعهــا. وأظهر 
التقريــر أن الطلــب العالمــي علــى الميــاه ســيرتفع مــن أربعــة آلاف و500  مليــار متــر 
مكعــب فــي الوقــت الحاضــر إلــى ســتة آلاف و900 مليــار متــر مكعــب خــال عــام 2030، 
متوقعــاً أن يعيــش ثلــث الســكان الذيــن يتجمعــون فــي البلــدان الناميــة فــي مناطــق 

يتجــاوز العجــز فيهــا الـــ 50  فــي المئــة.

 %97 من  أكثر  المالحة  المياه  تمثل 
كوكب  على  الموجودة  المياه  من 
العذبة  المياه  تشكل  لا  بينما  الأرض، 
في  بما  الأرض  مياه  من   %٢.75 سوى 
الأنهار  في  دة  مُتجمِّ مياه   %٢.05 ذلك 
 %0.0١١ و  جوفية  مياه   %0.68 و  الجليدية 

مياه سطحية في البحيرات والأنهار. 

جسم  من   %70-60 نحو  المياه  ل  تُشكِّ
ل  وتُسهِّ خلاياه،  وتُغذّي  الإنسان، 
والشرايين.  الأوردة  في  الدم  جريان 
تنظيف  على  المياه  تساعد  كما 

الجسم من الداخل كما من الخارج. 

 مياه

الأرض
٪97

٪3

مياه عذبةمياه مالحة

٪70-60
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تلوّث المياه٢ 
ث مصــدراً  ث الميــاه مــن مصــادر مختلفــة، فــإذا كان ســبب التلــوُّ يمكــن أن يأتــي تلــوُّ
ث  ث ثابــت المصــدر. وإذا أتــى التلــوُّ ب الزيــت مثــاً(، يُســمّى التلــوُّ داً واحــداً )كتســرُّ مُحــدَّ
ث الناتــج عــن الميــاه  ث غيــر ثابــت المصــدر )مثــل التلــوُّ مــن عــدة مصــادر، فيُســمّى تلــوُّ
ث على البيئــة المحيطة  المُبتذلــة والمبيــدات الزراعيــة معــاً(. تؤثِّــر معظــم أنــواع التلــوُّ
ث فــي البيئــة البعيــدة لأميــال عــن مصــدر  بشــكل مباشــر. لكــن، أحيانــاً، قــد يؤثِّــر التلــوُّ
ث النــووي علــى ســبيل  ث عابــر للحــدود )التلــوُّ ث، ويســمى فــي هــذه الحالــة تلــوُّ التلــوُّ

المثــال(. 

ث المياه أنواع تلوُّ
ث الأنهار أو المحيطات أو السواقي مثل تلوُّ ث سطح الماء  تلوُّ

الكائنــات  زيــادة  عــن  الناتــج  الحــاد  الأوكســيجين  نقــص  أي 
ــة  ــواد العضوي ــادة الم ــة زي ــاء نتيج ــي الم ــة ف ــة المجهري الحيّ

التــي تُرمــى فــي الميــاه وتعتــاش منهــا هــذه الكائنــات

ث ناتج  تلوُّ
عن استنزاف 
الاوكسيجين

ث التربــة  نتيجــة كثــرة اســتخدام مبيــدات الحشــرات التــي تلــوُّ
والميــاه الجوفيــة التــي غالبــاً مــا تُســتعمل كميــاه شــرب

ث المياه  تلوُّ
الجوفية

تزيــد  التــي  المزروعــات  بــات  مُخصِّ اســتخدام  كثــرة  نتيجــة 
ث  ــوِّ ــاري وتل ــدّ المج ــد تس ــي ق ــاب الت ــو الأعش ــن نم ــا م بدوره

ميــاه الشــرب

ث ناتج عن  تلوُّ
ية المواد المُغذِّ

نتيجــة كثــرة الجراثيــم والباكتيريــا والفيروســات التــي تعيــش 
فــي الميــاه والتــي قــد تــؤذي الأســماك والحيوانــات والبشــر 

ــاً( ــرا مث )كالكولي

ث  التلوُّ
المايكروبيولوجي

ــرة  ــا ذرات كبي ــة فيه ــات عضوي ــات ونفاي ث ــود مُلوِّ ــة وج نتيج
تــؤذي حيــاة  لتصنــع طبقــة  ــع  المــاء وتتجمَّ فــي  تــذوب  لا 
ــاء  ــر الم ــي قع ــش ف ــي تعي ــة الت ــات المائي ــات والكائن الحيوان

ــاء ث الم ــوِّ ــذا يل وه

ث ناتج عن  تلوُّ
مواد مُعلَّقة

ث  نتيجــة المصانــع والشــركات الزراعيــة، وقــد يكــون التلــوُّ
ــع الملوثــات مــن مبيــدات الحشــرات أو البتــرول  ناتجــاً عــن تجمُّ

ــا ــاه وتلوّثه ــي المي ــذوب ف ــة لا ت ــة كيميائي ــواد صناعي أو م

ث كيميائي تلوُّ

 )The Water Pollution Guide( 2. مُقتبَس من مورد دليل تلوّث المياه
http://www.water-pollution.org.uk
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ث المياه  الآثار الصحيّة الناتجة عن تلوُّ
ــؤذي  ــد لا ي ــاس. ق ــات والن ــؤذي الحيوان ــاه ت ث المي ــوُّ ــواع تل ــع أن ــام، إنّ جمي ــكلٍ ع بش
ث الميــاه صحتنــا بشــكل مباشــر، لكنــه قــد يكــون مؤذيــاً بعــد التعــرُّض لــه لمــدة  تلــوُّ

طويلــة. يمكــن لــلأذى أن يحصــل نتيجــة:

المعــادن الثقيلــة الناتجــة عــن العمليــات الصناعيــة قــد تتجمّــع فــي الســواقي   •
ــات  ــماك والنبات ــة )كالأس ــاة المائي مة للحي ــمِّ ــون مُس ــي تك ــة. وه ــر القريب والأنه
المائيــة( وبالتالــي قــد تــؤذي النــاس الذيــن يأكلــون منهــا. المعــادن الثقيلــة 

ــر النمــو وتســبِّب تشــوّهات خلقيــة وقــد تســبّب الســرطان. يمكــن أن تؤخِّ
 

مة تــؤذي الكائنــات التــي تعيــش  النفايــات الصناعيــة تحــوي غالبــاً عناصــر مُســمِّ  •
مة  ــؤذي مــن يأكلهــا. قــد تســبِّب هــذه المــواد المُســمِّ ــاه، كمــا ت فــي هــذه المي

ــاد. م ح ــمُّ ــم وتس ــة الجس ــي مناع ــص ف نق
 

ثــات المايكروبيــة مــن ميــاه المجــاري تســبّب عــادةً أمــراض مُعديــة تــؤذي  الملوِّ  •
مــن  ثــة  الملوَّ فالميــاه  الشــرب.  ميــاه  ث  وتلــوِّ المائيــة  والكائنــات  الحيوانــات 
المايكروبــات هــي مشــكلة كبيــرة فــي البلــدان الناميــة وتســبِّب أمراضــاً كثيــرة، 

كعــدوى الكوليــرا والتيفوئيــد.
 

يات في الماء قد تسبِّب نمو الطحالب التي تستهلك  المواد العضوية والمّغذِّ  •
الكثير من الأوكسيجين وبالتالي تُحدِث نقصاً شديداً في الأوكسيجين وتتسبّب 

باختناق الكثير من الأسماك والكائنات المائية.
 

الأمطــار الأســيدية تزيــد نســبة ذرات الكبريــت فــي الميــاه، مــا قــد يــؤذي الحيــاة   •
ث الميــاه فــي الســواقي والأنهــر. المائيــة ويلــوِّ
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الحل: الحفاظ على نظافة مصادر 
ثها المياه والحدّ من تلوُّ

إن أردنــا المحافظــة علــى نظافــة الميــاه، هنــاك عــدة أمــور يمكننــا القيــام بهــا. يمكننا 
الحــدّ مــن تلــوّث الميــاه فــي الأنهــر والســواقي القريبــة وأيضــاً الميــاه الجوفيــة وميــاه 

الشــرب عبــر إتّبــاع هــذه الســلوكيات فــي حياتنــا اليوميــة: 

الصالحة  المياه  نهدر  لا 
للإستعمال ونستخدم حاجتنا 
فقط منها، سيساعد ذلك في 
الحدّ من نقص المياه وبالتالي 
إستعمال  إلى  الحاجة  من 
من  المزيد  تحتاج  ملوّثة  مياه 

المعالجة.

ــى  ــي المجل ــه ف ــا نرمي ــداً لم ــه جي ننتب
أو المغســلة، فــا نرمــي مثــاً المــواد 

والزيــوت والطــاء. الكيميائيــة 

نســتخدم مــواد منزليــة 
ومــواد تنظيــف ومحارم 
تكــون صديقــة  ورقيــة 
فــي  وتتحلّــل  للبيئــة 

الميــاه ولا تلوّثهــا.

ــتخدام  ــدم اس ــى ع ــرص عل نح
مبيــدات  مــن  كبيــرة  كميــات 
الحشــرات والأســمدة الزراعيــة، 
كميــات  ب  تســرُّ مــن  لنحــدّ 
كبيــرة مــن هــذه المــواد إلــى 

الميــاه. مصــادر 

نــزرع المزيــد مــن النباتــات والمزروعــات 
ب  فــي حديقتنــا، مــا يحــدّ مــن تســرُّ
مبيــدات الحشــرات والأســمدة والميــاه 

ثــة إلــى مصــادر الميــاه القريبــة. الملوَّ

في  النفايات  نرمي 
الحاويات المخصّصة 
عن  ونمتنع  لها 
رميها في السواقي 
أو الأنهر، لا بل نحاول 
نفايات  أي  ف  ننظِّ أن 
نراها على الشواطئ 

أو قرب الأنهر.
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الحفاظ على نوعيّة المياه 
في بيوتنا٣ 

ث  نتّبــع الإرشــادات التاليــة فــي المنــزل للمســاهمة فــي حمايــة الميــاه مــن التلــوُّ
وجعلهــا صالحــة للشــرب: 

نتأكّــد مــن ســامة الخزّانــات الأرضيــة والعلويــة كل   •
ــاه.  ب المي ــرُّ ــدأ وتس ــب الص ــل، لتجنُّ ــى الأق ــهر عل 6 أش
لمنــع  بإحــكام  الخارجيــة  الخزّانــات  فتحــة  نغلــق 

داخلهــا. إلــى  والحشــرات  والأوســاخ  الأتربــة  ب  تســرُّ

الباســتيكية(  أو  )الحديديــة  الميــاه  ــف خزّانــات  نُنظِّ  •
ــص مــن  فــي المنــزل بشــكل منتظــم مــن أجــل التخلُّ

أيــة رواســب قــد علقــت فيهــا.

جدرانــه  بــرشّ  نقــوم  فارغــاً،  الخــزّان  يكــون  عندمــا   •
قمــاش  بقطعــة  جيــداً  ونفركــه  بالمــاء  وأرضيتــه 
الخــزّان  جــدران  نغســل  الأوســاخ.  لإزالــة  اســفنجة  أو 
وأرضيتــه بالمــاء والصابــون جيــداً ونشــطفه بالمــاء 
حتــى  الرواســب  وجميــع  المــاء  نســحب  النظيــف. 

مــن جديــد. نمــلأه  أن  قبــل  جيــداً  ينشــف 

نستخدم الأنابيب المقاوِمة للصدأ إن أمكن.  •
نحــرص علــى أن يكــون الخــزّان الأرضــي مرتفعــاً عــن   •
ب  مســتوى الأرض المحيطــة بــه، وذلــك منعــاً لتســرُّ
ثــة إلــى داخلــه )يجــب أن يكــون أنبــوب  الميــاه الملوَّ
ــة الرفــع  ســحب الميــاه مــن الخــزّان الأرضــي إلــى مضخَّ
)الدينمــو( مرتفعــاً عــن قــاع الخــزّان مــا لا يقــل عــن 20 
إلــى 25 ســنتيمتر تفاديــاً لســحب الرواســب. ينطبــق 
ذلــك علــى أنبــوب ســحب الميــاه مــن الخــزّان العلــوي 

ــزل(. ــل المن ــى داخ إل

تنظيف 
خزّانات المياه

3. منقول عن ورقة المحافظة على المياه في دليل المعلومات لمقدمي الخدمات في التجمعات 
الفلسطينية )برنامج الأمم المتحدة الإنمائي، 2015(

http://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/- 
Publications/7water%20managment.pdf
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نعالــج الأنابيــب المهترئــة فــي المنــزل ولا نُهمِــل الصــدأ   •
فــي أي مــكان.

ــف رأس الحنفيــة بشــكل منتظــم لأنــه يحــوي  نُنظِّ  •
العــادة. فــي  الرواســب  فيهــا  ــع  تتجمَّ صغيــرة  مصفــاة 

نتــرك حنفيــة ميــاه الشــرب مفتوحــة بضــع ثوانــي   •
قبــل أن نشــرب منهــا أو نســتخدمها، لأن الترسّــبات 

غالبــاً مــا تتراكــم فــي رأس الحنفيــة.

نضــع الميــاه فــي كــوب شــفّاف لناحــظ وجــود أي   •
المــاء. فــي  شــوائب 

إذا  الحنفيــات  التــي توضــع علــى  الفاتــر  نســتخدم   •
ــص مــن الشــوائب، كمــا يمكــن وضــع  أمكــن للتخلُّ
قطعــة قمــاش حــول الحنفيــة لتصفيــة المــاء مــن 

اتّســخت. كلّمــا  وتبديلهــا  الأوســاخ، 

ذات  نظيفــة  حاويــات  فــي  الميــاه  بتخزيــن  نقــوم   •
للصــدأ. قابلــة  غيــر  أغطيــة 

تصفية المياه 
المنزلية

نضــع أقــراص تطهيــر المــاء التــي تحــوي الكلــور وتتوفّر   •
فــي الصيدليــات )نلتــزم بالتعليمــات ولا نضــع أقــراص 

أكثــر مــن تلــك المُوصــى بهــا(.

تتوفّــر  لــم  إذا  10 دقائــق،  إلــى   5 لمــدة  المــاء  نغلــي   •
ــي  ــي قنان ــه ف ــم نضع ــاء ث ــي الم ــور، نغل ــراص الكل أق
ــاء  ــب الم ــي يكتس ــة ك ــي الثاج ــا ف ــة ونضعه زجاجي

طعمــه(. ويتحسّــن  الأوكســيجين 

نضــع المــاء فــي أوعيــة زجاجيــة مُغلَقــة فــي الشــمس   •
الشــمس تحــوي  أو أكثــر، فأشــعة  لمــدة 5 ســاعات 
ــى  ــادرة عل ــجية الق ــوق البنفس ــعة ف ــن الأش ــبة م نس

قتــل البكتيريــا.

تعقيم المياه 
المنزلية
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الأزمة العالمية لشحّ المياه ٤ 

www.water.org 4. موقع
http://water.org/water-crisis/water-sanitation-facts/ 

وموقع الأمم المتحدة لأهداف التنمية المستدامة
http://www.un.org/sustainabledevelopment/ar/sustainable-development-goals/

يعيش  لكي  المياه  من  ليتراً   15 يعادل  ما  يوم  كل  الإنسان  يحتاج   
ويحافظ على نظافته ونظافة بيئته.

أقل من %1 من المياه العذبة حول العالم )أي تقريباً %0,007 من المياه   
على سطح الأرض( جاهزة ومتوفرة للإستهاك من قبل الناس.

ح أن يعيش شخص واحد على الأقل من  ٢050، من المرجَّ بحلول عام   
المياه  في  ر  متكرِّ أو  مُزمن  نقص  من  يعاني  بلد  في  أشخاص   4 كل 

العذبة.

الأمراض المرتبطة بالمياه هي السبب الأساسي للمرض والوفاة حول   
من  يعانون  مرضى  يشغلها  المستشفيات  أسرّة  نصف  إن  العالم. 

أمراض مرتبطة بالمياه.

صحية  مشاكل  من  النامية  الدول  سكان  نصف  يقارب  ما  يعاني   
مرتبطة بالمياه والصرف الصحي.

مياه  إلى  الوصول  على  قادرين  غير  العالم  في  شخص   88٤ يزال  لا   
شرب مأمونة.

طويلة  ساعاتٍ  النامية  البلدان  في  والأطفال  النساء  مايين  يقضي   
ثة. في جمع الماء من مصادر بعيدة وغالباً ما تكون ملوَّ

يموت طفلٌ كل 15 ثانية نتيجة أمراض مرتبطة بالمياه.  

تقع غالبية السكان الذين لا تصل إليهم المياه بشكلٍ كافٍ في حزام   
العالم الفقير في أفريقيا وآسيا وأميركا الاتينية.

1

٢
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الحل: ترشيد استهلاك المياه5
يُعتبــر ترشــيد اســتهاك الميــاه الحــل الأهــم لمواجهــة أزمــة نقــص الميــاه فــي 
ــا    ــوق حاجتن ــاه لا تف ــة مي ــتخدام كمي ــاه إس ــتهاك المي ــيد اس ــي ترش ــم. ويعن العال
الفعليــة منهــا، أي اســتعمالها بالكميــات المناســبة، وتقليــص الميــاه المهــدورة، 
ــة  ــادات الإقتصادي ــع الإرش ــم أن نتب ــن المه ــاء. م ــتخدام الم ــي اس ــراف ف ــدم الإس وع

ــب هدرهــا:  والبيئيــة التاليــة فــي المنــزل للحفــاظ علــى الميــاه وتجنُّ

 )Aerators( الإقتصــادي  المــاء  حنفيــة  رأس  نســتخدم   •
الــذي يوضــع علــى رأس الحنفيــة للتخفيــف مــن كميــة 
الــرأس  هــذا  يســمح   .60% إلــى  تصــل  بنســبة  الميــاه 
الميــاه  بيــن  بالمــرور  الهــواء  مــن  لمزيــد  الإقتصــادي 
دون تأثيــر يُذكــر علــى قــوة دفقهــا. وهــو جهــاز ســهل 

وغيــر مكلــف. التركيــب 

ق  نفحص الحنفيات والخزانات والأنابيب بإنتظام للتحقُّ  •
من أي تسرُّب محتمل للمياه.

ب  نسرع بتغيير صمامات الحنفية في حال إكتشفنا تسرُّ  •
للماء منها أو نربط شريط باستيك لاصق للتخفيف من 

هدر المياه بإنتظار السمكري ليصلحها.

فــي  أو طوّاشــة(  )طابــة  عوّامــة  علــى وضــع  نحــرص   •
ــاً  ــام تفادي ــا بانتظ ــزل ونتفقّده ــي للمن ــزان الأساس الخ

الميــاه. لهــدر 

نتأكّــد مــن وجــود عوّامــة فــي خــزّان ميــاه المرحــاض   •
ــق الميــاه إلــى  لمنــع امتائــه أكثــر مــن الحاجــة وتدفُّ

الخــارج.

إن تعــذّر توفيــر عوّامــة، نســتبدلها بقنينــة باســتيكية   •
صغيــرة مليئــة بالتــراب أو المــاء، ونضعهــا مغلقــة فــي 

ــاض. ــاه المرح ــزّان مي خ

إرشادات عامّة 

5. منقول عن ورقة المحافظة على المياه في دليل المعلومات لمقدمي الخدمات في التجمعات 
الفلسطينية )برنامج الأمم المتحدة الإنمائي، 2015(

http://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/- 
Publications/7water%20managment.pdf

إستهلكِ المياه على قدر حاجتك!
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ص زجاجة  نستعمل كوباً واحداً للشرب خال اليوم أو نُخصِّ  •
مياه لنا لنخفف من كمية الجلي.

ننقع الأواني والطناجر والمقالي في المياه قبل تنظيفها بدلًا   •
من استعمال المياه الجارية لقشط الأوساخ الصعبة عنها.

نغلق حنفية المياه عند غسل الصحون بالصابون ونشطفها   •
في آنٍ معاً.

عن  الثلج  لإذابة  الجارية  الحنفية  مياه  استخدام  نتجنّب   •
الحفاظ  بهدف  والدجاج(  اللحوم  )مثل  المُجلّدة  الأطعمة 

على سامة الغذاء وعدم هدر المياه.

استخدام  بدل  وعاء  في  ونفركها  والخضار  الفواكه  نغسل   •
المياه الجارية.

نجمع المياه التي تُستخدم أثناء غسل الخضار والفواكه إذا   •
فات ونستخدمها لري نباتات المنزل. لم تكن تحوي المُنظِّ

إرشادات
 للمطبخ 

نحاول أن نغسل كمية كبيرة من المابس في نفس الوقت   •
لتوفير المياه والطاقة الكهربائية.

نختار برنامج “نصف غسلة” عند ملء الغسالة الأوتوماتيكية   •
ر أكثر من 15 ليتر من المياه ويضمن  بنصف سعتها، فهذا يوفِّ

نفس مستوى النظافة.

المتّسخة  الثياب  ننقع  المنزل،  في  غسالة  تتوفّر  لم  إن   •
فرك  أثناء  الحنفية  نغلق  والصابون.  بالماء  كبير  وعاء  في 
الغسيل. نشطف الغسيل بعد ذلك بالماء النظيف بدلًا من 

المياه الجارية. 

إرشادات 
لغسل 

الملابس

نغلق حنفية المياه أثناء غسل وجهنا بالصابون وعند فرك   •
أثناء  وجسمنا  شعرنا  فرك  وعند  الحاقة  وعند  أسناننا 

الإستحمام.

الساخنة  المياه  إنتظار  عند  وعاء  في  الجارية  المياه  نملأ   •
أو  النباتات  لري  المياه  هذه  إستخدام  يمكننا  للإستحمام. 

تنظيف أرض المنزل أو لغيرها من الإستخدامات.

ترك  من  بدلًا  أسناننا  غسل  أثناء  الماء  من  كوب  نستعمل   •
الحنفية مفتوحة.

عند  إلّا  بالكامل  )السيفون(  المرحاض  مقبض  نسحب  لا   •
الحاجة.

إرشادات 
لدورات 

المياه



دور المدرسة في الترويج للقيم 
 المتَّصلة باليوم العالمي للمياه

للمدرســة دور كبيــر فــي نشــر الوعــي حــول أهميــة الميــاه وضــرورة المحافظــة عليهــا 
والحــدّ مــن هدرهــا وتلوّثهــا وتغييــر ســلوكيات الطــاب بهــذا الشــأن. بدايــةً، ينبغي أن 
م المدرســة مثــالًا يُحتــذى بــه عــن عــن كيفيــة المحافظــة علــى الميــاه ونظافتهــا  تقــدِّ

والحــدّ مــن هدرهــا. نــورِد هنــا بعــض الإقتراحــات المرتبطــة بذلــك:

الإهتمام بنظافة مرافق المدرسة ومرافق المياه والصرف الصحي  •
وضــع أقــراص تطهيــر المــاء التــي تحــوي الكلــور لتعقيــم الميــاه وتأكــد إدارة   •

المدرســة مــن إتمــام ذلــك مــن قبــل قســم الهندســة

توفيــر طــرق الحــدّ مــن هــدر الميــاه بمــا فيهــا رأس حنفيــة المــاء الإقتصــادي   •
)Aerators( الــذي يوضــع علــى رأس الحنفيــة للتخفيــف مــن كمية الميــاه، وفحص 
ــق مــن أي تســرُّب محتمــل للميــاه  الحنفيــات والخزانــات والأنابيــب بإنتظــام للتحقُّ
والصيانــة الدوريــة للحنفيــات ومرافــق الصــرف الصحــي. كمــا ينبغــي وضــع عوّامــة 
)طابــة أو طوّاشــة( فــي الخزانــات الأساســية للمدرســة وتفقّدهــا بانتظــام تفاديــاً 
لهــدر الميــاه ووضــع عوّامــة فــي خــزّان ميــاه المرحــاض لمنــع امتائــه أكثــر مــن 

ــق الميــاه إلــى الخــارج الحاجــة وتدفُّ

وضــع ملصقــات وصــور عــن أهميــة المحافظــة علــى الميــاه وعــدم هدرهــا فــي   •
أماكــن اســتهاك الميــاه كــدورات الميــاه والمغاســل

الميــاه  أهميــة  حــول  المدرســة  فــي  العامــل  للــكادر  الــازم  التدريــب  توفيــر   •
ــا  ــن إتّباعه ــي يمك ــتراتيجيات الت ــا والإس ــن هدره ــدّ م ــا والح والمحافظــة عليه
لهــذا الهــدف، لكــي يكونــوا قــدوة للطــاب فــي هــذه المســألة ولينقلــوا هــذه 

المدرســة لطــاب  والمهــارات  المعلومــات 

توفيــر التدريــب والتعليــم الــازم للأطفــال عــن الميــاه وأهميــة المحافظــة عليها،   •
إضافــةً إلــى توفيــر تعليــم المهــارات الحياتيــة المتعلقــة بالســلوكيات الصحيــة 

التــي تشــمل إدارة الميــاه.

14



تذكروا! 
بدون مياه 

 لا توجد حياة... 

و“قطرة مياه 
قد تساوي 

حياة”



22 آذار/ مارس



الأهداف
يهــدف اليــوم العالمــي للميــاه إلــى جــذب الاهتمــام إلــى أهميــة المــوارد 
المائيــة بشــكل عــام، والميــاه العذبــة بشــكل خــاص. كمــا تهــدف هــذه 
المناســبة إلــى نشــر الوعــي بضــرورة الإدارة المســتدامة لمــوارد الميــاه 
ــز هــذا اليــوم  العذبــة والحــدّ مــن هدرهــا. منــذ إعانــه فــي العــام 1992، يُركِّ
ع الأنشــطة التــي يمكــن  ــوَّ ــاه. وتتن ــا مختلفــة متعلِّقــة بالمي علــى قضاي
تطبيقهــا فــي هــذه المناســبة وتصــبّ جميعهــا تحــت مظلــة التوعيــة 
ــة  ــطة المقترح ــداف الأنش ــص أه ــن تلخي ــة. ويمك ــوارد المائي ــة الم بأهمي

فــي هــذا الفصــل بمســاعدة الأطفــال واليافعيــن واليافعــات علــى:

ومدى  للإستهاك  والصالحة  المُتاحة  العذبة  المياه  مصادر  تعيين   
توفّرها حول العالم

فهم الحاجة للحفاظ على المياه بسبب محدودية المياه العذبة  

المدرسة   في  وتوفيرها  المياه  على  الحفاظ  استراتيجيات  فهم   
والمنزل

فهم طرق المحافظة على هذا المورد الأساسي  

العادة  في  وأسرهم  هم  يستهلكونها  التي  المياه  كمية  تقييم   
والتفكير بطرق لتقليص هذا الإستهاك

إتّباع عادات بيئيّة وصحيّة لإستهاك المياه على قدر الحاجة وعدم   
التسبّب بتلوّثها

17
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أنشطة للمرحلة الإبتدائية الأولى )6 - 8 سنوات(

النشاط: قطرة الماء
عرض فيديو عن هدر وتلوّث المياه - نقاش النوع

ن الأطفال من فهم أهمية المياه وكيفية المحافظة عليها  أن يتمكَّ
ث والهدر من التلوُّ

الأهداف
45 - 60 دقيقة )حسب عدد الأفلام التي تمّ اختيارها( المدة

لعرض  الازمة  المعدات   - وملوّنة  عريضة  حبر  أقام   - ورقيّة  لوحة 
فيلم فيديو

 المواد
الضرورية

قبــل البــدء بالنشــاط، نُحضــر قنينــة ميــاه باســتيكية كبيــرة ونضعهــا فــي   •
وعــاء كبيــر. عنــد الدخــول إلــى الصــف، نحــدث ثقبــاً صغيــراً فــي أســفلها ونباشــر 

بالحصــة.

نبــدأ النشــاط بســؤال تمهيــدي للأطفــال: مــن أيــن تأتــي الميــاه التــي نســتخدمها فــي   •
ــل  ــاً: ه ــأل أيض ــة. نس ــاركة بالإجاب ــى المش ــال عل ع الأطف ــجِّ ــة؟ نُش ــت والمدرس البي
ــا؟ كيــف؟ نناقــش ونســتند إلــى المعلومــات المرجعيــة  ــة فــي حياتن ــاه ضروري المي
والرســائل الأساســية لهــذا الفصــل للتشــديد علــى أهميــة الميــاه وضــرورة العمــل 
ث المتزايــد والهــدر فــي  رهــا )الناتــج عــن التلــوُّ علــى محاربــة النقــص فــي توفُّ

ــخ(. ــر المناخــي، إل الإســتهاك والتغيي

حسب الوقت المتوفر والإمكانات المتاحة، نعرض الأفام المُقترحة.  •
•     نعرض أحد أو جميع هذه الأفام على الأطفال:

*  مغامرات قطرة الماء )3:05 دقيقة(
https://www.youtube.com/watch?v=gYiPtbhxJV0  

القليل يعني الكثير )3:25 دقيقة(  *
https://www.youtube.com/watch?v=b_IjPJs13wc  

معسكر الأشبال والمحافظة على نوعية الماء )3:07 دقيقة(  *
https://www.youtube.com/watch?v=8P5Hsfkm-e8  
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بعد العرض، نناقش معهم الأسئلة أدناه:  •

رسائل أساسية 

بدون مياه، لا توجد حياة.  

ــوال  ــا ط ــرة لن ــى متوفِّ ــي تبق ــا لك ــدر حاجتن ــى ق ــاه عل ــتخدم المي نس  
الوقــت.

ــل  ــاه، مث ــث المي ــي تلوي ــة ف ــلوكيات الخاطئ ــن الس ــر م ــاهم الكثي تس  
مــن  والإكثــار  منهــا،  بالقــرب  أو  الميــاه  مصــادر  فــي  النفايــات  رمــي 
اســتخدام مبيــدات الحشــرات أو الأســمدة الكيميائيــة ومــواد التنظيــف. 
ث الميــاه تــؤذي الحيــوان والإنســان علــى حــدٍ ســواء. إنّ جميــع أنــواع تلــوُّ

ــي  ــاه ف ــة المي ــة وكمي ــي نوعي ــاً ف ــر إيجابي ــا التأثي ــردٍ من ــكل ف ــن ل يمك  
العالــم، مــن خــال إتبــاع ســلوكيات بيئيــة بســيطة.

الأساسية  للشخصية  المياه  مع  التعامل  في  الخاطئ  السلوك  هو  ما   *
للقصة؟

هل تاحظون تصرفات مماثلة في المنزل أو المدرسة؟  *
*  كيف كان يجب أن تتصرف هذه الشخصية عندما تتعامل مع المياه؟

*  ما هي التصرفات التي ستقومون بها من اليوم وصاعداً للمحافظة على 
كمية ونوعية المياه؟

عنــد الإنتهــاء مــن النشــاط، ناحــظ مــع الأطفــال أن القنينــة قــد فرغــت وأن الوعــاء   •
ــا مــع  ــى إذا كان تســرب المــاء بســيطاً، فإنن ــه حت ــلأ بالمــاء، فنســتنتج أن قــد امت
الوقــت نخســر كميــات كبيــرة مــن المــاء. نتخيّــل معــاً حجــم الميــاه التــي تذهــب 

هــدراً نتيجــة كل الحنفيــات والأنابيــب التــي تســرّب قطــرات ميــاه.
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أنشطة للمرحلة الإبتدائية الثانية )9 - 11 سنة(

النشاط: المياه هي الحياة 
عمل مجموعات - عرض ونقاش النوع

ن الأطفال من فهم التالي: أن يتمكَّ
• أهمية المياه في الحياة

•  تعيين مصادر المياه العذبة المُتاحة والصالحة للإستهاك
ث ومن الهدر •  فهم الحاجة للحفاظ على المياه من التلوُّ

•  فهم سلوكيات الحفاظ على المياه في المنزل والمدرسة

الأهداف

 90 دقيقة أو أكثر حسب عدد الأنشطة المُقترَحة التي قد نختار 
تطبيقها )يمكن تخصيص ما يقارب 20 دقيقة لكل نشاط(

المدة

 A3 وأوراق  تلوين  أقام   - وملوّنة  عريضة  حبر  أقام   - ورقيّة  لوحة 
لإعداد صور وملصقات - آلات حاسبة. 

 المواد
الضرورية

ــع  ــاه؟ نتاب ــي للمي ــوم عالم ــاك ي ــاذا هن ــم، لم ــدي: برأيك ــؤال تمهي ــاط بس ــدأ النش نب  •
ــرة بكثــرة؟ كيــف  ونســأل: هــل الميــاه ضروريــة ومهمــة؟ لمــاذا؟ هــل الميــاه متوفِّ

عليهــا؟ المحافظــة  يمكننــا 

بعــد أن نشــرح للأطفــال أهميــة الميــاه فــي دورة الحيــاة، نشــير إلــى أنَّ أزمــة شــح   •
ثهــا وهدرهــا كمــا نتيجــة  ــادة إســتهاك الميــاه وتلوُّ ــد، نتيجــة زي الميــاه فــي تزاي
التغيّــرات المناخيــة )راجــع المعلومــات فــي مقدمــة هــذا الفصــل(. نُخبِــر الأطفــال 
ــاه  ــي للمي ــتهاكنا اليوم ــدى اس ــر م ــى تقدي ــاط عل ــذا النش ــي ه ــنعمل ف ــا س أنن

ث. ــوُّ ــى التخفيــف مــن إســتهاكها و حمايتهــا مــن التل ونســعى إل

النشاط الأول: تقييم إستهلاكنا للمياه 
يمكــن أن نُطبــق هــذا التمريــن بشــكل فــردي )أي كل طفــل وحــده( أو مــن خــال   •
ــراد،  ــى 6 أف ــن 5 إل ــات م ــي مجموع ــال ف ــوزِّع الأطف ــرة )نُ ــات صغي ــل مجموع عم
ونطلــب منهــم العمــل علــى النشــاط كمجموعــة وحســاب معــدّل إســتهاكهم 

ــة(. ــاه كمجموع للمي

ــاه  ــي للمي ــتهاكنا اليوم ــم إس ــوذج تقيي ــات نم ــراد أو المجموع ــى الأف ــوزّع عل ن  •
)ص.24(، ونفصّــل محتــوى الجــدول وهدفــه. نشــرح كيفيــة مــلء خانــات هــذا 

الجــدول، ونطلــب مــن الأفــراد أو المجموعــات مــلء نموذجهــم الخــاص.
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عنــد إنتهــاء الأفــراد أو المجموعــات مــن تقديــر نســبة إســتهاكهم للميــاه، نُخبِــر   •
الأطفــال أنــه  يكفــي الإنســان 15 ليتــر مــن الميــاه يوميــاً لا أكثــر لكــي يعيــش 
ويحافــظ علــى نظافتــه ونظافــة بيئتــه. وبالتالــي، فإننــا نهــدر الكثيــر مــن الميــاه. 
نعطــي مثــالًا فــي الولايــات المتحــدة الأميركيــة، حيــث يســتهلك الفــرد مــا يعادل 

400 إلــى 600 ليتــر فــي النهــار الواحــد!

النشاط الثاني: ترشيد إستهلاكنا للمياه
ــن  ــدّ م ــا الح ــن خاله ــا م ــة يمكنن ــرق مختلف ــر بط ــال التفكي ــن الأطف ــب م نطل  •

وهدرهــا. الميــاه  اســتهاك 

نصطحــب الأطفــال إلــى المغاســل العامــة فــي المدرســة ونحضــر معنــا وعاءيــن   •
مــن نفــس الحجــم، بهــدف إســتخدام كلٍ منهــا لغســل نفــس الكميــة مــن 
نفــس الخضــار أو الفاكهــة. نطلــب مــن أحــد الأطفــال غســل هــذه الخضــار أو 
ــة، ومــن طفــل آخــر  ــة ونضــع وعــاءً فارغــاً تحــت الحنفي ــاه الجاري الفاكهــة بالمي
غســلها فــي الوعــاء المملــوء بالميــاه. بعــد الإنتهــاء مــن الغســل، نقــارن مــع 
الأطفــال كميــة الميــاه فــي الوعاءيــن وناحــظ أن كميــة الميــاه أكبــر فــي الوعــاء 
ــي نحتاجهــا لغســل  ــة الت ــد الكمي ــه مــن الأفضــل تحدي الفــارغ أصــاً. نســتنتج أن
الخضــار أو الفاكهــة، وفــي الحالتيــن تجميــع الميــاه المســتخدمة فــي وعــاء 
لكــي نســتعملها فــي نشــاط آخــر )تنظيــف أرض المنــزل، ري الحديقــة، تنظيــف 

ــخ.( ــاض، إل المرح

نــوزِّع الأطفــال إلــى مجموعــات مــن 5 ألــى 6 أفــراد، ونطلــب منهــم التفكيــر ســوياً   •
د  وإقتــراح ثاثــة أمــور يمكننــا القيــام بهــا للحــدّ مــن هــدر الميــاه. يمكننــا أن نُحــدِّ

المجموعــات كالتالــي: 
1( مجموعة المحافظة على المياه في المطبخ   
2( مجموعة المحافظة على المياه في الحمام   

3( مجموعة المحافظة على المياه لتنظيف البيت   
4( مجموعة المحافظة على المياه في المدرسة.  

نطلــب مــن الأطفــال، بعــد إتفاقهــم علــى الأمــور الثاثــة أن يحضــروا ملصقــاً   •
ــن  ــم ع ــاه ويخبره ــدر المي ــن ه ــن ع ــة الآخري ــى توعي ــدف إل ــاً يه ــماً أو إعان أو رس
الخطــوات التــي يقترحونهــا للمحافظــة علــى الميــاه )مــن خــال رســومات أو 
الــازم لعملهــا  الوقــت  أخــرى(. نعطــي كل مجموعــة  أي طريقــة  أو  كتابــات 

م المســاعدة عنــد الحاجــة. ونُقــدِّ

تعــرض كل مجموعــة عملهــا، ثــمّ نناقــش كيفيّــة إيصــال هــذه الأفــكار إلــى   •
الآخريــن فــي مجتمعنــا، وكيــف أنَّ كاً منَــا مســؤول عــن نشــر الوعــي حــول 

الحفــاظ عليهــا. الميــاه وضــرورة  مشــكلة هــدر 
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ث  النشاط الثالث: حماية المياه من التلوُّ
ــق أو  ــتعمال ملص ــا إس ــاه )يمكنن ث المي ــوُّ ــادر تل ــن مص ــال ع ــأل الأطف ــةً، نس بداي  •
ث الميــاه أو الإســتعانة بالمعلومــات الــواردة فــي فقــرة  رســومات عــن مصــادر تلــوُّ
ــد مــن فهــم الأطفــال  ث الميــاه فــي مقدّمــة هــذا الفصــل(. بعــد أن نتأكَّ تلــوُّ
ث الميــاه، نناقــش معهــم المخاطــر الناتجــة عــن ذلــك، ثــم ننتقــل  لمســببات تلــوُّ

إلــى عــرض الحلــول.

نُخبِــر الأطفــال بــأن هنــاك أمــور عديــدة يمكــن القيــام بهــا لتعقيــم الميــاه   •
ثهــا. نعطــي أمثلــة عــن بعــض طــرق تعقيــم الميــاه ونطلــب  ــص مــن تلوُّ والتخلُّ

مــن الأطفــال إعطــاء أمثلــة إضافيــة.

ــاه  ــف المي ــرق تنظي ــن ط ــم ع ــألوا أهاليه ــال أن يس ــن الأطف ــب م ــن أن نطل يمك  •
وتعقيمهــا فــي المنــزل.
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رسائل أساسية 
بدون مياه، لا توجد حياة.   

رة لنا طوال الوقت. نستخدم المياه على قدر حاجتنا لكي تبقى متوفِّ  

رمي  مثل  المياه،  تلويث  في  الخاطئة  السلوكيات  من  الكثير  تساهم   
النفايات في مصادر المياه أو بالقرب منها، والإكثار من استخدام مبيدات 
ث  تلوُّ أنواع  جميع  إنّ  التنظيف.  ومواد  الكيميائية  الأسمدة  أو  الحشرات 

المياه تؤذي الحيوان والإنسان على حدٍ سواء.

يمكن لكل فردٍ منا التأثير إيجابياً في نوعية وكمية المياه في العالم، من   
خال إتباع سلوكيات بيئية بسيطة. 

أقل من %1 من المياه العذبة حول العالم فقط )أي تقريباً %0,007 من المياه   
على سطح الأرض( جاهز ومتوفر للإستهاك البشري. 

يمكن للإنسان أن يعيش دون طعام لأسابيع، لكن لا يمكنه العيش أكثر   
من 3 أيام دون مياه. 

حول  والوفاة  للمرض  الأساسي  السبب  بالمياه  المرتبطة  الأمراض  تشكّل   
أمراض  يعانون من  المستشفيات يشغلها مرضى  أسرّة  إن نصف  العالم. 

مرتبطة بالمياه. 

مرتبطة  صحيّة  مشاكل  من  النامية  الدول  سكان  نصف  حوالي  يعاني   
بالمياه والصرف الصحي. 

مياه  إلى  الوصول  يستطيعون  لا  العالم  حول  شخص  مليار   2,4 حوالي   
نظيفة وآمنة. 

أكثر لكي يعيش ويحافظ على  المياه يومياً لا  ليتر من   15 الإنسان  يكفي   
نظافته ونظافة بيئته.



نموذج تقييم إستهلاكنا اليومي للمياه ٦ 
كمية المياه الإجمالية 

المُستهلكة في كل 
نشاط

عدد 
الأيام

المياه  كمية 
التقريبية

 المُستهلكة كل مرة

عدد 
المرات 

في اليوم

النشاط

دورات المياه )التواليت(

= ................ ليتر ........يوم شطف/  8 ليتر
كسح المرحاض 

)شدّ السيفون(

= ................ ليتر ........يوم غسل اليدين  ٤ ليتر

= ................ ليتر ........يوم الإستحمام  ١00 ليتر

= ................ ليتر ........يوم غسل الأسنان  ٢ ليتر

المطبخ / غسل الملابس

= ................ ليتر ........يوم الجلي اليدوي  ١١0 ليتر

= ................ ليتر ........يوم الجلي بماكينة   60 ليتر
الجلي

= ................ ليتر ........يوم غسل الملابس  ١١0 ليتر

في الخارج

= ................ ليتر ........يوم غسل السيارة  ١١0 ليتر

= ................ ليتر ........يوم ري الحديقة   60 ليتر
)نصف ساعة(

= ................ ليتر ........يوم غير ذلك  ................

الكمية الإجمالية =
.............................. ليتر

 )Water Use Calculator( ٦. مستوحى من الآلة الحاسبة لإستهاك المياه
عن قسم إدارة المياه في جنوب غرب فلوريدا 

https://www.swfwmd.state.fl.us
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أنشطة للمرحلة المتوسطة )1٢ - 1٤ سنة(

النشاط: نحمي المياه من الهدر والتلوُّث 
عمل مجموعات - عرض ونقاش النوع

ن اليافعون واليافعات من فهم التالي: أن يتمكَّ
• أهمية المياه في الحياة

•  تعيين مصادر المياه العذبة المُتاحة والصالحة للإستهاك
ث ومن الهدر •  فهم الحاجة للحفاظ على المياه من التلوُّ

•  فهم سلوكيات الحفاظ على المياه في المنزل والمدرسة

الأهداف

 90 دقيقة أو أكثر حسب عدد الأنشطة المُقترَحة التي قد نختار 
تطبيقها )يمكن تخصيص ما يقارب 20 دقيقة لكل نشاط(

المدة

 A3 وأوراق  تلوين  أقام   - وملوّنة  عريضة  حبر  أقام   - ورقيّة  لوحة 
لإعداد صور وملصقات - آلات حاسبة. 

 المواد
الضرورية

ــع  ــاه؟ نتاب ــي للمي ــوم عالم ــاك ي ــاذا هن ــم، لم ــدي: برأيك ــؤال تمهي ــاط بس ــدأ النش نب  •
ــرة بكثــرة؟ كيــف  ونســأل: هــل الميــاه ضروريــة ومهمــة؟ لمــاذا؟ هــل الميــاه متوفِّ

عليهــا؟ المحافظــة  يمكننــا 

بعــد أن نشــرح لليافعيــن واليافعــات عــن أهميــة الميــاه فــي دورة الحيــاة، نشــير   •
ثهــا وهدرها  إلــى أنَّ أزمــة شــح الميــاه فــي تزايــد، نتيجة زيادة إســتهاك الميــاه وتلوُّ
ــرات المناخيــة )راجــع المعلومــات فــي مقدمــة هــذا الفصــل(.  كمــا نتيجــة التغيّ
ــدى  ــر م ــى تقدي ــاط عل ــذا النش ــي ه ــنعمل ف ــا س ــات أنن ــن واليافع ــر لليافعي نُخبِ

اســتهاكنا اليومــي للميــاه.

النشاط الأول: تقييم إستهلاكنا للمياه 
يمكــن أن نُطبــق هــذا التمريــن بشــكل فــردي )أي كل يافــع وحــده( أو مــن خــال   •
عمــل مجموعــات صغيــرة )نُــوزِّع اليافعيــن واليافعــات فــي مجموعــات مــن 5 
إلــى 6 أفــراد، ونطلــب منهــم العمــل علــى النشــاط كمجموعــة وحســاب معــدّل 

إســتهاكهم للميــاه كمجموعــة(.
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ــاه  ــي للمي ــتهاكنا اليوم ــم إس ــوذج تقيي ــات نم ــراد أو المجموع ــى الأف ــوزّع عل ن  •
)ص.24(، ونفصّــل محتــوى الجــدول وهدفــه. نشــرح كيفيــة مــلء خانــات هــذا 

الجــدول، ونطلــب مــن الأفــراد أو المجموعــات مــلء نموذجهــم الخــاص.

عنــد إنتهــاء الأفــراد أو المجموعــات مــن تقديــر نســبة إســتهاكهم للميــاه، نُخبِــر   •
الأطفــال أنــه  يكفــي الإنســان 15 ليتــر مــن الميــاه يوميــاً لا أكثــر لكــي يعيــش 
ويحافــظ علــى نظافتــه ونظافــة بيئتــه. وبالتالــي، فإننــا نهــدر الكثيــر مــن الميــاه. 
نعطــي مثــالًا فــي الولايــات المتحــدة الأميركيــة، حيــث يســتهلك الفــرد مــا يعادل 

400 إلــى 600 ليتــر فــي النهــار الواحــد!

العمــل مــع الآخريــن: نطلــب مــن اليافعيــن واليافعــات إســتخدام نمــوذج تقييــم   •
إســتهاكنا للميــاه وتطبيــق هــذا التمريــن مــع أحــد أصدقائهــم وأحــد أفــراد 
عائلتهــم، لكشــف نســبة اســتهاك الآخريــن للميــاه مــن ناحيــة، ولنشــر الوعــي 
ث مــن ناحيــة  حــول ضــرورة ترشــيد إســتهاك الميــاه وحمايتهــا مــن مصــادر التلــوُّ

أخــرى.

النشاط الثاني: ترشيد إستهلاكنا للمياه

مــاذا نعنــي بترشــيد  ترشــيد:  واليافعــات عــن معنــى كلمــة  اليافعيــن  نســأل   •
برأيكــم؟ الميــاه  اســتهلاك 

ــاه لا تفــوق  ــاه هــو إســتخدام كميــة مي بعــد أن نشــرح أن ترشــيد اســتهاك المي  •
بطــرق  التفكيــر  واليافعــات  اليافعيــن  مــن  نطلــب  منهــا،  الفعليــة  حاجتنــا 

مختلفــة يمكننــا مــن خالهــا الحــدّ مــن اســتهاك الميــاه وهدرهــا.

نوزِّعهــم إلــى مجموعــات مــن 5 إلــى 6 أشــخاص، ونطلــب منهــم التفكيــر ســوياً   •
د  وإقتــراح ثاثــة أمــور يمكننــا القيــام بهــا للحــدّ مــن هــدر الميــاه. يمكننــا أن نُحــدِّ

ــي:  المجموعــات كالتال
1( مجموعة المحافظة على المياه في المطبخ   
2( مجموعة المحافظة على المياه في الحمام   

3( مجموعة المحافظة على المياه لتنظيف البيت   
4( مجموعة المحافظة على المياه في المدرسة.  

نطلــب مــن اليافعيــن واليافعــات، بعــد إتفاقهــم علــى الأمــور الثاثــة أن يحضــروا   •
ملصقــاً أو رســماً أو إعانــاً يهــدف إلــى توعيــة الآخريــن عــن هــدر الميــاه ويخبرهــم 
عــن الخطــوات التــي يقترحونهــا للمحافظــة علــى الميــاه )مــن خــال رســومات 
أو كتابــات أو أي طريقــة أخــرى(. نعطــي كل مجموعــة الوقــت الــازم لعملهــا 

م المســاعدة عنــد الحاجــة. ونُقــدِّ
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ث  النشاط الثالث: حماية المياه من التلوُّ
ث الميــاه. نوزّعهــم إلــى  بدايــةً، نســأل اليافعيــن واليافعــات عــن مصــادر تلــوُّ  •
مجموعــات مــن 5 إلــى ٦ أفــراد، ونطلــب مــن كل مجموعــة العمــل علــى مشــروع 
ث الميــاه بشــكل عــام أو فــي محيطهــم  يهــدف إلــى التعــرُّف علــى مصــادر تلــوُّ
ــار المــكان  أو فــي مدرســتهم. نقــوم بمشــاركة اليافعيــن واليافعــات فــي إختي
الــذي ســيتناوله المشــروع )فــي بيوتنــا/ فــي مدرســتنا/ فــي الحــيّ الــذي نعيــش 

فيــه(.

نطلــب منهــم العمــل عــن طريــق المشــاهدة والماحظــة وإجــراء المقابــات   •
ــر  ث فــي المــكان الــذي اخترنــا. نوفِّ ف علــى بعــض مصــادر التلــوُّ والبحــوث للتعــرُّ
منهــم،  نطلــب  للنشــاط.  الكافــي  الوقــت  ونعطيهــم  لهــم  الــازم  الدعــم 
ث الميــاه فــي هــذا المــكان، إقتــراح حلــول أو طــرق  إضافــةً إلــى تحديــد مصــادر تلــوُّ

ث. ــوُّ ــذا التل ــة ه لمعالج

بعد إنتهاء اليافعين واليافعات من مشروعهم، نطلب منهم عرضه ونناقش   •
سوياً.

يمكــن أن نبنــي علــى النتائــج التــي قــد يتوصــل إليهــا اليافعــون واليافعــات،   •
ــر  ــم/ مدي ــن )عائلته ــى الآخري ــا عل ــا وعرضه ــتفادة منه ــى الإس ــجعهم عل ونش

ث الميــاه. المدرســة/ أهــل الحــي...( للتوعيــة علــى موضــوع تلــوُّ

تعــرض كل مجموعــة عملهــا، ثــمّ نناقــش كيفيّــة إيصــال هــذه الأفــكار إلــى   •
الآخريــن فــي مجتمعنــا، وكيــف أنَّ كاً منَــا مســؤول عــن نشــر الوعــي حــول 

الحفــاظ عليهــا. الميــاه وضــرورة  مشــكلة هــدر 

ــة،  ــة الإبتدائي ــي المرحل ــم ف ــوف أقرانه ــى صف ــاب إل ــرة للط ــارات قصي ــب زي نرتّ  •
الأساســية. الرســائل  أعدّوهــا ونشــر  التــي  الملصقــات  عــرض  هدفهــا 
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رسائل أساسية 

بدون مياه، لا توجد حياة.   

رة لنا طوال الوقت. نستخدم المياه على قدر حاجتنا لكي تبقى متوفِّ  

رمي  مثل  المياه،  تلويث  في  الخاطئة  السلوكيات  من  الكثير  تساهم   
النفايات في مصادر المياه أو بالقرب منها، والإكثار من استخدام مبيدات 
ث  تلوُّ أنواع  جميع  إنّ  التنظيف.  ومواد  الكيميائية  الأسمدة  أو  الحشرات 

المياه تؤذي الحيوان والإنسان على حدٍ سواء.

يمكن لكل فردٍ منا التأثير إيجابياً في نوعية وكمية المياه في العالم، من   
خال إتباع سلوكيات بيئية بسيطة. 

أقل من %1 من المياه العذبة حول العالم فقط )أي تقريباً %0,007 من المياه   
على سطح الأرض( جاهز ومتوفر للإستهاك البشري. 

يمكن للإنسان أن يعيش دون طعام لأسابيع، لكن لا يمكنه العيش أكثر   
من 3 أيام دون مياه. 

حول  والوفاة  للمرض  الأساسي  السبب  بالمياه  المرتبطة  الأمراض  تشكّل   
أمراض  يعانون من  المستشفيات يشغلها مرضى  أسرّة  إن نصف  العالم. 

مرتبطة بالمياه. 

مرتبطة  صحية  مشاكل  من  النامية  الدول  سكان  نصف  حوالي  يعاني   
بالمياه والصرف الصحي. 

مياه  إلى  الوصول  يستطيعون  لا  العالم  حول  شخص  مليار   2,4 حوالي   
نظيفة وآمنة. 

أكثر لكي يعيش ويحافظ على  المياه يومياً لا  ليتر من   15 الإنسان  يكفي   
نظافته ونظافة بيئته.

ث سطح الماء - استنزاف  قد ينتج تلوّث المياه عن أحد الأسباب التالية: تلوُّ  
 - ية  المُغذِّ المواد  عن  ناتج  ث  تلوُّ  - الجوفية  المياه  ث  تلوُّ  - الاوكسيجين 

ث كيميائي. ث ناتج عن مواد مُعلَّقة - تلوُّ ث المايكروبيولوجي - تلوُّ التلوُّ
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أنشطة للمرحلة الثانوية )15 - 1٧ سنة(

ي 
ّ
النشاط: المياه في مجتمعنا المحل

عمل مجموعات - عرض ونقاش النوع
ن اليافعون واليافعات من فهم التالي: أن يتمكَّ

• أهمية المياه في الحياة
•  تعيين مصادر المياه العذبة المُتاحة والصالحة للإستهاك

ث ومن الهدر •  فهم الحاجة للحفاظ على المياه من التلوُّ
•  فهم سلوكيات الحفاظ على المياه في المنزل والمدرسة

الأهداف

90 دقيقة أو أكثر حسب عدد الأنشطة المُقترَحة التي قد نختار 
تطبيقها )يمكن تخصيص ما يقارب 20 دقيقة لكل نشاط(. 

قد يتطلب المشروع الجماعي عدة أيام لتنفيذه، للسماح لليافعين 
واليافعات بالحصول على المعلومات التي يحتاجونها.

المدة

لوحة ورقيّة - أقام حبر عريضة وملوّنة - أقام تلوين وأوراق A3 لإعداد 
صور وملصقات - آلات حاسبة - دفاتر وأقام لتسجيل الماحظات. 

 المواد
الضرورية

ــع  ــاه؟ نتاب ــي للمي ــوم عالم ــاك ي ــاذا هن ــم، لم ــدي: برأيك ــؤال تمهي ــاط بس ــدأ النش نب  •
ــرة بكثــرة؟ كيــف  ونســأل: هــل الميــاه ضروريــة ومهمــة؟ لمــاذا؟ هــل الميــاه متوفِّ

عليهــا؟ المحافظــة  يمكننــا 

بعــد أن نشــرح لليافعيــن واليافعــات عــن أهميــة الميــاه فــي دورة الحيــاة، نشــير   •
ثهــا وهدرها  إلــى أنَّ أزمــة شــح الميــاه فــي تزايــد، نتيجة زيادة إســتهاك الميــاه وتلوُّ
ــرات المناخيــة )راجــع المعلومــات فــي مقدمــة هــذا الفصــل(.  كمــا نتيجــة التغيّ
ــدى  ــر م ــى تقدي ــاط عل ــذا النش ــي ه ــنعمل ف ــا س ــات أنن ــن واليافع ــر لليافعي نُخبِ

اســتهاكنا اليومــي للميــاه.

النشاط الأول: تقييم إستهلاكنا للمياه 
يمكــن أن نُطبــق هــذا التمريــن بشــكل فــردي )أي كل يافــع وحــده( أو مــن خــال   •
عمــل مجموعــات صغيــرة )نُــوزِّع اليافعيــن واليافعــات فــي مجموعــات مــن 5 
إلــى 6 أفــراد، ونطلــب منهــم العمــل علــى النشــاط كمجموعــة وحســاب معــدّل 

إســتهاكهم للميــاه كمجموعــة(.
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ــاه  ــي للمي ــتهاكنا اليوم ــم إس ــوذج تقيي ــات نم ــراد أو المجموع ــى الأف ــوزّع عل ن  •
)ص.24(، ونفصّــل محتــوى الجــدول وهدفــه. نشــرح كيفيــة مــلء خانــات هــذا 

الجــدول، ونطلــب مــن الأفــراد أو المجموعــات مــلء نموذجهــم الخــاص.

عنــد إنتهــاء الأفــراد أو المجموعــات مــن تقديــر نســبة إســتهاكهم للميــاه، نُخبِــر   •
الأطفــال أنــه  يكفــي الإنســان 15 ليتــر مــن الميــاه يوميــاً لا أكثــر لكــي يعيــش 
ويحافــظ علــى نظافتــه ونظافــة بيئتــه. وبالتالــي، فإننــا نهــدر الكثيــر مــن الميــاه. 
نعطــي مثــالًا فــي الولايــات المتحــدة الأميركيــة، حيــث يســتهلك الفــرد مــا يعادل 

400 إلــى 600 ليتــر فــي النهــار الواحــد!

العمــل مــع الآخريــن: نطلــب مــن اليافعيــن واليافعــات إســتخدام نمــوذج تقييــم   •
إســتهاكنا للميــاه وتطبيــق هــذا التمريــن مــع أحــد أصدقائهــم وأحــد أفــراد 
عائلتهــم، لكشــف نســبة اســتهاك الآخريــن للميــاه مــن ناحيــة، ولنشــر الوعــي 
ث مــن ناحيــة  حــول ضــرورة ترشــيد إســتهاك الميــاه وحمايتهــا مــن مصــادر التلــوُّ

أخــرى.

النشاط الثاني: ترشيد إستهلاكنا للمياه

مــاذا نعنــي بترشــيد  ترشــيد:  واليافعــات عــن معنــى كلمــة  اليافعيــن  نســأل   •
برأيكــم؟ الميــاه  اســتهلاك 

ــاه لا تفــوق  ــاه هــو إســتخدام كميــة مي بعــد أن نشــرح أن ترشــيد اســتهاك المي  •
بطــرق  التفكيــر  واليافعــات  اليافعيــن  مــن  نطلــب  منهــا،  الفعليــة  حاجتنــا 

مختلفــة يمكننــا مــن خالهــا الحــدّ مــن اســتهاك الميــاه وهدرهــا.

نوزِّعهــم إلــى مجموعــات مــن 5 إلــى 6 أشــخاص، ونطلــب منهــم التفكيــر ســوياً   •
د  وإقتــراح ثاثــة أمــور يمكننــا القيــام بهــا للحــدّ مــن هــدر الميــاه. يمكننــا أن نُحــدِّ

ــي:  المجموعــات كالتال
1( مجموعة المحافظة على المياه في المطبخ   
2( مجموعة المحافظة على المياه في الحمام   

3( مجموعة المحافظة على المياه لتنظيف البيت   
4( مجموعة المحافظة على المياه في المدرسة.  

نطلــب مــن اليافعيــن واليافعــات، بعــد إتفاقهــم علــى الأمــور الثاثــة أن يحضــروا   •
ملصقــاً أو رســماً أو إعانــاً يهــدف إلــى توعيــة الآخريــن عــن هــدر الميــاه ويخبرهــم 
عــن الخطــوات التــي يقترحونهــا للمحافظــة علــى الميــاه )مــن خــال رســومات 
أو كتابــات أو أي طريقــة أخــرى(. نعطــي كل مجموعــة الوقــت الــازم لعملهــا 

م المســاعدة عنــد الحاجــة. ونُقــدِّ
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ــي  ــع المحلّ ــي المجتم ــاه ف ــادر المي ــن مص ــات ع ــن واليافع ــأل اليافعي ــةً، نس بداي  •
الــذي يعيشــون فيــه. ونســألهم أيضــاً أيــن تذهــب هــذه الميــاه وكيــف يتــمّ 
ث الميــاه فــي هــذا المجتمــع  الإســتفادة منهــا؟ نســأل أيضــاً عــن مصــادر تلــوُّ

المحلّــي.

ــر اليافعيــن واليافعــات أننــا فــي هــذا النشــاط ســنعمل ســوياً علــى بحــث/ نُخبِ  •
ــي: ــا يل ــى م ف عل ــرُّ ــروع للتع مش

نــوزّع اليافعيــن واليافعــات إلــى مجموعــات مــن 5 إلــى ٦ أفــراد، ثــم نطلــب مــن   •
كل مجموعــة العمــل ســوياً للإجابــة عــن هــذه الأســئلة الأربعــة. يمكننــا أيضــاً أن 

ــة عــن أحــد هــذه الأســئلة. نطلــب مــن كل مجموعــة الإجاب

نطلــب منهــم العمــل عــن طريــق المشــاهدة والماحظــة وإجــراء المقابــات   •
ث فــي المــكان الــذي اخترنــاه.  ف علــى بعــض مصــادر التلــوُّ والبحــوث للتعــرُّ
ــر الدعــم الــازم لهــم ونعطيهــم الوقــت الكافــي للنشــاط. نطلــب منهــم،  نوفِّ
ث الميــاه فــي هــذا المــكان، إقتــراح حلــول أو طــرق  إضافــةً إلــى تحديــد مصــادر تلــوُّ

ث. ــوُّ ــذا التل ــة ه لمعالج

بعد إنتهاء اليافعين واليافعات من مشروعهم، نطلب منهم عرضه ونناقش   •
سوياً.

نبنــي علــى النتائــج التــي قــد توصّلــت إليهــا المجموعــات، ونســاعدها علــى   •
ــة فــي المجتمــع المحلّــي )أُسَــر  ــة لإحــدى الجهــات المعنيّ تنظيــم حلقــة توعويّ

المدرســة، لجنــة محليّــة...( إدارة  الطــاب، 

ما هي مصادر المياه في مجتمعي المحلّي؟  .1
أين تذهب المياه في مجتمعي المحلّي؟  .2

كيف يتمّ الإستفادة من المياه في مجتمعي المحلّي وكيف يقوم الأفراد   .3
بالمحافظة عليها؟

ث المُعتمدة في  ث المياه وما هي أكثر طرق إزالة التلوُّ ما هي أبرز مصادر تلوُّ  .4
مجتمعي المحلّي؟

تعــرض كل مجموعــة عملهــا، ثــمّ نناقــش كيفيّــة إيصــال هــذه الأفــكار إلــى   •
الآخريــن فــي مجتمعنــا، وكيــف أنَّ كاً منَــا مســؤول عــن نشــر الوعــي حــول 

الحفــاظ عليهــا. الميــاه وضــرورة  مشــكلة هــدر 
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رسائل أساسية 

بدون مياه، لا توجد حياة.   

رة لنا طوال الوقت. نستخدم المياه على قدر حاجتنا لكي تبقى متوفِّ  

رمي  مثل  المياه،  تلويث  في  الخاطئة  السلوكيات  من  الكثير  تساهم   
النفايات في مصادر المياه أو بالقرب منها، والإكثار من استخدام مبيدات 
ث  تلوُّ أنواع  جميع  إنّ  التنظيف.  ومواد  الكيميائية  الأسمدة  أو  الحشرات 

المياه تؤذي الحيوان والإنسان على حدٍ سواء.

يمكن لكل فردٍ منا التأثير إيجابياً في نوعية وكمية المياه في العالم، من   
خال إتباع سلوكيات بيئية بسيطة. 

أقل من %1 من المياه العذبة حول العالم فقط )أي تقريباً %0,007 من المياه   
على سطح الأرض( جاهز ومتوفر للإستهاك البشري. 

يمكن للإنسان أن يعيش دون طعام لأسابيع، لكن لا يمكنه العيش أكثر   
من 3 أيام دون مياه. 

حول  والوفاة  للمرض  الأساسي  السبب  بالمياه  المرتبطة  الأمراض  تشكّل   
أمراض  يعانون من  المستشفيات يشغلها مرضى  أسرّة  إن نصف  العالم. 

مرتبطة بالمياه. 

مرتبطة  صحية  مشاكل  من  النامية  الدول  سكان  نصف  حوالي  يعاني   
بالمياه والصرف الصحي. 

مياه  إلى  الوصول  يستطيعون  لا  العالم  حول  شخص  مليار   2,4 حوالي   
نظيفة وآمنة. 

أكثر لكي يعيش ويحافظ على  المياه يومياً لا  ليتر من   15 الإنسان  يكفي   
نظافته ونظافة بيئته.

ث سطح الماء - استنزاف  قد ينتج تلوّث المياه عن أحد الأسباب التالية: تلوُّ  
 - ية  المُغذِّ المواد  عن  ناتج  ث  تلوُّ  - الجوفية  المياه  ث  تلوُّ  - الاوكسيجين 

ث كيميائي. ث ناتج عن مواد مُعلَّقة - تلوُّ ث المايكروبيولوجي - تلوُّ التلوُّ
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