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نبذة عن اليوم العالمي للأرض 
ث والهــدر والتخريب  مــع تطــوّر الوعــي البيئــي العالمــي، وفــي محاولــةٍ للحدّ مــن التلــوُّ
الــذي يهــدّد البيئــة والإنســان، أعَلَنــت الأمــم المتحــدة تاريــخ 22 نيســان/أبريل مــن كل 
ــى  ــاه إل ــذب الانتب ــة لج ــبةٍ عالمي ــة مناس ــون بمثاب ــأرض، ليك ــي ل ــوم العالم ــام الي ع
ــك  ــج تل ــباب ونتائ ــي أس ــر ف ــة، والنظ ــرة الأرضي ــا الكُ ــي تُعانيه ــة الت ــاكل البيئي المش

المشــاكل.

وتــمَّ الاحتفــال بهــذا النهــار للمــرة الأولــى فــي عــام 1970، حيــث أوضــح صاحــب الفكــرة 
“الســناتور جــاي لــورد نيلســون” الهــدف مــن مناســبة يــوم الأرض العالمــي، وهــو 
ــة  ــراز قضي ــا، وإب ــاظ عليه ــرورة الحف ــة وض ــة البيئ ــام لأهمي ــرأي الع ــام ال ــذب إهتم “جَ

ــم”. ــي العال ــية ف ــا الأساس ــدى القضاي ــة كإح البيئ

يُعتبّــر إهتمــام الفــرد بالمحافظــة علــى صحــة البيئــة مــن خــال ممارســاته اليوميــة 
إعترافــً منــه بأحقّيــة الآخريــن الذيــن يشــاركونه الحيــاة علــى هــذا الكوكــب. كمــا أنَّ 
ــي  ــاهم ف ــد يس ــة، ق ــى البيئ ــاظ عل ــه الحف ــن أولويات ــون م ــً، يك ــً حياتي ــه نهج إتباع
ــت  ــي أثقل ــرية الت ــطة البش ــن الأنش ــد م ــت بالعدي ــي ارتبط ــرار الت ــن الأض ــف م التخفي

كاهــل الأرض.

وتُعتَبــر قضيــة المحافظــة علــى البيئــة والحــدّ مــن الممارســات غيــر الســليمة التــي 
تــؤدّي إلــى اســتنزاف المــوارد الطبيعيــة وتُســيء لكوكــب الأرض مســؤوليةً مجتمعيــة 
ــل  ــك العم ــب ذل ــا يتطلَّ ــاته. كم ــع ومؤسس ــراد المجتم ــع أف ــاركة جمي ــب مش تتطلَّ
الجماعــي لزيــادة الوعــي علــى القيــم البيئيــة، والترويــج بيــن الأفــراد لممارســاتٍ يوميــة 
تشــمل ترشــيد إســتخدام الكهربــاء، وعــدم الإســراف فــي اســتهاك الميــاه، والشــراء 
الذكــي للمنتجــات الصديقــة للبيئــة، وخلــق مســاحات خضــراء والحفــاظ عليهــا، 
ــق التــوازن بيــن  وغيرهــا مــن الممارســات البيئيــة والإقتصاديــة التــي مــن شــأنها أن تحقِّ

التنميــة المســتدامة والبيئــة. 

الــرأي  جَــذب إهتــام  يــوم الأرض العالمــي هــو  الهــدف مــن مناســبة 
البيئــة  قضيــة  وإبــراز  عليهــا،  الحفــاظ  وضرورة  البيئــة  لأهميــة  العــام 

العــالم. في  الأساســية  القضايــا  كإحــدى 

السناتور جاي لورد نيلسون
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ميثاق الأرض١
هــو إعــان لمبــادئ أخاقيــة كفيلــة ببنــاء مجتمــع دولــي ينعــم بالعــدل والاســتدامة 
والســام فــي القــرن الواحــد والعشــرين. ويســعى هــذا الإعــان إلــى تحفيــز حــسّ 
ومجتمــع  جمعــاء  البشــرية  لرفاهيــة  الدولــي  والتكافــل  المشــتركة  المســؤولية 
الحيــاة الكبيــر والأجيــال القادمــة. هــو رؤيــة لأمــل ودعــوة للعمــل. وقــد أوصــت هيئــة 
الأمــم المتحــدة الدوليــة الخاصــة بالبيئــة والتنميــة ) لجنــة برندتانــد( فــي العــام 1989 
بإصــدار إعــان عالمــي حــول حمايــة البيئــة والتنميــة المســتدامة علــى صيغــة ميثــاق 

ــد يتضمــن المبــادئ الأساســية للتنميــة المســتدامة. جدي

ــه  ــذي أطلقت ــاق الأرض، ال ــي ميث ــية ف ــاور الرئيس ــن المح ــة م ــتدامة البيئي ــدّ الاس وتُع
لجنــة ميثــاق الأرض فــي العــام 2000 كعمــل تشــاركي بيــن الأمــم المتحــدة والمجتمــع 
المدنــي الدولــي، وصادقــت عليــه أكثــر مــن 4500 منظمــة. ويــدرك ميثــاق الأرض أن 
ــة  ــة الاقتصادي ــر، والتنمي ــة الفق ــة، ومكافح ــتدامة البيئي ــى الاس ــاظ عل ــداف الحف أه
المنصفــة، واحتــرام حقــوق الإنســان، والديمقراطيــة، والســام هــي عناصــر متداخلــة لا 
ــه نحــو  م ميثــاق الأرض إطــاراً أخاقيــً جديــداً شــاماً وجامعــً للتوجُّ تتجــزأ. لذلــك، يقــدِّ

مســتقبلٍ مســتدام كمــا يُعــدّ أداةً تعليميــة قيّمــة جــداً. 

 earthcharter.org 1.  الموقع الرسمي لميثاق الأرض 

مبادئ ميثاق الأرض

  ١    الاحترام والعناية بمجتمع الحياة
إحترام الأرض والحياة في جميع صورها وتنوّعاتها  •
الإهتمام بمجتمع الحياة بتفهم وعاطفة ومحبة  •

بناء مجتمعات ديمقراطية عادلة ومشاركة ومستدامة ومسالمة  •
المحافظة على نِعَم الأرض وجمالها لأجيال الحالية والمستقبلية   •
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 2    وحدة النظام البيئي2
مع  منها،  فُقِد  ما  واستعادة  )الايكولوجية(  البيئية  الأنظمة  سامة  حماية   •
ل  تُشكِّ التي  الطبيعية  العوامل  وعلى  البيولوجي،  ع  التنوُّ على  المحافظة 

استمرارية للحياة
منع الضرر لكونه أفضل أساليب الحماية البيئية، ويكون ذلك مثاً من خال إختيار   •

أساليب بيئية للإنتاج، وإعادة الإنتاج والاستهاك

 ٣    العدالة الإجتماعية والإقتصادية
العمل على التغلُّب على الفقر كضرورة أخاقية واجتماعية وبيئية  •

د من أن الأنشطة الاقتصادية والمؤسسات على مختلف مستوياتها تدعم  التأكُّ  •
التنمية البشرية بأسلوب عادل ومستدام

د من المساواة والعدالة بين الجنسين كشرط مُسبَق للتنمية المستدامة،  التأكُّ  •
د من حصول الجميع على التعليم والوقاية الصحية والفرص الاقتصادية والتأكُّ

تعزز  بيئة وطبيعة  للحصول على  تمييز  الجميع وبدون  المحافظة على حقوق   •
الخاص  الاهتمام  مع  الروحية،  والرفاهية  الأجسام،  وصحة  الإنسانية  الكرامة 

بحقوق السكان الأصليين والأقليات

 ٤    الديمقراطية، تجنُّب العنف والمناداة من أجل السلام 
ــفافية  ــر الش ــتوياتها، وتوفي ــع مس ــى جمي ــة عل ــات الديمقراطي ــز المؤسس تعزي  •
والمســاءلة فــي الحكــم، والمشــاركة فــي صنــع القــرار والعمــل بإصــرار علــى 

العدالــة تحقيــق 
فــي  للحيــاة  مســتدام  لأســلوب  الازمــة  والمهــارات  والقيــم  المعرفــة  دمــج   •

المســتمرة التعليــم  مراحــل  وفــي  الأساســي  التعليــم 
م واحترام معاملة جميع الناس بتفهُّ  •

تشجيع ثقافة التسامح، وتجنُّب العنف والإساءة.  •

٢.  تفاصيل عن النظام البيئي ص.٦ 
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ــة )نباتيــة أو حيوانيــة( والكائنــات غيــر  النظــام البيئــي هــو مجموعــة الكائنــات الحيّ
الحيّــة الموجــودة فــي أي مســاحة طبيعيــة، أو بمعنــى آخــر مجموعــة الظــروف 
الطبيعيــة فــي منطقــة معينــة. وقــد يكــون النظــام البيئــي كبيــراً جــداً كالمحيــط أو 

ــة.  ــن لشــجرة فــي أرض الغاب ــراً كجــذع متعفِّ صغي

ما هو النظام البيئي؟٣

الحيّــة  الكائنــات  جانــب  إلــى  الأرض،  لكوكــب  الحيــوي  الغــاف  ويتألّــف 
هــي: أغلفــة  ثاثــة  مــن  فيــه،  الموجــودة 

الغلاف المائي
يشــمل الجليــد والميــاه فــي المحيطــات والبحــار والبحيــرات والأنهــار والميــاه 
الجوفيــة. ويقــدّر حجــم الميــاه الموجــودة فــي الأرض بحوالــي 1.5 بليــون 
كــم، يشــكّل المــاء المالــح 97% منهــا، فــي حيــن تشــكّل الميــاه العذبــة أقــل 
ــي الأرض  ــودة ف ــة الموج ــاه العذب ــة المي ــع أن كمي ــا. وم ــط منه ــن 3% فق م
محــدودة جــداً، فــإن هنــاك تزايــد مســتمر فــي اســتهاك الميــاه نتيجــة 

ــي.3 ــي والصناع ــتهاك الزراع ــكان والاس ــدد الس ــي ع ــادة ف للزي

الغلاف الجوي
الغــازات الأكســجين، والنيتروجيــن،  الغــازات والأبخــرة، ومــن أهــم  يشــمل 

وثانــي أكســيد الكربــون.

اليابسة
وهي الأجزاء الصلبة من الأرض، وتشمل التربة وكذلك المعادن.

3. عن:
• موقع الموسوعة العربية Arab-ency.com - النظام البيئي

• موقع- Britannica.com مكوّنات النظام البيئي
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مكونات النظام البيئي 
تُقسم مكوّنات النظام البيئي إلى مجموعتين:

  ١    كائنات حيّة 
تشمل جميع الأحياء في النظام البيئي، مثل الإنسان والحيوانات والنباتات والكائنات 
الحيّة  الكائنات  مجموعة  على  الحيوي«  »المجتمع  إسم  ويُطلق  اختافها.  على 
تقسيم  ويمكن  متبادلة.  بعاقات  بينها  فيما  وترتبط  بيئي  نظام  في  تعيش  التي 

المكوّنات الحية إلى ثاثة أنواع:

العناصر الحيّة المنتجة كالكائنات الحيّة النباتية والتي تصنع غذاءها بنفسها   •
من عناصر غير حيّة،

أو  اللّحوم  من  تعتاش  التي  والحيوانات  كالبشر  المستهلِكة  الحيّة  العناصر   •
النبات،

إلى مواد  العضوية  المواد  التي تقوم بتحليل  )Decomposers( وهي  المحلِّلات   •
يَسهُل امتصاصها في التربة وتتضمن البكتيريا والفطريات.

 2    كائنات غير حيّة
د  ــة وتحــدِّ ــر فــي حيــاة الكائنــات الحيّ ــة التــي تؤثّ وهــي مجموعــة العوامــل غيــر الحيّ
ــة.  ــر علــى نوعيــة العاقــات بيــن الكائنــات الحيّ نوعيتهــا وأماكــن وجودهــا، كمــا تؤث

ويمكــن تقســيم العوامــل الطبيعيــة هــذه إلــى ثاثــة أنــواع:

العوامل الجوية: ومنها الضوء والحرارة والرطوبة والرياح والضغط والغازات،   •
عوامــل التربــة: وتشــمل تركيبــة التربــة وموقعهــا ونســبة الرطوبــة فيهــا والمواد   •
العضويــة وغيــر العضويــة فيهــا. وتحــدّد طبيعــة التربــة نوعيــة الكائنــات الحيــة 

التــي تعيــش فيهــا أو عليهــا. 

العوامل المائية: وتشمل المياه العذبة أو المالحة أو الجليد.  •
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٤. مُقتبَس من:
• التربية البيئية، سعيد محمد الحفار. هيئة الموسوعة العربية - دمشق، ٢00٢

• تقريــر عــن المؤتمــر العالمــي الســابع للتربيــة البيئيــة بعنــوان: التربيــة علــى البيئــة والرهانــات مــن 
أجــل انســجام أفضــل بيــن المــدن والقــرى. مراكــش، حزيران/يونيــو ٢013

ما هي التربية البيئيّة؟٤

إن أي تغيّــر نشــهده فــي نظامنــا البيئــي هــو مرتبــط بشــكل مباشــر بســلوكيات 
الإنســان. قــد يكــون الإنســان عامــاً ســلبيّا عندمــا يقطــع الأشــجار ويســرف فــي 
ــً فــي  ــاً يقــوم الإنســان يوميّ ــق. فمث إســتهاك المــوارد الطبيعيــة ويتســبّب بالحرائ
جميــع أنحــاء العالــم بالقضــاء علــى مســاحات واســعة مــن الأراضــي للحصــول علــى 
ت هــذه الأنشــطة  أراضٍ للزراعــة أو للســكن أو غيرهــا مــن الأنشــطة البشــرية. وقــد أدَّ
البشــرية إلــى تدميــر الكثيــر مــن النظــم البيئيــة الطبيعيــة، والتســبّب فــي خلــل فــي 
ــة أخــرى، قــد يلعــب   ــة. مــن ناحي ــة والمــاء والهــواء والساســل الغذائي طبيعــة الترب
الإنســان دوراً إيجابيــً فــي النظــام البيئــي عندمــا يبــادر إلــى التشــجير وإعــادة التدويــر 

ــؤولية. ــتهاك بمس ــج ويس ــراض، وينت ــة لانق ــات المعرّض ــة الحيوان وحماي

ِّر الإنسان في البيئة؟ كيف يُؤث

تُعتبــر التربيــة البيئيــة ركنــً أساســيً مــن أركان التربيــة، لأنهــا تؤسّــس للتفاعــل 
الإيجابــي والصحــي للفــرد مــع محيطــه الطبيعــي. ومــع التلــوّث المتزايــد للبيئــة 
واضطــراب عاقــة الإنســان ببيئتــه، يتزايــد الإهتمــام بترســيخ القيــم البيئيــة لــدى 
الفــرد فــي البيــت والمدرســة، لكــي يتبنــى ســلوكيات رشــيدة نحــو البيئــة بالمعنــى 
ــر. وهـــذا الـــسلوك الرشــيد لا بُــدَّ أن  الواســع والشــامل، ويتعامــل معهــا برفــق وتحضُّ
ــه ســـلوكيات الفــرد، خصوصــً أن معظم  يســتند إلــى خلفيــة معرفيــة ووجدانيــة تُوجِّ

ــائدة. ــم الس ــلوكيات والقي ــي الس ــكات ف ــن مش ــة ع ــة ناتج ــكات البيئي المش

التربيــة البيئيــة هــي عمليــة إعــداد الأطفــال للتفاعــل الناجــح مــع بيئتهم، بما تشــمله 
ــد الأطفــال بالمعــارف والمفاهيــم  ــب هــذا الإعــداد تزوي مــن مــوارد مختلفــة. ويتطلَّ
البيئيــة لمســاعدتهم علــى فهــم العاقــات المتبادلــة بيــن الإنســان وعناصــر البيئــة. 
ويمكــن أن يتحقّــق هــذا التعلّــم مــن خــال أنشــطة متنوعــة، ســواء داخــل البيــت أو 
ــا  خارجــه، لمســاعدة الأطفــال علــى فهــم بيئــة مجتمعهــم المحلــي والكشــف عمَّ
يحيــط بهــا مــن ظواهــر طبيعيــة أو مــن صنــع الإنســان، والتعــرُّف علــى مشــكاتها، 
وتعزيــز قدرتهــم علــى التفاعــل البنّــاء مــع هــذه البيئــة وممارســة ســلوكيات تحميها 

وتســاهم فــي تحســينها. 
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قــد نســتخفّ أحيانــً بأهميــة البيئــة المُحيطــة بمــكان إقامتنــا وإنعكاســها المباشــر 
لبة مثــاً، أحد  ــص مــن النفايــات الصَّ علــى صحّتنــا. تُعتبــر الأســاليب الخاطئــة فــي التخلُّ
الأســباب الرئيســية لإنتشــار الأمــراض، كالسّــل والإلتهــاب الرئــوي والإنفلوانــزا والحصبــة 
والجــدري. كمــا تتســبّب هــذه العــادات بتكاثــر الحشــرات والقــوارض، وبالتالــي إنتشــار 
رف  الأوبئــة مثــل الماريــا والحمّــى الصفــراء. علــى صعيــد آخــر، يــؤدّي ســوء معالجــة الصَّ
ث الميــاه ومصادرهــا. وتُعتبــر  الصحّــي وتخزيــن ميــاه الشّــفة بشــكل غيــر آمــن إلــى تلــوُّ
هــذه الســلوكيات ســببً مباشــراً لأمــراض المعويــة كالإســهال والأمــراض الطفيليــة.٥ 
ث  ــرز المخاطــر المحيطــة بالبيئــة  وهــي: التلــوُّ وســتتناول الفقــرات الثــاث التاليــة أب

علــى أنواعــه، هــدر الميــاه، والمعالجــة غيــر الســليمة للنفايــات.

الحفاظ على البيئة 

ــات  ــي التجمع ــات ف ــي الخدم ــات لمقدّم ــل المعلوم ــن دلي ــة” ع ــة البيئ ــة “نظاف ــن ورق ــول م ٥. منق
الفلســطينية - برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمائــي )٢01٥(، 

http://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/Publications/-5
enviromental20%Hygiene.pdf
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التلوُّث٦
ث هــو وجــود مــواد غريبــة عــن البيئــة، بحيــث تجعلهــا غيــر قابلــةً لاســتعمال.  التلــوُّ
ة أو تحــوي طاقــة أو ميكروبــات، وهــي مؤذيــة للإنســان  وتكــون هــذه المــواد إمّــا مُشــعَّ

ث: والحيــوان والنبــات وغيرهــا مــن مكونــات البيئــة. ومــن أنــواع التلــوُّ

المسطحات  في  الإنسان  بها  يقوم  التي  الأنشطة  عن  ينتج 
البحار ممّا يؤذي  ب النفط إلى  أنواعه تسرُّ المائية، ومن أخطر 

الكائنات البحريّة ويؤدّي إلى هاكها.

ث المائي التلوُّ

 يحدث بسبب تلوّث الهواء بعوادم السيارات وأبخرة المصانع 
لتسبّبه  خصوصً  التلوث،  أنواع  أخطر  من  ويُعدّ  وغيرها، 

بالأمراض التنفسية.

ث الجوي التلوُّ

يحصل نتيجة تسرّب مواد غريبة إلى التربة أو زيادة في تركّز 
التركيبة  في  تغيّر  إلى  يؤدي  ما  الطبيعية،  مكوناتها  إحدى 
إسم  المواد  هذه  على  يطلق  للتربة.  والفيزيائية  الكيميائية 
ملوثات التربة وقد تكون مبيدات أو أسمدة كيميائية أو أمطار 

حمضية أو نفايات )صناعية، منزلية، مشعة...( أو غيرها.

ث التربة تلوُّ

والمفاعات  والكيمائية،  العلمية  التجارب  بسبب  يحدث 
الجوي  الغاف  إلى تلوث  التي تؤدي  الذرية  النووية، والتجارب 

وتتسبّب بأمراض مزمنة ومميتة مثل السرطان.

ث الكيمائي التلوُّ

إرتفاع الأصوات وحدّتها  الإنسان بسبب  تأثيراً في  الأكثر  وهو 
العصبية  بالأمراض  يتسبّب  ممّا  ومتواصلة،  طويلة  لأوقات 

وارتفاع ضغط الدم.

ث الضوضائي  التلوُّ
أو السمعي

٦. مُقتَبس عن موقع )حفظ الطاقة للمستقبل( 
    http://www.conserve-energy-future.com/PollutionTypes.php
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ث الميــاه ومصادرهــا وانتشــار الأمــراض، لا  يتســبّب هــدر الميــاه وســوء تخزينهــا بتلــوُّ
م والكوليــرا. للحفــاظ علــى نظافــة الميــاه  ــى الصفــراء والتســمُّ ما الإســهال والحمَّ ســيَّ

ومصادرهــا، علينــا إتِّبــاع الســلوكيات التاليــة:
ــات لتفــادي لمــس الميــاه  ــد مــن تركيــب مضخَّ تغطيــة آبــار ميــاه الشــرب، والتأكُّ  •

ــا ــد وتلويثه بالي

عــدم الســماح لأي شــخص بوضــع يــده فــي المــاء أو الشــرب مباشــرةً مــن حاويــات   •
التخزيــن، أثنــاء جمــع الميــاه وتخزينهــا

ــص مــن ميــاه الصــرف الصحــي بعيــداً عــن أي مصــدر للميــاه، بالأخــصّ تلــك  التخلُّ  •
المُســتخدمة للطهــي والشــرب والغســيل

عدم إفراغ مياه الغسيل والمزارب في الشارع  •
عدم البصق على الطرقات، لأن اللعاب يحتوي على الجراثيم  •

عــدم كســر قنــوات الصــرف الصحــي لتأميــن مجــرى لميــاه الأمطــار، لأن ذلــك   •
يــؤدّي لاحقــً إلــى فيضــان ميــاه الصــرف الصحــي علــى الطرقــات

الحفاضات  من  التخلّص  أو  ز  التبرُّ أو  ل  التبوُّ وعدم  دائمً  المرحاض  إستخدام   •
المُتَّسِخة على الطرقات أو في الأنهر والبرك

ــب مبيــدات الحشــرات أو المــواد الكيميائيــة فــي أي مــكان قريــب مــن مصــدرٍ  تجنُّ  •
للميــاه. 

المياه٧

ــات  ــي التجمع ــات ف ــي الخدم ــات لمقدّم ــل المعلوم ــن دلي ــة” ع ــة البيئ ــة “نظاف ــن ورق ــول م 7. منق
الفلســطينية - برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمائــي )٢01٥(، 

http://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/Publications/-5
enviromental20%Hygiene.pdf
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النفايات٨
النفايــات هــي جميــع المــواد الناتجــة عــن الأنشــطة البشــرية والتــي تُرمــى إمــا لأنهــا 

لــم تعــد تنفــع أو لعــدم الحاجــة إليهــا. وهــي تنقســم إلــى:

8. مقتبــس عــن “دليــل الإرشــاد لإدارة متكاملــة للنفايــات الصلبــة فــي لبنــان” - شــركة الحلــول البيئيــة 
المســتدامة وجمعية “أركنســيال” )٢01٥(

9. إعادة التدوير هو فرز النفايات غير العضوية القابلة للإسترداد، تمهيداً لتصنيعها من جديد.
10. التسبيخ هو عمليّة تحويل النفايات العضويّة إلى سماد عضوي.

يبــدأ  التــي نســتهلكها  الشــفة  نوعيــة ميــاه  الحفــاظ علــى  إنَّ 
بالعنايــة بخزانــات الميــاه فــي المنــزل كمــا فــي المدرســة، ويكــون 

ــال: ــن خ ــك م ذل

ــات وتطهيرهــا بانتظــام، بمــا فــي ذلــك  ان تنظيــف ميــاه الخزَّ  •
أطــراف الأنابيــب المفتوحــة، مــن خــال رش جــدران وأرضيــة 
الخــزان بالميــاه عندمــا يكــون فارغــً ومــن ثــم فركــه بقطعــة 
ــن  ــه م ــل ملئ ــاخ، قب ــة الأوس ــفنجة لإزال ــة أو إس ــاش نظيف قم

ــً. ــف تمام ــد أن يج ــد بع جدي

انات المياه مفتوحة لتجميع مياه الأمطار. عدم ترك خزَّ  •
دة بحنفيــة في  إختيــار خزّانــات الميــاه ذات العنــق الضيّــق والمُــزوَّ  •

الأســفل، بحيــث يُصبِــح الإتصــال المباشــر بالميــاه غيــر ممكــن.

خزّانات
 المياه

نفايات سائلة   •
تنتهي إلى الأنهار والبحار  

نفايات غازية  •
تنتهي في الهواء  

نفايات صلبة   •
المكبات  في  إما  مصيرها  يكون   
العشوائية وإما المعالجة السليمة 
من خال إعادة التدوير9 والتسبيخ10 

وتوليد الطاقة والطمر الصحي.



13

مصادر النفايات الصلبة
ترتبط كمية ونوعية النفايات بالأنشطة التي تنتج عنها، ونذكر منها: 

مثل نفايات المنازل والمدارس والمطاعم ومنها بقايا الطعام 
ومواد التنظيف والمفروشات القديمة

النفايات المنزلية 

الورق  ومنها  والترفيهية  التجارية  المؤسسات  نفايات  مثل 
المقوّى والخشب

النفايات التجارية 

مثل نفايات المصانع والمعامل ومنها الخردة والرماد والدهان النفايات الصناعية

منها العظام والحيوانات المريضة نفايات المسالخ

ومنها  والترميم  الهدم  أعمال  عن  الناتجة  النفايات  مثل 
الحجارة والاسمنت والزجاج

نفايات عمليات 
البناء 

المحاصيل  ومنها  الباستيكية  والبيوت  المزارع  نفايات  مثل 
المتلفة والمبيدات الزراعية

النفايات الزراعية 

مثل نفايات المستشفيات والعيادات ومنها النفايات المعدية 
والأدوات الحادة

النفايات الطبية

مثل نفايات محطات الوقود ومعامل التخمير ومنها الإطارات 
والزيوت

نفايات أخرى

تصنيف النفايات الصلبة 
قد تندرج النفايات بغض النظر عن مصدرها في تصنيفات مختلفة، فتكون: 

تحوي  )لا  عضوية  غير  أو  الحدائق(  ومخلّفات  الطعام  فضات  )مثل  عضوية   •
مركّبات عضوية مثل الباستيك والثياب والمعادن(

بدونه  أو  الهواء  في  الجرثومي  البيولوجي  التحلّل  على  )قادرة  للتحلّل  قابلة   •
البيولوجية وهي  التغييرات  )تقاوم  خامدة  أو  والورق(  العضوية  النفايات  مثل 

غير قابلة للذوبان أو الإحتراق أو التفاعل الكيميائي مثل مخلَّفات الهدم(

والرماد  والبطاريات  السامة  الزراعية  والمبيدات  الطبية  النفايات  )مثل  خطرة   •
والحبر والدهان( وغير خطرة )مثل بقايا الطعام والورق المقوّى والباستيك(



ــل 
ّ
يمكــن أن يســتغرق التحل

البيولوجــي لبعــض المــواد 
أكثر من ألف سنة!

٣ أشهر

٦ أشهر

5 سنوات 

١2 سنة 

5٠٠ سنة٣5٠ سنة

٨٠٠ سنة٤٠٠ سنة

١٠٠٠ سنة

٤٠٠٠ سنة

الإطاراتعبوة بلاستيكتنكة ألمنيوم العلكةمحارم الورق

الزجاجالحفاضالنايلونأعقاب السجائرأعواد الكبريت
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النفايات الصلبة في لبنان
فــي لبنــان، يتــراوح معــدّل إنتــاج الفــرد مــن النفايــات المنزليــة الصلبــة بيــن 0.8 و1 

كيلوغــرام فــي اليــوم الواحــد، أي مــا يعــادل 4000 طــن مــن النفايــات يوميــً و 1.381 
مليــون طــن ســنويً.

تشكّل المواد العضوية النسبة الأعلى من النفايات في لبنان: ٦٠٪، فيما تشكّل 

المواد غير العضوية القابلة للتدوير ٢٠٪ و المواد غير العضوية غير القابلة للتدوير 

أو التسبيخ ٢٠٪ أيضً. و تتفاوت هذه النسب بين المدن والأرياف وحسب الموسم. 
فمن الطبيعي مثاً أن تنتج القرى نسبة مواد عضوية أكبر من المدن.

للتدويــر  القابلــة  المــواد  مــن  فقــط  حوالــي ٨٪  مــن  لبنــان  يســتفيد  
والتســبيخ والتــي تشــكلّ ٨٠٪ مــن إجمالــي النفايــات. وقد وصلت نســبة 
الإســتفادة  إلــى ٣5٪ فــي بعــض المناطــق فــي الســنة الماضيــة، بفضــل 

المبــادرات التــي إســتجابت إلــى أزمــة النفايــات فــي لبنــان.

15

النفايات 
الصلبة 
في لبنان

٪٦٠٪2٠

٪2٠

عضوي 

التسبيخ
 لإنتاج السماد

غير عضوي 
قابل للتدوير

الفرز لإعادة 
التدوير

غير عضوي 
غير قابل للتدوير

توليد الطاقة 
أو الطمر الصحي
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رفــض شــراء المنتجــات الرخيصــة أو قبــول المنتجــات المجانيــة 
عندمــا لا نكــون بحاجــة إليهــا.

الرفض

قــدر الإمــكان )خصوصــاُ من المــواد الخطــرة(، وبالتالــي التخفيف 
مــن كميــة النفايات.

التخفيف من 
الإستهلاك

مــن خــال إعطــاء المــواد التــي لــم نعــد نحتاجهــا إلــى أفــراد أو 
ــام بإعــادة تزيينهــا أو إصاحهــا أو  جهــات بحاجــة إليهــا أو القي

تصنيعهــا لخدمــة أغــراض أخــرى.

إعادة الإستخدام

ــة أو  ــة اليدوي ــي العملي ــدر، وه ــن المص ــرز م ــى الف ــاد عل بالإعتم
الآليــة الهادفــة إلــى فــرز الجــزء غيــر العضــوي الممكــن إســترداده 
مــن النفايــات تمهيــداً لإعــادة الحيــاة إليــه مــن خــال عمليــة 
ــر. ويعتمــد الفــرز مــن المصــدر علــى تعــاون أفــراد  إعــادة التدوي
المجتمــع، وذلــك عبــر فــرز نفاياتهــم الخاصــة بفصــل المــواد 
الــورق  )مثــل  التدويــر  لإعــادة  القابلــة  المــواد  عــن  العضويــة 

والــورق المقــوّى والباســتيك والمعــادن والزجــاج(.

إعادة التدوير

فــي حديقــة  العضويــة  للمــواد  خــال تخصيــص حفــرة  مــن 
ســماد  إلــى  لتحويلهــا  فيهــا  المــواد  هــذه  ووضــع  المنــزل 

التربــة. لتغذيــة  يُســتخدم 

التسبيخ

الإدارة السليمة للنفايات الصلبة
ث مصــادر الميــاه وتــردّي نوعيــة التربــة.  ي النفايــات المرميــة علــى الأرض إلــى تلــوُّ تــؤدِّ
ويــؤدي ذلــك بــدوره إلــى تدهــور صحــة الحيوانــات التــي تُصــاب بأمــراض عبــر مامســة 
ــي  ــة ف ــات المتروك ــاهم النفاي ــان. وتس ــى الإنس ــا إل ــا بدوره ــات وتنقله أو أكل النفاي
الهــواء الطلــق فــي إطــاق غــاز الميثــان )methane(، وغــاز ثانــي أوكســيد الكربــون 
)CO2(، وغيرهــا مــن الغــازات السّــامة التــي تؤثِّــر علــى ســامة الهــواء وتزيــد مــن 
س،  الإحتبــاس الحــراري. وتُعتبــر هــذه المــواد المُســبِّب الرئيســي لأمــراض القلــب والتنفُّ
ــي  ــي والعصب ــن المناع ــة الجهازي ــور حال ــرطان، وتده ــة بالس ــاعِداً للإصاب ــاً مُس وعام

لــدى الإنســان11.
لبــة  ويمكــن أن يلعــب كل فــرد منــا دوراً مســاعداً فــي الإدارة الســليمة للنفايــات الصَّ

عبــر إتِّبــاع الســلوكيات الخمســة1٢ التاليــة:

ــات  ــي التجمع ــات ف ــي الخدم ــات لمقدّم ــل المعلوم ــن دلي ــة” ع ــة البيئ ــة “نظاف ــن ورق ــول م 11. منق
الفلســطينية - برنامــج الأمــم المتحــدة الإنمائــي )٢01٥(، 

1٢. تُعرف هذه السلوكيات الخمسة بالـ 5Rs باللغة الإنكليزية 
)Refuse, Reduce, Reuse, Recycle, Rot(

http://www.undp.org/content/dam/lebanon/docs/CrisisPreventionRecovery/Publications/-5
enviromental20%Hygiene.pdf
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  ١    في المنزل
نشــتري ونســتهلك علــى قــدر حاجتنــا فقــط لتخفيــف كميّــة النفايــات، خصوصــً   •

تلــك الباســتيكية، لمنــع تكــدّس ورمــي المــواد غيــر الصالحــة.
نعيــد إســتخدام المــواد إذا كان ذلــك ممكنــً، مثــاً نســتخدم الوجــه الآخــر مــن    •

الورقــة أو نســتعمل العبــوات الزجاجيّــة لتعبئــة الميــاه.
نفــرز المــواد العضويّــة عــن تلــك القابلــة لإعــادة التدويــر. نصنــع الســماد مــن   •
أقــرب مركــز فــرز. إلــى  التدويــر  القابلــة لإعــادة  المــواد   المــواد العضويــة وننقــل 
ــص ســلة مهمــات للمطبــخ وغطــاء مناســب لحجمهــا، ولا نرمــي أي نفايــات  نُخصِّ  •

فيهــا قبــل وضــع كيــس داخلهــا.
نضــع فضــات الطعــام والنفايــات فــي ســلة المهمــات فــي المطبــخ، ولا نتركهــا   •

فــي كيــس مفتــوح فــي المجلــى مثــاً.
القــوارض  تســتطيع  لا  بحيــث  للنفايــات  الخارجيــة  الحاويــات  إغــاق  نُحكِــم   •

إليهــا. الوصــول  والحشــرات  والفئــران 
ي الأدوات الحادة جيداً. نمنع الأطفال من لمس النفايات أو اللعب بها، ونُغطِّ  •

نغسل أيدينا دائمً بعد لمس سلة المهمات أو تغيير كيس النفايات.  •

 2   في المجتمع
ــس  ــات ولي ــتوعبات النفاي ــل مس ــاق داخ ــة الإغ ــة المُحكَم ــاس القمام ــع أكي نض  •

بالقــرب منهــا.
نتأكّــد مــن عــدم تــرك أي علــب فارغــة أو إطــارات علــى جوانــب الطرقــات أو فــي   •

ــع فيهــا ميــاه الأمطــار ويتكاثــر البعــوض. الســاحات العامــة، كــي لا تتجمَّ
ــدم أو  ــة بال ث ــواد الملوَّ ــة كالم ــات الطبيّ ــل النفاي ــة )مث ــات المُعدي ــل النفاي نفص  •
ــات( فــي أكيــاس مُحكَمــة الإغــاق  المُســتخدمة فــي معالجــة الحــروق والإلتهاب

ــن. ــت ممك ــرب وق ــي أق ــا ف ــص منه ونتخلّ
ث الهــواء ويتســبّب  ــص منهــا، فذلــك يُلــوُّ لا نحــرق القمامــة كوســيلة للتخلُّ  •

ســية. التنفُّ الأمــراض  بانتشــار 
عدم إشعال محارق للتدفئة في الشارع  •

عدم رمي النفايات في مصارف مياه الشتاء على الطرقات  •
ق الأكيــاس  عــدم رمــي أكيــاس النفايــات مــن بعيــد، لأنَّ ذلــك يــؤدّي إلــى تمــزُّ  •

الأرض علــى  النفايــات  وتبعثــر 
ــدادها  ــى إنس ــؤدّي إل ــا ي ــي، م ــرف الصح ــب الص ــل أنابي ــات داخ ــي النفاي ــدم رم ع  •

الطرقــات علــى  وطوفانهــا 
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 ٣   من مسؤوليّات السلطات المحليّة
تأميــن حاويــات للنفايــات لــكل 10 إلــى 20 منــزل، فــا يضطــر النــاس لوضــع النفايــات   •

خــارج المســتوعبات
ب الإفــرازات إلــى أنابيــب الميــاه  تفريــغ مُســتوعبات النفايــات يوميــً، تفاديــً لتســرُّ  •

ــرب ــة للش ــر صالح ــاه غي ــل المي ــا يجع ــة، م ــاه الجوفي أو المي
ة الحفاظ على مُستوعبات النفايات نظيفة وجافَّ  •

تغطيــة مســتوعبات النفايــات بالشــكل المناســب، بحيــث لا تدخلهــا الفئــران   •
والحشــرات والقــوارض 

إطاق مبادرات للفرز من المصدر وإعادة التدوير  •

دور المدرسة في الترويج للقيم 
المتَّصلة باليوم العالمي للأرض

للمدرسة الدور الأهم في التثقيف البيئي، ففيها يقضي التامذة معظم وقتهم 
الأسرة  أن  وبما  يتبنونها.  التي  والعادات  القيم  من  الكثير  تترسّخ  خالها  ومن 
أن  يجب  الفرد،  حياة  في  الأساسيتين  التربويتين  المؤسستين  تشكّان  والمدرسة 
البيئي لأفرادها  تتعاون هاتان المؤسستان بالحد الأدنى على رفـع مـستوى الوعي 
وفق المعايير والقيم السائدة في المجتمع. ويكون ذلك من خال تعزيز الإحساس 
بالانتمـاء والهوية والمسؤولية الإجتماعية بهدف تنمية المعارف والقدرات والقيم 

للمجتمـع. المفيدة 

ويمكن إختصار وظيفة المدرسة بالأدوار التالية:

تنمية شخصية الطفل وترسيخ منظومة القيم والعادات المحدّدة للسلوك  .1

نقل التراث الثقافي وتعزيز الشعور بالهوية والإنتماء والمسؤولية الإجتماعية  .2

إتاحة الفرصة لأفراد للتعرف على البيئة الخارجية  .3

تعريف الولاد على المشكات في المجتمع والمساعدة على حلِّها   .4

الإستهاك،  تخفيف  )الرفض،  الخمسة  السلوكيات  لإنتاج  الازمة  المهارات  نقل   .5
إعادة الإستخدام، إعادة التدوير، التسبيخ( 
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الأهداف
تعزيز  إلى  تثقيفيً يهدف  بيئيً  لأرض حدثً  العالمي  اليوم  ل  يُشكِّ
الأفراد  شعور  تنمية  خال  من  الأرض،  بكوكب  الانسان  عاقة 
والتربة وجميع  الهواء والماء  المجتمعية نحو  البيئية  بالمسؤولية 
الأنشطة  وتشكّل  الطبيعية.  ومواردها  ومكوناتها  البيئة  عناصر 
المناسبة فرصةً لأفراد لفهم  تُنظّم في هذه  التي قد  التوعوية 
الأرض  صحة  على  الطبيعية  الموارد  مع  تفاعلهم  إنعكاس 
التخلي عن  أو  تبني سلوكيات جديدة  يحثهم على  ما  وسكانها، 

سلوكيات يومية. 

المرحلة  في  الطفل  فهم  تعزيز   إلى  التالية  الأنشطة  وتسعى 
قدر  على  الإستهاك  ثقافة  وإدخال  به  المحيطة  للبيئة  الإبتدائية 
المرحلة  لطاب  أكبر  دوراً  الأنشطة  وتوكل  الصغر.  منذ  الحاجة 
المتوسّطة من خال تحفيزهم على الإنطاق من بيئة مدرستهم. 
لتشمل  الثانويّة  المرحلة  لطاب  البيئيّة  المسؤوليّة  ع  تتوسَّ أخيراً، 
للنفايات،  السليمة  الإدارة  على  التركيز  مع  المحلّي،  مجتمعهم 

وهي المشكلة الأكثر إلحاحً في لبنان اليوم.

20
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أنشطة للمرحلة الإبتدائية الأولى )6 - 8 سنوات(

النشاط: أحمي بيئتي! 
تمرين وعرض فيديو ومشروع ونقاش  النوع

ن الأطفال من فهم التالي: أن يتمكَّ
• أهمية المحافظة على البيئة وحمايتها
ث البيئة • العوامل التي تساهم في تلوُّ

• كيفية المحافظة على البيئة وحمايتها

الأهداف

45 - 60 دقيقة المدة
أوراق وأقام تلوين- لوحة ورقية حجم A3 - أقام حبر عريضة وملوّنة  المواد

الضرورية

النشاط الأول: ما هي “البيئة”؟ 

نبــدأ النشــاط بســؤال لأطفــال عــن معنــى كلمــة “بيئــة”. نشــرح بــأنَّ البيئــة هــي   •
كل مــا يحيــط بنــا مــن حيوانــات ونباتــات ونــاس وكائنــات مختلفــة، صغيــرة 
ســه، والأرض التــي نمشــي عليهــا، والميــاه  وكبيــرة. وهــي أيضــً الهــواء الــذي نتنفَّ

ــا.  مــن حولن

نشــرح لأطفــال عــن النظــام البيئــي )راجــع فقــرة “مــا هــو النظــام البيئــي؟ ص.6”   •
فــي هــذا الفصــل(، ونعطــي أمثلــة عــن العاقــات بيــن المكونــات والكائنــات 
المختلفــة فــي هــذا النظــام  )إنظــر ص.٢٢(، لنظهــر إعتمادهــا علــى بعضهــا 

البعــض. 

نعطــي أمثلــة عــن الضــرر الممكــن جــراء الممارســات الإنســانية الخاطئــة، ونشــرح   •
كيــف أن كل نــوع مــن الكائنــات يحتــاج إلــى بيئــة نظيفــة وســليمة لكــي يعيــش 
ــز مــع الأطفــال علــى أهميــة  ويســتمر، كمــا يعتمــد علــى غيــره مــن الكائنــات. نركِّ
المحافظــة علــى نظافــة البيئــة والتــوازن البيئــي، لأنَّ أي خلــل فــي النظــام البيئي 

يــؤذي جميــع مكوّناتــه وكائناتــه. 
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أمثلة عن النظام البيئي

التبخر

مخزون المياه التكاثف
على شكل ثلج

المياه الجوفية

الجريان السطحي

مخزون المياه في المحيطات

التساقط

دورة المياه

المجتمعات الحيويةّ
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النشاط الثاني: بيئتي مسؤوليتي

نشاهد مع الأطفال فيلم “بيئتي مسؤوليتي” )٢:٤٥ دقيقة(   •
https://www.youtube.com/watch?v=9_ACNazAsyU  

بعد مشاهدة الفيلم، نناقش مع الأطفال الأسلة التالية:  •

النشاط الثالث: كيف أحمي بيئتي؟

نقســم اللــوح إلــى نصفيــن بشــكل عامــودي. نكتــب علــى القســم الأول عبــارة:   •
ث البيئــة؟ ونكتــب علــى القســم الثانــي عبــارة: كيــف أحمــي بيئتــي مــن هــذا  مــاذا يلــوِّ

ث؟ التلــوُّ

فــي هــذا النشــاط، نســأل الأطفــال عــن الممارســات البشــرية الخاطئــة التــي   •
ثهــا )مثــاً: قطــع الأشــجار، رمــي النفايــات فــي  تُســيء إلــى البيئــة مــن حولنــا وتلوِّ
ــاه وإعتبارهــا أداةً  ــاه والأنهــار، هــدر المي ــرك المي ــات فــي ب الطرقــات، رمــي النفاي
ن هــذه الممارســات  للتســلية، الإســراف فــي إســتخدام المــوارد الطبيعيــة(. نــدوِّ

ــوح. ــن الل ــم الأول م ــي القس ــة ف الخاطئ

القيــام بهــا  التــي يجــب  بالتصرفــات  التفكيــر  بعدهــا، نطلــب مــن الأطفــال   •
ن هــذه الممارســات الإيجابيــة فــي القســم  لحمايــة البيئــة وتجنّــب تلويثهــا. نــدوِّ

الثانــي مــن اللــوح، مقابــل الممارســات النقيضــة لهــا فــي القســم الأول.

نســتخلص مــع الأطفــال أن ممارســات كل فــرد منــا تؤثــر علــى البيئــة، ونتعهّــد   •
ــة  ــلوكيات المدوّن ــار الس ــر إختي ــة عب ــاه البيئ ــة تج ــً بإيجابي ــرف دائم ــً أن نتص مع

ــوح. ــي مــن الل فــي القســم الثان

ما هي التصرفات السلبية التي قامت بها الشخصيات؟  *
هل هذه التصرفات شائعة في مجتمعنا؟  *

كيف كان عليهم أن يتصرّفوا؟  *
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النشاط الرابع: ما تكبّ كل شي...في شي بيلزم!

ــاط  ــن النش ــة ع ــات الناتج ــة النفاي ــأن كمي ــال ب ــرح لأطف ــاط، نش ــذا النش ــي ه ف  •
البشــري تتكاثــر يومــً بعــد يــوم، لأننــا نســتهلك أكثــر مــن حاجتنــا ثــم نرمــي مــا 

نســتهلك دون التفكيــر إذا كان بامكاننــا إعــادة إســتخدامه.

ــنا  ــأل أنفس ــل أن نس ــات قب ــة النفاي ــي حاوي ــيء ف ــي أي ش ــال ألا نرم ــر الأطف نذكّ  •
ســؤالين: 

* هل أنا بحاجة إلى هذا الشيء؟   
* هل يمكنني أو يمكن لشخصٍ غيري أن يعيد إستخدام هذا الشيء؟  

نســأل الأطفــال: هــل تعلمــون بــأن الكثيــر مــن الأشــياء التــي إعتدنــا أن نرميهــا، يمكننــا   •
أن نعيــد لهــا الحيــاة مــن جديــد وأن نســتفيد منهــا بطــرق ذكيــة؟ نعطــي أمثلــة، 
ــمّ إعــادة تزيينهــا أو  ــر أشــياءً ت ونعــرض علــى الأطفــال بعــض الصــور التــي تُظهِ

ــياء. ــذه الأش ــن ه ــة م ــاذج حي ــف نم ــى الص ــب إل ــن أن نجل ــا. يمك صنعه

ــه! نطلــب مــن كل طفــل أن يجلــب معــه مــن البيــت  لنصنــع هديــة لشــخص نحبُّ  •
شــيئً مــا ســبق أن اســتخدمه وكان ينــوي رميــه )علبــة محــارم، فرشــاة أســنان، 
ثيــاب، علبــة شــوكولاتة...(، وأن يفكّــر بشــخصٍ يحبّــه لنعمــل معــً علــى أن نحــوّل 

هــذا الشــيء إلــى هديــة لــه مــن صنــع يدَيــه.

فــي المــرة القادمــة التــي نلتقــي فيهــا الأطفــال، نســاعد كل واحــد منهــم علــى   •
ــازم. ــه المــواد والدعــم ال ــر ل ــذ ونوفّ ــة للتنفي ــه وجعلهــا قابل ــورة فكرت بل

ــز  ــم، ونُركِّ ــى أعماله ــي عل ــم، نُثن ــة هداياه ــن صناع ــال م ــي الأطف ــد أن ينته بع  •
ــة أو  ــت مؤذي ــياء )إلا إذا كان ــن الأش ــص م ــي التخل ع ف ــرُّ ــدم التس ــة ع ــى أهمي عل

ضــارة(، بــل إعــادة الإســتفادة منهــا إذا كان ذلــك ممكنــً.

ز على الرسائل الأساسية. نُركِّ  •
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رسائل أساسية 

البيئــة هــي كل مــا يحيــط بنــا، مــن هــواء وبحــار وأنهــار ومحيطــات وكائنــات   
حيــة تعيــش فيهــا، إضافــة إلــى العاقــات والتفاعــات التــي تجمــع هــذه 

الكائنــات والمكوّنــات ببعضهــا البعــض.

يجــب أن نعمــل ســويً لكــي نحمــي البيئــة مــن حولنــا مــن التلــوّث والتدمير،   
فــي البيــت والشــارع والمدرســة وكل مــكان.

إن كل تصــرف نقــوم بــه كأفــراد قــد يؤثر ســلبً أو إيجابً علــى كوكب الأرض.   
ــه مــن حقنــا وحــق جميــع الكائنــات الأخــرى العيــش فــي بيئــة نظيفــة  لأن
وصحيــة، نلتــزم بالســلوكيات البيئيــة والصحيــة والإيجابيــة ونشــجع أهلنــا 
ــدر  ــا، ولا نه ــل نزرعه ــجار ب ــع الأش ــا نقط ــا )ف ــام به ــى القي ــا عل وأصدقاءن
الميــاه بــل نحميهــا مــن التلــوّث، ولا نســرف فــي إســتخدام المــوارد بــل نعيد 
ــة  ــات المخصص ــي الحاوي ــل ف ــوائيً ب ــات عش ــي النفاي ــتخدامها، ولا نرم إس

لهــا، إلــخ(.

لا نرمي أي شيء في حاوية النفايات قبل أن نسأل أنفسنا سؤالين:   
* هل أنا بحاجة إلى هذا الشيء؟   

* هل يمكنني أو يمكن لشخص غيري أن يعيد إستخدام هذا الشيء؟  
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أنشطة للمرحلة الإبتدائية الثانية )9 - 11 سنة(

النشاط: بيئتي مسؤوليتي 
تمارين وعمل مجموعات وعرض ونقاش النوع

ن الأطفال من فهم التالي: أن يتمكَّ
• أهمية المحافظة على البيئة وحمايتها
ث البيئة • العوامل التي تساهم في تلوُّ

• كيفية المحافظة على البيئة وحمايتها

الأهداف

90 دقيقة أو أكثر، حسب عدد الأنشطة المُقترَحة التي سيتم 
تطبيقها )يمكننا تخصيص حوالي 20 دقيقة لكل نشاط( 

المدة

 A3 لوح قاب - أقام حبر عريضة وملوّنة - أقام تلوين وأوراق حجم
شاشة   - مقصّات   - وجرائد  علمية  مجات   - وملصقات  صور  لإعداد 

عرض

 المواد
الضرورية

النشاط الأول: البيئة والنظام البيئي 

نبــدأ النشــاط بســؤال لأطفــال عــن معنــى كلمــة “بيئــة”. نشــرح بــأنَّ البيئــة هــي   •
كل مــا يحيــط بنــا مــن حيوانــات ونباتــات ونــاس وكائنــات مختلفــة، صغيــرة 
ســه، والأرض التــي نمشــي عليهــا، والميــاه  وكبيــرة. وهــي أيضــً الهــواء الــذي نتنفَّ

ــا.  مــن حولن

نشــرح لأطفــال عــن النظــام البيئــي )راجــع فقــرة “مــا هــو النظــام البيئــي؟ ص.6”   •
فــي هــذا الفصــل(، ونعطــي أمثلــة عــن العاقــات بيــن المكونــات والكائنــات 
المختلفــة فــي هــذا النظــام  )إنظــر ص.٢٢(، لنظهــر إعتمادهــا علــى بعضهــا 

البعــض. 

نعطــي أمثلــة عــن الضــرر الممكــن جــراء الممارســات الإنســانية الخاطئــة، ونشــرح   •
كيــف أن كل نــوع مــن الكائنــات يحتــاج إلــى بيئــة نظيفــة وســليمة لكــي يعيــش 
ــز مــع الأطفــال علــى أهميــة  ويســتمر، كمــا يعتمــد علــى غيــره مــن الكائنــات. نركِّ
المحافظــة علــى نظافــة البيئــة والتــوازن البيئــي، لأنَّ أي خلــل فــي النظــام البيئي 

يــؤذي جميــع مكوّناتــه وكائناتــه. 
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النشاط الثاني: نحوّل السلبي إلى إيجابي

نعرض على الأطفال الفيلم أدناه:  •
بيئتي مسؤوليتي )2:45 دقيقة(    

https://www.youtube.com/watch?v=9_ACNazAsyU  

نقســم اللــوح إلــى نصفيــن بشــكل عامــودي. نكتــب علــى القســم الأول عبــارة:   •
ث البيئــة؟ ونكتــب علــى القســم الثانــي عبــارة: كيــف أحمــي بيئتــي مــن هــذا  مــاذا يلــوِّ

ث؟ التلــوُّ

بعد مشاهدة الفيلم، نسأل الأطفال:  •

ن هذه الممارسات الخاطئة في القسم الأول من اللوح. ندوِّ  

القيــام بهــا  التــي يجــب  بالتصرفــات  التفكيــر  بعدهــا، نطلــب مــن الأطفــال   •
ن هــذه الممارســات الإيجابيــة فــي القســم  لحمايــة البيئــة وتجنّــب تلويثهــا. نــدوِّ

الثانــي مــن اللــوح، مقابــل الممارســات النقيضــة لهــا فــي القســم الأول.

ــد  ــة، بع ــات علمي ــم A3 ومج ــاء بحج ــال أوراق بيض ــى الأطف ــوزّع عل ــا أن ن يمكنن  •
التأكــد مــن أن محتواهــا مناســب لفئتهــم العمريــة، ثــم نطلــب منهــم أن 
يقصّــوا الصــور المرتبطــة بموضــوع البيئــة لصنــع ملصــقٍ يشــرح إنعــكاس إحــدى 

الممارســات الفرديــة الخاطئــة علــى البيئــة، إيجابيــً أو ســلبيً.

نســتخلص مــع الأطفــال أن ممارســات كل فــرد منــا تؤثــر علــى البيئــة، ونتعهّــد   •
ــة  ــلوكيات المدوّن ــار الس ــر إختي ــة عب ــاه البيئ ــة تج ــً بإيجابي ــرف دائم ــً أن نتص مع

ــوح. ــي مــن الل فــي القســم الثان

تدمير  إلى  تؤدي  والتي  الإنسان  بها  يقوم  التي  السلبية  التصرفات  ما هي   *
وتلويث الأرض ومواردها؟

هل تستطيعون التفكير بتصرفات سلبية أخرى شائعة في مجتمهكم؟  *
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النشاط الرابع: ما تكبّ كل شي...في شي بيلزم!

ــاط  ــن النش ــة ع ــات الناتج ــة النفاي ــأن كمي ــال ب ــرح لأطف ــاط، نش ــذا النش ــي ه ف  •
البشــري تتكاثــر يومــً بعــد يــوم، لأننــا نســتهلك أكثــر مــن حاجتنــا ثــم نرمــي مــا 

نســتهلك دون التفكيــر إذا كان بامكاننــا إعــادة إســتخدامه.

ــنا  ــأل أنفس ــل أن نس ــات قب ــة النفاي ــي حاوي ــيء ف ــي أي ش ــال ألا نرم ــر الأطف نذكّ  •
ســؤالين: 

* هل أنا بحاجة إلى هذا الشيء؟   
* هل يمكنني أو يمكن لشخصٍ غيري أن يعيد إستخدام هذا الشيء؟  

نســأل الأطفــال: هــل تعلمــون بــأن الكثيــر مــن الأشــياء التــي إعتدنــا أن نرميهــا، يمكننــا   •
أن نعيــد لهــا الحيــاة مــن جديــد وأن نســتفيد منهــا بطــرق ذكيــة؟ نعطــي أمثلــة، 
ــمّ إعــادة تزيينهــا أو  ــر أشــياءً ت ونعــرض علــى الأطفــال بعــض الصــور التــي تُظهِ

ــياء. ــذه الأش ــن ه ــة م ــاذج حي ــف نم ــى الص ــب إل ــن أن نجل ــا. يمك صنعه

لنعِــد الحيــاة إلــى الأشــياء ونهديهــا إلــى أشــخاص يحتاجونهــا! نطلــب مــن كل   •
طفــل أن يجلــب معــه مــن البيــت شــيئً مــا ســبق أن اســتخدمه وكان ينــوي رميــه، 
ــه  ــم إهدائ ــن ث ــتخدامه وم ــادة إس ــه أو إع ــه أو تزيين ــه إصاح ــد أن بإمكان ويعتق

لشــخص يحتاجــه.

فــي المــرة القادمــة التــي نلتقــي فيهــا الأطفــال، نســاعد كل واحــد منهــم   •
ــازم   ــه المــواد والدعــم ال ــر ل ــه وجعلهــا قابلــة للتنفيــذ ونوفّ علــى بلــورة فكرت
ــة  ــر بمجموع ــن أن نفكّ ــا. ممك ــذي يحتاجه ــخص ال ــى الش ــا إل ــا وإيصاله لصنعه
شــة بحاجــة إلــى أغــراض معيّنــة والعمــل لصنــع وإيصــال هــذه الأغــراض. مهمَّ

ــز  ــم، ونُركِّ ــى أعماله ــي عل ــم، نُثن ــة هداياه ــن صناع ــال م ــي الأطف ــد أن ينته بع  •
ــة أو  ــت مؤذي ــياء )إلا إذا كان ــن الأش ــص م ــي التخل ع ف ــرُّ ــدم التس ــة ع ــى أهمي عل

ضــارة(، بــل إعــادة الإســتفادة منهــا إذا كان ذلــك ممكنــً.

ز على الرسائل الأساسية.  نُركِّ  •

من الممكن تنظيم مسابقة بين المدارس أو الصفوف لصنع 
هدايا من أغراض مُستَخدّمة.
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رسائل أساسية 

البيئــة هــي كل مــا يحيــط بنــا، مــن هــواء وبحــار وأنهــار ومحيطــات وكائنــات   
حيــة تعيــش فيهــا، إضافــة إلــى العاقــات والتفاعــات التــي تجمــع هــذه 

الكائنــات والمكوّنــات ببعضهــا البعــض.

يجــب أن نعمــل ســويً لكــي نحمــي البيئــة مــن حولنــا مــن التلــوّث والتدمير،   
فــي البيــت والشــارع والمدرســة وكل مــكان.

إن كل تصــرف نقــوم بــه كأفــراد قــد يؤثر ســلبً أو إيجابً علــى كوكب الأرض.   
ــه مــن حقنــا وحــق جميــع الكائنــات الأخــرى العيــش فــي بيئــة نظيفــة  لأن
وصحيــة، نلتــزم بالســلوكيات البيئيــة والصحيــة والإيجابيــة ونشــجع أهلنــا 
ــدر  ــا، ولا نه ــل نزرعه ــجار ب ــع الأش ــا نقط ــا )ف ــام به ــى القي ــا عل وأصدقاءن
الميــاه بــل نحميهــا مــن التلــوّث، ولا نســرف فــي إســتخدام المــوارد بــل نعيد 
ــة  ــات المخصص ــي الحاوي ــل ف ــوائيً ب ــات عش ــي النفاي ــتخدامها، ولا نرم إس

لهــا، إلــخ(.

لا نرمي أي شيء في حاوية النفايات قبل أن نسأل أنفسنا سؤالين:   
* هل أنا بحاجة إلى هذا الشيء؟   

* هل يمكنني أو يمكن لشخص غيري أن يعيد إستخدام هذا الشيء؟  
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أنشطة للمرحلة المتوسطة )1٢ - 1٤ سنة(

النشاط: بيئة أفضل لمجتمعي المحلي 
تمارين وعمل مجموعات وعرض ونقاش النوع

ن اليافعون واليافعات من فهم التالي: أن يتمكَّ
• أهمية المحافظة على البيئة وحمايتها
ث البيئة • العوامل التي تساهم في تلوُّ

• كيفية المحافظة على البيئة وحمايتها

الأهداف

90 دقيقة أو أكثر، حسب عدد الأنشطة المُقترَحة التي سيتم 
تطبيقها )يمكن أن يستغرق المشروع البحثي في النشاط الثاني عدة 

أيام(

المدة

 A3 لوح قاب - أقام حبر عريضة وملوّنة - أقام تلوين وأوراق حجم
شاشة   - مقصّات   - وجرائد  علمية  مجات   - وملصقات  صور  لإعداد 

عرض - أحد الأفام المذكورة في النشاط الثاني

 المواد
الضرورية

النشاط الأول: النظام البيئي 

فــي المرحلــة الأولــى مــن النشــاط، نســأل اليافعيــن واليافعــات: برأيكــم، لمــاذا مــن   •
المهــم تخصيــص يــوم عالمــي لــأرض؟ لمــاذا علينــا أن نهتــم بــالأرض ومشــاكلها؟

ــز  ــأرض هــو تعزي نشــرح لليافعيــن واليافعــات أن الهــدف مــن اليــوم العالمــي ل  •
عاقــة الانســان بكوكــب الأرض، مــن خــال تنميــة شــعور الأفــراد بالمســؤولية 
البيئــة  عناصــر  وجميــع  والتربــة  والمــاء  الهــواء  نحــو  المجتمعيــة  البيئيــة 
ومكوناتهــا ومواردهــا الطبيعيــة. ونضيــف أن إهتمــام الفــرد بالمحافظــة علــى 
صحــة البيئــة مــن خــال ممارســاته اليوميــة هــو بمثابــة إعتــراف بأحقّيــة الآخريــن 
الذيــن يشــاركونه الحيــاة علــى هــذا الكوكــب. كمــا أنَّ إتباعــه نهجــً حياتيــً، يكــون 
مــن أولوياتــه الحفــاظ علــى البيئــة، قــد يســاهم فــي التخفيــف مــن الأضــرار التــي 

ــل الأرض. ــت كاه ــي أثقل ــرية والت ــطة البش ــن الأنش ــد م ــت بالعدي ارتبط
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النشاط الثاني: من يلوّث البيئة في مجتمعي المحلي؟

نقســم اليافعيــن واليافعــات إلــى ثــاث مجموعــات، ونطلــب مــن كل مجموعــة   •
ــة: ــع التالي ــد المواضي ــى أح ــل عل أن تعم

ث كل من هذه العناصر البيئية في  •  نطلب من الطاب أن يبحثوا عن أسباب تلوُّ
مجتمعهم المحلي، ويشمل ذلك المدرسة أو الحي الذي يسكنون فيه )تصرفات 
ر بعض المواد المُساعِدة للطاب )مثاً  السكان، ضعف الموارد المتوفرة، إلخ(. نوفِّ
عهم على البحث  مقالات من الجرائد والمجات العلمية حول الموضوع(، ونُشجِّ

عن معلومات إضافية من مصادر أخرى.

 PowerPoint ع الطاب على عرض نتائج بحثهم من خال ملصق أو عرض  نُشجِّ  •
يعتمد على الرسوم الإيضاحية، ونمهلهم أسبوعً كاماً لتحضير البحث.

عندما تصبح البحوث جاهزة، نطلب من اليافعين واليافعات عرضها في الصف،   •
ثم أمام زمائهم من صفوف أخرى إذا كانت البحوث تركّز على المدرسة، أو أمام 

الأهالي إذا كانت البحوث تركّز على السكان في المجتمع المحلي.

ع اليافعين واليافعات على طرح الحلول للمشاكل التي تناولتها بحوثهم. نُشجِّ  •
ز على الرسائل الأساسية.  نركِّ  •

ث المياه. 1 البيئة وتلوُّ
ث الهواء. 2 البيئة وتلوُّ
ث التربة. 3 البيئة وتلوُّ

النشاط الثالث: تأسيس نادي بيئي في المدرسة
لأنَّ حرصنــا علــى البيئــة واهتمامنــا بهــا يجــب أن يكــون بالفعــل لا بالقــول فقــط، 
يهــدف هــذا النشــاط إلــى دعــم اليافعيــن واليافعــات لتأســيس نــادي بيئــي فــي 
مدرســتهم بمناســبة اليــوم العالمــي لــأرض. وتهــدف هــذه الخطــوة إلــى جعــل 

موضــوع البيئــة مســألة حيويّــة يهتــم بهــا الطــاب طيلــة أيــام الســنة.
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ما هو النادي البيئي؟
هــو مجموعــة عمــل مــن طــاب ومعلّميــن تســعى إلــى تنفيــذ مبــادرات مــن شــأنها 
تحســين البيئــة فــي المدرســة أو حتــى المجتمــع المحلــي الــذي تنشــأ فيــه. ويســتقبل 
ــف  ــن أن يتألّ ــة. ويمك ــا البيئي ــة القضاي ــاب وخدم ــس للإنتس ــب متحمّ ــادي أي طال الن

النــادي البيئــي مــن:

معلِّم/ مرشد صحي: للإشراف على أفكار وعمل النادي،  •
مجموعــة فاعلــة مــن الطــلاب: علــى أن تكــون فرصــة الإنضمــام إلــى النــادي   •

للجميــع، متاحــة 

علــى  أفــراد  إشــراك  المثالــي  مــن  المحلــي:  المجتمــع  مجموعــة فاعلــة مــن   •
مســتوى أوســع مــن نطــاق المدرســة، كعائــات الطــاب أو أصدقائهــم وأقاربهــم 

خــارج المدرســة.

ما هي مهام النادي البيئي؟
يمكــن أن يتــوزّع أعضــاء النــادي البيئــي علــى مجموعــات تتولــى كل واحــدة منهــا أحــد 

هــذه المهــام:

القضايا  حول  المدرسة  في  والعاملين  الطاب  توعية  مهمتها 
البيئية والممارسات الصحية والبيئية، من خال تطوير ونشر مواد 
إعامية مثل الملصقات والنشرات )مجلة شهرية( والأفام، إلخ. 
النادي وتصميم  إسم على  إطاق  الإعام  ومن مهام مجموعة 

شعار له، ما يزيد من شعور أعضائه بالانتماء.

مجموعة 
الإعلام

مهمتها تحسين الشروط الصحية ومستوى السامة في مرافق 
المدرسة، من خال تنفيذ حمات نظافة أو مراقبة نوعية المياه 

في المدرسة أو إطاق مبادرة لمكافحة التدخين، إلخ.

مجموعة 
الصحة 

والسلامة
مهمتهــا تنظيــم أنشــطة مثــل  معــارض ومســابقات تتنــاول 
إعــادة  وفنــون  والتصويــر  الرســم  باســتخدام  البيئــة،  موضــوع 
التدويــر، إلــخ. مــن المســابقات التــي يمكــن إطاقهــا فــي المدرســة 
ــف  ــابقة “الص ــاب، مس ــن الط ــدد م ــر ع ــراك أكب ــكل دوري لإش بش
ــات  ــه بالممارس ــزم طاب ــذي يلت ــف وال ــف الأنظ ــو الص ــي” وه البيئ

ــاً(. ــر مث ــادة التدوي ــرز لإع ــة )كالف البيئي

مجموعة 
الأنشطة

المدرسة  المعنية في  الجهات  والتنسيق مع  التواصل  مهمتها 
بيئية  البيئي وتنظيم مشاريع  النادي  المحلي لدعم  والمجتمع 

على نطاق المدرسة أو أوسع من ذلك.

مجموعة 
العلاقات 

العامة
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ما هي المواضيع البيئية التي يمكن أن تتناولها 
أنشطة النادي البيئي؟

يعتبــر وجــود نــادٍ بيئــي فعّــال فــي المدرســة فرصــةً لتصميــم وتنفيــذ أنشــطة فــي 
المناســبات العالميــة المتصلــة بالبيئــة. كمــا يمكــن أن يســلّط النــادي البيئــي الضــوء 
علــى المشــاكل البيئيــة الملحّــة فــي المجتمــع المحلــي للمدرســة أو أن يــروّج للحــل 

المثالــي المتصــل بهــذه المشــاكل. ومــن المواضيــع التــي يمكــن التركيــز عليهــا:

ما هي أهداف النادي البيئي؟
تعزيز المسؤولية الإجتماعية والشعور بالانتماء للمدرسة  

ترسيخ قيم التعاون و العمل الجماعي المشترك  

ــداً  ــة تمهي ــي المدرس ــة ف ــة الإيجابي ــات البيئي ــى الممارس ــدرّب عل الت  
لممارســتها خــارج المدرســة أيضــً

تحسين البيئة المدرسية وزيادة المساحات الخضراء فيها  

تعزيــز ثقافــة التطــوع وروح القيــادة والقــدرة علــى التنظيــم وإتخــاذ   
القــرارات بيــن أعضــاء النــادي

المياه وحمايتها  إستهاك  ترشيد   •
من التلوث

النفايات  من  المثالي  التخلص   •
التدوير  لإعادة  )الفرز  الصلبة 

والتسبيخ(
النمو السكاني والموارد الطبيعية  •

التلوث الضجيجي  •

البيئة المدرسية الصحية  •
السامة العامة  •

النظام  حماية  في  الشباب  دور   •
البيئي

ترشيد إستهاك الطاقة  •
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مسؤوليّة الأفراد في الحفاظ على البيئة

علــى كل فــرد أن يتبنــى ســلوكيات بيئيــة إيجابيــة للحــد مــن التلــوث فــي 
محيطــه ولإيجــاد حلــول للمشــاكل البيئيــة الموجــودة فــي مجتمعــه المحلــي. 

ويكــون ذلــك مــن خــال:

الــذي يعيــش فيــه، ســواء أكان بيتــه أو  الحــرص علــى نظافــة المــكان   
الإيمــان، مــن  النظافــة  لأن  فيــه،  يســكن  الــذي  الشــارع  أو  مدرســته 

العمــل علــى زراعــة الزهــور والأشــجار أينمــا أمكــن، وحــث الأقــران والعائلــة   
ــا. ــاظ عليه ــا والحف ــام به ــى الإهتم عل

النفايــات  كميــة  لتخفيــض  الإســتخدام  وإعــادة  الإســتهاك  تخفيــف   
والتخلــص الســليم مــن النفايــات مــن خــال تســبيخ المــواد العضويــة وفــرز 
المــواد القابلــة لإعــادة التدوير)كالــورق والزجــاج والباســتيك والمعــادن( 
وتجميــع النفايــات الأخــرى فــي أكيــاس محكمــة الإغــاق ووضعهــا فــي 

الحاويــات المخصصــة لهــا.

المحافظــة علــى كل قطــرة ميــاه، مــن خــال إســتخدامها علــى قــدر   
التلــوث. مصــادر  مــن  وحمايتهــا  هدرهــا،  وعــدم  الحاجــة 

ــة والمــواد الســامة بحــذر، والتقليــل منهــا  اســتعمال المنظفــات الكيماوي  
قــدر الإمــكان، لأنهــا تؤثــر علــى طبقــة الأوزون التــي تحمــي الأرض مــن 

الأشــعة الضــارة.

إختيــار المنتجــات والأجهــزة الصديقــة للبيئــة، كأجهــزة ترشــيد الميــاه   
وغيرهــا. التدفئــة  وأدوات 

نشر الوعي حول الممارسات البيئية في العائلة وبين الأقران.  
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رسائل أساسية 

البيئــة هــي كل مــا يحيــط بنــا، مــن هــواء وبحــار وأنهــار ومحيطــات وكائنــات   
حيــة تعيــش فيهــا، إضافــة إلــى العاقــات والتفاعــات التــي تجمــع هــذه 

الكائنــات والمكوّنــات ببعضهــا البعــض.

يجــب أن نعمــل ســويً لكــي نحمــي البيئــة مــن حولنــا مــن التلــوّث والتدمير،   
فــي البيــت والشــارع والمدرســة وكل مــكان.

إن كل تصــرف نقــوم بــه كأفــراد قــد يؤثر ســلبً أو إيجابً علــى كوكب الأرض.   
ــه مــن حقنــا وحــق جميــع الكائنــات الأخــرى العيــش فــي بيئــة نظيفــة  لأن
وصحيــة، نلتــزم بالســلوكيات البيئيــة والصحيــة والإيجابيــة ونشــجع أهلنــا 
ــدر  ــا، ولا نه ــل نزرعه ــجار ب ــع الأش ــا نقط ــا )ف ــام به ــى القي ــا عل وأصدقاءن
الميــاه بــل نحميهــا مــن التلــوّث، ولا نســرف فــي إســتخدام المــوارد بــل نعيد 
ــة  ــات المخصص ــي الحاوي ــل ف ــوائيً ب ــات عش ــي النفاي ــتخدامها، ولا نرم إس

لهــا، إلــخ(.

لا نرمي أي شيء في حاوية النفايات قبل أن نسأل أنفسنا سؤالين:   
* هل أنا بحاجة إلى هذا الشيء؟   

* هل يمكنني أو يمكن لشخص غيري أن يعيد إستخدام هذا الشيء؟  
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أنشطة للمرحلة الثانوية )15 - 1٧ سنة(

النشاط: الشباب حُراس البيئة 
تمارين وعمل مجموعات وعرض ونقاش النوع

ن اليافعون واليافعات من فهم التالي: أن يتمكَّ
• أهمية المحافظة على البيئة وحمايتها
ث البيئة • العوامل التي تساهم في تلوُّ

• كيفية المحافظة على البيئة وحمايتها

الأهداف

90 دقيقة أو أكثر، حسب عدد الأنشطة المُقترَحة التي سيتم 
تطبيقها )يمكن أن يستغرق المشروع البحثي في النشاط الثاني عدة 

أيام(

المدة

 A3 لوح قاب - أقام حبر عريضة وملوّنة - أقام تلوين وأوراق حجم
لإعداد صور وملصقات - دفاتر وأقام لتسجيل الماحظات

 المواد
الضرورية

النشاط الأول: النظام البيئي 

فــي المرحلــة الأولــى مــن النشــاط، نســأل اليافعيــن واليافعــات: برأيكــم، لمــاذا مــن   •
المهــم تخصيــص يــوم عالمــي لــأرض؟ لمــاذا علينــا أن نهتــم بــالأرض ومشــاكلها؟

ــز  ــأرض هــو تعزي نشــرح لليافعيــن واليافعــات أن الهــدف مــن اليــوم العالمــي ل  •
عاقــة الانســان بكوكــب الأرض، مــن خــال تنميــة شــعور الأفــراد بالمســؤولية 
البيئــة  عناصــر  وجميــع  والتربــة  والمــاء  الهــواء  نحــو  المجتمعيــة  البيئيــة 
ومكوناتهــا ومواردهــا الطبيعيــة. ونضيــف أن إهتمــام الفــرد بالمحافظــة علــى 
صحــة البيئــة مــن خــال ممارســاته اليوميــة هــو بمثابــة إعتــراف بأحقّيــة الآخريــن 
الذيــن يشــاركونه الحيــاة علــى هــذا الكوكــب. كمــا أنَّ إتباعــه نهجــً حياتيــً، يكــون 
مــن أولوياتــه الحفــاظ علــى البيئــة، قــد يســاهم فــي التخفيــف مــن الأضــرار التــي 

ــل الأرض. ــت كاه ــي أثقل ــرية والت ــطة البش ــن الأنش ــد م ــت بالعدي ارتبط
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النشاط الثاني: كيف أحمي البيئة في مجتمعي المحلي؟ 

نُــوزِّع اليافعيــن واليافعــات علــى مجموعــات، ونطلــب مــن كل مجموعــة أن   •
تعمــل علــى مشــروع يهــدف إلــى الحــدّ مــن التلــوّث فــي البيئــة المحيطــة بهــم.

ــم  ــة محيطه ــى مراقب ــاب عل ع الط ــجِّ ــروع، نُش ــن المش ــى م ــة الأول ــي المرحل ف  •
)المدرســة أو الحــي أو المنطقــة التــي يســكنون فيهــا أو أي مســاحة يتــم الإتفــاق 

ــوّث. ــبّبات التل ــة ومس ــكات البيئي ــرز المش ــة أب ــا( وماحظ عليه

بعــد أن تعــرض كل مجموعــة النتائــج التــي توصّلت إليهــا فيما يتعلّق بالمشــاكل   •
الأكثــر شــيوعً وإلحاحــً، نطلــب مــن الطــاب إســتكمال البحــث مــن خــال إضافــة 

حــل أو حلــول لــكل واحــدة مــن هــذه المشــكات.

نطلب من اليافعين واليافعات، عند إستكمال أبحاثهم، أن يعرضوا النتائج بطريقة   •
خاقة على الطاب في صفوف المرحلة المتوسطة الأولى )12 سنة - 14 سنة(.

النشاط الثالث: نفرز النفايات في المدرسة 

ــة  ــة بيئي ــاردرة مجتمعي ــن مب ــوذج ع ــي كنم ــم التال ــاب الفيل ــى الط ــرض عل نع  •
أطفــال: بقيــادة 

  الداعوق تعيد التدوير )2:27 دقيقة(
https://www.youtube.com/watch?v=YNzUbKQc5Sk  

ع اليافعيــن واليافعــات علــى إطــاق مبــادرة للترويــج للمعالجــة الســليمة  نُشــجِّ  •
ــن  ــات م ــة النفاي ــص كمي ــى تقلي ــة عل ــى التوعي ــة إل ــة. بالإضاف ــات الصلب للنفاي
خــال تخفيــف الإســتهاك وإعــادة الإســتخدام، تركّــز المبــادرة التــي ســيطلقها 
الطــاب علــى فــرز النفايــات )1( الورقيــة و)2( الباســتيكية و)3( المعدنيــة عــن 
طريــق  عــن  التواصــل  وثــم  للتدويــر،  قابلــة  غيــر  وتلــك  العضويــة  النفايــات 
المدرســة مــع أقــرب مركــز لإعــادة التدويــر فــي مجتمعهــم المحلــي. ويتطلــب 
ذلــك حملــة توعويّــة لإشــراك الطــاب وتأميــن حاويــات بألــوان مختلفــة فــي 
الصفــوف والملعــب والباحــات قــد تؤمنهــا المدرســة أو أي جهــة داعمــة أخــرى.

ــرق  ــة وط ــات الصلب ــول النفاي ــات ح ــع المعلوم ــدء بجم ــاب الب ــن الط ــب م نطل  •
إيضاحيــة حــول  ثــم تحضيــر ملصقــات  معالجتهــا، 

)1( التخفيف من الإستهاك  
)2( إعادة الإستخدام  

)3( إعادة التدوير وأهمية الفرز من المصدر لجعل ذلك ممكنً.  
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نكلّــف مجموعــة مــن الطــاب التواصــل مــع معلّمــي مــادة التربيــة المدنيــة   •
للطلــب منهــم تخصيــص 10 دقائــق مــن حصصهــم للترويــج لهــذه المبــادرة 
والشــرح للطــاب كيفيــة المشــاركة فــي فــرز النفايــات فــي الصــف والملعــب.

لتأميــن كميــة  المدرســة  إدارة  مــع  التنســيق  الطــاب  مــن  نكلّــف مجموعــة   •
كافيــة مــن الحاويــات بلونيــن، تخصّــص واحــدة للنفايــات القابلــة للتدويــر و أخــرى 

للنفايــات الأخــرى.

نكلّــف مجموعــة مــن الطــاب التنســيق مــع المرشــد الصحــي فــي المدرســة   •
ــر فــي المنطقــة والإتفــاق مــع المركــز  للتواصــل مــع أقــرب مركــز لإعــادة التدوي
علــى نقــل المــواد المُفــرزة دوريــً )راجــع لائحــة مراكــز الفــرز المتوفــرة فــي لبنــان 

.)٤0 ص 

يمكننا الإستفادة من تجارب مماثلة في مدارس أخرى في لبنان.  •
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مسؤوليّة الأفراد في الحفاظ على البيئة
علــى كل فــرد أن يتبنــى ســلوكيات بيئيــة إيجابيــة للحــد مــن التلــوث فــي 
محيطــه ولإيجــاد حلــول للمشــاكل البيئيــة الموجــودة فــي مجتمعــه المحلــي. 

ويكــون ذلــك مــن خــال:

الــذي يعيــش فيــه، ســواء أكان بيتــه أو  الحــرص علــى نظافــة المــكان   
الإيمــان، مــن  النظافــة  لأن  فيــه،  يســكن  الــذي  الشــارع  أو  مدرســته 

العمــل علــى زراعــة الزهــور والأشــجار أينمــا أمكــن، وحــث الأقــران والعائلــة   
ــا. ــاظ عليه ــا والحف ــام به ــى الإهتم عل

النفايــات  كميــة  لتخفيــض  الإســتخدام  وإعــادة  الإســتهاك  تخفيــف   
والتخلــص الســليم مــن النفايــات مــن خــال تســبيخ المــواد العضويــة وفــرز 
المــواد القابلــة لإعــادة التدوير)كالــورق والزجــاج والباســتيك والمعــادن( 
وتجميــع النفايــات الأخــرى فــي أكيــاس محكمــة الإغــاق ووضعهــا فــي 

الحاويــات المخصصــة لهــا.

المحافظــة علــى كل قطــرة ميــاه، مــن خــال إســتخدامها علــى قــدر   
التلــوث. مصــادر  مــن  وحمايتهــا  هدرهــا،  وعــدم  الحاجــة 

ــة والمــواد الســامة بحــذر، والتقليــل منهــا  اســتعمال المنظفــات الكيماوي  
قــدر الإمــكان، لأنهــا تؤثــر علــى طبقــة الأوزون التــي تحمــي الأرض مــن 

الأشــعة الضــارة.

إختيــار المنتجــات والأجهــزة الصديقــة للبيئــة، كأجهــزة ترشــيد الميــاه   
وغيرهــا. التدفئــة  وأدوات 

نشر الوعي حول الممارسات البيئية في العائلة وبين الأقران.  



رسائل أساسية 

البيئــة هــي كل مــا يحيــط بنــا، مــن هــواء وبحــار وأنهــار ومحيطــات وكائنــات   
حيــة تعيــش فيهــا، إضافــة إلــى العاقــات والتفاعــات التــي تجمــع هــذه 

الكائنــات والمكوّنــات ببعضهــا البعــض.

يجــب أن نعمــل ســويً لكــي نحمــي البيئــة مــن حولنــا مــن التلــوّث والتدمير،   
فــي البيــت والشــارع والمدرســة وكل مــكان.

إن كل تصــرف نقــوم بــه كأفــراد قــد يؤثر ســلبً أو إيجابً علــى كوكب الأرض.   
ــه مــن حقنــا وحــق جميــع الكائنــات الأخــرى العيــش فــي بيئــة نظيفــة  لأن
وصحيــة، نلتــزم بالســلوكيات البيئيــة والصحيــة والإيجابيــة ونشــجع أهلنــا 
ــدر  ــا، ولا نه ــل نزرعه ــجار ب ــع الأش ــا نقط ــا )ف ــام به ــى القي ــا عل وأصدقاءن
الميــاه بــل نحميهــا مــن التلــوّث، ولا نســرف فــي إســتخدام المــوارد بــل نعيد 
ــة  ــات المخصص ــي الحاوي ــل ف ــوائيً ب ــات عش ــي النفاي ــتخدامها، ولا نرم إس

لهــا، إلــخ(.

لا نرمي أي شيء في حاوية النفايات قبل أن نسأل أنفسنا سؤالين:   
* هل أنا بحاجة إلى هذا الشيء؟   

* هل يمكنني أو يمكن لشخص غيري أن يعيد إستخدام هذا الشيء؟  
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هاتف المواد التي 
يجمهعا المركز

المنطقة التي 
تشملها خدمات 

المركز

المركز

01/ 495561 
مقسّم 1412

• معادن
• باستيك

• ورق

بيروت - حلبا
تعنايل - جبل لبنان 

الدامور - صور

Arcenciel

01/249653 • الكترونيات بيروت بيئتنا

71/540077 • معادن
• باستيك

• ورق
• زجاج شفاف

الزهراني وضواحيها شعاع البيئة

70/391908 • ورق بيروت Indevco

70/391908 • الكترونيات
• معادن

• باستيك
• ورق

جبل لبنان - صور 
كفرشيما - طرابلس 

البترون - كسروان

 L’ecoute

05/940248 • الكترونيات
• ورق

عمشيت - البترون 
بكفيا - صيدا - صور

 Lebanese
 Cardboard

Corporation

03/102189 • بطاريات
• معادن

البقاع ) بعلبك( Lefico

03/327246 • معادن نهر الموت Liban Fonderies

08/500683 • زجاج البقاع  Mazar Plast

06/401876 • نايلون
• ورق

عمشيت - البترون 
بكفيا - البقاع

Mimosa

05/482090 • معادن
• ورق

الشويفات محمد موسى 
طويل وأولاده

03/977041 • إطارات النبطية Ola 3R

لائحة مراكز الفرز المتوفرة في لبنان



هاتف المواد التي 
يجمهعا المركز

المنطقة التي 
تشملها خدمات 

المركز

المركز

01/491152 • باستيك بيروت Plast Wood

03/788419 • باستيك بيروت - جبل لبنان بلدية سن الفيل

03/607678 • باستيك جبل لينان  Publitex

03/050170 • معادن
• زجاج

• باستيك
• ورق

• خشب
• مواد عضوية

بيروت
الشويفات 

كفرشيما

Recycle Beirut

03/634400 • باستيك جبيل Roky Plast

03/901251 • معادن
• ورق

بيروت - جبل لبنان Runwaste

01/823674 • معادن بيروت Sharmetal

08/500550 • ورق البقاع ) بعلبك( Sicomo

03/307027 • ورق بيروت Sipco

05/803903 • زجاج بيروت - الشويفات 
كفرشيما

Soliver

03/213160 • زجاج الشويفات  Substance
 Industry trading

International

70/314898 • معادن
• زجاج

• باستيك
• ورق

• الكترونيات

الدكوانة
كسروان 

المتن

 Tabarja Drop
Off point
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هاتف المواد التي 
يجمهعا المركز

المنطقة التي 
تشملها خدمات 

المركز

المركز

05/923060 • معادن
• زجاج

• باستيك
• ورق

• الكترونيات
• إطارات

جبل لبنان  T.E.R.R.E Liban
Earth Organization

06/389107 • زجاج طرابلس  United Glass
Products

03/282780 • باستيك جبل لبنان Yaza Plast

01/381381 • معادن
• باستيك

• ورق
• الكترونيات

بيروت Zero waste Act

03/906091 • زجاج الصرفند الزجاج اليدوي
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