
وأسلوب  لصورتهم  وإنعكاسٌ  والجسدية،  النفسية  أفراده  صحة  من  أساسي  جزءٌ  المنزل  نظافة 
حياتهم. تحتاج كل أسرة إلى وضع نظامٍ للحفاظ على نظافة المنزل، يشمل كل تفاصيله، ويشترك 

فيه جميع أفراد الأسرة. 

فيه  تضع  للجلي،  داً  محدَّ وعاءً  ص  خصِّ  •
والإسفنجة  الجلي  وسائل  النظيف  الماء 

صة للجلي؛ المخصَّ

لأية  المطبخ  إسفنجة  تستخدم  لا   •
إستعمالات أخرى )مثل تنظيف الحمام أو 

الأرض أو الغبار(؛ 

إستبدل إسفنجة المطبخ كل أسبوعين،   •
على  المستعمَلَة  الإسفنجة  تحتوي  إذ 
 )E. coli( كولاي  الإي  مثل  البكتيريا،  آلاف 
عب  الصَّ ومن   ،)salmonella( والسالمونيلا 

تطهيرها بشكل كامل.

ر المجلى والأسطح التي تستخدمها  طهِّ  •
مباشرةً  جيداً،  وجففها  الطعام  لتحضير 

بعد كل استعمال؛

والماء  بالمطهرات  المجلى  فرشاة  ف  نظِّ  •
اخن )60 درجة( بعد الإنتهاء من الجلي  السَّ

وتنظيف الحوض؛

مرتين في  القماش  إغسل وطهّر فوطة   •
خاصةً  الحاجة،  وعند  الأقل  على  الأسبوع 

بعد إحتكاكها بالأغذية النيئة؛

يمكن  التي  الورقية  المناشف  إستخدم   •
أشياء  تنظيف  عند  منها،  التخلص 
متسخة جداً أو ملوثة، أو عند التعامل مع 
ب إنتقال البكتيريا إلى  الأغذية النيئة لتجنُّ

الأدوات أو الأطعمة الأخرى.

إمسح قناني وحاويات الطعام )زيت، خل،   •
عند  )والصابون  بالماء  كاتشاب(  مايونيز، 

الحاجة( بعد كل استعمال؛

ابون  والصَّ بالماء  الطعام  طاولة  إمسح   •
بعد تناول الأكل.

في  مرةً  والصابون  بالماء  الغاز  ف  نظِّ  •
عام  الأسبوع وعند الحاجة. لا تترك آثار الطَّ

تتراكم عليه؛

وآثــار  الغبــار  مــن  المطبــخ  خزائــن  ــف  نظِّ  •
الأطعمــة والحبــوب لمنــع الحشــرات مــرةً في 

الشــهر.

في  والمقالي  ناجر  والطَّ الأواني  إنقع   •
من  بدلاً  تنظيفها،  قبل  ابون  والصَّ المياه 
الأوساخ  لكشط  الجارية  المياه  استعمال 

عبة عنها.  الصَّ

عنــد  الوقــت  طــوال  تجــري  الميــاه  تــدع  لا   •
أثنــاء  الميــاه  أغلــق  الأطبــاق.  غســل 
تنظيفهــا بواســطة الإســفنجة والصابــون، 

واحــد؛  آنٍ  فــي  بالمــاء  إشــطفها  ثــم 

حال  في  الحنفية  امات  صمَّ إستبدل   •
حصول تسرب للماء منها، أو ضع شريطاً 
بلاستيكياً حولها للحد من تسرب المياه 

مكري. بانتظار السَّ



ص سلة مهملات للمطبخ وغطاءً مناسباً لحجمها، ولا  خصِّ  1 
ترمِ أي نفايات فيها قبل وضع كيسٍ داخلها؛

في  المهملات  سلة  في  والنفايات  الطعام  فضلات  ضع   2
المطبخ، ولا تتركها في كيسٍ مفتوح في المجلى مثلًا؛

وتكاثر  الكريهة  الروائح  لتفادي  مغلقاً  لة  السَّ غطاء  أبقِ   3
الجراثيم؛

إختر سلة نفايات مع دواسة قدم، خاصةً للمطبخ والحمام،   4 
لتفادي إلتقاط الجراثيم من خلال لمس الغطاء؛

مكانها،  وتنظيف  النفايات  تسربات  مسح  من  تأكّد   5 
ائلة؛ خصوصاً تلك السَّ

إربطه  الأعلى؛  يمتلئ  إلى  النفايات  كيس  تترك  لا   6 
جيداً وتخلَّص منه يومياً، خصوصاً في الحمام والمطبخ؛

الخارج  ومن  الداخل  من  جيداً  المهملات  سلة  ر  طهِّ  7
أسبوعياً وعند الحاجة بعد التخلص من النفايات، وعرِّضها 
للشمس حتى تنشف، لتفادي تكاثر الجراثيم والبكتيريا؛

أحَكِم إغلاق الحاويات الخارجية للنفايات، بحيث لا تستطيع   8
الفئران والقوارض والحشرات الوصول إلى داخلها؛

إمنع الأطفال من لمس النفايات أو اللَّعب بها، وغطِ الأدوات 
الحادة جيداً.

9

نوع الأداة 

فرشاة المجلى

المجلى

فوطة القماش

قناني وحاويات الطعام

طاولة الطعام

الغاز

سلّة المهملات

إسفنجة الجلي

 خزائن المطبخ

كيفية التنظيف

اخن والمطهرات  تطهير بالماء السَّ

اخن والمطهرات تطهير بالماء السَّ

اخن والمطهرات  تطهير بالماء السَّ

ابون عند الحاجة(  مسح بالماء )والصَّ

ابون  مسح بالماء والصَّ

 تنظيف بالماء والمنظفات

اخن والمطهرات  تطهير بالماء السَّ

 إستبدال

ابون  مسح بالماء والصَّ

الوتيرة 

بعد كل إستعمال

بعد كل إستعمال

مرتين في الأسبوع

بعد كل إستعمال

بعد تناول الأكل

مرة في الأسبوع

مرة في الأسبوع

مرة كل أسبوعَيْن

 مرة في الشهر



إغسل الألعاب البلاستيكية بالماء   •
من  تأكّد  بانتظام.  فات  والمنظِّ

تنشيفها قبل توضيبها؛

الألعاب  بعض  تنظيف  بإمكانك   •
القماش  المصنوعة من  أو  ينة  اللَّ

الة. في الغسَّ

لمــدة ســاعتين  الفصــول،  وفــي كل 
للهــواء  للســماح  الأقــل،  علــى 

الغــرف. بدخــول  والشــمس 

بول  من  الفراش  لحماية 
الأطفال.

ة  الأسرَّ أغطية  وإغسل 
على درجة حرارة عالية، 
مرةً في الأسبوع وعند 

الحاجة.

تفاديا للحشرات.

النشاط 

تهوئة الغرف

تنظيف  الشراشف 
وأغطية الأسرة

تنظيف  الألعاب 
البلاستيكية

تنظيف  الألعاب 
ينة أو القماشية  اللَّ

الطريقة الفضلى 

فتح النوافذ

الة غسل  في الغسَّ

ابون مسح بالماء والصَّ

الة  غسل  في الغسَّ

الوتيرة 

ساعتين يومياً

مرة في الأسبوع

مرة في الأسبوع

 مرة في الأسبوع



ــجاد أكبــر حقــل لتجمــع الغبــار  ل السَّ  يشــكِّ
 .)moquette( فــي المنــزل، خاصــةً الموكيــت
عــام  الطَّ وبقايــا  الشــعر  يلتقــط  فهــو 
ــة وغيرهــا مــن  ــر مرئي ــة وغي وحشــرات مرئي

الأوســاخ؛

ــجاد مرتيــن علــى  السَّ عــن  الغبــار  إشــفط 
ينة  الأقــل فــي الأســبوع، وعــن المفروشــات اللَّ
)كنبــات، مســاند، إلــخ.( مــرةً فــي الأســبوع، إما 
بواســطة المكنســة الكهربائية أو بنفضها 
بالعصا خارج المنزل إذا لم تتوفر المكنســة 

الكهربائية؛

ينــة شــهرياً  ــجاد والمفروشــات اللَّ ــف السَّ  نظِّ
بعــد شــفط الغبــار عنهــا، بواســطة فوطــة 
لــة ومنظفــات خاصــة لا تحتــاج  قمــاش مبلَّ

للتشــطيف؛

فــات الخاصــة كل  ــتائر بالمنظِّ  إغســل السَّ
ســتة أشــهر.

نوع الأثاث 

ات  الأرضيَّ

جاد  السَّ

ينة  المفروشات اللَّ
)كنبات، مساند، إلخ( 

جاد والمفروشات  السَّ
ينة  اللَّ

تائر   السَّ

كيفية التنظيف 

فات  مسح بالماء والمنظِّ

شفط الغبار 

شفط الغبار 

مسح بفوطة قماش 
فات خاصة  ومنظِّ

غسل 

الوتيرة 

3 - 4 مرات في الأسبوع 

2 - 3 مرات في الأسبوع

مرة في الأسبوع 

مرة في الشهر

كل ستة أشهر

)الدلـو، الممسـحة، الإسـفنجة، 
فوطـة القمـاش، إلخ( وجففها 
بعـد كل إسـتخدام. لا يعتبـر 
التنظيـف الأسـبوعي لـأدوات 

كاف.

ــات بالمــاء والمنظّفــات 3 مــرات  إمســح الأرضيَّ  1 
أســبوعياً علــى الأقــل وعنــد الحاجــة، بهــدف 

المرئيــة؛ الأوســاخ  إزالــة 

ــر الأرضيــات بعــد تنظيفهــا، خصوصــاً فــي  2  طهِّ
حــال وجــود بقــع مــن القــيء، أو الــدّم، أو البــراز؛

قبــل  تمامــاً  ــت  جفَّ قــد  الأرضيــات  أن  ــد  تأكَّ  3
ــب  لتجنُّ إســتعمالها  مــن  لأطفــال  ــماح  السَّ

. قهــم لا نز إ



غــط علــى دافــق  أغلــق دائمــاً غطــاء المرحــاض قبــل الضَّ  1 
الجراثيــم؛ إنتشــار  لمنــع  المــاء، 

ف سطح وداخل المرحاض والمغسلة يومياً؛ 2  نظِّ

ــص قطعــة قمــاش أو إســفنجة لتنظيــف الحمــام  خصِّ  3
أبــداً  تســتخدمها  لا  إســتخدام.  كل  بعــد  وطهِرهــا 

المنــزل؛ فــي  الأخــرى  الأســطح  لتنظيــف 

إســتخدام  قبــل  دقائــق  لبضــع  السّــاخن  المــاء  شــغّل   4
طويلــة؛ لفتــرة  تســتعمله  لــم  إذا  الإســتحمام،  خــوص 

إمسح الأرض وحوض الحمام جيداً بعد الإستحمام؛  5

الأســبوع  فــي  مــرةً  الحمــام  فــي  النفايــات  ســلة  ــر  طهِّ  6 
جيــداً؛ ــفها  ونشِّ

إغســل ســتائر الحمــام مــرةً فــي الشــهر، خصوصــاً فــي   7
عليهــا؛ العفــن  أو  الرطوبــة  عــن  ناتجــة  بقــعٍ  حــال ظهــور 

ــف مصــارف الميــاه كل ثلاثــة أشــهر بواســطة دواء  نظِّ  8
يقضــي علــى الجيــر مــع المــاء المغلــي. لا تتــرك الأوســاخ 

يتراكــم عليهــا؛  الشــعر  أو 

قبــل  مــن  إســتخدامه  بعــد  مباشــرةً  المرحــاض  ــر  طهِّ  9 
إســهال(؛ أو  إلتهابــات  مــن  )يعانــي  مريــض  شــخص 

ــر الحمــام مباشــرةً بعــد تقيــؤ أحدهــم فــي  ــف وطهِّ نظِّ  1٠ 
المرحــاض أو علــى الأرض، وقــم بتهوئــة الحمــام عبــر فتــح 

النوافــذ؛

إســتخدم دلــواً لجمــع المياه فــي إنتظار الحرارة المناســبة   11 
للميــاه، واســتخدم المــاء لــري النباتــات أو شــطف الأطبــاق 
أو غســل الفاكهــة والخضــار أو غيرهــا مــن الإســتعمالات؛

ابون  أبــقِ الميــاه مغلقــةً خــلال فــرك الــرأس والجســم بالصَّ  12
عند الإســتحمام.

نوع الغرض 

المرحاض والحنفيات 

فوطة أو إسفنجة الحمام 

الأرض وحوض الحمام 

سلة النفايات 

المصارف 

 ستائر الحمام 

كيفية التنظيف

تنظيف وتطهير 

 تطهير

مسح 

تنظيف وتطهير 

تنظيف وصيانة 

غسل 

الوتيرة 

يومياً 

بعد كل إستخدام 

بعد الإستحمام 

مرة في الأسبوع

كل ثلاثة أشهر 

مرة في الشهر 

خلط  يأتي  لا  منفصلة.  مراحل  في  إستخدمها  بل 
على  خطيرا  يكون  قد  بل  أفضل،  بنتائج  المنظفات 

الجلد والتنفس بسبب تفاعل المواد الكيماوية.



الغسالة  في  والجوارب  الداخلية  الثياب  ضع 
للمناشف  بالنسبة  الأمر  كذلك  وَحدَها، 
وفوط  الأكل  لشراشف  أو  الأسرة،  وأغطية 
المطبخ، أو جميع أنواع الملابس الأخرى، مثل 

الكنزات و السراويل.

مثلًا(،  التّالي  اليوم  صباح  )حتّى 
تتكاثر  المتبقية  الجراثيم  لأن 

بسرعة في الأمكنة الرطبة.

حرارة  على  الأسرّة  وأغطية  والمناشف 
الجراثيم من قطعة  إنتقال  درجة، لمنع   60

إلى أخرى.

عند غسل الملابس في 
الغسالات الأوتوماتيكية.

بعد وضع الثياب المتسخة 
إخراج  الغسالة، وقبل  في 

الثياب النظيفة منها.


