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HACIA UNA VIVIENDA SEGURA DENTRO DE UN ENTORNO AGRADABLE Y DIGNO

La Direccién Municipal de la Mujer (DMM) de Chajul, con el acompafiamiento del Programa de las Naciones Unidas para

el Desarrollo (PNUD) y la Secretarfa de Planificacién y Programacion de la Presidencia (SEGEPLAN) en el marco Programa g

Conjunto Desarrollo Rural Integral Ixil, financiado por el Gobierno de Suecia, han trabajado con las familias para reducir
los factores determinantes de vulnerabilidad y de la salud en el habitat familiar, a través del ordenamiento del sitio,
mejorar las condiciones de |a vivienda y el entorno y la promocién de la higiene del individuo.

La familia de dofia Céstola Ajanel Cuyuch y dofia Cirila Ramos Baten viven en la aldea de Xolcuay, ubicada en el municipio
de Chajul, en viviendas en mal estado (con paredes inestables, piso de tierra, techo deteriorado), cocina de fogdn abierto,
y carentes de servicios bdsicos (agua y saneamiento). Ambas familias, con el acompaiiamiento del PC, lograron reducir

las condiciones de vulnerabilidad de su habitat.

Las familias tuvieron la oportunidad de conocer los factores de riesgos presentes en el
lugar donde viven, a través de su participacion en talleres de capacitacion sobre
autoestima, gestidn de riesgos y planificacién territorial.

Dicho proceso contribuyé a armonizar los conocimientos brindados con su cosmovision,
dando lugar a una participacién activa y una transformacién profunda, lo que les
impulsé a establecer una vision transformadora de sus suefios y aspiraciones,
despertando en ellas una fuerza interna que les permitid, con sus propios recursos y
con insumos del programa, implementar acciones de mitigacién, con el fin de reducir
su exposicion a factores que estaban amenazando la vida, y a mejorar el lugar donde
habitan.

El deseo de cambio y de mejorar su calidad de vida generé en ellas una fuerte
motivacién, que las impulso a participar activamente en la construccion y
transformacién de su nuevo hdbitat familiar. Juntamente con sus familias realizaron
trabajo fisico e hicieron aportes de materiales, a pesar de sus limitaciones
econdmicas, con el Gnico objetivo de alcanzar sus suefios: "contar con una vivienda
segura dentro de un entorno agradable y digno”.

Para lograr los cambios en estos hogares hubo participacién de varios
actores, incluidos la alcaldia auxiliar de Xolcuay y los miembros del Consejo
Comunitario de Desarrollo (COCODE), quienes facilitaron los trdmites y
costos para que las nuevas viviendas contaran con los servicios de agua
domiciliar y acceso a drenajes.

La Direccién Municipal de la Mujer ( DMM) brindé capacitacién, el PC
proporciond mano de obra calificada y materiales (cemento, paneles solares,
estufa, pila), dofia Céstola Ajanel, dofia Cirila Ramos y sus familias, asf como
algunos vecinos aportaron mano de obra no calificada. Las familias

favorecidas también proporcionaron materiales de construccion (madera,
block, entre otros), los cuales fueron juntando poco a poco desde afios atrds

Ambas familias han configurado desde su cosmovisién y de forma distinta su
hébitat familiar, lo que lo hace mds digno. Ademds de disponer de una mejor
vivienda, con acceso a servicios de agua y saneamiento, luz eléctrica y estufa
mejorada, también cuentan con un entorno més agradable, con un manejo
de embellecimiento paisajistico y medidas de mitigacién al riesgo. Las
familias han avanzado en construir un hébitat que apunta a mejorar su
calidad de vida.
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BUENAS PRACTICAS PECUARIAS PARA ESPECIES MENORES EN LA REGION IXIL

El Ministerio de Agricultura Ganaderfa y Alimentacién (MAGA) en coordinacién con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacidn y la Agricultura
(FAO), por medio del Programa Conjunto Desarrollo Rural Integral Ixil, contribuye a mejorar la sequridad alimentaria y nutricional, garantizando el acceso a

alimentos y el complemento de la dieta familiar, a través de la promocién de buenas practicas en la produccién pecuaria de especies menores (aves, cerdos,
ovinos).

A la fecha se cuenta con més de 1,200 instalaciones pecuarias implementadas, por medio de los promotores y familias en las comunidades priorizadas de los
tres municipios de la regidn Ixil, contabilizando 388 corrales para cerdos (coquicheras) y 686 gallineros con insumos facilitados, asi como |a asistencia técnica
y capacitaciones para el manejo adecuado de cerdos y gallinas. A su vez se han vacunado 2,388 aves contra el Newcastle, Triple aviar y Viruela Aviar.
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Instalaciones pecuarias (gallineros implementados por promotores) en las comunidades de Xonca, Nebaj y Xolcuay, Chajul.
Fotografias: PC-DRI - Ixil / José Itzep y Ernesto Sénchez

CAPTACION DE AGUA DE LLUVIA

El MAGA como contraparte de FAO por medio del PCDRI - Ixil, promueve alternativas para reducir
el riesgo en la produccidn agricola en la época de estiaje (nivel més bajo o caudal minimo de un rio
u otra corriente de agua durante una época determinada del afio).

Considerando que la época de estiaje (cada vez es mayor), es una limitante en la produccién
agricola, se construyé un Sistema de Captacion de Agua de Lluvia -SCALL- en la comunidad de
Vichibald, municipio de Cotzal, como modelo demostrativo para ser objeto de escalabilidad.

El sistema consta de un estanque de captacidn, con capacidad de almacenar 48 metros ctbicos de
aqua de lluvia, y un invernadero de 72 metros cuadrados con canaletas de coleccién de agua en el
techo. El agua colectada es conducida hacia el estanque por medio de tubos de PVC.

Dentro del invernadero se instalé un sistema de miniriego por goteo, con capacidad para regar
cultivos con potencial mercado, tales como: tomate, pepino, chile pimiento entre otros.

Sistema SCALL implementado en Vichibala, Cotzal.
Tanque de recoleccion de agua colectado del techo del
invernadero y tanque de distribucién de agua haca el
invernadero (rotoplast), sistema de miniriego instalado.
Fotografias PC-DRI - Ixil / Ambrosio Corio

L ) ) Sistema de capatacién de agua de lluvia. Centro de Aprendizaje para el Desarrollo Rural -CADER-, Vichibala, Cotzal.
Qﬁ Organizacion de las Naciones Unidas
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PRODUCCION DE TILAPIAS EN GRANJAS AGRO-ACUICOLAS

Con el propésito de diversificar la dieta alimenticia y generar ingresos econémicos en
las familias, el MAGA como contaparte de FAO, en el marco del Programa Conjunto
Desarrollo Rural Integral Ixil implementaron cuatro granjas agro-acuicolas, contando
con la participacién de promotores y familias de San Felipe y Santa Avelina, Cotzal.
Las granjas agro-acufcolas se implementaron como modelos demostrativos para ser
objeto de réplica en otras comunidades

El PCDRI - Ixil ha proporcionado la asistencia técnica especializada por medio de un
consultor en pisicultura, alevines (crias recién nacidas de peces), 02 quintales de
concentrado por granja y pldstico calibre 10 con proteccién UV para la cobertura de la
base y taludes de los estanques de tierra.

4

Granjas agro-acuicolas con familias participante del PC-DRI - Ixil en comunidades ﬂe .
DRI - Ixil / Marco Valdez

BENEFICIO DE CAFE IXIL

En el marco del Programa Conjunto Desarrollo Rural Integral Ixil, el MAGA en
coordinacién con FAQ, mejoraron los ingresos y beneficios econdmicos de las familias
que participan en el programa, en el marco de la cooperativa COVENERTE en el
municipio de Nebaj y |a asociacién ADEMAYA en la comunidad de Chel del municipio
de Chajul.

El proceso de acompafiamiento técnico implicd el fomento de la asociatividad, la
promocidn de buenas practicas de manufactura para producir y obtener un mejor café
y la construccién de infraestructura para el resquardo del equipo (despulpadoras
semi-integrales, secadora a gas) utilizado en el proceso de beneficiado del café; con
lo cual se contribuyd a aumentar |a eficiencia del despulpado y secado del mismo.

Los trabajos se realizaron en dos MIPYMES como estrategia de capitalizacidn.

Los beneficiarios directos son 95 socios de Chel, Chajul y 35 socios de Nebaj.

(onstru(cién de'infrae;trctﬁra productiva para resguardo del equipo del beneficio
de café. Chel, Chajul. Fotograffas PC-DRI - Ixil / Diego Pi



SERVICIOS DE SALUD MATERNO E INFANTIL DE CALIDAD EN FAMILIAS DE COMUNIDADES PRIORIZADAS

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) como contraparte de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS), en el
marco del Programa Conjunto de Desarrollo Rural Integral Ixil, estén contribuyendo al mejoramiento y promocién de la salud, en especial en
nifios menores de 5 afios, mujeres embarazadas y mujeres en edad fértil.

El proceso ha implicado acciones de consejeria de persona a persona, lo que ha contribuido a brindar informacién sobre las intervenciones del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y ha reforzar ideas y mensajes claves que han permitido cambios de habitos en salud, nutricién y
cuidado del ambiente. Para lo cual OPS/OMS realizé una carta de acuerdo con FUNCAFE, para la contratacién de 4 educadores denominados:
“Equipos Comunitarios de Apoyo”.

Durante este aio se han visitado 1,497 familias beneficiarias del PCDRI - Ixil, de las 24 comunidades donde se tiene intervencién y se han
impartido temas tales como: 10 reglas de oro, agua segura, uso de letrina, lavado de mano y ordenamiento de la vivienda.
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ACCIONES DE LA ESTRATEGIA PARA LA REDUCCION DE LA MUERTE MATERNA

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social como contraparte de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS/OMS), en el marco del
Programa Conjunto de Desarrollo Rural Integral Ixil, estdn contribuyendo a reducir los casos de muerte materna, muerte por desnutricién aguda
y reducir el porcentaje de desnutricidn crénica.

Dentro de las iniciativas destaca la organizacion y capacitacion de las comisiones de salud, dichas comisiones realizan voluntariado en salud
apoyando al personal del MSPAS en el sequimiento de los embarazos y nifios con desnutiricion.

Las comisiones de salud se capacitaron para atender la primera demora en la estrategia de la reduccion de la muerte materna, la capacitacion
permite formarlos en el reconocimiento de las sefiales de peligro en la mujer embarazada, en el momento del parto y del recién nacido. La falta
de atencidn de las sefiales de peligro, son las causantes de la mayor cantidad mortalidad materna.

Se brindaron a las comisiones lineamientos de como actuar al momento de identificar alguna sefial de peligro, para asi, coordinar el traslado
oportuno al servicio de salud mds cercano y evitar la seqgunda demora (mortalidad materna y neonatal). Como parte de las capacitaciones se
entregd un rotafolio con las sefiales de peligro, camillas, y mochilas.
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USO EFICIENTE DE LENA, REDUCIENDO LOS RIESGOS
A LA SALUD FAMILIAR

La Direccién Municipal de la Mujer de Nebaj DMM-Nebaj, SEGEPLAN y el PNUD,
en el contexto del Programa Conjunto de Desarrollo Rural Integral Ixil,
contribuyen a mejorar la calidad de vida en el habitat familiar al reducir los
factores determinantes de la salud y de la vulnerabilidad ambiental.

El proceso implicé un enfoque integral de informacién y capacitacion a las
familias para poder identificar los factores de riesgos en el habitat familiar. Las
familias participantes identificaron que si bien, la lefia tiene varias ventajas como
fuente energética (disponibilidad y accesibilidad), no se estd siendo eficiente con
el uso y estdn expuestos a la emisién de una gran cantidad de sustancias daiiinas
para la salud al usar fogones abiertos.

50 familias de la aldea de Xonca del municipio de Nebaj, conscientes que el fogdn
abierto los expone a enfermedades como cancer de pulmén, asma, dolor de
cabeza, entre otros; priorizaron las estufas mejoradas como alternativa para
reducir los factores de riesgo, presentes en el habitat familiar. El programa
brindo la estufa y los participantes la mano de obra no calificada y materiales
para su instalacién

(atarina Laynes, miembro del Concejo Municipal de Nebaj, manifesté: “Con estas
estufas se busca reducir las enfermedades respiratorias, problemas de la vista en
mujeres y nifios y también el consumo de lefia”.

Por su parte Emilio Guzmdn, Sindico Primero de la Municipalidad de Nebaj,
expreso “...si todos los hogares de las familias de Nebaj que utilizan lefia en sus
hogares, tuviesen estufas mejoradas, se podrfa reducir hasta en un 60 % el uso de
ese producto en beneficio de nuestros bosques”  Este tipo de proyectos
representan grandes beneficios para la salud, el ambiente y el bolsillo de los
hogares ya que reduce el consumo de lefia, disminuyendo el gasto y el tiempo
para buscarla.

Las familias estdn conscientes de la importancia de las estufas, por lo que existe
un pleno convencimiento del uso de las mismas. La entrega de las estufas incluyé
una capacitacién sobre el montaje y uso de las estufas.

Fotografias: PC-Ixil

Fotografias: PC-Ixil

HACIA UNA ADMINISTRACION POBLICA AL SERVICIO
DE LOS CIUDADANOS

El INFOM y SEGEPLAN con el acompainamiento del PNUD en el marco del PCDRI -
Ixil, contindan contribuyende a mejorar la gestién municipal, a través del
desarrollo de competencias técnicas del personal de las Municipalidades de
Nebaj, Cotzal y Chajul del departamento de Quiché.

Para lo cual se viene implementando un proceso denominado “profesionalizacién
de servidores piblicos municipales” El 14 y 15 de marzo de 2018, INFOM
desarrollé dos médulos de capacitacién como parte del diplomado, en el cual se
abordaron, bajo una metodologia constructivista y utilizando técnicas de trabajo
grupal y socio- dramas la:

1. Ley Contra la Corrupcién y
2. La administracién municipal de Calidad.

El evento conté con la participacién de 184 servidores municipales.
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El Programa Conjunto Ixil es implementado con el apoyo financiero del Gobierno Suecia





