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ເປັນຫຍັງຜ ູ້ຜະລິດຊາໃນ ສປປ ລາວ ຈິິ່ງຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫ ຼືອ ສ າລັບຜະລິດຕະພັນຂອງພວກເຂົາ 
 

ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ, 9 ເມສາ 2018– ເນ ື່ອງຈາກວ່າ ສປປ ລາວ 
ກໍາລັງກຽມພ້ອມສໍາລັບການຫຼຸດພົົ້ນອອກຈາກສະຖານະພາບປະເທດດ້ອຍພັດທະນາ, 
ພວກເຮົາຈ ື່ງຈະໄດ້ເຈາະເລ ກເບ ື່ງວ່າ ປະຊາຊົນໃນ ສປປ ລາວ ປະກອບສ່ວນແນວໃດຕໍື່ການພັດທະນາປະເທດຊາດ 
ໃນດ້ານຕ່າງໆ. ເທ ື່ອນີົ້, ພວກເຮົາຈະເນັົ້ນໃສ່ການຜະລ ດຊາ.   
 
“ເມ ື່ອບໍື່ດົນມານີົ້ ຂ້າພະເຈົົ້າຫາກໍື່ຮູ້ວ່າ ການປູກຊາ ມຄີວາມກ່ຽວພັນໂດຍກົງກັບການຫຼຸດຜ່ອນໂລກຮ້ອນ” – 
ນີົ້ເປັນຄໍາເວົົ້າຂອງ ນາງ ວັນສີ ແສງສຸລ ຍາ, ຜູ້ກໍື່ຕັົ້ງ ແລະ ປະທານໂຮງງານຜະລ ດຊາປ່າພູເຂົາເມ ອງເມີງ. 
“ຂ້າພະເຈົົ້າຂໍອະທ ບາຍ”, ລາວຍ ົ້ມເມ ື່ອເຫັນຂ້າພະເຈົົ້າມີທ່າທີຕົກຕະລຶງ. “ຊົນເຜົື່າອາຄາ ແລະ ຊົນເຜົື່າລະຫູ 
ຢູ່ໃນແຂວງບໍື່ແກ້ວ ຢູ່ພາກຕາເວັນຕົກສ່ຽງເໜ ອຂອງ ສປປ ລາວ ມີອາຊີບປູກຊາມາຫຼາຍເຊັື່ນຄົນແລ້ວ. ເມ ື່ອບໍື່ດົນມານີົ້, 
ພວກເຮົາມີຄວາມກົດດັນຈາກນັກລົງທຶນທີື່ຕ້ອງການປ່ຽນພ ົ້ນທີື່ດັື່ງກ່າວເປັນພ ົ້ນທີື່ປູກກ້ວຍ ຫຼ  
ການຕັດຕົົ້ນໄມ້ເພ ື່ອປູກເຂົົ້າ. ຕັົ້ງແຕ່ເລີື່ມຕົົ້ນທຸລະກ ດໃນປີ 2015, ຂ້າພະເຈົົ້າໄດ້ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບ 21 ຄອບຄົວ 
ທີື່ຕ້ອງການຍຶດຖ ອາຊີບປູກຊາແບບດັົ້ງເດີມ, ຮັບປະກັນລາຍຮັບທີື່ເພີື່ມຂຶົ້ນສໍາລັບຄອບຄົວຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ປົກປັກຮັກສາຊີວະນາໆພັນໃນປະເທດ ເຊ ື່ງໃນທາງກັບກັນ ກໍມຜີົນໂດຍກົງຕໍື່ສ ື່ງແວດລ້ອມ. 
ກຸ່ມຜູ້ຜະລ ດຊາຂອງຂ້າພະເຈົົ້າໃນປະຈຸບັນມີໂຮງງານເປັນຂອງຕົນເອງ ເພ ື່ອຜະລ ດຊາດໍາ ແລະ ຊາຂຽວ ມີພະນັກງານ 
40 ຄົນ.” 
 
ວັນສີ ບໍື່ໄດ້ເປັນຄົນດຽວທີື່ຮູ້ສຶກກົດດັນ, ພະຍາຍາມຕໍື່ສູ້ເພ ື່ອສ ນຄ້າຂອງຕົນເຂົົ້າສູ່ຕະຫຼາດຕ່າງປະເທດ. ນາງ ຄໍາບໍລ ສຸດ 
ສັກດາ, ປະທານກຸ່ມຜູ້ຜະລ ດຊາເມ ອງປາກຊ່ອງ ແຂວງຈໍາປາສັກ ຢູ່ພາກໃຕ້ຂອງ ສປປ ລາວ 
ໄດ້ອະທ ບາຍເຖ ງຄວາມກັງວົນສອງເລ ື່ອງໃຫຍ່ໆຂອງລາວ. 
“ພ ົ້ນທີື່ປູກຊາຂອງພວກເຮົາກໍາລັງຢູ່ພາຍໃຕ້ຄວາມກົດດັນຈາກນັກລົງທຶນ ແລະ 
ພວກເຮົາພົບວ່າມັນຍາກທີື່ຈະຕໍື່ສູ້ກັບອໍານາດເງ ນຄໍາຂອງນັກລົງທຶນ. 
ຂ້າພະເຈົົ້າພະຍາຍາມລະດົມຄອບຄົວປູກຊາໃນທ້ອງຖ ື່ນ  ໃຫ້ເຂົົ້າໃຈວ່າ ພວກເຮົາມີທ່າແຮງໃນການປູກຊາຫຼາຍຂຶົ້ນ 
ແລະ ຈະມີລາຍຮັບທີື່ໝັົ້ນຄົງ ຖ້າພວກເຮົາບໍື່ຂາຍກ ດຈະການຂອງພວກເຮົາ. ແຕ່ວ່າ 
ໄວໜຸ່ມຈໍານວນຫຼາຍມັກຂ້າມໄປເຮັດວຽກຢູ່ປະເທດໄທ, ແລ້ວໃຜຈະເຮັດວຽກກັບພວກເຮົາ? 
ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກຂະຫຍາຍທຸລະກ ດ ແຕ່ວ່າຂ້າພະເຈົົ້າຈະເຮັດໃດແນວໃດ ພາຍໃຕ້ສະພາບການແບບນີົ້?” 
ຄໍາບລໍ ສດຸເຮັດວຽກກັບສ ບຄອບຄົວ, ລູກຄ້າຫຼັກແມ່ນຄົນຝຣັື່ງ ໂດຍຜ່ານທາງການທ່ອງທ່ຽວ ແລະ 
ການຂາຍຜ່ານທາງອ ນເຕີເນັດ. ລາວກ່າວວ່າ ເຖ ງວ່າຊາຂອງລາວຈະເປັນທີື່ນ ຍົມໃນປະເທດອີຕາລີ 
ແຕ່ວ່າລາວບໍື່ສາມາດຜະລ ດພຽງພໍຕາມຄວາມຕ້ອງການໄດ້.  
 



ເມ ື່ອບໍື່ດົນມານີົ້, ທັງສອງທ່ານໄດ້ມາວຽງຈັນ ເພ ື່ອເຂົົ້າຮ່ວມງານຕ່າງໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຊາ. ສະພາການຄ້າ ແລະ 
ອຸດສາຫະກໍາແຫ່ງຊາດ ໂດຍການຮ່ວມມ ກັບອົງການສະຫະປະຊາຊາດ ເພ ື່ອການພັດທະນາ ພາຍໃຕ້ໂຄງການຍີື່ຫໍົ້ລາວ 
ໄດ້ຈັດກອງປະຊຸມສໍາມະນາ ເພ ື່ອແບ່ງປັນຂໍົ້ມູນລະອຽດວ່າ 
ຜູ້ຜະລ ດຊາໃນລາວສາມາດເຂົົ້າເຖ ງຕະຫຼາດເອີຣົບຄ ແນວໃດ. 
 
ດັງກັນ ເອັມຊີໂດນາລ, ຊ່ຽວຊານດ້ານການຂາຍຊາໃນເອີຣົບ ໄດ້ກ່າວວ່າ: 
“ປະເທດຈນີເປັນປະເທດທີື່ມີບົດບາດດ້ານຊາ. ສປປ ລາວ ບໍື່ເປັນທີື່ຮູ້ຈັກວ່າເປັນປະເທດທີື່ຜະລ ດຊາ. 
ຕາມຂໍົ້ມູນຊີົ້ບອກວ່າ ຜູ້ຜະລ ດຊາໃນລາວ ທີື່ມີແນວໂນ້ມຂະໜາດນ້ອຍທຽບໃສ່ມາດຕະຖານສາກົນ 
ໃນຄວາມເປັນຈ ງແລ້ວ ຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດຫຼາຍ ເນ ື່ອງຈາກວ່າແນວໂນ້ມການຂາຍຊາໃນເອີຣົບ 
ມັກຈະຊອກຫາຊາທີື່ມີຄຸນນະພາບດີທີື່ມາຈາກຕົົ້ນກໍາເນີດແທ້ໆ. ຜູ້ບໍລ ໂພກ ຕ້ອງການຮູ້ສຶກວ່າ 
ພວກເຂົາກໍາລັງຊ ົ້ຈາກຜູ້ຜະລ ດໂດຍກົງ ບໍື່ແມ່ນມາຈາກບໍລ ສັດລະດັບໂລກ ແລະ ຊອກຫາຜະລ ດຕະພັນທີື່ເປັນຂອງແທ້ 
ແລະ ມີການເຊ ື່ອມຕໍື່ກັບສະຖານທີື່ ແລະ ຊຸມຊົນທີື່ໄດ້ປູກຊານັົ້ນ.”  
 
ນາງ ມະນີຈັນ ພອນແກ້ວ, ເຈົົ້າຂອງໂຮງງານຊາພະຍາສີ ໃນແຂວງຜົົ້ງສາລີ, ຮູ້ຄຸນຄ່າຂອງສ ື່ງທີື່ມັນນ້ອຍໆ. 
ລາວໄດ້ເວົົ້າວ່າ “ນ້ອຍແມ່ນດີ. ນ້ອຍແມ່ນຜະລ ດແບບປອດສານຜ ດ. ຂ້າພະເຈົົ້າມີພະນັກງານພຽງແຕ່ 5 ຄົນ ແລະ 
ມີໂຮງານນ້ອຍໆຫຼັງໜຶື່ງ. ແຕ່ວ່າມັນບໍື່ງ່າຍ. ຂ້າພະເຈົົ້າຂາຍຊາຂຽວ ແລະ ຊາແດງໃຫ້ປະເທດຈີນ 
ແຕ່ວ່າຍ້ອນຊາຂອງຂ້າພະເຈົົ້າຜະລ ດແບບປອດສານຜ ດ, ມັນຈ ື່ງມີລາຄາແພງກວ່າຊາໃນປະເທດຈີນ. ນອກນັົ້ນ, 
ຂ້າພະເຈົົ້າຍັງບໍື່ທັນຮູ້ວ ທີການແພັກຊາຂອງຂ້າພະເຈົົ້າພາຍໃນປະເທດເທ ື່ອ, ສະນັົ້ນ 
ຂ້າພະເຈົົ້າຈ ື່ງຊ ົ້ກ່ອງໃສ່ຊາມາແຕ່ປະເທດຈີນ ແລະ ຊ່ຽວຊານດ້ານການຜະລ ດຊາ ທີື່ມາເຮັດວຽກກັບຂ້າພະເຈົົ້າ 
ກໍເປັນຄົນຈີນນໍາອີກ.”  
 
ດັງກັນ ຮູ້ດີວາ່ ການລວມກ່ ຸມຜູ້ຜະລ ດຊາລາຍນ້ອຍມີປະໂຫຍດມະຫາສານ, ລາວໄດ້ກ່າວວ່າ: “ສະພາການຄ້າ ແລະ 
ອຸດສາກະຫະກໍາ ແລະ ອົງການສະຫະປະຊາຊາດ ເພ ື່ອການພັດທະນາ ກໍາລັງຮ່ວມກັນສະເໜີສ້າງສະມາຄົມຜູ້ຜະລ ດຊາ 
ເພ ື່ອເປັນຜູ້ຜະລ ດຊາລາຍໃຫຍ່ ເພ ື່ອໃຫ້ເຂົົ້າເຖ ງຕະຫຼາດຕ່າງປະເທດ ແລະ 
ເກັບກ່ຽວຜົນປະໂຫຍດທາງດ້ານເສດຖະກ ດ.” ແທນການສົື່ງອອກແບບເປັນສ ນຄ້າຂະໜາດໃຫຍ່, 
ດັງກັນສ ບຕໍື່ອະທ ບາຍ, ກຸ່ມຜູ້ຜະລ ດຊາ 
ຄວນເຈະຫາລູກຄ້າລະດັບສູງທີື່ຕ້ອງການຊ ົ້ຈາກໂຮງງານໂດຍກົງທີື່ມີມາດຕະຖານດ້ານຄວາມປອດໄພດ້ານອາຫານ, 
ຈັນຍາບັນ ແລະ ມີຄຸນນະພາບ.  
 
ນີົ້ແມ່ນສ ື່ງທີື່ມະນີຈັນສົນໃຈຢາກຈະບອກ “ຂ້າພະເຈົົ້າຫາກໍື່ໄດເ້ຂົົ້າຮ່ວມງານຜະລ ດຕະພັນລາວ ປີ 2018 ຢູ່ທີື່ວຽງຈັນ. 
ແມ້ນກະທັົ້ງລູກຄ້າໃນທ້ອງຖ ື່ນເອງກໍຍັງຖາມກ່ຽວກັບບຸກຄົນທີື່ຢູ່ເບ ົ້ອງຫັຼງກ່ອງຊາ 
ເຊ ື່ງສ້າງແຮງບັນດານໃຈໃຫ້ຂ້າພະເຈົົ້າວ່າ ຕ້ອງເຮັດໃຫ້ດີຫຼາຍຂຶົ້ນກວ່ານີົ້. ຂັົ້ນຕອນຕໍື່ໄປ, 
ຂ້າພະເຈົົ້າຢາກຮຽນຮູ້ວ ທີການບອກເລ ື່ອງລາວເຫົຼື່ານີົ້ທາງສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ ແລະ ຈາກນັົ້ນ, 
ຄ່ອຍກ້າວໄປສູ່ຕະຫຼາດສາກົນເທ ື່ອລະກ້າວ.”   
 
ແອນນາ-ມາເຣຍ ພະຍຸພົນ ແຫ່ງຊາກ ນນະລີຂອງສປປ ລາວ, ມີຄວາມຫວັງກ່ຽວກັບການເຂົົ້າເຖ ງຕະຫຼາດສາກົນ: 
“ພວກເຮົາໄດ້ຕ ດຕໍື່ໂຮງແຮມ ແລະ ຮ້ານອາຫານໄດ້ໄລຍະໜຶື່ງແລ້ວ ແລະ ຂ້າພະເຈົົ້າດີໃຈທີື່ທາງໂຮງແຮມແມນດາລ ນ 
ໂອຣຽນໂທ ຕົກລົງທີື່ຮັບຊາຈາກພວກເຮົາເຂົົ້າສູ່ການຄັດເລ ອກຂອງພວກເຂົາ.” ທຸລະກ ດຄອບຄົວຂອງແອນນາ 
ກໍາລັງເຮັດວຽກກັບຜູ້ປູກຊາສອງພາກສ່ວນ ເພ ື່ອຮັບປະກັນວ່າ ພວກເຂົາຜະລ ດດ້ວຍຕົນເອງ 
ເພ ື່ອເພີື່ມມູນຄ່າພາຍໃນປະເທດ.  
 



ໂຄງການຍີື່ຫໍົ້ລາວ ເປັນໂຄງການຮ່ວມມ ລະຫວ່າງສະພາການຄ້າ ແລະ ອູດສາຫະກໍາແຫ່ງຊາດ ແລະ 
ອົງການສະຫະປະຊາຊາດ ເພ ື່ອການພັດທະນາ ມີເປົົ້າໝາຍ ເພ ື່ອສ້າງມູນຄ່າໃຫ້ແກ່ຜະລ ດຕະພັນດັົ້ງເດີມ ແລະ 
ຮັບປະກັນວ່າຜົນປະໂຫຍດສ່ວນໜຶື່ງແມ່ນໄປຮອດຜູ້ຜະລ ດ. ຈາກຄວາມພະຍາຍາມເຫົຼື່ານີົ້, ຜູ້ຜະລ ດຊາ 
ຈະປະກອບສ່ວນຕໍື່ການພັດທະນາປະເທດສູ່ອະນາຄົດທີື່ສົດໃສ ແລະ ຍ ນຍົງ. ຫັຼງຈາກນັົ້ນ, ການພັດທະນາ 
ຈະແມ່ນຈອກນໍົ້າຊາຂອງທຸກໆຄົນ.  
 
 
 
 

ກ່ອງຂໍົ້ມູນ: 
ມີຫຍັງຢ ູ່ໃນຈອກຂອງເຈົໍ້າ? 

ຜູ້ທີື່ມັກການດ ື່ມຊາ ຈະຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງຊາແຕ່ລະປະເພດ.  
ຊາດໍາ, ຊາຂຽວ, ຊາຂາວ, ຊາແດງ... ແຕ່ທ່ານຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງບໍ?  

ຖ້າຫາກທ່ານຮູ້ສຶກສັບສົນຄ ພວກເຮົາ, ອ່ານຕໍື່ໄດ້ເລີຍ.  
 

ຊາຂາວ ເປັນຊາທີື່ບໍື່ໄດ້ຜ່ານການແປຮູບ ເຊ ື່ງເດັດເອົາແຕ່ຍອດຊາ.   
ຊາຂຽວ ເປັນຊາທີື່ຖ ກເຮັດໃຫ້ແຫ້ງ ແລ້ວອົບດ້ວຍຄວາມຮ້ອນເພ ື່ອຮັກສາຄວາມເປັນສີຂຽວຂອງຊາ.  
ຊາດ າ ເປັນຊາອ່ອນ, ຕາກແຫ້ງ, ມ້ວນ ແລະ ອົບ. ຊາແດງ ເປັນຊາແຫ້ງ. ຊາອ ຫ ົງ/ຊາວ ຫ ົງ 

ເປັນຊາທີື່ຜ່ານຂະບວນການຜະລ ດທີື່ສະຫຼັບສັບຊ້ອນ ຜ່ານຫຼາຍຂັົ້ນຕອນ.  
 

ຊາທັງໝົດທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທ ງນັົ້ນ ລ້ວນແຕ່ຜະລ ດມາຈາກໃບຊາຈາກຕົົ້ນຊາ Camellia sinensis.  
ໃນ ສປປ ລາວ, ໃບຊາຈະຖ ກເກັບຈາກຕົົ້ນຊາປ່າ ທີື່ເກີດຈາກແກ່ນຊາປ່າ.  

ຕົົ້ນຊາປາ່ສາມາດເຕີບໂຕສູງເຖ ງ 20 ແມັດ ໃນຂະນະທີື່ການປູກຊາມັກຈະຮັກສາໃຫ້ເປັນພຸ່ມຕົົ້ນຊາທີື່ຕໍື່າ. ການເກັບໃບຊາ 
ເປັນຂະບວນການທີື່ໃຊ້ແຮງງານ ໂດຍປົກກະຕ ແລ້ວຈະໃຊ້ແຮງງານແມ່ຍ ງ ໃນ ສປປ ລາວ.  

ໃນສວນຊາທໍາມະຊາດ, ບຸກຄົນໜຶື່ງສາມາດເກັບໃບຊາໄດ້ປະມານ 10 ກ ໂລຕໍື່ມ ົ້.  
 

ວັດທະນາທໍາການດ ື່ມຊາ ຫາກໍື່ເລີື່ມຂຶົ້ນເມ ື່ອບໍື່ດົນມານີົ້ໃນ ສປປ ລາວ. ໃນສັດຕະວັດທີ 19, ຊົນເຜົື່າອາຄາ ແລະ 
ຊົນເຜົື່າມົົ້ງເປັນຜູ້ນໍາວັດທະນາທໍາການດ ື່ມຊາຈາກຈີນມາສູ່ ສປປ ລາວ. ຕາມປະເພນີດັົ້ງເດີມ, ຊາມັກຈະຖ ກດ ື່ມຕອນຍັງຮ້ອນໆ ແລະ 

ບໍື່ປຸງຫຍັງໃສ່.  
ອາຫານລາວບາງປະເພດມີລົດຊາດທີື່ຂົມ ເພ ື່ອເປັນສັບພະຄຸນທາງການຢາ ແລະ ໃນພ ົ້ນທີື່ທີື່ປູກຊາ, 

ບາງຄັົ້ງໃບຊາກໍື່ຖ ກນໍາມາກ ນກັບລາບພ ົ້ນເມ ອງ ຫຼ  ໝັກໃນໄຫ ແລ້ວນໍາມາບົດເພ ື່ອເປັນຢາກະຕຸ້ນຄວາມອ່ອນນຸ້ມ ຫຼ  
ໃຊ້ເປັນເຄ ື່ອງປຸງອາຫານ.  


