
ຄວາມພິການໃນຍຸກດິ ຈິ ຕອລ, ເລ ື່ ອງເລ ື່ າຂອງນັກຈິ ດຕະກອນ  
 

 
 

ພວກຂ້າພະເຈ ້ າໄດ້ກ້າວເຂ ້ າໄປໃນຕຶກທ ື່ ບ ື່ ມ ໂຄງສ້າງ ໂດຍບ ື່ ໄດ້ມ ຄວາມຄາດຫວັງໃດໆລື່ ວງໜ້າ, 

ແຕື່ ຫ ັ ງຈາກທ ື່ ໄດ້ເຫັນຜ ນງານສິ ລະປະທ ື່ ເປັນຮູບແຕ້ມຂະໜາດໃຫຍື່  ທ ື່ ສະແດງໃຫ້ເຫັນພູມ

ສັນຖານຂອງເມ ື່ ອງຊິ ດນ  ພວກຂ້າພະເຈ ້ າກ ເກ ດມ ຄວາມປະຫ າດໃຈຫ າຍ. ດ້ວຍຮອຍຍິ ້ ມທ ື່

ໂຫຍຫາ, ທ້າວສ ວັນ ສ ບຸນເຮ ອງ, ອາຍຸ 24ປ  ຈາກນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ ກ ເລ ື່ ມເລ ື່ າຫວນຄ ນເຖິງ

ເຫດການທ ື່ ເກ ດຂຶ ້ ນໃນອາດ ດ. 

 

ພຽງແຕື່ ຍ້ອນເຫດການດຽວເທ ື່ ານ້ັນ ຄວາມຫວັງຂອງຜູ້ເປັນລູກ ທ ື່ ຢາກຊື່ ວຍພ ື່ ຫາລາຍໄດ້ 

ເພ ື່ ອລ້ຽງຄອບຄ ວໄດ້ຖ ກພາກໄປ ແລະ ສິື່ ງທ ື່ ເຫ  ອໄວ້ ມ ພຽງແຕື່ ຄວາມພິການທາງຮື່ າງກາຍ

ຈາກເຫດການໄຟຊ໋ ອດ ເຊິື່ ງໄດ້ສ ື່ ງຜ ນໃຫ້ລາວຈ ນເຖິງຂ້ັນຕ້ອງສູນເສຍແຂນທັງສອງເບ ້ ອງ.  

 

ຕອນສ ວັນ ອາຍຸ 16 ປ , ລາວໄດ້ປະສ ບກັບຄວາມສິ ້ ນຫວັງທ ື່ ສຸດ ເມ ື່ ອຮູ້ວື່ າຊ ວິ ດຂອງລາວຕ ື່ ຈາກ

ນ້ັນຈະປື່ ຽນໄປຕະຫ ອດການ. “ຂ້ອຍເຄ ຍສາມາດເຮັດສິື່ ງຕື່ າງໆ ທ ື່ ຂ້ອຍຄິ ດວື່ າເປັນເລ ື່ ອງ

ປ ກກະຕິໄດ້ ແຕື່ ມັນກ ປື່ ຽນໄປແລ້ວ ແລະ ຂ້ອຍບ ື່ ສາມາດເຮັດມັນໄດ້ອ ກແລ້ວ”. 

 

ສ ວັນລະນຶ ກເຖິງອາດ ດດ້ວຍຄວາມຮູ້ສຶ ກທ ້ ຖອຍໃຈ ຍ້ອນຮື່ າງກາຍບ ື່ ສາມາດເຄ ື່ ອນໄຫວໄດ້

ແບບແຕື່ ກື່ ອນອ ກແລ້ວ. ອຸບັດຕິເຫດຄ້ັງນ້ັນ ໄດ້ພາກຄວາມສາມາດໃນການຂຽນ, ຫ ິ ້ ນກິລາ 

ແລະ ແຕ້ມຮູບ  ເຊິື່ ງໄດ້ພາໃຫ້ຈິ ດໃຈຂອງສ ວັນ ເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມຫຍຸ້ງຍາກສັບສ ນທ ື່ ຈະຕ້ອງ

ຍອມຮັບໃນຄວາມບ ກຜື່ ອງນ ້ .  

 



ສ ວັນລະລຶ ກເຖິງຊື່ ວງເວລາເກ ື່ າໆ ທ ື່ ປື່ ຽມໄປດ້ວຍຄວາມສຸກ ແລະ ຄວາມເບ ກບານມື່ ວນຊ ື່ ນ

ພ້ອມກັບໝູື່ ຄູື່ ຂອງລາວເມ ື່ ອ 8 ປ ທ ື່ ແລ້ວ. ແຕື່ ໃນຂະນະທ ື່ ໝູື່ ເພ ື່ ອນທັງຫ າຍຂອງລາວ ກ າລັງ

ສ ບຕ ື່ ຮື່ າຮຽນຢື່ າງເປັນທາງການທ ື່ ມະຫາວິ ທະຍາໄລທ້ອງຖິື່ ນ, ສ ວັນບ ື່ ມ ທາງເລ ອກອ ື່ ນ

ນອກຈາກຕ້ອງຖ້ິມຄວາມຝັນ ແລະ ຍອມຮັບເຖິງຄວາມລ ້ ມເຫ ວທ ື່ ບ ື່ ສາມາດຮຽນຕ ື່ ລະດັບ

ປະລິ ນຍາຕ  ຍ້ອນຮື່ າງກາຍບ ື່ ພ້ອມໃນການສອບເສັງ. ສ ວັນເຄ ຍມ ຄວາມຝັນຢາກເປັນນັກ

ວິ ສະວະກອນ ແຕື່ ດ້ວຍຄວາມພິການ ສ ວັນຕ້ອງຜັນປື່ ຽນ  ແລະ ໃນທ ື່ ສຸດກ ໄດ້ພ ບກັບສິື່ ງປອບ

ໃຈ ກ ຄ ສິ ລະປະ ແລະ ການແຕ້ມຮູບ. 

 

ອຸບັດຕິເຫດດັື່ ງກື່ າວ ໄດ້ສ ື່ ງຜ ນກະທ ບຕ ື່ ທຸກຄ ນໃນຄອບຄ ວຂອງລາວ, ພ້ອມຄວາມຕຶງຄຽດ

ຂອງພ ື່ ແມື່ ທ ື່ ຕ້ອງຊ າລະກອງໃບບິ ນທັງຫ າຍ ທ ື່ ມາຈາກການປິື່ ນປ ວໃນໂຮງໝ . ແຕື່ ດ້ວຍ

ສະພາບຄອບຄ ວ ລາວກ ບ ື່ ສາມາດ ຄິ ດເລ ື່ ອງການເຂ ້ າຮຽນທ ື່ ໂຮງຮຽນສ າລັບຄ ນພິການ ຫ   

ນັກຮຽນທ ື່ ມ ຄວາມຕ້ອງການພິເສດ ຍ້ອນມ ຄື່ າໃຊ້ຈື່ າຍທ ື່ ສູງ ແລະ ຄວາມຄິ ດນ້ັນຈຶື່ ງໄດ້ຖ ກຕັດ

ໄປອ ກ.  

 

ແຕື່ ສ ວັນກ ຖ ວື່ າໂຊກດ ຫ າຍ ທ ື່ ໄດ້ຮັບຄວາມຊື່ ວຍເຫ  ອທາງດ້ານການເງິ ນຈາກພ ື່ ນ້ອງ ແລະ 

ກ າລັງໃຈຈາກຄອບຄ ວ. ລາວຈຶື່ ງໄດ້ຈັບແປງສ ຂຶ ້ ນມາ ພ້ອມກັບຄວາມຕ້ັງໃຈໃໝື່ ທ ື່ ຈະບັນລຸ

ຄວາມຝັນຂອງຕ ນໃນຖານະນັກຈິ ດຕະກອນ. 

 
 



ຊື່ ວງເວລາທ ື່ ວຸ້ນວາຍໃຈຂອງສ ວັນ ນັບວື່ າເປັນຄວາມຢ້ານກ ວຕ ື່ ການຈ້າງງານ ແລະ ການຖ ກ

ແບື່ ງແຍກໃນສັງຄ ມ. ຖ້າບ ື່ ມ ລະດັບປະລິ ນຍາ ຫ   ຮື່ າງກາຍທ ື່ ສາມາດເຮັດວຽກໄດ້ຄ ຄ ນທ ື່ ວໄປ, 

ລາວຢ້ານວື່ າຈະບ ື່ ສາມາດຫາເງິ ນລ້ຽງຊ ບ ແລະ ຄອບຄ ວໄດ້.  

 

ແຕື່ ແທນທ ື່ ຈະຈ ມຢູື່ ກັບອາດ ດ, ສ ວັນມ ຄວາມຕ້ັງໃຈທ ື່ ຈະປື່ ຽນແປງຊ ວິ ດຂອງລາວໃຫ້ດ ຂຶ ້ ນ

ພ້ອມກັບແຮງບັນດານໃຈໃນການຫາລາຍໄດ້. ຫ ັ ງຈາກພັກຟ ້ ນໃນໂຮງໝ ໄດ້ 2-3ປ , ສ ວັນໄດ້ເລ ື່ ມ

ຮຽນແຕ້ມຮູບ ແລະ ທາສ .  

 

ດ້ວຍທ ື່ ຮື່ າງກາຍ ບ ື່ ສາມາດເຄ ື່ ອນໄຫວໄດ້ຢື່ າງເປັນອິ ດສະຫ ະ, ສ ວັນຕ້ອງຊອກຫາຫ ນທາງໃໝື່

ເພ ື່ ອສ ບຕ ື່ ການສຶ ກສາດ້ວຍຕ ວຂອງລາວເອງ. ເນ ື່ ອງຈາກບ ື່ ສາມາດເຂ ້ າຮຽນແບບເປັນທາງ

ການ ຄ ກັບໝູື່ ຄ ນອ ື່ ນ, ສ ວັນໄດ້ຫັນໄປໃຊ້ອິ ນເຕ ເນັດ ເພ ື່ ອຊອກຮູ້ຮ ື່ າຮຽນໂດຍອ ງໃສື່ ການເບິື່ ງ 

ການສິ ດສອນ ວິ ທ ແຕ້ມຮູບຕື່ າງໆ ໃນອິ ນເຕ ເນັດ ເປັນພາສາອັງກິດ ແລະ ພາສາໄທ. ສ າລັບສ 

ວັນແລ້ວ, ແທັບເລັດ ແລະ ຄອມພິວເຕ ແມື່ ນຫ້ອງຮຽນ, ໃນຂະນະທ ື່ ເນ ້ ອໃນທາງອິ ນເຕ ເນັດ

ແມື່ ນຄູ ແລະ ເພ ື່ ອນຮື່ ວມຫ້ອງຮຽນຂອງລາວ. 

 

 
ສ ວັນຈັບສາຍຮັດແຂນທ ື່ ມັດໄວ້ກັບແປງທາສ ຂຶ ້ ນມາແລ້ວສຸບໃສື່ ແຂນດ້ວຍຄວາມຊ ານານ, 

ແລ້ວສ ບຕ ື່ ທາສ ຮູບພາບຂອງລາວດ້ວຍຈັງຫວະແປງທ ື່ ໝ້ັນໃຈ. “ສິ ລະປະແມື່ ນສື່ ວນໜຶື່ ງຂອງ

ຊ ວິ ດຂ້ອຍ ມັນເປັນສິື່ ງຈ າເປັນ ສິື່ ງທ ື່ ຂ້ອຍຫ  ງໄຫ  ສິື່ ງທ ື່ ເຮັດໃຫ້ຂ້ອຍຢູື່ ຕ ື່ ໄດ້” ສ ວັນກື່ າວ ເພ ື່ ອ

ສ ື່ ງເສ ມໃຫ້ໄວໜຸື່ ມໄຝື່ ຫາຄວາມຝັນຂອງຕ ນ 

 



“ຄ ນກ າລັງແນມເບິື່ ງຂ້ອຍ ຫ   ຂ້ອຍຄິ ດຫ າຍໂພດ?”. ຄວາມຄິ ດດັື່ ງກື່ າວເຄ ຍຫ ອກຫ ອນສ ວັນ

ຫ າຍ ຈ ນລາວບ ື່ ສາມາດອອກໄປໃຊ້ຊ ວິ ດໃນສັງຄ ມໄດ້ຢື່ າງເສລ . ລາວຢ້ານທ ື່ ຈະຕ້ອງປະເຊ ນກັບ

ການຖ ກແບື່ ງແຍກເຊິື່ ງຫ  ກລ້ຽງບ ື່ ໄດ້ ເຖິງວື່ າສ ວັນຈະພະຍາຍາມເຮັດໂຕໃຫ້ກ ມກ ນໃນສັງຄ ມ

ແລ້ວກ ຕາມ. ຄວາມຢ້ານກ ວຂອງລາວໄດ້ແຜື່ ລາມຢື່ າງເລິ ກເຊິື່ ງ, ຈ ນລາວບ ື່ ສາມາດປະເຊ ນໜ້າ

ກັບຄ ນອ ື່ ນ, ດັື່ ງນ້ັນຈຶື່ ງເຮັດໃຫ້ລາວພັດທະນາທັກສະຜື່ ານຊື່ ອງທາງອິ ນເຕ ເນັດ. 

 

ຊື່ ວງເວລາທ ື່ ຍາກລ າບາກຈະນ າໄປສູື່ ຊື່ ວງເວລາທ ື່ ດ ສະເໝ . ຄວາມຊ ງຈ າດ ໆ ອັນໜຶື່ ງທ ື່ ຍຶ ດໜື່ ຽວ

ຈິ ດໃຈຂອງສ ວັນ ໃນຊື່ ວງເວລາສຸດແສນລ າບາກ ແມື່ ນຄ້ັງທ າອິ ດທ ື່ ລາວໄດ້ຮັບຄື່ າຈ້າງ ສ າລັບ

ວຽກງານສິ ລະປະຂອງລາວ. 

 

“ຂ້ອຍຍັງຈ ື່ ໄດ້ດ , ເທ ື່ ອທ າອິ ດທ ື່ ຂ້ອຍໄດ້ຮັບຄື່ າຕອບແທນໃນສິື່ ງທ ື່ ຂ້ອຍເຮັດ ຕ າຫ ວດຍິ ງທື່ ານໜຶື່

ງຈື່ າຍໃຫ້ຂ້ອຍ 100,000 ກ ບ (11 ໂດລາ) ສ າຫ ັ ບຮູບທ ື່ ຂ້ອຍແຕ້ມ” ນ ້ ເປັນສິື່ ງເຕ ອນໃຈທ ື່ ດ ສ າຫ ັ ບຄ ນ

ແບບສ ວັນວື່ າ ການຫັນເປັນດິ ຈິ ຕອລ ສາມາດນ າໃຊ້ເປັນເຄ ື່ ອງມ ການຮຽນຮູ້ ແລະ ສ ື່ ກາງໃນ

ການສະແດງຜ ນງານຂອງຜູ້ທ ື່ ມ ຄວາມສາມາດ. 

 

“ຂ້ອຍຄິ ດວື່ າເຮ າສາມາດປື່ ຽນສິື່ ງທ ື່ ເຮ າມັກເປັນອາຊ ບໄດ້, ເຮ າຕ້ອງມັກໃນສິື່ ງທ ື່ ເຮ າເຮັດ” ເຖິງ

ວື່ າຈະບ ື່ ມ ການສຶ ກສາ ຫ   ໃບຮັບຮອງຢື່ າງເປັນທາງການ ແຕື່ ສ ວັນກ ສາມາດປື່ ຽນສິື່ ງທ ື່ ລາວມັກ

ເຮັດໃນເວລາວື່ າງໃຫ້ກາຍເປັນອາຊ ບໄດ້. 

 

“ສັງຄ ມຄວນມ ຄວາມເຂ ້ າໃຈ ແລະ ໃຫ້ຄວາມສະໜັບສະໜູນເພ ື່ ມເຕ ມຕ ື່ ຄ ນພິການ. ຂ້ອຍເຊ ື່ ອ

ວື່ າສິື່ ງນ ້ ຈະສາມາດຊື່ ວຍຄ ນອ ື່ ນທ ື່ ຄ ກັນກັບຂ້ອຍໃຫ້ສາມາດເອ າຊະນະຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຕື່ າງໆ”. 

ສ ວັນກື່ າວຕ ື່ ມວື່ າ ການສະໜັບສະໜູນຈາກສັງຄ ມແມື່ ນແຮງຜັກດັນສ າຄັນທ ື່ ຊື່ ວຍໃຫ້ລາວ

ສ ບຕ ື່ ສະແຫວງຫາຄວາມຮູ້ຈາກຄວາມມັກຂອງລາວ “ທຸກເທ ື່ ອທ ື່ ຂ້ອຍໂພສຜ ນງານສິ ລະປະ

ຂອງຂ້ອຍລ ງ Facebook ຂ້ອຍຈະໄດ້ຮັບຄວາມເຫັນໃນເຊ ງສະໜັບສະໜູນຢູື່ ສະເໝ  ”. 

 

ເຊັື່ ນດຽວກັນກັບສ ວັນ, ຍັງມ ຊາວໜຸື່ ມຜູ້ດ້ອຍໂອກາດອ ກຈ ານວນຫ ວງຫ າຍຢູື່ ໃນ ສປປ ລາວ ທ ື່

ກ າລັງຫວື່ າງງານ. ການລວມຕ ວຂອງຊຸມຊ ນຄ ນພິການ ຈະຊື່ ວຍແກ້ໄຂຄວາມທ້າທາຍດ້ານ

ການພັດທະນາແບບຍ ນຍ ງ ຕ ື່ ການສ້າງສັງຄ ມແບບມ ສື່ ວນຮື່ ວມ. ການຫັນເປັນດິ ຈິ ຕອລ ໄດ້

ພິສູດໃຫ້ເຫັນເຖິງຜ ນປະໂຫຍດແກື່ ຄ ນລາວ, ໂດຍສະເພາະໃນຊື່ ວງເວລາມ ການແຜື່ ລະບາດ 

ຂອງພະຍາດ ໂຄວິ ດ-19. ນັບຕ້ັງແຕື່ ການສ້າງໂອກາດເຮັດວຽກໃໝື່  ໄປຈ ນເຖິງການປື່ ຽນແປງ

ວິ ທ ການເຮັດວຽກຂອງຄ ນ, ຈາກກ ລະນ ຂອງ ສ ວັນ, ການຫັນເປັນດິ ຈິ ຕອລ ແມື່ ນບ ື່ ພຽງແຕື່



ເປັນຊື່ ອງທາງແຫື່ ງການຮຽນຮູ້ເທ ື່ ານ້ັນ, ມັນຍັງເປັນບື່ ອນທ ື່ ເຮັດໃຫ້ສຽງຂອງລາວໄດ້ຖ ກຮັບຮູ້ 

ແລະ ໄດ້ຍິ ນ. ປະຈຸບັນ, ອ ງການ ສະຫະປະຊາຊາດ ເພ ື່ ອການພັດທະນາ (UNDP) ປະຈ າ ສປປ ລາວ 

ກ າລັງເຮັດວຽກຮື່ ວມກັບສະຫະພັນຊາວໜຸື່ ມລາວ ເພ ື່ ອນ າໃຊ້ແນວທາງນະວັດຕະກ າ ໃນການ

ຄ ້ ນຄວ້າການພັດທະນາ ແລະ ໂອກາດການຈ້າງງານສ າລັບຊາວໜຸື່ ມລາວ. ພວກເຮ າຈະ

ພິຈາລະນາເບິື່ ງຫລາຍໆກ ລະນ ທ ື່ ຄ້າຍຄຽງກັບສ ວັນ, ທ ື່ ການຫັນເປັນດິ ຈິ ຕອລ ໄດ້ນ າພາໃຫ້ພ ບ

ໂອກາດຈາກຄວາມມັກຄວາມຫ  ງໄຫ . 

 

 


