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១. េរឿងសុភី និងសត�ឃ��ំ
២.េរឿង��ស�ិក
៣.េរឿង��េរៀនៃបតង

�តិ�





ជាេរៀងរល់ៃថ� សុភីែតងែតេ្រកកពី្រពលឹម េហយីមុនេពលេទសលេរៀន 
នាងែតងែតេ្រសចផា�  េនខងមុខផ�ះរបស់នាង។ 

១



“សុភីស� ល់សត�ល�ិតតូចៗក�ុងសួនផា� របស់នាងយ៉ាងច្បោស់។ សត�ទងំេនាះមានដូចជា សត�អេណ�ី កមាស 
សត�ឃ�ុ ំសត�កន�ង់ សត�្រសេមាច្រកហម ែដលជួយបេង�ីនេសភ័ណ� ភាព
ដល់សួនផា� របស់សុភីឱ្យកន់ែតស� តបែន�មេទៀត។” 

២



្រពឹកៃថ�អទិត្យមួយ សុភីបានតមដនសកម�ភាពរបស់សត�ឃ�ុែំដលជា
សត�ល�ិតសុភីចប់អរម�ណ៍ និង្រសឡាញ់ជាងេគក�ុងសួនផា� របស់នាង។

៣



សុភីចប់េផ�ីមពិពណ៌នាពីសត�ឃ�ុ។ំ 
“សត�ឃ�ុចូំលចិត�ផា�  េមីលេនាះន៎! វកំពុងេហរីត្រមង់មករកផា� ឈូករត័�េហយី។ 

ជួនកលវទិចមនុស្ស ប៉ុែន�វមិនែដលទិចខ�ុ ំេទ។ ”៤



“ អ�កេឃញីេទ ខ�ួនរបស់វមានពណ៌ជាកង់ៗ េហយីេមីលេទយ៉ាង្រសទន់។ 
ែតកំុប៉ះវេ្រពះអចទិចអ�កបាន េពលែដលវភ័យខ� ច។ ”

៥



“ ខ�ុ ំមិនរខំនវេទ េដយខ�ុ ំ្រគាន់ែតលបេមីលវយ៉ាងយកចិត�ទុកដក់។ 
វកំពុងេដីរជុំវញិផា�  េហយីរុលក្បោលរបស់វចូលក�ុងផា� មួយ្រសបក់។ ”

៦



“ សត�ឃ�ុចូំលចិត�ផា� ណាស់ េមីលេនាះន៎ ! វកំពុងែតេ្រកបលម�ងផា�  ្របែហលជាែផ�មេហយីេមីលេទ
វជួយឱ្យសួនផា� មានពណ៌ច្រម�ះ េហយីបេង�ីតសំេឡងងូ៉ងៗ ក�ុងសួនផា� របស់ខ�ុ ំ ”

៧



“េមីលេនាះន៎! វកំពុងេហះេទរកផា� មួយេទៀតេហយី េហយីេជីងរបស់វបាននាលំម�ងផា� េទជាមួយផង
អស� រ្យណាស់ ដូេច�ះេហយីវយកលម�ងផា� េនាះ េទដក់េលីផា�  និងេដីមេឈេីផ្សងៗេទៀតែដលមានផា� ។ 
 អ៎! វជាភា� ក់ងរនាលំម�ងផា� េទេតី ! វជួយឱ្យផា� ក�ុងសួន មានពណ៌ច្រម�ះ និងរុក�ជាតិមានែផ�េទៀតផង។

៨



 អស� រ្យណាស់ ឃ�ុចូំលចិត�ផា�  ចំែណកឯផា�  និងេដីមេឈេីផ្សងៗ ក៏្រសឡាញ់ឃ�ុវំញិែដរ។ 
សត�ឃ�ុ ំនិងរុក�ជាតិជាមិត�ភ�ក�ែដលមិនអចខ�ះគា� បានេទ ក�ុងធម�ជាតិេនះ។ ” ៩



“ េនាះជាសំបុកឃ�ុ ំេហយីវជាផ�ះរបស់ឃ�ុ។ំ ក�ុងសំបុករបស់វ មានេស�ចឃ�ុមំួយ ែដល្រគប់្រគង 
ឃ�ុទំងំអស់ក�ុងសំបុក។ េស�ចឃ�ុេំនាះ ពងកូនក�ុងរន�តូចៗ ក�ុងសំបុកេនាះ។ 
  កូនឃ�ុែំដលញាស់្រត�វរស់េនក�ុងសំបុក េហយីចិ�� ឹមជីវតិរបស់វេដយលម�ងផា� ែដល
្របមូលបានពីសួនផា� របស់ខ�ុ ំ រចួផលិតេចញជាទឹកឃ�ុ។ំ ”១០



អស� រ្យណាស់ ទឹកឃ�ុែំដលមានរស់ជាតិែផ�ម ផលិតេចញពីសត�ឃ�ុ។ំ ១១



១១

េតះសកភ�ក់ទងំអស់គា� ! ែផ�ម! 
េហតុេនះេហយីបានខ�ុ ំ្រសឡាញ់សត�ឃ�ុ។ំ ១២



សុភីសូមផា� ថំា! 
“ ចូរកំុសមា� ប់សត�ឃ�ុ ំេ្រពះសត�ឃ�ុគឺំជាភា� ក់ងរបេង�ីតធម�ជាតិស្រមាប់មនុស្ស ដូចេនះចូរដផំា�

 និងេដីមេឈឱី្យបានេ្រចីន េនតមផ�ះនិងសលេរៀនរបស់េយងី េដីម្បផី�ល់ចំណីដល់សត�ឃ�ុ។ំ ”

«�្រស�ញស់ត�ឃ��ំ»«�្រស�ញស់ត�ឃ��ំ»

១៣



េរឿង
��ាស�ិក ��ាស�ិក 

១៤



សរ៉វុធ ជាសិស្សេរៀនថា� កទី់៣ ៃនសលបឋមសិក្សោមយួ។ 
គាតជ់ាកុមារមានវនិយ័ និងឧស្សោហ៍ព្យោយាមក�ុងករេរៀនសូ្រត 

េហើយែតងែតទទួលបានចំណាតថ់ា� កល់�ជាេរៀងរល់ែខ។

១៥



ល� ចមយួេពល សរ៉វុធ េចញពីេរៀន គាតេ់ឃើញអ�កជិតខង
 របស់គាតទុ់កសំរមគា� នសណា� បធ់ា� ប ់េហើយែថមទងំដុតសំណល់បា� ស�ិកមយួចំនួន

េនខងមុខផ�ះ ែដលបណា� លឱ្យមានែផ្សងខ�ួរខ� ញ។ 
គាតេ់មើលេទមានអរម�ណ៍មនិសូវល� ែតកប៏ន�ដំេណើ រេទផ�ះរបស់គាត។់

១៦



េន្រពឹកបនា� ប ់មាន្រក�មករងរអបរ់បំរសិ� ន បានចុះេទបេ្រង�នកុមារពី
ករ្រគប្់រគងសំណល់បា� ស�ិក និងករេធ�ើអនាមយ័ក�ុងសលេរៀនរបស់គាត។់

 គាតប់ានចូលរមួស� បយ៉់ាងយកចិត�ទុកដក។់

១៧



្រក�មករងរអបរ់បំរសិ� នបានចបេ់ផ�ើមពន្យល់៖ បា� ស�ិកជាសរធាតុុម្យោ៉ងេស�ើងែដលមានភាពយឺត 
ទន ់ងយ្រស�លបតែ់បន និងមនិងយពុកផុយេហើយេ្របើស្រមាបផ់�ុក េវចខ�បទ់ំនិញនិងសមា� រេផ្សងៗ។ 

សមា� រេផ្សងេទៀតែដលផលិតពីបា� ស�ិកែដលេយើងនិយមេ្របើមានដូចជា ែកវជរ័ ចនជរ័ ចនេស� រ 
ស� ប្រពជរ័ និងដបទឹកសុទ� ជាេដើម ។១៨



ឧទហរណ៍៖ ទឹកមយួដប េយើងផឹកែត២នាទីអស់េហើយ ប៉ុែន�ចំេពះដបបា� ស�ិក
េនាះវញិ្រត�វករេ្របើរយៈេពល៤៥០ឆា�  ំេដើម្បរីលយ េហើយវអចបះ៉ពល់ដល់សុខភាពរបស់េយើង

យ៉ាងធ�នធ់�រ េបើសិនជាេយើងេបាះេចលសំណល់ទងំេនាះចូលក�ុង្របភពទឹក 

១៩



្រតី និងសត�សមុ្រទេផ្សងេទៀត និងមានផ�ុកសរធាតុគីមរីបស់បា� ស�ិក េហើយវចម�ងសរធាតុគីមី
មកេយើងវញិតមរយៈ ករបរេិភាគ្រតីសចទ់ងំេនាះ។ េបើេយើងកបសំ់ណល់បា� ស�ិក

ក�ុងដី វនឹងេធ�ើឱ្យបះ៉ពល់ដល់ដំណាំ ឬអចចម�ងជំងឺេផ្សងៗដល់ដំណាំបាន។ 
២០



សរ៉វុធបានសួរថា េតើសំណល់បា� ស�ិកទងំេនាះមានផលបះ៉ពល់យ៉ាងេម�ច
 េបើេយើងដុតវេ្រពះខ�ុ ំេឃើញអ�កជិតខងរបស់ខ�ុ ំដុតវសឹងែតរល់ៃថ�?

្រតី និងសត�សមុ្រទេផ្សងេទៀត និងមានផ�ុកសរធាតុគីមរីបស់បា� ស�ិក េហើយវចម�ងសរធាតុគីមី
មកេយើងវញិតមរយៈ ករបរេិភាគ្រតីសចទ់ងំេនាះ។ េបើេយើងកបសំ់ណល់បា� ស�ិក

ក�ុងដី វនឹងេធ�ើឱ្យបះ៉ពល់ដល់ដំណាំ ឬអចចម�ងជំងឺេផ្សងៗដល់ដំណាំបាន។ 
២១



្រក�មករងរអបរ់បំរសិ� ន៖ ពិតណាស់ប�ូន េបើេយើងដុតសំណល់បា� ស�ិក
វនឹងបេ��ញនូវសរធាតុពុល ែដលអចបណា� លឱ្យេកើតជំងឺ

េសើែស្បក រលកផ�ូវដេង�ើមរុៃំរ ៉ជំងឺសួត េថ�ើម ្របពន័�្របសទ និងជំងឺមហរកី។  ២២



សរ៉វុធ េបើបា� ស�ិកបះ៉ពល់ដល់សុខភាព និងបរសិ� នយ៉ាងខ� ងំដូចេនះ េតើេយើងគួរេធ�ើដូចេម�ច?

?

២៣



សំណួរល�ណាស់ សរ៉វុធ ទី១ េយើង្រត�វចូលរមួកតប់ន�យករេ្របើ្របាស់ផលិតផលបា� ស�ិក េហើយជំនួស
មកវញិនូវ សមា� រែដលអចេ្របើេឡើងវញិបានមានដូចជា៖ ដបទឹកផលិតពីេលហៈធាតុ 

ែដលអចេ្របើ្របាស់ជា្របចបំាន ថង្់រកណាតយូ់រៃដ ក�ន�កឫ់ស្ស។ីល។  

២៤



សំណួរល�ណាស់ សរ៉វុធ ទី១ េយើង្រត�វចូលរមួកតប់ន�យករេ្របើ្របាស់ផលិតផលបា� ស�ិក េហើយជំនួស
មកវញិនូវ សមា� រែដលអចេ្របើេឡើងវញិបានមានដូចជា៖ ដបទឹកផលិតពីេលហៈធាតុ 

ែដលអចេ្របើ្របាស់ជា្របចបំាន ថង្់រកណាតយូ់រៃដ ក�ន�កឫ់ស្ស។ីល។  

ទី២ ្រត�វចូលរមួែញកសំណល់ េដយែចកជា សំណល់ែដលអចពុកផុយ 
សំណល់សំបកកំប៉ុង  និងសំណល់េ្រគាះថា� ក។់  

សំណល់ពុកផុយ(សររីង�) សំណល់បា� ស�ិក/សំបកកំប៉ុង សំណល់េ្រគាះថា� ក់

២៥



េពលសរ៉វុធ មកផ�ះវញិ គាតប់ាន្របាបអ់�កជិតខងគាតពី់ផលបះ៉ពល់
ៃនករដុតសំណល់បា� ស�ិក និងវធិីស�ស�្រគប្់រគងថងប់ា� ស�ិក។  ២៦



យូរៗេទផ�ះ និងសហគមនរ៍បស់ពួកេគស� ត េហើយគា� នែផ្សងហុយដូចពីមុនេទ។ 

«កុ�រ���តៃវឱ��តៃម�េលើបរ����ន» ២៧



េរឿងេរឿង

លា敲េរៀនៃបតងលា敲េរៀនៃបតងសា︇សា︇
២៨



វុទ�ី តូម៉ា និងេសម៉ា ជាមតិ�ភ�ក�ល� េហើយពួកេគកជ៏ាសិស្សគំរូក�ុងសលេរៀន។

ពួកេគខិតខំ្របឹងែ្របងក�ុងករសិក្សោេរៀនសូ្រត និងេគារពវនិយ័សលយ៉ាងខ� បខ់�ួន។ ២៩



សលេរៀនរបស់ពួកេគមានបរសិ� នស� ត និងៃបតងេដយសរែតមានេដើមេឈើធំៗ ទីធា� ៃបតង សួនផា�  

សួនបែន� និងជាពិេសសក�ុងទីធា� សលទងំមូលគា� នថងប់ា� ស�ិកេឡើយ។៣០



ពួកេគទងំបីនាក ់និងសិស្សេផ្សងេទៀត ែតងែតេមើលែថទេំដើមេឈើ និងដំណាំក�ុងសួនបែន� 

ដូចជា ៃស� ្រតកួន េបង៉េបាះ ្រតសក ់េរៀងរល់េពលេម៉ាងស្រមាកក�ុងៃថ�សិក្សោរបស់ពួកេគ។ 

៣១



ៃថ�មយួវុទ�ីបានសេង�តេឃើញថា មានសត�្រសេមាចេខ� បានេរមសីុែផ�្រតសក ់

ែដលកំពុងែតលូតលស់េនាះ េហើយែផ�្រតសកេ់នាះមនិអចញុាំបានដូចសព�ដងេនាះេទ។
៣២



 

 តូម៉ាវញិថាេទ េយើងគួរេហេលក្រគ�របស់េយើងឱ្យជួយ​េដះ្រសយេរឿងេនះ!

េសម៉ាថាេតើេយើងគួរេ្របើថា� ំ

សមា� បស់ត�ល�ិតឬយ៉ាងណា?

វុទ�ីថាេយើងគួរែតចប់

សត�្រសេមាចទងំេនះវញិ្រត�វជាង!

៣៣



្រគ�បានមក េហើយបាន្របាបថ់ា កូនៗេឃើញេទ េនះគឺជាសត�អេណ�ើ កមាស។ 

សត�អេណ�ើ កមាសជាស្រត�វរបស់សត�្រសេមាច េ្រពះវសីុ្រសេមាចេខ� ទងំេនាះជាអហររបស់វ។ 

េយើង្រត�វបេង�ើនចំនួនសត�អេណ�ើ កមាសក�ុងសួនបែន�របស់េយើង។ 

៣៤



េសម៉ា! កូនមនិ្រត�វេ្របើ្របាស់ថា� សំមា� បស់ត�ល�ិតេទ េ្រពះវនឹងសមា� ប ់សត�ល�ិត

មាន្របេយាជនេ៍ផ្សងេទៀត ដូចជាអេណ�ើ កមាសេនះជាេដើម ជាពិេសសវអចបះ៉ពល់ដល់សុខភាព

របស់េយើងទងំអស់គា�  េពលេយើងបរេិភាគបែន�ែដលមានសរធាតុគីមេីនាះ។  

៣៥



ពួកេគបានយល់ដឹងពីេ្រគាះថា� កៃ់នករេ្របើ្របាស់ថា� សំមា� បស់ត�ល�ិត 

េហើយនាគំា� យកក�ន�កេដើរចបស់ត�អេណ�ើ កមាសក�ុងទីធា� សលេរៀន

េដើម្បែីលងវចូលេទក�ុងសួនបែន�របស់ពួកេគ។  ៣៦



េ្រចើនៃថ�េ្រកយមក ែផ�្រតសករ់បស់ពួកេគគា� នសត�្រសេមាចសីុេទៀតេឡើយ េហើយពួកេគអចេបះវ

 និងបែន�េផ្សងៗេទៀត េដើម្បយីកេទបរេិភាគេនផ�ះបាន េដយ្រគានែ់តលងសមា� តបែន�ទងំេនាះ

និងទឹកស� តឱ្យបាន្រតឹម្រត�វ។  ៣៧



វុទ�ី តូម៉ា និងេសម៉ា និងសិស្សេផ្សងេទៀត មានអរម�ណ៍សប្បោយចិត�ក�ុងករ

សិក្សោេរៀនសូ្រតណាស់េដយសរែតបរសិ� នក�ុងសលេរៀនរបស់ពួកេគេពរេពញេដយ

ទីធា� ៃបតង និងបរយិាកសបរសុិទ�។    
៣៨



ឆ្នាំ២០២០


