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КИРИШІІ 

Урматтуу мугалимдер! Сиздер колуңуздарда кармап турган окуу куралы 
«Коркунуч менен катар жашаганга ійрјнјлі» деп аталган методикалык (усул-
дук) комплекти боюнча сабактардын јткјріінін бјлігі болуп саналат. Ал 
сабактарды јткјріігј ылайыкталып, Кыргызстандын мектеп окуучуларынын 
табигый кырсыктар учурунда жеке коопсуздугун камсыз кылуу менен јздјрін 
кандай алып жіріігј арналган.

Республикада бул материалдарды даярдоонун актуалдуулугу эч кандай 
кімјндіілікті жаратпайт. Илимпоздордун пикирлери боюнча азыркы коом 
жыл јткјн сайын ар кандай тобокелчиликти топтоп жатат. Мындай кјптјгјн 
тобокелчиликтин арасынан экологиялык тобокелчилик кашкайып кјрініп 
турат, аларды адамдар јздјрі жаратпадыбы. Кийинки учурларда Кыргыз-
стандын јзінј селден, жер кјчкідјн, ташкындан жапа чегіі таандык болуп 
калгансыды. Булар эмнеликтен келип чыкты: кјптјгјн тоолуу экоситемалар 
белгиліі јлчјмдј талкаланууга тушугушту. Кыркылган токойлор менен ба-
далдар ээлеген массивдердин ордуна кырлар, жондор, беттер кјчіп тішіідј. 
Кјптјгјн тоолуу талаа, шалбаалар жана башка биоценоздор ізгілтіксіз мал 
жаюунун кесепетинин курмандыгы болушуп, алар тоо капталдарын кармап 
жана бекемдеп турган табигый килемди кунары кеткен участокторго айлантты. 
Татына жана таза табият ошол аймакты сактайт. Ушул себептен ал (табият) 
адамды бир катар табигый кырсыктардан сактап турат. Талкаланган экосис-
темалар коргоо мімкінчілігінј эгедер эмес. Биздин коопсуздуктун гаранты 
болуп табигый чјйрјні сактоо жана Кыргызстандын ар бир жараны кооптуу 
шарттарда јзін кандай алып жіріі туурасындагы билим саналат.

Методикалык комплектини даярдоонун максаты болуп жалпы билим 
беріічі мектептердин 5-6-класстарынын окуучуларын кабардап туруу 
деңгээлин жогорулатуу, ал табигый кырсыктар, тобокелчиликти тјмјндјтіінін 
жјндјмдјрі, адамдар жашаган жерлердеги алардын пайда болуш себептери 
менен байланышкандыгында. Атайын тандалган тјрт теманын алкагында: 
«Азыркы дійнјдјгі жашоонун коопсуздугу жана тобокелчилиги», «Кыш мез-
гилиндеги аба ырайынан болгон кітіісіздіктјр жана адамдын жеке коопсуз-
дугу», «Селдер, жер кјчкілјр: ар ким алар туурасында эмнелерди биліігј 
тийиш?», «Жер титирјј: алар кандайча пайда болот жана ар ким јзін кантип 
алып жіріші керек?»

Сиздердин окуучуларыңар тјмјнкі суроолорго толук жооп алышат:
• Тобокелчилик деген эмне жана аларды кантип четтетіігј болот?
• Кар кјчкінін астында кандайча калбашыбыз керек жана тайгалануу учу-
рунда травма алуу коркунучун кантип азайтууга болот?

• Эгерде сел жіріп, жар кулап тішсј, эмне кылышыбыз керек.
• Зилзала (жер титирјј) учурунда јзібізді кантип сактайбыз жана башка-
ларга кандайча жардам беребиз?

• Јзібіз жашаган аймактагы жаратылыш чјйрјсін кантип сактайбыз-та-
бигый кырсыктар ала келчі коркунучтун кесепетин азайтуу ічін.
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Јзгјчј кырдаалдар учурунда адамдар ірп-адаттарга жана элдик билимге 
негиздерге таянып, кітіісіз жана таңгаларлык жоруктарга кептелишет, мын-
дайларды кіндјлік турмушубуздан кјбірјјк кезиктирип жірбјйбізбі. Ушун-
дан улам окуу куралы јзінін максаты катарында балдарды мыктылап даяр-
доо жана ой жігіртј биліісінј багыт беріідј турат (экстремалдык кырдаал 
учурунда – сел, жер кјчкіі, ташкын, зилзала ж. б. табигый кырсыктардын 
мезгилинде јздјрін ійдј, мектепте алып жіріі ыкмаларын аңдай биліігј 
кјніктіріі). Мындан тышкары окуу куралы тоо тараптарда болуучу кјчкі, жер 
кјчкі, сел коркунучунан кантип сактануу керек экендигин гана ійрјтпјстјн, 
алгачкы жардамды кјрсјтј биліі менен кырсыктан кантип кутулуп чыгуу, 
јзіңдін ден-соолугуңду, эң башкысы – јміріңді аман алып калууда турат.

Методикалык (усулдук) окуу куралы кадамдап (жјнјкјйлјтіп) сірјттјп 
жазууну камтыйт, керектіі информациялык маалыматты алуу, интерактив-
діілік жана оюндарды уюштуруу ыкмаларын пайдалануу боюнча сунуштар 
эске алынып мектепте сабак јткјріі жагын кјздјйт.

Ачык асман астында јткјрілгјн сабак окуучулардын жаш јзгјчјлігінј 
жараша јтј кызыктуу болуп, тібјліккј эстеринде калат. Окуу куралына оку-
учуларга ылайыкталып ар кандай иллюстрациядагы кошумчалар берилип, 
алар окуучуларга теманы јз алдынча кабыл алып, терең ой жігіртіігј багыт 
берет.

Жалпы билим беріігј мектептердин окуу планында методикалык ком-
плектин мазмунунда интеграциянын (биригіінін) болушун биз табигый-
математикалык циклдеги предметтердин программаларына сабактардын 
айкалышын эске алган темаларды киргизіі керек экендигин кјрјбіз. Атап 
айтканда, Кыргызстандын мектептериндеги билим беріі мімкінчілігін эске 
алып, география жана биология сабактарында табигый кырсыктар боюнча те-
маларды киргизіі мімкін. 

Мындан тышкары мындай ишке дене тарбия сабагы да активдіі катыша 
алат. Окуу куралынын мазмунундагы биргелешіінін мімкін болгон вариан-
тына болгон кеңири анализ (геология жана биология предметеринин програм-
малары) биринчи тиркеменин тішіндірмјсіндј кјрсјтілгјн. Методикалык 
комплектинин сапатынын жакшырышына багытталган сын –пикирлерге, ко-
шумчаларга жана сунуштарга биз ыраазычылыгыбызды билдиребиз.

«Коркунуч менен катар жашаганга ійрјнјлі» деп аталган билим беріічі 
комплектинин материалдары Кыргызстандын коомдук экологиялык уюмда-
рынын эксперттери («БИОМ», «Бигль», «Табият-лайф» Кыргызстандагы БУУ 
јніктіріі программасынын офисинин финансылык (каржылык) колдоосу ас-
тында тарабынан даярдалды.

Биз тарабынан даярдалган материалдар Кыргызстандын балдарын жеке-
че жана жамааттык коопсуздугунун негиздерин окутуу ишин жакшыртуу олут-
туу таасир кјрсјтјрінј іміттјнјбіз.
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1-САБАК.
ЖАШООНУН КООПСУЗДУГУ ЖАНА БИЗДИН

АЙЛАНАБЫЗДАГЫ ТОБОКЕРЧИЛИК

Сабактын негизги жоболору:

• «Коркунуч жана коопсуздук» тішінігі.
• Јзгјчј кырдаалдар жјніндј тішінік.
• Азыркы адамдын турмушундагы коркунуч спектрлерин карап чыгуу.
• Табыгый кырсыктар жјніндј тішінік.
• Тобокелчилик жјніндј тішінік
• Коопсуздук формуласы.

Негизги тішініктјр:

Јзгјчј кырдаалдар – булар ар кандай кырдаалдагы абалдардын натый-
жасында белгиліі бир аймакта адамдардын турмушу (жашоосу, тиричилиги) 
жана эмгек аракеттери бузулуп, алардын јмірінј жана ден-соолугуна корку-
нуч туулат, айлана-чјйрјгј жана чарбага олуттуу зыян келтирилет. Мындай 
кырдаалдар согуштун, заводдогу авариянын, эпидемиянын, же болбосо та-
быгый кырсыктардын кесепеттеринен улам келип чыгат.

Табыгый кырсыктар – булар табияттын коркунучтуу кубулуштары, алар 
айлана-чјйрјгј тескери таасир этип, адамдардын нормалдуу иш-аракетин 
бузат. Табыгый кырсыктардын катарына жер титирјјлјр (зилзала), суу кап-
тоо, сел, жер кјчкі, кар кірткісі, жанар тоолордун атылышы, жардын урашы, 
кургакчылык, ураган шамалы, бороон-чапкын кирет. Мындай кырсыка токой-
дон чыккан јртті кошсо да болот.

Тобокелчилик – бул коркунучтун мімкінчілігі, ийгиликсиздик. Бул кубу-
луш болуш керек, бирок кыйгап јтіші да ыктымал, же такыр эле болбойт.

 
Милдеттери:

1. Билим беріі: азыркы дійнјдјгі «коркунуч» жана «тобокелчилик» деген 
тішініктјрдін маанилерин ачуу (чечмелјј).

2. Тарбиялык: жеке коопсуздук ічін жоопкерчилик сезимдердин, јзінін 
ден-соолугуна жана јмірінј баалуу мамиле кылууга тарбиялоо.

3. Кјніккјндіктін (ыктын) пайда болушу:
а) јзінін кјз карашын, ээлеген позициясын далилдјј ічін аргументтер-

ди келтиріі;
б) салыштыруу жана маалыматтардын анализи.

Јткјріі убактысы: 2 сабак, ар бири 40 минуттан.
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Сабактын тіркіктіі схемасы

Сабакты темасына киришіі 

«Коркунуч/коопсуздук» тішінігі 

Ïîíÿòèå î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè 

коркунучтун спектрлерин карап кјріі – 
азыркы дійнјдјгі адамдардын јмірі ічін кооптуу 

Табигый  кырдаалдык кубулуштар турасында тішінік 

Тобокелчилик жјніндј тішінік 

Ійгј тапшырма 

Коопсуздуктун формуласы – ачкыч принциптери 

Жетектјјчі тішініктјр менен иштјј:

1-кадам. Балдарга боло турган сабак, анын максаты жана милдеттери ту-
урасында айтып бергиле. Балдарга окуу куралын таратып бергиле (эки балага 
бирден китеп). Окуучулар менен бирдикте окуу куралынын киришіі бјлігін 
окугула. Алар менен бирге тјмјнкі суроолорду талкуулагыла:

• Эмне ічін азыркы мезгилдин адамы јзінін коопсуздугу ічін ой жігір-
тіісі керек?

• Азыркы дійнјдј адамдын јмірінј жана ден-соолугуна эмнелер корку-
нуч келтирет?

• Талкаланбаган, бузулбаган жана таза жаратылышты эмне ічін сакта-
шыбыз керек?
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2-кадам. Окуу куралы-
нын беттерин барактап, ки-
тептеги каармандар жолуга 
турган жерге келгенде, бал-
дарды алар менен тааныш-
тыргыла.

Окуу куралы менен 
иштјј тартибин тішіндіріп, 
кимге эмне роль таандык 
(ким Бакыт, Мээрим ж. б. 
персонаждар ічін окуйт) 
экендигин айткыла.

3-кадам. Ролдор боюнча биринчи пункттагы № 1 тарыхты окугула жана 
окуучулар менен бирдикте коопсуздук лабиринттин карап чыккыла. Кайсы су-
роолорго алар жооп бере алышарын сурагыла, эгерде алар жоопторун билсе, 
лабиринттен (чатташмадан) јтіп кете алышабы? Окуучулардын жоопторун 
уккандан соң, курс боюнча сабак аяктаган кийин кайрадан лабиринтке кай-
рылып келерин тішіндіріп, коюлган суроолорго дагы бир ирет жооп беріігј 
аракеттенип кјріңіздјр. Окуучуларга «јзгјчј кырдаалдар» деген тішініктін 
аныктамасын дептерге жазып алышын јтінгілј.

4-кадам. Коркунучтардын типтери кјрсјтілгјн карточканы даярдап (3-
тиркемени карагыла), «Адамдын јміріндјгі коркунучтар» деген оюнду јт-
кјргілј. Бул ічін окуучуларды 4 тайпага (группага) бјлгілј жана аларга 
бирден карточка бергиле. Аларды жайгыла, карточкалардын істінкі бетте-
риндеги коркунучтардын типтери кјрініп тургандай болсун. Оюнга катышып 
жаткандар карточкаларды ала салдырганга жол бербегиле. Окуучуларга тап-
шырмаларды бергиле, алар карточкаларды спектр тіріндј жайгаштырышып 
кјрішсін: адам јмірінј азыраак коркунуч келтире тургандан тартып, јтј 
кооптуу жана опурталдуу экендигине чейин тизип чыгышсын. Биргелешкен 
талкуулоого жана аткара турган ишке (группалар боюнча) 5-7 минут сарпта-
лат. Мындан кийин ар бир тайпа јздјрінін спектрлери кјргјзјт жана кар-
точкаларын жайгаштырган себептерин тішіндірішјт. Булардын бардыгы 
аяктагандан кийин ар бир группа јздјрінін карточкаларын ала салдырышат 
да, жыйынтыгы кандай болгондугун јздјрі кјрішјт. Эгерде баардыгы туу-
ра болсо, карточканын аркы бетиндеги цифралар (% јлчјміндј) азайтылган 
тартипте жайгаштырылат. Эгерде кээ бир жерде ката кеткен болсо, окуучулар 
јздјрі оңдоп чыгуусун суранып, анан алар јздјрі тізгјн спектрди кайрадан 
карап чыгышат.

 Балдардан сурагыла: 

• Бул кјнігіі аларга жактыбы?
• Алар јздјрін кандай сезип жатышат?

Коопсуздук формуласы

Кјрј биліі керек: 1-мисал.
Коркунучтуу (кырсыкты) азайтууга

болот, эгерде аны:
• кјзјмјлгј алсак – 2-мисал;

• јзгјртј алсак – 3-мисал;
• кабыл алсак – 4-мисал.

Зарылчылык учурда аракеттеніі керек:
5-мисал.
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• Азыркы дійнјдј адам јмірі ічін болуучу коркунучтар боюнча алардын 
тішінігі (кјз карашы) кандайча јзгјрді?

• Спектрде јзгјчј кырдаалдардан келіічі коркунучтар канчанчы орунда 
турат?

Окуучулардын кјңілін буларга бургула: спектрде кјрсјтілгјн адамдын 
јмірі боюнча 4 – орун табигый кырсыктарга таандык. Ал эми анын алдында 
чылым чегіі, аракечтик, ок атуучу куралдар турат. Булар туурасында алар 
окуу куралынан кјбірјјк маалымат аласыңар деп, 2 – пункттун биринчи та-
рыхын окууга киришкиле.

Балдардан сурагыла:

• Јздјрінін турмушунда алар ушундайларга тушугушту беле?
• Булар туурасында алар јз тажырыйбасынан жана массалык маалымат 
каражаттарынан эмнелерди билишет?

Балдар јздјрінін дептерлерине «табигый кырсыктар» деген тішініктін 
аныктамасын жазып алышсын .

5-кадам. Экинчи пункттун биринчи тарых бјлігін окуганды уланткыла. 
Доскага коопсуздук формуласын жазгыла: алдын ала кјрј биліі, коркунучту 
азайтуу, аракеттеніі. Коопсуздук формуласынын ар бир компоненттин тал-
дап кјргілј.

Ар бир группада 5-6 баладан болгондой кылып ишти уюштургула. Ар бир 
группа коопсуздук формуласын окуп чагып, анын 5 элементинин ар бирине 
јзінін турмушунан мисал келтирет. Бул ишти јткјріігј 15-20 минут берилет.

Ар бир группа аткарылган иштин жыйынтыгын чоңураак келген барактагы 
кагазга чагылдырып, андан соң јзінін классына кјргјзіігј тийиш. Мындан 
кийин ар бир группа јздјрінін иштерин толук кјргјзіп чыккандан соң гана 
жыйынтыгын талкууга алгыла: 

• Классыңарда эч кандай коркунучка тушукпай турган окуучу барбы?
• Кјнігііні аткаруу жеңил, же оор болдубу? 
• Эгер жок, же бар болсо, эмне ічін?
• Коркунуч учурунда туура жана чечкиндіі аракет кыла тургандар барбы 
классыңарда? Коркунучтуу абалдан чыгып кетіі бактылуу кокустук бол-
дубу, же балдарды ( алардын ата – энелеринин, башка адамдардын) 
биргелешкен аракетинин ізірібі?

Талкуудан чыккан негизги жыйынтыктар:
• Кјбінчј адамдар аларды кандай кырсыктар жана коркунучтар тооруп 
жаткандыгын капарына албай жірј беришет. Алар алдыда боло турган 
кырсыкты кјрј биліігј аракет кылышпайт. 

• Эгерде кокусунан билип туруп кырсыкка кабылса жјн эле коркунучту ба-
шынан кечиришет да, коркунучту азайтыш ічін эч чара колдонушпайт, 
биргелешип аракет кылуу ойлоруна да келбейт.
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• Эгерде кырсык (коркунуч) тууралуу биле турган болсоң, тезинен 
кјзјмјлгј алып, аны кјз жаздымыѕда калтырба.

• Татаал кырдаал учурунда јзіңјрді туура алып жіргіңјр келсе, алдын 
ала даярдыктан(эрежелер жана кјнігіілјр) јтіі керек.

Кјнігіінін аягында балдар дептерлерине формуланы жазып жана схе-
маны чийип, эстеринде тутуп алышсын.

6-кадам. Биринчи тарыхты ролдор боюнча окуучу калыптандыруу (3- 
пункт) жана «тобокелдик» деген тішінікті карап чыгууга киришіі. Тішінік-
тін маанисин тішіндіріінін алдында айрым жомоктордун каармандарынын 
жірім-турумдарын анализ кылууну балдарга сунуштоо керек. Баарыңар бир-
геликте ошол жомоктордун маанилерин эсиңерге салып, суроолорго жооп 
бергиле.

1-мисал. «Іч торопой». Јздјрінј ій куруп жатышканда торопой-
лор эсеп-кысап кылып жатышып, кайсы тобокелчиликти эске алыш ке-
рек эле? Муну кайсы торопой эске алды, кайсынысы эске алган жок. Бул 
курулушка кандай таасир этти? 

2-мисал. «Кендир ій» . Којн кендирден токуп ій салды. Тілкі болсо 
јз ійін муздан тургузду. Кайсы тобокелчиликти којн эске алды да, тіл-
ку эске алган жок. 

3-мисал. «Карышкыр жана жети улак» жомогу. Эчки улактарын 
ійдј калтырып жатып кайсы тобокелчиликти эске алды да, кайсыны 
эске алган жок. Мындан чыгып кетіінін амалы бар беле?

4-мисал. «Кызыл шапкечен « жомогу. Кызыл шапкечен кыздын апасы 
јз кызын токой аркылуу чоң энесине жјнјтіп жатып, кайсы тобокел-
чиликти эсине алды? Кайсы тобокелчиликти Кызыл шапкечен кыз эсине 
албай, биринчи эле жолуккан айбанга жан сырын айтып салды. Бул аны 
эмнеге алып келди? 

5-мисал. И. Крыловдун «Ийнелик жана кумурска» тамсили. Ийнелик 
кандай тобокелчилик болорун билди эле, бирок ал эмне ічін аракет жа-
сабады?

Кјнігіі аяктаган соң, балдардан сурап кјргілј, булар аларга жактыбы? 
Тобокелчилик деген экендигин алардан јз сјздјрі менен айтып беріісін су-
рагыла. Эгер зарыл болсо, кошумча мисалдарды келтиргиле.

3-пункттун биринчи тарыхынын экологиялык тобокелчиликтери туурасын-
дагы окууну уланткыла. Экологдун аңгемесине тјмјнкі суроолорду беріі ме-
нен талдоого алгыла:
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• Жаратылышты талкалоо менен биз табигый кырсыктарга кеңири жол 
ачабыз, эмне ічін?

• Биздин планетадагы жашоо ічін жаратылыш кандай шарттарды 
тізјт?

• Табигый кырсыктардан жаратылыш адамдарды кантип сактайт?
• Талкаланган жаратылыш адамдарды сактай алабы? Эмне ічін?

Талкуудан чыккан мімкін болгон жыйынтыктар
• Адам јзінін айланасындагы жаратылыш чјйрјсін талкалоо менен ар 
кандай тобокелчиликти јзі пайда кылып жатпайбы?

• Кјптјгјн адамдар муну билбей келишет: адам јмірінін коркунучу таби-
яттын тазалыгына (денсоолугуна ) жараша болот, ал эми билбегендик 
кітіісіздјн келген кырсыктарга кириптер кылат.

• Бир гана таза жаратылыш адамдарды сактап калат да, табигый кыр-
сыктардан болчу талкалануучулуктун даражасын жана кайталанып ту-
руучулугунун жыштыгын тјмјндјтіп турат.

• «Ооруга» чалдыккан жаратылыштын јзі кырсык менен коркунучтун бу-
лактары болуп саналат.

7-кадам. Сабакты аяктап жатып, аларга эмнелер јзгјчј жагып жана эсин-
де калгандарын балдардан сурагыла. Мындан алар јздјрінін турмушуна 
ылайык кандай пайдалуу нерселерди алышты? Сабакты жалпылап жатып, 
анын негизги тішініктјрін кайталагыла.

8-кадам. Ійгј берилген тапшырма катары окуучулар ата-энелери менен 
биргелешип, алардын ійлјрінін шарттарында тиричиликтеги тобокелчилик-
тердин тизмелерин тізішіп, алардан арылуунун иш-чараларын коопсуздук 
формуласы боюнча кеңири жазып чыгышат. Таблицанын ілгісі тјмјндј 
кјрсјтілгјн.

Коркунуч Кјрј биліі Кутулуп кетіі 
жагдайы 

Аракеттеніі 

Мисалы,
бузулган ітік
токко тартылууга, јрт 
кырсыгына алып кели-
ши ыктымал

Убагында 
оңдоо керек

Јз алдынча 
колдонбош 
керек 

Ток урган учурда...
Јрт чыккан учурда...
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Ачык астындагы № 1 сабак.
МЕКТЕПТИН КООПСУЗДУГУНУН КАРТАСЫ

Милдеттер:
1. Билим беріічілік: балдарды мімкін болчу тобокелчиликтерди анализ 

жасоого жана алардан арылуунун иш-чараларын иштеп чыгууга ійрјтіі.
2. Тарбиялык: јзінін жеке кызыкчылыгы ічін жоопкерчилик сезимине 

жана јзінін денсоолугу менен јмірінј баалуу мамиле кылууга тарбиялоо. 
3. Кјніккјндіктін (ыктын) пайда болушу:
а ) анализ;
б) карта тізіі;
в) команда менен иштјј – группа менен талкууга алып, команданын баш-

ка мічјлјрі менен биргелешип макулдашылган аракет.
Јткјріі мезгили: 40 минуттан 2 сабак.

Сабактын жіріші

1-кадам. Окуучулар менен мектеп астындагы участокко чыккыла. Алар-
ды 3 группага бјліп, мектепке алар јзгјчј кырдаалдар боюнча адистин кјзі 
менен карап кјрііні сунуштагыла. Ар бир группанын милдети – мектепке жа-
кын жайгашкан имараттын ичинде жана тышында канча орун бар экендигин 
тизмеге алып, алар канчалык деңгээлде окуучулардын јмірінј жана денсоо-
лугуна олуттуу коркунуч (жабылбай калган электр іиттери, автомобиль жолу, 
капкагы жок оюк ж. б.) келтире алышат. Биринчи группа мектептин ичинде 
иштесе, экинчиси – мектептин короосунда, ал эми 3 – группа мектепке жакын 
жайгашкан кјчјні карап чыгышат. Бул ишке ар бир группага 20 минут берилет. 
Алынган жыйынтык боюнча ар бир группа јзінін тизмесин берет.

2-кадам. Алынган тизмелерди талкууга алуу:
• Кјнігіілјрді аткаруу балдарга жактыбы?
• Алар јздјрін кандай сезип жатышат?
• Мектепте, же анын короосунда силер мурда байкабагандар болуп жір-
бјсін?

• Мектептин жана анын короосунун кайсы жерлери кооптуу болуп саналат?
• Мектеп тарабынан алардын коопсуздугун тјмјндјтіі ічін кандай чара-
лар кјріліп жатат?

• Јзіңјр эмне чара кјрјт элеңер?

3-кадам. Чогултулган маалыматтардын негизинде тобокелчиликке чал-
дыга турган орунду мурдатан даярдалган мектептин планына тішіргілј. 
Шарттуу белгилердин тизмесин тізгілј.

Мектептин коопсуздугун жакшыртуу боюнча чакан план (сунуштардын 
тизмеси) тізгілј.

Карта менен планды мектептин фойесине илгиле.
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2-САБАК.
КЫШ МЕЗГИЛИНДЕГИ АБА ЫРАЙЫНЫН КЕСКИН 

ЈЗГЈРІШІ ЖАНА ЖЕКЕ КООПСУЗДУК

Сабактын негизги жоболору:

• Кыш мезгилиндеги коопсуздуктун зарылдыгы жана тобокелчиликтер.
• Кыш мезгилиндеги травмадан кутулуп кетіігј болобу: бут кийимдерди 
даярдоодо, сыйгалак жер менен жірінін эрежелери.

• Кар кјчкісі коркунучтуу табигый кырсык катарында. Кар кјчкінін пайда 
болуш себептери.

• Кар кјчкі коркунучу бар жерде јзін алып жірінін эрежелери.

Негизги тішініктјр

Тоңголок – бул тыгыздалган муздун катмары, ал жердин істінкі бетин-
де, тротуардын, кјчјнін жана жолдун бетинде, заттардын істінкі беттеринде 
(дарактар, электр зымдары ж. б.) пайда болот. Айрым учурда температуралык 
режимге жараша ал тайгалак формасында јтіп кетет. Тоңголок абанын тем-
пературасы 0° С минус 3° С чейин пайда болот. 

Сыйгалак – бул жердин істіңкі бетиндеги жука муз катмары, ал жы-
лымтык тартканда , же болбосо жамгырдан кийинки суунуштан (муздагандан) 
пайда болот, ошондой эле нымдалган кардын жана майдалап жааган жамгыр-
дын тоңушунан да пайда болот. 

Ішік – жаз жана кіз мезгилдеринде абанын температурасынын кескин 
тјмјндјші.

Кар кјчкі (латынча lavina – «жердин кјчіп кетиши») – кардын кіп этип 
тјмјн тішіші; кардын массасынын кыймылга келип, жондон, кырдан оордук 
кічінін натыйжасында тик кјчіп тішіші. 

Милдеттер:

1. Билим беріічілік: жылдын суук мезгилинде болуучу тобокелчилик ме-
нен кітіісіз «кездеше калуу» туурасында окуучуларга кјрсјтіп беріі. 

2. Тарбиялык: јзінін жеке кызыкчылыгы ічін жоопкерчилик сезимине 
жана јзінін ден соолугу менен јмірінј баалуу мамиле кылууга тарбиялоо. 

3. Кјніккјндіктін (ыктын) пайда болушу:
а) муз істі менен басуу;
б) кар кјчкілік коркунучту аныктоо;
в) кар кјчкілік коркунуч болгондогу жірім турум. 

Јткјріі мезгили: 2 жупташкан сабак.
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Сабактын тіркіктіі схемасы

Сабактын темасына киришіі 

Кыш мезгилиндеги тобокелчилик. Кышкы травматизм 

Кыш мезгилинде травматизмден кыйгап јтіінін 
ыкмалары (методдору): бут кийимди даярдоо, тайгалак 

жерлерде жіріінін эрежелери, туура жыгылууга 

Кар кјчкі табияттын коркунучтуу кубулушу катарында 

Кар кјчкі учурунда жірім турумдун эрежелери 

Ійгј тапшырма 

Негизги тішініктјр менен иштјј:

1-кадам. Окуучуларга сабактын темасын жана милдеттерин сунуштагыла 
(айткыла). Окуу куралын таратып бергиле. Ролдорду бјліштіріп 1-пункттун 
экинчи тарыхын окуганды баштагыла. Окуучулар менен бирдикте жылдын кыш 
мезгилинде кандай кыйынчылыктарга (коркунучтарга) тушуга турганыңарды 
талкууга алгыла. Аларды доскага жазгыла. 

2-кадам. Ролдор боюнча 2-пункттун экинчи тарыхын окугула. Травма 
алган учурда алгачкы алгачкы жардамды кјрсјтіі. Бул абалды 1-3 окуучунун 
катышуусу менен колдон жана буттан жаракат (травма) алганда алгачкы жар-
дамды кјрсјтіі.

3-кадам. Окуучулар менен биргеликте 3-тарыхты окугула. Кеңири ажы-
ратып баамдап, дептериңерге «кар кјчкі» деген тішінікті жазгыла. Кар кјч-
кілјрдін кандай типтери болорун ажыратып билгиле. 

4-кадам. Тарыхын окуганды улантып, адамдын кар кјчкіліі коркунучтар-
ды камтыган шарттарда јзін кандай алып жіріш керек экендигин ажыратып 
билгиле. Јзгјчј кјңілді кар кјчкісіндј калып калбоонун аракетине бургула.

5-кадам. Окуучулар менен биргеликте негизги тішініктјрді бекемдеп 
алгыла, сабак учурунан булар аларга тааныш эмеспи. Мектеп алдында учас-
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токто јткјн сабакты аяктагыла. Балдарга тайгалак жер менен кантип басуу 
керектигин ійрјткілј. Бул ічін мектеп алдындагы участоктон муз катмары 
(тайгалак) бар жерди тапкыла (ар бир мектептин жанында жылгаяк тебе тур-
ган жер деле табылат), анан окуучуларды жупташтырып (эки- экиден кылып) 
бјлгілј. Экјјнін бирјјсі жылгаяк тепкен жер менен, экинчиси болсо аны 
колдон кармап, жанында кардын істі менен басат. Жыгылып кетпес ічін тизе-
ни бир аз бігіп, тайгаланууга дуушар болбос ічін майда кадам таштоо керек. 
Класска келип кайсы окуучуда бут кийими сыйгалангыч экендигин аныктап, 
талкууга алып, кышка карата зарылдыктын керек экендигине кјңіл бургула.

6-кадам. Ійгј берилген тапшырмалар.
1. Тайгалак жер менен коопсуз жіріш ічін бут кийимди даярдагыла.
2. Кыш мезгилинде ата- энелер менен бирдикте ійдјн мектепке чейинки 

коопсуз маршрутту аныктагыла.
3. Ата-энелер менен бирдикте травма (жаракат) алган учурда алгачкы 

жардам кјрсјтііні ійрјнгілј (шакшак койгонду, таңганды ж. б.). Керектіі ма-
алыматтагы окуу куралынын 16-беттеринде келтирилген тіркіктіі схемадан 
алса болот.

Ачык асман астындагы № 2 сабак

КАР КЈЧКІЛЈРІ – АК АЖЫДААРЛАР
 
Сабак јзінј изилдјјчілік жана практикалык компоненттерди камтып, ал 

кышында мектептин короосунда јткјрілјт.
Милдеттер:

1. Билим беріічілік: кар кјчкісі коркунучу бар шарттарда јзін алып 
жіріі жана себептери туурасында билимди калыптандыруу.

2. Тарбиялык: јзінін жеке кызыкчылыгы ічін жоопкерчилик сезимине 
жана јзінін денсоолугу менен јмірінј баалуу мамиле кылууга тарбиялоо.

3. Кјніккјндіктін (ыктын) пайда болушу:
а) кјчкі тішкјн учурда јзін алып жіріі эрежелери;
б) кырсыктуу кубулуштун издерин эптіілік менен байкаганга (тапканга, 

билгенге).

Сабактын жіріші:

1-кадам. Аймакты изилдјјгј алуу
Мімкінчілігіңјр болсо окуучулар менен тоого жіріш жасагыла, болбосо 

жергиликтіі тоонун капталына баргыла. Тоонун капталын кјчкі жірішінін 
предмети катары иликтегенге аракеттенгиле.

Жайдын кіні кјчкі жіріп јткјндігін силер тјмјнкі белгилер боюнча 
аныктай аласыңар:

• майда шагылдардын жана чоң таштарда(корум) кумдун токтоп калгандыгы;
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• дарактуу жана бадалдуу беттеги чымдак жерлерде «тазалануунун» 
болгондугу;

• дарактардын сјңгјктјрі ийрийип кылыч сымак болуп калат. Бул ным-
далган кардын кјчкі менен кошо келгендиктен таасиринен келип чыгат;

• дарактар жогорку жактарынын сынып кетиши (бул чаң тіріндј келип 
тішкјн кјчкінін кесепети).

Кыш мезгилинде кар кјчкі коркунучунун тјмјнкідјй белгилери болот:

• тик, ачык беттер, јзгјчј томпок тартып турса;

• жаңыдан жааган кардын јтј кјп болушу (20 см калыңыраак);

• катуу шамалдар, јзгјчј ал тінкісін соксо;

• шамал активдіілігінін карниздери жана башка белгилери;

• жакын жайгашкан трассаларда жіріп кеткен кјчкінін белгилери;

• башка тоолуу капталдарда жіріп јткјн кјчкінін белгилери;

• кар катмарындагы жаракалар;

• кар катмарынын жана тјшјндісінін араларында жаткан боштуктардан 
келип чыккан добулбас сымал жана чыйкылдаган (кыйчылдаган) індјр-
дін чыгышы;

• каптал менен тјмјн жылышып келаткан учурда нымдуу кардан ша-
рикчелердин (тоголокчолордун) жана тамчылаган суунун індјрінін 
чыгышы.

Карларды кјчкі коркунучуна карата 
изилдјј.

Тоонун капталдары кјчкі коркунучу-
на карата изилдјјгј алынат. Бул ічін кар 
баскан тоонун капталында «чуңкурча» да-
ярдалат. Кар астында жаткан жерге чейин 
«чуңкурча» казуунун зарылдыгы жок, бол-
гону кар катмарында муздаган кыртышына 
чейин казылса эле болот. Мындай карды 
жјн эле кол менен сезсе болот. Мындан 
кийин жаткан кардын істінкі бетинен баш-
тап белгиліі тереңдикке чейин кесилип 
(чарчы) алынат, кесиндинин капталдарында 
кар катмарынын абалы жакшы кјрініп туру-
шу керек. Ушундан соң гана кјчкі коркунучу-
нун симптомдорун издјј керек:

1-сірјт
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• бирине бири жанаша жаткан катмарлар катуулугу менен айырмаланы-
шат;

• јтј жумшак катмарлар (адамдын муштуму жјн эле кирип кетет);

• кар топтомчосу ал кар катмарынан жасалат да, андан суу тамчылары 
сызылып чыгат;

• муз катмарчалыры;

• кезегирээк келген кар біртікчјлјрінін катмары;

• «канат» сымал кристаллдардан турган катмарлар;
• аба катмарларынын болушу.
Жогоруда саналып јткјн катмарлар кардын структурасынын потенциал-

дуу тірдј бошоңдой башташын кібјлјндіріп турат да, кјчкі коркунучунун 
булагы болушу толук ыктымал.

2-кадам. «Тоо-лыжа базасындагы кар кјчкісі» оюну.

Керектелген материалдар: 10 шейшеп, же болбосо аны алмаштыра тур-
ган, ошондой јлчјмдјгі башка материал. Узундугу 1 метр келген 10 бјлік 
аркан. Катышуучуларды ролдор боюнча бјліштіргілј(чучугулак кармашса 
да болот):

1) кјчкі – 10 адам;
2) лыжачылар – 10 адам;
3) сактоочулар – 5 адам;
4) тоо-лыжа базасынын кызматкерлери – 5 адам.

Оюндун жіріші:

1. Даярдык.

- Кјчкі – окуучуларга шейшептер таратылып берилет, анан аларга бери-
лген катта мындай сјздјр бар: «Ким кимди кубалап жетерин јз ара макулда-
шып алгыла. Силерге мааниліісі кубалап жетиш керек. Лыжачыны кубалап 
жеткениңерде, аны шейшеп менен жаба салгыла».

- Лыжачыларда болсо аркан алардын тизелерине байланат, бул алардын 
кыймылын (ылдамдыгын) чектеген абалга алып келет. 

- Сактоочуларга мындай кат берилет: «Силер эч качан оюнга кийлигишпе-
гиле, тоо-лыжа базасынын кызматкерлери чакырганга чейин».

- Тоо-лыжа базасынын кызматкерлерине мындай маанидеги кат берилет: 
«Лыжачылар мертинип калбаш ічін кјзјмјл салып тургула. Силер алардын 
јмірі ічін жооп бересиңер!».
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2. Аба ырайы эң сонун. Жекшенби кіні. Лыжачылар «капталдап» лыжа 
тээп жірішјт, алдыдагы коркунуч алардын эсине келген да жок. Бир учурда 
мугалим колунун кыймылы менен «Кјчкі кетти!» деп кыйкырды.

3. Кјчкі кетти. «Кјчкі «лыжачыларды кууп жетип, аларды басып (жаап) 
калды. Мындан ары мугалим јзі байкоо жіргізіп, оюндун катышуучулары 
јздјрін кандай алып жірішјт, зарылдыгына назар салат, анан оюндун аякта-
гандыгын катуу іні менен жарыя кылат.

4. Жыйынтыктарды чыгаруу. Мугалим окуучулар менен бирдикте оюндун 
жыйынтыгын чыгарып, ким јзін кандай алып жіргјндігін жана кайсы аракет 
туура, кайсынысы коркунучтуу болгондугун айтат. Мындан ары мугалим кјчкі 
тішкјн учурда ким јзін кандай алып жіріш керек эрежелерин айтат: «Силер 
кјчкігј кептелдиңерби?». Кјчкігј кептеліі – боло турган иш.. жолдуулар бул 
жерде башкы ролду ойнойт, бирок башка дагы бир нече эрежелер бар, аларды 
аткаруу силердин тиріі калышыңарга мімкінчілік арттырат:

• кјчкідјн четтегенге аракет кылгыла (айланып јтіі, четкирээк чыга 
беріі);

• эгерде тебіігј мімкін болбосо, анда лыжаны, рюкзакты чечкиле. Кјч-
кінін четин карай багыт алып, «сізіп» жјнјгілј, же болбосо анын 
істіндј калганга аракет жасагыла;

• эгерде силер тапкан болсоңор, кыймылдагыс обѕектиге жармашып кал-
ганга аракеттенгиле (аска, дарак);

• эгерде карга кјміліі коркунучунда кала турган болсоң, јпкјңј аба 
толтуруп, «калач» абалында (тизелериңди бігіп, колдоруңду бооруңа 
алып, бетиңди калкалап бурулган тіріңдј) болушуң керек . Оозуңду 
жана мурдуңду колдоруң менен калкала. Эгерде капюшонуң болсо, аны 
жамын. Ушул абалда колдоруңду сакта, себеби алар сага кар астында 
мейкиндик казганга мімкінчілік берет, дем алганың жеңилдей тішјт. 
Кыймыл – аракетке кјчкі токтогондон кийин келіі керек;

• биринчи кезекте, тынчтыкты жана сабырдуулукту сактагын, абаны жана 
кічіңді да сактоого жетишкин. Жакын жерден бирјјлјрдін індјрін 
укканыңда гана кыйкыр. Кар інді жутат, кычкыл текти жјн эле корото 
бербе, мени угуп турушат деген куру кыялга алдырып.

Кјчкі тішкјн учурда јздјрін кандай алып жіріі керек эрежелери менен 
таанышкандан кийин, дагы бир ирет оюнду јткјріі сунушталат.
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3-САБАК.
СЕЛДЕР ЖАНА ЖЕР КЈЧКІЛЈР – АР КИМ БУЛАР ТУУРАСЫНДА 

ЭМНЕЛЕРДИ БИЛІІСІ КЕРЕК

Сабактын негизги жоболору:

• Сел – коркунучтуу табият кырсыгы, анын жіріп кетиш себептери.
• Жер кјчкілјр менен ташкындардын жаратылыштык кубулуштары.
• Адам аракеттеринин сел менен жер кјчкінін жіріп кетіісінін жыштыг-

ына тийгизген таасири.
• Сел жіргјн учурда јзін алып жіріі эрежелери.
• Сел менен жер кјчкіні жіргізбјј ічін болгон иш-чаралар.

Негизги тішініктјр:

Сел – тоо дарыяларынын нуктарында, кокту-колоттордо кітіісіздјн катуу 
жіргјн, ар тірдіі аралашмалардан турган (кум, шагыл, ар кандай јлчјмдјгі 
тектердин сыныктары, ылай) суу агымы.

Жер кјчкі – оордук кічінін таасири астында дарыянын , кјлдін , деңиздин 
тик жээктеринен, тоолордун жана аңдардын капталдарынан жылмышып кет-
кен, белгиліі аралыкка чейин жылып барган ар кыл кјлјмдјгі масса (топу-
рак, таш, кум, шагыл, чопо ж. б.).

Ташкын – дарыянын суу режиминин фазасы, жылдын ар кайсы мезгил-
деринде бир нече ирет кайталанышы мімкін. Ал интенсивдіі (кічтіі ара-
кеттеги), кыска мјјнјттіі, суунун деңгээлинин жана чыгымдын кјтјріліісі 
менен јзгјчјлјнјт да, жылымтык учурунда кардын тез эриши жана нјшјр-
лјгјн жамгырга байланыштуу болот. Ташкын учурунда калктуу пункттар, ай-
рым жерлер суу астында калат.

Милдеттер:

1. Билим беріічілік: «сел», «жер кјчкі» жана «ташкын» деген маанилерин 
чечмелјј, алардын пайда болушунун себептери жана сактануу ыкмалары.

2. Тарбиялык: јзінін жеке кызыкчылыгы ічін жоопкерчилик сезимине 
жана јзінін денсоолугу менен јмірінј баалуу мамиле кылууга тарбиялоо.

3. Кјніккјндіктін (ыктын) пайда болушу:

а) жаратылыш кубулуштарынын моделдештиріі;
б) карта менен иштјј;
в) тоонун капталында сел коркунучу жана табигый кырсык бар экендиги 

белгилерин аныктоо.

Јткјріі убагы: жупташкан 2 сабак.
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Сабактын тіркіктіі схемасы

Сабактын темасына киришіі 

Сел, жер кјчкі, ташкын, алардын пайда болуу 

Сел жіргјн учурда јзін алып жіріі эрежелери 

Сел жана жер кјчкі коркунучунун эскертіі боюнча 
демилгелер 

Ійгј тапшырма 

Негизги тішініктјр менен иштјј:

1-кадам. Муну белгиліі орусиялык илимпоз-географ А. П. Нечаевдин сел 
жјніндј китебин окугандан баштагыла.

«Мен кокусунан жапайы, караңгы жана нымдуу капчыгайда калгандай 
болдум. Кін нурлары анын тібінј жетпей турду. Менин істімјн кјгілтір 
асмандын ичке тилкеси кјрінді. Байкоосуздун кіндін кіркірјгјні угулду, 
артынан экинчиси, ічінчісі кетти, баары анык жана кічтіірјјк болуп 
жатты. Добул жакындап келатты. Бир нече чоңураак тамчы менин бетим-
де тамды. Мен эч нерсени ойлобой (болуп јткјнді эсиме салбай) кетип 
бараттым. Ушунун менен 
бирге булуттар кјгіш ас-
мандан тішіп турган жа-
рыкты да жапты. Жогортон 
куюн жірді. Кјтјрілгјн чаң 
менин башымдын істіндј 
тегеренип турду. Аңдын ичи 
такыр эле караңгы тартып 
кетти. Менин оюма кетти: 
нјшјр башталып, аң менен 
суу кетет го. Анан мага 
айкын болду, кјрсј мен ка-
паста калыптырмын. Эши-
лип тішіп жаткан жардын 

Кыргыз эл жомок
жана уламыштарынан

Эр журок Чилтен
…Оюн салып таштан-ташка секирип
Чуркап жіріп аска-зоодон гіл терип
Капысынын жамгыр тјгіп, кін басып
Шаркыраган селден отуп кете албай
Калып калды биздин бала
Барчы жерге бара албай
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бети менен жогору чыгуу мімкін эмес эле. Баары бир сактануу керек бол-
чу. Аңдын тібінј тішкјн таштарга чалынып, мен качканга аракет кыл-
дым. Кіндін кіркірјгјні улам жаңырыктап мага жакындай бергенсиди. Мен 
болгон кічімді жумшап качып келаттым. Кітіісіздјн кулак тундурган 
кіілдјк чыкты. Чынында эле бул аң менен кіпілдјп агып келаткан суунун 
агымы болчу. Мен ылдамыраак качканга дагы аракет кылдым. Баары бир 
ал кіілдјк мага жакындап келатты. Мен жолго чыга качканымда гана аң 
менен ылайланган суунун кірпілдјп, кікіктјп аккан агымы јтј берди. Мен 
кандай коркунучка кептелгенимди тішіндім. Суунун істі кјбіккј толуп, 
кірпілдјгјні кулак тундуруп жаткансыды. Таштарды тоголотуп, бирине 
бирин кагыштырып, жаңырык чыгарып, кутургандай болуп агып жатты».

Окуучулардан сурагыла: бул окулган ізінді кандай сезимди пайда кылган-
дыгын. Окуучуларга сабактын темасын сунуштагыла. Ролдорду бјліштіріп, 
окуучулар менен 1-пункттун ічінчі тарыхын окугула. Сел, жер кјчкі жана 
ташкын деген тішініктјрдін маанилери аныктагыла. Аларды дептерге жазу-
уну окуучулардан сурангыла.

2-кадам. «Сел агымын моделдештиріі» тажырыйбасын јткјріі. Окуучу-
лар менен бирдикте тоо капталдарында сел агымынын пайда болуу себеп-
теринин тарыхынын бјлігін окугула. 
Мектеп алдында участокко чыгып, эк-
сперимент жіргізгілј, ал жіргізілј 
турган жерди мурдатан тандап алуу 
керек.

3-кадам. Класска кайтып келип, 
окуучулар менен бирдикте 2-пункттун 
ічінчі тарыхын окусаңар, сел менен 
жер кјчкінін пайда болуу себепте-
рин табасыңар. Окуучулар менен 
талкуулап кјргілјчі, адамдын чар-
балык аркети силер жашаган жерде 
тоо капталдарында сел коркунучунун 
жогорлошуна кириптер кыларын.

4-кадам. Ійгј тапшырма. Та-
рыхты окуганды аяктагыла. Каты-
шуучуларды жети адамдан кылып 
группаларга бјлгілј да, «Сел – тал-
каланган тоо капталдарынын оорусу» деген темада сценарий иштеп чыгуу-
сун сурангыла, ал Жер кінін майрамдоонун алкагында болсун. Иш-чараны 
кјріігј кыштактын тургундарын, ата-энелерди жана администрация јкіл-
дјрін чакыргыла.

2-сірјт
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«Сел деген эмне» тажырыйбасы

Даярдык:
Бул экспериментти жіргізіі ічін мектептин короосунан эки 

участокту тандап алуу керек. Алар сјзсіз тірдј эңкейишке ээ болу-
шу керек. Бирјјсінін бетин чјп каптап, экинчисиники жайдак болу-
шу зарыл. Мындан башка 2 бјтјлкј суу талап кылынат.

 Тажрыйбаны жіргізіі:
Биринчи кадам. Чјп менен капталган дјбјчјгј сууну акырындык 

менен куйгула. Суу бул дјбјчјдјн кандай агып жатканына кјз салып 
тургула. Анан канча убакытта суу дјбјчјнін аягына жеткендигин 
аныктагыла. Суу агып жатканда анын каптал менен жайылып ба-
ратканына да назар салып туруш керек. 

Экинчи кадам. Бул тажырыйбаны экинчи дјбјчјдј уланткыла. 
Анын бети жайдак (такыр) экендигин билсеңер. Бјтјлкјдјн куюл-
ган суу кандай чыгарын, ылдамдыгы кандай болорун, канча убакыт-
та суу дјбјчјнін аягына жеткендигин кјңіліңјргј алып тургула.

Жыйынтыктар:
Эки тажырыйбанын жыйынтыктарын салыштыргыла. Ар башка-

бы, же бирдейби? Эгер ар кыл болсо, эмне ічін? Бул жерде јсімдіктјр 
кандай роль ойноду? Јсімдіктјрдін жашыл килеми кыртышты гана 
сактабастан, капталдын јзін кошо «сактады», – деп айтууга бо-
лобу? Талкаланган (бузулган) капталда эмне болот? Сел деп эмнени 
айтабыз?

Тажрыйбанын жыйынтыктарын интерпретациясы:
Чјбі бар участок сууну акырындык менен сиңирет, суунун бир 

бјлігі агат, ушул эле учурда ал тунугураак болот, суу болсо агып 
кетет, ал эми топурак болсо јз ордунда калат.

Јсімдігі жок участок јзін башкача сезет. Ал сууну јзінј 
сиңире албайт, ал ылайланып, тјмјн тезирээк агат, суу жјн гана 
акпастан, топурактын айрым бјлігін агызып кетет. Мында тјмјн 
аккан суунун кјлјмі чоңураак болот. Мындай суу јзі кошо кум, ша-
гыл, топурак, таш ж. б. талкаланууга (бузулууга) тушуккан тоо 
капталынан ала келет, ал акырындык менен чоң кјлјмгј жана кічкј 
ээ болгондуктан сел деп аталат.
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Ачык асман астындагы № 3 сабак.
СЕЛ ЖАНА ЖЕР КЈЧКІНІНІН ИЗДЕРИ МЕНЕН

Сабактын негизги жоболору:

1. Билим беріічілік: Окуучуларда табигый кырсыктуу кубулуштарды 
аныктоо билимин калыптандыруу.

2. Тарбиялык: Јзінін жеке кызыкчылыгы ічін жоопкерчилик сезимине 
жана јзінін јмірінј баалуу мамиле кылууга тарбиялоо.

3. Кјніккјндіктін (ыктын) пайда болушу:
а) жер бетинде ориентация жасоо;
б) карта тізіі;
в) кырсыктуу кубулуштардын белгилерин байкоо;
г) экологиялык коопсуздуктун кјз карашынан экосистеманын абалын ба-
алоо.

Сабактын жіріші

1-кадам. Даярдык.
Кайсы жерде экскурсия јткјрііні кааласаѕар, аны кін мурунтан илик-

тјјгј алгыла. Јзгјчј ылайык келген ландшафт болуп тоонун капталы, кап-
чыгай, аѕ жана дарыя нугу эсептелинет. Аймакты тандап алуу менен анда јтј 
турган экскурсиянын маршрутунун коопсуздугуна кјѕіл бургула. Экскурсия 
јтј турган жерде рельефтин тјмјнкі типтери болбогону (жар, морена, эшил-
ме капталдар ж. б.) жакшы.

2-кадам. Карта тізіі.
Маршруттун картасын даярдагыла. Анда негизги обѕектилерди белгиле-

гиле: дарыянын нугу, ар кандай жолдор, туристтик кыя жолдор, курулуштар, 
эѕ негизгиси – группа менен токтой турган жерлер, ошол жерде болуу менен 
силер сел коркунучу бар капталдарды изилдјјгј аласыѕар.

3-кадам. Окуучуларды экскурсияга даярдоо. Окуучуларга маршруттун 
максаты жана милдеттери туурасында айтып бергиле. Алар менен техника-
лык коопсуздук боюнча маектешіі јткјргілј жана маршрут учурунда јзін 
кандай алып жіріі керектигин эскерткиле. Ар бир окуучу јзінј ылайык баш 
жана бут кийимдери, жол азыгы жана ыѕгайлуу сырт кийими болушу керек.

4-кадам. Маршрутту јткјріі.
Группа токтогон жерде капталдын селге кабылып калуу мімкінчілігі бар 

экендигинин тјмјнкі белгилерин аныктагыла:
• нуктун жээктеринин жуулуп кетиши, нук боюнча чоѕ-чоѕ таштардын бо-
лушу, кабатталынган тектердин кјрініші;

• нуктун туурусунан кесилиши кайсыл (V, U) формада болушу;
• нуктагы ар кандай катмарлардын, алынып келинген тектердин баш ала-
ман жайгашкандыгы;

• нуктагы катмарлар ар кандай абалда болушат, јлчјмдјрі (50 жана 
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100 см туурасынан кесилиште) дагы ар кандай, тоголонгондогу боюнча 
тјмјнкі даражада болушат;

• ар кандай боштуктар кургап калган жана катууланган (бетон абалына 
чейин) ылайга (чопонун кумдак тартып катып калышы) толуп чыгат;

• курулуштарда (имараттарда) жана дарактарда катып калган издердин 
болгондугу.

Кээде ташкындын јткјн издерин да жолуктурууга болот:
• нуктун жээктеринин жуулушу;
• нук туурасынан кесилишинде ящик формасын билдирип турат;
• дарак жана чјп тіріндјгі јсімдіктјрін таш істіндј калган калдыктары.
• сіріліп келген нук катмарларынын черепица сымал топтолуп калышы, 
алар негизинен туурасынан 30-50 см тізішјт;

• боштуктар (кјѕдјйлјр, коѕулдар) кум менен ылайдын аралашмасы ме-
нен толтурулат, алар кол тийгенде эле упруна баштайт.

Жер кјчкі:
Схеманы пайдаланып, капталдын канчалык жер кјчкілік коркунучу бар 

экендигин аныктагыла (тиешеліі белгилери бар экендигин эске алуу менен):
• капталдын айырмач (суу бјлгіч) болгон бјлігіндј жаа тіріндјгі жара-
канын пайда болушу;

• ізіліп кетіі (тішіі) зонасы (јсімдік тилкесинин жоктугу, жылаѕач);
• транзит зонасы (туурасынан, узунунан кеткен катталыштар, издер, жы-
лаѕачтануу, ізіліп кетіі, аѕдар, жылмышуунун издери), сыныктар анын 
істіндј баш аламан жайгашат;

• аккумуляция зонасы (жер кјчкінін учу-тили). Плны боюнча кірјк сы-
мал, істінкі бети дјбјліі жана кідірліі, кјлчјлјр болушу мімкін, 
узунунан жана тигинен кеткен жаракалар болот;

• байыркы жер кјчкілјр бурчтардын айырмачылыгы боюнча јзгјчјлјніп 
турат: істінкі бетинин жантайгандыгы бурчу, биринчи кезектеги каптал-
дын жана дјбјчјлјнгјн – кідірлјнгјн істінкі бетинин ортосундагы 
бурчтук айырмачылыктар.

5-кадам. Окуучулар картага јздјрі тапкан селдин, жер кјчкінін, ташкын-
дын издерин кјчірішјт. Јзгјчј кјѕілді кркунучтуу болгон тјмјнкі обѕекти-
лерге буруу керек: бузулуп бараткан аѕдар, сел коркунучу бар капталдар, бе-
кемделбеген дарыя нуктары, аѕдардын чоѕоюп баратышы, тоо капталдары, 
такырга айланган (жылаѕачтанган) жерлер, кіп этип кулап тішіігј ылайык-
талган жерлер.

6-кадам. Окуучулар менен бирдикте сел коркунучунан проблемаларынан 
чыгууну чечіінін жолдорун сунуштагыла. Бул болушу мімкін: ошол жерлер-
де мал жаюуну убактылуу; мал айдап јткјн жерлерди башка жакка кјчіріі; 
дарыянын нугун бекемдјј; јсімдіктјр дійнјсін калыбына келтиріі ж. б. 
аталып јткјн иш – чараларды айылдык жергиликтіі администрация жана 
тургундарга сунуштоо. Ушуну менен тигил, же бул иштерди пландаштырууга 
болот.



80

Коркунуч менен катар жашаганга ійрјнјлі

4-САБАК.
ЖЕР ТИТИРЈЈЛЈР: АЛАР КАНДАЙЧА ПАЙДА БОЛОТ ЖАНА 

ЈЗІН КАНДАЙ АЛЫП ЖІРІІ КЕРЕК?

Сабактын негизги жоболору:

• Жер титирјјлјр (зилзалалар) – табияттын кырсыктуу жана коркунучтуу 
кубулуштары.

• Жер титирјјнін келип чыгыш себептери.
• Жер титирјјнін кічін аныктооу меттодор (усулдар).
• Жер титирјј учурунда коопсуздуктун јздік негиздери жана јзін алып 
жірј биліінін жол – жоболору

Негизги тішініктјр 

Жер титирјј – жер астындагы толкундардын натыйжасында жердин 
істінкі бетинин термелиши, тездик менен болгон жылышып кетіілјр.

Сейсмикалык коркунучтуу райондор – жер титирјј тез-тез болуп турган 
(катталган) аймактар, алдыда ал дагы боло бермекчи.

Милдеттер:

1. Билим беріічілік: жер титирјј учурунда коопсуздукту камсыз кылуу 
жана јзін кырдаалга ылайык алып жіріінін негиздерине ійрјтііні калып-
тандыруу.

2. Тарбиялык: јзін жеке кызыкчылыгы ічін жоопкерчилик сезимине жана 
јзінін јмірінј баалуу мамиле кылууга тарбиялоо.

3. Кјніккјндіктін (ыктын) пайда болушу:
а) жер титирјјнін кічін баалоо.
б) жер титирјј учурунда јзін алып жіріі.

Јткјріі учуру: 2 жупташкан сабак.
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Сабактын тіркіктіі схемасы

Сабактын темасына киришіі 

Жер титирјј – табияттын коркунучтуу кырсыктуу 

Жер титирјјнін пайда болуу себептери 

Жер титирјјнін кічін јлчјјнін методдору. 
Кесепеттер 

Ійгј тапшырма 

Негизги тішініктјр менен иштјј:

1-кадам. Окуучулар менен бирдикте тарыхый тексти окугула. Окуучулар-
дан сурагыла, жер титирјј кубулушу силерге мурдатан таанышпы?

2-кадам. Окуучуларга жер титирјјнін кічін јлчјјчі балл системасын 
айтып бергиле.

3-кадам. Карта менен иштјј. Кыргызстандын картасын илип койгула. Кар-
тадан јзіѕјр жашаган кыштакты тапкыла. Сейсмикалык коркунучтар карта-
сын карап, анда силер жашаган кыштак жер титирјјнін кырсыктуу чјлкјмінј 
кирет бекенин карагыла.

4-кадам. Сабак учурунда окуучулар менен бирдикте жер титирјјнін мез-
гилинде јзін алып жіріінін сценарийин талкуулагыла. Оюндун ситуациясын 
аларга сунуш кылып, силердин сигнал боюнча жер титирјј башталарын бил-
диргиле. Жер титирјј учурунда окуучулар менен мектептин имаратынан чыгып 
кетіі абалын аткаргыла. Баардык балдар мектеп алдындагы участокко чык-
кандан кийин кандай катачылыктар (шашмалык, макулдашылбаган аракет, дір-
бјлјѕ тішіі, кооптуу жерлерге топтолушуп алуу ж. б.) кеткенин талкууга алуу.

Окуучулар менен окуу куралынан тјртінчі тарыхтан жер титирјј учур-
да јзін алып жірііні кайрадан окугула. Мындан кийин «мектептен чыгып 
кетііні» дагы бир ирет ойногула.

5-кадам. Ійгј тапшырма: ата – энеѕер менен бирдикте коопсуздук рюк-
загын даярдап, жер титирјјнін шартында ій-білј менен бирдикте јзін алып 
жіріі эрежелерин иштеп чыккыла.
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Ачык асман астындагы № 4 сабак

«ЖЕР ТИТИРЈЈЛЈР – ЖАШООГО БОЛГОН ДАЯРДЫК»
ДЕГЕН МЕКТЕПТИК ОКУУ–МАШЫГУУ

Милдеттер:

1. Билим беріічілік: жер титирјј учурунда јзін алып жіріі негиздерин 
окуучуларда калыптандыруу.

2. Тарбиялык: коркунучтуу абал учурунда апкаарыбай аракет жана бири-
не бири жоопкерчилик менен мамиле кылууну окуучуларда калыптандыруу.

3. Кјніккјндіктін (ыктын) пайда болушу:
а) жер титирјјнін шарттарында ичкериде жана сыртта јзін алып жірііні 

айкалыштыра биліі.

Сабактын жіріші:

Окуу-машыгууга мектептин бардык жамааты тартылды: директор, адми-
нистрация, мугалимдер жана окуучулар. Ал 3 этапта јтјт: билим беріічілік, 
даярдык жана жер титирјј учурунда јзін тіздјн тіз алып жіріігј кјнік-
тірііні калыптандыруу.

1-кадам.
Кезектеги окуу-машыгууну јткјріі боюнча мугалимдер, окуу бјлімінін 

башчылары жана директор менен кеѕешме уюштургула. Мектептин жаама-
тын кітіісіз кырсыктар боюнча окуу куралы менен тааныштырып, алар-
га № 4 сабакты кандай јткјріі керектигин айтып бергиле. Жамаат менен 
бирге ылайык келген 3 кінді тандап алгыла:

1-кін: «Жер титирјјлјр: алар кандайча пайда болот жана јзін кандай 
алып жіріі керек» (сабакты јтіі ічін окуу куралынан керектіі материалдар-
ды пайдалангыла) деген сабакты окуучулар менен бирге јткјріі.

2-кін: «Биздин класстын сейсмикалык коопсуздугу» деген класстык саат-
ты јткјріі (јткјріі боюнча маалыматтар тјмјндј).

3-кін: «Мектептеги жер титирјј» деген окуу-машыгууну јткјріі (јткјріі 
боюнча маалыматтар тјмјндј).

2-кадам.
1-кін – «Жер титирјјлјр: алар кандайча пайда болот жана јзін кандай 

алып жіріі керек?».
Бул кіні класстык сааттар уюштурулат, аларда класс жетекчи окуучулар 

менен бирдикте кабинеттин коопсуздугу аныкталат, анткени, бул кабинет ушул 
класска таандык. Кабинеттеги (класстагы) коопсуз жерлер жана тобокелчилик 
кыла турган (кооптуу) жерлер да аныкталат.

3-кадам. 2-кін – «Биздин класстын сейсмикалык коопсуздугу» деген клас-
стык сааттар. Аткарыла турган иштеринин планы аныкталып, аны эмне ічін 
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аткаруу керек-жер титирјј учу-
рунда анын кесепетинин тобокел-
чилигин тјмјндјтіі. Бул јзінј 
эмнелерди камтыйт: бийик кел-
ген шкафтарды бекемдјј, стенд-
дерди негизги дубалга бекемдјј 
ж. б. мындан тышкары жер тити-
рјј учурунда кандай аракет кыла 
тургандыктары боюнча репети-
ция да јткјрілјт.

Мектептеги предметтердин 
алкагында баардык класстар 
ічін жогорку темадагы сабак 
јткјріліігј тийиш. Сабактарда 
жер титирјјлјрдін келип чыгыш 
себептери жана жер силкіініі 
учурунда јзін алып жіріі эреже-
лери иштелип чыгышы керек.

 4-кадам. 3-кін – окуу-машы-
гууну јткјріі.

Мугалимдер жана админист-
рация менен бирдикте окуу- ма-
шыгууну јткјріі кінін аныктагыла. Бул ічін акыркы сабактын алды ыѕгайлуу 
болоттур. Мектептин коѕгуроосу менен окуучуларды «жер титирјј баштал-
ды» менен кабардар кыласыѕар. Мындан ары окуучулар даярдануу учурунда 
алышкан кјнігіі боюнча инстркуциянын негизинде аракетке келе башташат:

1. Биринчи эле силкиніі болгондо бітіндјй класс негизги дубалдын жа-
нында турушу керек. Мындан ары окуучулар мугалимдердин кјрсјтмјлјрін 
угушу зарыл.

2. Алгачкы силкиніілјр (1-2 минут) біткјндјн кийин, мугалим мындай ко-
манда берет: «Уюшкандыкта, дірбјлјѕгј тішпјй, мектептен чыгып кетебиз!».

3. Качан гана окуучулар класстан чыгып баратканда ар биринин кыймы-
лына кјз салыѕыз, анан бул иш ар биринин жекече жірім-турумун белгиле-
генге керек болот.

4. Качан гана окуучулар мектептен чыгып кеткенден кийин, јзіѕіздін клас-
сыѕызды чогултуп, баары барбы, жокпу жагын дагы бир ирет карап кјріѕіз. 
Кимдер жетишпей жаткандыгын балдардан кайталап сураѕыз.

5. Окуу-машыгуунун аяктагандыгы тууралуу кабарды кітіѕіз. Анан окуу-
чулар менен класска кирип, талкууга алгыла, кандай катачылыктар кетирилди, 
кайсы жірім-турум жолтоо болду, кемчиликтерди четтетіі керектигин белги-
легиле, эгерде чын эле кооптуу учурга тушуга турган болсоѕор, анда чекилик 
иштер кайталанбашы керектигин эсиѕерге алгыла.

Кыргыз эл жомокторунан, 
уламыштарынан, легендаларынан

Ата-бабаларыбыз минтип 
келишкен: эбегейсиз зор кара бу-
канын алтын мійіздјріндј кар-
малып турат экен. Качан гана 
бука дем ала баштаганда таноо-
лорунан буу чыгып турат экен. 
Ушул буу Жердин баардык катма-
ры аркылуу јтіп, анын ар кандай 
жылчыктарынан бууланган тірдј 
чыгат экен. Жер башынан ар кан-
дай силкінііні јткјрјт, ал жер 
титирјј деп аталат. Бул качан 
болот: качан гана бука жерди бир 
мійізінјн экинчи мійізінј ко-
торгондо-ошентип жер титирјј 
келип чыгат экен.
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1-тиркеме

ПЛАНДАШТУРУУНУН ТІШІНДІРМЈСІ

«Коркунуч менен катар жашаганга ійрјнјбіз»
окуу куралынын темаларын мектептердеги табигый-математикалык 

сабактардын окуу планына киргизіі жолдорун интеграциялоо

Азыркы адам улам јсіп келаткан коркунучтун шарттарында жашап 
жатат. Экологиялык кырдаалдын жагымсыздыгынан улам глобалдык ма-
анидеги проблемалар пайда болуп, алар адамзатты айлана – чјйрјгј бол-
гон мамилесин кайрадан карап чыгууну талап кылып жаткансыйт. Ушуга 
окшогон проблемалар – табигый кырсык тіріндјгілјр, адамдардан билим-
ди, јздјрінін ден соолугун жана јмірін сактоону јсіп келаткан муундар 
ічін жагымдуу чјйрјні калтырууну талап кылууда.

Ошондуктан, экологиялык билим беріі окутуу системасында јзгјчј 
мааниге ээ болуп келіідј. Азыркы мезгилде абалдан чыгуунун эѕ эле ыѕгай-
луу жолу катарында бардык предметтерди экологиялаштыруу делинет.

Предметтер аралык «Коркунуч менен катар жашаганга ійрјнјбіз» 
окуу куралынын темаларын этап менен кароо кјптјгјн нерселерге жол 
ачат: тішініі жана аѕдоо жолу менен мімкінчіліккј жетишип, абалдан 
(тобокелчилик кылуу, жаратылышка жасалган адамдын аркетинини масш-
табын баалоо, чјйрјгј болгон талкалоочу аракеттерди тјмјндјтіі жана 
калыбына келтиріі иш-чараларын аныктоо) чыгуу аракеттери.

Предметтер арлык темага таянып, интеграциялоонун вариантта-
рын сунуш кылабыз.
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№ ПредметКласс Бјлім Тема

ЖЕР ТИТИРЈЈЛЈР: АЛАР КАНДАЙЧА ПАЙДА БОЛОТ ЖАНА ЈЗІН 
КАНДАЙ АЛЫП ЖІРІІ КЕРЕК

1

Ге
ог
ра
ф
ия

6

II. Литосфера. 
Жердин ички 
тізіліші

- Жер кыртышынын кыймылы. Жер 
титирјј.
- Тышкы жана ички процесстердин 
таасири астында тоолордун жана 
тіздіктјрдін јзгјріші

IV. Јз жериѕдин 
жаратылышы 
жана калкы

- Адам тарабынан јз жеринин та-
биятынын јзгјріші, жаратылышты 
коргоо 

2 7 

I. Жер планета-
сынын жараты-
лышынын башкы 
јзгјчјліктјрі

- Жердин литосферасы жана релье-
фи: рельеф ички жана тышкы процес-
стердин аракетинин натыйжасы

V. Географиялык 
кабык

- Географиялык кабыктын касиетте-
ри, анын тізіліші;
- Рельефтин жана климаттын та-
бигый кубулуштардын пайда болу-
шундагы ролу;
- Жаратылыштын адамдын жашоо 
шарттарына болгон таасири;
- Жердин жаратылыш байлыктарын 
пайдалануу жана коргоо боюнча про-
блемаларды чечіідј эл аралык кыз-
матташтыктын зарылдыгы

3 8

I. Жаратылыш-
тын жалпы 
мінјздјмјсі

- Жер кыртышынын катталыштуу 
жана платформалуу областтарында-
гы кыймылы, јлкјнін аймагындагы 
жер титирјј райондору

III. Табигый ресурс-
тарды сарамжалдуу 
пайдалануу жана 
жаратылышты 
коргоо

- Адамды курчаган чјйрј жана кал-
ктын ден соолугу. Табигый кыр-
сыктар кубулушу жана алар менен 
кірјшіінін иш чаралары.

4

Би
ол
ог
ия 6

I. Јсімдіктјр - Жаратылышта, адамдын турмушун-
да жана чарбачылык жактан пайда-
ланууда јсімдіктјрдін ролу

5 9
IV. Экологиянын 
 негиздери

- Экологиялык факторлор жана алар-
дын адамдын организимине тийгиз-
ген таасири

Предметтер боюнча жалпы билим беріі программалары
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СЕЛДЕР ЖАНА ЖЕР КЈЧКІЛЈР – АР КИМ БУЛАР ТУУРАСЫНДА 
ЭМНЕЛЕРДИ БИЛІІСІ КЕРЕК

6

Ге
ог
ра
ф
ия

6

II. Жердин 
кабыктары

- Гидросфера. Дарыя агымынын јз-
гјчјліктјрінін жана багытынын ре-
льефтен кјз каранды болушу.
- Атмосфера. Јз жергесинин клима-
тынын јзгјчјліктјрі.
- Табияттын компоненттеринин јз 
ара аракеттери: тоо тектери, климат, 
суу, топурак

7 7

I. Жер планета-
сынын жараты-
лышынын башкы 
јзгјчјліктјрі

- Дійнјлік океан – гидросферанын 
негизги бјлігі. Жер планетасынын 
істінкі бетинде жылуулук менен ным-
дын таралышынын кјз карандылыгы.

8 8

I. Жаратылыш-
тын жалпы 
мінјздјмјсі

- Рельефтин формаларынын јнігіші. 
Жер кјчкілјр жана селдер. Бул кубу-
луштардан сактануу ыкмалары.
- Суу менен байланышкан коркунучтуу 
кубулуштар (ташкын, суу каптоо, кар 
кјчкі, селдер) жана алардан сактануу

III. Жаратылыш 
ресуртарын 
сарамжалдуу 
пайдалануу жана 
табиятты коргоо

- Адамдын аракетинин таасири ас-
тында жаратылыш комплекстеринин 
јзгјріші. Тиричилик ічін экстре-
малдык шарттары бар аймактарды 
јздјштіріі.
- Табиятты коргоо жана жаратылыш-
ты пайдалануунун негиздери. Кін-
дјлік, эмгектик жана тиричилик ара-
кеттерде јзін жаратылышты коргоо 
жірім – туруму менен алып жіріінін 
эрежелери

9 10

I. Дійнјлік жал-
пы экономика-
лык-география-
лык мінјздјмјсі

- Дійнјлік жаратылыш ресурстары-
нын географиясы

10

Би
ол
ог
ия 6

I. Јсімдіктјр - Јсімдіктјрдін жаратылыштагы, 
адамдын турмушундагы жана чарба-
чылык жактан пайдалануудагы ролу

11 9
IV. Экологиянын 
негиздери

- Экологиялык факторлор жана 
алардын адамдын организимине 
тийгизген таасирлери
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КЫШ МЕЗГИЛИНДЕГИ АБА ЫРАЙЫНЫН КЕСКИН ЈЗГЈРІШІ ЖАНА 
ЖЕКЕ КООПСУЗДУК

12
Ге
ог
ра
ф
ия

5-й

II. Жер планета-
нын кабыктары

- Атмосфера. Аба ырайы. Јзгјріілјр 
жана себептер

IV. Јзіѕдін жер-
геѕдин жараты-
лышы жана калкы

- Адам тарабынан јзінін жергеси-
нин жаратылышынын јзгјртіліші, 
табиятты коргоо

13

7-й

I. Жер планета-
сынын жараты-
лышынын негиз-
ги јзгјчјліктјрі

- Жердин атмосферасы жана климат

V. Географиялык 
кабык

- Географиялык кабыктын касиетте-
ри жана анын тізіліші.
- Аба ырайынын адамдын тиричилик 
шарттарына тийгизген таасири

14

8-й

I. Жер планета-
сынын жараты-
лышынын жалпы 
мінјздјмјсі 

- Климаттын дыйканчылыкка, транс-
портко, адамдын чарбасына жана 
тиричилигине тийгизген таасири.
- Коркунучтуу кубулуштар: кургак-
чылык, керимсел, ураган, ішік, 
тоѕголок (тайгалак).
- Јз республикасыѕдын агроклимат-
тык ресурстары

II. Тоолуу јлкјлјр-
дін жаратылыш 
комплекстеринин 
ар тірдіілігі

- Јз республикаѕдагы бийиктик ал-
кактары жана алардын экологиялык 
проблемалары

III. Жаратылыш 
ресурстарынын 
сарамжалдуу 
пайдалануу

- Жаратылыш процесстеринин тір-
лјрі, табигый кырсыктуу кубулушт-
ар жана алар менен кірјшіінін 
иш-чаралары

15

10-й

I. Дійнјнін жал-
пы экономикалык 
географиялык 
мінјздјмјсі

- Адамзаттын глобалдык проблема-
лары. Айлана чјйрјні коргоо

16

Би
ол
ог
ия 6-й

VII. Јсімдіктјр 
жана айлан – 
чјйрј

- Јсімдіктјрді коргоо жана алар-
дын таралыш аймагын кјзјмјлдјј;
- Јсімдіктјргј фенологиялык 
байкоо жіргізіі, чырпыктын жана 
бічірдін јнімінј кјзјмјл салуу

17
7-й

IX. Жабык урук-
туу јсімдіктјр

- Јсімдіктјррдін тиричилигине 
кышында, жайында жана кізіндј 
фенологиялык байкоолорду жіргізіі
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18
Би

ол
ог
ия

9-й

IV. Адам жана 
анын денсоолугу

- Таяныч жана кыймыл системасы, 
адамдын скелетинин јзгјчјліктјрі. 
Сјјктјрдін ашташынын типтер. 
Мертиніі (чыгып кетіі, сынык, созу-
луу / чоюлуу ж. б.) учурунда алгачкы 
медициналык жардам кјрсјтіі.
- Тери. Тізіліші жана функциясы. 
Тоѕгондо, ішіккј алдырганда, кінгј 
кійіп калганда кјрсјтіліічі алгач-
кы жардам жана профилактика

ЖАШООНУН КООПСУЗДУГУ ЖАНА БИЗДИН АЙЛАНАБЫЗДАГЫ ТОБОКЕРЧИЛИК
19

Ге
ог
ра
ф
ия

6-й

III. Жер шарын-
дагы адамзат

- Жер шарынын калкы. Јзіѕдін жер-
геѕдеги калктын тиричилиги жана 
чарбалык аракеттери

IV. Јзіѕдін жер-
геѕдин жараты-
лышы жана калкы

- Жаратылыштын тиричиликке, чар-
балык аракеттерге жана анын јзін 
пайдаланууга тийгизген таасири

20

7-й

III. Калк жана 
дійнјнін саясий 
катасы

- Адамзаттын материктердин аймак-
тары боюнча таралыштары. Чар-
бачылык кылуунун негизги тірлјрі 
жана алардын жаратылыш комплек-
стерине тийгизген таасирлери

V. Географиялык 
кабык 

- Чарбалык аракеттин, минералдык, 
топурак, климат, суу байлыктарынын 
адамдын јмірінј болгон мааниси. 
Жаратылыштын адамдын тиричилик 
шарттарына болгон таасири

21

9-й

III. Жаратылыш 
ресурстарын 
сарамжалдуу 
пайдалануу

- Жартылыш менен адамзаттын јз 
ара аракети

22 10-й VI. Кыргыз Рес-
публикасынын эл 
чарба комплекси

- Жаѕы јздјштірілгјн жана му-
рунтан пайдаланылып келаткан 
аймактарда эмгектин мінјзіндјгі 
табигый, тарыхый, экономикалык 
себептердин айырмачылыктары

23

Би
ол
ог
ия

10-й
V. Жалпы био-
логия

- Экологиянын негиздери. Тірлјр-
ді сарамжалдуу пайдалануу жана 
алардын ар тірдіілігін сактоо

24 11-й V. Жалпы био-
логия

- Биосфера жана анын чек арасы.
- В. И. Вернадскийдин ноосфера 
жјніндјгі илимий окуусу
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2-тиркеме

МУГАЛИМДЕР ІЧІН ИНФОРМАЦИЯЛЫК МААЛЫМАТ

Кар кјчкісінін

Кар кјчкі – бул кыймылга келип жылмышып сый-
галанып тішкјн оор кар массасы. Кар кјчкісі тоо 
капталында табигый шарттарда пайда болот, алар: 
метеорологиялык кубулуштар, метморфоза процесси, 
акыркысы кар катмарынын ичинде жірјт да, ага кјмјк 
кјр сјтіічі болуп рельеф эсептелет.

Кар кјчкісінін пайда болушуна кар катмарынын кыймылга келіігј да-
ярдана баштоо мезгили, бул ар кандай шарттарда бир нече айдан бир нече 
саатка чейин созулат. Кар катмарынын туруктуулугун бузууга башка дагы бир 

нече себептер бар табигый (мисалы, 
жер титирјј) жана жасалма (жарды-
руулар, снегоходдор, лыжачылар, 
сноубордчулар).

Негизинен кар кјчкілјрі тоо кап-
талынын жанттыктыгы 25 градустан 
жогору болгондо, ал эми каптал 60 
градустан жогору болгондо кар јзі 
эле чагырап жок болуп кетет. Айрым 
учурларда (жаз мезгилде) капталдын 
жантыктыгы 15-20 градус болгон жер-
лерде да кар кјчкісінін жіріп кети-
ши кітілјт.

«Лафина» деген байыркы 
герман сјзі латындын «ла-
бина» деген сјзінјн алынып, 
«жылмышуу, кјчіп тішіі» 
маанилерин билдирет.

Фольклордо кар кјчкісін 
«ак јлім», «ак ажыдаар», «ап-
пак коркунучтар» ж. б. менен 
аташат.

Кыргызстандын капчыгайларынын бириндеги кар кјчкінін жіріші
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Сел

Сел – кјптјгјн катуу материалдарды (50-60 % жалпы 
кјлјмдін) камтыган кыска мјјнјттік тоо агымы, ал чоѕ 
талкалагыч кічкј эгедер болот. Сел кітіісіздјн пайда бо-
лот, анын себепкерлери: нјшјрлјгјн жамгыр, же болбосо 
тик келген беттерде кардын тез эрип кетиши (эгерде ал 
жерлер жылаѕач жана борпоѕ тектерден турса).

Сел табияттын каардуу кічтјрінін бири. Ар кыл тектердин эригенинен 
турган суу јзі менен кошо боткодой болгон чопо менен таштарды агызып, 
дарыя менен теминип жјнјйт, дарактарды жана бадалдарды тамырлары ме-
нен сууруйт, кјпірјлјрді алып, тосмолорду (плотина) талкалайт, айыл чарба 
жерлерине чоѕ зыян келтирет.

Сел јтіп жаткан жерге жакын турган адамга таш менен (тјј таш, корум) 
урунгандан жер титирегенсип кетет, кікірттіі газдын жыты (таш менен таш 
урунгандыктан) чыгат, кіілдјк катуу чыгып, ал таш талкаланган машинаны 
элестетет. Селдин коркунучу анын талкалоочу кічкј ээ болгондугунда эмес, 
кітіісіздјн пайда болгондугунда жатат.

Тоолордо болуп јткјн нјшјр тоо этектерине жете бербейт, ал эми сел 
калк жашаган жерге тез эле жетип келет, себеби сел тоодо пайда болсо, тоо 
этегине чейин ал 20-30 минут ичинде жете келип, коптоонууну пайда кылат.

1. Сел коркунучу бар аймакта нјшјрлјгјн жамгырдын узак мјјнјткј жа-
агандыгы.

2. Сел коркунучу бар дарыя јрјјнінін жогорку агымында абнын темпера-
турасы кескин жогорулап, ал узак мјјнјткј кармалып, мореналык кјлдјрдін 
чјйчјгі толуп кетиши ыктымал, анан ал жырылып кетиши мімкін.

3. Кјлдјгі суунун деѕгээлинин тјмјн тішіші, же болбосо анын істінкі 
бетинде воронка (чорго) пайда болуп, ал жырып кете турган жерди кјрсјтіп 
турат.

4. Жер титирјјнін кічі да кјл дамбасынын жырылып кетіісінј шарт 
тізјт.

Сел агымынын жакынкы коркунучунун жана анын тіздјн –тіз белгилери:
1. Селге ылайыкташкан нукта агымдын кескин азая башташы морена – 

мјѕгі комплексинде суунун топтолушун кібјлјндіріп турат. 
2. Сел коркунучу бар нуктун башатында кіілдјктін пайда болушу.
3. Сел алып келген таштардын бирине бири урунгандыктан топурактын 

титиреши.
4. Кирдеген чаѕдан пайда болгон булут, ал сел толкунунун алдында тал-

калоочу толкундан тізілјт.
5. Сел болор алдында ташкындын пайда болушу, ал жогорку деѕгээлде 

ылайлангпн суу менен мінјздјлјт.
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Жер кјчкілјр

Жер кјчкілјр – бул оордук кічінін таасиринен кап-
тал менен тоо тектеринин жылмышып кетіісі. Алар 
ар кандай тектерде пайда болушат (тең салмактуулугу 
бузулуп, бекемдиги (бышыктыгы) бошоңдой тішкјндј), 
табигый жана жасалма себептер менен. 

Табигый себептерге – капталдын жантыктыгынын чоңураак (тигирээк) бо-
лушу, анын тібінін (негизиин) жер астындагы суу, дарыя суусу ж. б. менен 
жуулуп турушу, сейсмикалык силкиніілјр ж. б.

Жасалма, же болбосо антропогендик себеп, адамдын чарбалык аракети-
нин натыйжасында келип чыгат (жол салуу, кен казуу, токой кыркуу, ири куру-
луштар, канал салуу, туура эмес сугат системасы, жерди туура эмес иштетіі 
ж. б.). Эл аралык статистиканын маалыматы боюнча 80% жакын жер кјчкі 
адамдын чарбалык аракети менен байланышкан. 

Ізіліп тішкјн (кеткен) кыр
Ізіліп кеткен (тішкјн) дубал

Ажыроо жаракасы
Жер кјчкі урчугу

Туруп калган суу

Жер кјчкі телосу
Жер кјчкі тјшјмдјмјсі 

(жаткан орун, таман)

Кјјп чыга турган жаракалар
Жер кјчкінін учу (тили)

Жер кјчкінін
      негизинин
            дефор-

мацияланышы

Тіпкі массив

3-сірјт

Жер кјчкілјр калктуу пунктарды талкалап, айыл чарба жерлерин керек-
тен чыгарат, кен казуу иштеринде опурталдуулук тізіліп, коммуникация жана 
байланыш, транспорт жана суу чарба тармактары олутту зыян тартышат. За-
маттын ортосунда бир аймак, же болбосо бітіндјй бир јлкј тунгуюкка кепте-
ле тішјт. Экономикага келтирилген чыгымдар эбегейсиз сумманы тізјт.
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Катастрофанын јлчјмі (масштабы) аймактын калкынын санына жана 
жыштыгына жараша болот. Дійнј боюнча катталган жер кјчкілјрдін эң зор 
кыйраткыч кічкј эгедер болгону Кытайдын Чаньсу (1920) провинциясында бо-
луп, ал 100 миң адамдын јмірін кыйган.

Дійнј боюнча эң зор кјлјмдјгі жер кјчкі материалы (50 млрд. т, кјлјмі 
20 км³) биздин замандын башында Ирандын Саидмаррех дарыясынын 
јрјјніндј болуп јткјн кырсыкка таандык. Жер кјчкі массасы 900 м бийик-
тиктен (Кабирбух тоосу) тішіп, туурасы 8 км келген дарыя јрјјнін бууган, 
бийиктиги 450 м келген чакан тоо кыркасынан ашып јтіп, пайда болгон жери-
нен 17 км аралыкка барып токтогон. Бул кырсыктын кесепетинен узундугу 65 км 
тереѕдиги 180 м келген кјл пайда болгон.

Кыргызстандагы жер кјчкі коркунучу

Кыргызстанда да жер кјчкі коркунучу бар. Жергебизде бардыгы бо-
луп беш миңдеген ашуун активдіі жер кјчкі бар. Кооптуу делинген зона-
да 10 миѕге жакын турак жай жайгашкан.

Жер кјчкілјр негизинен Кыргызстандын тіштік аймактарында кездешет. 
Эѕ эле кооптуу делинген райондорго Сузак, Базар-Коргон, Ноокен, Аксы жана 
Токтогул райондору (Жалал-Абад областы) кирет. Ош областында мындай 
коркунучка тушукчу райондор болуп Алай, Кара-Кулжа, Јзгјн жана Ноокат 
эсептелинет.

Жер кјчкілјр суу кјп болгон жылдары «уйкудан «ойгонушкан сыяктуу-
дай. Статистика мындай маалымдайт: 2005-жылы 53 жер кјчкі тішкјн, 2006-
жылы – 13, 2007-жылдын 10 айында 3 кјчкі катталган.

Жер кјчкілјрдін активдіілігі атмосфералык жаан-чачындын јлчјмінј 
жараша (октябрь – февраль), мјѕгілјрдін эріі режимине, жаз мезгилинде 
жааган жамгырга жана аймактын сейсмикалык абалына жараша болот.

Кыргызстандын капчыгайларынын бириндеги жер кјчкінін жіріші
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Землетрясения

 

Жер титирјјлјр туурасындагы эскеріілјр биздин заманга чейинки илим-
поздордун ( Геродот, Плиний, Ливий) трактаттарында кездешет, ошондой эле 
маалыматтар байыркы Кытай жана Япон жазма булактарында жолугат. 19-
кылымга чейин жер титирјјлјр жјніндјгі билдиріілјр толукталган ырым-
жырымдык маалыматтарга, істіртон жана ишенимсиз далилдерге негизде-
лген теорияга таянган эле. Систематикалык тірдј каттоо, каталог тізіі ишин 
1840-жылы А. Перри (Франция) баштаган. 1850-жылдарда Р. Малле (Ирлан-
дия) жер титирјјлјрдін каталогун тізгјн, анын 1857-жылы Неополдогу жер 
титирјј жјніндјгі кеѕири отчету жер титирјјні илимий негизде жазгандар-
дын бири болуп калды. 

Жыл сайын сейсмологдор ар кандай кічкј ээ болгон 500 миѕ жер сил-
киніісін катташат. Алардын ичинен 100 миѕи адамдар тарабынан сезилет, 
1000 зыянга тушуктурат.

Јтј зор талкаланууну Шинсай (улуу жер титирјј) силкиніісі алып кел-
ген. Ал 1923-жылдын 1-сентябрында Япониянын Кванто тіздігіндј болуп 
јткјн. Силкиніінін кічі 8,2 баллга жеткен. Натыйжада Сагали булуѕундагы 
деѕиздин тібі 400 метрге тішіп кеткен. Расмий маалыматтар боюнча курман 
болгондордун саны 140 миѕден ашкан. Токио жана Иокогама шаарларында 
талкаланган ійлјрдін саны 575 миѕге жеткен, келтирилген зыяндын суммасы 
(азыркы курс менен алганда) 17 миллиард фунт стерлингди тізгјн.

Жер титирјјнін кесепетинен адамдардын кјп набыт болушу 1201-жылга 
(Жакынкы Чыгыш, Жер Ортолук деѕиздин чыгыш бјлігі) таандык. Табигый 
кырсыктан миллиондон ашык адам курман болушкан. Биздин доордо болуп 
јткјн жер титирјјдјн јтј кјп сандагы адамдын курман болушу 1976-жылга 
таандык. Чыгыш Кытайда болуп јткјн жер титирјјнін кічі Рихтердин шкала-
сы боюнча 8 баллга жеткен. Ошондо 700 миѕге жакын адам кјз жумган.  

Жер титирјј – жер астындагы силкиніілјр-
дін натыйжасында келип чыккан жердин істінкі 
бетиндеги термеліілјр, ылдамдатылган жылышып 
кетіілјр. Салыштырмалуу анчалык кічтіі эмес жер 
титирјјлјр кічтіі жардыруудан келип чыгат. Анча-
лык деле кічкј ээ болбогон силкиніілјр жанар тоолук 

біркіілјрдјгі лаваны жогору тіртјт. Жер титирјј учурунда жер 
кыртышында жылышуу жіріп, ал деформацияланып кетиши ыкты-
мал (силкиніінін кічінј жараша). Жер титирјјлјрдін очогу Жердин 
істінкі бетине жакын жайгашат. Жылышуунун јзі серпилгич кіч-
тјрдін таасири астында пайда болот да, анын јзінј башка фактор-
лор да таасир этет.
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Жер титирјјлјрдін кічін јлчјј 

Жер титирјјлјргј байкоолорду Біткіл дійнјлік стандарттык сейсмо-
логиялык кызмат жіргізјт – бул Жер шары боюнча тармак болуп таралган 
125 байкоочу станцияда жіргізіліп, алардын биринчи кезектеги милдети 
болуп ядролук куралды сыноону каттоо болуп эсептелет. Эгерде Хиросима 
шаарында (Япония) жарылган атом бомбасынын энергиясын баалай келсек, 
анда ал Рихтердин шкаласы боюнча кічі 5,7 баллга жеткен жер титирјј 
болмокчу. Жер титирјјнін кічін магнитуда менен јлчјйт, кээде аны Рих-
тердин магнитудасы деп аташат (америкалык сейсмолог Чарлз Рихтердин 
урматына), ал 1935-жылы жер титирјјнін интенсивдіілін баалай турган 
шкаланы ойлоп тапкан.

Магнитуданын физикалык мааниси – жер титирјј учурунда пайда болгон 
толкундун чоѕдугун (магнитуда) јлчјј. Магнитудалардын шкаласы логарифм-
дик тірдј болот. Бул эмнени билгизет: шкалынын ар бир баскычы толкундун 
амплитудасын он эсе чоѕойтуп кјрсјтјт. Кічі 7 баллга жеткен жер титирјј 
10 эсе кічтіілік кылат 6 баллдык жер титирјјдјн, ал эми 5 баллдык сил-
киніідјн 100 эсе кічтіілік кылат. Шкаладагы ар бир баскыч энергиянын деѕ-
гээлинин 30 эсе јзгјргјндігін кјргјзіп турат. Ошондуктан, кічі 7 балл болгон 
жер титирјјдј 30 эсе кјп энергия бошонот (6 баллга салыштырмалуу), эгерде 
5 баллдык болсо силкиніі кічі, анда кјрсјткіч 900 эсе кјптік кылат. Ошен-
тип энергиянын кјпчілік бјлігі жыл сайын аз санда болуп жаткан кічтіі жер 
титирјјлјрдјн бошонуп чыгат (кічі начар деп эсептелинген миллион жер ти-
тирјјдјн айырмаланып).

Интенсивдіі шкала, же болбосо Рихтердин шкаласы жер титирјјнін 
канчалык кіч менен болгондугунун масштабын аныктоо ічін пайдаланылат. 
Россия менен Японияда ушул максаттар ічін мыкты системалык сапатка э 
болгон модификациялынган Меркалли шкаласы колдонулат, бул шкаланы 
ыйык ата Джузеппе Меркалли иштеп чыккан. Ал эмнеге негизделген? Кичи-
не магнитуда менен болгон жер астындагы силкинііні адамдар сезип, тер-
меліінін санын аныктаганга жана кічтіі жер титирјј болгондо имараттар-
га келтирилген зыяндын јлчјмінј. Жер титирјј болгон аймактагы калктын 
жыштыгы, курулуштардын типтери жана мезгил (убакыт) да чоѕ ролду ой-
нойт. Тянь-Шань тоолорунда болуп јткјн жер титирјјнін јтј кјп кураман-
дыгы – 242 миѕ адамды тізіп, ал таѕкы саат 3тјн 42 мин. јткјндј болуп 
јткјн. Бул XX кылымдагы јтј зор жоготуу деп эсептелинет.

12 баллдуу Медведев-Шпонхоер-Карниктин эсептјј шкаласы 1964 жылы 
эсептелип чыккан жана  Европада жана СССРде кенири пайдаланылып кел-
ген.1996 жылдан баштап Европа ынтымагына кирген јлкјлјрдј Европа мик-
росейсмикалык шкаласы пайдаланууга киргизилген. Ал эми Россияда жана 
КМШ мамлекеттеринде МСК-64, «СНиП-11-7-81» стандарты боюнча пайда-
ланып келіідј.
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Меркалли шкаласынын модификациясы
Бул шкала негизинен Японияда жана Советтер Союзунун мурда-

гы республикаларында колдонулат, азыр дійнјнін башка јлкјлјрі да 
колдоно баштады. Япония, Армения жана Грузия жер титирјјнін 
јтј кічтіі аймактарынын биринен болгондуктан, Меркалли шка-
ласына ылайык бул јлкјлјрдј жер титирјјлјр кјбірјјк катталып 
жаткандыгы маалым эмеспи. 12 баллдык шкаланын негизин эмпи-
риялык тірдј аныкталган белгилердин топтомдусу болот да, аны 
тјмјнкідјй кјрсјтјбіз:

I балл – кимге сезилбейт (айрымдарынан тышкары). 
II балл – абалда турган айрымдарына сезилет, айрым нерселер 

илинген абалына жараша термелиши мімкін.
III балл – ичиндегилерге айкын сезилет, токтоп турган автомо-

билдер термеле башташы мімкін. 
IV балл – ичинде даана байкалып, уктап жаткандар ойгонушат.
V балл – болгонун баардыгы айкын сезишет. Шыбалган дубалдын 

бети тішіп, идиш-аяк сынып, терезенин айнектери талкаланат. Ма-
ятниги бар сааттар токтоп калат.

VI балл – термеліінін болгонун дааналап билишет. Адамдарды 
коркунуч каптайт. Шыбак жарылып тішјт, мештин мору кулайт, 
мебель жана башка предметтер кыймылга келет, же болбосо жылат.

VII балл – сыртка качып чыкканга ашыгат. Термеліілјр жіріп ба-
раткан автобилдерде байкалат. Айрым имараттар жабыр тартат.

VIII балл – тынчсызданып, тревога башталат. Бекемдиги жана 
бышыктыганан айырмаланган имараттар кічтіі жабыр тартууга 
тушугат. Дубалдар кулап, мебелдер туш-тушка ыргылат. Кудуктар-
дагы суунун деѕгээли јзгјрјт.

IX балл – тішіі башталат. Туруктуулугу начар курулмалар (эски, 
дубалы жана пайдубалы начар ж. б.) толугу менен талкаланат. Бе-
кемдіілігі кічтіі имараттарга, алардын пайдубалдарына (фунда-
мент) жана жер астындагы инженердик коммуникацияларга олуттуу 
зыян келтирилет. Жер бетинде жырык жана жарака пайда болот. 

X балл – тішіі улантылат. Баардык шарттары бекем гана има-
раттар гана талкаланбайт. Жер істіндј кјптјгјн жарака пайда 
болот. Темир жолдогу рельсалар толгонуп кетет. Дарыялар жээктен 
ашып тішјт.

XI балл – артынан дірбјлјѕ. Бирин-экин имраттар гана аман 
калат. Жердин бетинде пайда болгон жаракалардын јлчјјмі чоѕојт. 
Талкалануудан жана кыйроодон пайда болгон чалдыбарлардын додо-
лонуп жатышы жер астындагы сыныктардын багытын билдирип 
турат. Инженердик коммуникация толугу менен білгінгј учурайт. 

XII балл – менен талкалануу жана кыйроо. Тоо тектеринин ка-
батталып жатышы жана горизонттун багыттарынын јзгјргјн-
дігі кјрініп турат. Келечек токтогон болот. Абада чаѕ менен кошо 
акир-чикир учуп калган болот.
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Медведев-Шпонхоер-Карниктин (МСК-64) эсептоо шкаласы

1 балл – сезилбейт, сейсмикалык приборлор кана сезет.
2 балл – јтј алсыз кыймылдар. Жогорку кабатта жашаган 

адамдарга билинер-билинбес сезилет.
3 балл – алсыз кыймылдар. Мындай термеліілјрді адамдар не-

гизинен сезишет.
4 балл – байкалуучу кыймылдар. Термелііні баардык адамдар 

сезет. Терезелердин айнектери шынгырап, жыгач дубалдар кычы-
райт, люстралар чайпалып, илинип турган буюмдар кыймылдайт.

5 балл – орточо, орто кічтјгі кыймылдар. Баардык адамдар 
сезишет. Керебет, шкаф Жана башка уй буюмдары чайпалат, кый-
мылдайт, конгуроолор ун чыгарат.

6 балл – ортодон жогорку кучтогу кыймылдар. Уйкудагы адам-
дардын баардыгы ойгонот, маятниктуу сааттар токтойт, ійдін 
шыбактарынан жарака кетет. 

7 балл – кучтуу кыймылдар. Ійлјрдјгі буюмдар кулайт. Эл ара-
сында коркунуч пайда болот, алар ійлјрінјн качып чыгышат. Ку-
рулуштардын айрымдары бузулууга дуушар болушат, дубалдардан 
жаракат кетип, шыбактар сыйрылат. 

8 балл – абдан кічтіі кймылдар Ійлјрдін дубалдарында чон 
жаракалар пайда болуп, кээ бирјјлјрі бузулат. Мештин морлору ку-
лайт. Адамдар кату тенселет, айрым алсыздары жыгылышат. 

9 балл – јтј  кічтіі  кыймылдар.  Дубалдар урайт,имараттардын 
усту тушот. 

10 балл – аябаган кічтіі кыймылдар. Кјптјгјн имараттар 
кыйрайт. Жердеги жаракалардын туурасы бир метрге чейин же-
тет.

11 балл – зор кыйроолор (катастрофалык). Жердин істінкі бе-
тинде кјптјгјн жаракалар пайда болот. Тоолордо таштар кулап, 
жер кјчку жірјт.   

12 балл – кыямат кайым. Жердин рельефинде абдан чон јз-
гјріілјр болот. 
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6,2 магнитудалар болгон жер титирјјсінін жыйнтыгы

Рихтердин шкаласы 

Рихтердин шкаласы – јтј кеѕири колдонулган система. Анын неги-
зинде жер титирјјнін магнитудасын јлчјј жатат:

магнитуда 1. Термеліі приборлор тарабынан гана кабыл алынат;
магнитуда 2. Эпицентрдин аймагында араѕ эле байкалган тер-

меліі;
магнитуда 3. Эпицентр аймагында кыйла сезилерлик, бирок зыян 

минималдык јлчјмдј;
магнитуда 4-5. Эпицентрден тартып 32 км радиуска чейин сези-

лерлик, ага жакын жайгашкан чјлкјмдјрдј анчалык 
јлчјмдј эмес залал келтирилет;

магнитуда 6. Жер титирјј кыйраткыч кічкј ээ болот;
магнитуда 7. Кічтіі жер титирјј;
магнитуда 8. Јтј кічтіі жер титирјј.

Кыргызстандагы сейсмологиялык абал

Планетада Кыргызстандын аймагы сейсмологиялык жактан активдіі чјл-
кјмдјрдін бири болуп саналат да (бир жыл ичинде 1500 жакын силкиніі бо-
луп турат), дале болсо бул аймакта ар кыл кічтјгі силкиніілјр болуп турат. 
Аймактын сейсмологиялык жактан мындай болушу эмнелер менен байланыш-
кан: тектоникалык процесстердин активдіілігі жана геологиялык-тектоника-
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лык татаал кырдаал. Кыргызстандын аймагында болуп јткјн кічтіі байыркы 
жер титирјјлјр туурасындагы информацияны биз ар кыл сейсмогравитация-
лык, палеогеографиялык формалардан кјрјбіз (кулап, же урап тішіі, ізіліп 
тішіі, жер кјчкі, бјгјттјр ж. б.). Булар Кыргызстандын баардык чјлкјмдјрін-
дј жолугат. Акыркы 100 жыл ичнде жергебизде кјптјгјн катастрофалык жер 
титирјјлјр болуп, бир топ айыл-кыштакты кыйратып, миѕдеген адамдардын 
јмірін алып кетти.

Акыркы жылдардагы кічтіі жер титирјјлјрдін бири Суусамырда (август, 
1992) болуп јтті. Титирјјнін зонасы Суусамыр кырка тоосунун тіндік жана 
тіштік капталдарына жайылып, Суусамыр, Кетмен-Тјбј, Арамза жана Талас 
јрјјндјрін камтыды. Аталган зонадагы баардык айыл-кыштактар жабыр тар-
тып, алар негизинен 60-80% кыйраганга тушукту. Тоолордогу жер кјчкілјр 
жана урап тішіілјр адамдардын јмірін кыйып, кјптјгјн мал јлімгј учура-
ды. Бишкек-Ош автомобиль жолу да табигый кырсыктан чоѕ зыян тартты.

Тіндік Тянь-Шандагы кічтіі жер титирјјлјрдін эпицентрлеринин картасы

Жер титирјјні болтурбай коюу эч кимдин колунан келбейт, бирок андан 
келчі зыяндарды жана чыгымдарды кјптјгјн эсе азайтууга болот. Мында 
чечіічі ролду кайсы иш-чаралар ойнойт-јнјр жайлык маанидеги жана турак-
жай обьектилеринин курулуштарынын сейсмотуруктуулугун камсыз кылуу. 
Алар сейсмологиялык жактан райондоштуруу карталарында чагылдырылып, 
курулуш иштеринде нормативдик документ катары пайдаланылат. Кыргыз-
станда биринчи ирет мындай карта 1964-жылы тізілгјн. Картада баардык 
маалыматтарды пайдалануу имараттарды жана курулмаларды туура план-
даштырууга, жайгаштырууга жана курууга јбјлгј тізјт да, кырсыктан жапа 
чегіінін јлчјмін жана кјлјмін азайтат.

1
2

3
4

5

6

7
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Урап тішіі

Урап тішіі (урама, кулама) – бул тезинен жана 
кітіісіздјн эркин тішіінін элементтери менен тиги-
рээк келген жарлуу капталдан тоо тектеринин массасы-
нын орун которушу, жеп кіп этип урап (кулап) тішіші.

Урап тішіілјр салыштырмалуу тигирээк капталдарда жантыктыгы 60º 
чоѕураак болгондо пайда болот. Капталдын жантайынкылыгын мындайча 
айырмалашат: 

• коркунучтуу капталдар – урап тішіілјр нымданбаган тектерден жіріп 
кетиши;

• нормалдуу капталдар – урап тішіілјр нымдалган тектерде гана жірјт;
• кооптуу эмес капталдар – урап тішіілјр нымдалган тектер болсо да 
жіріп кетпейт.

Урап тішіілјрдін пайда болушуна тоо тектериндеги жаракалар, мјѕгі 
жана кар массаларынын кыймылга келиши да тірткі берет. Урап тішіі жіріп 
кетиши ічін каптал «тірткі» керек болот, мисалы: бороон, нјшјр, же болбосо 
жер титирјј, мјѕгі жана кар массаларындагы басым. 

Урап тішіілјр (тик тішіп кетіі) тіздіктјрдј да кездешет. Алардын би-
ринчи себептери болуп грунт суулары менен жуулуп кетіічілік шарттары бар 
жерлер. Мындай урап тішіілјрді «кара тешиктер» деп аташат. Мисалы, Гва-
темала Республикасынын борбор шары Гватемалада (Гватемала ля-Нуэва) 
болуп јткјн урап тішііні келтирсек болот. Бул «кара тешик» јзінј 100 м 
тереѕдикти камтып, ал топурактын (грунттун) жер астындагы суу мнен жуулуп 
кетишинин кесепетинен пайда болду. Бул тешикке (іѕкіргј) бир нече ій жана 
эки адам тішіп кетип, дайынсыз жок болушту.

Урап тішіі учурунда тоо тектеринин орун которуусу тоолуу капталдан 
башталып, башатынан тартып јзінін жолунда термеліі жана толгонуу менен 
жіріп, ал ыргытуу жана ысып кетіі менен коштолот. Тоо тектеринин массасы 
кыймылдын башында жайыраак жіріп, жол алдынан кездешкен ар кандай 
тоскоолодуктардан араѕ јтјт да, акырындык менен ылдамдык кічјп, зор кіч-
кј ээ боло баштайт. Сынып жана ізіліп тішкјн тектер чоѕ (ири) болот да, ыл-
дамдыкка жараша ар кандай алыстыкка ыргытылат. Бул кырсыктуу кубулуш 
дайыма адамдын јмірінј жана аракетине коркунуч туудуруп келет. Практика 
кјрсјтті: јзгјчј жабырды урап тішіідјн жолдор жаратат, себеби ушундай 
кырсыгы бар участоктордо жолду ишке киргизип туруу бир топ чарбалык жак-
тан кыйындыкка турат. Себеби, алар транспорт кыймылана тыныгуу (танипис) 
жасатат. Мындай мисалдардын далайын билебиз: жол менен байланышкан 
жерде болгон урап тішіілјр кјптјгјн адамдардын јмірін гана алып кетпес-
тен, ири материалдык чыгымды да ала келет.
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3-тиркеме

«АДАМ ЈМІРІНДЈГІ КОРКУНУЧТАР» ДЕГЕН ОЮНДУН
КАРТОЧКАЛАРЫ

ТАМЕКИ (ЧЫЛЫМ)
ЧЕГІІ 41,4 %

АЛКОГОЛДУК
ИЧИМДИКТЕРДИ ИЧІІ 27,6 %

ЖОЛ-ТРАНСПОРТТУК 
КЫРСЫКТАР 13,8%

ОК АТУУЧУ КУРАЛДАР 4,6%

ТАБИГЫЙ
КЫРСЫКТАР 4,4%
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Коркунуч менен катар жашаганга ійрјнјлі

ЭЛЕКТР ТОГУНА
УРУНУУ 3,8%

МОТОЦИКЛДЕ 
ЖІРІІ 0,8%

ТЕМИР
ЖОЛДОГУ

АВАРИЯЛАР
0,5%

МЕНЧИК
САМОЛЕТТОРДОГУ

АВАРИЯЛАР
0,4%

ИРИ КУРУЛУШ
КОНСТРУКЦИЯЛАРЫНЫН

КЫЙРАШЫ
0,3%

ВЕЛОСИПЕДЕ
ЖІРІІ 0,3%
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