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Áóë êèòåï ýìíå æ¼í³íä¼?

Кымбаттуу жаш окурмандар!

Ñèëåð áåòèí à÷êàí êèòåï – áóë æ¼í ýëå îêóó êèòåáè ýìåñ. Àë – ñèëåðãå äîñ æàíà æàðäàì-
÷û. Àë ñèëåðäè ýìíåãå ³éð¼ò¼ò? £ì³ð³í¼ðä³ ñàêòàãàíãà æàíà äåíñîîëóãó¾àðäû êîðãîãîíãî. 
Áóë àð áèð àäàì æàíà êîîìóáóç ³÷³í îòî ìààíèë³³!

Àçûðêû ä³éí¼  àð êàíäàé êîðêóíó÷òàðãà æûê òîëãîí. Ñîãóøòàð,  òåððîðèçì,  òåõíèêàëûê  
àâàðèÿëàð – óøóëàðäûí áààðû ê³í ñàéûí ìè¾äåãåí àäàìäàðäûí ¼ìóð³í êîðêóíó÷êà 
òàêàï òóðàò. Ìûíäàí áàøêà äàãû êîðêóíó÷òóí ò³ðë¼ð³ áàð,  àëàð ìåíåí àäàìçàò 
àëèãå ÷åéèí àëïóðóøóï êåëåò. Áóëàð òàáèãûé êûðñûêòàð: æåð òèòèð¼¼ë¼ð (çèëçàëà),  
ñóó êàïòîîëîð, ñåëäåð,  êàð ê¼÷ê³ë¼ð,  æåð ê¼÷ê³ë¼ð æàíà áàøêà æàðàòûëûø 
êàòàñòðîôàëàðû. Îøîëîð òóóðàñûíäà áèç ñèëåðãå àéòûï áåð³³í³ ýï ê¼ðä³ê.

Áóë êèòåïòè áàðàêòàãàíäà ñèëåð òàáèãûé êûðñûê äåãåí ýìíå ýêåíèí, àëàðäûí 
êàéñûíûñû Êûðãûçñòàíäûí àéìàãûíäà ê¼á³ð¼¼ê áîëî òóðãàíäûãûí áèëåñè¾åð, ý¾ 
áàøêûñû – ýìíå êûëóó êåðåê: êîêóñòàí êûðñûê êåëèï êàëñà, ¼ç³¾ä³ êàíòèï ñàêòàé-
ñû¾ æàíà áàøêà áèð¼¼ë¼ðã¼  êàíòèï æàðäàì áåðåñè¾?

Áèçäèí êèòåï ñèëåðäè òàáèãûé êûðñûêòûí ñåáåïòåðè æ¼í ýëå æàðàòûëûøòûí 
ê³÷ò¼ð³ ýìåñ, àäàìäûí îéëîíóëáàé æàñàëãàí êàäàìû äà áîëî òóðãàíäûãûí ê¼ð¼  
áèëãåíãå æàíà ò³ø³í¼  áèëãåíãå ³éð¼ò¼ò. Ìèñàëû,  äàðûÿ æýýêòåðèíäåãè òîêîé-
äó êûðêûï ñàëóó ñóó êàïòîî ìåíåí òàøêûíäûí êàéòàëàíà áåðèøèíå ñåáåïêåð 
áîëîò. Àë ýìè ìàëäû ýñåáè æîê æàÿ áåð³³ ÷¼ïò³í «æàøûë êèëåì÷åñèí» áóçóï, 
÷¼ï ¼ñ³ìä³êò¼ð³ áîëñî òîîíóí êàïòàëûíäàãû òîïóðàêòûí òàìûðëàðû ìåíåí áå-
êåìäåï òóðàò. Áóë ýìíå àëûï êåëìåê÷è? Äåìåê, òîîëîð àäàìäàðäûí òóðàê æàéëà-
ðûíà êîðêóíó÷ êåëòèðèøèíå ñåáåïêåð áîëóï êåëåò,  ê³ò³³ñ³ç àíäàí òàøòàð êóëàï, 
áàòêàêòóó ûëàé æàíà ñóó àãûï, òóðàê æàéëàðäû òàëêàëàøû ì³ìê³í äà. Áóëàðãà îêøîãîí 
ê¼ïò¼ã¼í ìèñàëäàðäû êåëòèðå áåðñå áîëîò.

Á³ã³í æàðàòûëûøòûí òàëêàëàíûøû áèð ýëå ìóóíäóí ê¼ç àëäûíäà áîëóï æàòêàíäûãû ¼ò¼  ¼ê³í³÷ò³³. Æàëûíäàãàí îòêî ñ³ò êóþï ê¼ð÷³? Êóþëãàí ñ³ò æàëûíäû 
¼÷³ð¼  àëáàñòûãûí áààðäûãûáûç áèëåáèç: æàëûíãà òèåðè ìåíåí ñ³ò ¼ç³ êà÷ûï æîãîëîò. Áèðîê,  æàðàòûëûø àäàìçàòòàí áèð èðåò êàíà «êà÷àò» ýêåí. Îøîíäî,  
òèãèë,  æå áóë íåðñåíè î¾äîãîíãî,  æå êîðãîãîíãî ¼ò¼  êå÷ áîëóï êàëàò. Îøîíäóêòàí,  áèç á³ã³í ¼ç³á³çä³ êûðñûêòàí êàíòèï ñàêòàãàíäû ãàíà ³éð¼íá¼ñò¼í,  æà-
ðàòûëûøòû äåíñîîëóêòà æàíà áóçóëáàãàí ò³ð³íä¼  ñàêòàãàíãà äà ³éð¼í³ø³á³ç êåðåê.
Òàçà æàðàòûëûø – áóë ¼ç³ æàøîî,  àëàð ìåíåí áèðãå áîëãîí àäàìäûí êåëå÷åãè áàð!
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Êîðêóíó÷ ìåíåí êàòàð æàøàãàíãà ³éð¼í¼ë³

Áóë – Àäûë áàéêå. Àë áèçäèí àéûëäà-
ãû ñàêòîî÷ó îòðÿääûí ý¾ áàøêûñû. 
Ýð æ³ð¼ê àäàì. Áèð æîëó Ìýýðèì 
ýê¼¼á³ç òîêîéãî áàðûï,  àëûñòàï 
êåòèï,  àäàøêàíûáûçäà áèçäè êóò-
êàðûï ÷ûêêàí óøóë áàéêåáèç áîëîò. 
Àíûí Òàéáàñ äåãåí èòè ýìíåëåðäè 
ãàíà àòêàðáàéò äà,  æàñàáàéò. Àíû 
ìåíåí îéíîãîíóí – ¼ç³í÷¼ áèð ðàõàò!

Áèçãå êàíèêóë ó÷óðóíäà æîëóêêàíûáûç ¼ò¼  æàêøû áîëäó. Óøóë æàéäà áèç áàøûáûçäàí áèð íå÷å 
êûçûêòóó îêóÿíû ¼òê¼ðä³ê. Àëàðäû ñèëåðãå àéòûï áåð³³ã¼  àøûãûï æàòàáûç.

Áèç æàíà áèçäèí äîñòîðóáóç óøóë êèòåïòèí áåòòåðèíå áåêåðèíåí ÷îãóëãàí æîêïóç. Òàáèãûé 
êûðñûêòàð æ¼í³íä¼  à¾ãåìåëåøèï, àëàðãà êàíòèï äàÿðäàíûø êåðåê, ¼çä¼ð³í 
êàíòèï àëûï æ³ð³ø¼ð³ ê³ò³³ñ³çä¼í òàòààë ³÷óðãà òóøóêñà, àïêààðûï æå 
àëáàñòàï êàëáàñòàí, ¼ç³í¼  ãàíà ýìåñ ¼çã¼ã¼  äà æàðäàì ê¼ðñ¼ò¼  áèë³³í³ 
³éð¼í³³ òóóðàñûíäà ìàåêòåøìåêïèç. Êàíà ýìåñå, êåòòèê àëäûãà! Áèçäèí 
îêóÿëàð ñèëåðäè ê³ò³ï æàòàò! 

Áàêûò äåãåí ìåíìèí! Áààðäûãûáûçãà êû-
çûêòóó áîëñóí ³÷³í àð êàíäàé íåðñåëåðäè 
(áèðèíå áèðè îêøîáîãîí) îéëîï æàòêàíäû 
æàêøû ê¼ð¼ì. Æàéêûñûí áèçäèí ñàêòîî÷ó 
îòðÿääûí äðóæèíàñûíà (êîøóíóíà) æàðäàì 
áåðèï,  àéûëäûí ôóòáîëäóê êîìàíäàñûíäà 
îéíîéìóí. Ýðåñåãå æåòñåì,  ýêîëîã áîëîìóí 
äà,  ¼ç³á³çä³í òîêîéëîðäó êîðãîãóì êåëåò.     

Ìýýðèì – ìåíèí êóðäàøûì,  àë óøóí÷à-
ëûê òûêûëäàãàí øàéûð êûç. Àë ìåêò-
êïòå êûçäàðäûí ÷à÷ûí êîø ¼ð³ì êûëûï 
¼ð³³ áîþí÷à ðåêîðäñìåí áîëóïòóð. Àíûí 
ê³íä¼ë³ã³ æàëà¾ ýëå «5» äåãåí áààãà 
òîëòóðà. Ýìíåãå àíäà áààðû óøóíäàé 
ýêåíäèãèíèí ñûðûí áèëáåéìèí! Àíûí 
òîîãî ÷ûêêàíûíà æàíà ñóóäà ñ³çã¼í³í¼ 
ñóêòàíáàé êîéáîéñó¾?!

Áóë – Áîëîò àêå,  àë ¼ç³ ýêîëîã. Àë 
áèçäèí àéûëäûí æàðàòûëûøûíûí 
ñàêòûãûíäà òóðàò (òîêîé,  øàëáàà,  
ê¼ë...). Àë àêûëäóó æàíà ê³æ³ðì¼í. 
Áûëòûðêû æûëû àë áðàêîíüåðëåðäèí 
êîëóíàí íàêà èëáèðñòè ñàêòàï êàëäû. 
Æàðàòûëûø æ¼í³íä¼ àë ýìíåëåðäè ãàíà 
áèëáåéò?! Ìýýðèì ýê¼¼á³ç àíûí à¾ãåìåñèí 
óêêàíäàí òàæàáàéáûç!

Áóë – Àêûëæàí àïà,  àë Ìý-
ýðèìäìí ÷î¾ ý¾åñè. Àë àéëû-
áûçäà áîîðñîê ìåíåí ê¼ì¼÷ 
íàíäû ý¾ äààìäóó áûøûðãàí 
àäàì! Àíàí äàãû ý¾ êûçûêòóó 
æîìîêòîðäó àéòêàíû÷û?!

À áóë áîëñî Ñîëóêáåê áàéêå,  áèçäèí 
àéûëäûê äîêòîð. Ý-ýýýõ äåñå¾÷è! 
Àë ìåíèí ÷ûêàíàêòàðûìäàãû æàíà 
òèçåëåðèìäåãè êàí÷à äåãåí ê¼ã¼ðã¼í,  
òûòûëãàí æàíà ñ³ð³ëã¼í æåðëå-
ðèìäè äàðûëàáàäû. Æà¾û æûëäûí 
àëäûíäà Ìýýðèìäèí òàìàãû îîðóï 
(àíãèíà) êàëñà,  ³÷ ýëå ê³íä³í è÷èíäå 
êàòàðãà êîøòó! Àíûí êàáèíåòè àð 
äàéûì àð ò³ðê³í ÷¼ïò³í æûòûí 
áåðèï òóðàò. Áèç àíû äàéûìà àðäàê-
òàéáûç,  àíàí è÷èáèçäåí «Äîêòîð,  
ñàëàìàòòà áîëó¾óç!» äåéáèç.

Áóë êèòåïòèí êààðìàíäàðû æ¼í³íä¼
Ñàëàìàòñû¾àðáû, êûìáàòòóó áàëäàð!

Áèç – óøóë êèòåïòèí áàøêû êààðìàíäàðûáûç. Ìåíèí àòûì Áàêûò, à áóë áîëñî ìåíèí êóðäàøûì – Ìýýðèì. Áèç Êûðãûçñòàíäûí òîîëóó àéûëûíäà æàøàéáûç. 
Áèçäèí æåðãåáèçäèí òàáèÿòû êîîç. Ýãåðäå æàéêûñûí êàíèêóë ó÷óðóíäà êåëñå¾åð ýìíåëåðäè êàíà ê¼ðá¼éñ³¾¼ð – òîêîéäó, òîîíó, øàðêûðàòìàñû áàð äàðûÿíû, 
¼ç³á³çä³í ê¼ëä³, àíûí ñóóñóíà ò³øê¼í³¾ä¼  êàíäàé ãàíà ñåðãèéñè¾! Ìýýðèì æåðãèëèêò³³ ìåêòåïêå áàðàò, ìåí áîëñî øààðäà îêóéìóí, óøó òàïòà ¼ç³ìä³í òàýæåì-
äèêèíäå òóðàìûí.
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Áèðèí÷è òàðûõ
                     Ìûíäà Áàêûò ìåíåí Ìýýðèì ê³çã³ êàíèêóëäà æîëóãóøóï, ê³ò³³ñ³ç ôîðìóëà ìåíåí òààíûøûï, êûçûêòóó 

÷å÷èìäè òàáûøàò
- 2 -

Ìýýðèì: Ñàëàìàòñû¾áû Áàêûò, êàí÷à áîëäó áèðè áèðèáèçäè ê¼ðá¼ã¼í³á³çã¼?

Áàêûò: Îøîíäîé. Æàé áèëèíáåé ýëå ¼ò³ï êåòòè, àë ýìè áèðèí÷è ÷åéðåê óøóí÷àëûê ê¼ïê¼  ñîçóëãàíäàé áîëäó.

Ìýýðèì: Ñåí øààðãà êåòêåíäåí áåðè áóë æåðäå ýìíå áîëãîíäóãóí ýëåñòåòå àëáàñòûðñû¾. ×îïî òåãè àëûíûï æàòêàí 
êàðüåðäå æàð óðàï ò³ø³ï, ýêñêâàòîð ìåíåí êîøî ýêè ñàìîñâàëäû áàñûï êàëäû. Áóë îêóÿ æåêøåìáè ê³í³ áîëãîíó æàê-
øû áîëäó, æóìóø÷óëàðäûí ý÷ êèìèñè æîê ýëå. Ýãåðäå îøîë ó÷óðäà æóìóø÷óëàð áîëóï êàëñà, ýìíå áîëîðóí ýëåñòåò³³ 
êàíäàé êîðêóíó÷òóó! Øààðäà ìûíäàé îêóÿ áîëáîñî êåðåêòèð.

Áàêûò: Øààð äåéñè¾áè, àíûí äà òîëãîí-òîêîé êûðñûêòàðû áàð. Ìåí óøóãà ÷åéèí àëàðãà ê¼í³ã¼  àëáàé æ³ð¼ì³í. 
Ê¼÷¼ä¼  ìàøèíà óøóí÷àëûê ê¼ï áîëãîíäóêòàí, ê¼ð³íã¼í ïðîáêà (àðãàñûç òîêòîìîé) ïàéäà áîëäó, àáà áóëãàíäû. 
Ê¼ð³íã¼í ûðãûòûëãàí òàøòàíäûëàð æàíà àêèð-÷èêèð. Êàðà¾ãû êèðãåíäå ê¼÷¼ã¼  ÷ûãûï æàëãûç æ³ð³³ êîðêóíó÷òóó 
áîëóï êàëäû. Áóë æåðäå,  áèçäèí àéûëäà àíäàé ýìåñ,  áàðäûãû áèðè – áèðèí áèëèøåò,  òûí÷ûðààê,  àíàí 

òàçàðààê. 

Ìýýðèìäèí ÷î¾ ý¾åñè: Îî àéëàíàéûí, Áàêûò ñàëàìàò-
ñû¾áû, êàí÷à áîëäó ñåíè ê¼ðá¼ã¼í³ì¼, ýìè êóáàíûï 
òóðàì. Ñèëåð ýìíå òóóðàñûíäà òàëàøûï æàòàñûíàð? 

Ìýýðèì: Îîáà, áèç îéëîíóï æàòàáûç, êàéñû æåðäå 
æàøàãàí êîîïòóó ýìåñ – øààðäàáû, æå àéûëäàáû?  
×î¾ ý¾å,  áóë ìàñåëåãå ñåí êàíäàé êàðàéñû¾? 

Ìýýðèìäèí ÷î¾ ý¾åñè: Îî àéëàíàéûí-
äàð,  áóë êûçûêòóó ñóðîî òóðáàéáû. 
Áàëäàðûì,  áèëåñè¾åðáè ñèëåð,  ìåí ñè-
ëåðäåé áîëãîí ÷àãûìäà àéûëûáûç óøóí÷àëûê 
¼çã¼ð³ï êåòåðè îþáóçãà êåëáåïòèð. Áèð æàãûíàí êàðàñà¾,  æàøîîáóç û¾ãàéëóó áîëî áàøòàïòûð 
– àûëûáûçãà ýëåêòð ìåíåí ãàç êåëäè,  ñóó ìåíåí áîëñî ê¼éã¼é³á³ç æîê. Ýêèí÷è æàãûíàí êàðàñà¾, 
ê³ò³³ñ³çä¼í áîë÷ó êûðñûêòàð áèçäè òîîðóï æàòàò, ìóðäà áóëàð òóóðàñûíäà ýëåñ àëãàíûáûç æîê ýëå. 
Êýýäå ìàøèíà êîþï êåòå æàçäàéò,  æå áîëáîñî êèìäåð áèð¼¼ñ³ òîêêî óðóíóï àëàò. Àë ýìè áû-
ëòûðêû æûëû êàíäàé ãàíà êîðêóíó÷òó áàøûáûçäàí êå÷èðäèê. Àéûëäûí ÷åòèíäåãè ³éë¼ð ÷¼ã¼  

áàøòàäû, äóáàëäàðäàí æàðàêàëàð êåòòè. Ýìíå ³÷³í?  Ìóíóí áàðäûãû æàðäûðóó èøòåðèíèí 
êåñåïåòèíåí êåëèï ÷ûêòû, ê¼ðñ¼  àí÷àëûê àëûñ ýìåñ æåðäå êàíäàéäûð áèð êîìáèíàòòû 
êóðóøàò ýêåí. À÷ûãûíäà æåð øàðûíäà êîîïñóç æåðëåð äåãåí áîëáîéò  òóðáàéáû.
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Ìýýðèì: Ýãåðäå áààðäûãû óøóíäàé áîëî áåðñå, àéëàíàáûç äàéûìà ýëå êîðêóíó÷êà êåïòåëèï òóðñà, æàøàï äåëå êåðåãè æîêêî?

Ìýýðèìäèí ÷î¾ ý¾åñè: - Áàøêûñû – áóë êîðêóíó÷òàð ýìåñ, íåãèçãèñè ¼ç³¾ä³ êàíäàé àëûï æ³ð³ø³¾ êåðåê, ýãåð ê³ò³³ñ³çä¼í 
áîë÷ó êûðñûêòàí.

Áàêûò: Àíäà ýìíå êûëàáûç? Áèç êàíòèï óøóãà ³éð¼í³ø³á³ç êåðåê?

Ìýýðèìäèí ÷î¾ ý¾åñè: - À ñèëåð Àäûë áàéêå¾åðãå áàðûï, àíäàí ñóðàãûëà. Àë áèçäèí àéûëäûí ñàêòîî÷óëàð 
äðóæèíàñûíûí (êîøóíóíóí) êóðàìûíäà, ìåíèì÷å àë àð êàíäàé êîðêóíó÷òàð òóóðàñûíäà àáäàí ê¼ï áèëñå 
êåðåêòèð.

Ìýýðèì: Áèç àíäà áàðûï êåëåëè. Ðàõìàò ÷î¾ àïà! 

- 2 -

Áàêûò: Àäûë áàéêå, ñàëàìàòñûçáû! Îé-îé, áóë ýìíåñè? ×ûí ýëå Òàéáàñ óøóí÷à ÷î¾î¼  
ò³øò³á³? 

Ñàêòîî÷ó: Áàëäàð, ñàëàìàòñû¾àðáû? Ñèëåðäà ÷î¾î¼  ò³ø³ïñ³¾¼ð. Ê¼ïò¼í áåðè ê¼ð³íá¼é 
æ³ðä³¾¼ð ýëå.

Ìýýðèì: Îêóó áàøòàëûï êàëûï. Ìûíà ýìè áèç ñèçãå êåëäèê, êå¾åø ñóðàéëû äåï.

Áàêûò: Àð êàíäàé êîðêóíó÷òàí êàíòèï ñàêòàíñà áîëîò, ñåáåáè áèç àëàð ìåíåí 
ê³íñàéûí áåò êåëèøèï 
æ³ð¼ñ³ç äà.

Ñàêòîî÷ó: Ìåí àëàð òó-
óðàñûäà áèëåìèí. Ìåí 
àéòûï áåð³³ä¼í  ìóð-
äà ñèëåð ìåíåí îþí ¼ò-
ê¼ð³³í³ ñóíóø êûëàìûí, 
¼ç³¾¼ð äà îéëîíãîíãî êèðèïòåð 
áîëîñó¾àð. Æàø ñàêòîî÷óëàðäû îêóòóï æàòêàíäà ìåí àëàðãà «êîðêóíó÷òàð ëàáèðèíòèí» ê¼ðã¼ç¼ì³í. 
Ìåí îøîíó àçûð ñèëåðãå ê¼ðã¼ç¼ì. 
  Ê³ò³³ñ³ç êûðñûêòàðãà æàíà ñûðëàðãà  òîëãîí ëàáèðèíòòèí áîðáîðóíäà òóðàáûç. Ìûíäà áèç êîîïñóç 

æåðãå áàðûø ³÷³í ëàáèðèíòòèí áåø äàðáàçàñûíàí ¼ò³ø³á³ç êåðåê.  Àë ýìè äàðáàçàëàðäû à÷óó ³÷³í 
áåø ñóðîîãî æîîï òàáûøûáûç êåðåê. Àð áèð äàðáàçàíûí ¼ç³í÷¼  ñóðîîñó áàð. Ëàáèðèíòòåí ¼ò³³ ìåíåí 

áèç ¼ç  ¼ì³ð³á³çä³ áèð êûéëà êîîïñóç êûëãàíãà ³éð¼í¼á³ç äà, áàøêàëàðãà äà æàðäàì áåðèï, ¼ì³ðä³í íàêà 
ñàêòîî÷óëàðûíàí áîëóï êàëàáûç. Àçûð ëàáèðèíòòè êàðàéëû äà, àíäàí ÷ûãûï  êåòêåíäå àðàêåò æàñàéëû. 
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Ìýýðèì: Ýý-ý… ìóíó àðàëàï ÷ûãûï êåòèø æ¼í¼ê¼é èø ýìåñ 
òóðáàéáû?! 

Áàêûò: Áèç áóë ñóðîîëîðãî æîîï òàáà àë÷óäàé ýìåñïèç, àëàð-
äûí ¼ò¼  ìààíèë³³ ýêåíäèãèí ñåçèï òóðñàê äà. Ìèñàëû  æåð 
òèòèð¼¼  áàøòàëäû äåéëè,  à áèç ýìíå êûëààðûáûçäû áèë-
áåéáèç. 

Ñàêòîî÷ó: Ìåí áóë ëàáèðèíòòè ê¼ðã¼çã¼í æîêìóí. Á³ã³íê³ 
ê³íä¼  ¼çã¼÷¼  êûðäààë ó÷óðóíäà ¼ç³í êàíäàé àëûï æ³ð³ø 
êåðåê ýêåíäèãè æåêå ýëå ñàêòîî÷óãà òààíäûê á¼ëá¼ñòîí, ìóíó 
àð áèð àäàì áèë³³ã¼  òèéèø. 

Ìýýðèì: Êàéñû,  êàéñû êûðäààë?

Ñàêòîî÷ó: £çã¼÷¼ êûðäàëäàð – áóë êà÷àí ãàíà áåë-
ãèë³³ áèð æåðäå àäàìäàðäûí íîðìàëäóó 
òóðìóøó áóçóëóï àëàðäûí ¼ì³ð³ æàíà 
äåíñîîëóãó êîðêóíó÷êà êåïòåëèï,  ÷àð-
áàãà æàíà æàðàòûëûø ÷¼éð¼ñ³í¼ çûÿí 
êåëòèðñå. Ìûíäàé êûðäàëãà çàâîääîãó 
àâàðèÿ,  ýïèäåìèÿ (æóãóøòóó îîðóíóí 
òàðàëûï êåòèøè),  æå áîëáîñî òàáèãûé  
êûðñûêòàð òóøóêòóðàò.

Áàêûò: Òàáèãûé äåãåíè ýìíåñè?

Ñàêòîî÷ó: Òàáèãûé êûðñûêòàð – àäàì ³÷³í æàðàòûëûøòûí êîðêóíó÷òóó êûðñûêòàðû. Àëàðãà æåð òèòð¼¼ëîð, ñóó êàïòîîëîð, ñåë àãûìäàðû, æåð ê¼÷ê³ë¼ð, êàð 
ê³ðòê³ë¼ð³, æàíàð òîîëîðäóí àòûðûëûøû, óðàï ò³ø³³ë¼ð, êóðãàê÷ûëûê, óðàãàí øàìàëû, áîðîîí æàíà áàøêàëàð êèðåò. Óøóãà îêøîãîí êûðñûêà òîêîéäîãó ¼ðò 
äàãû êèðåò.

Ìýýðèì: Ýìè ò³ø³í³êò³³ áîëäó. Àíäà óøóëàðäûí áàðäûãû íåãèçãè êîðêóíó÷òàð òóðáàéáû. Á³ã³í áèçãå ÷î¾ ýíåì áàøêàëàð æ¼í³íä¼  àéòòû: ýëåêòð òîãó ìàøè-
íàëàð. 

Ñàêòîî÷ó: Ñåíèí ÷î¾ ýíå¾ àáäàí òóóðà àéòêàí. Áààðäûãûí áèëãè¾åð êåëåáè? Êàíà ýìåñå ñòîë ³ñò³íä¼ã³ îþíäó àëûï êåë÷è.

Áàêûò: Îþíäóáó? Áèç ýìíå îéíîéáóçáó? 

Êîîïñóçäóê  ëàáèðèíòè

Ýãåðäå æåð òèòèð¼¼ áàøòàëñà ñåí 
ýìíå êûëûøû¾ êåðåê?

Êûøêñûí êàíòèï êàð ê¼÷ê³í³í àñ-
òûíäà êàëáàø ³÷³í æûëãàÿê òåá³³ 
³÷³í êîîïñóç êàïòàëäû òàíäàï àëà-
áûç?

Ñåíèí ³é á³ë¼¾¼ àëãà÷êû æàðäàì 
áåðèø ³÷³í ðþêçàãûíäà ýìíåëåð áî-
ëóø êåðåê? 

Ñåí æàøàãàí æåðäå àäàìäûí 
¼ì³ð³í¼ æàíà  äåíñîîëóãóíà êàíäàé 
êîðêóíó÷òàð áîëóøó ì³ìê³í? 

Ñåí æàøàãàí àéûëãà æàêûí æåð 
ñåëãå òóøóãóï êàë÷ó òîî êàïòàëû 
áàðáû? Ìóíó êàíòèï àíûêòàñà áî-
ëîò? 

Êîîïñóçäóê

Êîðêóíó÷
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Ñàêòîî÷ó: Ýìíå ³÷³í æîê! Áóë ìåíèí îþíóì «Àäàìäàðäûí ¼ì³ð³íä¼ã³ êîðêóíó÷òàð» 
äåï àòàëûï àë ñèëåðãå Àäàì ¼ì³ð³íä¼  êàéñû êîðêóíó÷òàð ¼ò¼  ìààíèë³³ ýêåíäèãèí 
ê¼ðã¼ç¼ò.

Ìýýðèì: Óøóíäàé ä³éí¼ä¼  êàíòèï æàøàãû¾ êåëåò òóø òàðàáûíäûí áààðû ýëå êîðêóíó÷ 
áîëóï æàòñà.

Ñàêòîî÷ó: Ñèëåð áèðèí÷è êàäàìäû áàøòàäû¾àð. Áàøêûñû-áàøòàäû¾áû – òàøòàáà. 
Óøóë òóóðàñûíäà  ãàíà îéëîí. Îøîíäî êåðåêò³³ ÷å÷èìãå êåëåñè¾. Óøóíäàé áèð ôîðìó-
ëà áàð. Àë «êîîïñóçäóêòóí ôîðìóëàñû» äåï àòàëàò.

Ìýýðèì: Êàéðàäàí ôîðìóëàëàð, öèôðàëàð, áèç àçûð êàíèêóëäà æ³ð¼á³ç, ìàòåìàòèêà 
ñàáàãûíäà ýìåñïèç äà.

Ñàêòîî÷ó: Áóë ìàòåìàòèêàëûê ôîðìóëà ýìåñ, àë ¼ç³¾ àëûï æ³ð³³í³í ôîðìóëàñû. Ôîð-
ìóëà ìûíäàé÷à àòàëàò» «Ê¼ð¼  áèë³³, êîðêóíó÷òó àçàéòóó, àðàêåòòåí³³».

Ìýýðèì: Ìì, êûçûêòóó ôîðìóëà ýêåí. Áèðîê àíû ê³í ñàéûí êîëäîíî áèë³³ã¼  êàíòèï 
³éð¼í¼á³ç? Áóë êûéëà òàòààë ãî, æàäàòìàäûð.

Áàêûò: Îé, êàðàñà¾àð Áîëîò àêå.

Ýêîëîã: Ñàëàìàòñû¾àðáû áàëäàð! Ìåí áóë æåðäå Ìýýðèìäåí óãóï îëòóðàì,  ñåáåáè, 
êîîïñóçäóê ôîðìóëàñûí êîëäîíî áèë³³ æàäàòìà áîëóï êåòïåñèí äåãåí ñûÿêòóó.Îøîí-
äóêòàí êûÿ ¼ò¼  áåðáåé êàéðûëãàíûì îøîíäîí.Ìåí ñåíè ìåíåí ìàêóë ýìåñìèí.Ýñåïò¼¼  
èøòåðèí æîí ñàëäûãà, æå òîáîêåëäèêå ñàëóóäàí àäàì ¼ì³ð³ ê¼ç êàðàíäû áîëîò.

Ìýýðèì: Ñèç äà ñàêòîî÷óëàðäûí áèðè áîëîñóçáó?

Ýêîëîã: Æîê, ìåí áàøêàíûí ³ñò³í¼í èøòåéì, àë ýìè ñàêòàï æå êóòêàðûï êàëóóíóí çà-
ðûëäûãû àçûðààê áîëñóíäóãóí ýñêå àëàáûç.Ìåí ¼ç³ì ³éð¼íã¼íã¼  àðàêåò êûëàìûí, áàø-
êàëàðäû êîøî ³éð¼ò³³ ìåíåí òîáîêåëãå ñàëãàíäûê àçûðààê áîëãîíäóãóí òèëåéìèí.

Áàêûò: Òîáîêåëãå ñàëãàíäûê (òîáîêåë÷èëèê) äåãåí ýìíå?     
 

Êîîïñóçäóêòóí ôîðìóëàñû

Ê¼ð¼ áèë³³:

Êîðêóíó÷òó ê¼ð¼ áèë³³ ³÷³í æàêøûëàï îéëîíóï,  êàíäàé 
áèëèøèáèç êåðåê - ñèëåðäèí ì³ëê³¾¼ðã¼,  äåí-ñîîëóãóíàð-
ãà æàíà ¼ì³ð³¾¼ðã¼ êàíäàé êîðêóíó÷ òóóëóï æàòêàíäûãû 
òóóðàñûíäà. 
Êîðêóíó÷òàí êóòóëóï êåò³³í³í àìàëû-êûðäààëäû áààëàé 
áèë³³ã¼ ³éð¼í³³. £ç³í³í ê³÷³í àøêåðå áààëàï,¼ì³ð³í òîáî-
êåëãå ñàëãàíäûí îðäóíà,  êîðêóíó÷òàí ÷ûãûï êåò³³í³í û¾-
ãàéû áîëñî óøóíó ïàéäàëàíãàí ¼¾ä³³ áîëîò.
                                        

Êîðêóíó÷òóó àçàéòóóãà áîëîò,  ýãåðäå:

Ê¼ç¼ì¼ëã¼ àëñàê - êîðêóíó÷ òóóðàñûíäà áèëå òóðãàí áîë-
ñî¾,  àíäà àíû áàéêîîãî àëà áàøòàñàí,  æå áîëáîñî ¼ç³¾ä³í 
ê¼ç¼ì¼ë³í¼ àëñà¾. Ìèñàëû,  êè÷èíåêåé áàëäàð ê¼÷¼ä¼ îéíîï 
æàòêàíäà àëàðãà ê¼¾³ë êîþï áàéêîî ñàëûï òóðñàí,  ê¼ï-
ò¼ã¼í àð êàíäàé êûðñûêòû àëäûí àëãàíäûê áîëîò.

£çã¼ðò³³ - ¼ç³¾¼ðä³í íà÷àð (àëñûç) æàêòàðû¾àðäû áèëèï,  
îøîãî ûëàéûê ÷àðà êîëäîíî áèëñåíåð. Ìèñàëû,  ¼ç³¾¼ðä³í äå-
íå¾åðäè ÷ûíäàãàíäû æàêøûðòûï,  ñïîðò ìåíåí ìàøûãûï,  
êîîìäóê æåðëåðäå çèðåê áîëóøó¾àð êåðåê. Êîðêóíó÷êà òóøóê-
êàí ó÷óðäà ¼ç³¾¼ðä³í àðàêåòè¾åðäè ê¼ðñ¼ò¼ áèë³³ (æ³ð³ì-
òóðóì àäåáèí ñàêòîî ìåíåí). Áóë ñèëåðãå òîêòîîëóê ìåíåí 
òóóðà àðàêåò êûëãàíãà ì³ìê³íä³ê áåðåò.

Êàáûë àëóó - êýý áèð êîðêóíó÷òàðäû,ìèñàëû,æåð òèòèð¼¼í³,  
ý÷ íåðñå êûëà àëáàéñû¾. Àëàðäû æîí ãàíà êàáûë àëûøûáûç 
êåðåê. Áóë ó÷óðäà äàÿðäûê æàíà ¼ç³¾ òóóðà àëûï æ³ð¼ áèë³³ 
áèëèìè-¼ç³¾¼ðä³í ìûêòû æàðäàì÷û¾àð

Çàðûë áîëãîí ó÷óðäà àðàêåòòåí³³

Ýãåðäå ýêñòðåìàëäûê øàðòòàðãà òóøóêêàí áîëñî¾îð,  áààð-
äûê áèëèìè¾åðäè æàíà òàæûðûéáà¾àðäû ïàéäàëàíûï,  ÷å÷-
êèíä³³ àðàêåòòåíãèëå.
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Ýêîëîã:

Ìýýðèì: Ê¼ðñ¼,òîáîêåë÷èëèêòåð áîëî áåðåò òóðáàéáû.

Ýêîëîã: Òîáîêåë÷èëèêòåð àëàð àëäûäà áîëî òóðãàí èøòåð. Ýãåðäå àäàìäàð áèð íåðñåëåðäè òóóðà ýìåñ áàøòàñà,àëàðäûí êåëèï 
÷ûãûøû ûêòûìàë. Ìèñàëãà,áåëãèë³³ æîìîêòîðäóí êààðìàíäàðûí àëûï ê¼ð¼ë³, àëàð ¼çä¼ð³í êàíäàé àëûï æ³ð³ø¼ò ýêåí? Áèð¼¼ë¼ð-
ä³ ¼çä¼ð³í³í êûëãàí àðàêåòòåðè ìåíåí òîáîêåë÷èëèêòè ê¼á¼éò³ï àëûøàò äà, àëàðäûí àðòûíàí áàøêà êûðñûêòàðäû ýýð÷èòèï àëû-
øàò. Áàøêàëàðû áîëñî òîáîêåë÷èëèêòè ê¼ð¼  áèëèøèï, êîðêóíó÷òó àçàéòóóãà àðêåòòåíèøåò. Ìèñàëãà àëñàê, «Áàêà ïàäûøà àéûì» 
äåãåí æîìîêòî ïàäûøà óóëó Èâàí æ¼í ýëå æåðäåí áàêàíûí òåðèñèí ¼ðòò¼ï æèáåðåò, æûéûíòûãûíäà ýìíå áîëäó?

Áàêûò: Àà-àà,ìåí ýñòåäèì! Ïàäûøàíûí êûçû Âàñèëèñàíû ¼ëá¼ñ Êà³åé àëûï êåòåò. Èâàí êîëóíàí ý÷òåêå êåëáåé àíû êóòêàðóó ³÷³í àãà 
êàí÷à æåðäè áàñûï ¼ò³³ã¼, êàí÷à ïàäûøàëûêòà, êàí÷à ìàìëåêåòòå áîëóóãà òóóðà êåëåò.

Ìýýðèì: Ýãåðäå àë òóóðà îéëîíóï èø êûëñà, Âàñèëèñàäàí ñóðàñà, ê¼ïò¼ã¼í êûðñûêòàðäàí êóòóëóï êåòèøìåê áîë÷ó.

Ýêîëîã: Ìûíäàé÷à àéòêàíäà,æîìîê êàëï, áèðîê àíäà êûéûòêàí áèð íåðñå æàòïàéáû. Áóë áèçäèí àçàìàòòàðûáûç ³÷³í ñàáàê. Êàíà ýìåñå, 
ìåí ñèëåðãå òîáîêåëãå ñàëóó÷óëóêêà áàéëàíûøêàí æîìîê-òàáûøìàêòàðäàí àéòûï áåðåéèí, êààëàéñû¾àðáû?

Ìýýðèì, Áàêûò: Îîáà,  àáäàí êààëàéáûç!

Ýêîëîã: Àíäà áóë ìèñàëäàðäû îêóãóëà äà àéòûï áåðãèëå. Êààðìàíäàð ¼çä¼ð³í êàíäàé àëûï æ³ð³ø¼ò? Àëàðäûí æàñàãàí àðàêåòòåðè òóó-
ðàáû,  æå òóóðà ýìåñïè? Àëàðäûí àðàñûíàí êèìèñè òîáîêåë÷èëèêòè ê¼ð¼  áèëäè, êèìèñè ê¼ð¼  àëãàí æîê?

1-ìèñàë. «²÷ òîðîïîé» æîìîãó. Òîðîïîéëîð ¼çä¼ð³í³í ³éë¼ð³í êóðóï æàòûøêàíäà êàéñû íåãèçãè òîáîêåë÷èëèêòè ýñêå àëûøû êåðåê ýëå? Êàéñû òîðîïîé ìóíó 
áèëäè,  êàéñûíûñû áèëãåí æîê. Áóë æîìîêòóí êèéèíêè îêóÿëàðûíà êàíäàé òààñèð ýòòè.

2-ìèñàë. «Êåíäèð ³é» æîìîãó. Êî¼í ¼ç³¾¼ êåíäèðäåí ³é êóðñà,  ò³ëê³ ¼ç ³é³í ìóçäàí òóðãóçäó. Êî¼í êàéñû òîáîêåë÷èëèêòè ýñêå àëäû,  àë ýìè ò³ëê³ ýñêå àëãàí 
æîê? Êî¼í êà÷àí ³é³í¼ ò³ëê³í³ êèðãèçãåíäå êàéñû òîáîêåë÷èëèêòè ýñèíå àëáàäû?

3-ìèñàë. «Êàðûøêûð æàíà æåòè óëàê» æîìîãó.Ý÷êè êàéñû òîáîêåëäèêòè ýñêå àëûï,êàéñûíûñûí ýñèíå àëãàí æîê (óëàêòàðûí ³é³í¼ êàëòûðãàíäà)? Ìûíäàé 
àáàëäàí ÷ûãûï êåò³³ã¼ áîëîò áåëå?

4-ìèñàë. «Êûçûë øàïêå÷åí» æîìîãó Êûçûë øàïêå÷åí êûçäûí àïàñû êûçûí òîêîé àðêûëóó ÷î¾ ý¾åñèíå æ¼í¼ò³ï æàòêàíäà êàéñû òîáîêåëäèêòè ýñêå àëäû. 
Êûçûë øàïêå÷åí êûç ¼ç³í³í ïëàíäàðû æ¼í³íä¼ áåéòààíûø àéáàíãà àéòûï áåðèï,  êàéñû òîáîêåë÷èëèêòè ýñèíå àëáàäû. Áóë ýìíåãå àëûï êåëäè?

5-ìèñàë. È.Êðûëîâäóí «Êóìóðñêà æàíà èéíåëèê» òàìñèëè.Èéíåëèê êàíäàé òîáîêåëäèêêå áàðàòêàíûí áèëèï,  ýìíå ³÷³í êàìûëãà ê¼ð¼ àëáàäû?

Òîáîêåëäèê - áóë êîðêóíó÷ ì³ìê³í÷³ë³ã³,íàòûéæàñûçäûê. Áóë íåãàòèâä³³ êóáóëóø, àë áîëóøó êåðåê.  Áààðäûê 
êûéìûë-àðàêåòèáèçäå ñ¼çñ³ç òîáîêåëäèê áîëîò. Àäàì ¼ç³¾¼  ìàøèíà ñàòûï àëûï, àðàëûêòû òåç ýëå àðáûòàì äåéò, 
à áèðîê àâàðèÿíûí êàòûøóó÷óñó áîëóï êàëàðû¾ òîáîêåëãå ñàëûï æàòàò.
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Áàêûò: Ìàãà àÿáàé æàêòû. Ê¼ðñ¼, æîìîêòîð äàãû áèð 
íåðñåëåðäè àéòûï áåðåò òóðáàéáû. Ìåí îéëî÷óìóí,  æîìîêòîð 
á¼á¼êò¼ð ³÷³í ýëå ýêåí äåï. Ìýýðèì ýê¼¼á³ç àë êóðàãûáûçäàí 
¼ò³ï,  ÷î¾îþï êàëãàí òóðáàéáûçáû.

Ýêîëîã: Æîìîêòî ãàíà ýìåñ,  òóðìóøòà äà óøóíäàéëàð áîëîò. 
Ìåíèí êèòåáèìäåãè áóë ñ³ð¼òò³ êàðàãûëà÷û.
Ñ³ð¼ò ýìíåíè ê¼ðã¼ç³ï òóðàò? Ýãåðäå àäàì æàðàòûëûøòû 
áóçñà (òàëêàëàñà),  àíäà ¼ç³ àðòûíàí òàáèãûé êûðñûêòû 
ýýð÷èòå êåëåò. Òàçà æàíà  áóçóëáàãàí æàðàòûëûø àäàì-
äàðäû êîðãîéò, àëàðäû àð êàíäàé ê¼ïò¼ã¼í ïðîáëåìà-
ëàðäàí ñàêòàï òóðàò.

Ìýýðèì: Ìóíó êàíòèï ¼ç³ êûëàò.

Ýêîëîã: Èøòèí ê¼ç³ ìûíäà, áèçäèí ïëà-
íåòàäà æàøîî æàðàòûëûø àðêû-
ëóó ò³ç³ë¼ò äà,  àíû 
ìåíåí êàðìàëûï 
òóðàò. Òàçà (äåíñîî-
ëóêòàãû äåï ò³ø³í¼ë³) 
æàíà áóçóëáàãàí òà-
áèãûé æàìààò ê¼ïò¼ã¼í  
ôóíêöèÿëàðäû àòêàðàò, 
àëàðñûç áèç áèð äà ê³í æà-
øàé àëìàê ýìåñïèç. Ìèñàëû, 
àëàð àòìîñôåðàëûëûê àáàíû 
æ¼íã¼  ñàëàò, àíû ìåíåí áèç äåì 
àëûï æàòêàíûáûçäû áèëåñè¾åð. Ê³í 
ñàéûí ýêîñèñòåìà àáàãà êû÷êûëòåêòèí 
ïîðöèÿëàðûí ÷ûãàðàò,  ê¼ì³ð êû÷êûë ãà-
çûíûí àøûê÷àëàðûí æóòóï àëàò. Îøåíòèï, 
àáàíûí êóðàìû ñàëûøòûðìàëóó òóðóêòóó áîë-
ãîíñóéò. Îøîíó ìåíåí àë æåð øàðûíäàãû àäàì-
çàòòûí, ¼ñ³ìä³êò¼ð æàíà æàíûáàðëàð ä³éí¼ñ³í³í  
æàøîîñó  ³÷³í ¼ò¼  êåðåê áîëóï ýñåïòåëèíåò.

Áóçóëãàí òàáèãûé 
êîîì÷óëóê

Áóçóëóóäàí êèéèí êà-
ëûáûíà êåëèï æàòêàí 

òàáèÿò

Áóçóëóóãà äóóøàð áîë-
áîãîí æàðàòûëûø

Æàøîîãî
øàðò

ò³ç³ëá¼éò Æàøîîãî
áèð àç øàðò

ò³ç³ë¼ò
Æàøîî ó÷óí

øàðò ò³ç³ë³³ä¼

Æààí-
÷à÷ûíäû

àëûï êåëåò

Àòìîñôåðàíûí
êóðàìûí

òàñòûêòàéò

Êëèìàòû ò³ç³ï,  òóóðàëàéò 
æàíà ñòàáèëäåøòèðåò 

(òåìïåðàòóðà,
íûìäóóëóê  æ. á.)

Òîïóðàêòû ò³ç³ï, 
àíûí ìîëäóóëóãóí

ê¼á¼éò³ï,  áóçóëóøóíà
òîñêîîëäóê êûëàò

Æàíûáàðëàð ìåíåí ¼ñ³ìä³êò¼ðä³í 
ê¼ï ò³ðä³³ë³ã³í ñàêòàéò æàíà 

ê¼á¼éò¼ò

Òàáèãûé êûðñûêòàðäûí
êàéòàëàíóóñóíóí æàíà 
ê³÷ò³³ë³ã³í³í àçàéûøû

Íûìäóóëóêòó òîïóðàêòà êàðìàéò 
æàíà àíûí àãûï êåòèøèí àçàé-
òàò. Òàøêûíäîîëîð ìåíåí æåð 
ê¼÷ê³ë¼ðã¼  æîë áåðèëáåéò!

Òîïóðàêòû áåêèòåò æàíà 
ñåëäåðãå æîë áåðáåéò!

Áåòòåðäå êàðäû êàðìàéò. 
Ê¼÷ê³ë¼ðã¼  æîë áåðèëáåéò!
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Áàêûò: Ìûíà óøóíäàé ýêåí äà! Ìûíäàí áàøêà òàçà (äåíñîîëóêòàãû) æàðàòûëûø äàãû ýìíåëåðäè êûëà àëàò?

Ýêîëîã: Ìûíà áóë ñ³ð¼ò³ êàðàãûëà. Ñóóíó òàçàëàéò,  òîïóðàêòû ïàéäà êûëàò,  êåðåê áîëñî êëèìàòòû æóìøàðòàò æ.á.

Ìýýðèì: Áó æåðäå òàáèãûé êûðñûêòàðäûí êàíäàé òèåøåñè áàð? Àë ýìè æàðàòûëûø àëàðäàí áèçäè êàíòèï ñàêòàéò?

Ýêîëîã: Îîáà áèð ãàíà òàçà (äåíñîîëóêòàãû) æàðàòûëûø áèçäèí æàøîîáóç ³÷³í øàðòòàðäû ò³ç³ï,  áèçäè àð êàíäàé êûðñûêòàí ñàêòàé àëàò. Áóçóëãàí, 
àëñûçäàíãàí,  ÷à÷àðëàãàí æàðàòûëûøòà áóëàðäûòîëóê ò³ðä¼  àòêàðãàíäà “÷àìà ÷àðêû æåòïåéò”. Àë ýìè “îîðóãà ÷àëäûêêàí”,  àäàìäûí àðàêåòèíåí óëàì 
òàëêàëàíóóãà òóøóêêàí æàðàòûëûøòûí ¼ç³ êûðñûê ìåíåí êîðêóíó÷òóí áóëàãû áîëóï êàëûøû ì³ìê³í. Ìèñàëû,  ýãåðäå áèç á³ã³í ýëå àéëûáûçãà æàêûí 
òîêîéäó êûðêà áàøòàñàê,  àë óëàì óëàíòûëà áåðñå,  àêûðûíäûê ìåíåí áèçäèí àéûëäàãû æàøîî êûéûí÷ûëûêêà ò³ø¼  
áàøòàéò. Òîêîéñóç áèçäèí äàðûÿ ñîîëóé áàøòàéò. Òîêîéëîð «ò³ð³³ íàñîñòîð» àëàð àòìîñôåðàëûê àáàäàí íûìäû 
òàðòûï,  àíû æåðãå òîïòîéò. Òîîíóí êàïòàëäàðû áóçóëà áàøòàéò,  ñåáåáè, òîêîéäîãó ¼ñ³ìä³êò¼ð òàìûðëàðû ìåíåí 
àð êàíäàé òàøòàðäû øàãûëäàðäû,  òîïóðàêòû,  ÷îïîíó,  êóìäó æ.á. êàðìàï òóðàò. Æàøîîíóí áåëãèëåðè 
æîê òîî êàïòàëäàðû áèç ³÷³í êîðêóíó÷ òóóäóðóï, ìóíóí êåñåïåòèíåí îðóí êîòîðóøòóðóóãà òóóðà êåëåò. 
Êààëàãàíäàé êûðêûï,  ÷î¾ á³ë³ê ñàëûíãàí òîêîéäó êàéðà êàëûáûíà êåëòèð³³ îíîéãî òóðáàé,  áóë ³÷³í 
¼ò¼  ê¼ï óáàêûò òàëàï êûëûíàò.

Áàêûò: Ìåí ¼ç³ì¼  ýëåñòåòå àëìàê ýìåñìèí, ê¼ðñ¼  îéëîíóëáàé æàñàëãàí àð áèð êàäàìûáûç êåëå÷åêòå àð 
êàíäàé êåñåïåòòè àëûï êåëåò òóðáàéáû. Æàðàòûëûø áèçäè á¼¼ä¼  êûðñûêòàðäàí êàíòèï ñàêòàï æàòêàíäûãû 
òóðààñûíäà ê¼á³ð¼¼ê áèëèøèáèç êåðåê ýêåí. Äàãû áèð ìèëäåòèáèç àéëûáûçäûí àéìàãûíûí æàðàòûëûøû 
êàíäàé êîðãîëóï æàòêàíäûãûí  áèë³³ä¼  òóðàò.

Ìýýðèì: Ñèçãå ðàõìàò! Áèç á³ã³í ìààíèë³³ æàíà çàðûë íåðñåëåð òóóðàñûíäà 
áèëäèê. Òîáîêåëãå ñàëóóëóê, ¼çã¼÷¼  êûðäààëäàð æàíà òàáûãûé  
êûðñûêòàð òóóðàñûíäà êå¾èðè ò³ø³í³ê àëäûê.

Áàêûò: Æàðàòûëûø áèçäè ñàêòàé òóðãàíûí. Ìûíäàí òûøêàðû 
êîîïñóçäóê ôîðìóëàñûí êàíäàé÷à êîëîäîíî áèë³³ êåðåêòèãèí. 

Ñàêòîî÷ó: Êàéðàäàí ñèëåðäè ê¼ðñ¼ì äåãåí îéäîìóí. Ìàãà 
êàíèêóë ó÷óðóíäà äàãû êåëèï êåòêèëå. 

Ýêîëîã: Ìåí äàãû æàí äèëèì ìåíåí ñèëåðãå êîøóëàìûí,  ýìíå 
áèëñåì,  îøîíóí áààðûí àéòûï áåðåìèí. Êàéðàäàí æîëóãóø-
êàíãà ÷åéèí ñàëàìàòòà áîëãóëà.
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Ýêèí÷è òàðûõ

Ìûíäà áèçäèí êààðìàíäàðûáûç êîîïñóçäóê ýðåæåëåðèí ñàêòàãàí ó÷óðäà êûø äàãû
æàãûìäóó ýñêåð³³ë¼ðä³ êàëòûëàðûíà èøåíèøòè

- 1 -

Ìýýðèì: Áàêûò ñàëàìàòñû¾áû,  ìûíà îøåíòèï êûøêû êàíèêóë äà êåëäè, ìåí ñåíèí 
êåëãåíè¾å êóáàíûï òóðàìûí.

Áàêûò: Îîáà,  ìåí äàãû êóñàëàíûï êåòòèì.

Ìýýðèì: Áóë æûëû áèçäè êûø àë÷óóäàé ê¼ð³íá¼éò. Ò³íê³ñ³í ñóóê êàòóó áîëóï, ÷ûêû-
ðîîíãî àéëàíóóäà. Ê¼ëì¼ë¼ðä³í áààðäûãû òî¾äó. Æ³ð³ äàðûÿãà áàðàëû àÿêòà óøóíäàé 
ñóëóóëóê òóðàò. Äàðàêòàðäûí áààðû êàð æàìûíãàí ó÷óðó,  äàðûÿíûí ¼ç³ òèì ýëå õðóñòàë 
áîëóï êàëãàíäàé.

Ìýýðèìäèí ÷î¾ ý¾åñè: 
Ñèëåð êàÿêêà æ¼í¼ã¼í³ 
êàëäû¾àð? Êûøêûñûí 
äàðûÿäà îïóðòàëäóó 
áîëîò. Òûí÷ûðàê 
êîð³íã¼í³ ìåíåí 
ìóç àñòûíäà ê³÷ò³³ 
àãûì áàð. Äåãèíêèñè, 
êûøêûñûí êûéëà ýòèÿò áîëóø 
êåðåê.

Áàêûò: Ìåí ê¼ð³ï òóðàì, êîðêóíó÷ 
òóóðàñûíäà áèçäèí òàðûõûáûç 

óëàíãàíû òóðàò.

Ìýýðèì: Àíäà á³ã³í Àäûë áàéêåíèí ³é³í¼  êîíîêî áàðáàéëûáû? Êûøêûñûí êàíäàé 
êîðêóíó÷òàð áîëî òóðãàíäûãûí áèëèï àëàëû.

Ñàêòîî÷ó: Áàëäàð, ñèëåðäè êàéðàäàí ê¼ðã¼í³ì¼  êóáàíàìûí. Áóë æîëó ýìíå ìåíåí 
àëåêòåíåáèç?

Ìýýðèì: Êûø ìåçãèëèíäå òîáîêåëãå ñàëóó÷óëóê áîëî òóðãàíäûãûí ê¼á³ð¼¼ê áèëèï àë-
ñàêïû äåéáèç?
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Áàêûò: Îîáà òîáîêåëäèê äåãåí ýìíå ýêåíè áèçãå áåëãèë³³.

Ñàêòîî÷ó: Àíäà ýìåñå,  ê¼ð¼  áèë³³,  êîðêóíó÷òóó àçàéòóó, àðàêåòòåí³³ äåãåí êîîïñóçäóê ôîðìóëàñûí ýñêå 
ò³ø³ð¼ë³. Îøîãî æàðàøà òðàâìà àëóó ì³ìê³í÷³ë³ã³í ò¼ì¼íä¼ò¼  àëàáûç. Àäåãåíäå àéëàíàáûçãà ê¼ç ÷àïòûðàëû, 
ò¼ì¼íê³ òåìïåðàòóóðàäà ýìíå áîëî òóðãàíäûãûí áàéêàï ê¼ð¼ë³.

Ìýýðèì: Ñóóê áîëîò,  äåìåê ³ø³éñ³¾.      

Ñàêòîî÷ó: Ìóíó¾ òóóðà. Ìûíäà ý¾ áàøêûñû – ò¼ì¼íê³ òåìïåðàòóðàäà ñóó òî¾îò. Àë ñóþê àáàëäàí êàòóó 
àáàëãà ¼ò¼ò. Óøóë ñåáåïòåí æàìãûðäûí îðäóíà êàð æààï,  æîë ³ñò³íä¼ã³  ÷àë÷ûêòûí îðäóíà òî¾ãîëîê  
(òàéãàëàê) ïàéäà áîëîò.

Áàêûò: Îîáà, áóë êàíäàé ñîíóí, áèç 
ìåêòåïòèí òðîòóàðûí áîéëîòî 
æûëãàÿê òåá³³÷³ àÿíò÷à (êà-
òîê) æàñàäûê. Ê³³ë¼í³ï 
êåëåñèí, äà, àíàí æûëãà-
ÿê òýýï êåòåñè¾. Óøóíäàé 
áèð æûëãàÿê àÿíò÷àñûí 
æàñàãû¾ êåëåò: ³éä³í æà-
íûíàí ê³³ë¼í³ï àëñà¾, àíàí 
òîêòîáîñòîí ìåêòåïòè ê¼çä¼é 
æûëãàÿê òýýï êåëñå¾.

Ìýýðèì:  Áóë ñèëåð ³÷³í ê¼¾³ëä³³ áîëîð. À áèç ìåêòåïêå ÷åéèí æ¼íä¼ï áàñàëáàé  æàòàáûç. 
Ìåíèí êóðáóì æàêûíäà ìåêòåïòèí æàíûíàí êàòóó æûãûëäû. 

 Ñàêòîî÷ó: Îîáà, ìåêòåïòå æûëãàÿê àÿíò÷àñû áîëñî ê¼¾³ëä³³ áîëîñó¾àð. Ìåí äà îêóó÷ó áîëóï 
æ³ðã¼í³ìä¼, æûëãàÿê òåïêåíäè æàêøû ê¼ð÷³ì³í. Ìûíäà ý¾ íåãèçãèñè êàéñû ? Îøîë  æûëãàÿê 
àÿíò÷àñû àðû-áåðè ¼òê¼í àäàìäàðãà æîëòîî á¼ëá¼ñóí.

Ìýýðèì:  Îîáà, îîáà. Áèçäèí ìåêòåïòå áàëäàð êèðå áåðèøòåãè òåïêè÷òèí ìà¾äàéûíà æûëãàÿê 
àÿíò÷àñûí æàñàøòû. Ýìè áèðèí÷è êëàññòûí îêóó÷óëàðû, óëãàéãàí ìóãàëèìäåðäèí àë æåðäåí 
¼ò³ø³ êûéûíäàï êàëäû. Àë ýìè êàí÷à àäàì îøîë æåðäåí æûãûëûøûï,  äåíåëåðèí ê¼ãàëà êûëûï 
àëûøòû.

Ñàêòîî÷ó: Îîáà, ñòàòèñòèêàëûê ìààëûìàò áîþí÷à êûøûíäà àäàìäàð îîðóêàíàãà ê¼á³ð¼¼ê ò³ø¼  
áàøòàéò. Àëàð íåãèçèíåí ñûíûê æàíà ê¼ãàëà áîëãîíäîí æàïà ÷åêêåíäåð áîëóï ñàíàëàò. Àâòîìî-
áèëü æîëó äà êîîïòó áîëóï êàëàò. Äàéûì ýëå àíûí áåòèíå êóì ÷à÷ûëà áåðáåéò.

Áàêûò:  Øààðäà êûøûêñûí ê¼÷¼í³ êåñèï ¼ò³³ äà êîîïòó áîëóï áàðàòàò. Àë ¼ò¼  ñûéãàëàê áîëóï 
êåòòè,  ê¼÷¼  òîëòóðà àâòî ìàøèíà.

Áóò êèéèìäè êûøêà äàÿðäàéëû

Êûøêû áóò êèéèì æûëóó 
æàíà û¾ãàéëóó áîëóøó êåðåê. 
¼çã¼÷¼  ê¼¾³ëä³ àíûí òàìà-
íûíà á¼ë¼á³ç. Òàìàí ñûéãà-
ëàê æåðäå òóðóêòóó áîëóóñó 
çàðûë. Òàìàíäûí áåòè òåãèç 
êåëãåí áóò êèéèìãå êàðàãàí-
äà,  òàìàíûíûí áåòè áûäûð-
ëàêåé áîëãîí áóò êèéèì êûéëà 
òóðóêòóó áîëîò. ¼ò¼ êàòóó 
ðåçèíà òàìàíäûí áûäûðëà-
êåéè ñûéãàëàê æåðäå (ìóç 
³ñò³íä¼) òóðóêñóç êûëàò. 
Ýãåðäå òàìàí ìóç ³ñò³íä¼ 
òûíûìñûç ñûéãàëàíà áåðñå,  
ìåòàëë òàêà÷à êàêòûðûï 
àëãàí æàêøû (ìóíó ñèëåðãå 
¼ò³ê÷³ æàñàï áåðåò),  àë ýìè 
êóðãàê òàìàíãà ëåéêîïëàñ-
òûðü æàáûøòûðûï àëãûëà,  
æå áîëáîñî òàìàíäû êóìäàê 
êàãàç (íàæäàê) ìåíåí ñ³ðã¼í 
æàêøû.
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Ñàêòîî÷ó: Ê¼÷¼ä¼,  æîëäî æàíà áàøêà æåðëåðäåãè êîêóñòóêòàð-áóë òîáîêåë÷èëèêòè ýñêå àëáàãàíäûêòûí íàòûéæàñû. Ìàøè-
íàëàð æàé æ³ð³ï êåëàòàò,  áèçãå ê¼÷¼í³ êåñèï ¼òñ¼ê áîëîò äåãåíäåé ñåçèëåò. Áèðîê,  áèç ìûíäà áèð íåðñåíè ýñèáèçãå ñàëãà-
íûáûç æ¼íä³³: òàéãàëàê æåðäå àéäîî÷óãà ìàøèíàíû áàøêàðóó òàòàëûðààê,  àâòîìîáèëäèí òîðìîçäîøó ýêè ýñåãå ê¼á¼é¼ò.

Ìýýðèì: Êûøêûñûí æîëäîðäóí áààðäûãû óøóíäàé òàéãàëàê áîëñî,  ýìíå êûëûøûáûç êåðåê? Êîëóáóçãà êóì òîëòóðóëãàí 
÷àêà àëûï, ê¼÷¼í³í áààðûíà ñýýï ÷ûãûøûáûç êåðåêïè? 

Ñàêòîî÷ó: Áóë æîëòîî äåëå áîëáîéò. Ìèñàëû,  ¼ç³¾¼ðä³í ³éä³í êîðîîñóíà,  æå áîëáîñî ìåêòåïòèí æàíûíäàãû ó÷àñòîêêî 
êóì ñýýï êîéñî¾îð, óøóíó ìåíåí ¼ç³¾¼ðä¼í æàíà æàêûíäàðû¾àðäàí êîîïòóó ó÷óðäó àëûñòàòàñû¾àð. Áèðîê,  êûøêûñûí áóò 
êèéèìäè òóóðà òàíäîî äà ìààíèë³³ ðîëü îéíîéò. Áóò êèéèìäèí òàìàíû ýïñèç êàòóó áîëáîøó êåðåê,  àë ýìè ñïîðòòóê áóò êèéèì 
äåëå àáàëäàí ÷ûãûï êåò³³í³í ìûêòû äåëå âàðèàíòû ýìåñ. 

Áàêûò: Ìàãà ÷î¾ àòàì êèðçè ¼ò³ã³í áåëåê êûëäû ýëå. Ìûíà êèéèï æ³ðã¼í³ì îøîë ¼ò³ê. Êààëàãàíäàé êåòå áåðåñè¾, ý÷ êàíäàé 
ìóç ñàãà êîðêóíó÷ àëûï êåëáåéò. 

Ñàêòîî÷ó: Êûøêûñûí äàéûìà ýëå áóò àñòûí  êàðàï  æ³ð¼  áåðãåí áîëáîéò,  ýñè¾åðäå áîëñóí: æîãîðó æàêòû êàðàï, ÷àòûðãà ê¼ç ñàëà 
æ³ð³ø êåðåê. ³éë¼ðä³í ÷àòûðûíàí æàíà ñóó àãûï ò³ø³³÷³ òðóáàëàðäàí àð êàíäàé ¼ë÷¼ìä¼ã³ ñàëà¾äàï òóðãàí ìóç æ¼¼  æ³ðã¼í àäàìäàð 
³÷³í ÷î¾ êîðêóí³÷ àëûï êåëèøè ûêòûìàë. Áóë ¼ç³¾¼ðä³í êîîïñóç ìàðøðóòòó èøòåï ÷ûêàíû¾àð ýï áîëîò. Áààðûíàí äà êîîïòó æåðëåðäè ýñêå àëûï, 
¼ç³¾¼ðä³í ìàðøðóòó¾àðäû îøîãî ûëàéûêòàøòûðûø êåðåê (ê¼÷¼,  æîë,  òðîòóàð æ.á). Êûøûíäà áèð æàêêà ÷ûêêàíû¾àðäà êîëó¾àðãà ñóìêà àëãàíäûí îðäóíà, 

ðþêçàê àñûíûï àëñà¾àð, àë òå¾ ñàëìàêòóóëóêà ê¼ì¼ê÷³ áîëóï,  êîêóñ æûãûëûï êåòñå¾åð (÷àëêà¾àðäàí),  àë æàçäûêòûí ìèëäåòèí 
àòêàðûï êàëàò.

Ìýýðèì: Òàéãàëàê æåðëåðäèí áààðûíàí æ¼í ýëå ¼ò³ï êåòå àëáàéñû¾ äà,  ìóíóí êîøóì÷à àðãàñû áàðáû?

Ñàêòîî÷ó: Ìóç ìåíåí êàïòàëãàí áààðäûê ³÷àñòîêòó ¼ò³³ î¾îéãî òóðáàéò,  îøîíäóêòàí êûéìûëäû æàéëàòûï, 
ëûæà òåïêåí àäàìäûí êûéìûëûíà îêøîòóï áàñûï ¼òñ¼¾¼ð áîëîò. Îøîíäî òèçå¾åð áèð àç á³ã³ëã¼í àáàëäà 
áîëîò,  áóë ñèëåðãå òóðóêòóóëóêòó êàìñûç êûëàò.

Ìýýðèì:  Ìóçäóí ³ñò³ ìåíåí áàñûï ¼òê¼íä³ ê¼ðñ¼ò³¾³ç÷³,  áàñêàíãà êàðàãàíäà,  ê¼ðã¼í æàêøû ýìåñïè.

Ñàêòîî÷ó: Áîëóïòóð,  æàêøû áîëîò. Àíäà ñåí Ìýýðèì ìóçäóí ³ñò³ ìåíåí áàñàñû¾,  Áàêûò ñåíèí êîëó¾äàí 
àëûï,  æ¼ë¼ê áîëóï òóðàò.

Áàêûò:  Êýýäå ìûíäàé äà áîëóï êåòåò ýìåñïè:  òàéãàëàíáàé ýëå áàðàòêàíäàé áîëîñó¾, àíàí êàíòèï 
æûãûëãàíû¾ûçäû áèëáåé êàëàñû¾.

Ñàêòîî÷ó: Íåãèçãèñè æûãûëãàíäû äà áèëèø êåðåê. Ýãåðäå òàéãàëàíûï êåòñå¾åð,  áèðèí÷è êåçåêòå æûé-
íàêòóó (¼ç³í-¼ç³ êàðìàé áèë³³) áîëóó çàðûëäûãû. Êîëó¾àðäà ê¼¾ò¼ðã¼í áóþìäó ñàêòàï êàëàéûí 
äåï îéëîáîé,  ì³ìê³í áîëóøóí÷à êàïòàëû¾àðäàí æûãûëãàíãà àðàêåò êûëñà¾àð,  òðàâìà àëãàíãà 
÷àëäûêïàéñû¾àð,  æå áîëáîñî òîáîêåë÷èëèê àçûðààê áîëîò. Ýãåðäå êîêóñóíàí òðàâìà àëûï êàëñà¾àð, 
¼ç³¾¼ðã¼  æàðäàì ÷àêûðãûëà æàíà æàêûí æåðäåãè ìåäèöèíàëûê ïóíêòêà êàéðûëãûëà. Ýãåðäå êûðñûê 

ñåíèí æîëäîøòîðó¾ æàíà òààíûøòàðû¾ ìåíåí áàéëàíûøêàí áîëñî,  àëàðãà àëãà÷êû æàðäàì ê¼ðñ¼òê³í. 
Ìóíó êàíäàé÷à àòêàðûø êåðåê ýêåíäèãèí áèçãå àéûëäûê äîêòîð àòàíãàí Ñîëóêáåê  áàéêå àéòûï áåðåò.
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Àéûëäûê äîêòîð: Ñàëàìàòñû¾àðáû áàëäàð,  ìåí ñèëåðãå ýìíåëåðäè áèëñåì,  îøîíóí áààðûí æàí äèëèì ìåíåí àéòûï áåðåìèí. Àëãà÷êû 
æàðäàìäû áåð³³ä¼ã³ ý¾ íåãèçãèñè – ÷î¾äîðäó ÷àêûðóó êåðåê,  áèðîê ìûíäàé ì³ìê³í÷³ë³ê áîëáîñî,  àíäà ¼ç àëäûí÷à æàðäàì ê¼ðñ¼ò³³ êåðåê. 
Ýìåñå,  èøêå êèðèøåëè. Àëäûí àëà ìåí ñèëåðãå àéòûï êî¼þí,  òðàâìàëàð ò¼ì¼íê³ä¼é òîïêî á¼ë³í¼ò: 
- ñûíûêòàð;
- ê¼ã¼ðã¼í æåðëåð,  òûòûíäûëàð,  ñ³ðä³ã³³ë¼ð;
- ÷ûãûï êåò³³ë¼ð;
- ñîçóëóï (÷îþëóï, ³ç³ë³ï) êàëóó.

Àð êàíäàé òðàâìà ó÷óðóíäà êàíäàé èø ÷àðàëàð áîëîðóí ýñè¾åðãå àëãûëà:

1. Òûí÷ àáàë – îîðóêñóíóíó êîçãîî÷ó êûéìûëäàí ÷åòòå áîëóó. Æàïà ÷åêêåí àäàìãà û¾ãàéëóó æàéãàøóóñóíà (æàòûøûíà) æàðäàì áåð³³. 
Ñûíûê æàíà îìóðòêàíûí òðàâìàñû áîþí÷à ê³ì¼íä³³ë³ê (øåêòåí³³) æ³é¼ë³³ áîëî òóðãàí áîëñî, àíäà àë êàíäàé àáàëäà æàòñà,  îøîíäîé 
ýëå àáàëäà êàëòûðóó êåðåê.

2. Äåíåíèí æàáûðêàãàí á¼ë³ã³í¼  êûéìûëñûçäûêòû êàìñûç êûëóó.  Íåãèçãè æàðäàì êåëãåí÷å ñèëåð äåíåíèí æàáûðêàãàí æåðèí àíûêòàï 
(êèéèìäèí,  ðþêçàêòûí æ.á. æàðäàìû ìåíåí),  ì³ìê³í÷³ë³ê áîëñî øàêøàê êîþó êåðåê. 

3. Ìóçäàê áàñóó – àð êàíäàé òðàâìà (÷îðò ñûíãàíäàí áàøêàñûíà) ó÷óðóíäà,  àë àíûêòàëãàí æåðãå ìóçäàê íåðñå (êàð,  ìóç) áàñóó êåðåê. 
Ìóçäàê áàñàðäûí àëäûíäà êàðäû,  æå ìóçäó ïîëèýòèëåí áàøòûê÷àãà ñàëóó êåðåê.

4. Äåíåíèí æàáûðêàãàí á¼ë³ã³í³í ê¼ò¼ð³íê³ àáàëäà áîëóøó – æàáûðëàíóó÷óíó,  æå áîëáîñî æàáûðêàãàí æåðäè ê¼ò¼ð³íê³ àáàëãà àëûï 
êåë³³ êàíäûí àãà áåðèøèí òîêòîòîò,  æå áîëáîñî àíû àçàéòàò,  øèøèï áàøòàãàí  æåðäèí ¼ë÷¼ì³ êîøî àçàÿò. Ì³ìê³í áîëóøóí÷à æà-
áûðêàãàí æåðäèí æ³ð¼êò³í äå¾ãýýëèíå æîãîðó áîëóøóíà àðàêåò êûëãûëà. Ýãåðäå ñûíûêêà áîëãîí øåêòåí³³,  æå ê³ì¼í ñàíîîãî ìàëûíûï 
òóðñàíàð,  àíäà îøîë êîëäó (áóòòó) ê¼ò¼ð³íê³ àáàëãà àëûï êåëáåãèëå.

Ýñè¾åðäå áîëñóí,  ý¾ áàøêûñû – êàí÷àëûê âðà÷êà (äàðûãåðãå) òåçèíåí êàéðûëóó êåðåê ýêåíäèãè. 

Äàëûñû ìåíåí òóóðà ýìåñ æûãûëóó. Áóë êîð-
êóí³÷òóó æàíà äåíåíè îîðóêñóíòàò. Óøóíäàé 
àáàëäàí îðäóíàí ò³ð³³ êûéûíûðààê áîëîò

Êûøûíäà àâòîìîáèëü æîëäîðóíäàãû ýòèÿòòûê 
êûëóó – ý¾ íåãèçãè ìèëäåòòèí áèðè

Èéèíãå òàÿíûï  êàïòàëû ìåíåí (ûïòàñû 
ìåíåí) æûãûëóó – òóóðà æûãûëãàíäûê
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Ñûíãàí ó÷óðäà øàê-øàê êîþó*

ØÀÊØÀÊÒÛ ÊÎËÃÎ  ÊÎÞÓ ØÀÊØÀÊÒÛ ÁÓÒÊÀ ÊÎÞÓ ØÀÊØÀÊÒÛ ØÛÉÐÀÊÊÀ (ÊÛÐ Ñ££Ê) ÊÎÞÓ

* Ïåðâàÿ ïîìîùü. Ðîññèéñêîå îáùåñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà. - Ì.,  1997.

ÊÎËÄÓÍ ÝÊÈ ²×²-
ÍÀÍ ÊÀÐÌÎÎ:
êîëäó òðàâìàíûí æîãîðó 
æàíà ò¼ì¼í æàãûíàí 
êàðìîî;
ìàíæàëàðäû òåêøåð,  
àëàð æûëóó áîëóï òóðóøó 
êåðåê;
ì³ìê³í áîëñî àÿðëàï áè-
ëåðèê ìåíåí øàêåêòåðäè 
÷å÷èï ñàëóó êåðåê

ÁÀÉËÀÉ ÒÓÐÃÀÍ ÌÀ-
ÒÅÐÈÀËÄÀÐÄÛ ÆÀ-
ÁÛÐÊÀÃÀÍ ÀÄÀÌÄÛÍ 
ÁÓÒÓÍÓÍ ÀÑÒÛÍÀ 
ÊÎÉÃÓËÀ
- ò¼ðò áàéëàãû÷òû 
æàáûðêàãàíäûí áóòóíóí  
àñòûíà êèðãèçãèëå;
- áàéëàãû÷òû òðàâìàíûí 
àñòûíà æàéãàøòûðáà-
ãûëà

ØÀÊØÀÊÒÛ ÊÎÉÃÓËÀ
- æàáûðêàãàí àäàìäûí 
áóò êèéèìèí,  áàéïàãûí 
÷å÷ïåãèëå;
- ³÷ áàéëàãû÷òû êîéãó-
ëà: áèð¼¼ñ³í òàìàíäàí,  
ýê¼¼ñ³í áàëòûðäûí 
àñòûíàí (êûð ñ¼¼êò³í 
àñòûíàí) êîéãóëà

ÊÀÒÓÓ ØÀÊØÀÊÒÛ 
ÊÎÞÓ: 
- øàêøàêòû (ò¼ø¼íä³ñ³ 
áàðûí) æàáûðêàãàí æåð-
äèí àñòûíà êîþó;
- æàáûðêàãàí àäàìäûí 
àëàêàíûíà æóìøàê íå-
ðñåíè êîéãóëà,  àë êîëäóí 
òàáèãûé àáàëäà òóðóøó-
íà æàðäàì áåðåò

Ò²ÐÌ£ÊÒ£ËÃ£Í ÎÄÅ-
ÀËÄÛ ÝÊÈ ÁÓÒÒÓÍ 
ÎÐÒÎÑÓÍÀ ÊÎÉÃÓËÀ,  
ÑÎÎ ÁÓÒÒÓ ÆÀÁÛÐ-
ÊÀÃÀÍ ÁÓÒÊÀ ÆÀÊÛÍ-
ÄÀÒÊÛËÀ

ÀÊÛÐÛÍÄÛÊ 
ÌÅÍÅÍ ÎÄÅÀË-
ÄÛ (ÆÀÇÄÛÊÒÛ) 
ØÛÉÐÀÊ ÌÅÍÅÍ 
ÒÀÌÀÍ ÀÉËÀÍÀÑÛ-
ÍÀ ÎÐÎÃÓËÀ

ØÀÊØÀÊÒÛ ÁÅÊÈÒ²²:
- ìàíæàëàðäàãû êàíäûí 
àéëàíûøûí òåêøåðãèëå 
(àëàð æûëóó áîéäîí òóðóøó 
êåðåê);
- øàêøàê òûãûç æàéãà-
øûï,  àíû áàéëàãàíäà ¼ò¼ 
êàòóó òàíãàíãà áîëáîéò;
- øèíàíû æàðàêàò àëãàí 
æåðäåí æîãîðó æàíà 
ò¼ì¼í æàãûíàí áåêèòèï 
êîþø êåðåê

ÒÀ½ÓÓ ²×²Í ÁÀÉ-
ËÀÃÛ× ÌÀÒÅÐÈÀË-
ÄÀÐÄÛÍ Ó×ÒÀÐÛÍ 
ÁÀÉËÀÏ,  ×Å×²²Ã£ 
Û½ÃÀÉËÀØÒÛÐÛÏ 
ÊÎÉÃÓËÀ
- áàéëàãû÷òàð òûãûç 
áàéëàíãàíûí òåêøåðãèëå,  
àíû êàòóó áàéëàãàíãà 
áîëáîéò (áàéëàãû÷òûí 
àñòûíàí áèð ìàíæà 
ýðêèí ¼ò³ø³ êåðåê)

ØÀÊØÀÊÒÛ ÁÀÉËÀ-
ÃÛ×ÒÀÐ ÌÅÍÅÍ ÁÅÊÅ-
ÌÈÐÝÝÊ ÁÀÉËÀÃÛËÀ.
- îäåàëäû æå æàçäûêòû 
øûéðàêòûí àéëàíàñûí 
ýêè áàéëàãû÷ ìåíåí áåêå-
ìèðýýê áàéëàãûëà;
- òàìàíäûí àéëàíàñûí 
äàãû áàéëàãûëà;
- áàéëàíãàí æåðäå áèð 
ìàíæà ¼òê³ä¼é áîëñóí
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×ûãûï êåò³³ áàéëàãû÷òàðäû ñîçóó æå 
áîøî¾äîòóó* 

* Ñ¼¼êò¼ðä³ æå ìóóíäàðäû êàðìîîãî æàíà àëàðäû ìóð-
äàãû îðäóíà êîþóãà àðàêåòòåíáåø êåðåê

Êîë-áóò òðàâìàãà ÷àïëäûêêàíäûãû àëãà÷êû æàðäàì
Ñ³ð³ëã¼í, ñûéðûëãàí æåðëåð Óðóíãàí (óðóíäó) æåðëåð

Îîðóêñóíóóíó æàíà øè-
øèãåíäèêòè àçàéòóó ³÷³í 
ìóçäàê íåðñå áàñêûëà

Êîë -  áóòòó (ìóóí áîë-
ãîí æåðëåðäè) ýëàñòèê 
áèíòè ìåíåí áåêåìäåï 
áàéëîî (ìûíäà òàñìà 
ò³ð³íä¼ã³ ìàòåðèàëäû 
ïàéäàëàíñà äà áîëîò),  
æàáûðêàãàí àäàìãà òûí÷ 
àáàëäû ò³ç³³.

Ìóóíäàðãà òðàêâèçèíäè 
ñûéïàï æå áîëáîñî éîä 
ýðèòìåñèí ÷àêìàê êûëûï 
ñ³éê¼ï àíàí âðà÷êà (äà-
ðûãåðãå) êàéðûëóó êåðåê.

Æàðàòòû ñóóòåêòèí 
êîø êû÷êûëû ìåíåí ÷àé-
êàãûëà.

Êàí òàìûðëàðäû ¼ç 
àëäû¾àð÷à ò³çä¼ã¼íã¼,  
ñèëêêåíãå æàíà ÷î÷óòóï 
êàðìàëàãàíãà ý÷ êà÷àí 
æîë áåðáåãèëå. 
Æàðàòòûí ³ñò³í¼ 
æàøûë äàðû,  æå ñïèðò 
ñûéïàï,  àíûí àéëàíàñû-
íà øèøèêòè áàñà¾äàòóó 
³÷³í éîä ñûéïàãûëà.

Æàðàòòû áèíò,  æå 
òàçà ìàòåðèàë ìåíåí 
îðîï òàøòàãûëà

Óðóíãàí æåðëåðãå îî-
ðóêñóíóóíó æàíà øèøèï 
êåò³³í³ àçàéòóó ³÷³í 
ìóçäàê íåðñå áàñêûëà.

Óðóíãàí æåðãå òðàê-
ñåâàçèí ñûéïàï,  éîääó 
÷àêìàê÷à êûëûï ñ³ðò³³ 
(òàðòóó) êåðåê.

Êàòóóðààê óðóíãàí 
(æûãûëãàí) ó÷óðäà âðà÷-
êà êàéðûëûï,  ðåíòãåíäåí 
¼ò³³ êåðåê.
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Æàáûðêàãàí àäàìäû òðàíñïîðòòîî**

Æàáûðêàãàí àäàìäû òóóðà òðàíñïîðòòîî àáäàí ìààíèë³³. Àíû îðäóíàí êîçãîëòóó àáäàí êîðêóíó÷ áîëóï òóðãàíäà êàíà áîëáîñî ,òåç æàðäàìäûí àäèñòåðè êåë-
ìåéí÷å ê³ò³³ çàðûë,ñåáåáè áåëèíå æå æ³ë³í¼  êó÷ êåëèï êàëûøû ìóìêóí.

Æàáûðêàãàí àäàìäû æûëäûðóóäà ò¼ì¼íêó íåðñåëåðãå ê¼í³ë áóðãóëà:

• ¼ç³í¼ðã¼  èøåíøåíåð êàííà æàáûðêàãàí àäàìäû îðäóíàí æûðäûðñàíàð áîëîò;

• îðäóíàí êîçãîï ê¼ò¼ðã¼íä¼, ê³÷ò³ áåëãå ýìåñ áóòêà êåëòèðãèëå;

• øàøïàé áàñûíûçäàð;

• êîëäîí êåëñå àëäûíàðäû êàðàï áàñêûëà;

• áàñûï áàðàòêàí æàãûíàðäû ê¼ç àëäûíàðäàí ÷ûãàðáàãûëà.

* «£çã¼÷¼ êûðäààëäàãû àëãà÷êû æàðäàì» Êûðãûç Ðåñïóáëèêàñûíûí Óëóòòóê Êûçûë Àé êîîìó. - Á.,  2006.

Æàáûðêàãàí àäàìäû 
áèð êèøèíèí ê³÷³ ìå-
íåí îðäóíàí æûëäûðóó

Æàáûðêàãàí àäàìäû 
ýê¼¼ë¼ï æåòêèð³³

Ê¼ò¼ð³³ã¼ 
ûëàéûêòàøûëãàí 
«êóëïó»

Îòóðãó÷òóí æàðäàìû 
ìåíåí ê¼ò¼ð³³

Æóóðêàíäû ïàéäàëà-
íûï ê¼ò¼ð³³
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Òîîëîðäóí êàïòàëäàðûíûí æàíòàéûíêûëûãû 300òàí æîãîðó 
áîëñî,  êàð ê¼÷ê³í³ æ³ð³ï êåòèø êîðêóíó÷ó áîëîò. ²÷ áóð÷òóê 
ñûçãû÷òû ïàéäàëàíûï,  æàíòàþó áóð÷óí àíûêòàãûëà

300

Òóì÷óêáàø ³÷³í îîçó 
ìóðäóíàðäû æààï 
àëãûëà

Cóóíóí ³ñò³íä¼ ñ³ç³³ã¼ 
àðàêåòòåíãèëå

Êàð ê¼÷ê³ òîêòîãîíäî 
ò¼ø³í¼ð ìåíåí áåòèíåðäèí 
àëäûí êàðäàí òàçàëàãûëà

×ûãàëáàñàíàð ê³÷³í¼ðä³ 
ñàðïòàáàé,  óêòàáàãàíãà 
àðàêåò êûëãûëà

£éä¼-ò¼ì¼í æàêòàð-
äû òàêòàï àëûï,  òåç 
÷ûãóóãà àðàêåò êûëãûëà

Àãûìãà êèðãåíäå òèçå-
íåð ìåíåí áàøûíàðäû 
è÷èíåðãå òàðòêûëà

Ê¼÷ê³í³í àñòûíäà êàëãàí ó÷óðäàãû àðàêåòòåð

-3-

Ìýýðèì: Êûø ìåçèëèíäå äàãû êàíäàé òîáîêåë÷èëèêòåð áîëóøó êåðåê?

Ñàêòîî÷ó: Êàð ê¼÷ê³ñ³í óíóòóï êàëóóãà áîëáîéò

Ìýýðèì: Ýìíå äåéñèç?

Ñàêòîî÷ó: Êàð ê¼÷ê³ êóëàï ò³øê¼í æàðãà îêøîï òóðàò,  àë îîðäóê ê³÷³í³í àðàêåòè 
àñòûíäà êàðäûí ìàññàñû  êûéìûëãà êåëåò äà,  òîîíóí êàïòàëûíàí ê³ï ýòèï ò¼ì¼í 
ò³ø¼ò.
Êàð ê¼÷ê³í³í ³÷ ò³ð³ áàð:
1. Æà¾û æààãàí êàðäàí (êàð æààï æàòêàí ó÷óðäà,  æå àíäàí êèéèí) ïàéäà áîëãîí 
ê¼÷ê³.
2. Êàð òèëêåñèíèí êàòìàðëàðûíûí ñûíûøû ìåíåí áàéëàíûøêàí ê¼÷ê³
3. Êàðäûí ýðèøèíåí ïàéäà áîëãîí ê¼÷ê³.
Êàð ê¼÷ê³ë¼ð³ òîîëîðäóí êàðëóó êàïòàëäàðûíàí æ³ð¼ò äà, àäàì ¼ì³ð³í¼  æàíà 
÷àðáà÷ûëûêêà êîðêóíó÷ òóóäóðóï,  áèð òîï çûÿí àëûï êåëåò. Êàð ê¼÷ê³í³í ûëäàìäûãû 
ñåêóíäàñûíà 25 òåí 75 ìåòðãå ÷åéèí àðàëûêòû ò³ç¼ò.

Ìýýðèì: Îî óêìóø ýêåí ãî! Óøóíäàé øàðòòàãû ó÷óðäà ñàêòàíûï êàëãàíãà áîëîáó?

Ñàêòîî÷ó: Êûéûíû êûéûí,  áèðîê áóëàð áîþí÷à áèð òîï áààëóó êå¾åøòåð áàð. Ýãåðäå 
ê¼÷ê³ ê³ò³³ñ³çä¼í æ³ðñ¼,  àñêàíûí,  æå ÷î¾ äàðàêêà äàëäàëàðûíà æàøûíãûëà, æåðãå 
æàòûï,  áàøû¾àðäû êîëó¾àð ìåíåí êàëêàëàï,  êèéèì àðêûëóó äåì àëãûëà. Íûìäàëûøêàí 
ê¼÷ê³ã¼  òóøóêêàíäàí ýòèÿò áîëãóëà,  àë òåçèíåí òî¾óï êàëàò. Ê¼÷ê³ä¼í áàøêà òàðàïòû 
êàðàé (êàïòàë ìåíåí êà÷êûëà).
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Ýãåðäå ñèëåðäè ê¼÷ê³ ¼ç³ ìåíåí êîøî àëûï áàðàòñà,  àíäà ìûíäàé àðàêåò êûëãûëà:

• Êîë-áóòó¾àðäû êûéìûëäàòûï  (ñóóäà ñ³ç³ï áàðàòêàí àäàì ñûÿêòóó),  ê¼÷ê³í³í ³ñò³íä¼  êàëãàíãà àðàêåòòåíãèëå;

• Òóì÷óãóï êàëáàñ ³÷³í îîçäó æàíà ìóðóíäó ñàêòàãûëà;

• Ê¼÷ê³ òîêòîãîíäîí êèéèí áåòè¾åð ìåíåí ê¼ê³ð¼êò³í àëäûíäàãû ìåéêèíäèêòè áîøîòêóëà;

• Æîãîðó æàíà ò¼ì¼í æàêòû àíûêòàï,  òåçèíåí ÷ûãóóãà àðàêåò æàñàï,  êàðäû áóò àñòûíà êåëòèðèï àíû òàïòàï,  àëãà 
æûëóó êåðåê;

• Ä³ðá¼ë¼¾ã¼  ò³øï¼é æàðäàì êåëåò äåãåí èøåíèìäå áîëóó ìåíåí;

• Ê³÷ò³ ³í¼ìä¼ã³ë¼  êû÷êûëòåêòè æ¼í ýëå òåêêå êåòèðå áåðáåãèëå.

Ìýýðèì : Îîáà,  áóë ¼ò¼  ïàéäàëóó êåíåøòåðäèí áèðè ýêåí,  ýñèáèçãå ò³é³ï àëûøûáûç êåðåê òóðáàéáû.

Áàêûò: Êàðàãûëà÷û,  Áîëîò àêå êåëàòàò. Ñàëàìàòñûçáû Áîëîò àêå! Ñèçäèí êåëãåíè¾èç áèç ³÷³í êàíäàé æàêøû áîëäó. Àéòû¾ûç÷û, æàðàòûëûø áèçäè êàð ê¼÷ê³ä¼í 
êàíòèï ñàêòàéò?

Ýêîëîã: Òîîäîãó áàäàëàð ìåíåí äàðàêòàð ý¾ ìûêòû êîðãîíó÷òóí êûçìàòûí àòêàðàò. £ñ³ìä³êò¼ð òèëêåñè êàïòàëäàãû êàðäû êàðìàï òóðàò,  îøîíäóêòàí ê¼÷ê³ æ³ð¼  
òóðãàí ó÷àñòîêòîðäó áåêåìäåï òóðàò. Ýãåðäå ê¼÷ê³ ò³ø³ï,  àë ê³÷ àëûï êåòñå,  àíäà àíû òîêîé òîêòîòî àëáàéò,  áèðîê òîêîé àíûí ³ç³ë³ï òóø÷ó æåðèíäå êàðìàï 
òóðàò äà,  áîëòóðáàé êîþóãà ñåáåïêåð áîëîò.

Ñàêòîî÷ó: Áóë ê¼÷ê³ã¼  êàðøû êîþëãàí êàëêàíãà (òîñìîãî) îêøîï òóðàò,  àëàðäû áèç êîðêóíó÷òóó ó÷àñòîêòîðãî êîþï æ³ðá¼éá³çá³.

Ýêîëîã: Îîáà,  áèðîê òèð³³ êàëêàíäû-òîî áîîðóíäà ¼ñê¼í òîêîéäó ý÷ áèð êàëêàí (òîñìî) àëìàøòûðà àëáàéò.

Áàêûò: Ê¼÷ê³í³í àñòûíäà êàëáàø ³÷³í êàíäàé êå¾åø áåðåð ýëå¾åð?

Ñàêòîî÷ó: Êàð ê¼÷ê³ä¼í áóéòàï ¼ò³³í³í æîëó ò¼ì¼íê³ ýðåæåëåð ìåíåí áàéëàíûøêàí, àëàð 
ýñè¾åðäå áîëñóí:

• òîîëîðäî êàòóó æààãàí êàðäàí êèéèí æàíòûêòûãû 300òàí àøêàí êàïòàë ìåíåí áàñûï 
¼òï¼ã³ë¼;

• øåêò³³ êàïòàëäàðäû, èøåíáåé òóðãàí ó÷àñòîêòîðäó àéëàíûï ¼òê³ë¼  (÷îãóó ýìåñ 
æàëãûçäàï);

• êàòóó æààãàí êàðäàí êèéèí ê¼÷ê³ ñààò 10äîí êèéèí 20ãà ÷åéèí æ³ð¼ò (òåç-òåç 
ò³ø³³ ó÷óðó). Ê³í ÷ûêêàíãà ÷åéèíêè ó÷óð áèð êûéëà êîîïñóç áîëîò.

• ëûæà ìåíåí êîíüêèíè êîîïñóç æåðëåðäå (àëàð ÷îíäîðãî áåëãèë³³ áîëóø êå-
ðåê) òåïêèëå.

Ìýýðèì: Îîáà, êûø ìåçãèëèíäåãè êîîïñóçäóê òóóðàñûíäà êàí÷à íåðñåëåðäè 
áèëñå áîëîò ýêåí.

Ñàêòîî÷ó: Ýãåðäå áèç êîîïñóçäóê ýðåæåëåðèí ñàêòàñàê,  àíäà áèç æûëäûí áóë ìåçãè-
ëèíå áîëãîí êóáàíû÷ûáûçãà ý÷ íåðñå òîñêîîëäóê êûëà àëáàéò!
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²÷³í÷³ òàðûõ

               Ìûíäà áèçäèí äîñòîðóáóç æàçãû êàíèêóëäà æîëóãóøàò.
Áàêûòòû êàáàòûð êûë÷ó êàáàðëàð ê³ò³ï òóðàò, áèðîê, Ìýýðèì ýê¼¼ áèðèãèï êûçûêòóó à÷ûëûø æàñàøàò

- 1 -

Áàêûò: Ñàëàìàòñû¾áû Ìýýðèì,  êàíäàé êóáàíû÷òóó áèç êàéðàäàí æîëóãóøòóê. Óøèíòèï êûø äàãû àÿêòàäû, 
æàçãû êàíèêóë êåëäè. Àëäûäà àêûðêû ÷åéðåê.

Ìýýðèì: Ñàëàì Áàêûò. Æàçäûí æûòû êåëèï òóðàò,  äàëå áîëñî êûðëàðäà êàðëàð êåòå ýëåê. Ñåí øààðäà 
æ³ðã¼í³¾ä¼  áóë æåðäå ýìíå áîëãîíóí ýëåñòåòå àëàñû¾áû? Êîíøó æàéãàøêàí êàï÷ûãàéäàí ñåë êåòòè. 

Ìåí àòàì ìåíåí áèðãå áàðûï ê¼ð³ï êåëäèì. Áàÿãû áèç ñóóãà ò³ø³ï îéíîãîí êî¼ç êàï÷ûãàé-
ëóó ¼ç¼í ýìíå áëóï êàëûïòûð äåáåéñè¾áè? Êàï÷ûãàé è÷è òîëòóðà ûëàé,  áàòêàê,  àð ò³ðä³³ 
òàøòàð,  êóì,  øàãûëäàð,  òàìûðû ìåíåí æóëóíãàí äàðàêòàð. Ýëåñòåòèø êîðêóíó÷òóó,  ýìíå 
áîëîò ýëå ýãåð áóë êóáóëóø áûëòûðêû æàéäà áîëî òóðãàí áîëñî. Àíäà êàí÷à ýñ àëóó÷óëàð, 
òèãèëãåí á¼ç ³éë¼ð,  ÷àòûðäàí ò³ç³ëã¼í ëàãåðëåð áàð ýìåñ áåëå. Áèç äà óøóíäàé êûðñûêêà 
òóøóãóï êàëìàêïûç. Áàðäûãû àéòûøàò,  ñåë àãûìûí áîëòóðáàé êîþó ì³ìê³í ýìåñ äåøèï.

Ýêîëîã: Ì³ìê³í÷³ë³ê  áàð.

Áàêûò: Îîé,  Áîëîò àêå ñàëàìàòñûçáû. Áèç ñèçäè ê¼ðã¼í³á³çã¼  êóáà-
íû÷òóóáóç! Ìýýðèì ìàãà êî¾øó êàï÷ûãàéäàí æ³ðã¼í ñåë æ¼í³í-
ä¼  àéòûï,  ìåí àíäà øààðäà áîë÷óìóí.

Ýêîëîã: Îîáà, ñåë áààðäûê òèð³³ æàíäàð ³÷³í ÷î¾ êûðñûê 
(ýãåðäå àíûí àãûìûíäà êàëñà¾),  àäàì ³÷³í äà ÷î¾ ì³øê³ëä³ 

àëûï êåëåò. Àë ¼ç æîëóíäà êàëãàíäû ý÷ êà÷àí àÿáàéò. Ê¼ðê¼ìä³³ 
àæàéûï êîîçäóêòóí îðäóíà êèðãèëäåíãåí æàíà êóìñàðû¾êû òàðòêàí òàêòû 

êàëòûðàò,  àíàí îøîë æåð áèð íå÷å æûëäàí êèéèí ãàíà àêûðûíäàï ¼ñ³ìä³ê òèëêåñè  ìåíåí êàïòàëà áàøòàéò. Ìåíäåãè êîìïüþòåðäèê ìààëû-
ìàòòàð áàçàñûíäà áóë ìàñåëåëåð áîþí÷à ýìíåëåð áàð ýêåíäèãèí êàðàï ê¼ð¼ë³. «…Ñåë – áóë ûëàé-áàòêàê àðàëàøêàí ê¼ïò¼ã¼í 
òîî òåêòåðèíèí (êóì,  ÷îïî,  øàãûë,  òàø æ.á.),  äàðàêòàðäûí òàìûðëàðû æàíà ñ¼¾ã¼êò¼ð³,  êóðóëóøòàðäûí ñûíûêòàðû êîøóëãàí 
àãûì. Ñåëäè æ¼í¼ê¼é ýëå ïðîãíîçäîîãî ì³ìê³í ýìåñ. Êûðãûçñòàíäà 3103 ñåë êîðêóíó÷óíà òóøóãà òóðãàí äàðûÿ áàð. Àëàðäûí 
ê¼ï÷³ë³ã³ ×³é,  Òàëàñ,  Íàðûí æàíà Êàðà-Äàðûÿíûí áàññåéíäåðèíäå,  àéðûìäàðû Ûñûê-Ê¼ëä¼  æàéãàøêàí.
Ñåë ³÷ ñåáåï ìåíåí ïàéäà áîëîò:

• í¼ø¼ðë¼ã¼í æàìãûðëàð;
• ì¼¾ã³ ê¼ëä¼ð³í³í æûðûëûï êåòèøè;
• êàð ìåíåí ì¼¾ã³í³í èíòåíñèâä³³ (òåçäåï) ýðèé áàøòàøûíàí.

Ñåëãå ¼ñ³ìä³êò¼ð ä³éí¼ñ³í¼í àæûðàé áàøòàãàí (àæûðàãàí) êàï÷ûãàéëàð æàíà äàðûÿëàðäûí ÷àòòàðû ê¼á³ð¼¼ê òóøóãàò».
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Áàêûò: Äàðûÿíûí æà¾ûíäàãû êàïòàë÷û? Àë æûëà¾à÷ áîëñî äà êûéëà áåêåì. Æàéêûñûí áèç àíäà æ³ã³ðä³ê,  îéíîäóê,  àë óðàï êåòêåí æîêêî.

Ýêîëîã: Îîáà,  àë êóðãàê àáàëûíäà êûéëà áåêåì ýêåíäèãè àíûê, «ñóó òàøòû êóð÷óòàò» äåãåí ìàêàëäû ýñòåï ê¼ð¼ë³.

Ìýýðèì: À ñèç áèçãå áîëãîíóí áîëãîíäîé ê¼ðñ¼ò³¾³ç,  áóë êàíäàé÷à ïàéäà áîëîò,  àéòûï ýëå æàòàñûç,  àéòûï ýëå æàòàñûç. Ìè¾ óêêàíäàí áèð ê¼ðã¼í æàêøû 
äåéò ýìåñïè.

Ýêîëîã: Òàéáàñ,  ñåí ìûíäàñû¾áû? Ìàêóë,  ñèëåð ìàãà òàïøûðìà áåðäè¾åðáè,  êàíà ýìåñå àðàêåòòåíèï ê¼ð¼ë³. Òàéáàñ,  ìàãà áèð á¼ò¼ëê¼  ñóó àëûï êåë÷è.

Ìýýðèì: ×¼á³ æîê ä¼á¼÷¼ä¼í ñóó òåçèíåí àãûï ò³ø¼ò. Àë  ê¼á¼é¼  
ò³ø¼ò,  àíàí ûëàéëàíûï êåòåò.

Áàêûò: À áó æåðäå ýëäèí ýìíå òèåøåñè áàð? Ìåí ò³ø³íá¼é 
òóðàìûí.

Ìýýðèì: Ìåí ò³ø³íä³ì. Àäàìäûí àð êûë àðàêåòòåðèíèí êå-
ñåïåòèíåí òîîíóí êàïòàëäàðû ¼ñ³ìä³êò¼ðä¼í êóð æàëàê êàëà 

áàøòàéò. Êûøûíäà àëàðäà 
êàð òîïòîëîò. Êà÷àí êàð ýðèé 
áàøòàãàíäà, òîî êàïòàëäàðû ¼ç-
ä¼ð³í¼  ñóóíó ñè¾èðå áàøòàéò,  à êåçåêòå êåë÷³ æàìãûð 
ìóíó áàøêà÷à àãûìãà – êûÿíãà àéëàíòûï æèáåðåò. Áèð 

íå÷å àãûìäàð êîøóëóï êåòèï,  àëàð ÷î¾ ê³÷ê¼  àéëàíàò, 
îøåíòèï,  ñåë êåëèï ÷ûãàò äà,  àë ¼ç³í³í æîëóíäà-
ãûëàðäûí áàðäûãûí òàëêàëàéò.

Ýêîëîã: Îîáà, áóë àáäàí òóóðà. Áèðîê, ñåë êýýäå 
æåð ê¼÷ê³ ìåíåí äà êîøòîëóï êåòåò. Îøîíäî ñåë 
àáäàí êîðêóíó÷òóó áîëîò äà, ýìíåãå àéëàíûï 

êåòåðèí îøîíäî ê¼ð³ï àë.

Ìýýðèì: Áèçãå ê¼ðñ¼ò³í³ç÷³, ê¼ðñ¼ò³í³ç÷³, 
àáäàí ñèçäåí ñóðàíàáûç.

Ýêîëîã: Áîëóïòóð. Ê¼ðä³¾¼ðá³, ìåí æåð 
äàãû ñóóíó êóÿ áàøòàñàì, àë ýìíåãå àéëà-
íàðûí…

Áàêûò: Êàðàñà¾àð,  ÷ûí ýëå óðàï ò³øò³. Ìåí 
ýìè ò³ø³íä³ì,  ýìíå ³÷³í áóë óðàï ò³ø³³ æåð 

ê¼÷ê³ äåï àòàëàðûí. ×ûíûíäà, æåð ¼ç³ ýëå 
æûëûï êåòêåíäåé áîëîò òóðáàéáû.

«ÑÅË ÄÅÃÅÍ ÝÌÍÅ» ÄÅÃÅÍ ÒÀÆÐÛÉÁÀÑÛ

Äàÿðäûê:
Ìûíäàé ýêñïåðèìåíòòè æ³ðã³ç³³ ³÷³í ìåêòåïòèí êî-
ðîîñóíàí ýêè ó÷àñòîêòó òàáóó êåðåê (ä¼á¼÷¼,  ä¼á¼÷³ê),  
àëàðäûí ý¾êåéèøòåãè (êàïòàëûíûí æàíòûêòûãû) áî-
ëóó êåðåê. Áèð¼¼ñ³ ÷¼ï ìåíåí êàïòàëãàí áîëñî,  ýêèí÷èñè 
æûëà¾à÷ áîëóóñó êåðåê. Ñèëåðãå 2  á¼ò¼ëê¼ ñóó òàëàï 
êûëûíàò.

Òàæûðûéáàíû æ³ðã³ç³³:
1-êàäàì. Áèðèí÷è á¼ò¼ëê¼ä¼ã³ ñóóíó àêûðûíäûê ìåíåí 
÷¼á³ áàð ä¼á¼÷¼ã¼ (ä¼á¼÷³êê¼) êóéãóëà. Êàðàï òóðãóëà,  
àíûí êàïòàëû ìåíåí ñóþêòóê êàíäàé àãàðûí æàíà êàí-
äàé òàðàëàðûí. Êàïòàëäûí ýòåãèíå ÷åéèí êàí÷à óáàêòà 
ñóó êåëåðèí áåëãèëåãèëå.
2-êàäàì. Áóë òàæûðûéáàíû ÷¼á³ æîê ä¼á¼÷³êò¼ êàé-
òàëàãûëà. Ñóþêòóê êàïòàë ìåíåí êàíäàé÷à àãàðûíà ê¼ç 
ñàëãûëà,  àíàí àë êàí÷à óáàêòà ýòåêêå æåòåðèí ýñòåï 
êîéãóëà.

Áàéêîîíóí íàòûéæàëàðûí òàëêóóëîî æàíà 
æûéûíòûêòàðûí ÷ûãàðóó

Ýêè òàæûðûéáàíûí æûéûíòûêòàðûí ñàëûøòûðãû-
ëà. Àëàð áèðäåéáè,   æå àð áàøêàáû? Ýãåðäå àð êàíäàé 
áîëñî,  ýìíå ³÷³í? Áóë æåðäå ¼ñ³ìä³êò¼ð êàíäàé ðîëäó 
îéíîøîò? £ñ³ìä³êò¼ðä¼í ò³ç³ëã¼í æàøûë êèëåì òî-
ïóðàêòû êàðìàï,  êàïòàëäû ñàêòàï òóðàáû? Áóçóëãàí,  
æå òàëêàëàíóóãà òóøóêêàí êàïòàëäàðäà ýìíå áîëîðóí 
ýëåñòåòêèëå? Ñåë äåãåí ýìíå?
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Ýêîëîã: Áóë äàãû òóóðà. Æåð ê¼÷ê³ äåãåíäèí àíûêòàìàñûí êàðàï ê¼ð¼ë³÷³. Ìûíà îøåíòèï, 
æåð ê¼÷ê³ – áóë îîðäóê ê³÷³í³í òààñèðè àñòûíäà êàïòàëäàãû êåëèï ÷ûêêàí êûéìûëäûí 
ò³ðë¼ð³.  Ìóíóí êûñêà÷à ò³ø³í³ã³íä¼  áóë òåðìèí òîî òåêòåðè ìåíåí ãðóíò ìàññàëàðûíûí 

êûéìûëûíà òààíäûê áîëóï,  êàïòàë áîþí÷à ò¼ì¼í êàðàé áèð,  æå áèð íå÷å òàðàì áîþí÷à 
ñ³ð³ë³ï æàíà ê¼÷³ï ò³ø³³ë¼ðä³ àéòàáûç. Ýãåðäå æûë áîþ áàéêîî æ³ðã³ç³ï òóðñàê,  àíäà ïðîãíîç 

áåð³³ã¼  áîëîò.

Àêòèâä³³ë³ã³ áîþí÷à æåð ê¼÷ê³í³ ò¼ðò òèïêå á¼ë¼á³ç:

• àêòèâä³³ – àçûðêû ìåçãèëäå äà êûéìûëäà áîëîò.

• Êàéðà æàíäàíóó÷ó – æåð ê¼÷ê³ àêûðêû 12 àéäà 
êûéìûëãà êåëèï, àçûðêû ó÷óðäà àêòèâä³³ áîë-
áîé êàëàò.

• Òîêòîëóï êàëãàí – æåð ê¼÷ê³ ìóðäà àê-
òèâä³³ áîëóï, áèðîê àçûðêû ó÷óðäà êûé-

ìûëûí æàíäàíäûðà áàøòàãàí.

Áàêûò: Ìåíèí ýñèìäå áàð, ê³çã³ êàíèêóë ó÷óðóíäà ñèç 
áèçãå òîáîêåë÷èëèêòåð òóóðàñûíäà àéòûï áåðäè¾èç ýëå.

      

Ýêîëîã: Òóóðà. Òîîëóó àéìàêòàðäûí æàøîî÷óëàðûíûí ýñèíäå áîëñóí, 
àëàðäà ¼ñ³ìä³êò¼ð ä³éí¼ñ³ ñàêòàëãàí ó÷óðäà ãàíà àëàð êîðêóíó÷ñóç áî-
ëîò. £ñ³ìä³êò¼ð ¼çä¼ð³í³í òàìûðëàðû ìåíåí òîïóðàêòû êàðìàï òóðàò. 

Ýãåðäå ¼ñ³ìä³êò¼ð æîê áîëñî, òîîëîðäóí êàïòàëäàðû ñóóíóí æàíà øà-
ìàëäûí òààñèðëåðèíåí óëàì òàëêàëàíà áàøòàéò. Áóë àêûðûíäûê ìåíåí 

ñåëãå,  æåð ê¼÷ê³ã¼  æàíà óðàï ò³ø³³ã¼  àëûï êåëåò. £ñ³ìä³êò¼ð ä³éí¼ñ³í³í 
æàêûðäàíûøû,  æå á¼ëá¼ñ¼  äýýðëèê æîê áîëóï êåòèøè ìàëäû òóóðà ýìåñ æàé-

ãàíäûêòûí êåñåïåòè áîëóï ýñåïòåëèíåò.

Ìýýðèì: Òóóðà ýìåñ æàþó äåãåíè-áóë ýìíå? Ìèñàëãà,  ê³í³ã¼  ýðòå¾ ìåíåí áàäà÷û 
êåëåò äà,  ³éëàðûáûç ìåíåí êîéëîðóáóçäó àéäàï êåòåò,  êå÷èíäå êàéðà àéäàï êåëèï 

áåðåò. Àë ìàëäû êàéäà æàéûø êåðåê ýêåíäèãèí áèëåò,  îøîíäóêòàí àéûëäûí ýëè 
àãà èøåíèøåò.

Ýãåðäå òîîíóí êàïòàëûíäà ê¼ïò¼ã¼í áàø ìàë æàéûëñà,  
æàéûò ó÷óðóíäà ñåçîíäóóëóê ñàêòàëáàñà,  àíäà êàïòàëäûí 
áåòèí ýýëåãåí ¼ñ³ìä³êò¼ð êàëûáûíà êåë³³ã¼ ³ëã³ð¼ àëáàéò

Ñåçîí áîþí÷à ìàëäû òóóðà æàé-
ãàíäà òîîíóí êàïòàëû ê¼ïò¼ã¼í 
æûëäàðãà ÷åéèí áóçóëáàé òóðàò
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Ýêîëîã: Àçûð,  ýðòå æàçäà ìàëäû æàéûòêà ÷ûãàðóóãà äåãåëå áîëáîéò. Êè÷èíå ê³ò¼  òóðñàê áîëîáó? ×¼ï æàêøû ¼í³ì àëàò,  æà¾û òàìûðëàð æåðãå òåðå¾äåï êèðèï, 
áåêåìäåëå áàøòàéò. Ýãåðäå ìûíäàé áîëáîñî àëàð òàïòàíäà êàëà áàøòàéò,  êóóðàéò,  ñîëóéò,  òàìûðäûí ¼í³ì³ òîêòîéò. £ñ³ìä³êò¼ð òèëêåñè ïàéäà áîëóï,  àë 
æàéûëà áàøòàéò,  òîîíóí êàïòàëû æàøûë êèëåì æàìûíàò. £ñ³ìä³êò¼ðä³í òàìûðëàðû æåðãå òåðå¾äåï êèðèï, òîïóðàêòû áåêåìäåé áàøòàéò. Àçûðûí÷à ìàëäû 
êûøêà êàìäàëãàí òîþòòóí ýñåáèíåí òîþòòàíäûðûï ò³ð³³ êåðåê. Ýãåðäå àçûðòàí ýëå òîîíóí êàïòàëûí ê¼çä¼é àéäàï,  ê¼ð³íã¼í æåðèíå æàÿ áåðñåê,  àëàðäûí 
¼òê³ð òóÿêòàðû á³÷³ðë¼ð ìåíåí êûð÷ûíäàðäû òàëêàëàï ñàëáàéáû (áîäî ìàë ýìíå êûëàðûí ýëåñòåòèï ê¼ðã³ë¼),  æàéêûñûí êàïòàëäû æàáà êàïòàãàí ¼ñ³ìä³êò¼ð 
òèëêåñèíèí àéðûì æåðëåðèíäå òàìûðëàð ïàéäà áîëóï,  àêûðûíäûê ìåíåí àëàð ¼ç àÿíòòàðûí êå¾åéòå áåðèøåò.

Ìýýðèì: Îîáà, ìåí ìûíäàé áîëóï êåòåðèí áèëãåí æîê ýëåì. Áóë òóóðàñûíäà àòà-ý¾åáèçãå æàíà êîøóíàëàðãà àéòàëû.

Ýêîëîã: Ìûíäàí áàøêàñûí äà àéòûøû¾àð êåðåê, òîîíóí êàïòàëûíäàãû òîêîéäó ãàíà ñàêòàáàñòàí, äàðûÿíûí áîþíäàãû òîêîéäó êîøî ñàêòîîáóç êåðåê. Òîêîé 
¼ñ³ìä³êò¼ð³ ¼çä¼ð³í³í òàìûðëàðû ìåíåí äàðûÿíûí æýýê òèëêåëåðèí áåêåìäåï òóðñà,  àíàí àë êûéûëûï êåòñå,  äàðûÿ ¼ç íóãóíàí ÷ûãûï,  ä¼á¼ë¼ðä³ êåñèï,  
òîïóðàêòû æó³é áàøòàéò. Ìûíà óøóíäàí óëàì ñåë ìåíåí æåð ê¼÷ê³í³í æ³ð³ï êåò³³ ûêòûìàëû ê¼á¼é¼  áàøòàéò.

Áàêûò: Îîáà,  áèç ³÷³í òîêîéäó ñàêòîî ¼ò¼  ìàíèë³³ òóðáàéáû. Ìåí ýìíåãåäèð áèð íåðñåíè ò³ø³íá¼ã¼íä¼éì³í. Áóëàðäûí áààðäûãû òóóðàñûíäà êîøóíàëàðû-
áûçãà àéòàëû,  àíàí ýìíå? Îéëîéñóçáó, êèìäèð-áèð¼¼  áèçäè óãàò äåï?

Ýêîëîã: Áèçãå,  áàëäàð ñèëåð ìåíåí áèðãå àéûëäûê æàëïû æûéûíäû ÷àêûðûøûáûç êåðåê. Ìàëäû òóóðà ýìåñ æàþóäàí 
áîëî òóðãàí êîðêóíó÷ æ¼í³íä¼  àéòûï,  æàðàòûëûøòû êàíòèï ñàêòàéáûç,  ìàëäû êàíòèï áàãàáûç äåãåí ìàñåëåëåð-
äè ñ³éë¼ø³ï,  ìàêóëäàøûï àëãàíûáûç æàêøû áîëîò. Á³ã³í áèç êûøêû òîþòòó ³í¼ìä¼ï êàëàëû,  àë ýìè 
ñåë æàíà æåð ê¼÷ê³ àëûï êåëãåí êûðñûêòû æàíà àíäàí êåëèï ÷ûêêàí ÷ûãàøàíû áèçãå êèì 
êîìïåíñàöèÿ êûëûï áåðåò?

Ìýýðèì: Àíäà ýìíå êûëûøûáûç êåðåê? Áèçãå ñåë êûðñûãûíàí áóéòàï ¼ò³³ã¼  
òàêûð ýëå áîëáîéáó?

Ýêîëîã: Òîî êàïòàëäàðûí êàëûáûíà êåëòèð³³ êåðåê.

Áàêûò: Ìóíó êàíòèï êåëòèðåáèç?

Ýêîëîã: Ìóíó ýêè æîë ìåíåí àòêàðóóãà áîëîò:

• Áèðèí÷èñè – ìàëäû æàéãàíäû áàøêà àéìàêêà ê¼÷³ð³³; òîî êàïòàë-
äàðûíà äà ýñ àëóó êåðåê áîëîò. Ýêè-³÷ æûëäûí è÷èíäå êàïòàëäûí áå-
òèíå ¼ñ³ìä³ê êàéðàäàí æàéíàï ÷ûãàò,  êàéðàäàí àë æåðëåðãå ìàë æàþó 
ì³ìê³íä³ã³ ò³ç³ë¼ò. Êàéðàäàí ýëå áóë ûêìà íàòûéæàëóó áîëîò,  ýãåðäå 
æàç àëäû ìåíåí àë æåðëåðãå ìàë æàéãàíäû òîêòîòî áèëñåê;

• Ýêèí÷èñè – áóçóëóóãà òóøóêêàí òîî êàïòàëäàðãà êàéðàäàí ¼ñ³ìä³êò¼ðä³ ýã³³ êåðåê. 
Ñåëãå ê¼á³ð¼¼ê òóøóãà òóðãàí êàïòàëäàðãà òåçèíåí ¼ñ³ï æåòèë³³÷³ áàäàëäàðäû (èòìóðóí,  
ìèñòå,  á¼ð³ êàðàãàò) îëòóðãóçóó êåðåê.

Ìýýðèì: Êàíäàé ñîíóí! Êåëãèëå àíäà ¼ç³á³çä³í òîîëîðäóí êàïòàëäàðûíà æàðäàì áåðåëè. Æåð àçûðûí-
÷à íûìäóó,  àëäûäà æàìãûðëàð áîëîò,  ìåêòåï áîþí÷à äàðàêòàðäû îëòóðãóçóóíó óþøòóðàëû.
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Ýêîëîã: Áóë ¼ò¼  æàêøû ÷å÷èì! Ìåí ñèëåðãå áóëàðäû òóóðà àòêàðóóíóí æîë-æîáîñóí ³éð¼ò¼ì.

Ìýýðèì: Óðà!!! Áèçäèí àéûëäû ñåëäåí ñàêòîî ³÷³í áèç ýìíå àòêàðûøòû áèëåáèç.

Ñàêòîî÷ó: Ñàëàìàòñû¾àðáû áàëäàð!

Ìýýðèì æàíà Áàêûò: Ñàëàìàò÷ûëûê, ñèçäèí êåëãåíè¾èç æàêøû áîëáîäóáó. À áèç áîëñî ñåë æàíà æåð 
ê¼÷ê³ òóóðàñûíäà ñ³éë¼ø³ï æàòàáûç.

Áàêûò: Àéòû¾ûç÷û, ñåë àãûìû ó÷óðóíäà áèð íåðñåëåðäè àòêàðñà (æàñàñà) áîëîáó?

Ñàêòîî÷ó: £ò¼  òàòààë,  áèðîê àðàêåòòåíñå áîëîò. Ñåëäèí,  æå áîëáîñî æåð ê¼÷ê³í³í ò³øê¼í áåë-
ãèñè - ê³³ëä¼ê. Æàêûíäàãàí ñàéûí ê³³ëä¼ã¼í  äîáóø ê³÷ àëà áàøòàéò. Òåçèíåí á¼ëì¼ä¼í ÷ûãûï 
(ýãåðäå ³é,  æå ìåêåìå îé æåðäå îðóí àëãàí áîëñî),  æàêøû æàéãàøêàí òîîíóí êàïòàëûíà ê¼ò¼ð³ë³³ 
êåðåê. £ç³¾¼ðä³í áóþìó¾àðäû ñàêòàï êàëûø ³÷³í óáàêûòòû òåêêå êåòèðáåãèëå. Ý¾ êåðåêò³³ë¼ðä³ 
ãàíà ¼ç³¾¼ð ìåíåí êîøî àëà ÷ûêêûëà. Äîêóìåíòòåðäè,  æûëóó êèéèìäåðäè àëûï, òåçèíåí èìà-
ðàòòàí ÷ûãûï êåòêèëå. Òîîíóí êàïòàëûíà ì³ìê³í áîëóøóí÷à áèéèãèðýýê ÷ûêêàíãà àðàêåò êûëãûëà. 

Ìûíäà áèð íåðñåíè ýñêå,  ò³é³ï àëóó àáçåë: ê³ðï³ëä¼ã¼í ñåë 
àãûìû àð êàíäàé ¼ë÷¼ìä¼ã³ òàøòàðäû àð êàíäàé àðàëûêêà 
ûðãûòàò,  àëàð àäàì ¼ì³ð³í¼  êîðêóíó÷ àëûï êåëåò? Ñåë ¼ò³ï 
êåòêåíäåí êèéèí æîãîðó æàêòà ñàêòîî÷óëàð êåëãåíãå ÷åéèí 
êàëóóãà òóóðà êåëåò. ×î¾ àäàìäàð ò³ø³ï,  æàïà ÷åêêåíäåðãå 
æàíà æàáûðêàãàíäàðãà àëãà÷êû æàðäàìäû ê¼ðñ¼ò¼  
áàøòàøàò.

Áàêûò: Óáàêûò óøóí÷àëûê àç áîëñî, äîêóìåíò-
òåð ìåíåí æûëóó êèéèìäåðäè ¼ç³í ìåíåí 

êîøî àëà ÷ûêêàíãà êàíòèï ³ëã³ð¼ñ³¾?

Ñàêòîî÷ó: Îøîíäóêòàí ¼ò¼  ìà-
íèë³³ë¼ð³í (ïàñïîðò,  òóóëãàíäûãû 
òóóðàëóó  ê³á¼ë³ê  æ. á.) àëà 
÷ûãûø êåðåê. Àëàðäûí áàð-
äûãû áèð æåðäå ñàêòàëãà-
íû æàêøû, àëà ÷ûêêàíãà 
æå¾èë áîëîò. ²é á³ë¼í³í 
àð áèð ì³÷¼ñ³ àëàð êàé-
ñû æåðäå òóðãàíäûãûí 
áèë³³ã¼  òèéèø.

Ñàêòîî÷óëóê ðþê-
çàêêà ò¼ì¼íê³ë¼ð-
ä³ ñàëóó êåðåê:

     •äîêóìåíòòåð,  äåíüãè;
•æûëóó êèéèìäåðäèí çàïàñû;

   •æàòóó÷ó ìåøîê,  àê÷à;
 •óçàêêà ñàêòàëãàí àçûê-ò³ë³ê: 

êîíñåðâàëàð,  êóðãàòûëãàí íàíäàð,  
êàíò,   òóç,  êåñìå,  æ. á. 3-5 
ñóòêàãà æåòåðëèê,  èäèø-àÿê;

•ôîíàðèê,  øèðåíêå,  ñâå÷êà,  áû÷àê;
      •àïòå÷êà;
         •ðàäèîïðèåìíèê;
   •áàòàðåéêàëàðäûí êîìïëåêòèñèí

Áèðèí÷è æàðäàì àïòå÷êàñû 

Áèðèí÷è æàðäàì àïòå÷êàñûíäà ý÷ áèð äàðû äàðìåê áîëáîø 
êåðåê,àíûí êóðàìûíäà ò¼ì¼íêó íåðñåëåð áîëóóãà òèéèø: 
•òåç æàðäàì òåëåôîíäîðó,  ³éä³í,  óþëäóê æàíà òóóãàíäàð-
äûí,  æàêûí òààíûøòàðäûí òåëåôîí íîìóðëàðû áîëóø êåðåê,
 • ìàðëÿ,  áèíò æàíà ñàëôåòêàëàð;
    • ò¼¼í¼ã³÷ò¼ð;
      • àíòèñåïòèêàëûê ìàðëè æàíà ñàìûí;
  • ëåéêîïëàñòûðü;
   • êàé÷û,  ïèíöåò;
   • ëàòåêñòèê ìååëåé;
        • êàðàíäàø æàíà  áëîêíîò;
  • òåðìîìåòð;
 • ïëàñòèêàëûê áàøòûê
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Ñåëäèí ³í³í óãààðûíàð ìåíåí æàø áàëäàð ìåíåí îðóëóóëàð-
ãà ³éä¼í ÷ûãûï ä¼íñ¼¼ æåðãå æåò³³ã¼ æàðäàì áåðãèëå

×ûãààðäûí àëäûíäà ýí êåðåêòóó 
áîëãîí íåðñåëåð – äîêóìåíò,  
æûëóó êèéì,  òàìàê-àø,  äàðû-
äàðìåêòåðäè àëà ÷ûêêûëà

Òåçèðååê òîîíóí 
êàïòàëûíà ÷ûãóóãà 
àðàêåò êûëãûëà

£òê¼í òàøêûíäûí èçäåðè:

• Íóêòóí æýýêòåðèíèí æóóëóï êåòè-
øè

• Òóóðàñûíàí êåñèëèøèíäå íóê ÿùèê 
ôîðìàñûí ýëåñòåòèï òóðàò

• Òàøòàðäà êàëãàí ñûíãàí äàðàê-
òàðäûí æàíà ¼ñ³ìä³êò¼ðä³í èç-
äåðè ê¼ð³í³ï òóðàò

• Äàðûÿíûí íóãóíäà òîãîëîíóï êåë-
ãåí òåãèçäåëãåí ÷åðåïèöà ôîðìà-
ñûíäàãû ê¼ïò¼ã¼í òàøòàð (¼ë÷¼ì³ 
êåñèëèøèíäå 30-50 ñì êåëãåí) 
áîëîò.

• Ê¼¾ä¼é÷¼ë¼ð, êî¾óëäàð êóì æàíà 
ûëàéãà òîëóï êàëàò äà, êîë òèéãèç-
ãåí ó÷óðäà æàðûëûï, æå ÷à÷ûëûï 
êåòåò.Ìýýðèì: Ìàãà êîðêóíó÷òóó áîëóï æàòàò. Ìåíèí ýëåñò¼¼ìä¼  ñåë áèçäèí àéûëãà ò³ø³³ä¼é áîëóï,  æîíóìäàí êó-

ìóðñêà æ¼ðã¼ë¼ã¼íä¼é  áîëóï æàòàò.

Ñàêòîî÷ó: Êîðêî áåðãåíäèí êåðåãè æîê, àíäàí ê¼ð¼   àðàêåòòåí³³ êåðåê. Àçûð ìåí ñèëåðãå êàéñû êàïòàë  êîðêó-
íó÷òóó,  êàéñûíûñû êîîïñóç ýêåíäèãèí àéòûï áåðåéèí. Æåð ê¼÷ê³í³,  ò¼ì¼íê³ áåëãèëåðè áîþí÷à áàéêàñà áîëîò:

Ñåë ó÷óðäà êàëãàí èçäåð:

• Äàðûÿëàðäûí  íóêòàðûíûí æýýêòåðèíèí æóóëóøó.
• Íóêòàðäà ê¼ïò¼ã¼í ò¼¼  òàøòàð æàíà êîðóìäàð (òóóðàñû 50 ñì æàíà ÷î¾óðààê áîëãîí), àëàð 

áàøàëàìàí  æàíà òàðòèïñèç  æàéãàøûï, àéðûì æåðëåðäå ³éì¼ë¼êò¼ø³ï êàëãàí. Òàøòàðäûí 
àðàñûíäà òåãèç æàíà ñ³ð³ëã¼íä¼ð³í¼   êàðàãàíäà, ³ç³ë³ï ò³øê¼íä¼ð³ áàñûìäóóëóê êûëàò.

• Íóêòóí òóóðàñûíàí  êåñèëèøè «V» æàíà «U» òàìãàëàðûíûí ôîðìàñûí ýëåñòåòèï òóðàò.
• Òàøòàðäûí ³ñò³íä¼  äàðàêòóó æàíà ÷¼ï ¼ñ³ìä³êò¼ð³í³í  êàëäûêòàðû æîëóãàò.
• Òàøòàðäûí àðàëàðûíäà êî¾óëäàð (ê¼¾ä¼é÷¼ë¼ð) æîëóãàò, àëàð ûëàé  ìåíåí òîëòóðóëóï, 

êóðãàãàíäà êàòûï, êàòóóëóãó áåòîí ñûìàë áîëîò.
• Èìàðàòòàðäûí æàíà äàðàêòàðäûí áåòòåðèíäå êóðãàãàí ûëàéäûí èçäåðè êàëàò.

Æåð ê¼÷ê³í³ èçäåðè: 

• Êàïòàëäûí áåòèíäå æàà ò³ð³íä¼  
æàðàêà ê¼ð³í¼ò (êàïòàëäû áîéëî-
òî æàíà àíûí òóóðàñûíàí).

• Êàïòàëäûí á³ò³íä¼é ¼ç³, æå áîë-
áîñî  àíûí  àéðûì ó÷àñòîêòîðó 
¼ñ³ìä³êò¼ð³ æîê êàëàò, æå æû-
ëà¾à÷òàíàò.

• Ä¼¾ä³í ýòåãèíäå, æå áîëáîñî àíûí 
áåòèíäå  æûáûðàãàí òàøòàð ìå-
íåí êîøî êî¾òîðóëãàí æåð êàëàò.

• Êàïòàëäûí áåòèíäå à¾äàð ïàéäà 
áîëóï, æûëà¾à÷òàíãàí òàìûðëàð  
ê¼ð³í³ï òóðàò.

Ñåëäèí àñòûíäà êàëãàí ó÷óðäàãû àðàêåòòåð
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Áàêûò: Îé êàíäàé óêìóø!  Êåëãèëå ñåëäèí æàíà æåð ê¼÷ê³í³í  èçäåðè áîþí÷à æ³ð³øê¼  ÷ûãàëû. Áèç àëàðäû òåç ýëå èçäåï òàáàáûç.

Ýêîëîã: Îîáà,  êîîïòóó òîî êàïòàëäàðûí èçäåï òààï æàíà àðàêåòòåí³³ êåðåê! Æàêûíäà 22-àïðåëü – Á³òê³ë ä³éí¼ë³ê ýêîëîãèÿëûê ìàéðàì – Æåð ê³í³. á³òê³ë 
àéûë ÷îãóëóï,  ñåë àãûìûíà òóøóê÷ó êàïòàëãà äàðàêòàðäû îëòóðãóçàëû.

Áàêûò: Áààðûáûç ÷îãóëãàíäà ìàëäû æàþíóíó ýðåæåëåðè òóóðàñûíäà àéûëäàøòàðûáûçãà  àéòûï áåðåëè.

Ýêîëîã: Ý¾  áàøêûñû,  àéûëäûê æàëïû æûéûíãà àéûë ¼êì¼ò³í,  ìóãàëèìäåðäè,  àòà-ýíå¾åðäè àíàí îøîë áàäà÷ûíû  ÷àêûðãàíäû óíóòïàãûëà.

Ìýýðèì: Àíäà ýìåñå àéûëäûê æàëïû ìàéðàìäû  óþøòóðáàéëûáû? Àð ò³ðê³í òàñìàëàð ìåíåí øàðèêòåðäè  ñàòûï àëàëû. Áèðèí  êàëòûðáàé áààðûí ÷àêûðà-
áûç.

Ñàêòîî÷ó: Ìóíó¾,  ý¾ ñîíóí! Èøêå êèðèøåëè!
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Ò¼ðò³í÷³ òàðûõ

Ìûíäà Áàêûò ìåíåí Ìýýðèì æåð òèòèð¼¼ã¼ äà áàà êîþëàðûí áèëèøåò

Ñàêòîî÷ó: Ñàëàìàòñû¾àðáû áàëäàð! Á³ã³í ñèëåð ìåíåí æåð òèòèð¼¼  òóóðàñûíäà ìàåê êóðàéûí äåäèì ýëå.

Ìýýðèì: Æåð òèòèð¼¼  (çèëçàëà) – áóë æåðäèí òèòèðåãåíèáè?

Ñàêòîî÷ó: Òóóðà. Æåð òèòèð¼¼  ó÷óðóíäà ãðóíò  ( æåðäèí ³ñò³íê³ áåòè) æûðûëûï,  ê³³ëä¼ã¼í  ³í ÷ûãûï,  æåð 
òèòèðåï,  òîî êàïòàëäàðû óðàï ò³ø³ï,  èìàðàòòàð ìåíåí æîëäîð òàëêàëàíàò. Æåð òèòèð¼¼  – áóë îîð êûðñàê. 
1966-æûëû ìûíäàé îîð êûðñûêêà Òàøêåíò øààðû (£çáåêñòàí) òóøóêòó. Ê¼ïò¼ã¼í ³éë¼ð òàëêàëàíûï,  àäàì-
äàð êàòóó æàïà ÷åêòè. Îøîíäî àãà àçûðêû êîøóíà ¼ëê¼ë¼ð  æàðäàìãà êåëèøèï,  øààðäûí êàëûáûíà êåëè-
øèíå  æàíà àäàìäàðãà æàðäàì áåðèøòè. Àçûð Òàøêåíò   Áîðáîðäóê Àçèÿäàãû èðè øààð. Óøóãà îêøîãîí 
êûðñûêòûí áèçäå äà ê³ò³ë³ø³ ì³ìê³í,  ñåáåáè Êûðãûçñòàíäûí  ê¼ïò¼ã¼í àéìàêòàðû ñåéñìèêàëûê æàêòàí 
àêòèâä³³ çîíàäà æàéãàøêàí. Îøîíäîãóëàðäû ýñêå àëûï,  êûðñûê êàéòàëàíáàøû ³÷³í áåêåì ³éë¼ð êóðóëóï, 
àëàð ê³÷³ 8 -9 áàëëãà æåòêåí æåð òèòèð¼¼ã¼  òóðóøòóê áåðèøåò.

Ìýýðèì: Äàãû êàíäàé áàëë ê³÷ò¼  áîëóøó ì³ìê³í? Ýìíå àëàðãà ìåêòåïòåãèäåé áàà êîþøàáû?

Ñàêòîî÷ó: Îøîíäîé äåñå äà áîëîò. Æåð òèòèð¼¼  ó÷óðóíäà òàëêàëàíóó 
êàí÷àëûê ÷î¾ áîëñî,  îøîí÷îëóê áàëëû ê¼ï áîëîò. Êîìïüþòåðäè 
êàðàï ê¼ð¼ë³÷³,  áóë áîþí÷à ìåíäå ýìíåëåð áàð ýêåí. Ìûíà, æåð 
òèòèð¼¼í³í ê³÷³í áàëë (áèðäåí 12 ÷åéèí) ýñåïòåéò ýêåí. Ìóíó 
èòàëèÿëûê ñåéñìîëîã Äæóçåïïå Ìåðêàëè ñóíóøòàïòûð. Áèðîê áóë 
áààëîî øàðòòóó ãàíà ò³ðä¼,  áàëë æåð òèòèð¼¼í³í ê³÷³í û¾ãàéëóó 
àíûêòîî ³÷³í ãàíà êàáûë àëûíûï,  àë òàëêàëàíóóíóí ¼ë÷¼ì³í¼  
æàðàøà áîëîò.
1935-æûëû àìåðèêàëûê ñåéñìîëîã ×àðëüç Ðèõòåð ìàãíèòóäàíû 
áààëîîíó ñóíóø êûëãàí,  ìûíäàé÷à àéòêàíäà æåð òèòèð¼¼í³í  î÷îãó 
áîëãîí  ýïèöåíòðäåãè ýíåðãèÿíûí ñàíû. Àë áààëîî ³÷³í  ¼ç³í¼  
øêàëàíû  èøòåï ÷ûêêàí,  áóë øêàëàíû  Ðèõòåðäèí øêàëàñû äåï 
àòàéáûç. 

Ìûíà, ê¼ðä³¾¼ðá³ áàëäàð, ýìè ñèëåð æåð òèòèð¼¼  ê³÷³í áîëæîï 
áààëàé àëàñû¾àð. Æåð òèòèð¼¼  òóóðàñûíäà ìààëûìàòòû óêêàíû¾àðãà 
æàðàøà (êàéäà,  êàéñû êàëêòóó ïóíêòòàð æ.á.) àíûêòàéñû¾àð.

Æåð òèòèð¼¼í³í ýïèöåíòðè æàíà àíäàí òàðàãàí «æåð àñòûíäàãû òîëêóíäàð». 
Ýïèöåíòðãå êà÷àëûê æàêûí áîëñî,  ñèëêèí³³ îøîí÷îëóê ê³÷ò³³ áîëîò.
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Ìåðêàëëè øêàëàñûíûí ìîäèôèêàöèÿñû

I áàëë – ý÷ êèìãå ñåçèëáåéò (àéðûìäàðûíàí òûøêàðû ).
II áàëë – òûí÷ àáàëäà òóðãàí àéðûìäàðûíà ñåçèëåò,  àéðûì íåðñåëåð 

èëèíãåí àáàëûíà æàðàøà òåðìåëèøè ì³ìê³í.
III áàëë – ³éä³í è÷èíäåãèëåðãå àéêûí ñåçèëåò,  òîêòîï òóðãàí àâòîìî-

áèëäåð òåðìåëå áàøòàøû ì³ìê³í.
IV áàëë– ³éä³í è÷èíäå äààíà áàéêàëûï,  óêòàï æàòêàíäàð îéãîíóøàò. 
V áàëë – òåðìåë³³ áîëãîíóí áààðû àéêûí ñåçèøåò. Øûáàëãàí äóáàëäûí 

áåòè ò³ø³ï,  èäèø –àÿê ñûíûï,  òåðåçåíèí àéíåêòåðè òàëêàëàíàò. 
Ìàÿòíèãè áàð ñààòòàð òîêòîï êàëàò.

VI áàëë – áààðäûãû òåðìåë³³í³ áîëãîíóí äààíàëàï áèëèøåò. Àäàìäàðäû 
êîðêóíó÷ êàïòàéò. Øûáàê æàðûëûï ò³ø¼ò,  ìåøòèí ìîðó êóëàéò,  
ìåáåëü æàíà áàøêà áóþìäàð êûéìûëãà êåëåò,  æå áîëáîñî æûëàò.

VII áàëë – áààðäûãû ñûðòêà êà÷ûï ÷ûêêàíãà àøûãàò. Òåðìåë³³ë¼ð 
æ³ð³ï áàðàòêàí àâòîìîáèëäåðäå áàéêàëàò. Àéðûì èìàðàòòàð æà-
áûð òàðòàò.

VIII áàëë – áààðäûãû òûí÷ñûçäàíûï,  òðåâîãà áàøòàëàò. Áåêåìäèãè 
æàíà áûøûêòûãû áîþí÷à àéûðìàëàíãàí èìàðàòòàð ê³÷ò³³ æàáûð 
òàðòóóãà òóøóãàò. Äóáàëäàð êóëàï,  ìåáåëäåð òóø-òóøêà ûðãûòû-
ëàò. Êóäóêòàðäàãû ñóóíóí äå¾ãýýëè ¼çã¼ð¼ò.

IX áàëë – ä³ðá¼ë¼¾ã¼ ò³ø³³ áàøòàëàò. Òóðóêòóóëóãó íà÷àð êóðóëìàëàð 
(ýñêè,  äóáàëû æàíà ïàéäóáàëû íà÷àð æ.á.) òîëóãó ìåíåí òàëêàëà-
íàò. Áåêåìä³³ë³ã³ ê³÷ò³³ èìàðàòòàðãà æàíà àëàðäûí ïàéäóáàëäà-
ðûíà,  æåð àñòûíäàãû èíæåðäèê êîììóíèêàöèÿëàðãà îëóòòóó çûÿí 
êåëòèðèëåò. Æåð áåòèíäå æûðûê æàíà æàðàêà ïàéäà áîëîò. 

X áàëë – ä³ðá¼ë¼¾ã¼ ò³ø³³ óëàíòûëàò. Áààðäûê øàðòòàðû áåêåì èìà-
ðàòòàð ãàíà òàëêàëàíáàéò. Æåð áåòèíäå ê¼ïò¼ã¼í æàðàêàëàð ïàé-
äà áîëîò. Òåìèð æîëäóí ðåëüñàëàðû òîëãîíóï êåòåò. Äàðûÿëàð æý-
ýêòåí àøûï êåòåò. 

XI áàëë – ä³ðá¼ë¼¾ àðòûíàí ä³ðá¼ë¼¾. Áèðèí-ýêèí èìàðàòòàð ãàíà àìàí 
êàëûøàò. Æåðäèí áåòèíäå ïàéäà áîëãîí æàðàêàëàðäûí ¼ë÷¼ìä¼ð³ 
÷î¾îåò. Òàëêàëàíóóäàí æàíà êûéðîîäîí ïàéäà áîëãîí ÷àëäûáàðëàð-
äûí äîäîëîíóï æàòûøû æåð àñòûíäàãû ñûíûêòàðäûí áàãûòòàðûí 
áèëäèðèï òóðàò. Èíæåíåðäèê êîììóíèêàöèÿ òîëóãó ìåíåí á³ëã³íã¼ 
ó÷óðàéò. 

XII áàëë – òîëóãó ìåíåí òàëêàëàíóó æàíà êûéðîî. Òîî òåêòåðèíèí êà-
áàòòàëûï æàòûøû æàíà ãîðèçîíòòóí æàêòàðûíûí ¼çã¼ðã¼íä³ã³ 
ê¼ð³í³ï òóðàò. Àáàäà ÷à¾ ìåíåí êîøî àêûð-÷èêèð ó÷óï êàëãàí áîëîò. 

1-4 áàëë

10-11 áàëë 12 áàëë

7-8 áàëë 9 áàëë

5-6 áàëë
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Ðèõòåðäèí øêàëàñû

Ìàãíèòóäà 1 – òåðìåë³³ ïðèáîðëîð ìåíåí ãàíà êàáûë àëûíàò.         
Ìàãíèòóäà 2 – ýïèöåíòðòèí àéìàãûíäà àðà¾ ýëå áàéêàëãàí òåðìåë³³. 
Ìàãíèòóäà 3 – ýïèöåíòð àéìàãûíäà êûéëà ñåçèëåðëèê,  áèðîê çûÿí ìè-

íèìàëäûê ¼ë÷¼ìä¼. 
Ìàãíèòóäà 4-5 – ýïèöåíòðäåí òàðòûï 32 êì ðàäèóñêà ÷åéèí ñåçèëåð-

ëèê,  àãà æàêûí æàéãàøêàí ÷¼ëê¼ìä¼ðä¼ àí÷àëûê ¼ë÷¼ìä¼ ýìåñ çàëàë 
êåëòèðèëåò.

Ìàãíèòóäà 6 – æåð òèòèð¼¼ êûéðàòêû÷ ê³÷ê¼ ýý áîëîò. 
Ìàãíèòóäà 7 – ê³÷ò³³ æåð òèòèð¼¼. 
Ìàãíèòóäà 8 – ¼ò¼ ê³÷ò³³ æåð òèòèð¼¼. 

Ðèõòåðäèí øêàëàñû – ¼ò¼ êå¾èðè êîëäîíóëãàí ñèñòåìà. Àíûí íåãèçèíäå 
æåð òèòèð¼¼í³í ìàãíèòóäàñûí ¼ë÷¼¼ æàòàò.

Æåð òèòèð¼¼í³í ê³÷³í ñåéñìîãðàô ìåíåí ÷åíåéò. Àë ñåéñìîìåòðäåí æàíà 
êàáûë àëóó ïðèáîðäîí òóðàò. Ñåéñìîãðàô – ñåéñìèêàëûê ñèãíàëäàðäû êàáûë 
àëàò. Ñåéñìîãðàììà êàãàç áåòèíå æåð êûðòûøûíûí êîçãîëóøóí ÷àãûëäûðàò.

ÑÅÉÑÌÎÃÐÀÔ

Ìåäâåäåâ-Øïîíõîåð-Êàðíèêòèí (ÌÑÊ-64) ýñåïòîî øêàëàñû

1 áàëë – ñåçèëáåéò,  ñåéñìèêàëûê ïðèáîðëîð êàíà ñåçåò.

2 áàëë – ¼ò¼ àëñûç êûéìûëäàð. Æîãîðêó êàáàòòà æàøàãàí àäàì-
äàðãà áèëèíåð-áèëèíáåñ ñåçèëåò.

3 áàëë – àëñûç êûéìûëäàð. Ìûíäàé òåðìåë³³ë¼ðä³ àäàìäàð íåãèçè-
íåí ñåçèøåò.

4 áàëë – áàéêàëóó÷ó êûéìûëäàð. Òåðìåë³³í³ áààðäûê àäàìäàð ñåçåò.
Òåðåçåëåðäèí àéíåêòåðè øûíãûðàï,  æûãà÷ äóáàëäàð êû÷ûðàéò,  
ëþñòðàëàð ÷àéïàëûï,  èëèíèï òóðãàí áóþìäàð êûéìûëäàéò.

5 áàëë – îðòî÷î,  îðòî ê³÷ò¼ã³ êûéìûëäàð. Áààðäûê àäàìäàð ñå-
çèøåò. Êåðåáåò,  øêàô æàíà áàøêà óé áóþìäàðû ÷àéïàëàò,  
êûéìûëäàéò,  êîíãóðîîëîð óí ÷ûãàðàò.

6 áàëë – îðòîäîí æîãîðêó êó÷òîãó êûéìûëäàð. Óéêóäàãû àäàìäàð-
äûí áààðäûãû îéãîíîò,  ìàÿòíèêòóó ñààòòàð òîêòîéò,  ³éä³í 
øûáàêòàðûíàí æàðàêà êåòåò. 

7 áàëë – êó÷òóó êûéìûëäàð.²éë¼ðä¼ã³ áóþìäàð êóëàéò. Ýë àðàñûí-
äà êîðêóíó÷ ïàéäà áîëîò,  àëàð ³éë¼ð³í¼í êà÷ûï ÷ûãûøàò. Êóðó-
ëóøòàðäûí àéðûìäàðû áóçóëóóãà äóóøàð áîëóøàò,  äóáàëäàðäàí 
æàðàêàò êåòèï,  øûáàêòàð ñûéðûëàò. 

8 áàëë – àáäàí ê³÷ò³³ êéìûëäàð.²éë¼ðä³í äóáàëäàðûíäà ÷îí æàðà-
êàëàð ïàéäà áîëóï,  êýý áèð¼¼ë¼ð³ áóçóëàò. Ìåøòèí ìîðëîðó êó-
ëàéò. Àäàìäàð êàòó òåíñåëåò,  àéðûì àëñûçäàðû æûãûëûøàò.

9 áàëë – ¼ò¼ ê³÷ò³³ êûéìûëäàð. Äóáàëäàð óðàéò,  èìàðàòòàðäûí 
óñòó òóøîò. 

10 áàëë – àÿáàãàí ê³÷ò³³ êûéìûëäàð. Ê¼ïò¼ã¼í èìàðàòòàð êûé-
ðàéò.Æåðäåãè æàðàêàëàðäûí òóóðàñû áèð ìåòðãå ÷åéèí æå-
òåò.

11 áàëë – çîð êûéðîîëîð (êàòàñòðîôàëûê). Æåðäèí ³ñò³íê³ áåòèí-
äå ê¼ïò¼ã¼í æàðàêàëàð ïàéäà áîëîò. Òîîëîðäî òàøòàð êóëàï,  
æåð ê¼÷êó æ³ð¼ò.   

12 áàëë – êûÿìàò – êàéûì. Æåðäèí ðåëüåôèíäå àáäàí ÷îí ¼çã¼ð³³ë¼ð 
áîëîò
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Ìýýðèì: Ýìíå ³÷³í æåð òèòèð¼¼  áîëîò? Êàéñû áèð æåðëåðäå àë òåç-òåç êàéòàëà-
íûï òóðóøó ýìíåäåí? Àë ýìè êýý  áèð æåðëåðäå àë òàêûð ýëå áîëáîéò?

Ñàêòîî÷ó: Ñåéñìèêàëûê  êîîïòóó ðàéîíäîð áàð. Áóë ðàéîíäîðäî æåð òèòèð¼¼ë¼ð 
êàòòàëàò,  àë ýìè êîîïñóç àéìàêòàð äà æîëóãàò. Æåð øàðû ïëèòàëàðãà á¼ë³íã¼í, 
àëàðäû áèç òåêòîíèêàëûê äåï àòàéáûç. Àëàð äàéûìà êûéìûëäà áîëóøàò: áèðè 
áèðèí êàðàé æûëûøàò, æå áîëáîñî àæûðàï êåòèøåò. Ýãåðäå àëàð áèðè áèðè 
ìåíåí ò³ðò³ë³øê¼í  æåðäå ýáåãåéñèç ê¼ï ¼ë÷¼ìä¼ã³ ýíåðãèÿ òîïòîëîò, êà÷àí 
ïëèòàëàð  êåñêèí ò³ðä¼  àæûðàé áàøòàãàíäà,  àëàð æåð êûðòûøûí  ñèëêèíòåò äà, 
îøåíòèï æåð òèòèð¼¼  ïàéäà áîëîò.

Áàêûò: Æåð òèòèð¼¼í³ àëäûí àëà àéòóóãà ì³ìê³íá³?

Ñàêòîî÷ó: £ò¼  òàê àéòóóãà áîëáîéò,  áèðîê ñåéñìîñòàíöèÿëàð áàð,  àëàð òèãèë,  
æå áóë àéìàêòà áîãîí ñèëêèí³³í³ êàòòàï òóðàò. Áóë ïðèáîð ñåéñìîãðàô äåï àòà-
ëàò. Êûðãûçñòàíäà ìûíäàé áèð òîï ñòàíöèÿëàð áàð?

Ìýýðèì: Æåð òèòèð¼¼  ó÷óðóíäà áèç ¼ç³á³çä³ êàíäàé àëûï æ³ð³ø³á³ç êåðåê  
æàíà àãà äàÿðäûê ê¼ð³³ã¼   áîëîðóí àéòûï áåðè¾èç÷è?

Ñàêòîî÷ó: Àéðûì ýðåæåëåðäè áèëèì 
àëãàíûáûç ìààíèë³³ áîëîò. Ýñè¾åðäå 
áàðáû êîîïñóçäóêòóí  ôîðìóëàñû?

Áàêûò,  Ìýýðèì: Îîáà! Ê¼ð¼  áèë³³,  êîðêóíó÷òó àçàéòóó, àðàêåòòåí³³.

Ñàêòîî÷ó: Àçàìàòñû¾àð! Áèçäèí ñàáàêòàðûáûç áåêåðãå êåòïåïòèð.

Áàêûò: Æåð òèòèð¼¼ã¼  êàíäàé÷à äàÿðäûê ê¼ð³³ áîþí÷à áèçãå êå¾åø áåðè¾èç÷è?

Ñàêòîî÷ó: Æåð òèòèð¼¼ã¼  äàÿðäûê ê¼ð³³ ³÷³í ³éä³í êîíñòðóêöèÿñûí áåêåìä¼¼  çàðûë. Áóë áîþí÷à  ñèëåðãå áààëóó 
êå¾åøòè äàñûêêàí êóðóó÷óëàð áåðå àëûøàò. Áèðîê,  ¼ç ³é³¾¼ðä¼  äà êîîïñóçäóêòó êàìñûç êûëóó êåðåê:

• ìåáåëäè äóáàëãà áåêèò³³;

• êîðèäîðëîðäó æàíà ¼òì¼ë¼ðä³ áîøîòóó;

• êðîâàòêà æàêûí áèéèê ìåáåëäè,  ê³çã³í³,  òåê÷åíè æàéãàøòûðáàãûëà;

• ¼ðò êàéäàí ÷ûãûï êåòå òóðãàíûí áèëñå¾åð,  àíäà ê³é³ï êåò³³÷³ çàòòàðäû àíäàí àëûñ êàðìàãûëà;

²ÉÄÓÍ
ÒÀÌÛ 

ØÊÀÔ 

øóðóïòàð

òåìèð ó÷ áóð÷òóê 

ÒÅÊÒÎÍÈÊÀËÛÊ ÏËÀÒÔÎÐÌÀËÀÐ ÆÀÍÀ ÀËÀÐÄÛÍ ×ÅÊ ÀÐÀËÀÐÛ

Æàíàøà ¼ò³ï áàðàòêàíäàð Ò³ðò³ë³ø³³ã¼ áàðàòêàíäàð Àæûðàï áàðàòêàíäàð 
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• êðîâàòòû æàíà æóìóø÷ó ñòîëäó ÷î¾ òåðåçåäåí, àéíåêòåëãåí  øêàôòàí,  êèòåï 
òåê÷åëåðèíåí,  îîð áóþìäàðäàí àëûñ æàéãàøòûðãûëà;

• ¼ðò ¼÷³ðã³÷ò³í æàðàêòóó ýêåíäèãèí òåêøåðãèëå  æàíà êîëäîíî áèë³³í³ ³éð¼í-
ã³ë¼;

• êèðå áåðèøòå ñàêòîî÷ó ðþêçàêòû äàÿðäàï êîéãóëà;

• ³é á³ë¼¼í³í äîêóìåíòòåðè áèð æåðäå áîëãîíó î¾;

• ýëåêòð ýíåðãèÿñûí,  ãàçäû æàíà ñóóíó òåçèíåí ¼÷³ðã¼íã¼   ³éð¼íã³ë¼.  Àíàí 
äà áàøêàñû ìûíäà òóðàò: ýãåðäå ñèëåð æàëãûçäàï ê³ò³³ñ³ç æåð òèòèð¼¼ã¼   êà-
áûëñà¾àð  æàêûíäàðû¾àð ìåíåí êàé æåðäå æîëóãóøóóíó æàíà áàéëàíûøóó 
øàðòòàðûí óáàäàëàøûï (ìàêóëäàøûï) àëãûëà.

Ìýýðèì: Îøåíòèï, ê³ò³³ñ³ç æåð òèòèð¼¼  áàøòàëñà, áèç ¼ç³á³çä³  êàíäàé àëûï 
æ³ð¼á³ç? Êàéäà êà÷àáûç?

Ñàêòîî÷ó: Ýñè¾åðäå áîëñóí,  áèðèí÷è ýëå ñèëêèí³³ä¼  èäèø – àÿêòàð øû¾ãûðàï, áó-
þìäàð ò³ø³ï,  äóáàëäûí àêèòàøû ÷à÷ûðàéò (êèéèíêèñèíå ÷åéèí),  óøóíäàí òàëêàëà-
íóó áàøòàëûøû ê³ò³ë¼ò,  ñèëåðäå 15-20 ñåêóíä  óáàêûò êàëàò,  óøóë ó÷óðäà èìàðàòòàí 
÷ûãûï êåòêåíãå ³ëã³ð³³ êåðåê,  áîëáîñî ¼ç³¾¼ðã¼  êîîïñóç æåð èçäåãèëå.

Èìàðàòòûí (³é-
ä³í) è÷èíäåãè 
ý¾ êîîïñóç îðóíäàð:

• Íåãèçãè äóáàëäàð-
äûí ³é è÷èíäåãè áóð÷ó; 

• Ýøèêòèí ¼òì¼ñ³ 

• Ñàíèòàðäûê óçåëäåð

• Êàáàòòóó ³éë¼ðä¼ã³ êîëîííàëàðäûí æàíû,  ýãåðäå àëàð êàðêàñòû ò³çã¼í óñòóí 
æàíà ò³ðê³ê ñûÿêòóó áîëñî. 

Áààðûíàí êîðêóíó÷òóóñó áîëóï ýìíåëåð ýñåïòåëåò: àéíåê âèòðàæäàðû, òåðåçå, 
ê³çã³,  ìåø,  òóðóêñóç æàíà íà÷àð áåêåìäåëãåí á¼ëì¼ë¼ð. Øààðäà áîëñî áóë: 
òåïêè÷òåð æàíà ëèôò. 

Ý¾ íåãèçãèñè – ä³ðá¼ë¼¾ã¼  àëäûðáîî êåðåê! Áóëàðãà æîë áåðáåãèëå: êààëãà-
íûí æàíûíäàãû òûãûëûøóó æàíà ò³ðò³ø³,  æîãîðêó êàáàòòûí òåðåçåëåðèíåí ñå-

êèðá¼¼. Æåð òèòèð¼¼  ó÷óðóíäà ìåêòåïòèï êîðîîñóíäà,  ñïîðòçàëäà,  ñàáàêòà áîëóï 
êàëñà¾àð,  ¼ç³¾¼ðä³ êàíäàé àëûï æ³ð³³í³ ³éð¼íã³ë¼  æàíà äàÿðäàíãûëà.

Æåð òèòèð¼¼ ó÷óðóíäà ñòîëäóí àñòûíà æàøûíóóãà òóóðà 
êåëñå,  àíûí áåêåìäèãèíå æàíà áûøûêòûãûíà èøåíñå¾åð

Ýøèêòèí ¼òê¼¼ë³ æàíà íåãèçãè äóáàëäàðäûí áóð÷ó (³é è÷èäåãè) –
æåð òèòèð¼¼ ó÷óðàíäûãû ý¾ êîîïñóç îðóíäàð áîëîò
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Æåð òèòèð¼¼ àñòûíäà êàëãàí ó÷óðäàãû àðàêåòòåð
Ýãåðäå æåð òèòèð¼¼ ñèëåðãå ê¼÷¼ä¼í òóøóêñà 

1. ×åòêåðýýêòåãè à÷ûê æåðãå ÷ûãûï,  ä³ðá¼ë¼¾ã¼  ò³øï¼ã³ë¼. 
2. Èìàðàòêà,  ³ç³ëã¼í ýëåêòð çûìäàðûíà æîëîáîãóëà,  ñòîëáäîí,  ýëåêòð ëèíèÿëàðûíàí,  ê¼ï³ð¼ë¼ðä¼í,  áàñòûðìàëàðäàí îîëàê áîëãóëà. 
3. Æåð òèòèð¼¼  òîêòîìîþ÷à ³éã¼  êèðáåãèëå. Îîð ïðåäìåòòåðäåí,  àéíåêòåð,  êóëàï ò³ø³³÷³ íåðñåëåðäåí ñàêòàíãûëà. 
4. Ýãåð ñèëåð ìàøèíàíûí è÷èíäå áàðàòñà¾àð êîîïñóç æåðãå òîêòîï,  ñèëêèí³³ òîêòîìîþí÷à ñûðòêà ÷ûêïàãûëà.
5. Ä³ðá¼ë¼¾ ñàëáàãûëà,  ¼ç³¾¼ðä³ æàíà áàøêàëàðáäû ñîîðîòêóëà æàíà òûí÷òàíäûðãûëà. 

Æåð òèòèð¼¼ ñèëåð ³éä¼ ýêåíèíåðäå òóøóêñà
1. Ãàçäû,  ýëåêòð ýíåðãèÿñûí,  ê³é³ï òóðãàí îòòó ¼÷³ðã³ë¼.
2. Êîîïñóç æåðãå æåòêåíãå àðàêåò êûëãûëà,  êóëàï ò³ø÷³ íåðñåëåðäåí áàøû¾àðäû ñàêòàãûëà.
3. Òåðåçåäåí,  ê³çã³ä¼í,  êóëàé òóðãàí ìåáåëäåí àëûñ áîëãîíãî àðàêåò êûëãûëà.
4. Ê³÷ò³³ ñèëêèí³³ àÿêòàãàíãà ÷åéèí ³éä¼í ÷ûêïàãûëà.
5. Ä³ðá¼ë¼¾ ñàëáàãûëà,  ¼ç³¾¼ðä³ æàíà áàøêàëàðäû ñîîðîòóï òûí÷òàíäûðãûëà.

Ýãåðäå æåð òèòèð¼¼ ñèëåðãå ìåêòåïòå òóøóêñà 
1. Íåãèçãè äóáàëäûí æàíûíà òóðãóëà,  àë íåãèçèíåí òåðåçåíèí êàðøûñûíäà áîëîò. 
2. Ñèëêèí³³ë¼ð òîëóê  àÿêòàãàíäàí êèéèí,  ìåêòåïòèí èìàðòûíàí óþøêàíäûê ìåíåí ÷ûãûï êåòêèëå. 
3. Êà÷àí ãàíà ìåêòåïòèí êîîðîñóíäà áîëãîíó¾àðäà,  êëàññû¾àð ìåíåí òîëóê ÷îãóëóï áààðû áàð ýêåíäèãèí ñóðàøòûðãûëà. 

Ýãåðäå  ñèëåð óðàíäûäà êàëñà¾àð
1. Û¾ãàéëàøûï æàéëàíûøêûëà,  æàøûíãûëà (÷³ìê¼íã³ë¼) êûðäóó êåëãåí ñûíûêòàðäàí ¼ç³¾¼ðä³ ñàêòàãûëà.
2. Æ¼í³ æîê  êûéêûðáàãûëà (ýãåðäå ñûðòòàí ³íä¼ð óãóëáàñà). Àíäàí ê¼ð¼  ïëèòàíû ìåòàëë ïðåäìåò,  æå êàòóó ñûíûê ìåíåí  òûêûëäàòêûëà.

Æåð òèòèð¼¼ä¼í êèéèí
• £ç³íä³ æàíà àéëàíà¾äàãûëàðäû êàðà,  àëàð æàðàäàð áîëóï êàëáàñûí.
• Æå¾èëèðýýê óðàíäûëàðäûí àñòûíäà êàëãàíäàðäû êóòêàðãûëà. 
• Áàëäàðäû,  îîðóê÷àíäàðäû æàíà êàðû-êàðòà¾äàðäû ñîîðîòêóëà æàíà 

÷î÷óëàñà ýñèíå êåëòèðãèëå. 
• Ñóó æàíà ãàç ò³ò³êò¼ð³í,  ýëåêòð òàðìàãûí òåêøåðãèëå. Ñóó ò³ò³ã³ êå-

ðåêòåí ÷ûêñà,  àíû òîêòîòêóëà.
• Ãàçäûí æûòû ÷ûêñà òåðåçåíè æàíà ýøèêòè à÷êûëà, òåçèíåí ³éä¼í 

÷ûãûï,  àâàðèÿ êûçìàòûíà êàáàðëàãûëà. 

Ìýýðèì: Ý¾ ñîíóí! Ýìè áèç æåð òèòèð¼¼  ó÷óðóíäà ¼ç³á³çã¼  æàíà áàøêàëàðãà 
êàíäàé÷à æàðäàì áåð³³ êåðåêòèãèí æàêøûðààê áèëèï êàëäûê 

Áàêûò: Îîáà,  áèç ò³ø³íä³ê. Ý¾ áàøêûñû – òàðòûíáîî÷óëóê  æàíà òîêòîîëóê. 
Áèçäèí êîëäîðóáóç æàíà ê³÷ò¼ð³á³ç áàøêà àäàìäàðäû ñàêòàï êàëóóãà æóìøà-
ëûøû êåðåê. 

Ñàêòîî÷ó: Êàéðàäàí æîëóãóøêàí÷à! 
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Êîðêóíó÷ ìåíåí êàòàð æàøàãàíãà ³éð¼í¼ë³

ÝÃÅÐÄÅ ÆÅÐ ÒÈÒÈÐ££ ÑÈËÅÐÃÅ Ê£×£Ä£Í ÒÓØÓÊÑÀ 

ÆÅÐ ÒÈÒÈÐ££ ÑÈËÅÐ ²ÉÄ£ ÝÊÅÍÈÍÅÐÄÅ ÒÓØÓÊÑÀ

ÝÃÅÐÄÅ ÆÅÐ ÒÈÒÈÐ££ ÑÈËÅÐÃÅ ÌÅÊÒÅÏÒÅ ÒÓØÓÊÑÀ ÝÃÅÐÄÅ ÑÈËÅÐ ÓÐÀÍÄÛÄÀ ÊÀËÑÀ½ÀÐ

×åòêåðýýêòåãè à÷ûê 
æåðãå ÷ûãûï,  ä³ð-
á¼ë¼¾ã¼ ò³øï¼ã³ë¼

Èìàðàòêà,  ³ç³ëã¼í ýëåêòð çûì-
äàðûíà æîëîáîãóëà,  ñòîëáäîí,  
ýëåêòð ëèíèÿëàðûíàí,  ê¼ï³ð¼ë¼ð-
ä¼í,  áàñòûðìàëàðäàí îîëàê áîëãóëà

Æåð òèòèð¼¼ òîêòîìîþ÷à ³éã¼ 
êèðáåãèëå. Îîð ïðåäìåòòåðäåí,  
àéíåêòåð,  êóëàï ò³ø³³÷³ íåðñå-
ëåðäåí ñàêòàíãûëà

Ýãåð ñèëåð ìàøèíàíûí è÷èíäå 
áàðàòñà¾àð êîîïñóç æåðãå 
òîêòîï,  ñèëêèí³³ òîêòîìî-
þí÷à ñûðòêà ÷ûêïàãûëà

Ä³ðá¼ë¼¾ ñàëáàãûëà,  
¼ç³¾¼ðä³ æàíà áàø-
êàëàðáäû ñîîðîòêóëà 
æàíà òûí÷òàíäûðãûëà

Ãàçäû,  ýëåêòð 
ýíåðãèÿñûí,  ê³é³ï 
òóðãàí îòòó ¼÷³ðã³ë¼

Êîîïñóç æåðãå æåòêåíãå àðàêåò 
êûëãûëà,  êóëàï ò³ø÷³ íåðñåëåð-
äåí áàøû¾àðäû ñàêòàãûëà

Òåðåçåäåí,  ê³çã³ä¼í,  êóëàé 
òóðãàí ìåáåëäåí àëûñ áîë-
ãîíãî àðàêåò êûëãûëà

Íåãèçãè äóáàëäûí æàíûíà 
òóðãóëà,  àë íåãèçèíåí òåðå-
çåíèí êàðøûñûíäà áîëîò

Ñèëêèí³³ë¼ð òîëóê àÿêòà-
ãàíäàí êèéèí,  ìåêòåïòèí 
èìàðòûíàí óþøêàíäûê 
ìåíåí ÷ûãûï êåòêèëå

Êà÷àí ãàíà ìåêòåïòèí êîîðî-
ñóíäà áîëãîíó¾àðäà,  êëàññû¾àð 
ìåíåí òîëóê ÷îãóëóï áààðû áàð 
ýêåíäèãèí ñóðàøòûðãûëà

Û¾ãàéëàøûï æàéëàíûøêû-
ëà,  æàøûíãûëà (÷³ìê¼íã³ë¼) 
êûðäóó êåëãåí ñûíûêòàðäàí 
¼ç³¾¼ðä³ ñàêòàãûëà

Æ¼í³ æîê êûéêûðáàãûëà (ýãåðäå 
ñûðòòàí ³íä¼ð óãóëáàñà). Àíäàí ê¼ð¼ 
ïëèòàíû ìåòàëë ïðåäìåò,   æå êà-
òóó ñûíûê ìåíåí  òûêûëäàòêûëà

Ê³÷ò³³ ñèëêèí³³ 
àÿêòàãàíãà ÷åéèí 
³éä¼í ÷ûêïàãûëà

Ä³ðá¼ë¼¾ ñàëáàãûëà,  ¼ç³¾¼ð-
ä³ æàíà áàøêàëàðäû ñîîðî-
òóï òûí÷òàíäûðãûëà
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Îêóó÷óëàð ³÷³í îêóó ìåòîäèêàëûê êóðàëû

Бакыт менен Мээрим коркунучтун  
лабиринтинен ийгиликтїї  єтїшїп, баардык 

суроолорго мыктылап жооп беришти.
А силер байкап кєрбєйсїўєрбї?

 Эгерде баардыгынга туура жооп 
берсеўер, кийиўки беттеги  Диплом 

силердики болот. Бул барактын копиясын 
(кєчїрмєсїн) алып, єзїўдїн аты жєнїўдї,  
окуган мектебиўди жана жашаган  жериўди 

жазып толтур. Анан мугалимден кол 
коюп берїїсїн єтїн. Мындан кийин – 

сыймыктануу менен єзїўдїн туугандарыўа 
жана досторуўа кєрсєгєўєр болот. 

Бул китеп сага эмнени їйрєткєнїн ар дайым эсинен 
чыгарба. Кырсык болгондо єзїндї жана башкаларды 

сактай аласын.

Эмесе  ак  жол! 

Êîîïñóçäóê  ëàáèðèíòè

Ýãåðäå æåð òèòèð¼¼ áàøòàëñà 
ñåí ýìíå êûëûøû¾ êåðåê?

Êûøêñûí êàíòèï êàð ê¼÷ê³í³í 
àñòûíäà êàëáàø ³÷³í æûëãà-
ÿê òåá³³ ³÷³í êîîïñóç êàïòàëäû 
òàíäàï àëàáûç?

Ñåíèí ³é á³ë¼¾¼ àëãà÷êû æàðäàì 
áåðèø ³÷³í ðþêçàãûíäà ýìíåëåð 
áîëóø êåðåê? 

Ñåí æàøàãàí æåðäå àäàìäûí 
¼ì³ð³í¼ æàíà  äåíñîîëóãóíà êàí-
äàé êîðêóíó÷òàð áîëóøó ì³ìê³í? 

Ñåí æàøàãàí àéûëãà æàêûí æåð 
ñåëãå òóøóãóï êàë÷ó òîî êàïòàëû 
áàðáû? Ìóíó êàíòèï àíûêòàñà 
áîëîò? 

Êîîïñóçäóê

Êîðêóíó÷



Êîðêóíó÷ ìåíåí êàòàð æàøàãàíãà ³éð¼í¼ë³

 ......................................................................................................................................................................................................................... áåðèëäè
(îêóó÷óíóí ôàìèëèÿñû, àòû)

 ........................................................................................................................................................................ ìåêòåïòèí îêóó÷óñóíà
  (ìåêòåïòèí íîìåðè, àéûëû, øààðû)

жаш  с а кт о о ч унунжаш  с а кт о о ч унун
ДИПЛОМуДИПЛОМу

Òàáèãûé êûðñûêòàð ó÷óðóíäà Òàáèãûé êûðñûêòàð ó÷óðóíäà ¼ç³í àëûï æí àëûï æ³ð¼ áèë³³ ñàáàãûí îêóòóóíó  òàñòûêòàéò  áèë³³ ñàáàãûí îêóòóóíó  òàñòûêòàéò 

Ò¼ì¼íêíê³ áèëèìäåðãå ýãåäåð: áèëèìäåðãå ýãåäåð:
• • Êîîïñóçäóêòóí ôîðìóëàñûí êîëäîíóó æÊîîïñóçäóêòóí ôîðìóëàñûí êîëäîíóó æ¼í³íäíä¼ 
• • Ìåêòåïòå æàíà Ìåêòåïòå æàíà ³éäéä¼ òîáîêåë÷èëèê çîíàñûí àíûêòîî æ òîáîêåë÷èëèê çîíàñûí àíûêòîî æ¼í³íäíä¼
• • Òàøêûí, ñåë æàíà æåð òèòèðÒàøêûí, ñåë æàíà æåð òèòèð¼¼¼¼ ó÷óðóíäà  ó÷óðóíäà ¼ç³í àëûï æí àëûï æ³ð³³³³ ýðåæåëåðè æ ýðåæåëåðè æ¼í³íäíä¼

Àë æàðäàì áåðå àëàò:Àë æàðäàì áåðå àëàò:
• • Òîî êàïòàëäàðûíûí êàð êÒîî êàïòàëäàðûíûí êàð ê¼÷ê÷ê³, æåð ê, æåð ê¼÷ê÷ê³, ñåë êîðêóíó÷óí àíûêòîîäî, ñåë êîðêóíó÷óí àíûêòîîäî
• • Àëãà÷êû ìåäèöèíàëûê æàðäàì êÀëãà÷êû ìåäèöèíàëûê æàðäàì ê¼ðñðñ¼ò³³³³ áîþí÷à áîþí÷à

Ìóãàëèì ................................................................................................................   .........................................................................
             (ôàìèëèÿ, àòû, àòàñûíûí àòû; ïðåäìåòè)      (ìóãàëèìäèí êîëó)

Äàòà: «.......».............................200.....æ.
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