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Грант ВИЧ

Дополнительные соглашения ПрООн с Ошским и Джалал-абадским центрами СПИДа
В рамках реализации гранта ГФ подписаны дополнительные соглашения до конца 

2014 года между ПРООН и  Ошским областным центром по борьбе со СПИДом (ООЦПБС) 
на сумму 32 282,59 долларов США, и Джалал-Абадским  ОЦПБС на сумму 26 933,20 долла-
ров США. 

На долю Ошского ОЦПБС приходится наибольшее количество людей, живущих с ВИЧ 
(ЛЖВ) в Кыргызстане.  Согласно подписанным Соглашениям, данные центры СПИДа будут 
работать над улучшением приверженности ЛЖВ к АРВТ в соответствии с согласованными 
стандартами ухода и лечения. Дополнительное финансирование также включает необхо-
димость прохождения медицинского осмотра каждого ЛЖВ, по крайней мере один раз в 3 
месяца, и проверки их вирусной нагрузки каждые 6 месяцев. 

Соглашения также предусматривают регулярные визиты сотрудников областных 
Центров СПИДа для мониторинга и контроля ведения пациентов ЛЖВ в Центрах семейной 
медицины. Согласно договору, также будет проводиться практическое обучение на рабо-
чем месте для медицинских работников, которые наблюдают ЛЖВ в ЦСМ по проведению 
медицинского обследования, консультированию, лечению и уходу за ЛЖВ и назначению 
АРВТ. 

Рита Макаева, специалист ПРООН по укреплению системы здравоохранения в 
области ВИЧ-инфекции, отметила, что: «Данные соглашения очень важны, поскольку пла-
нируемые мероприятия должны повысить качество предоставления услуг ЛЖВ, это также 
соответствует Государственной программе  по стабилизации эпидемии ВИЧ-инфекции в 
Кыргызской Республике». 

Ожидается, что финансирование Ошского ОЦПБС позволит улучшить координацию 
оказываемых услуг для клиентов заместительной метадоновой терапии, где клиентам будет 
предоставляться информация по АРВ-терапии. 

Согласно договору, в Джалал-Абадском ОЦПБС также будет открыт Пункт обмена 
шприцами (ПОШ), где планируется оказывать услуги не менее 80 клиентам. Поскольку в об-
ласти в течение года не работал пункт обмена шприцами, данное открытие будет важным 
моментом для работы с  потребителями инъекционных наркотиков.

Джалал-абадский ОЦПБС будет предоставлять  полный пакет услуг, экспресс-тести-
рование на ВИЧ, тестирование на гепатиты B и C, сифилис, а также по предоставлению 
информационных услуг ЛЖВ.  

Семинар по мониторингу и оценке в сфере ВИЧ 
Cо 2 по 4 июля 2014 года в г. Бишкеке прошел семинар на тему «Мониторинг и 

оценка реализации Национальной программы противодействию ВИЧ/СПИДу, проблемы 
и решения» с участием 48 специалистов МиО, эпидемиологов, руководителей  службы 
СПИД, РМИЦ и  представителей неправительственных и международных организаций. 
Участники мероприятия заслушали информацию о реализации Национального плана по 
МиО на областном и ведомственном уровнях, а также результаты аудита качества данных, 
проведенного Глобальным Фондом. Также были обсуждены основные трудности при сборе 
и анализе данных национальной системы МиО, по итогам обсуждения был предложен ряд 
предложений по усовершенствованию. А именно было предложено: 

•	 Разработать стандартизированные вопросы для ежегодной аттестации сотрудников;
•	 Упростить карту здоровья для системы электронного слежения за случаями 

ВИЧ–инфекции;
•	 Согласовать карту здоровья электронного слежения с Национальным центром  

фтизиатрии;  
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•	 Обновить форму отчетности в электронной системе слежения за случаями ВИЧ–
инфекции;

•	 Проводить сверку людей, прошедших тестирование на ВИЧ в медицинских учреж-
дениях и диагностических лабораториях;

•	 Повысить потенциал эпидемиологов в Департаменте профилактики заболеваний 
и госсанэпидемнадзора;  

•	 Обучить специалистов первичной медико-санитарной помощи по добровольно-
му консультированию и тестированию на ВИЧ.

В ходе семинара также были проведены практические сессии по системе электрон-
ного слежения за случаями ВИЧ–инфекции, инструмента сбора данных в области выявле-
ния, ухода, лечения и поддержки при ВИЧ. 

Одним из значимых сессий семинара было обсуждение итогов оценки численности 
ПИН, при участии регионального советника ЮНЭЙДС по стратегической информации, где 
была представлена методология исследования, выборка, сбор множителей,  трудности при 
проведении исследования  и предварительные результаты.

Мониторинговые визиты за июнь 
В июне ПРООН провел мониторинговые визиты в НПО, которые работают в области 

профилактики ВИЧ в рамках гранта Глобального Фонда. Были посещены следующие орга-
низации НПО «Гвоздика», «Подруга», «Таис Плюс Два», «ЗИОМ-21», «Тендеш» и «Улукман Да-
рыгер», которые работают с секс-работниками (СР), и НПО «Инфоцентр Рэйнбоу», который 
работает с мужчинами, практикующий секс с мужчинами (МСМ). 

Через аутрич-работы, все организации успешно предоставляют клиентам минималь-
ный пакет услуг, в который входят два мужских презерватива и один женский презерватив 
на день для секс-работников, и три мужских презерватива в неделю для МСМ, направление 
на сдачу анализов на инфекции, передающиеся половым путем (ИППП) и/или на ВИЧ, и 
предоставление информационных сессий и/или информационно-образовательных мате-
риалов. Кроме того, все НПО в настоящее время предоставляют услуги по экспресс-тести-
рованию (ЭТ) на ВИЧ. НПО «Гвоздика», «Подруга», «Таис Плюс Два» проводят ЭТ с ноября 
2012 года, а «ЗИОМ-21», «Тендеш», «Инфоцентр Рэйнбоу» и «Улукман Дарыгер» начали в 
июле 2014 года. 

НПО «Гвоздика», «Таис Плюс Два», «ЗИОМ-21», «Тендеш» и «Улукман Дарыгер» также 
предоставляют услуги дружественного венсервиса. В НПО работают дружественные кожве-
нерологи и медсестра, которые предоставляют услуги по обследованию и лечению ИППП 
для клиентов НПО. 

Мониторинговый визит в нПО «Гвоздика» в г. Кызыл-Кия 2 июня  
В НПО «Гвоздика» работают 8 сотрудников, включая одного «равного» ВИЧ консуль-

танта, одного ВИЧ консультанта-специалиста и двух аутрич-работников. Каждый аутрич- 
работник охватывает около 63- 66 клиентов и совершает от одного до двух аутрич выходов 
в неделю и осуществляет сопровождение клиентов до дружественного венсервиса для 
обследования на ИППП.   

Одним из показателей эффективности работы НПО «Гвоздика» является количество 
постоянных клиентов, который составляет восемьдесят процентов. 

Мониторинговый визит в нПО «Инфоцентр рэйнбоу» в г. Ош 5 июня 
НПО «Инфоцентр Рэйнбоу» насчитывает семь человек и работает примерно с  356 

МСМ в г. Ош и Ошской области и в г. Джалал-Абад. Мониторинговый визит ПРООН выявил 
трудности, с которыми сталкиваются МСМ. Клиенты жаловались на гомофобию со стороны 
районных врачей, сообществ и милиции. Подобное отношение привело к резкому сни-

2



. 

 

Июль  2014 . 

 

 

Июль  2014

жению клиентов, исследуемых на ИППП и ВИЧ, что повлияло на охват клиентов и по сути 
заставило клиентов скрываться. 

НПО «Инфоцентр Рэйнбоу» проводит аутрич деятельность в домах, кафе и на рабочих 
местах.   Во время групповых встреч, клиенты делятся своим личным опытом и пытаются по-
мочь друг другу не стать жертвами гомофобных настроений. У организации имеется штат-
ный психолог, который обеспечивает консультирование, пользующееся большим спросом 
в связи со стигмой и дискриминацией в регионе. 

Каждый из трех аутрич-работников охватывает примерно по 100 клиентов. В связи с 
большой территорией географического охвата — и нехваткой аутрич-работников органи-
зации трудно регулярно встречаться с клиентами. По словам большинства  клиентов, коли-
чество выдаваемых НПО презервативов (три презерватива в неделю) адекватно покрывает 
их потребности, но другие сообщили, что это составляет всего 30 процентов от их потреб-
ности. ПРООН рекомендует организации увеличить количество постоянных клиентов. 

Было отмечено, что организация не проводит оценку потребностей и эффективности 
предоставляемых услуг. В связи с этим, ПРООН рекомендует организации ежеквартально 
проводить фокус-группы с участием клиентов.  

Мониторинговый визит в нПО «Подруга» в г. Ош 4 июня 
НПО «Подруга» в городе Ош проводит экспресс-тестирование на ВИЧ (ЭT), ау-

трич-работу, консультации ВИЧ специалиста, и предоставляет социально-бытовые услуги 
и временное жилье для секс-работников (СР) в Ошской области в социальном общежитии, 
а также услуги психолога. В организации работают шестнадцать сотрудников. Кроме того, 
организация оказывает юридические услуги (в рамках проекта Фонда Сорос) касательно 
рейдов «полиции нравов» и других правовых вопросов. 

В связи с постоянно проводимыми рейдами милиции, большинство клиентов не 
хотят вступать в контакт с НПО и проходить тестирование на ВИЧ в СПИД центре. Таким 
образом, только 50 процентов клиентов являются постоянными клиентами. ПРООН ре-
комендует НПО «Подруга» работать над увеличением количества  постоянных клиентов. 

В ходе мониторингового визита, клиенты заявили, что количество выданных презер-
вативов покрывает только 10 процентов их потребностей.

Мониторинговый визит в нПО «таис Плюс Два» в г. Ош 3 июня 
НПО «Таис Плюс Два» работает с секс-работниками в городе Джалал-Абад, а также 

в Базар-Коргонском и Кочкор-Атинском районe. Организация проводит аутрич-меро-
приятия, предоставляет консультирование равного ВИЧ консультанта и ВИЧ консультан-
та-специалиста, а также услуги по экспресс-тестированию на ВИЧ (ЭT). Помимо этого, НПО 
«Таис Плюс Два» предоставляет социально-бытовые услуги и временное жилье для секс-ра-
ботников в СУ и услуги юриста. 

В связи с тем, что только 50 процентов клиентов являются постоянными клиентами, 
ПРООН рекомендовал НПО «Таис Плюс Два» работать над повышением количества посто-
янных клиентов и проводить фокус-группы на ежеквартальной основе для оценки потреб-
ности в услугах и их эффективности.  

Клиенты заявили, что количество выдаваемых презервативов покрывает только  30 
процентов их потребностей. 

В результате постоянных рейдов полиции, руководитель НПО «Таис Плюс Два» про-
вел беседу с сотрудниками правоохранительных органов об организации и их деятельно-
сти. В результате, количество рейдов милиции снизилось. 

3



. 

 

Июль  2014 . 

 

 

Июль  2014

Мониторинговый визит в нПО «Зиом-21» в г. талас 16 и 17 июня
НПО «ЗИОМ-21» работает с СР в г. Таласе, а также Манасском, Кара-Бууринском, Ба-

кай-Атинском и Таласском районe. В данной организации в рамках проекта ГФ работают 10 
сотрудников, которые предоставляют услуги по аутрич-работе (предоставление минималь-
ного пакета услуг), сопровождение в  дружественный венсервис и иные сопровождения 
в медицинские или соц-учреждения. 5 аутрич-работников осуществляют аутрич выходы 3 
раза в неделю, охватывая около 18-52 клиентов. Место проведения аутрич-работы - гости-
ницы, квартиры, дома. Целевая группа в данном регионе очень скрытая, некоторые клиен-
ты плохо идут на контакт, не уделяют время консультациям и беседам.

Поскольку среди СР существует внутренняя и внешняя миграция, это приводит к 
сложностям в работе с клиентами. Так, у НПО «ЗИОМ-21», только 40 процентов клиентов 
являются регулярными. В связи этим была дана рекомендация  увеличить долю регуляр-
ных клиентов, а также ежеквартально проводить фокус-группы для оценки потребности в 
услугах и их эффективности.  

Мониторинговый визит в нПО «тендеш» в г. нарын 12-13 июня
НПО «Тендеш» в  г. Нарын работает со 120 СР в городе  Нарын, а также в Акталин-

ском и Атбашинском районах Нарынской области. В самой организации в рамках гранта 
ГФ работают 8 сотрудников, включая двух аутрич-работников. У  каждого аутрич-работника 
имеется около 50-70 клиентов, с которыми они встречаются примерно 3-4 раза в месяц. Во 
время аутрич выездов,  выдаются презервативы и проводится информационная работа по 
ВИЧ, ИППП и безопасного сексуального поведения. Два раза в месяц производится МиО 
выезды (визиты) на точку, где собираются СР. Около 70% клиентов являются регулярными.

При необходимости для клиентов оказываются услуги по сопровождению в друже-
ственный венсервис (обследование и лечение ИППП) и консультации ВИЧ консультанта- 
специалиста.

ПРООН рекомендует сотрудникам организации ежеквартально проводить фокус- 
группы для оценки потребности в услугах и их эффективности.  

Мониторинговый визит в нПО «Улукман Дарыгер», в г. Каракол 19-20 июня
НПО «Улукман Дарыгер» работает с секс-работниками (СР) в г. Караколе, Тюпском и 

близлежащих районах. В данной организации в рамках проекта ГФ работает 13 сотрудни-
ков. НПО «Улукман Дарыгер» оказывает услуги равного ВИЧ консультанта и услуги юриста, 
сопровождение в дружественный венсервис и иные медицинские учреждения.

Организация также предоставляет низкопороговые  социально-бытовые услуги (душ, 
стирка) в дропин центре, где работают 2 социальных работника. 

В аутрич-работе задействованы 3 аутрич-работника и 1 равный ВИЧ консультант. 
Место проведения аутрич-работы - гостиницы, сауны, «пятаки», квартиры. Аутрич выходы 
осуществляются каждый день в 4 «точки». 1 «точка» посещается 1 раз в неделю, аутрич вы-
ход совершается 3 аутрич-работниками на 1 точку в целях безопасности. 

У организации только 40 процентов клиентов являются регулярными. В связи с 
этим, ПРООН рекомендовал НПО «Улукман Дарыгер» увеличить количество постоянных 
клиентов. 

Общие рекомендации:
Во время мониторинговых визитов было обнаружено, то что, несмотря на знания о  

путях передачи ВИЧ, ИППП и безопасном сексуальном поведении, некоторые секс-работ-
ницы не всегда используют презервативы. Некоторые клиенты подтвердили факт того, что 
не используют презерватив с постоянным половым партнером или в случае, когда партнер 
(клиент СР) доплачивает за оказание услуг. В связи с этим  ПРООН рекомендует всем НПО 
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улучшить качество аутрич-работы в части проведения информационных сессий по вопро-
сам ВИЧ, ИППП и безопасном сексуальном поведении. 

расширение программы по экспресс-тестированию на ВИЧ по слюне
В  2012 году по совместной инициативе 

РЦ СПИД МЗ КР и ПРООН в рамках реализации 
гранта Глобального Фонда был запущен пи-
лотный проект по экспресс-тестированию на 
ВИЧ по слюне  среди НПО, работающих с уяз-
вимыми группами. Благодаря успехам, достиг-
нутым в ходе пилотной фазы, Министерством 
здравоохранения КР был подписан приказ о 
расширении программы тестирования на ВИЧ 
методом экспресс-тестирования. Согласно 
приказу, помимо 10 организаций участвующих 
в данной программе, еще 9 неправительствен-
ных организаций получили право оказывать 
услуги по экспресс-тестированию своим кли-
ентам. Данный приказ был подписан 15 июля 
2014 года Министром здравоохранения КР 
г-жой Д. Сагынбаевой.  

Ежегодно в Кыргызстане проводилось более 300 тысяч исследований на ВИЧ, среди 
которых основной массой тестируемых были беременные женщины, трудовые мигранты, 
выезжающие за пределы республики, военнослужащие, медицинские работники, а также 
доноры крови. Именно тот факт, что основной объем тестирования приходился на когорты 
населения с минимальной, а порой нулевой распространенностью ВИЧ-инфекции, а про-
цент ВИЧ-инфицированных среди представителей уязвимых групп был высоким, и побудил 
начать внедрение экспресс-тестирования в 2012 году.

Обеспечение доступа к ВИЧ-тестированию для представителей наиболее уязвимых 
групп населения  (МСМ, ПИН и РС) является одной из первостепенных задач программы, 
поскольку ранее менее одного процента представителей уязвимых групп охватывались 
тестированием на ВИЧ.

По мнению Кириченко Валентины Николаевны («НПО “Анти-СПИД”)  расширение 
программы по экспресс тестированию позволит специалистам получить более точную кар-
тину об  эпидемии ВИЧ в Кыргызстане.

Экспресс-тестирование можно проводить в местах, где клиенты не будут сталкивать-
ся со стигмой и дискриминацией, что позволит более шире охватить ключевые группы 
риска.  Максат Усенов, координатор проекта НПО «Инфо-центр Радуга», работает с МСМ в г. 
Оше. «Из-за стигмы и дискриминации, с которыми сталкиваются наши клиенты, они живут в 
тени»,- говорит Максат. «Но поскольку наши аутрич-работники также являются МСМ, клиен-
там более комфортно приходить к нам в центр».

Другим преимуществом экспресс-тестирования является то, что не требуется при-
сутствие врача или сдачи крови с помощью иглы. Сам процесс тестирования достаточно 
быстрый и результаты могут быть готовы в течение 20 минут. Татьяна Кучерявых, руково-
дитель ОФ «Равный-равному», отмечает, что «для людей, употребляющих инъекционные 
наркотики, характерны изменения вен, и поэтому возможность не применять иглу для 
тестирования является большим  преимуществом для их клиентов». 

Для 22 сотрудников девяти организаций, включенных в программу по расширению 
экспресс-тестирования, с 22 по 24 июля в городе Бишкек был проведен обучающий тренинг.

 По сообщению Бегаим Темиргалиевой, тренера семинара и доцента кафедры ин-
фекционных болезней, ВИЧ/СПИДа и дерматовенерологии КГМИПиПК, в ходе тренинга 
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участникам была представлена информация о статистических данных по ВИЧ, сделан об-
зор существующих тестов и важность соблюдения конфиденциальности клиента.  Другим 
важным моментом экспресс-тестирования является предоставление до и после тестовой 
консультации. Для того чтобы понять его важность, участники семинара проводили роле-
вые игры, где, чередуя, выступали в роли консультанта и клиента. Такие методы позволяют 
научиться выслушивать клиента и сопереживать.  

По итогам участникам семинара были вручены сертификаты об успешном прохожде-
нии тренинга, а также были вручены флеш карты с содержанием всего учебного материала. 

Для организаций на средства Глобального Фонда были закуплены экспресс-тесты, 
холодильники, шкафы, обогреватели, вентиляторы и другие товары.  Также тренеры будут 
оказывать консультационную помощь организациям на первых этапах программы.    

Ожидается, что экспресс-тестирование будет мотивировать людей сдавать тест на 
ВИЧ, поскольку его можно проводить там, где клиенты наиболее комфортно себя чувствуют, 
и результаты теста выявляются в течении 20 минут. В качестве дополнительной мотивации 
для клиентов прошедших экспресс-тестирование будут подарены 200 единиц на сотовый 
телефон. Клиенты, получившие первоначальные результаты экспресс-тестирования и про-
шедшие подтверждающие тесты в центрах по борьбе со СПИДом, могут прийти в НПО и 
получить  дополнительные 200 единиц. 

НПО «Улукман Дарыгер» работает с секс-работниками (СР) в г. Караколе. Как отметил 
Иличбек Эйлиев, консультант по ВИЧ данной организации:  «Экспресс-тестирование важно 
для нашей организации, потому что город Каракол очень маленький и секс-работницы не 
хотят обращаться в больницу или поликлинику, потому что боятся, что их могут узнать.  А 
эти тесты позволяют за небольшой промежуток времени анонимно узнать свой статус».

Возможность проводить экспресс-тестирование, помимо центров СПИДа и медицин-
ских учреждений, позволит создать доступ для каждого желающего сдать тест, что позволя-
ет надеяться, что в итоге удастся стабилизировать эпидемию ВИЧ-инфекции в Кыргызстане.
 Ниже список организаций, которые были включены во вторую фазу экспресс-тестирова-
ния:

•	 ОФ «Анти-Стигма» – город  Кант;
•	 ОФ «Равный - равному» - город  Бишкек;
•	 ОФ «Гендер-Вектор» город - Кара-Балта;
•	 НПО «Аян-Дельта» - город Токмок;
•	 НПО «Улукман Дарыгер» - город Каракол;
•	 НПО «Гармония Плюс» - город Каракол;
•	 ОФ «ЗИОМ-21» - город Талас;
•	 НПО «Тендеш» - город Нарын;
•	 ОФ «Информационный центр Радуга» - город Ош.

6



. 

 

Июль  2014 . 

 

 

Июль  2014

Итоги экспресс тестирования на ВИЧ по слюне за июнь 2014 года.
Сводный отчет по результатам экспресс тестирования (ЭТ) на ВИЧ по слюне в 10 НПО за 
июнь 2014 года. 

•	 Всего по экспресс тесту на ВИЧ прошло 323 клиентов НПО;
•	 У 13 клиентов НПО, результаты экспресс теста на ВИЧ были положительными;
•	 5 из 13 клиентов НПО с положительным результатом, были направлены в центры 

СПИД и на момент подготовки отчета, еще не прошли подтверждающие тесты;
•	 2 из 13 клиентов НПО с положительным результатом, были сопровождены кон-

сультантами НПО в центр СПИД и на момент отчета ожидали результаты подтверж-
дающих тестов (ОФ «Родители против наркотиков»);

•	 Оставшиеся 6 из 13 клиентов НПО с положительным результатом, прошли под-
тверждающие тесты в центрах СПИД, которые подтвердили результат экспресс 
тестирования.

 
Грант тУберКУлеЗ

Мониторинговый визит в Иссык-Кульскую область

С 21 по 25 июля проведён мониторинговый визит совместно с республиканским 
координатором ЛУ-ТБ и директором НРЛ НЦФ и 
сотрудниками ПРООН гранта ТБ по Иссык-Кульской 
области. Главной задачей мониторинга было про-
контролировать лечение и ведение больных ЛУ-ТБ 
на районном уровне и в ПМСП, а так же работу ла-
бораторий в плане выявления больных с открытой 
формой туберкулёза.  

Были посещены следующие медицинские 
учреждения по Иссык-Кульской области: ЦСМ г. 
Балыкчи, ЦСМ г. Чолпон-Ата, РРЦ им. Ибн Сина, 
ЦСМ Тюпского района, ЦСМ Ак-Суйского района, 
ЦОВП с. Кызыл-Суу Джети-Огузского района, РРЦ 
«Джети-Огуза», ЦСМ Тонского района, ЦСМ г. Кара-
кола и ИОЦБТ. 

На момент визита в данной области на амбу-
латорном этапе лечении по ДОТС+ находилось 39 
больных, в РРЦ «Жети-Огуз» - 80 больных с ЛУ-ТБ. 

Были обнаружены проблемы со схемами 
лечения и дозировками препаратов: в ЦСМ Ис-
сык-Кульского района, Тюпского района и Джети-О-
гузского района. В данных центрах не соблюдается 
назначенная схема лечения и дозировки препара-
тов больных ЛУ-ТБ. В этих медицинских учрежде-
ний, доктора проходили обучение лечению по ЛУ-
ТБ, в соответствии с клиническими руководствами 
по туберкулёзу. По данным случаям написаны 
докладные и доложены директорам данных ЦСМ 
со сроками для улучшения противотуберкулёзных 
работ.   

Было рекомендовано контролировать 
амбулаторное лечение больных ЛУ-ТБ во всех 
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учреждениях, соблюдая назначенную схему лечения и дозировку лекарств, а также дли-
тельность инъекционной фазы и продолжительность общего курса лечения. Во время 
лечения необходимо своевременно докладывать на центральный консилиум для решения 
исхода лечения. В связи с задержками поставок противотуберкулезных препаратов до 
первичного уровня, медицинские учреждения не соблюдали назначенные схемы лечения  
ЛУ-ТБ. Важно организовать своевременные поставки препаратов 2-го ряда из ИОЦБТ в рай- 
оны, вести строгую документацию по приходу и расходу противотуберкулезных препара-
тов во всех учреждениях, организовать преемственность и взаимодействие между областя-
ми по передаче и получение результатов лабораторных исследований. 

Иссык-Кульский областной Центр борьбы с туберкулезом
С января 2014 г. ПРООН организовал  работу по обследованию больных ЛУ-ТБ в 

частной лаборатории «Интелмед» на биохимические исследования: АЛТ, АСТ, ТТГ, калий, 
креатинин и HBsAg.  В ИОЦБТ с января по июнь месяцы обследован 141 больной, включая 
и больных из РРЦ «Джети-Огуза». По инфекционному контролю в ИОЦБТ была отмечена 
работа старшей медсестры Поповой А.Г., которая организовала работу на должном уровне. 

В рамках Соглашения с ПРООН, ИОЦБТ осуществил мотивационные выплаты 18 меди-
цинским работникам, задействованным в реализации проекта и лечении больных с ЛУ-ТБ, 
добившихся положительных результатов во время 2-го квартала 2014 года. 

За 1 квартал 2014 года  по Соглашению между ПРООН и ИОЦБТ был проведён первый 
транш в сумме 410 741 сом, из них  проведены фактические расходы в сумме 324 106 сом, 
согласно активностям. 

   
туберкулез – борьба с древней чумой

10 февраля 2014 года 33-летний Дамир выпил последнюю горсть таблеток, которые 
завершали его 26-месячный курс лечения от туберкулеза, из которых 20 месяцев он провел 
в больнице вдали от своей жены и двух маленьких детей. 

Этот кошмар для Дамира начался четыре года назад, когда он работал на стройке в 
Астане. В один из дней, его коллега потерял сознание на работе из-за туберкулеза, но тогда 
он не придал этому особого значения, и не задумался об угрозе для собственного здоровья. 
На стройке он проработал еще шесть месяцев, прежде чем вернуться домой в Кыргызстан, 
чтобы  навестить свою семью, а потом спустя некоторое время уехал в Москву на другую 
работу. Перед приемом на работу в Москве Дамир прошел  обязательное медицинское об-
следование, которое включало в себя и флюорографию, где и было обнаружено небольшое 
пятно в легких. После диагностирования туберкулеза, заключение трудового контракта с 
Дамиром было отменено. Поскольку проходить лечение в России было дорого, и Дамир на 
тот момент не испытывал никаких проблем со здоровьем, он отказался от лечения.

Туберкулез это бактериальная инфекция легких, которая передается воздушно-ка-
пельным  путем, при кашле, разговоре и чихании. Симптомы туберкулеза - это кашель с вы-
делением мокроты более 3-х недель, кровохарканье, длительное повышение температуры 
и снижение веса. Раннее лечение предотвращает 
прогрессирование инфекции и возможность 
развития лекарственно-устойчивой формы ту-
беркулеза.

После выявления туберкулеза, Дамир еще 
несколько месяцев нелегально проработал в 
России, прежде чем вернуться домой. По возвра-
щению, обследование в Кыргызстане подтвер-
дило диагноз туберкулеза, но поскольку он все 
еще физически себя чувствовал хорошо и пятно 
в легких не увеличивалось, он снова отказался 
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от лечения.  Спустя некоторое время у Дамира появились боли в животе и, когда он обра-
тился за медицинской помощью, врачи диагностировали, что у него проблемы с печенью, 
и рекомендовали  соблюдать диету. Он  перестал употреблять мясо и жареную пищу. Это 
временно помогло забыть ему о болях в животе, но спустя несколько месяцев у него появи-
лась температура и кровохарканье при кашле.  Осознав, что это туберкулез, он обратился  
в Национальный  центр фтизиатрии (НЦФ) в городе Бишкек, где результаты показали, что 
пятно в его легких существенно увеличилось.

Дамиру был поставлен диагноз туберкулеза с множественно лекарственно устой-
чивой формы (МЛУ-ТБ) и он был госпитализирован в НЦФ. Длительность курса лечения от 
туберкулеза составляла не менее двух лет. С этого момента началось лечение,  включающее 
ежедневный прием противотуберкулезных препаратов, которые достигали до 20 таблеток 
в день, и различные инъекции.

По оценкам Всемирной организации здравоохранения, в Кыргызстане в 2012 году 
около 26% случаев заболевания туберкулезом составляют МЛУ-ТБ, и из них 68% пациенты, 
проходящие повторное лечение.

Программа Глобального фонда по борьбе с туберкулезом в Кыргызстане, админи-
стрируемая ПРООН, поддерживает консолидацию и расширение лечения под непосред-
ственным контролем коротким курсом (DOTS), с акцентом на лекарственно устойчивые 
формы туберкулеза. По итогам 2012-2013 гг. было зарегистрировано, что показатель успеха 
лечения  среди пациентов возрос на 11,5 процентов. Эта  положительная динамика лечения 
ожидается  и в 2014 году.

Вспоминая те дни, Дамир говорит: «Провести почти два года в изоляции было очень 
сложно и одиноко». К счастью, его жена часто приносила ему в больницу домашнюю еду, 
а родственники поддерживали семью материально. Главным фактором успеха в лечении 
Дамир считает то, что он строго следовал рекомендациям врачей. В ходе лечения были 
небольшие побочные эффекты, такие как тошнота и головокружение, но после приема ле-
карств он старался гулять, а в свободное время выполнял физические упражнения, чтобы 
держать организм в тонусе. 

«Если у вас туберкулез, самое главное - это строго следовать назначенному лече-
нию», - советует Дамир. «Я видел многих пациентов, которые из-за побочных эффектов не 
принимали все лекарства, или прекращали принимать,  как только им становилось лучше, 
но спустя некоторое время они снова оказывались в больнице с более сложной формой 
туберкулеза».

После выхода из больницы, лечение Дамира продолжилось  дома, и ему необходимо 
было ежедневно посещать больницу на протяжении шести месяцев. По истечении  этого 
времени, были сданы все необходимые анализы для подтверждения того, что лечение 
было успешным. 

В июле 2014 года врачи сказали, что  лечение завершено,  только на его легких остал-
ся шрам как напоминание об этих днях. Сегодня, будучи со своей семьей, он очень счаст-
лив, что здоров и может полноценно работать. Пока он не планирует, куда-либо уезжать 
на заработки. 

Благодарственное письмо Республиканского реабилитационного центра для детей  
Пола Грист, и.о. руководителя проекта ПРООН в поддержку Правительства Кыргыз-

ской Республики, финансируемый Глобальным Фондом для борьбы со СПИДом, туберку-
лезом и малярией, получила благодарственное письмо от Каната Сарбагышева, директора 
Республиканского реабилитационного центра для детей им. Ибн Сина г. Чолпон-Аты. 

От имени администрации центра, Сарбагышев поблагодарил ПРООН за оказываемую 
поддержку и помощь по поставке молочных продуктов детям, больным туберкулезом (ТБ), 
в Кыргызской Республике. 

Tуберкулез приводит к потере веса, а также дефициту необходимых макро и 
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микроэлементов в организме. 
Правильное и усиленное питание 
способствует улучшению  здоровья 
детей, находящихся на лечении.   
С июня 2011 года в рамках гранта 
Глобального фонда по туберкулезу 
ПРООН предоставляет бесплатные 
молочные продукты для детей, нахо-
дящихся на лечении в реабилитаци-
онном центре. 

Как отметила Пола Грист: 
«Наше партнерство с РРЦ является 
чрезвычайно важным, и мы рады, 
что дети, которые очень нуждаются в 
поддержке, могут получить ее через наш грант». 

Грант МалярИя

ДПЗиГСЭн получает международный сертификат по малярии 
Паразитологическая лаборатория отдела микробиологических и молекулярно-гене-

тических исследований Департамента профилактики 
заболеваний и Госсанэпиднадзора (ДПЗиГСЭН) Кыргы-
зской Республики второй год подряд успешно прошла  
международную аккредитацию по микроскопической 
диагностике малярии с получением Сертификата   внеш-
ней оценки качества.

Внешняя оценка качества является очень важным 
элементом системы управления качеством лабора-
торной диагностики и свидетельствует об адекватной 
производительности лаборатории.  Получение данного 
сертификата подтверждает, что у Кыргызской Республи-
ки имеется достаточный потенциал для предоставления 
качественных услуг в сфере лабораторной диагностики 
малярии. 

На первой стадии сертификации, аккредитован-
ная Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) 
лаборатория в Болгарии, отправила шесть слайдов/
предметных стекол с образцами (три слайда «толстая 
капля» и три слайда «тонкий мазок») в паразитологическую лабораторию ДПЗиГСЭН, чтобы 
провести анализ слепым методом. Вторым этапом, в Болгарию были высланы 108 предмет-
ных стекол с образцами, собранными за прошлый год (54 слайда  «толстая капля»: 50 отри-
цательных и 4 положительных, и 54 слайда «тонкий мазок»: 50 отрицательных и 4 положи-
тельных), чтобы подтвердить правильность микроскопической лабораторной диагностики 
малярии. Никаких расхождений не было выявлено.  

Успешная работа в прохождении сложной оценки стала результатом сотрудничества 
между  ДПЗиГСЭН и ПРООН в партнерстве с Глобальным Фондом. 

Международная аккредитация позволяет сотрудникам паразитологической лабо-
ратории ДПЗиГСЭН оказывать техническую помощь в лабораторной диагностике малярии 
соседним странам в регионе, что важно для элиминации малярии в Центральной Азии.
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Информация по закупкам за июль 2014 года

По гранту ВИЧ:
1. Заключен контракт на поставку печатной продукции для НПО «Профилактическая 

медицина»:   6 307,90 долларов США.
2. Закуплены гинекологические салфетки, зеркала Куско, краска метиленовая синяя, 

предметные стекла для РЦДВ:  679,30 долларов США.
3. Закуплены ведра и стабилизаторы для пунктов экспресс тестирования:  1 204,04 

долларов США.
4. Подписаны контракты на поставку печатной продукции по гранту ВИЧ и ТБ на об-

щую сумму контрактов 31 036 долларов США.
5. Заключен контракт с ЮНИСЕФ на поставку АРВ препаратов, общая сумма контрак-

та 37 107,76 долларов США.
6. Объявлен тендер на проведение летнего детского лагеря для ВИЧ-инфицирован-

ных детей.
7. Осуществлена доставка первой партии тест систем 3-го поколения на общую сум-

му 21 488,85 долларов США.
8. Контракт на поставку компьютерного оборудования, а также офисного оборудо-

вания на стадии подписания, общая сумма предполагаемого контракта  92 917 
долларов США.

9. Заключен контракт на поставку тест систем для определения гепатита С, на общую 
сумму 1947,48 долларов США.

10. Заключен контракт на предоставление услуг технического инженера. Общая сум-
ма контракта составляет 3 230 долларов США.

11. Подписан контракт на аренду складского помещения с холодильной камерой на 
12 месяцев на сумму 9 721 долларов США.

По гранту Туберкулез:
1) Подписан контракт на ремонтно-строительные работы в туберкулезном отде-

лении Республиканской психиатрической больницы, в селе Чым-Коргон. Сумма 
контракта 33 824 долларов США.

2) Подписан контракт на проведение лабораторных исследований среди больных 
мультирезистентным ТБ Баткенской области. Сумма контракта 30 600 долларов 
США.

3) Подписан контракт на поставку продуктовых и гигиенических наборов для ТБ 
больных Республиканской психиатрической больницы, в селе Чым-Коргон и де-
тей Загородной клинической больницы НЦФ в с. Таш Добо. Сумма контракта 7208 
долларов США.

4) Заключен контракт на предоставление консультационных услуг республиканско-
го координатора по лекарственно-устойчивому туберкулезу ТБ программы на 
сумму 8890 долларов США.

По гранту Малярия:
1) Выполнены дополнительные ремонтные работы в помещении ПЦР лаборатории 

Департамента профилактики заболеваний и Госсанэпиднадзора на сумму 977 дол-
ларов США.

2) Заключен контракт на поставку альфациперметрина в количестве 500 литров на 
сумму  28207 долларов США.
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Информация по доставкам за июль 2014 года

По гранту ВИЧ:
- Изделия медицинского назначения и лекарственные средства в центры СПИД, 

НПО и иные госучреждения на сумму 141 729  долларов США. 
- Информационно образовательные материалы для НПО:  65,50 долларов США. 

По гранту Туберкулез: 
- Лекарственные средства в противотуберкулезные учреждения: 112 998  долларов 

США.

По гранту Малярия:
- Изделия медицинского назначения и лекарственные средства для ДГСЭН и в об-

ластные центры на сумму 136 148 долларов США.
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