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Encargado de Puesto de Salud explica el «<buen agarre
del pecho» para una buena lactancia materna.
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Grupo de Chajul, recibe el curso de Lactancia Materna.
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GL{KI‘EMALA SUECIA Sistema de fas Naciones Unidas

en Guaternula

CURSO SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

La leche materna es el primer alimento natural de los
nifios, proporciona toda la energia y los nutrientes que
necesitan durante sus primeros meses de vida y sigue
aportdndoles al menos la mitad de sus necesidades
nutricionales durante la sequnda mitad del primer afio y
hasta un tercio durante el segundo afio de vida.

El Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social y las
agencias del Sistema de Naciones Unidas que conforman
el Programa Conjunto Ixil, han implementado acciones en
favor de la lactancia materna. Como parte de estas ac-
ciones se han desarrollado consejerfas en lactancia
materna, las cuales han estado a cargo del personal de
salud pdblica, como profesionales y responsables directos
de dicha drea.

Grupo de Cotzal, en Clausura del Curso Lactancia Matern

PLAN DE VIDA DE LAS AUTORIDADES INDIGENAS DE LA REGION IXIL

il

a en Cotzal.

A inicios de junio, se impartié el curso de 20 horas de
lactancia materna, contando con la participacién de 75
auxiliares de enfermerfa -A.E.- del municipio de Nebaj, 56
AE. del municipio de Cotzal y 80 A.E. del municipio de
Chajul, todos ellos capacitados por el personal profesional
de enfermerfa, nutricionistas y psicélogas; sumando a la
fecha 211 Auxiliares de Enfermerfa capacitados en el
tema de Lactancia Materna.

Con estos cursos se pretende garantizar que la mayoria de
comunidades estan cubiertas por medio de una consejerfa
adecuada. La lactancia materna reduce la mortalidad
infantil y tiene beneficios sanitarios que llegan hasta la
edad adulta. La lactancia materna es a la vez un acto
natural y un comportamiento que se aprende.

Presentacién de ideas y estructuracion de la visién y misién del
Consejo de Autoridades Indigenas y Ancestrales.

Participacion del Primer Alcalde del Consejo de Autoridades Indigenas

de Nebaj, Miguel de Ledn, quien agradece al PC-Ixil por su apoyo al
Consejo de Autaridades y al respeto por la Autoridad Indigena.

Integrantes del Consejo de Autoridades Indigenas y Ancestrales de la regién Ixil con el apoyo del Programa Conjunto - Ixil, trabajan en la construccién de un
instrumento disefiado participativamente para orientar y fortalecer el proceso organizativo y funcional con el fin de garantizar su supervivencia en el tiempo y en el espacio.
En mayo del presente afio, se realizé el segundo taller donde se alcanzé la validacién de la ruta metodol6gica y disefio participativo con la visién y misién del Consejo de
Autoridades Ancestrales de la Regidn Ixil. Estas acciones aportan al logro del ODS 10 «Reduccién de las Desigualdades»




ACCIONES EN LA GOBERNANZA, DE LOS RECURSOS NATURALES RENOVABLES

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién y el Programa Conjunto - Ixil, promueven acciones orientadas a la gobernanza de los recursos naturales renovables en
comunidades de Chajul, Nebaj y Cotzal del departamento de Quiché.

Con la participacidn de familias en extrema vulnerabilidad se estan implementando buenas practicas agricolas en los sistemas de milpa y patio hogar, capacitando
en primera instancia a promotores sobre la elaboracion y uso del aparato Nivel “A”, como una herramienta basica para la implementacién de précticas de
conservacion de suelos.

Una curva a nivel es el trazo de una linea perpendicular a la pendiente, en la cual todos los puntos estan alineados al mismo nivel. Las acequias,
terrazas y barreras vivas como barreras muertas se construyen sobre curvas a nivel, esto reduce la erosion y aumenta la retencion del agua.
Para trazar estas curvas se han desarrollado varias técnicas e instrumentos, por razones practicas y costos el nivel en A es el mas utilizado para
la construccién de curvas a nivel. El Nivel “A” es una herramienta agricola con forma de A maydscula, que el agricultor ficilmente lo puede
construir. Es dtil, eficaz y de facil aplicacién para la construccién de obras de conservacidn de suelos y agua en terrenos inclinados.
El procedimiento para construccién del Nivel “A” consiste en cortar varas rectas, clavarlas y graduarlas; utilizando para esto: una
cinta métrica, davos, martillo, machete, una botella o piedra, cuerda nylon y marcadores.

Estas acciones estdn orientadas a aportar al logro de los ODS, se vincula el 0DS 5, Igualdad de género; el
0DS 15, Vida de Ecosistemas Terrestres por medio de Alianzas con instituciones sectoriales; y el
0DS 17, Alianzas para lograr los objetivos; de esta forma por medio de los promotores y
\ la implementacion de practicas de conservacion de suelos con tecnologias apro-
piadas, con énfasis en aquellas que mejoran la humedad y fertilidad de
los suelos.

Para el 2017 se estima trabajar en 100 hectdreas
en los municipios priorizados.




FAMILIAS EN EXTREMA VULNERABILIDAD
INCREMENTAN PRODUCCION DE ALIMENTOS

En acciones conjuntas el Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacién -MAGA- y
el Programa Conjunto Desarrollo Rural Integral Ixil , promueven acciones orientadas
a implementar buenas précticas agricolas en los sistemas de milpa y patio hogar en
Chajul, Nebaj y Cotzal, municipios del departamento del Quiché.

BUENAS PRACTICAS PARA UNA DIETA BALANCEADA
Précticas de hogar saludable e higiene de los alimentos

Durante abril del presente aio se realizaron actividades de sensibilizacién y
fortalecimiento de capacidades orientadas a promover cambios de habitos en los
productoresde laregién Ixil. En mayo, se realizé una girade intercambio con promotores
y extensionistas del MAGA, visitando el Centro de Aprendizaje para el Desarrollo Rural
-CADER- el cual es un centro modelo en el rea Ixil, contando con la participacién de un
grupo mixto integrado por 26 mujeres y 42 hombres.

En el primer semestre del aiio 2017 se facilitaron insumos a familias, promotores y
extensionistas; se han realizado visitas de asistencia técnica a familias en extrema
vulnerabilidad y al mes de mayo se han implementado en 973 los huertos familiares de
las familias participantes del PC-Ixil en las comunidades llom, Chel y Xolcuay en el
municipio de Chajuly enlas comunidades Chisis, VillaHortensia 1y 2 en el municipio de
Cotzal y en otras comunidades ya se cuenta con cosechas de acelga, rébano y bledo. Capacitacion a mujeres en buenas
précticas de manipulacion y
elaboracién de alimentos.

Xoncay Pulay, municipio de Nebaj.
Fotos: Sara Yolanda, educadora del
Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Alimentaciéon -MAGA-
Programa Conjunto - Ixil.

Mayo 2017

Acciones como las descritas anteriomente aportan al logro de los ODS 1,2y 3; Fin de la
Pobreza, Hambre Cero y Salud y Bienestar.

| Gira de intercambio, visita al
CADER Domingo Gémez Cavinal,
Vichibala, Cotzal.

Entrega de semillas a
S promotores, con
observacién y visto
% bueno de autoridades
# comunitarias.

Villa Hortensia, Cotzal y
Chel, en Chajul.

Foto: José Itzep - PC-Ixil
Abril 2017

El Programa Desarrollo Rural Integral - Ixil promueve un enfoque
de desarrollo centrado en las personas, es por ello que a través de
las educadoras del MAGA se realizan capacitaciones a mujeres
promotoras y familias participantes del PC-Ixil en temas como la
mejora de los habitos nutricionales y la preparacién de alimentos
con plantas originarias de la regién.

Alla fecha en el drea Ixil se estdn reproduciendo plantas originarias en la regidn
como el tomate de drbol, hierba mora, hierba blanca, chile de caballo, giiisquil
entre otras, las cuales que aportardn a la sequridad alimentaria y nutricional.

A la fecha se han capacitado a 51 mujeres de las comunidades
Xoncay Pulay del area Ixil, en temas como la Preparacién adecuada
de alimentos y preparacién de diferentes comidas que tienen como
base hortalizas tales como rdbanos, acelga, cilantro, bledo y hierba
mora, cultivadas en los huertos familiares los cuales se
implementan con las familias participantes en el Programa
Conjunto - Ixil.

Y Establecimiento de
huertos familiares
enllomy Chel en

S el municipio

de Chajul.

Fotos: Kevin Taquira
y José itzep - PC-Ixil
| Abrily mayo 2017

Estas acciones se suman al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible -0DS-, en este caso al ODS 1, Fin de la Pobreza; 0DS 2,
Hambre Cero y ODS 3 Salud y Bienestar.




SISTEMAS DE ALERTA TEMPRANA EN CAFE -SATCAFE-

El Fortalecimiento a las cadenas de valor de café y hortalizas, en familias excedentarias, son también prioridad para el Programa Conjunto Desarrollo Rural Integral lxil; cuyo
objetivo es mejorar los estdndares de calidad de las MIPYMES asociadas del &rea Ixil que cultivan café y hortalizas, especialmente del grupo de mujeres. Para aumentar la
capacidad productiva, acceso al mercado y comercializacién, se han rrealizado capacitaciones y brindado seguimiento a la implementacién del SATCAFE con técnicos de
organizaciones participantes en el PC-Ixil.

En este sentido, se realizé un taller de capacitacién sobre el uso del Sistema de Alerta Temprana SATCAFE, dirigido a técnicos y promotores de las organizaciones de COVENORTE,
Cooperativa Maya Ixil, ADEMAYA y Cooperativa Santa Marfa , asi como a los extensionistas del MAGA, la actividad favorecid la recopilacién datos de las organizaciones en los
municipios de Nebaj, Chajul y Cotzal, en el departamento del Quiché.

El sistema de alerta temprana para el cultivo de café, se fundamenta en el uso de aplicaciones méviles para la colecta de datos del comportamiento de plagas, variables
agroecoldégicas y un mddulo Web con la entrega ordenada de los datos para facilitar su andlisis, interpretacién y sequimiento, enmarcados bajo el contexto de potencializar las
capacidades técnicas en el manejo agroecoldgico de la caficultura.

Las actividades desarrolladas aportan asi también al logro del 0DS 5, lgualdad de Género, por medio de la promocidn de la participacién de las mujeres en actividades productivas
de la regién y del ODS 8, Trabajo Decente y Desarrollo Econdmico, el sistema es utilizado por los ministerios de agricultura, institutos de café y pequefios agricultores organizados

en asociaciones o cooperativas de Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Panamd y Repdblica Dominicana; entre otros.

Taller de capacitacion para la
participacion en proyectos
agropecuarios de Desarrollo Rural,
dirigido al Comité Integral

de Mujeres de Santa Avelina
-CIMSA- realizada en la aldea Santa -
Avelina, Cotzal, Quiché. M

Foto Diego Pu - PC-Ixil - Mayo 2017

Prictica de taller de capacitacion
sobre el uso del sistema de alerta
temprana SATCAFE. Técnicos,
promotores de las organizaciones
del Area Ixil y extensionistas del
MAGA, en la parcela de un socio
de la Cooperativa Maya Ixil, en
Santa Avelina, Cotzal.

Foto Diego Pu - PC-Ixil - Mayo 2017

I1 REUNION ORDINARIA
COMITE GERENCIAL DE PROGRAMA

Como parte de las acciones y
procesos se llevé a cabo el 11 de
mayo la Il Reunién Ordinaria del
Comité Gerencial de Programa
PC Ikxil; contando con la
representacién y participacién
de las entidades que conforman
el Programa Conjunto.

En la reunién se dieron a conocer los objetivosdentro de los cuales se contempla el
andlisis de la informacién contenida en el Informe 2016 y la planificacién 2017 del
PC-Ixil la cual serd trasladada al Comité Directivo Nacional -CDN-; la socializacién de
la informacidn sobre los avances del primer trimestre 2017 y la identificacién de los
desafios que presenta la implementacién del programa.

Se resaltaron los avances del afio 2016, siendo estos la seleccién de microcuencas e
identificacién de 39 comunidades que cumplen con los criterios de elegibilidad y la
priorizacién de 24 de estas para el trabajo directo con 2,250 familias; identificando a
600 familias aproximadamente, Se desarrollaron las acciones previas para crear las
condiciones de trabajo con familias y organizaciones comunitarias, asi como los
diagndsticos de capacidades y necesidades, la creacion de instrumentos de
evaluacibn de desempefio institucional, materiales para la sensibilizacién y
capacitacidn en la temdtica del PC-Ixil.
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El Programa Conjunto Ixil es implementado con el apoyo financiero del Gobierno Suecia

PROGRAMA CONJUNTO
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11 REUNION COMITE DIRECTIVO NACIONAL
PC-Ixil / PC-Cuilco

El 29 de mayo se llevé a cabo la
sequnda reunién del Comité
Directivo Nacional, el cual estd
integrado por las instituciones
de Gobierno en calidad de
contrapartes nacionales, siendo
estas el Ministerio de
Agricultura,  Ganaderfa y
Alimentacion  -MAGA-, el
Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social -MSPAS- y la Secretarfa de
Planificacién y Programacién de la Presidencia -SEGEPLAN- y las tres agencias del
Sistema de Naciones Unidas -SNU- en Guatemala que implementan los programas
conjuntos, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura -FAO-; la Organizacién Panamericana y Mundial de la Salud -OPS/OMS- y
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD-; la reunién conté con
la presencia y participacién de la Coordinadora Residente del Sistema de las Naciones
Unidas y Representante Residente del PNUD, sefiora Rebeca Arias.

El rol del Comité Directivo Nacional es, entre otros, proveer orientacién estratégica,
asegurar la alineacién con las prioridades nacionales, aprobar los Planes Operativos e
Informes Anuales, facilitar la institucionalizacién, las réplicas y escalabilidad de las
buenas prdcticas, identificar sinergias y los arreglos de colaboracién, gestionar
financiamiento de los Planes de Desarrollo Municipales y socializar el modelo
Programa Conjunto.

Los Programas Conjuntos pretenden impulsar, facilitar Ia aplicacién y el alcance de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible -0DS- en los diferentes sectores, siempre
centrado en las personas; en temas como: la bisqueda de la prosperidad, la
gobernanza pacifica e incluyente para la paz, las alianzas como es el caso de los
Programas Conjuntos y por supuesto la sostenibilidad ambiental.






