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შე სა ვა ლი
ჯან მ რ თე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცია (ჯანმო) აღი ა რებს, რომ ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა და სპორ
ტუ ლი ვარ ჯი ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი სა შუ ა ლე ბაა ადა მი ან თა ჯან მ რ თე ლო ბი სა და კე თილ დღე ო ბის 
გან მ ტ კი ცე ბის თ ვის. მეც ნი ე რუ ლად და სა ბუ თე ბუ ლი ა, რომ ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა მნიშ ვ ნე ლოვ ნად 
ამ ცი რებს არა გა დამ დებ და ა ვა დე ბა თა რის კ ფაქ ტო რებს (მაგ.: მა ღა ლი არ ტე რი უ ლი წნე ვა, ჭარ ბ
წო ნი ა ნო ბა, სიმ სუქ ნე, მენ ტა ლუ რი ჯან მ რ თე ლო ბა) და ხელს უწყობს სა ხელ მ წი ფო და კერ ძო და
ნა ხარ ჯე ბის შემ ცი რე ბას ჯან დაც ვის სის ტე მა ში.

2010 წელს ჯან მომ მი ი ღო დო კუ მენ ტი „გლობალური რე კო მენ და ცი ე ბი ჯან მ რ თე ლო ბის თ ვის სა
სარ გებ ლო ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის შე სა ხებ“, რომ ლი თაც გა ნი საზღ ვ რა ასე თი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის 
ფორ მე ბი (ტიპი), ხან გ რ ძ ლი ვო ბა, სიხ ში რე, ინ ტენ სი ვო ბა და სა ერ თო მო ცუ ლო ბა მო სახ ლე ო ბის 
ასა კობ რი ვი კა ტე გო რი ე ბის მი ხედ ვით (517; 1864; 65+). 

სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის არა საკ მა რი სი ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბა სა ხელ მ წი ფოს 
ყო ველ წ ლი უ რად 16.8 მი ლი ონ ლარ ზე მე ტი უჯ დე ბა. აქე დან ჯან დაც ვის სის ტე მის პირ და პი რი და
ნა ხარ ჯი, და ახ ლო ე ბით, 12.4 მი ლი ო ნი ლა რი ა, ხო ლო პრო დუქ ტი უ ლო ბის და ნა კარ გი – 4.4 მი
ლი ო ნი ლა რი („ფიზიკური აღ ზ რ დი სა და სპორ ტის შე სა ხებ“ სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნის პრო ექ ტის 
რე გუ ლი რე ბის ზე გავ ლე ნის შე ფა სე ბის ან გა რი ში, 2019).

სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის და ბა ლი ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბა იკ ვე თე ბა სხვა დას ხ
ვა კვლე ვით. მა გა ლი თად, 18დან 69 წლამ დე მო სახ ლე ო ბის 82,4% (კაცები – 72.2%, ქა ლე ბი 
– 91.8%) არ არის ინ ტენ სი უ რად დატ ვირ თუ ლი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბით (არაგადამდებ და ა ვა დე ბა
თა რის კ ფაქ ტო რე ბის პო პუ ლა ცი უ რი კვლე ვა, 2016). ქარ თუ ლი სპორ ტის სტა ტის ტი კის ელექ ტ
რო ნულ პორ ტალ ზე დაყ რ დ ნო ბით, შეგ ვიძ ლია ვი ვა რა უ დოთ, რომ ამ ჟა მად სკო ლის მოს წავ ლე თა 
სა ერ თო რა ო დე ნო ბის მხო ლოდ 20% ირიცხე ბა სპორ ტულ სექ ცი ებ ში/ კ ლუ ბებ ში.

მო სახ ლე ო ბის და ბალ ფი ზი კურ და სპორ ტულ აქ ტი ვო ბა ზე მრა ვა ლი ფაქ ტო რი ახ დენს გავ ლე
ნას. მათ შო რი სა ა: არა საკ მა რი სი დრო ვარ ჯი შის თ ვის, მო ტი ვა ცი ის უქონ ლო ბა, მო უ წეს რი გე ბე ლი 
სპორ ტუ ლი ობი ექ ტე ბი და ღია სა ჯა რო სივ რ ცე ებ ში შე სა ბა მი სი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის ხელ მი საწ ვ დო
მო ბის პრობ ლე მა, უკ მა რი ფი ნან სე ბი, სპორ ტუ ლი პროგ რა მე ბის სიმ ცი რე, და ზი ა ნე ბის მი ღე ბის 
რის კი და სხვა.

მო სახ ლე ო ბა ში ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის დამ კ ვიდ რე ბა, ბავ შ ვე ბი სა და ახალ გაზ რ დე ბის სპორ ტ
ში ჩარ თ ვა და სპორ ტის გან ვი თა რე ბა სა ხელ მ წი ფოს ვალ დე ბუ ლე ბა ა, რო მე ლიც გან საზღ ვ რუ ლია 
სა ქარ თ ვე ლოს კონ ს ტი ტუ ცი ით (მუხლი 5, პუნ ქ ტი 7).
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1. თე მა ტუ რი მოკ ვ ლე ვა
1.1.   საქართველოს პარ ლა მენ ტის რეგ ლა მენ ტის 155ე მუხ ლის სა ფუძ ველ ზე, პარ ლა მენ ტის 

სპორ ტი სა და ახალ გაზ რ დულ საქ მე თა კო მი ტეტ ში 2020 წლის 22 მა ისს და იწყო თე მა ტუ რი 
მოკ ვ ლე ვა თე მა ზე: „როგორ გავ ზარ დოთ სა ქარ თ ვე ლოს მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი და 
სპორ ტუ ლი აქ ტი უ რო ბის დო ნე?” 

1.2.   საქართველოს პარ ლა მენ ტის სპორ ტი სა და ახალ გაზ რ დულ საქ მე თა კო მი ტე ტის მი ერ 
2020 წლის 22 მა ისს გა მარ თულ სხდო მა ზე ჩა მო ყა ლიბ და თე მა ტუ რი მოკ ვ ლე ვის სა მუ შაო 
ჯგუ ფი, შემ დე გი შე მად გენ ლო ბით: 
მიხეილ ყაველაშვილი კომიტეტის თავმჯდომარე, მთავარი მომხსენებელი
შოთა ხაბარელი კომიტეტის თავმჯდომარის პირველი მოადგილე
მუხრან ვახტანგაძე კომიტეტის თავმჯდომარის მოადგილე
ირაკლი აბუსერიძე კომიტეტის წევრი
გენადი მარგველაშვილი კომიტეტის წევრი
გიორგი კოპაძე კომიტეტის წევრი
თენგიზ ხუბულური კომიტეტის წევრი

1.3.   თემატურ მოკ ვ ლე ვა ზე მუ შა ობ დ ნენ სპორ ტი სა და ახალ გაზ რ დულ საქ მე თა კო მი ტე ტის აპა
რა ტის წარ მო მად გენ ლე ბი:

 ედი შერ მა ჩა ი ძე – აპა რა ტის უფ რო სი;
 მაგ და ბზი კა ძე – უფ რო სი სპე ცი ა ლის ტი;
 ანა ტო ლი კო რე პა ნო ვი – მოწ ვე უ ლი სპე ცი ა ლის ტი.
  მოკვლევის პრო ცე სის ეფექ ტუ რი გან ხორ ცი ე ლე ბის ორ გა ნი ზა ცი ულ უზ რუნ ველ ყო ფას 

ხელს უწყობ დ ნენ:
 და ვით ობო ლა ძე – მთა ვა რი სპე ცი ა ლის ტი;
 ნი ნო ქურ და ძე – წამ ყ ვა ნი სპე ცი ა ლის ტი.

1.4.   თემატური მოკ ვ ლე ვის მი ზა ნი ა: მო სახ ლე ო ბის სხვა დას ხ ვა ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის არა საკ მა
რი სი ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბის გა მომ წ ვე ვი ფაქ ტო რე ბის / მი ზე ზე ბის გან საზღ ვ
რა; სა ქარ თ ვე ლოს მთავ რო ბის, ცალ კე უ ლი სა მი ნის ტ რო ე ბი სა და ად გი ლობ რი ვი თვით მ
მარ თ ვე ლო ბის ორ გა ნო ე ბის შე სა ბა მი სი საქ მი ა ნო ბის შე ფა სე ბა და მა თი ნაკ ლო ვა ნე ბე ბი სა 
თუ მი ზე ზე ბის დად გე ნა; ასე ვე, სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი სა და სხვა და ინ ტე რე სე ბუ ლი 
მხა რე ე ბის შე სა ბა მი სი საქ მი ა ნო ბის შე ფა სე ბა და ხელ შემ შ ლე ლი გა რე მო ე ბე ბის გან საზღ ვ
რა (იხ. და ნარ თი 1: ტექ ნი კუ რი და ვა ლე ბა). 

1.5.   თემატური მოკ ვ ლე ვის ფარ გ ლებ ში კონ კ რე ტულ ფაქ ტებ ზე, კვლე ვებ სა და მიგ ნე ბებ ზე და
ფუძ ნე ბუ ლი მო საზ რე ბე ბის წარ მოდ გე ნა შე ეძ ლო ყვე ლა და ინ ტე რე სე ბულ მხა რეს. მათ შო რის 
იყ ვ ნენ სამ თავ რო ბო და არა სამ თავ რო ბო სექ ტო რის წარ მო მად გენ ლე ბი, კერ ძო სექ ტო რი, 
დარ გის ექ ს პერ ტე ბი, სა მეც ნი ე რო სფე როს წარ მო მად გენ ლე ბი და ყვე ლა და ინ ტე რე სე ბუ ლი 
პი რი. თე მა ტუ რი მოკ ვ ლე ვის ფარ გ ლებ ში, ჯა მუ რად, მი ღე ბუ ლია 29 მო საზ რე ბა (იხ. გვ. 6), 
რომ ლე ბიც ხელ მი საწ ვ დო მია სა ქარ თ ვე ლოს პარ ლა მენ ტის ვებ გ ვერ დ ზე ამ ბმულ ზე. 

1.6.   თემატური მოკ ვ ლე ვის სა მუ შაო ჯგუფ მა და ა მუ შა ვა და გა ა ა ნა ლი ზა ხელ მი საწ ვ დო მი ინ
ფორ მა ცი ა, მი ღე ბუ ლი წე რი ლო ბი თი პა სუ ხე ბი და კვლე ვე ბი. ამ მა სა ლის სა ფუძ ველ ზე, 
სპორ ტი სა და ახალ გაზ რ დულ საქ მე თა კო მი ტეტ მა ჩა მო ა ყა ლი ბა თა ვი სი პო ზი ცია და შე ი
მუ შა ვა შე სა ბა მი სი რე კო მენ და ცი ე ბი. 

http://www.parliament.ge/ge/saparlamento-saqmianoba/komitetebi/sportisa-da-axalgazrdul-saqmeta-komiteti-1155/tematuri-mokvleva1


Ï 6 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

2. წარ მოდ გე ნი ლი და სა ბუ თე ბუ ლი მო საზ რე ბე ბი
თე მა ტუ რი მოკ ვ ლე ვის („როგორ გავ ზარ დოთ სა ქარ თ ვე ლოს მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი და სპორ
ტუ ლი აქ ტი უ რო ბის დო ნე?“) ფარ გ ლებ ში თა ვი ან თი და სა ბუ თე ბუ ლი პო ზი ცი ე ბი წარ მო ად გი ნეს 
შემ დეგ მა ორ გა ნი ზა ცი ებ მა და და ინ ტე რე სე ბულ მა პი რებ მა: 

1. სა ქარ თ ვე ლოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ რო
2. აჭა რის ავ ტო ნო მი უ რი რეს პუბ ლი კის გა ნათ ლე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს საქ

ვე უწყე ბო და წე სე ბუ ლე ბა აჭა რის ა.რ. სპორ ტის დე პარ ტა მენ ტი 
3. ქ. თბი ლი სის საკ რე ბუ ლო
4. ქ. თბი ლი სის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მე რი ის კულ ტუ რის, გა ნათ ლე ბის, სპორ ტი სა და ახალ გაზ რ

დულ საქ მე თა სა ქა ლა ქო სამ სა ხუ რი
5. სსიპ. ,,დაავადებათა კონ ტ რო ლის ეროვ ნუ ლი ცენ ტ რი’’
6. ახალ ქა ლა ქის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
7. ას პინ ძის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
8. მარ ტ ვი ლის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
9. ტყი ბუ ლის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
10. ოზურ გე თის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
11. ჩო ხა ტა უ რის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
12. ქა რე ლის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
13. სა გა რე ჯოს მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
14. დე დოფ ლის წყა როს მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
15. ხო ნის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი
16. ჩოგ ბურ თის ფე დე რა ცია
17. კა რა ტეს ფე დე რა ცია
18. კენ დოს ფე დე რა ცია
19. ფერ მერ ქალ თა ასო ცი ა ცია
20. სამ ბოს ფე დე რა ცია
21. არა სამ თავ რო ბო ორ გა ნი ზა ცი ე ბი: ა(ა )იპ „პატრიოტი გა ერ თი ა ნე ბუ ლი სა ქარ თ ვე ლო” და ა(ა )

იპ „პატრიოტები გა ნათ ლე ბის თ ვის”
22. ა(ა )იპ „ირის ჯგუ ფი – მრა ვალ ფე როვ ნე ბის მარ თ ვა”
23. ევ რო პულ  ქარ თუ ლი ინ ს ტი ტუ ტი (EGI)
24. გა ერ თი ა ნე ბა ჯან მ რ თე ლო ბი სა და გა ნათ ლე ბის თ ვის 
25. ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის გან ვი თა რე ბი სა და გა რე მოს დაც ვის ინ ს ტი ტუ ტი 
26. ჯან მ რ თე ლო ბის ხელ შეწყო ბი სა და გა ნათ ლე ბის ფონ დი
27. რე გი ო ნის გან ვი თა რე ბის ცენ ტ რი
28. გა ე როს ბავ შ ვ თა ფონ დი (UNICEF)
29. ეკა დავ ლი ა ნი ძე, 104ე სა ჯა რო სკო ლის სპორ ტის პე და გო გი 
 

თე მა ტუ რი მოკ ვ ლე ვის ფარ გ ლებ ში წე რი ლო ბი თი ფორ მით მი ღე ბუ ლი და დას ტუ რე ბუ ლი პო ზი ცი ე
ბი ხელ მი საწ ვ დო მია სა ქარ თ ვე ლოს პარ ლა მენ ტის ვებ გ ვერ დ ზე. https://bit.ly/3fyYCj4 

https://bit.ly/3fyYCj4


Ï 7 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

3. ძი რი თა დი მიგ ნე ბე ბი
3.1.   ავტორთა მო საზ რე ბე ბი არა ერ თ გ ვა რო ვა ნი ა, რა საც უმე ტეს წი ლად გა ნა პი რო ბებს გან ს ხ ვა

ვე ბუ ლი ინ ტე რეს თა სფე რო ე ბი (სპორტული ფე დე რა ცი ა, და ა ვა დე ბა თა კონ ტ რო ლის ცენ
ტ რი, ფონ დე ბი) და ორ გა ნი ზა ცი უ ლი სტა ტუ სი (მუნიციპალიტეტი, სპორ ტუ ლი ფე დე რა ცი ა, 
სა ერ თა შო რი სო ორ გა ნი ზა ცი ა, კერ ძო პი რი /ორ გა ნი ზა ცი ა). 

 
3.2.   მიღებული და სა ბუ თე ბუ ლი მო საზ რე ბე ბის შეს წავ ლი სას გა მო იკ ვე თა, რომ ავ ტორ თა უმ რავ

ლე სო ბა პრი ო რი ტე ტუ ლად გა ნი ხი ლავს პრო ფე სი უ ლი სპორ ტის მნიშ ვ ნე ლო ბა სა და გან
ვი თა რე ბას, რაც მო ი ცავს მო სახ ლე ო ბის მხო ლოდ გარ კ ვე უ ლი ნა წილს და პრო ფე სი უ ლი 
სპორ ტით და ინ ტე რე სე ბუ ლი კონ კ რე ტუ ლი ჯგუ ფე ბის მო ნა წი ლე ო ბას სპორ ტულ / ფი ზი კურ 
აქ ტი ვო ბებ ში. ეს ავ ტო რე ბი შე და რე ბით ნაკ ლე ბად სა უბ რო ბენ ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დის /აქ ტი
უ რო ბის სა კითხებ ზე, რო გორც მა ღალ პ რო ფე სი უ ლი სპორ ტის გან გან ცალ კე ვე ბულ მნიშ ვ
ნე ლო ვან მი მარ თუ ლე ბა ზე, რო მე ლიც გუ ლის ხ მობს მთელ მო სახ ლე ო ბას და მი სი ფარ თო 
ფე ნე ბის მო ნა წი ლე ო ბას სპორ ტულ / ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში. გა მო ნაკ ლი სია ისე თი ორ გა ნი
ზა ცი ე ბის მო საზ რე ბე ბი, რო მელ თა საქ მი ა ნო ბა მთლი ა ნად ან ნა წი ლობ რივ უკავ შირ დე ბა 
სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის სა კითხებს. 

3.3.   წარმოდგენილ მო საზ რე ბებს შო რის მხო ლოდ ერ თი ავ ტო რი ამახ ვი ლებს ყუ რადღე ბას 
COVID19ის მსოფ ლიო პან დე მი ით შექ მ ნილ ვი თა რე ბა სა1 და მის უარ ყო ფით შე დე გებ ზე 
ადა მი ა ნე ბის ფი ზი კურ თუ ფსი ქი კურ ჯან მ რ თე ლო ბას თან მი მარ თე ბით. ავ ტო რი წარ მოგ
ვიდ გენს პან დე მი ის დროს დის ტან ცი უ რად ჩა ტა რე ბუ ლი კვლე ვის მო ნა ცე მებს (სულ 102 
რეს პონ დენ ტი), ასე ვე, მი მო ი ხი ლავს ფი ზი კურ და სპორ ტულ აქ ტი ვო ბა ში სხვა დას ხ ვა ასა
კობ რი ვი ჯგუ ფის ჩარ თ ვის ძი რი თად ხელ შემ შ ლელ ფაქ ტო რებს. მათ შო რის აღ სა ნიშ ნა ვია 
თა ვი სუ ფა ლი დრო ი სა და მო ტი ვა ცი ის უქონ ლო ბა, ფი ნან სე ბის ნაკ ლე ბო ბა, ჯან მ რ თე ლო
ბის პრობ ლე მე ბი, სპორ ტ დარ ბა ზე ბის მო უ წეს რი გებ ლო ბა, გზე ბის გა უ მარ თა ო ბა ვე ლო სი
პე დით გა და ად გი ლე ბის თ ვის, ასე ვე, სკვე რე ბი სა და რეკ რე ა ცი უ ლი ზო ნე ბის არარ სე ბო ბა. 
მი ზეზ თა შო რის სა ხელ დე ბა გან წყო ბა, ოჯა ხუ რი პი რო ბე ბი და კულ ტუ რუ ლი სა კითხე ბიც. 

3.4.   რამდენიმე ავ ტო რი თა ვის მო საზ რე ბა ში მი უ თი თებს, რომ სა ქარ თ ვე ლო ში უწყე ბა თა ძა
ლის ხ მე ვა და ძი რი თა დი რე სურ სი უფ რო მე ტად ხმარ დე ბა მა ღა ლი მიღ წე ვე ბის სპორ ტის 
ხელ შეწყო ბას, მი უ ხე და ვად იმი სა, რომ სა ხელ მ წი ფოს მი ზა ნია ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის 
პო პუ ლა რი ზა ცი ა.2 ერ თ ერ თი მო საზ რე ბის თა ნახ მად, სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის, ფე დე
რა ცი ე ბი სა და კავ ში რე ბის დი დი ნა წი ლი პრო ფე სი ო ნა ლურ სპორ ტულ საქ მი ა ნო ბას ეწე ვა. 
ავ ტო რი კი მი იჩ ნევს, რომ მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის გაზ რ და და ხარ ვე ზე ბის გა
მოს წო რე ბა და მო უ კი დე ბე ლი სფე როა და ფარ თო მას შ ტა ბი ან მიდ გო მას მო ითხოვს.3 სხვა ავ
ტო რე ბიც სა უბ რო ბენ ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი, მულ ტი სექ ტო რუ ლი და უფ რო მე ტად სის ტე მუ რი 
მიდ გო მის აუცი ლებ ლო ბა ზე, რა თა ამაღ ლ დეს მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა, ასა კის, 
სქე სის, სო ცი ა ლურ ე კო ნო მი კუ რი სტა ტუ სი სა თუ ფი ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის მი უ ხე და ვად. 

3.5.   საქართველოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს მო საზ
რე ბით, „სახელმწიფო მიდ გო მას მო სახ ლე ო ბის მაქ სი მა ლუ რად ჩა სარ თა ვად ფი ზი კურ და 
სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში გან საზღ ვ რავს მა სობ რი ვი სპორ ტის გან ვი თა რე ბა და მი სი შე მად
გე ნე ლი ოთხი ძი რი თა დი კომ პო ნენ ტი: 

1 ა(ა)იპ „გაერთიანება ჯანმრთელობისა და განათლებისთვის“ (U4HcE). 
2 რეგიონის განვითარების ცენტრი (RDC). 
3 საქართველოს სამბოს ეროვნული ფედერაცია.



Ï 8 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

•	 სკო ლამ დე ლი ფი ზი კუ რი აღ ზ რ და;  
•	 სას კო ლო სპორ ტი და ფი ზი კუ რი აღ ზ რ და;  
•	 სა უ ნი ვერ სი ტე ტო სპორ ტი;  
•	 სპორ ტი ყვე ლა სათ ვის.  

  ოთხივე მი მარ თუ ლე ბით ქვე ყა ნას აქვს გან საზღ ვ რუ ლი მიდ გო მა. ყვე ლა კომ პო ნენ ტის თ ვის 
დად გე ნი ლია არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბი და მათ აღ მო საფხ ვ რე ლად სა ჭი რო ადა მი ა ნუ რი და 
ფი ნან სუ რი რე სურ სე ბი“. 

3.6.   გაეროს ბავ შ ვ თა ფონ დის მო საზ რე ბა ში აღ ნი შუ ლი ა, რომ ოფი ცი ა ლუ რი მო ნა ცე მე ბის თა
ნახ მად, მა სობ რი ვი სპორ ტის თ ვის გა მო ი ყო ფა სა ხელ მ წი ფო და ფი ნან სე ბის მხო ლოდ 6%. 
სა ქარ თ ვე ლოს ჯან მ რ თე ლო ბის ხელ შეწყო ბი სა და გა ნათ ლე ბის ფონ დის მო საზ რე ბით, 
სპორ ტუ ლი ფე დე რა ცი ე ბის თ ვის გა მო ყო ფი ლი ბი უ ჯე ტის მხო ლოდ 5% მი ე მარ თე ბა მა სობ
რივ სპორტს; ამას თა ნა ვე, რე ა ლუ რად პრი ო რი ტე ტუ ლია მხო ლოდ მა ღა ლი მიღ წე ვე ბის 
სპორ ტი, სა დაც ჩარ თუ ლია მო სახ ლე ო ბის მხო ლოდ 4%, ეს კი, თა ვის მხრივ, რისკს უქ მ ნის 
ადა მი ან თა ჯან მ რ თე ლო ბას. „ჯანმრთელობის ხელ შეწყო ბის“ სა ხელ მ წი ფო პროგ რა მა ში 
„ფიზიკური აქ ტი ვო ბის“ კომ პო ნენ ტის ბი უ ჯე ტი 2020 წლის თ ვის მხო ლოდ 30 ათა სი ლა
რი ა, რაც შე უძ ლე ბელს ხდის მა სობ რი ვი სა ინ ფორ მა ცი ო, სა კო მუ ნი კა ციო ან ად ვო კა ტი რე
ბის სა მუ შა ო ე ბის ჩა ტა რე ბას.4 

3.7.   უკანასკნელი წლე ბის კვლე ვებ ზე დაყ რ დ ნო ბით, ზო გი ერ თი მო საზ რე ბის ავ ტო რი ასა ბუ
თებს, რომ სა ქარ თ ვე ლოს მო სახ ლე ო ბის დი დი ნა წი ლი (80%ზე მე ტი) არ არის ფი ზი კუ
რად აქ ტი უ რი. ეს ციფ რე ბი მკვეთ რად გან ს ხ ვავ დე ბა ასა კობ რი ვი კა ტე გო რი ე ბის მი ხედ ვი
თაც. არა ერ თი კვლე ვით დას ტურ დე ბა, რომ რე გუ ლა რუ ლი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის შე დე გად 
უმ ჯო ბეს დე ბა ჯან მ რ თე ლო ბის მდგო მა რე ო ბა და მცირ დე ბა სხვა დას ხ ვა და ა ვა დე ბის რის
კე ბი. ამ ჭრილ ში, ერ თ ერ თი მო საზ რე ბის ავ ტო რი ყუ რადღე ბას ამახ ვი ლებს მაქ სი მა ლუ რი 
მხარ და ჭე რის აუცი ლებ ლო ბა ზე სა ხელ მ წი ფოს მხრი დან (როგორც სა კა ნონ მ დებ ლო, ისე 
აღ მას რუ ლე ბელ დო ნე ზე), რა თა სა ზო გა დო ე ბამ გა ი აზ როს სხვა დას ხ ვა და ა ვა დე ბის პრე
ვენ ცი ის მნიშ ვ ნე ლო ბა და შემ ცირ დეს მათ ზე და ხარ ჯუ ლი ფი ნან სე ბი.5 

3.8.   ფიზიკურ და სპორ ტულ აქ ტი ვო ბა ში მო სახ ლე ო ბის ჩარ თუ ლო ბის ხელ შემ შ ლელ ფაქ ტო რე
ბად სა ხელ დე ბა: არა საკ მა რი სი ფი ნან სუ რი რე სურ სე ბი, სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გა
უ მარ თა ო ბა და ნაკ ლე ბი ხელ მი საწ ვ დო მო ბა, კვა ლი ფი ცი უ რი კად რე ბის არარ სე ბო ბა, ინ ტე
რე სის ნაკ ლე ბო ბა მო სახ ლე ო ბის მხრი დან, დრო ის უკ მა რი სო ბა, ასე ვე, კერ ძო სექ ტო რი სა 
და ბიზ ნე სის არა სა თა ნა დო ჩარ თუ ლო ბა ფი ზი კურ და სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში. ბა რი ე რებს 
შო რის მოხ სე ნი ე ბუ ლია შშმ პირ თა და სა პენ სიო ასა კის მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ
ში ჩარ თუ ლო ბის თ ვის არა ა დაპ ტი რე ბუ ლი და არა სა ხარ ბი ე ლო გა რე მოც (სპორტული დარ
ბა ზე ბი, ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რა, სა ზო გა დო ებ რი ვი ტრან ს პორ ტი და სხვა). ზე მოთ ჩა მოთ ვ ლილ 
ფაქ ტო რებ თან ერ თად, სა ქარ თ ვე ლოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ
ტის სა მი ნის ტ რო ასე ვე ასა ხე ლებს მო სახ ლე ო ბის ცნო ბი ე რე ბის და ბალ დო ნეს ფი ზი კუ რი 
აქ ტი ვო ბის მნიშ ვ ნე ლო ბის შე სა ხებ. 

3.9.   ზოგიერთი კვლე ვის ავ ტო რი მი უ თი თებს პირ ვე ლად და მე ო რე ულ ჯან დაც ვის სის ტე მებ ში 
სა თა ნა დოდ მომ ზა დე ბუ ლი სა მე დი ცი ნო პერ სო ნა ლის სა ჭი რო ე ბა საც, რო მე ლიც კონ კ რე
ტულ რე კო მენ და ცი ებ სა და რჩე ვა და რი გე ბებს მის ცემს ნე ბის მი ე რი ასა კის ადა მი ან ს / პა
ცი ენტს მის თ ვის სა სარ გებ ლო ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბა ზე. ამ მხრივ, აღ სა ნიშ ნა ვია მო საზ რე

4 საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი.
5 მარტვილის მუნიციპალიტეტი. 



Ï 9 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

ბა, რომ მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბის გაზ რ და ში ჩა ერ თონ ოჯა ხის 
ექი მე ბიც, რომ ლე ბიც სრულ სუ რათს ფლო ბენ ადა მი ა ნის ჯან მ რ თე ლო ბის შე სა ხებ და პა
ცი ენ ტებ ში მა ღა ლი ავ ტო რი ტე ტით სარ გებ ლო ბენ.6 კი დევ ერ თი მო საზ რე ბის თა ნახ მად, 
„მნიშვნელოვანია, ექი მებ მა შეც ვა ლონ სა კუ თა რი ქმე დე ბის პა რა დიგ მა, და იწყონ ფი ზი კუ
რი აქ ტი ვო ბის შე ფა სე ბა და და ნიშ ნონ ვარ ჯი შე ბი, რო გორც პა ცი ენ ტის მოვ ლის აუცი ლე
ბე ლი ნა წი ლი. ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა ისე თი ვე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, რო გორც მე დი კა მენ ტე ბის 
მი ღე ბა“.7 

3.10.   რამდენიმე მო საზ რე ბა ში სა უ ბა რია კო ორ დი ნა ცი ი სა და ად ვო კა ტი რე ბის გაძ ლი ე რე ბის სა
ჭი რო ე ბა ზეც სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბის შე მუ შა ვე ბის კუთხით. ამას თან, ავ ტო რე ბი 
მი უ თი თე ბენ, რომ აუცი ლე ბე ლია და მა ტე ბი თი რეკ რე ა ცი უ ლი ზო ნე ბი სა და შე სა ბა მი სი სატ
რან ს პორ ტო ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გან ვი თა რე ბა, საცხოვ რე ბე ლი გა რე მოს (ღია მო ედ ნე ბი, 
სა ვარ ჯი შო სივ რ ცე ე ბი, სარ ბე ნი ბი ლი კე ბი და სხვა) გა უმ ჯო ბე სე ბა და არ სე ბუ ლი სას კო ლო 
(და არა მხო ლოდ) ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გა მო ყე ნე ბა სხვა დას ხ ვა ჯგუ ფის მი ერ. 

3.11.   არაერთი ავ ტო რი ამახ ვი ლებს ყუ რადღე ბას, რომ აუცი ლე ბე ლია მო სახ ლე ო ბის ყვე ლა 
ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბა ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დი სა და სპორ ტის მნიშ ვ ნე
ლო ბა ზე [ჯანმრთელობისთვის], ასე ვე, ამ კუთხით არ სე ბუ ლი სტიგ მი სა და სტე რე ო ტი პე ბის 
დაძ ლე ვა, გან სა კუთ რე ბით, ქა ლებ ში. 

3.12.   საქართველოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს მო საზ
რე ბა ში აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ უწყე ბა თით ქ მის ორი წე ლია მუ შა ობს მა სობ რი ვი სპორ ტის ხელ
მი საწ ვ დო მო ბი სა და გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გი ა ზე. ამ დო კუ მენ ტ ში დე ტა ლუ რად არის გა
წე რი ლი ყვე ლა ის მიდ გო მა და სტრა ტე გი უ ლი მი მარ თუ ლე ბა, რომ ლე ბიც ხელს შე უწყობს 
ქვეყ ნის მო სახ ლე ო ბის ჩარ თუ ლო ბას ფი ზი კურ და სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში. სტრა ტე გი ის 
დო კუ მენ ტი მთავ რო ბას ჯერ არ და უმ ტ კი ცე ბია და მას არ აქვს ოფი ცი ა ლუ რი ფორ მა, თუმ
ცა ის უკ ვე გა სა ჯა როვ და და ით ვა ლის წი ნებს სხვა დას ხ ვა და ინ ტე რე სე ბუ ლი მხა რის მო საზ
რე ბებს. 

6 საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი.
7 ევროპულქართული ინსტიტუტი, „Chen YT, Current Physical Medicine and Rehabilitation Reports. 2013“ზე დაყრდნობით. 
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როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

4. ძი რი თა დი მიგ ნე ბე ბი მოკ ვ ლე ვა ში დას მუ ლი 
კითხ ვე ბის მი ხედ ვით
4.1.   რა ხელ შემ შ ლე ლი ფაქ ტო რე ბი არ სე ბობს სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ / 

ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის თ ვის? რო გორ გან ს ხ ვავ დე ბა ეს ფაქ ტო რე ბი 
სხვა დას ხ ვა ასა კობ რივ ჯგუფ თან მი მარ თე ბი: ა) 5-დან 17 წლამ დე; ბ) 18-დან 64 
წლამ დე; გ) 65 და მე ტი წე ლი?

  წარმოდგენილი მო საზ რე ბე ბის ავ ტორ თა დი დი ნა წი ლი სხვა დას ხ ვა დროს ჩა ტა რე ბულ 
კვლე ვებ სა და გა მო კითხ ვებ ზე დაყ რ დ ნო ბით აცხა დებს, რომ სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო
ბის ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბის დო ნი სა თუ მა სობ რი ო ბის ზრდის პრობ ლე მა არა-
ერ თ გ ვა რო ვა ნია და მას მრა ვა ლი ფაქ ტო რი გა ნა პი რო ბებს. 

  მოსაზრებებში ცი ტი რე ბუ ლი კვლე ვე ბის თა ნახ მად, სა ქარ თ ვე ლოს მო სახ ლე ო ბის უმ-
რავ ლე სო ბა (80%-ზე მე ტი) არ არის ფი ზი კუ რად აქ ტი უ რი. ძი რი თად ბა რი ე რე ბად და
სა ხე ლე ბუ ლია ფი ნან სე ბი (ზოგადად, სო ცი ა ლურ ე კო ნო მი კუ რი პრობ ლე მე ბი), ინ ფ რას ტ
რუქ ტუ რის მო უ წეს რი გებ ლო ბა ან არარ სე ბო ბა (იგულისხმება რო გორც დარ ბა ზე ბი, ასე ვე 
ღი ა/ სა ჯა რო სივ რ ცე ე ბი) და დრო ი სა და მო ტი ვა ცი ის უქონ ლო ბა. ხელ შემ შ ლელ ფაქ ტო
რებს შო რის ასე ვე ხში რად სა ხელ დე ბა კვა ლი ფი ცი უ რი კად რე ბის არარ სე ბო ბა, ჯან სა ღი 
ცხოვ რე ბის წე სის კულ ტუ რის არ ქო ნა, ადა მი ან თა გან წყო ბე ბი, შე ხე დუ ლე ბე ბი, სტე რე ო ტი
პე ბი და სტიგ მე ბი, გან სა კუთ რე ბით, ქა ლებ ში. 

  დაბალი ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბის გა მომ წ ვევ ფაქ ტო რად ავ ტო რე ბი ასა ხე ლე ბენ 
მო სახ ლე ო ბის და ბალ ცნო ბი ე რე ბა საც ისეთ სა კითხებ ზე, რო გო რი ცაა ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის 
წე სი და სპორ ტი სა თუ ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის რო ლი არა გა დამ დებ და ა ვა დე ბა თა პრე ვენ ცი
ა ში. ზო გი ერ თი ავ ტო რი მი იჩ ნევს, რომ სა ხელ მ წი ფო უმე ტეს წი ლად ორი ენ ტი რე ბუ ლია 
პრო ფე სი უ ლი სპორ ტის გან ვი თა რე ბა ზე, რაც აისა ხე ბა კი დეც სა ბი უ ჯე ტო და ფი ნან-
სე ბა ზე. ავ ტო რე ბი მი იჩ ნე ვენ, რომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სა ხელ მ წი ფო ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის 
სა კითხებს მი უდ გეს რო გორც და მო უ კი დე ბელ სფე როს და შე ი მუ შა ოს ფარ თო მას შ ტა ბი ა ნი, 
ინ ტერ დის ციპ ლი ნუ რი და მულ ტი სექ ტო რუ ლი სის ტე მუ რი მიდ გო მა ამ კუთხით არ სე ბუ ლი 
ხარ ვე ზე ბის გა მო სას წო რებ ლად. 

  დაავადებათა კონ ტ რო ლის ცენ ტ რის კვლე ვა ზე (2019) დაყ რ დ ნო ბით, გა ე როს ბავ შ ვ თა 
ფონ დი ამ ბობს, რომ 11, 13 და 15 წლის მოს წავ ლე ებს შო რის ყო ველ დღი ურ ფი ზი კურ 
აქ ტი ვო ბა ში ჩარ თუ ლია ბი ჭე ბის მხო ლოდ 25% და გო გო ნე ბის 17%. 6დან 18 წლამ დე 
მოს წავ ლე ე ბის მხო ლოდ 20%ია რე გის ტ რი რე ბუ ლი სპორ ტულ კლუ ბებ ში. ამის მი ზე ზად 
სა გა რე ჯოს მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მე რია ასა ხე ლებს რამ დე ნი მე ფაქ ტორს. მათ შო რი საა მშობ
ლე ბის არას წო რი მიდ გო მა ბავ შ ვე ბის მი მართ, არა საკ მა რი სი უფა სო სპორ ტუ ლი წრე ე ბი, 
მწვრთნელ  მას წავ ლე ბელ თა პრო ფე სი ო ნა ლიზ მის ნაკ ლე ბო ბა, არა საკ მა რი სი სპორ ტუ
ლი (პროფესიონალური/სამოყვარულო) ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რა და გა რე მო ედ ნე ბი, ჯან სა ღი 
ცხოვ რე ბის წე სის არა სა თა ნა დო პრო პა გან და და, ზო გა დად, სა კითხი სად მი არა სე რი ო ზუ
ლი მიდ გო მა სკო ლებ ში. 

  უმაღლეს სას წავ ლებ ლებ ში ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის მი მარ თუ ლე ბის მოშ ლა, თა ვი სუ ფა ლი 
დრო ის სიმ ცი რე, სპორ ტუ ლი დარ ბა ზე ბის სიძ ვი რე, მონ დო მე ბის ნაკ ლე ბო ბა და ჯან სა ღი 



Ï 11 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

ცხოვ რე ბის წე სი სად მი არა სე რი ო ზუ ლი და მო კი დე ბუ ლე ბა სა ხელ დე ბა და ბა ლი ფი ზი კუ რი/ 
ს პორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბის ძი რი თად მი ზე ზე ბად 1845 წლის მო სახ ლე ო ბა შიც.8 დრო ის სიმ ცი
რე ერ თ ერთ ყვე ლა ზე ხელ შემ შ ლელ ფაქ ტო რად მო ი აზ რე ბა 30დან 45 წლამ დე მო სახ
ლე ო ბა ში. 

  18დან 64 წლამ დე ასა კობ რი ვი ჯგუ ფე ბი არა ორ გა ნი ზე ბულ ვარ ჯი შებს მი მარ თა ვენ 
(სეირნობა, ცურ ვა, სირ ბი ლი) და ხელ შემ შ ლელ ფაქ ტო რე ბად ასა ხე ლე ბენ რეკ რე ა ცი უ ლი, 
გამ წ ვა ნე ბუ ლი ზო ნე ბი სა და პარ კე ბის ნაკ ლე ბო ბას და სახ ლე ბას თან, არა სა ხარ ბი ე ლო ინ
ფ რას ტ რუქ ტუ რას, სპორ ტუ ლი ტრავ მე ბის რის კებ სა და მის გან გა მოწ ვე ულ შიშს და უკ მარ 
ინ ფორ მა ცი ას ფი ზი კუ რი აქ ტი უ რო ბის და დე ბით მხა რე ებ ზე, რო გორც და ა ვა დე ბის შე მამ ცი
რე ბელ და გა მა ჯან სა ღე ბელ სა შუ ა ლე ბა ზე. 

  ზოგიერთი მო საზ რე ბის ავ ტო რი მი იჩ ნევს, რომ სა ერ თოდ არ არ სე ბობს 65+ ადა მი ან თა 
სა ჭი რო ე ბებ ზე მორ გე ბუ ლი სპე ცი ა ლუ რი პროგ რა მე ბი9 და მათ და ბალ ჩარ თუ ლო ბას 
ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში გა ნა პი რო ბებს არა სა ხარ ბი ე ლო ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რა, გა უ მარ თა ვი და 
არა ა დაპ ტი რე ბუ ლი ურ ბა ნუ ლი და გეგ მა რე ბა და ფი ნან სე ბის ნაკ ლე ბო ბა.10 

4.2.   როგორ შე ა ფა სებ დით სა ქარ თ ვე ლოს მთავ რო ბის, ცალ კე უ ლი სა მი ნის ტ რო ე ბი სა და 
ად გი ლობ რი ვი თვით მ მარ თ ვე ლო ბე ბის საქ მი ა ნო ბას მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ / ს პორ-
ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ხელ შეწყო ბის თვალ საზ რი სით? 

  ათამდე ავ ტო რი გა მოთ ქ ვამს მო საზ რე ბას სა ხელ მ წი ფოს როლ ზე მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ 
/ ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბა ში. მა თი დი დი ნა წი ლი მი უ თი თებს, რომ სა ხელ მ წი ფო უწყე ბა თა 
ძა ლის ხ მე ვა და ძი რი თა დი რე სურ სე ბი (მათ შო რის, ფი ნან სუ რიც) უმე ტეს წი ლად მა-
ღა ლი მიღ წე ვე ბის სპორ ტის ხელ შეწყო ბას და გან ვი თა რე ბას ხმარ დე ბა, მა სობ რი ვი 
სპორ ტის გან ვი თა რე ბის კუთხით კი შე ი ნიშ ნე ბა არა თან მიმ დევ რუ ლო ბა, არა სის ტე მუ რო ბა, 
ქა ო ტუ რი მიდ გო მა, და რე ა ლუ რად ის ვერ მო ი ცავს ქვეყ ნის მო სახ ლე ო ბის უმ რავ ლე სო
ბას.11

  რამდენიმე ავ ტო რი აღ ნიშ ნავს, რომ სა ხელ მ წი ფო დო ნე ზე შე მუ შა ვე ბუ ლია არა ერ თი სტრა
ტე გი უ ლი დო კუ მენ ტი და სა კა ნონ მ დებ ლო ჩარ ჩო, რომ ლე ბიც მო ი ცავს სკო ლამ დელ და წე სე
ბუ ლე ბებ ში ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დი სა და გა ნათ ლე ბის, ასე ვე, მა სობ რი ვი სპორ ტის გან ვი თა რე ბის 
სა კითხებს. სა ქარ თ ვე ლოს ჯან მ რ თე ლო ბის ხელ შეწყო ბი სა და გა ნათ ლე ბის ფონ დის მო საზ
რე ბით, სპორ ტის სა ხელ მ წი ფო პო ლი ტი კის 20142020 წლე ბის დო კუ მენ ტი „პოლიტიკური 
დეკ ლა რა ცი ა ა, რო მელ საც, სამ წუ ხა როდ, არ მოჰ ყ ვა შე სა ბა მი სი სტრა ტე გია და სა მოქ-
მე დო გეგ მა, შე სა ბა მი სი რე სურ სე ბით, გან სა კუთ რე ბით, მა სობ რი ვი სპორ ტის მი მარ-
თუ ლე ბით“. იგი ვე ავ ტო რი მი უ თი თებს, რომ პო ლი ტი კურ დო ნე ზე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი მიღ წე ვა 
იყო 2017 წელს პარ ლა მენ ტის სპორ ტი სა და ახალ გაზ რ დულ საქ მე თა კო მი ტე ტის ინი ცი ა ტი
ვით კონ ს ტი ტუ ცი ა ში გა ჩე ნი ლი ჩა ნა წე რი „სახელმწიფო ზრუ ნავს სპორ ტის გან ვი თა რე ბა ზე, 
ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის დამ კ ვიდ რე ბა ზე, ბავ შ ვე ბი სა და ახალ გაზ რ დე ბის ფი ზი კურ აღ ზ
რ და სა და სპორ ტ ში მათ ჩარ თ ვა ზე“. თუმ ცა, ავ ტო რი აღ ნიშ ნავს, რომ ამ კონ ს ტი ტუ ცი უ რი 
ნორ მის სრულ ფა სოვ ნად და ნერ გ ვა ამ ეტა პამ დე ვერ ხერ ხ დე ბა. 

8 საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი.
9 საქართველოს კენდოს ფედერაცია.
10 ა(ა)იპ „ირის ჯგუფი – მრავალფეროვნების მართვა“, 104ე საჯარო სკოლის სპორტის პედაგოგი ეკა დავლიანიძე, 
ადამიანის უფლებების განვითარებისა და გარემოს დაცვის ინსტიტუტი და სხვა.
11 რეგიონის განვითარების ცენტრი; თბილისის მუნიციპალიტეტის მერიის კულტურის, განათლების, სპორტისა და 
ახალგაზრდულ საქმეთა საქალაქო სამსახური; საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი.



Ï 12 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

  მოსაზრებათა ავ ტო რე ბი აღ ნიშ ნა ვენ, რომ ცენ ტ რა ლურ და მუ ნი ცი პა ლურ დო ნე ზე მეტ წი
ლად გა უმ ჯო ბეს და ვი თა რე ბა სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის მოწყო ბის თვალ საზ რი სით. 
ამას თან, წლის გან მავ ლო ბა ში იგეგ მე ბა და იმარ თე ბა არა ერ თი სპორ ტუ ლი ღო ნის ძი ე ბა, 
რომ ლე ბიც ორი ენ ტი რე ბუ ლია მო ქა ლა ქე თა ჩარ თუ ლო ბა ზე მა სობ რივ სპორ ტულ აქ ტი ვო
ბებ ში, ასე ვე, ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის პო პუ ლა რი ზა ცი ა ზე. მი უ ხე და ვად ამი სა, ავ ტო რე ბის 
აზ რით, მო სახ ლე ო ბის სპორ ტულ / ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თუ ლო ბის მაჩ ვე ნე ბე ლი და ბა
ლი ა. მი ზე ზად სა ხელ დე ბა: მუ ნი ცი პა ლი ტე ტე ბის მი ერ ორ გა ნი ზე ბუ ლი სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო
ბე ბის არამ დ გ რა დო ბა; კო ორ დი ნი რე ბუ ლი, სის ტე მუ რი გეგ მის არარ სე ბო ბა; არა თან მიმ დევ
რუ ლი პო ლი ტი კა და არა საკ მა რი სი კო ორ დი ნა ცია სა ხელ მ წი ფო უწყე ბებს შო რის; სპორ ტის 
სა ა თე ბი სა და პრო ფე სი ო ნა ლი მას წავ ლებ ლე ბის ნაკ ლე ბო ბა სკო ლებ ში და სხვა.12 

  ავტორები მი იჩ ნე ვენ, რომ ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის პო პუ ლა რი ზა ცი ი სა და ფი ზი კუ რი აქ
ტი ვო ბის პროგ რა მებ ში ყვე ლა ასა კობ რი ვი ჯგუ ფის ჩარ თუ ლო ბის თ ვის, აუცი ლე ბე ლი ა, სა
ხელ მ წი ფომ იზ რუ ნოს მო სახ ლე ო ბის ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა სა და ცნო ბი ე რე ბის დო ნის ამაღ
ლე ბა ზე, ამ მიზ ნით კი აწარ მო ოს რე გუ ლა რუ ლი სა კო მუ ნი კა ციო კამ პა ნი ე ბი. მა გა ლი თად, 
გა ე როს ბავ შ ვ თა ფონ დის მო საზ რე ბა ში ნათ ქ ვა მი ა, რომ სა ხელ მ წი ფო არ უზ რუნ ველ ყოფს 
ყვე ლა და ინ ტე რე სე ბუ ლი მხა რის (მოქალაქეები, მო ხა ლი სე ე ბი, ბიზ ნეს სექ ტო რი) ჩარ თუ
ლო ბას და აქ ტი უ რი ცხოვ რე ბის წე სის წა ხა ლი სე ბას, ხო ლო ად გი ლობ რივ თვით მ მარ-
თ ვე ლო ბებს არ გა აჩ ნი ათ ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის წა მა ხა ლი სე ბე ლი სტრა ტე გი ე ბი. 
ავ ტო რი მი უ თი თებს ისე თი რე ფორ მე ბი სა და პო ლი ტი კის გა ტა რე ბა ზე, რომ ლე ბიც ხელს 
შე უწყობს ყვე ლა ასა კის ადა მი ა ნის ჩარ თ ვას ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში. სხვა სა
კითხებ თან ერ თად, აღ ნიშ ნუ ლი პო ლი ტი კა უნ და ით ვა ლის წი ნებ დეს ურ ბა ნუ ლი და გეგ მა
რე ბის სა კითხებ საც, მათ შო რის, ვე ლო სი პე დე ბი სა და მან ქა ნე ბის პარ კი რე ბის თ ვის სა ჭი რო 
ად გი ლე ბის მოწყო ბას, ასე ვე, ქუ ჩე ბის და გეგ მა რე ბას ისე, რომ არ სე ბობ დეს უსაფ რ თხო 
სივ რ ცე ე ბი სა თა მა შოდ და ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის თ ვის. 

  საქართველოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს მო საზ
რე ბა ში აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ „ადგილობრივი თვით მ მარ თ ვე ლო ბის ჩარ თუ ლო ბა და ინ-
ტე რე სი მა სობ რი ვი სპორ ტის გან ვი თა რე ბის კუთხით საკ მა ოდ მა ღა ლი ა, მაგ რამ, 
სამ წუ ხა როდ, უმ რავ ლეს შემ თხ ვე ვა ში ან სა ერ თოდ არ არის, ან ძა ლი ან მცი რეა ამ მი-
მარ თუ ლე ბით გა მო ყო ფი ლი ფი ნან სუ რი რე სურ სე ბი. რე გი ო ნებ ში საგ რ ძ ნობ ლად გა უ ა
რე სე ბუ ლია სპორ ტუ ლი ობი ექ ტე ბის მა ტე რი ა ლურ  ტექ ნი კუ რი ბა ზა“. 

4.3.   როგორ შე ა ფა სებ დით სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი სა (სპორტული ფე დე რა ცი ე ბი/ 
კავ ში რე ბი/ კო მი ტე ტე ბი, სკო ლე ბი, კლუ ბე ბი და სხვა) და სპორ ტ ში ჩარ თუ ლი ბიზ-
ნე სო პე რა ტო რე ბის (სპორტული ობი ექ ტე ბი: სა ცუ რაო აუზი, გა მა ჯან სა ღე ბე ლი დარ-
ბა ზი, სპორ ტუ ლი კომ პ ლექ სი და სხვა) როლს და მათ საქ მი ა ნო ბას მო სახ ლე ო ბის 
ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ ლი აქ ტი უ რო ბის დო ნის ზრდის პრო ცეს ში? რა ხელ შემ შ ლე ლი 
ფაქ ტო რე ბი ახ დენს გავ ლე ნას მათ საქ მი ა ნო ბა ზე?

  მხოლოდ რამ დე ნი მე მო საზ რე ბა ამახ ვი ლებს ყუ რადღე ბას სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი სა 
და სპორ ტ ში ჩარ თუ ლი ბიზ ნე სო პე რა ტო რე ბის როლ ზე მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ
ლი აქ ტი ვო ბის გაზ რ და ში. მტკი ცე ბუ ლე ბებს ეფუძ ნე ბა მხო ლოდ ერ თი მო საზ რე ბა, რო მელ
შიც სა უ ბა რია ფე დე რა ცი ე ბის საქ მი ა ნო ბის გამ ჭ ვირ ვა ლო ბის ხა რის ხ ზე, სა ხელ მ წი-
ფო ბი უ ჯე ტი დან მი ღე ბუ ლი და ფი ნან სე ბის ხარ ჯ ვის მიზ ნობ რი ო ბა სა და კო რუფ ცი ის 

12 საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი, ა(ა)იპ „ირის ჯგუფი – მრავალფეროვნების 
მართვა“, გაეროს ბავშვთა ფონდი, ადამიანის უფლებების განვითარებისა და გარემოს დაცვის ინსტიტუტი, დაავადებათა 
კონტროლისა და საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის ეროვნული ცენტრი, ა(ა)იპ „პატრიოტი გაერთიანებული საქართველო“ და 
ა(ა)იპ „პატრიოტები განათლებისთვის“. 



Ï 13 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

რის კებ ზე.13 მსგავ სად, სხვა ავ ტო რე ბიც სა უბ რო ბენ, რომ გა რან ტი რე ბუ ლი სა ხელ მ წი
ფო და ფი ნან სე ბა არ ქმნის ფე დე რა ცი ე ბის თ ვის სტი მულს, რომ იფიქ რონ გან ვი თა რე ბა სა 
და და მა ტე ბი თი რე სურ სე ბის მო ძი ე ბა ზე სხვა ფონ დე ბი დან. ავ ტო რე ბი მი უ თი თე ბენ, რომ 
სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის უდი დე სი ნა წი ლი ორი ენ ტი რე ბუ ლია პრო ფე სი უ ლი სპორ
ტის ხელ შეწყო ბა ზე. ისი ნი მი იჩ ნე ვენ, რომ მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის გაზ რ და და 
ხარ ვე ზე ბის გა მოს წო რე ბა ცალ კე სფე როა და ფარ თო მას შ ტა ბი ან მიდ გო მას სა ჭი რო ებს. 
შე სა ბა მი სად, არ სე ბულ პრობ ლე მებს მხო ლოდ ერ თი სა მი ნის ტ რო ვერ აღ მოფხ ვ რის. 

  საქართველოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს თა ნახ
მად, ეროვ ნუ ლი სპორ ტუ ლი ფე დე რა ცი ე ბის ჩარ თუ ლო ბა მა სობ რი ვი სპორ ტის გან ვი თა
რე ბა ში, რამ დე ნი მე გა მო ნაკ ლი სის გარ და, ძა ლი ან და ბა ლი ა. შე სა ბა მი სად, „ამ კუთხით 
სა ხელ მ წი ფოს რო ლი უნ და გაძ ლი ერ დეს, რა თა მოხ დეს სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის კონ
სო ლი დი რე ბა ამ ერ თ ერთ უმ ნიშ ვ ნე ლო ვა ნეს მი ზან ზე“.

  რაც შე ე ხე ბა სპორ ტ ში ჩარ თულ ბიზ ნე სო პე რა ტო რებს, ავ ტო რე ბი მი იჩ ნე ვენ, რომ 
მა თი მომ სა ხუ რე ბა საკ მა ოდ ძვი რია და არ არის ხელ მი საწ ვ დო მი მო სახ ლე ო ბის 
ფარ თო ფე ნე ბის თ ვის, მით უფ რო, თუ გა ვით ვა ლის წი ნებთ სო ცი ა ლურ ე კო ნო მი კურ 
პრობ ლე მებს და ფი ნან სუ რი რე სურ სე ბის ნაკ ლე ბო ბას, რაც ერ თ ერთ მთა ვარ ხელ შემ
შ ლელ ფაქ ტო რად სა ხელ დე ბა მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბის კუთხით. 
ავ ტო რე ბის აზ რით, კერ ძო ოპე რა ტო რე ბი უფ რო მე ტად ორი ენ ტი რე ბულ ნი არი ან კო მერ
ცი უ ლი სარ გებ ლის მი ღე ბა სა და კლი ენ ტე ბის მო ზიდ ვა ზე, და ნაკ ლე ბად ზრუ ნა ვენ მა სობ
რი ვი სპორ ტის გან ვი თა რე ბა ზე.14 პრობ ლე მებს შო რის სა ხელ დე ბა ისიც, რომ კერ ძო ოპე
რა ტო რე ბის მომ სა ხუ რე ბა ში უმე ტეს წი ლად არ არის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი ოჯა ხუ რი ან სხვა 
სპე ცი ა ლუ რი შე თა ვა ზე ბე ბი; ასე ვე, მსგავ სი კომ პა ნი ე ბი ნაკ ლე ბად ეწე ვი ან ჯან სა ღი ცხოვ
რე ბის პრო პა გან და სა და სა ინ ფორ მა ციო კამ პა ნი ებს. პრობ ლე მე ბია ადაპ ტი რე ბუ ლი გა რე
მოს თვალ საზ რი სი თაც, რაც, თა ვის მხრივ, აფერ ხებს სპე ცი ა ლუ რი სა ჭი რო ე ბე ბის მქო ნე ან 
/ და ასა კო ვა ნი მო ქა ლა ქე ე ბის ჩარ თუ ლო ბას ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბა ში. კი დევ ერთ და მა ტე ბით 
ბა რი ე რად სა ხელ დე ბა პრო ფე სი ო ნა ლი მწვრთნე ლე ბი სა და, ზო გა დად, კვა ლი ფი ცი უ რი 
პერ სო ნა ლის ნაკ ლე ბო ბა კერ ძო ბიზ ნე სო პე რა ტო რებს შო რის.15 

4.4.   რა ხელ შემ შ ლე ლი ფაქ ტო რე ბი არ სე ბობს კერ ძო სექ ტო რის / ბიზ ნე სის სა თა ნა დო 
ჩარ თუ ლო ბის თ ვის მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის 
გაზ რ დის პრო ცეს ში?

  წარმოდგენილ მო საზ რე ბებ ში მხო ლოდ რამ დე ნი მე ავ ტო რი სა უბ რობს კერ ძო სექ ტო
რის / ბიზ ნე სის ჩარ თუ ლო ბა ზე მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბის გაზ რ დის 
პრო ცეს ში. მათ გან უმ რავ ლე სო ბა მი იჩ ნევს, რომ ქვე ყა ნა ში არ არ სე ბობს რა ი მე წა მა-
ხა ლი სე ბე ლი თუ სა შე ღა ვა თო რე გუ ლა ცი ე ბი ბიზ ნე სის, კერ ძო პი რე ბი სა თუ ორ გა ნი-
ზა ცი ე ბის თ ვის, მათ შო რის, არც სა კა ნონ მ დებ ლო სტან დარ ტე ბი, რომ ლე ბიც ხელს 
შე უწყობ და კერ ძო ინ ვეს ტი ცი ე ბის მო ბი ლი ზე ბას და გა ა უმ ჯო ბე სებ და მო სახ ლე ო ბის 
ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბას. სა ხელ მ წი ფო ში ასე ვე არ არ სე ბობს მკა ფიო 
პო ლი ტი კა და სტრა ტე გი ა, რო მე ლიც გან საზღ ვ რავს სა ხელ მ წი ფო სა და კერ ძო სექ ტო რის 
პარ ტ ნი ო რო ბის ას პექ ტებს მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის გა სა უმ
ჯო ბე სებ ლად.16 ავ ტო რე ბი მი იჩ ნე ვენ, რომ ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის და სამ კ ვიდ რებ ლად 

13 საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი.
14 ადამიანის უფლებების განვითარებისა და გარემოს დაცვის ინსტიტუტი, საგარეჯოს მუნიციპალიტეტის მერია.
15 გაეროს ბავშვთა ფონდი.
16 გაეროს ბავშვთა ფონდი.



Ï 14 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია მო სახ ლე ო ბის ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბა, კერ ძო სექ ტო რის თა ნა მო ნა წი
ლე ო ბა კი ამ მხრი ვაც აუცი ლე ბე ლი ა. 

  თავის მო საზ რე ბა ში სპორ ტის სა მი ნის ტ როც სა უბ რობს, რომ აუცი ლე ბე ლი ა, სა ხელ მ წი ფომ 
ხელ საყ რე ლი გა რე მო შე უქ მ ნას კერ ძო სექ ტორს ინ ვეს ტი ცი ე ბის გან სა ხორ ცი ე ლებ ლად. 
იგი მი იჩ ნევს, რომ მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის 
გაზ რ დის პრო ცეს ში კერ ძო სექ ტო რის ჩარ თუ ლო ბა „ძალიან სუს ტი ა“. უწყე ბის აზ
რით, უკა ნას კ ნელ წლებ ში და დე ბი თი ტენ დენ ცია შე ი ნიშ ნე ბა ფიტ ნე სის სექ ტო რის გაძ
ლი ე რე ბის კუთხით და მო სახ ლე ო ბის ჩარ თუ ლო ბაც საკ მა ოდ გაზ რ დი ლი ა. შე სა ბა მი სად, 
„სახელმწიფოს მხრი დან ფიტ ნეს სექ ტო რის მე ტი წა ხა ლი სე ბით, შე საძ ლე ბე ლი გახ დე ბა ამ 
სფე რო ში მყა რი სა ფუძ ვ ლე ბის ჩა მო ყა ლი ბე ბა და სწრა ფი გან ვი თა რე ბა“. 

4.5.   რა მიდ გო მე ბი უნ და არ სე ბობ დეს ქა ლე ბი სა და კა ცე ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი-
ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ხელ შე საწყო ბად? რა ქმე დე ბე ბი უნ და გან ხორ ცი ელ დეს 
გო გო ნა თა და ქალ თა ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის დო ნის ასა-
მაღ ლებ ლად?

  წარმოდგენილი მო საზ რე ბე ბის მი ხედ ვით, ქა ლე ბი სა და კა ცე ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო
ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ხელ შემ წყობ ფაქ ტო რებს შო რის სა მი ძი რი თა დი ას პექ ტი იკ ვე თე ბა: (1) 
სწო რი ურ ბა ნუ ლი და გეგ მა რე ბა, (2) სა თა ნა დო სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის არ სე ბო ბა და 
მას ზე ხელ მი საწ ვ დო მო ბა და (3) მო სახ ლე ო ბის ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბი სა და ცნო ბი ე რე ბის დო
ნის ამაღ ლე ბა ჯან სა ღი და აქ ტი უ რი ცხოვ რე ბის წე სის შე სა ხებ. ხელ შემ წყობ ფაქ ტო რებს შო
რის ასე ვე სა ხელ დე ბა სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი სა და კლუ ბე ბის სტი მუ ლი რე ბა და ბა ღებ ში, 
სკო ლებ სა და უმაღ ლეს სას წავ ლებ ლებ ში სა ვალ დე ბუ ლი ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დის და ნერ გ ვა. 

  მაგალითად, გა ე როს ბავ შ ვ თა ფონ დის მო საზ რე ბა ში აღ ნიშ ნუ ლი ა, რომ აქ ტი უ რი ფი ზი კუ
რი და რეკ რე ა ცი უ ლი აქ ტი ვო ბე ბის ხელ შეწყო ბის თ ვის ურ ბა ნულ და გეგ მა რე ბას დი დი მნიშ
ვ ნე ლო ბა აქვს. აქ იგუ ლის ხ მე ბა და სახ ლე ბებ ში უსაფ რ თხო სა ფეხ მ ვა ლო გზე ბის, ვე ლო ბი
ლი კე ბი სა და ღია სივ რ ცე ე ბის მოწყო ბა, სა ზო გა დო ებ რი ვი ტრან ს პორ ტის გან ვი თა რე ბა და /
ან მო წეს რი გე ბა იმ გ ვა რად, რომ გა ად ვილ დეს მო ქა ლა ქე თა წვდო მა სხვა დას ხ ვა რეკ რე ა
ცი ულ ზო ნას თან, პარ კებ თან, ტბებ სა თუ ტყე ებ თან. 

  ამ სა კითხ ზე წარ მოდ გე ნილ მო საზ რე ბა თა უმე ტე სო ბის თა ნახ მად, აუცი ლე ბე ლია მო სახ ლე ო
ბა ში ცნო ბი ე რე ბის გაზ რ და ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის მნიშ ვ ნე ლო ბა ზე და შე სა ბა მი სი ღო ნის ძი ე ბე
ბის გა ტა რე ბა სხვა დას ხ ვა დო ნე ზე (ოჯახი, სკო ლა, თე მი, მთლი ა ნად სა ზო გა დო ე ბა). ავ ტო რე ბი 
ასე ვე მი იჩ ნე ვენ, რომ სა ჭი როა აქ ტი უ რი სა ინ ფორ მა ციო და სა გან მა ნათ ლებ ლო კამ პა ნი ე ბის 
გან ხორ ცი ე ლე ბა ინ ტე რეს თა ჯგუ ფე ბის ჩარ თუ ლო ბით, რაც ხელს შე უწყობს ფი ზი კურ აქ ტი ვო
ბებ ში/ მა სობ რივ სპორ ტ ში ჩარ თუ ლო ბის პო პუ ლა რი ზა ცი ას (რეკლამები მე დი ა ში, სა ტე ლე ვი
ზიო გა და ცე მე ბი, სო ცი ა ლუ რი ღო ნის ძი ე ბე ბი ქა ლა ქის / თე მის დო ნე ზე, სას კო ლო პროგ რა მე ბის 
და ნერ გ ვა, წა მა ხა ლი სე ბე ლი პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა სა მუ შაო ად გი ლებ ზე და სხვა). 

  რაც შე ე ხე ბა გო გო ნა თა და ქალ თა მო ნა წი ლე ო ბას ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში, ავ-
ტორ თა უდი დე სი ნა წი ლი, არ სე ბულ კვლე ვებ ზე დაყ რ დ ნო ბით, ამ ბობს, რომ ძი რი-
თა დი ხელ შემ შ ლე ლი ფაქ ტო რია სო ცი ა ლუ რი სტიგ მა და სტე რე ო ტი პუ ლი და მო კი-
დე ბუ ლე ბე ბი.17 ერ თ ერ თი მო საზ რე ბის მი ხედ ვით, ამ სტე რე ო ტი პე ბის გამ ყა რე ბა ში დი დი 
როლს თა მა შობს მე დი აც. ტე ლე ე თე რე ბი დან ხში რად გვეს მის „ფიზიკური აქ ტი ვო ბის, რო

17 საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი, ა(ა)იპ „ირის ჯგუფი – მრავალფეროვნების 
მართვა“, საგარეჯოს მუნიციპალიტეტის მერია, რეგიონის განვითარების ცენტრი, დაავადებათა კონტროლისა და 
საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის ცენტრი, ა(ა)იპ „გაერთიანება ჯანმრთელობისა და განათლებისთვის“.



Ï 15 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

გორც წო ნა ში კლე ბის სა შუ ა ლე ბის“ შე სა ხებ; ასე ვე ხში რია ქა ლის სხე უ ლის ობი ექ ტი ვა ცი ა, 
სპორ ტის სა ხე ო ბა თა და ყო ფა „მამაკაცურ“ და „ქალურ“ აქ ტი ვო ბე ბად, აქ ცენ ტე ბი კი უფ
რო მო და სა და სი ლა მა ზეს მი ე მარ თე ბა და არა ფი ზი კურ ჯან მ რ თე ლო ბას.18

  ავტორები მი იჩ ნე ვენ, რომ ამ მხრივ აუცი ლე ბე ლია აქ ტი უ რი სა ინ ფორ მა ცი ო, სა გან მა
ნათ ლებ ლო და სა კო მუ ნი კა ციო კამ პა ნი ე ბიც, რაც ხელს შე უწყობს არ სე ბუ ლი გენ დე რუ
ლი სტე რე ო ტი პე ბის დაძ ლე ვას. სპორ ტის სა მი ნის ტ როს მო საზ რე ბა ში ნათ ქ ვა მი ა, რომ 
„სახელმწიფო აქ ტი უ რად არის ჩარ თუ ლი სპორ ტ ში გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბი სა და ბა
ლან სის კუთხით არ სე ბუ ლი გა მოწ ვე ვე ბის აღ მოფხ ვ რა ში“. ეს აისა ხე ბა ბო ლო წლებ ში გა
დად გ მულ მნიშ ვ ნე ლო ვან ნა ბი ჯებ შიც. 

  სოციალური სტიგ მის პა რა ლე ლუ რად, მო საზ რე ბა თა ავ ტო რე ბი და მა ტე ბით ასა ხე-
ლე ბენ რამ დე ნი მე მნიშ ვ ნე ლო ვან ხელ შემ შ ლელ ფაქ ტორს:

•	 სა თა ნა დო /ა დაპ ტი რე ბუ ლი სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის ნაკ ლე ბო ბა ან არარ სე ბო ბა, 
გან სა კუთ რე ბით, რე გი ო ნებ ში; ასე ვე, გო გო ნე ბი სა და ქა ლე ბის საშ ხა პე ე ბი სა და გა სახ
დე ლე ბის არარ სე ბო ბა სპორ ტულ დარ ბა ზებ ში და მო ედ ნებ ზე;

•	 არა საკ მა რი სი სპორ ტუ ლი წრე ე ბი და ქალ თა სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბის რეკ ლა მა/ პო პუ
ლა რი ზა ცი ა; 

•	 გო გო ნა თა მშობ ლე ბის და მო კი დე ბუ ლე ბა სპორ ტი სად მი, კულ ტუ რუ ლი თა ვი სე ბუ რე ბე ბი 
და გენ დე რუ ლი გან წყო ბე ბი (უსაფრთხოების მიზ ნით, მშობ ლე ბი თავს იკა ვე ბენ გო გო
ნე ბის მო ნა წი ლე ო ბი სა გან ისეთ არა ორ გა ნი ზე ბულ სპორ ტულ და ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში, 
რომ ლებ საც თვი თონ არ ეს წ რე ბი ან);

•	 ქა ლე ბის დო მი ნან ტი რო ლი სა ო ჯა ხო/ ბავ შ ვის მოვ ლის საქ მე ებ ში; ასე ვე, სა ო ჯა ხო ტვირ
თის არა თა ნა ბა რი გა და ნა წი ლე ბა ქა ლებ სა და კა ცებს შო რის, რაც ქმნის და მა ტე ბით 
დრო ის დე ფი ციტს ქა ლე ბის თ ვის და ზრდის რისკს, რომ ისი ნი ჩა მო შორ დე ბი ან პრო ფე
სი ულ სპორტს ან სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებს;

•	 ქვეყ ნის ტრა დი ცი ე ბი, სო ცი ა ლურ ე კო ნო მი კუ რი პი რო ბე ბი, სპორ ტის გან ვი თა რე ბის პო
ლი ტი კა და ის შე საძ ლებ ლო ბე ბი, რომ ლებ საც ქვე ყა ნა გო გო ნებ სა და ბი ჭებს სთა ვა
ზობს სპორ ტ ში მო ნა წი ლე ო ბის თ ვის. 

  ავტორები მი იჩ ნე ვენ, რომ საკ მა ოდ მა ღა ლია მა მა კა ცე ბის დო მი ნან ტი რო ლი გა დაწყ ვე ტი ლე
ბის მიმ ღებ პო ზი ცი ებ ზე; ასე ვე, არ სე ბობს გა მოწ ვე ვე ბი ისე თი კუთხით, რო გო რი ცაა სპორ ტ ში ქა
ლე ბის ინ ტეგ რა ცია და მათ თ ვის მე გობ რუ ლი გა რე მოს შე თა ვა ზე ბა. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სპორ ტის 
მას წავ ლებ ლე ბი სა და, გან სა კუთ რე ბით, მწვრთნე ლი ქა ლე ბის რო ლი, რა თა გა ი ზარ დოს ქა ლე
ბის ჩარ თუ ლო ბა და მო ტი ვა ცია და მე ტად იყოს გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი გენ დე რუ ლი ას პექ ტე ბი.19 

  ამ სა კითხ ზე წარ მოდ გე ნილ მო საზ რე ბა თა ავ ტო რე ბის დი დი ნა წი ლი მი იჩ ნევს, რომ აუცი
ლე ბე ლია რე გუ ლა რუ ლი სა ინ ფორ მა ციო და სა გან მა ნათ ლებ ლო კამ პა ნი ე ბი სა და პროგ
რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბა,20 რა თა უკეთ გა ნი მარ ტოს, რა რო ლი აქვს ფი ზი კურ / ს პორ ტულ 
აქ ტი ვო ბას ქა ლის ჯან მ რ თე ლო ბა ში; ასე ვე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია არ სე ბუ ლი გენ დე რუ ლი სტე
რე ო ტი პე ბი სა და სო ცი ა ლუ რი სტიგ მის დაძ ლე ვა და ალ ტერ ნა ტი ვე ბის შე თა ვა ზე ბა, თუ რო
გორ უნ და ჩა ერ თონ გო გო ნე ბი და ქა ლე ბი ორ გა ნი ზე ბულ /ა რა ორ გა ნი ზე ბულ ვარ ჯიშ სა და 
სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში და მო უ კი დებ ლად. 

18 საგარეჯოს მუნიციპალიტეტის მერია, ა(ა)იპ „ირის ჯგუფი – მრავალფეროვნების მართვა“.
19 რეგიონის განვითარების ცენტრი, ა(ა)იპ „ირის ჯგუფი – მრავალფეროვნების მართვა“.
20 ასპინძის მუნიციპალიტეტის მერია, დაავადებათა კონტროლისა და საზოგადოებრივი ჯანმრთელობის ეროვნული ცენტრი, 
რეგიონის განვითარების ცენტრი, გაეროს ბავშვთა ფონდი.



Ï 16 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

4.6.   რამდენად ხელ მი საწ ვ დო მია შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თათ ვის 
სპორ ტულ / ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბა სა ქარ თ ვე ლო ში? და ა სა ხე ლეთ ფი-
ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში შშმ პირ თა მო ნა წი ლე ო ბის გაზ რ დის ხელ შემ შ ლე ლი 
ფაქ ტო რე ბი. 

  წარმოდგენილ მო საზ რე ბა თა გა მოკ ვე თი ლი უმ რავ ლე სო ბის21 თა ნახ მად, შშმ პირ თათ
ვის სპორ ტულ / ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ხელ მი საწ ვ დო მო ბა დიდ წი ლად 
შეზღუ დუ ლი ა. ძი რი თად ხელ შემ შ ლელ ფაქ ტო რად სა ხელ დე ბა არა სა თა ნა დო და სა ერ
თა შო რი სო სტან დარ ტებ თან შე უ სა ბა მო ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რა და არა ა დაპ ტი რე ბუ ლი გა რე
მო (საცხოვრებელი სახ ლე ბი, სა ზო გა დო ებ რი ვი და წე სე ბუ ლე ბე ბი, ინ ვენ ტა რი პარ კებ სა და 
ღია მო ედ ნებ ზე და ა.შ.). მა თი თქმით, არა ა დაპ ტი რე ბუ ლია კერ ძო სპორ ტუ ლი კომ-
პ ლექ სე ბი სა და სტა დი ო ნე ბის უდი დე სი ნა წი ლი. შშმ პირ თა სა ჭი რო ე ბე ბი გათ ვა-
ლის წი ნე ბუ ლი არ არის სპორ ტულ დარ ბა ზებ ში (არ არ სე ბობს შე სა ბა მი სი საშ ხა პე ე ბი, 
გა სახ დე ლე ბი, პან დუ სე ბი). არ არის ადაპ ტი რე ბუ ლი სა ვარ ჯი შო ტრე ნა ჟო რე ბი, სპორ ტუ ლი 
ინ ვენ ტა რი, სა ზო გა დო ებ რი ვი ტრან ს პორ ტის დი დი ნა წი ლი (მეტრო, სა მარ შ რუ ტო მიკ რო
ავ ტო ბუ სე ბი, ტაქ სე ბი, სა ქა ლაქ თა შო რი სო ავ ტო ბუ სე ბი); თით ქ მის არ ცერთ მუ ნი ცი პა ლი
ტეტ ში არ მოქ მე დებს შშმ პირ თა სპორ ტის გან ვი თა რე ბის ცენ ტ რე ბი. ამ გა მოწ ვე ვე ბის და
საძ ლე ვად, სპორ ტის სა მი ნის ტ რო მი იჩ ნევს, რომ სა ხელ მ წი ფომ მაქ სი მა ლუ რად უნ და 
შე უწყოს ხე ლი სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის, კერ ძო სექ ტო რი სა და სხვა აქ ტო რე ბის 
ჩარ თუ ლო ბას. ასე ვე სა ჭი როა სპორ ტუ ლი ობი ექ ტე ბის ადაპ ტი რე ბა და კვა ლი ფი ცი უ რი 
კად რე ბის მომ ზა დე ბა/ გა დამ ზა დე ბა. 

  ფინანსური რე სურ სე ბის ნაკ ლე ბო ბა, სპორ ტუ ლი ობი ექ ტე ბის, ეტ ლე ბი სა და ინ ვენ ტა რის 
სიძ ვი რე და სა თა ნა დო შე ღა ვა თე ბის არარ სე ბო ბა ასე ვე მნიშ ვ ნე ლო ვან ბა რი ე რად გა ნი ხი
ლე ბა შშმ პირ თა ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თუ ლო ბის თ ვის. გარ და ამი სა, არ 
არ სე ბობს შშმ პი რებ ზე მორ გე ბუ ლი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის პროგ რა მე ბი, ხო ლო მწვრთნე
ლე ბი და მსა ჯე ბი გა დამ ზა დე ბას სა ჭი რო ე ბენ. ზო გი ერ თი ავ ტო რი მი იჩ ნევს, რომ აუცი ლე
ბე ლია მშო ბელ თა ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბა და შშმ ბავ შ ვე ბის სპორ ტულ და ახალ გაზ რ დულ 
ღო ნის ძი ე ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის წა ხა ლი სე ბა, ასე ვე, არ სე ბუ ლი უარ ყო ფი თი და მო კი დე ბუ
ლე ბე ბი სა და გან წყო ბე ბის დაძ ლე ვა. 

4.7.   რა მიდ გო მე ბი უნ და არ სე ბობ დეს 65 წელ ზე მე ტი (საპენსიო) ასა კის მო სახ ლე ო ბის 
ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ხელ შე საწყო ბად? 

  გაეროს ბავ შ ვ თა ფონ დი ასა ხე ლებს 65 წელს ზე მოთ მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ 
აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ხელ შემ შ ლელ რამ დე ნი მე ძი რი თად ფაქ ტორს: ხელ მი საწ ვ
დო მო ბა (მაგ.: მი წის ქ ვე შა გა და სას ვ ლე ლებ ში მხო ლოდ კი ბის არ სე ბო ბა პრობ ლე მას უქ მ
ნის მო ქა ლა ქე ებს, რო მელ თაც შეზღუ დუ ლი აქვთ ფი ზი კუ რი მო ბი ლო ბა); უსაფ რ თხო გა რე
მო (მაგ.: გზებ სა და ტრო ტუ ა რებ ზე); ასა კობ რი ვი დის კ რი მი ნა ცია (მაგ.: შე ხე დუ ლე ბა, რომ 
ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა მხო ლოდ ახალ გაზ რ დე ბის თ ვი სა ა); და იზო ლა ცია (მაგ.: მხარ და ჭე რის 
ნაკ ლე ბო ბა, მათ შო რის, ჯან მ რ თე ლო ბი სა და რეკ რე ა ცი ის სპე ცი ა ლის ტ თა მხრი დან). სო
ცი ა ლურ სტიგ მას ასა ხე ლებს ერ თ ერთ ფაქ ტო რად სა გა რე ჯოს მუ ნი ცი პა ლი ტე ტის მე რი აც. 

  რამდენიმე მო საზ რე ბის ავ ტო რი მი იჩ ნევს, რომ ამ ასა კობ რი ვი კა ტე გო რი ის ფი ზი კურ / ს
პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის თ ვის, აუცი ლე ბე ლია სა თა ნა დო ურ ბა ნუ ლი და გეგ მა

21 გა ე როს ბავ შ თა ფონ დი, შშმ პირ თა ინ ტეგ რა ცი ი სა და ხე ლოვ ნე ბის გან ვი თა რე ბის ასო ცი ა ცია „ჰანგი”, ადა მი ა ნის უფ ლე ბე ბის 
გან ვი თა რე ბი სა და გა რე მოს დაც ვის ინ ს ტი ტუ ტი, თბი ლი სის მე რი ა, კენ დოს ფე დე რა ცი ა, სა გა რე ჯოს მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი, და ა ვა დე
ბა თა კონ ტ რო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტ რი, ას პინ ძის მუ ნი ცი პა ლი ტე ტი, სა ქარ თ ვე ლოს სამ ბოს 
ეროვ ნუ ლი ფე დე რა ცი ა.
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როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

რე ბი სა და ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის არ სე ბო ბა, მათ შო რის, და სახ ლე ბებ შიც. ეს 65 წელს ზე მოთ 
ადა მი ა ნებს უსაფ რ თხოდ და კომ ფორ ტუ ლად აგ რ ძ ნო ბი ნებს თავს. ამას თან, აუცი ლე ბე ლია 
სა ინ ფორ მა ციო კამ პა ნი ე ბი, რომ ლე ბიც მო სახ ლე ო ბა ში გაზ რ დის ცნო ბი ე რე ბის დო ნეს ჯან
სა ღი ცხოვ რე ბის წე სი სა და ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის შე სა ხებ. 

  საქართველოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს მო საზ
რე ბა ში ნათ ქ ვა მი ა, რომ „ქვეყანამ გან ს ხ ვა ვე ბუ ლი პო ლი ტი კა უნ და გან საზღ ვ როს სა-
პენ სიო ასა კის მო სახ ლე ო ბი სათ ვის, რო მე ლიც იქ ნე ბა გა მა ჯან სა ღე ბე ლი ფუნ ქ ცი ით 
დატ ვირ თუ ლი“.

  ფინანსური რე სურ სე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, სა ხელ მ წი ფომ და ა ფი-
ნან სოს ასა კო ვან მო სახ ლე ო ბა ზე მორ გე ბუ ლი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის პროგ რა მე-
ბი;22 ა სე ვე, ხელ მი საწ ვ დო მი იყოს შე ღა ვა თი ა ნი შე თა ვა ზე ბე ბი სპორ ტულ  გა მა ჯან სა ღე ბელ 
კომ პ ლექ სებ ში. 23 ა მა ვე აზრს იზი ა რებს სპორ ტის სა მი ნის ტ რო: იგი აღ ნიშ ნავს, რომ სა ხელ
მ წი ფომ უნ და გან საზღ ვ როს გარ კ ვე უ ლი შე ღა ვა თე ბი, რომ ლე ბიც იქ ნე ბა „ერთგვარი მო ტი
ვა ტო რი, რომ ხან დაზ მულ მო სახ ლე ო ბას გა უჩ ნ დეს ფი ზი კურ და, ზოგ შემ თხ ვე ვა ში, სპორ
ტულ აქ ტი ვო ბებ ში ჩარ თ ვის შე საძ ლებ ლო ბა და სურ ვი ლი“.

  აქვე აღ სა ნიშ ნა ვია ჯან დაც ვის სპე ცი ა ლის ტე ბი სა და ექი მე ბის რე კო მენ და ცი ე ბი და რო ლი 
65+ ასა კის მო სახ ლე ო ბის თ ვის სწო რი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის შე სარ ჩე ვად; სპორ ტულ კომ
პ ლექ სებ ში უნ და იყ ვ ნენ კვა ლი ფი ცი უ რი ინ ს ტ რუქ ტო რე ბი და მწვრთნე ლე ბი. 

4.8.   როგორ შე ა ფა სებ დით სას კო ლო სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გა მო ყე ნე ბას სკო-
ლებ ში სას წავ ლო სა ა თე ბის დას რუ ლე ბის შემ დ გომ? რო გორ შე ვუწყოთ ხე ლი სას-
კო ლო სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გა მო ყე ნე ბას (სკოლაში სას წავ ლო პრო ცე სის 
დას რუ ლე ბის შემ დ გომ) და მის ხელ მი საწ ვ დო მო ბას სხვა დას ხ ვა და ინ ტე რე სე ბუ ლი 
ჯგუ ფის თ ვის? 

  სასკოლო სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გა მო ყე ნე ბა ზე მო საზ რე ბა მხო ლოდ რამ დე ნი მე 
ავ ტორ მა წარ მო ად გი ნა: უმ რავ ლე სო ბა მი ზან შე წო ნი ლად, გა მარ თ ლე ბუ ლად და აუცი ლებ
ლად მი იჩ ნევს არა სას კო ლო სა ა თებ ში სკო ლის სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გა მო ყე ნე
ბას რო გორც სკო ლის მოს წავ ლე ე ბის, ისე სხვა და ინ ტე რე სე ბუ ლი ჯგუ ფე ბის მი ერ. მა თი აზ
რით, ეს გაზ რ დის სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ობს ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ ლი აქ ტი უ რო ბის დო ნეს 
და მა სობ რი ო ბას. ამას თან, რე კო მენ დე ბუ ლი ა, მუ ნი ცი პა ლი ტე ტებ მა და [განათლების, 
კულ ტუ რის, მეც ნი ე რე ბი სა და სპორ ტის] სა მი ნის ტ რომ და ნერ გონ მა სობ რი ვი სპორ ტის 
გან ვი თა რე ბის სტრა ტე გია და ხე ლი შე უწყონ სა ხელ მ წი ფოს სა კუთ რე ბა ში არ სე ბუ-
ლი სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის დატ ვირ თ ვას.24

  გამოწვევებზე სა უბ რი სას ავ ტო რე ბი აღ ნიშ ნა ვენ, რომ ზო გა დად სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ
ტუ რა – მათ შო რის, სა ჯა რო სკო ლე ბის სპორ ტუ ლი დარ ბა ზე ბი და ინ ვენ ტა რი – ხში რად არ 
აკ მა ყო ფი ლებს იმ აუცი ლე ბელ სტან დარ ტებს, რომ ლე ბიც შე საძ ლე ბელს გახ დის ამ გა რე
მოს სპორ ტუ ლი და ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბე ბის თ ვის გა მო ყე ნე ბას მო სახ ლე ო ბის ფარ თო ფე ნე
ბის მი ერ. მა გა ლი თად, ერ თ ერ თი მო საზ რე ბის ავ ტო რი, გა ნათ ლე ბის სა მი ნის ტ როს მი ერ 
გან ხორ ცი ე ლე ბუ ლი მო ნი ტო რინ გის მა სა ლებ ზე დაყ რ დ ნო ბით, აღ ნიშ ნავს, რომ რიგ შემ
თხ ვე ვებ ში სა ჯა რო სკო ლე ბის ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რა და მდგო მა რე ო ბა არ შე ე სა ბა მე ბა სპორ

22 გაეროს ბავშვთა ფონდი.
23 საგარეჯოს მუნიციპალიტეტის მერია.
24 ა(ა)იპ „პატრიოტი გაერთიანებული საქართველო“ და ა(ა)იპ „პატრიოტები განათლებისთვის“. 



Ï 18 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

ტუ ლი გაკ ვე თი ლის ჩა ტა რე ბის მოთხოვ ნებს. ეს და მა ტე ბით ბა რი ერს უქ მ ნის მოს წავ ლე ებს, 
რომ ჩა ერ თონ ჯან მ რ თე ლო ბის თ ვის აუცი ლე ბელ ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბებ ში. ავ ტო რი მი იჩ
ნევს, რომ სა ჯა რო სკო ლე ბი არც იმ ალ ტერ ნა ტი ულ სა შუ ა ლე ბებს იყე ნე ბენ, რომ-
ლებ საც ნა წი ლობ რივ მა ინც შე უძ ლია აღ ნიშ ნუ ლი პრობ ლე მის გა დაჭ რა.25

  საქართველოს გა ნათ ლე ბის, მეც ნი ე რე ბის, კულ ტუ რი სა და სპორ ტის სა მი ნის ტ როს მო საზ
რე ბა ში ასე ვე სა უ ბა რია ძი რი თად ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რულ პრობ ლე მებ ზე 18 წლამ დე ასა კის 
მო სახ ლე ო ბის თ ვის. უწყე ბის თქმით, ეს უკავ შირ დე ბა ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე
ბუ ლე ბა თა სპორ ტუ ლი სივ რ ცე ე ბის მო უ წეს რი გებ ლო ბას, ზო გა დად ქვე ყა ნა ში სპორ ტუ ლი 
ობი ექ ტე ბი სა და სა რეკ რე ა ციო სივ რ ცე ე ბის ნაკ ლე ბო ბას ზრდას რულ თათ ვის, ხშირ შემ თხ
ვე ვა ში კი – მათ გა უ მარ თა ო ბა სა და არა სა თა ნა დო პი რო ბებს. სხვა მო საზ რე ბე ბის ავ ტორ
თა მსგავ სად, სა მი ნის ტ როც მი იჩ ნევს, რომ მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო 
და წე სე ბუ ლე ბის სპორ ტუ ლი დარ ბა ზე ბი სა და მო ედ ნე ბის დატ ვირ თ ვა არა სა გაკ ვე თი ლო 
სა ა თებ შიც, რა თა გა ი ზარ დოს ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის ხელ მი საწ ვ დო მო ბა და მო სახ ლე ო ბის 
ჩარ თუ ლო ბის დო ნე. 

  ინფრასტრუქტურული პრობ ლე მე ბის გარ და, გა ე როს ბავ შ ვ თა ფონ დი მოს წავ ლე თა ფი
ზი კურ აღ ზ რ და ში ჩარ თუ ლო ბის ხელ შემ შ ლელ ფაქ ტო რე ბად ასა ხე ლებს სპორ ტუ ლი გაკ
ვე თი ლე ბის ხა რისხს, პე და გო გე ბის და ბალ პრო ფე სი ო ნა ლიზ მ სა და მოს წავ ლე ე ბის / მ შობ
ლე ბის ზო გად და მო კი დე ბუ ლე ბას ფი ზი კუ რი /ათ ლე ტუ რი აქ ტი ვო ბე ბის მი მართ. იგი ასე ვე 
მი იჩ ნევს, რომ არც ცენ ტ რა ლურ და არც მუ ნი ცი პა ლურ დო ნე ზე არ არ სე ბობს ფი ზი კუ რი 
აქ ტი ვო ბის სას კო ლო პო ლი ტი კა და პროგ რა მე ბი, უკა ნას კ ნე ლი ათ წ ლე უ ლის გან მავ ლო
ბა ში კი ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დის გაკ ვე თი ლე ბი მნიშ ვ ნე ლოვ ნად შემ ცი რე ბუ ლი ა. არ არ სე ბობს 
არც მოს წავ ლე ებ ზე/ მო ზარ დებ ზე მორ გე ბუ ლი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის პროგ რა მე ბი, სა დაც 
გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იქ ნე ბა სა ხა ლი სო და სა მო ტი ვა ციო აქ ტი ვო ბე ბი, ასე ვე, ახა ლი უნა
რე ბის გან ვი თა რე ბის, სო ცი ა ლი ზა ცი ი სა და სა უ კე თე სო შე დე გე ბის დე მონ ს ტ რი რე ბის შე
საძ ლებ ლო ბა.26 ამ პრობ ლე მის გა დაჭ რის თ ვის ავ ტო რი მნიშ ვ ნე ლოვ ნად მი იჩ ნევს ჯან სა
ღი ცხოვ რე ბის წე სის პო პუ ლა რი ზა ცი ას ახალ გაზ რ დებს შო რის, სპორ ტუ ლი კლუ ბე ბი სა და 
სექ ცი ე ბის შექ მ ნას / და მა ტე ბას, ასე ვე, სკო ლე ბის აღ ჭურ ვას თა ნა მედ რო ვე, ადაპ ტი რე ბუ ლი 
ინ ვენ ტა რით. 

  ამ სა კითხ ზე წარ მოდ გე ნილ მო საზ რე ბა თა თა ნახ მად, სას კო ლო სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ-
რუქ ტუ რის ხელ მი საწ ვ დო მო ბის თ ვის, პირ ველ რიგ ში, აუცი ლე ბე ლია მი სი მო წეს რი-
გე ბა და არ სე ბუ ლი ინ ვენ ტა რის გა და ი ა რა ღე ბა. ასე ვე მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია სკო ლამ დე ლი 
აღ ზ რ დის სის ტე მის გა და ხედ ვა, პროგ რა მე ბის გა ნახ ლე ბა, ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დის გაკ ვე თი
ლე ბის მო დი ფი ცი რე ბა, სას წავ ლო სა ა თე ბის გაზ რ და, სპორ ტის პე და გო გე ბის გა დამ ზა დე
ბა და წა ხა ლი სე ბის ფორ მე ბის და ნერ გ ვა, მოს წავ ლე თა ინ ფორ მი რე ბა ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო
ბის მნიშ ვ ნე ლო ბა ზე, მო ტი ვა ცი ის ამაღ ლე ბა და სა მოყ ვა რუ ლო შე ჯიბ რე ბე ბის წა ხა ლი სე ბა, 
სო ცი ა ლუ რად და უც ვე ლი ბავ შ ვე ბი სა და ოჯა ხე ბის მხარ და ჭე რა სა ხელ მ წი ფო და მუ ნი ცი
პა ლუ რი პროგ რა მე ბის სა შუ ა ლე ბით .27  ერ თ ერ თი მო საზ რე ბის მი ხედ ვით, აუცი ლე ბე ლია 
მოს წავ ლე თა ჯან მ რ თე ლო ბის ყო ველ წ ლი უ რი შე ფა სე ბაც, რა თა მა თი ფი ზი კუ რი მდგო მა
რე ო ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით გა ი ცეს რე კო მენ და ცი ე ბი ფი ზი კურ დატ ვირ თ ვას თან და კავ ში
რე ბით.28 

25 ა(ა)იპ „პატრიოტი გაერთიანებული საქართველო და ა(ა)იპ „პატრიოტები განათლებისთვის“.
26 გაეროს ბავშვთა ფონდი.
27 ადამიანის უფლებების განვითარებისა და გარემოს დაცვის ინსტიტუტი, საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და 
განათლების ფონდი, თბილისის მერია.
28 საქართველოს ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და განათლების ფონდი. 



Ï 19 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

  რამდენიმე მო საზ რე ბის ავ ტო რი მი უ თი თებს, რომ აუცი ლე ბე ლია სკო ლის გა რე საკ ლუ ბო 
მუ შა ო ბის გან ვი თა რე ბა და სპორ ტუ ლი სექ ცი ე ბის და მა ტე ბაც. მა გა ლი თად, და ა ვა დე ბა თა 
კონ ტ რო ლი სა და სა ზო გა დო ებ რი ვი ჯან მ რ თე ლო ბის ეროვ ნუ ლი ცენ ტ რის აზ რით, სკო ლებ
ში უნ და არ სე ბობ დეს ფი ნან სუ რად ხელ მი საწ ვ დო მი წრე ე ბი ბავ შ ვე ბის, ხან დაზ მუ ლე ბი სა 
და, ზო გა დად, მო სახ ლე ო ბის თ ვის (პენსიონერებისა და სო ცი ა ლუ რად და უც ვე ლე ბის თ ვის 
ისი ნი უფა სო უნ და იყოს). ფერ მერ ქალ თა ასო ცი ა ცი ის მო საზ რე ბით, სკო ლე ბის ბა ზა ზე ჩა
მო ყა ლი ბე ბუ ლი სხვა დას ხ ვა სპორ ტუ ლი სექ ცია მოს წავ ლე ებს მის ცემს გა წევ რი ა ნე ბი სა და 
სა კუ თა რი შე საძ ლებ ლო ბე ბის გა მოვ ლე ნის სა შუ ა ლე ბას. 

4.9.   რა ინ ფორ მა ცი ას ფლობთ სა ერ თა შო რი სო გა მოც დი ლე ბის ან / და ისე თი ინო ვა ცი უ-
რი მიდ გო მე ბის შე სა ხებ, რომ ლებ მაც შე საძ ლე ბე ლი ა, ხე ლი შე უწყოს სა ქარ თ ვე ლო-
ში მო სახ ლე ო ბის სპორ ტულ / ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ზრდას?

  წარმოდგენილ მო საზ რე ბა თა ათამ დე ავ ტო რი აზი ა რებს მათ ხელთ არ სე ბულ ინ ფორ მა ცი
ას სა ერ თა შო რი სო გა მოც დი ლე ბა სა და იმ ინო ვა ცი ურ მიდ გო მებ ზე, რო მელ თა გათ ვა ლის
წი ნე ბამ შე საძ ლოა გა ზარ დოს სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის სპორ ტულ და ფი ზი კურ აქ ტი
ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბა. ავ ტორ თა უმე ტე სო ბა მი უ თი თებს ჯან მო სა და სხვა სა ერ თა შო რი სო 
ორ გა ნი ზა ცი ე ბის რე კო მენ და ცი ებ სა და პროგ რა მებ ზე, რომ ლებ ზე დაყ რ დ ნო ბი თაც სა ქარ
თ ვე ლოს, გან ვი თა რე ბუ ლი ქვეყ ნე ბის მსგავ სად, შე უძ ლია შე ი მუ შა ოს ქვეყ ნის ინ ტე რე სებ სა 
და მო სახ ლე ო ბა ზე მორ გე ბუ ლი სტრა ტე გია თუ მო დე ლი. 

  ავტორები მი იჩ ნე ვენ, რომ მა სობ რი ვი სპორ ტის წა ხა ლი სე ბის თ ვის და მო სახ ლე ო ბის 
ფარ თო ფე ნე ბის ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში ჩა სარ თა ვად, გან სა კუთ რე ბით მნიშ ვ ნე ლო ვა ნია 
სა თა ნა დო გა რე მო სა და ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის ჩა მო ყა ლი ბე ბა. აქ ასე ვე იგუ ლის ხ მე ბა: მე
ტი მწვა ნე სა ფა რი ა ნი ზო ნის, პარ კის, სკვე რი სა და რეკ რე ა ცი უ ლი სივ რ ცის გან ვი თა რე ბა; 
სა ჭი რო გა რე მოს შექ მ ნა ფე ხით / ვე ლო სი პე დით უსაფ რ თხო გა და ად გი ლე ბის თ ვის; სა ზო
გა დო ებ რი ვი ტრან ს პორ ტის სა თა ნა დოდ გან ვი თა რე ბა; შე ღა ვა თი ა ნი მუ ნი ცი პა ლუ რი თუ 
სა ხელ მ წი ფოს მი ერ სუბ სი დი რე ბუ ლი სა ვარ ჯი შო კომ პ ლექ სე ბის ხელ მი საწ ვ დო მო ბა, გან
სა კუთ რე ბით, სო ცი ა ლუ რად და უც ვე ლი, სტუ დენ ტი და პენ სი ო ნე რი მო სახ ლე ო ბის თ ვის და 
სხვა. 

  აღნიშნულ სა კითხ ზე ვრცლად სა უბ რობს ევ რო პულ  ქარ თუ ლი ინ ს ტი ტუ ტი. მი სი მო საზ რე ბით, 
წარ მა ტე ბუ ლი ქვეყ ნე ბის მიდ გო მა მო სახ ლე ო ბის აქ ტი ვო ბის გა საზ რ დე ლად რამ დე ნი მე სექ
ტორს შე ე ხე ბა. ესე ნი ა: ჯან დაც ვის, სატ რან ს პორ ტო/ და გეგ მა რე ბი თი, სა ზო გა დო ებ რი ვი, სა
მუ შაო და სას კო ლო სივ რ ცე ე ბი. ავ ტო რი მი იჩ ნევს, რომ ეფექ ტი ა ნი პო ლი ტი კის გა ტა რე ბით 
შე საძ ლე ბე ლია მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის გაზ რ და. აქ ასე ვე იგუ ლის ხ მე ბა ტრან
ს პორ ტის გა მო ყე ნე ბის ხელ შეწყო ბა, ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დის სფე როს კა ნონ მ დებ ლო ბის და რე
გუ ლი რე ბა და სხვა დას ხ ვა კამ პა ნი ის წა ხა ლი სე ბა სა ქა ლა ქო თუ რე გი ო ნულ დო ნე ზე. მო საზ-
რე ბა ში აგ რეთ ვე მი მო ხი ლუ ლია ინო ვა ცი უ რი კამ პა ნი ე ბი და პროგ რა მე ბი ბელ გი ის, 
ჩე ხე თის, პო ლო ნე თის, პორ ტუ გა ლი ი სა და გა ერ თი ა ნე ბუ ლი სა მე ფოს მა გა ლით ზე. ამ 
ქვეყ ნებ ში უკ ვე გან ხორ ცი ელ და ან ხორ ცი ელ დე ბა შემ დე გი ინი ცი ა ტი ვე ბი: 

•	 კამ პა ნია „10000 ნა ბი ჯი ა ნი გა მოწ ვე ვა“ სა ზო გა დო ე ბის აქ ტი ვო ბის გაზ რ დი სა და სპორ
ტუ ლი ცხოვ რე ბის პო პუ ლა რი ზა ცი ის მიზ ნით (ბელგია);

•	 კა ნო ნი, რომ ლის თა ნახ მა დაც ტე ლე რა დიო მა უწყებ ლო ბის სა შუ ა ლე ბით ვრცელ დე ბა 
უფა სო ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის მხარ დამ ჭე რი გზავ ნი ლე ბი (ბელგია);

•	 პრო პა გან და „ველოსიპედით სამ სა ხუ რის კენ“ – ბელ გი ის ამ ინი ცი ა ტი ვას მრა ვა ლი ევ
რო პუ ლი ქვე ყა ნა იყე ნებს. კამ პა ნი ა ში ჩარ თულ კერ ძო ბიზ ნესს უნა ხევ რ დე ბა გა და სა ხა
დე ბი ან თა ვი სუფ ლ დე ბა მათ გან;
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•	 სო ცი ა ლუ რი პრო ექ ტი „Parks in Motion“, რო მელ შიც ჩარ თუ ლია 40მდე ფიტ ნე სინ
ს ტ რუქ ტო რი და სკვე რე ბის ად მი ნის ტ რა ცი ე ბი. ამ პრო ექ ტის მი ხედ ვით, მო სახ ლე ო ბას 
შე საძ ლებ ლო ბა აქვს, დღის გარ კ ვე ულ მო ნაკ ვეთ ში ჩა ერ თოს უფა სო ფი ზი კურ აქ ტი ვო
ბა ში პრო ფე სი ო ნა ლი მწვრთნე ლის ინ ს ტ რუქ ტა ჟით (ჩეხეთი); 

•	 „უსაფრთხოებისა და სა მუ შაო პი რო ბე ბის გა უმ ჯო ბე სე ბის ეროვ ნუ ლი პროგ რა მა“, რომ
ლის მი ხედ ვი თაც 50 წელს გა და ცი ლე ბუ ლი და საქ მე ბუ ლე ბი სამ თ ვი ა ნი ჯან მ რ თე ლო ბის 
პროგ რა მით (ფიტნესის დარ ბა ზის მომ სა ხუ რე ბა კვი რა ში სამ ჯერ, და ბა ლი აქ ტი ვო ბის 
ვარ ჯი შე ბი) სარ გებ ლო ბენ (პოლონეთი); 

•	 ვე ლო სი პე დე ბის გა ქი რა ვე ბის პრაქ ტი კა „UBike Portugal“ აკა დე მი უ რი პერ სო ნა ლის თ
ვის (სტუდენტები, აკა დე მი ურ სფე რო ში და საქ მე ბუ ლე ბი), სრუ ლი სას წავ ლო სე მეს ტ რის 
გან მავ ლო ბა ში (პორტუგალია);

•	 სა ზო გა დო ე ბის გა მა ჯან სა ღე ბე ლი პროგ რა მა „Diabetes in Movement“, რომ ლის ფარ
გ ლებ შიც დი ა ბე ტის სამ კურ ნა ლო და წე სე ბუ ლე ბებს შე თავ სე ბუ ლი აქვთ ნაკ ლე ბად დატ
ვირ თუ ლი სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბე ბი (პორტუგალია); 

•	 ოლიმ პი უ რი და პა რა ო ლიმ პი უ რი სას კო ლო შე ჯიბ რე ბე ბი მთავ რო ბის პატ რო ნა ჟით 
(დიდი ბრი ტა ნე თი). 

  ა(ა)იპ „ირის ჯგუ ფი – მრა ვალ ფე რო ვა ნი მარ თ ვა“ მი იჩ ნევს, რომ სპორ ტუ ლი ტუ რიზ მი 
მზარ დი პო პუ ლა რო ბით სარ გებ ლობს აშ შ  სა და ევ რო პა ში. ეს უკავ შირ დე ბა ორ გა ნი ზე
ბულ და არა ორ გა ნი ზე ბულ ვარ ჯიშს და სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებს (მაგ.: ცნო ბი ლი სპორ ტუ ლი 
ბრენ დე ბის მი ერ ორ გა ნი ზე ბუ ლი მთის მა რა თო ნე ბი და გარ ბე ნე ბი). ავ ტო რის აზ რით, ეს 
გა მოც დი ლე ბა სავ სე ბით რე ლე ვან ტუ რია სა ქარ თ ვე ლოს რე ა ლო ბის თ ვის და შე საძ ლე ბე
ლია არა ერ თი ინი ცი ა ტი ვის გან ხორ ცი ე ლე ბა. 

4.10.   რა კვლე ვე ბია ხელ მი საწ ვ დო მი სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის სპორ ტულ / ფი ზი კურ 
აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის სა კითხებ ზე?

  ამ სა კითხ ზე წარ მოდ გე ნილ მო საზ რე ბებ ში და სა ხე ლე ბუ ლი ან / და გა მო ყე ნე ბუ ლია შემ დე გი 
კვლე ვე ბი: 

1. (2013), სა ზო გა დო ებ რი ვი აზ რის კვლე ვა სპორ ტ თან მი მარ თე ბა ში – სპორ ტის კვლე ვა, 
სა ქარ თ ვე ლოს სო ცი ა ლუ რი და მარ კე ტინ გუ ლი კვლე ვე ბის ცენ ტ რი.

2. ჩო მა ხი ძე, ე. (2014), მო სახ ლე ო ბის და მო კი დე ბუ ლე ბა მა სობ რი ვი და პრო ფე სი უ ლი სპორ
ტის გან ვი თა რე ბის მი მართ – რა ო დე ნობ რი ვი კვლე ვის ან გა რი ში. თბი ლი სი: ფსი ქოპ რო ექ ტი.

3. მან ჯა ვი ძე, თ., ვა დაჭ კო რი ა, ა., ვერ ძა ძე, ნ., ლი პარ ტე ლი ა ნი, ვ., აფ ცი ა უ რი, ლ., და დი ა
ნი, ლ., et al. გენ დე რუ ლი თა ნას წო რო ბა სპორ ტ სა და ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბა ში, სა ქარ თ ვე
ლოს ბავ შ ვ თა და მოს წავ ლე ა ხალ გაზ რ დო ბის სპორ ტის ეროვ ნუ ლი ფე დე რა ცი ა.

4. კო რე პა ნო ვი, ა. (2017), სა ქარ თ ვე ლოს სპორ ტის სა ხელ მ წი ფო პო ლი ტი კა – სა ბა ზი სო 
კვლე ვის შე დე გე ბი, სა ქარ თ ვე ლოს პარ ლა მენ ტი.

5. (2019), რე გუ ლი რე ბის ზე გავ ლე ნის შე ფა სე ბა (RIA) – «ფიზიკური აღ ზ რ დი სა და სპორ
ტის შე სა ხებ» კა ნო ნის პრო ექ ტი, თბი ლი სი: USAID და სა ქარ თ ვე ლოს პარ ლა მენ ტი.

6. Kathy Davis, Ph.D. Richard W., Bicycle Riding and Safety Curriculum, Riley College 
of Education Winthrop University.

7. Robert Hoffmann, Lee Chew Ging, Victor Matheson & Bala Ramasamy (2006) In
ternational women’s football and gender inequality, Applied Economics Letters, 
13:15, 9991001, DOI: 10.1080/13504850500425774.  

8. Strava Runners, Georgia Club, Strava.com, https://www.strava.com/clubs/182568 .  
9. European Commission, Gender Equality in Sport Proposal for Strategic Actions 

2014 – 2020.  

http://files.sportstat.gov.ge/sportstat/app/get-file?identifier=7_2_aa203b75-e0b6-4340-8a92-9c3aabee1070.pdf
http://files.sportstat.gov.ge/sportstat/app/get-file?identifier=7_2_aa203b75-e0b6-4340-8a92-9c3aabee1070.pdf
http://files.sportstat.gov.ge/sportstat/app/get-file?identifier=23_2_f2fcd11f-aa37-4dbb-a711-6aaac2e6cf7a.pdf
http://www.parliament.ge/uploads/other/80/80559.pdf
http://www.parliament.ge/uploads/other/80/80559.pdf
http://www.parliament.ge/ge/ajax/downloadFile/121001/RIA_Sport_Law_final_PPT_Clean_06-18-2019
http://www.parliament.ge/ge/ajax/downloadFile/121001/RIA_Sport_Law_final_PPT_Clean_06-18-2019
http://pccsc.net/wp-content/uploads/2013/08/Rock-Hill-Bike-Curriculum-%20Final-11-18-13.pdf
http://dx.doi.org/10.1080/13504850500425774
http://dx.doi.org/10.1080/13504850500425774
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/events/2013/documents/20131203-gender/final-proposal-%201802_en.pdf
https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/events/2013/documents/20131203-gender/final-proposal-%201802_en.pdf
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10. Lincoln R. Larson, Gary T. Green, H. K. Kordell, Children’s Time Outdoors: Results 
and Implications of the National Kids Survey, 2011.

11. National Recreation and Parks Association, Why Parks and Recreation are Essential 
Public Services. 

12. ჯან მ რ თე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცია (WHO), გლო ბა ლუ რი ჯან მ რ თე ლო ბა ფი ზი კურ 
აქ ტი ვო ბა სა და ჯან საღ კვე ბა ზე, წყა რო: http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/en/

13. WHO, 2011: https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/physicalactivi
tyrecommendations517years.pdf?ua=1 

14. WHO, 2011: https://www.who.int/dietphysicalactivity/physicalactivityrecommen
dations1864years.pdf?ua=1 

15. WHO, 2011: https://www.who.int/dietphysicalactivity/physicalactivityrecommen
dations65years.pdf 

16. არა გა დამ დე ბი და ა ვა დე ბე ბის რის კ ფაქ ტო რე ბის კვლე ვა სა ქარ თ ვე ლო ში 20062007 
წლებ ში; ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცია და სა ქარ თ ვე ლოს შრო მის, ჯან მ რ თე ლო
ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტ რო, CINDI, თბი ლი სი, 2007 http://www.ncdc.ge/ 

17. არა გა დამ დე ბი და ა ვა დე ბე ბის რის კ ფაქ ტო რე ბის კვლე ვა სა ქარ თ ვე ლო ში 2010 და 
2016 წლებ ში; ჯან დაც ვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცია და სა ქარ თ ვე ლოს შრო მის, ჯან მ რ
თე ლო ბი სა და სო ცი ა ლუ რი დაც ვის სა მი ნის ტ რო, თბი ლი სი 2017: https://www.ncdc.
ge/Handlers/GetFile.ashx?ID=17528ddb0c50421197e2355266ff0ecc 

18. თვი სობ რი ვი კვლე ვა სა მიზ ნე პო პუ ლა ცი ა ში ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის, ჯან სა ღი კვე ბი სა და 
ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის პო პუ ლა რი ზა ცი ის სა კითხებ ზე, 2015; სა ქარ თ ვე ლოს ჯან მ რ
თე ლო ბის ხელ შეწყო ბი სა და გა ნათ ლე ბის ფონ დი, კვლე ვის ან გა რი ში, თბი ლი სი. 

19. Healthy People 2010, conference edition. Washington DC: U.S. Department of 
Health and Human Services; 2000. Available at: http://www.health.gov/healthy
people/Document/HTML/Volume2/22Physical.htm. Accessed May 30, 2002. 

20. Bauman A, Bellew B, Vita P, Brown W, Owen N. Getting Australia active: towards 
better practice for the promotion of physical activity. Melbourne: National Public 
Health Partnership, 2002. 

21. Bauman A, Bellew B, Vita P, Brown W, Owen N. Getting Australia active: towards 
better practice for the promotion of physical activity. Melbourne: National Public 
Health Partnership, 2002. 

22. WHO 2004. https://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_
english_web.pdf 

23. WHO 2018. https://apps.who.int/iris/handle/10665/275415 
24. Health Behavior in SchoolAged Children (HBSC) Study in Georgia, 2018, NCDC.
25. Public Opinion survey in relations of sport in Georgia, Georgia social and marketing 

research (GEOSOMAR), Ministry of Sport and Youth Affairs, 2013.
26. STEPS Georgia, 2016, NCDC.
27. National Youth Survey, UNICEF, 2014.
28. REGULATORY IMPACT ASSESSMENT of the Draft Law on Physical Education and 

Sports, Parliament Committee of Sport and Youth Affairs, Research Department of 
the Parliament of Georgia, 2019.

29. STEPS Georgia, 2010, NCDC.
30. თამ ბა ქო სა და სხვა ქმე დით რის კ ფაქ ტო რებ ზე ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბის, შე ხე დუ ლე ბე ბი სა 

და ქცე ვის (KAP) ეროვ ნუ ლი კვლე ვა, 2015.
31. ბავ შ ვ თა ასა კის სიმ სუქ ნის ეპიდ ზე დამ ხედ ვე ლო ბის ინი ცი ა ტი ვა (COSI) სა ქარ თ ვე ლო ში, 

2017, 2019.
32. Greta Aschbacher, Walk This Way, 2017 ChangeLab Solutions 
33. Physical Activity: Moving Toward Obesity Solutions: Workshop Summary. https://

www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK333474/ 

https://pdfs.semanticscholar.org/3623/af17e0756d7b9cbb3c6258e2e96744b2a270.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/3623/af17e0756d7b9cbb3c6258e2e96744b2a270.pdf
https://www.nrpa.org/uploadedFiles/nrpa.org/Advocacy/Resources/Parks-Recreation-%20Essential-Public-Services-January-2010.pdf
https://www.nrpa.org/uploadedFiles/nrpa.org/Advocacy/Resources/Parks-Recreation-%20Essential-Public-Services-January-2010.pdf
http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/en/
https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/physical-activity-recommendations-5-17years.pdf?ua=1
https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/physical-activity-recommendations-5-17years.pdf?ua=1
https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical-activity-recommendations-18-64years.pdf?ua=1
https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical-activity-recommendations-18-64years.pdf?ua=1
https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical-activity-recommendations-65years.pdf
https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical-activity-recommendations-65years.pdf
http://www.ncdc.ge/
https://www.ncdc.ge/Handlers/GetFile.ashx?ID=17528ddb-0c50-4211-97e2-355266ff0ecc
https://www.ncdc.ge/Handlers/GetFile.ashx?ID=17528ddb-0c50-4211-97e2-355266ff0ecc
http://www.health.gov/healthypeople/Document/HTML/Volume2/22Physical.htm
http://www.health.gov/healthypeople/Document/HTML/Volume2/22Physical.htm
https://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf
https://www.who.int/dietphysicalactivity/strategy/eb11344/strategy_english_web.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/275415
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK333474/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK333474/
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5. ზეპირი მოსმენები
წე რი ლო ბით მო წო დე ბუ ლი და სა ბუ თე ბუ ლი მო საზ რე ბე ბის შეს წავ ლის შემ დეგ, გა ი მარ თა სა კითხის 
ზე პი რი მოს მე ნა მო საზ რე ბის წარ მომ დ გენ და ინ ტე რე სე ბულ პი რებ სა და იმ სა ხელ მ წი ფო უწყე ბებ
თან, რო მელ თა უშუ ა ლო კომ პე ტენ ცი ა შიც შე დის თე მა ტუ რი მოკ ვ ლე ვის სა გა ნი. 

ზე პირ მოს მე ნებ ში მო ნა წი ლე ობ დ ნენ სა მუ შაო ჯგუ ფის წევ რე ბი: მი ხე ილ ყა ვე ლაშ ვი ლი (მთავარი 
მომ ხ სე ნე ბე ლი), შო თა ხა ბა რე ლი, მუხ რან ვახ ტან გა ძე, ირაკ ლი აბუ სე რი ძე, გე ნა დი მარ გ ვე ლაშ ვი
ლი, გი ორ გი კო პა ძე და თენ გიზ ხუ ბუ ლუ რი. 

ზე პი რი მოს მე ნე ბი პირ და პი რი ტრან ს ლა ცი ით გა და ი ცა სა ქარ თ ვე ლოს პარ ლა მენ ტის ვებ გ ვერ დის, 
ასე ვე, სპორ ტი სა და ახალ გაზ რ დულ საქ მე თა კო მი ტე ტი სა და მი სი თავ მ ჯ დო მა რის ოფი ცი ა ლუ რი 
Facebook გვერ დე ბის სა შუ ა ლე ბით. მოს მე ნე ბის სხდო მე ბის ოქ მე ბი და სრუ ლი სტე ნოგ რა მა ხელ
მი საწ ვ დო მია პარ ლა მენ ტის ვებ გ ვერ დ ზე: www.parliament.ge; 

ზეპირი მოსმენების განრიგი

9 ივლისი, 2020 წ. | 12:00 – 16:00
№ ორგანიზაცია  სტატუსი წარმომადგენელი

1 ევროპულქართული ინსტიტუტი (EGI) არასამთავრობო 
ორგანიზაცია იონა ძიძიშვილი

2
ადამიანის უფლებების 
განვითარებისა და გარემოს 
დაცვის ინსტიტუტი

არასამთავრობო 
ორგანიზაცია სალომე ქაჯაია

3 პარაოლიმპიური კომიტეტი არასამეწარმეო 
იურიდიული პირი რევაზ რევაზიშვილი 

10 ივლისი, 2020.| 12:00 – 16:00 
№ ორგანიზაცია  სტატუსი წარმომადგენელი

1
საქართველოს განათლების, 
მეცნიერების, კულტურისა და სპორტის 
სამინისტრო

სახელმწიფო უწყება
შალვა გოგოლაძე 
გია ბეგიაშვილი 

2
დაავადებათა კონტროლისა და 
საზოგადოებრივი ჯანდაცვის ეროვნული 
ცენტრი (NCDC)

სახელმწიფო უწყება ლელა სტურუა

3 თბილისის მერია სახელმწიფო უწყება თამარ ხოჯიაშვილი
4 საგარეჯოს მუნიციპალიტეტი სახელმწიფო უწყება არჩილ ჯაბადარი   

5 „სპორტი ყველასათვის – ფედერაცია“ არასამეწარმეო 
იურიდიული პირი მაია აზარაშვილი 

6 „ბავშვთა და სასკოლო სპორტის 
ეროვნული ფედერაცია“

არასამეწარმეო 
იურიდიული პირი კონსტანტინე ამირეჯიბი

7 ჯანმრთელობის ხელშეწყობისა და 
განათლების ფონდი

არასამთავრობო 
ორგანიზაცია გიორგი ბახტურიძე 

http://www.parliament.ge
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6. კომიტეტის რეკომენდაციები
მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი ვო ბის გაზ რ დის ერ თ -ერ თი მთა ვა რი წი-
ნა პი რო ბაა შე სა ბა მი სი პო ლი ტი კუ რი და სა მარ თ ლებ რი ვი ჩარ ჩოს არ სე ბო ბა ეროვ ნულ 
და მუ ნი ცი პა ლურ დო ნე ზე და მი სი ეფექ ტი ა ნი აღ ს რუ ლე ბა. აღ ნიშ ნულ ში იგუ ლის ხ მე ბა 
ფორ მა ლუ რი სტრა ტე გი ი სა და სხვა დას ხ ვა სა ხელ მ ძღ ვა ნე ლო დო კუ მენ ტის (გზამკლევი, 
ინ ს ტ რუქ ცი ა, რე კო მენ და ცი ე ბი) არ სე ბო ბა,  სხვა დას ხ ვა სუ ბი ექ ტის ჩარ თუ ლო ბა და კო-
ორ დი ნა ცია პო ლი ტი კის მარ თ ვი სას, ასე ვე, პო ლი ტი კის გან ხორ ცი ე ლე ბის მო ნი ტო რინ-
გი სა და შე ფა სე ბის გა მარ თუ ლი სის ტე მე ბის ფუნ ქ ცი ო ნი რე ბა.

 
ამის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მი ზან შე წო ნი ლი ა:

1.  ჩამოყალიბდეს მა ღა ლი დო ნის მულ ტი სექ ტო რუ ლი ეროვ ნუ ლი სა კო ორ დი ნა ციო მე-
ქა ნიზ მი (საბჭო), რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს სა კითხის ად ვო კა ტი რე ბას, ასე ვე, ზე დამ
ხედ ვე ლო ბას გა უ წევს პრობ ლე მი სად მი სტრა ტე გი უ ლი მიდ გო მა სა და გან ხორ ცი ე ლე ბულ 
ქმე დე ბებს. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, ამ მე ქა ნიზ მ ში წარ მოდ გე ნილ ნი იყ ვ ნენ შე სა ბა მი სი სა მი ნის
ტ რო ე ბი სა და პარ ლა მენ ტის დარ გობ რი ვი კო მი ტე ტე ბის მა ღა ლი თა ნამ დე ბო ბის პი რე ბი. 
ამას თან, საბ ჭოს საქ მი ა ნო ბის ხელ შე საწყო ბად, უნ და ჩა მო ყა ლიბ დეს თე მა ტუ რი სა მუ შაო 
ჯგუ ფე ბი, რომ ლე ბიც გა ა ერ თი ა ნებს სხვა დას ხ ვა დარ გის სპე ცი ა ლის ტებს, ასე ვე, სა მო ქა
ლა ქო, ბიზ ნე სის, სა ერ თა შო რი სო და დო ნო რი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის წარ მო მად გენ ლებს. 

2.  ჯანდაცვის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცი ის მი ერ ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის სფე რო ში მომ ზა დე ბუ ლი რე
კო მენ და ცი ე ბის გა სათ ვა ლის წი ნებ ლად და სხვა დარ გობ რი ვი პო ლი ტი კის (მაგ.: ჯან დაც ვა, 
გა ნათ ლე ბა, ეკო ნო მი კა, ტრან ს პორ ტი, ქა ლაქ გეგ მა რე ბა, ტუ რიზ მი, რეკ რე ა ცია და სხვა) პრი
ო რი ტე ტებ თან მი სა სა და გებ ლად, გა ნახ ლ დეს მა სობ რი ვი სპორ ტის გან ვი თა რე ბი სა და 
ხელ მი საწ ვ დო მო ბის სტრა ტე გი ის პრო ექ ტი, ან მომ ზად დეს ახა ლი დო კუ მენ ტი. სტრა ტე
გი ის დო კუ მენ ტი უნ და ით ვა ლის წი ნებ დეს მუ ნი ცი პა ლი ტე ტე ბის დო ნე ზე შე სა ბა მი სი პო ლი ტი კის 
გან ხორ ცი ე ლე ბის გზებ სა და მე ქა ნიზ მებს. გან სა კუთ რე ბუ ლი ყუ რადღე ბა უნ და და ეთ მოს სა ჯა
რო და წე სე ბუ ლე ბე ბის, ასე ვე, სა ზო გა დო ე ბის სხვა დას ხ ვა სეგ მენ ტის ცნო ბი ე რე ბის ამაღ ლე ბას 
მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბი სა და სპორ ტ ში ჩარ თუ ლო ბის სარ გებ ლი ა ნო ბა ზე.

3.  ჯანდაცვაზე პა სუ ხის მ გე ბელ მა სა მი ნის ტ რომ, ჯან მოს შე სა ბა მი სი რე კო მენ და ცი ე ბის გათ ვა
ლის წი ნე ბით, მო ამ ზა დოს და და ამ ტ კი ცოს ჯან მ რ თე ლო ბის თ ვის სა სარ გებ ლო ფი ზი-
კუ რი აქ ტი ვო ბის ეროვ ნუ ლი გზამ კ ლე ვი. 

4.  პოლიტიკის მარ თ ვის პრო ცეს ში სა ხელ მ წი ფო უწყე ბებ მა (ცენტრალურ და მუ ნი ცი პა ლი ტე
ტე ბის დო ნე ზე) გა აძ ლი ე რონ კო მუ ნი კა ცია და თა ნამ შ რომ ლო ბა სა მო ქა ლა ქო სა ზო გა-
დო ე ბას თან, სპორ ტულ ფე დე რა ცი ებ სა და კლუ ბებ თან, მა სობ რივ მე დი ა სა შუ ა ლე-
ბებ სა და კერ ძო სექ ტორ თან.

5.  მუნიციპალიტეტთა დო ნე ზე მო სახ ლე ო ბის სხვა დას ხ ვა ჯგუ ფის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბი სა და 
სპორ ტ ში ჩარ თუ ლო ბის მხრივ არ სე ბუ ლი უთა ნას წო რო ბის აღ მო საფხ ვ რე ლად, გაძ ლი ერ
დეს თა ნამ შ რომ ლო ბა ცენ ტ რა ლურ და მუ ნი ცი პა ლურ ხე ლი სუფ ლე ბებს შო რის. მნიშ
ვ ნე ლო ვა ნი ა, ამ პრო ცეს ში ჩა ერ თონ და ინ ტე რე სე ბუ ლი სუ ბი ექ ტე ბიც. 

6.  მოსახლეობის სხვა დას ხ ვა ჯგუ ფის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის, სპორ ტ ში ჩარ თუ ლო ბი სა თუ ქცე
ვის მო ნი ტო რინ გი სა და შე ფა სე ბის თ ვის, აღ მას რუ ლე ბელ მა ხე ლი სუფ ლე ბამ (ჯანმოს შე სა
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ბა მი სი რე კო მენ და ცი ე ბის გათ ვა ლის წი ნე ბით) შე ი მუ შა ოს და და ნერ გოს ერ თი ა ნი მე თო-
დო ლო გი ა. ის გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი უნ და იყოს შე სა ბა მი სი სტრა ტე გი ის დო კუ მენ ტ ში და 
ასე ვე გა მო ი ყე ნე ბო დეს ცენ ტ რა ლუ რი და მუ ნი ცი პა ლუ რი ხე ლი სუფ ლე ბის მი ერ გან ხორ ცი
ე ლე ბუ ლი პროგ რა მე ბის მო ნი ტო რინ გი სა და შე ფა სე ბის თ ვის.

7.  ჩამოყალიბდეს და და ი ნერ გოს მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბა ზე მო ნა ცემ თა შეგ-
რო ვე ბი სა და გა ნახ ლე ბის სის ტე მა, სა დაც ხელ მი საწ ვ დო მი იქ ნე ბა სან დო ინ ფორ მა ცია 
შე სა ბა მი სი პო ლი ტი კის გან ვი თა რე ბის პრო ცეს ში; გან ვი თარ დეს აკა დე მი ურ, კვლე ვით და 
სხვა ინ ს ტი ტუ ცი ებ თან თა ნამ შ რომ ლო ბა ამ მი მარ თუ ლე ბით.

8.  სპორტზე პა სუ ხის მ გე ბე ლი ცენ ტ რა ლუ რი და მუ ნი ცი პა ლუ რი ორ გა ნო ე ბის ძა ლის ხ მე ვით, 
გა ი ზარ დოს მა სობ რი ვი სპორ ტის გან ვი თა რე ბის ღო ნის ძი ე ბე ბის თ ვის გა მო ყო ფი ლი 
ასიგ ნე ბე ბი, ასე ვე, შე სა ბა მი სი პროგ რა მე ბის (მათ შო რის, ად ვო კა ტი რე ბის კამ პა ნი ე ბის) 
ქმე დი თო ბა და ეფექ ტი ა ნო ბა. სა ხელ მ წი ფო და ფი ნან სე ბის მიმ ღე ბი სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა
ცი ე ბის ბი უ ჯე ტი გა უმ ჯო ბეს დეს იმ გ ვა რად, რომ უფ რო აქ ტი უ რად ჩა ერ თონ სა მოყ ვა რუ ლო 
და სა რეკ რე ა ციო სპორ ტის გან ვი თა რე ბა ში. სა ხელ მ წი ფო უწყე ბა თა მი ერ შე მუ შა ვე ბულ 
პროგ რა მებ ში ჩა ერ თონ სა ზო გა დო ე ბის ის ჯგუ ფე ბიც, რომ ლე ბიც გა მო ირ ჩე ვი ან ფი ზი კუ
რი „პასიურობით“ (მათ შო რის, 35 წელს ზე მოთ ასა კი სა და ხან დაზ მუ ლი მო ქა ლა ქე ე ბი, 
შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პი რე ბი, გო გო ნე ბი და ქა ლე ბი).

9.  გაიზარდოს ჯან დაც ვის სექ ტორ ში მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის ხელ შე საწყო-
ბად გა მო ყო ფი ლი ასიგ ნე ბე ბი და ეფექ ტი ა ნად და ქმე დი თად გან ხორ ცი ელ დეს შე სა ბა
მი სი ღო ნის ძი ე ბე ბი. ამ პროგ რა მე ბის გან ხორ ცი ე ლე ბის პრო ცეს ში გან სა კუთ რე ბით მნიშ
ვ ნე ლო ვა ნია მჭიდ რო თა ნამ შ რომ ლო ბა სამ თავ რო ბო და არა სამ თავ რო ბო სექ ტორ თან, 
ასე ვე, სხვა და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე ებ თან.

10.  სპორტზე პა სუ ხის მ გე ბელ მა ცენ ტ რა ლურ მა და მუ ნი ცი პა ლურ მა ორ გა ნო ებ მა გა ა უმ ჯო ბე სონ 
სა ხელ მ წი ფო სა კუთ რე ბა ში არ სე ბუ ლი სპორ ტუ ლი ობი ექ ტე ბის მარ თ ვის პო ლი ტი კა, 
რა თა გა ი ზარ დოს მო ქა ლა ქე თა სხვა დას ხ ვა ჯგუ ფის წვდო მა მათ ზე.

მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბი სა და სპორ ტ ში ჩარ თუ ლო ბის კუთხით, ერ თ -ერთ 
გა დამ წყ ვეტ როლს ას რუ ლებს მო ქა ლა ქე თა შე სა ბა მის დო ნე ზე ინ ფორ მი რე ბუ ლო ბა და 
სა კითხი სად მი სწო რი და მო კი დე ბუ ლე ბა. 

 
ამის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მი ზან შე წო ნი ლი ა:

11.  ფიზიკური აქ ტი ვო ბის / ვარ ჯი შის მრა ვალ მ ხ რივ სარ გებ ლი ა ნო ბა ზე ცნო ბი ე რე ბის ასა მაღ
ლებ ლად, ასე ვე, გრძელ ვა დი ან პერ ს პექ ტი ვა ში გან წყო ბე ბის შე საც ვ ლე ლად, მომ ზად დეს 
და გან ხორ ცი ელ დეს ეროვ ნუ ლი სა კო მუ ნი კა ციო კამ პა ნია (სტრატეგიის შე სა ბა მი სად), 
ასე ვე, სა ინ ფორ მა ცი ო- სა კო მუ ნი კა ციო და სა გან მა ნათ ლებ ლო პროგ რა მე ბი, რომ
ლე ბიც შე მუ შავ დე ბა სა ზო გა დო ე ბის სხვა დას ხ ვა სეგ მენ ტის სპე ცი ფი კის გათ ვა ლის წი ნე
ბით.

12.  მომზადდეს ღია სა ჯა რო სივ რ ცე ებ ში ყვე ლას თ ვის ხელ მი საწ ვ დო მი მა სობ რი ვი ღო ნის-
ძი ე ბე ბის ჩა ტა რე ბის გზამ კ ლე ვი, რომ ლი თაც და ინ ტე რე სე ბუ ლი სუ ბი ექ ტე ბი (მაგ.: მუ ნი
ცი პა ლი ტე ტე ბის ხე ლი სუფ ლე ბა, არა სამ თავ რო ბო სექ ტო რი, სა თე მო ორ გა ნი ზა ცი ე ბი) შეძ
ლე ბენ შე სა ბა მი სი ღო ნის ძი ე ბე ბის ორ გა ნი ზე ბას. 
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როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

13.  აღმასრულებელი ხე ლი სუფ ლე ბის ძა ლის ხ მე ვით ან / და ხელ შეწყო ბით, სხვა და ინ ტე რე სე
ბულ სუ ბი ექ ტებ თან ერ თად, ღია სა ჯა რო სივ რ ცე ებ ში რე გუ ლა რუ ლად ჩა ტარ დეს ყვე-
ლას თ ვის ხელ მი საწ ვ დო მი მა სობ რი ვი ღო ნის ძი ე ბე ბი, რომ ლე ბიც ორი ენ ტი რე ბუ ლი 
იქ ნე ბა სა ზო გა დო ე ბის ფარ თო ფე ნე ბის მო ნა წი ლე ო ბა ზე მათ თ ვის სა სი ა მოვ ნო და სა ხა ლი
სო ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ სა და სპორ ტულ ღო ნის ძი ე ბებ ში.

14.  მომზადდეს და გან ხორ ცი ელ დეს ჯან დაც ვის სექ ტორ ში (ოჯახის ექი მი, სკო ლამ დე ლი და 
სას კო ლო და წე სე ბუ ლე ბე ბის ექი მი) და მის მიღ მა მო მუ შა ვე სპე ცი ა ლის ტე ბის (მაგ.: ბა
ღის აღ მ ზ რ დე ლე ბი, სას კო ლო სპორ ტის პე და გო გე ბი, სა ჯა რო მო ხე ლე ე ბი და სხვა) გა-
დამ ზა დე ბის პროგ რა მა, რომ ლის ორი ენ ტი რიც იქ ნე ბა ცნო ბი ე რე ბის დო ნის ამაღ ლე ბა 
ჯან მ რ თე ლო ბის თ ვის სა სარ გებ ლო ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბა სა და მის ფორ მებ ზე; გა და ი ხე დოს 
ოჯა ხის ექი მი სა და ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ ში მო მუ შა ვე ექი მე ბის ფუნ ქ
ცი ე ბი, რა თა გა ი ზარ დოს მა თი რო ლი და მო ნა წი ლე ო ბა თე მის პირ ვე ლად ჯან დაც ვა ში.

ადაპ ტი რე ბუ ლი და ხელ მი საწ ვ დო მი გა რე მო მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბი სა და 
სპორ ტ ში ჩარ თუ ლო ბის ერ თ -ერ თი მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი კომ პო ნენ ტი ა. 

ამის გათვალისწინებით, მიზანშეწონილია:

15.  ღია სა ჯა რო სივ რ ცე ებ ში (პარკი, სა რეკ რე ა ციო ზო ნა) ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბი სა და სპორ ტუ
ლი ვარ ჯი შის თ ვის მე გობ რუ ლი გა რე მოს შე საქ მ ნე ლად, ხე ლი სუფ ლე ბამ მო იკ ვ ლი ოს არ-
სე ბუ ლი ვი თა რე ბა და მტკი ცე ბუ ლე ბებ ზე დაყ რ დ ნო ბით შე ი მუ შა ოს შე სა ბა მი სი პო-
ლი ტი კა; პო ლი ტი კის შე მუ შა ვე ბის პრო ცეს ში გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იყოს UN HABITAT29ის 
პროგ რა მის – „გლობალური სა ჯა რო სივ რ ცე ე ბი“— პრინ ცი პე ბი და მიდ გო მე ბი, რომ ლე ბიც 
უკავ შირ დე ბა სპორ ტუ ლი ობი ექ ტე ბის, პარ კე ბი სა და სა რეკ რე ა ციო ზო ნე ბის გან ვი თა რე
ბას. 

16.  ცენტრალურმა და ად გი ლობ რივ მა ხე ლი სუფ ლე ბამ ქა ლაქ გეგ მა რე ბა სა და შე სა ბა მის ურ
ბა ნულ გეგ მებ ში გა ით ვა ლის წი ნოს სა ფეხ მავ ლო და სა ვე ლო სი პე დე ქსე ლე ბის, ასე ვე, 
ღია სატ რე ნა ჟო რო სივ რ ცე ე ბის გან ვი თა რე ბა. და სახ ლე ბულ პუნ ქ ტებ სა და რა ი ო ნებ ში 
უსაფ რ თხო და ადაპ ტი რე ბუ ლი ღი ა/ და ხუ რუ ლი სივ რ ცე ე ბის მოწყო ბა ხელს შე უწყობს ყვე
ლა ასა კი სა და ფი ზი კუ რი შე საძ ლებ ლო ბის ადა მი ანს, უფა სოდ ისარ გებ ლოს ამ რე სურ სით.

17.  ზოგადსაგანმანათლებლო და წე სე ბუ ლე ბებ ში ფი ზი კუ რი აღ ზ რ დი სა და სპორ ტის გაკ ვე თი
ლე ბის სრულ ფა სოვ ნად ჩა სა ტა რებ ლად, ასე ვე, სას წავ ლო პრო ცე სის დას რუ ლე ბის შემ
დ გომ სას კო ლო სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის ეფექ ტი ა ნად გა მო ყე ნე ბის თ ვის, 
დად გინ დეს სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის მოწყო ბის / გან ვი თა რე ბის სა ჭი რო ე ბე ბი; 
ასე ვე, გა ნი საზღ ვ როს სა მუ შა ო ე ბის ჩა სა ტა რებ ლად სა ჭი რო ფი ნან სუ რი და სხვა რე სურ სე
ბი. 

18.  ცენტრალურმა და ად გი ლობ რივ მა აღ მას რუ ლე ბელ მა ხე ლი სუფ ლე ბამ გა მო იკ ვ ლი ოს სას
წავ ლო პრო ცე სის მიღ მა ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბა თა სპორ ტუ ლი ინ ფ რას
ტ რუქ ტუ რის გა მო ყე ნე ბის პრობ ლე მე ბი და გან საზღ ვ როს ქმე დე ბე ბი მათ აღ მო საფხ ვ რე ლად; 
აღ მას რუ ლე ბელ მა ხე ლი სუფ ლე ბამ შე ი მუ შა ოს სკო ლის სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის 
სას წავ ლო პრო ცე სის მიღ მა გა მო ყე ნე ბის გზამ კ ლე ვი და რე კო მენ და ცი ე ბი.

29 “Global Public Spaces Toolkit. From Global Principles to local policies and practices”, 2015. UNHabitat.
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როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

19.  სამომავლოდ ასა შე ნე ბელ ზო გად სა გან მა ნათ ლებ ლო და წე სე ბუ ლე ბებ ში სა თა ნა დო სპორ
ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის უზ რუნ ველ სა ყო ფად, მთავ რო ბამ შე ი მუ შა ოს და და ამ ტ კი ცოს სა-
ხელ მ ძღ ვა ნე ლო სტან დარ ტი (ტექნიკური რეგ ლა მენ ტი), რო მე ლიც გან საზღ ვ რავს 
სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის მი ნი მა ლურ ფარ თობს 1 მოს წავ ლე ზე.

20.  დასაქმებულ პირ თა ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის ხელ შე საწყო ბად, შე სა ბა მის და ინ ტე რე სე ბულ 
პი რებ სა (დამსაქმებლები, პრო ფე სი უ ლი კავ ში რე ბი, ბიზ ნე სა სო ცი ა ცი ე ბი და სხვა) და 
სპორ ტულ ორ გა ნი ზა ცი ებ თან მჭიდ რო თა ნამ შ რომ ლო ბით, აღ მას რუ ლე ბე ლი ხე ლი
სუფ ლე ბის ორ გა ნო ებ მა და გეგ მონ და გან ხორ ცი ე ლონ ერ თობ ლი ვი ინი ცი ა ტი ვე ბი და 
პროგ რა მე ბი.

21.  განვითარდეს კერ ძო და სა ჯა რო პარ ტ ნი ო რო ბა, რა თა სხვა დას ხ ვა სექ ტო რის შე საძ
ლებ ლო ბე ბი მაქ სი მა ლუ რად მოხ მარ დეს მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბი სა და სპორ ტ
ში ჩარ თუ ლო ბის დო ნის ამაღ ლე ბას. 

მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, გა უმ ჯო ბეს დეს მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბი სა და სპორ ტ ში 
ჩარ თუ ლო ბის სა ხელ მ წი ფო პროგ რა მე ბი და სერ ვი სე ბი.

 
ამის გათ ვა ლის წი ნე ბით, მი ზან შე წო ნი ლი ა:

22.  ცენტრალურმა და ად გი ლობ რივ მა ხე ლი სუფ ლე ბამ შე ი მუ შა ოს და გა ნა ხორ ცი ე ლოს 
„სპორტი ყვე ლა სათ ვის“ პროგ რა მე ბი და ინი ცი ა ტი ვე ბი, უზ რუნ ველ ყოს შე სა ბა მი სი 
სა ხელ მ წი ფო ასიგ ნე ბე ბი და ითა ნამ შ რომ ლოს და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე ებ თან; ამ პროგ რა
მებ ში გათ ვა ლის წი ნე ბუ ლი იყოს სხვა დას ხ ვა ასა კი სა და შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თა 
სა ჭი რო ე ბე ბი და ინ ტე რე სე ბი.

23.  ცენტრალურმა და ად გი ლობ რივ მა ხე ლი სუფ ლე ბამ შე ი მუ შა ოს და გა ნა ხორ ცი ე ლოს მიზ-
ნობ რი ვი პროგ რა მე ბი/ სერ ვი სე ბი მო სახ ლე ო ბის იმ სეგ მენ ტის თ ვის, რო მე ლიც არ არის 
ფი ზი კუ რად აქ ტი უ რი და მა სობ რივ სპორ ტ ში ჩარ თუ ლი. 

24.  რეგულარულ სპორ ტულ აქ ტი ვო ბებ სა და მა სობ რივ სპორ ტ ში მოს წავ ლე თა ჩა სარ თა ვად, 
ასე ვე, მათ თ ვის სპორ ტის ხელ მი საწ ვ დო მო ბის მიზ ნით, და ი ნერ გოს სკო ლებ თან არ სე ბუ ლი 
სპორ ტუ ლი კლუ ბე ბის პროგ რა მა (ეროვნულ დო ნე ზე), რო მე ლიც უზ რუნ ველ ყოფს ხელ
მი საწ ვ დომ სკო ლის გა რე სას პორ ტო სერ ვი სებს. მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი ა, პროგ რა მა ში მო ნა წი
ლე ობ დ ნენ სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბი სა და თვით მ მარ თ ვე ლო ბის ორ გა ნო ე ბიც.



Ï 27 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

დანართი 1: ტექნიკური დავალება
საქართველოს პარლამენტის 
სპორტისა და ახალგაზრდულ საქმეთა კომიტეტი

საკომიტეტო მოკვლევის ტექნიკური პირობები 

მოკვლევის თემა
„როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის ფიზიკური და 

სპორტული აქტიურობის დონე?“

მოკვლევის 
მიზანი

•	 საქართველოს მოსახლეობის ჯანმრთელობისთვის სასარგებლო 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობისთვის ხელშემწყობი გარემოს 
ჩამოყალიბება:
o მოსახლეობის სხვადასხვა ასაკობრივი ჯგუფის არასაკმარისი 

ფიზიკური და სპორტული აქტივობის გამომწვევი ფაქტორების/
მიზეზების განსაზღვრა;

o საქართველოს მთავრობის, ცალკეული სამინისტროებისა და 
ადგილობრივი თვითმმართველობის ორგანოების შესაბამისი 
საქმიანობის შეფასება და მათი ნაკლოვანებებისა თუ მიზეზების 
დადგენა;

o სპორტული ორგანიზაციებისა და სხვა დაინტერესებული მხარეების 
შესაბამისი საქმიანობის შეფასება და ხელშემშლელი გარემოებების 
განსაზღვრა.



Ï 28 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

საკითხის 
შესახებ

ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი უ რო ბა არის სხე უ ლის მოძ რა ო ბა, რო მე ლიც 
იყე ნებს კუნ თის ენერ გი ას. ის შე იძ ლე ბა გა მო ი ხა ტოს სხვა დას ხ ვა ფორ მით, მა გა
ლი თად: ფე ხით ან ვე ლო სი პე დით გა და ად გი ლე ბა, ორ გა ნი ზე ბუ ლი და არა ორ
გა ნი ზე ბუ ლი სპორ ტუ ლი ვარ ჯი ში, აქ ტი უ რი დას ვე ნე ბა (სირბილი, ცეკ ვა, იოგა) 
და სხვა. ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა შე იძ ლე ბა იყოს: და ბა ლინ ტენ სი უ რი, სა შუ ა ლო 
(გულისცემა და პულ სი ოდ ნავ აჩ ქა რე ბუ ლი ა) და მა ღა ლინ ტენ სი უ რი (გულისცემა 
და პულ სი საგ რ ძ ნობ ლად აჩ ქა რე ბუ ლი ა, ორ გა ნიზ მი გა მო ყოფს ოფლს).

* * *
ჯან მ რ თე ლო ბის მსოფ ლიო ორ გა ნი ზა ცია (ჯანმო) აღი ა რებს, რომ ფი ზი კუ რი 
აქ ტი ვო ბა და სპორ ტუ ლი ვარ ჯი ში მნიშ ვ ნე ლო ვა ნი სა შუ ა ლე ბაა ადა მი ან თა ჯან
მ რ თე ლო ბი სა და კე თილ დღე ო ბის გან მ ტ კი ცე ბის თ ვის. მეც ნი ე რუ ლად და სა ბუ
თე ბუ ლი ა, რომ ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბა მნიშ ვ ნე ლოვ ნად ამ ცი რებს არა გა დამ დებ 
და ა ვა დე ბა თა რის კ ფაქ ტო რებს (მაგ.: მა ღა ლი არ ტე რი უ ლი წნე ვა, ჭარ ბ წო ნი ა
ნო ბა, სიმ სუქ ნე, მენ ტა ლუ რი ჯან მ რ თე ლო ბა) და ხელს უწყობს სა ხელ მ წი ფო და 
კერ ძო და ნა ხარ ჯე ბის შემ ცი რე ბას ჯან დაც ვის სის ტე მა ში.

2010 წელს ჯან მომ მი ი ღო დო კუ მენ ტი „გლობალური რე კო მენ და ცი ე ბი ჯან მ რ
თე ლო ბის თ ვის სა სარ გებ ლო ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის შე სა ხებ“, რომ ლი თაც გა ნი
საზღ ვ რა ასე თი ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბის ფორ მე ბი (ტიპი), ხან გ რ ძ ლი ვო ბა, სიხ ში რე, 
ინ ტენ სი ვო ბა და სა ერ თო მო ცუ ლო ბა მო სახ ლე ო ბის ასა კობ რი ვი კა ტე გო რი ე ბის 
მი ხედ ვით (517; 1864; 65+). 

სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის არა საკ მა რი სი ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი უ
რო ბა სა ხელ მ წი ფოს ყო ველ წ ლი უ რად 16.8 მი ლი ო ნი ლარ ზე მე ტი უჯ დე ბა. აქე
დან ჯან დაც ვის სის ტე მის პირ და პი რი და ნა ხარ ჯი, და ახ ლო ე ბით, 12.4 მი ლი ო ნი 
ლა რი ა, ხო ლო პრო დუქ ტი უ ლო ბის და ნა კარ გი – 4.4 მი ლი ო ნი ლა რი( „ ფი ზი კუ რი 
აღ ზ რ დი სა და სპორ ტის შე სა ხებ“ სა ქარ თ ვე ლოს კა ნო ნის პრო ექ ტის რე გუ ლი რე
ბის ზე გავ ლე ნის შე ფა სე ბის ან გა რი ში, 2019).

სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის და ბა ლი ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი უ რო ბა დას
ტურ დე ბა სხვა დას ხ ვა კვლე ვით. მა გა ლი თად, 18დან 69 წლამ დე მო სახ ლე ო ბის 
82,4% (კაცები – 72.2%, ქა ლე ბი – 91.8%) არ არის ინ ტენ სი უ რად დატ ვირ თუ ლი 
ფი ზი კუ რი აქ ტი ვო ბით (არაგადამდებ და ა ვა დე ბა თა რის კ ფაქ ტო რე ბის პო პუ ლა ცი
უ რი კვლე ვა, 2016). ქარ თუ ლი სპორ ტის სტა ტის ტი კის ელექ ტ რო ნულ პორ ტალ ზე 
დაყ რ დ ნო ბით, შეგ ვიძ ლია ვი ვა რა უ დოთ, რომ ამ ჟა მად სკო ლის მოს წავ ლე თა სა
ერ თო რა ო დე ნო ბის მხო ლოდ 20% ირიცხე ბა სპორ ტულ სექ ცი ებ ში/ კ ლუ ბებ ში.

მო სახ ლე ო ბის და ბალ ფი ზი კურ და სპორ ტულ აქ ტი უ რო ბა ზე მრა ვა ლი ფაქ ტო რი 
ახ დენს გავ ლე ნას. მათ შო რი სა ა: არა საკ მა რი სი დრო ვარ ჯი შის თ ვის, მო ტი ვა ცი
ის უქონ ლო ბა, სპორ ტუ ლი ობი ექ ტე ბი სა და ღია სა ჯა რო სივ რ ცე ებ ში შე სა ბა მი სი 
ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის ხელ მი საწ ვ დო მო ბის პრობ ლე მა, უკ მა რი ფი ნან სე ბი, სპორ
ტუ ლი პროგ რა მე ბის სიმ ცი რე, და ზი ა ნე ბის მი ღე ბის რის კი და სხვა.

მო სახ ლე ო ბა ში ჯან სა ღი ცხოვ რე ბის წე სის დამ კ ვიდ რე ბა, ბავ შ ვე ბი სა და ახალ
გაზ რ დე ბის სპორ ტ ში ჩარ თ ვა და სპორ ტის გან ვი თა რე ბა სა ხელ მ წი ფოს ვალ დე
ბუ ლე ბა ა, რო მე ლიც გან საზღ ვ რუ ლია სა ქარ თ ვე ლოს კონ ს ტი ტუ ცი ით (მუხლი 5, 
პუნ ქ ტი 7).



Ï 29 Ï

როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
ფიზიკური და სპორტული აქტიურობის დონე?

ტექნიკური პირობები

კო მი ტე ტი და ინ ტე რე სე ბულ მხა რე ებს (იურიდიულ ან / და ფი ზი კურ პი რებს) იწ ვევს წე რი ლო ბი თი და
სა ბუ თე ბუ ლი მო საზ რე ბე ბის წარ სად გე ნად, რომ ლე ბიც შე ე ხე ბა მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ ლი 
აქ ტი ვო ბის ამაღ ლე ბას სა ქარ თ ვე ლო ში.

და სა ბუ თე ბუ ლი მო საზ რე ბა უნ და პა სუ ხობ დეს ქვე მოთ ჩა მოთ ვ ლილ, სულ მცი რე, ერთ კითხ-
ვას:

1. რა ხელ შემ შ ლე ლი ფაქ ტო რე ბი არ სე ბობს სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ / ს პორ
ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის თ ვის? რო გორ გან ს ხ ვავ დე ბა ეს ფაქ ტო რე ბი სხვა დას ხ ვა 
ასა კობ რივ ჯგუფ თან მი მარ თე ბით: ა) 5დან 17 წლამ დე; ბ) 18დან 64 წლამ დე; გ) 65 და 
მე ტი წე ლი.

2. რო გორ შე ა ფა სებ დით, სა ქარ თ ვე ლოს მთავ რო ბის, ცალ კე უ ლი სა მი ნის ტ რო ე ბი სა და ად გი
ლობ რი ვი თვით მ მარ თ ვე ლო ბე ბის საქ მი ა ნო ბას მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო
ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ხელ შეწყო ბის თვალ საზ რი სით? 

3. რო გორ შე ა ფა სებ დით სპორ ტუ ლი ორ გა ნი ზა ცი ე ბის (სპორტული ფე დე რა ცი ე ბი/ კავ ში რე ბი/ 
კო მი ტე ტე ბი, სკო ლე ბი, კლუ ბე ბი და სხვა) და სპორ ტ ში ჩარ თუ ლი ბიზ ნე სო პე რა ტო რე ბის 
(სპორტული ობი ექ ტე ბი: სა ცუ რაო აუზი, გა მა ჯან სა ღე ბე ლი დარ ბა ზი, სპორ ტუ ლი კომ პ ლექ სი 
და სხვა) როლს და მათ საქ მი ა ნო ბას მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი/ ს პორ ტუ ლი აქ ტი უ რო ბის დო
ნის ზრდის პრო ცეს ში? რა ხელ შემ შ ლე ლი ფაქ ტო რე ბი ახ დენს გავ ლე ნას მათ საქ მი ა ნო ბა ზე?

4. რა ხელ შემ შ ლე ლი ფაქ ტო რე ბი არ სე ბობს კერ ძო სექ ტო რის / ბიზ ნე სის სა თა ნა დო ჩარ თუ ლო
ბის თ ვის მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის გაზ რ დის პრო ცეს
ში?

5. რა მიდ გო მე ბი უნ და არ სე ბობ დეს ქა ლე ბი სა და კა ცე ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო
ნა წი ლე ო ბის ხელ შე საწყო ბად? რა ქმე დე ბე ბი უნ და გან ხორ ცი ელ დეს გო გო ნა თა და ქალ თა 
ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის დო ნის ასა მაღ ლებ ლად?

6. რამ დე ნად ხელ მი საწ ვ დო მია შეზღუ დუ ლი შე საძ ლებ ლო ბის მქო ნე პირ თათ ვის სპორ ტულ / ფი
ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბა სა ქარ თ ვე ლო ში? და ა სა ხე ლეთ ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი
ვო ბებ ში შშმ პირ თა მო ნა წი ლე ო ბის გაზ რ დის ხელ შემ შ ლე ლი ფაქ ტო რე ბი. 

7. რა მიდ გო მე ბი უნ და არ სე ბობ დეს სა პენ სიო ასა კის (ქალები – 60, მა მა კა ცე ბი – 65) მო სახ ლე
ო ბის ფი ზი კურ / ს პორ ტულ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ხელ შე საწყო ბად? 

8. რო გორ შე ა ფა სებ დით სას კო ლო სპორ ტუ ლი ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გა მო ყე ნე ბას სკო ლებ ში 
სას წავ ლო სა ა თე ბის დას რუ ლე ბის შემ დ გომ? რო გორ შე ვუწყოთ ხე ლი სას კო ლო სპორ ტუ ლი 
ინ ფ რას ტ რუქ ტუ რის გა მო ყე ნე ბას (სკოლაში სას წავ ლო პრო ცე სის დას რუ ლე ბის შემ დ გომ) და 
მის ხელ მი საწ ვ დო მო ბას სხვა დას ხ ვა და ინ ტე რე სე ბუ ლი ჯგუ ფის თ ვის? 

9. რა ინ ფორ მა ცი ას ფლობთ სა ერ თა შო რი სო გა მოც დი ლე ბის ან / და ისე თი ინო ვა ცი უ რი მიდ გო
მე ბის შე სა ხებ, რომ ლებ მაც შე საძ ლე ბე ლი ა, ხე ლი შე უწყოს სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის 
სპორ ტულ / ფი ზი კურ აქ ტი ვო ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის ზრდას?

10. რა კვლე ვე ბია ხელ მი საწ ვ დო მი სა ქარ თ ვე ლო ში მო სახ ლე ო ბის სპორ ტულ / ფი ზი კურ აქ ტი ვო
ბებ ში მო ნა წი ლე ო ბის სა კითხებ ზე? 
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როგორ გავზარდოთ საქართველოს მოსახლეობის 
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მოსაზრებების 
ჩაბარების ვადა 2020 წლის 8 ივნისამდე 

დოკუმენტური 
მასალის 

ჩაბარების 
პირობები

§	 ფა ი ლი უნ და მომ ზად დეს Wordის ფორ მატ ში;
§	 ტექ ს ტის სი დი დე არ აღე მა ტე ბო დეს 3000 სიტყ ვას;
§	 ტექ ს ტის შრიფ ტი იყოს Sylfaen, ზო მა – 11, სტრი ქო ნებს შო რის მან ძი

ლი – 1,15;
§	 ყვე ლა ინ ფორ მა ცია მო ექ ცეს ერთ ფა ილ ში (მათ შო რის, და ნარ თე ბი, და

მა ტე ბი თი ინ ფორ მა ცი ა, ფო ტო ე ბი და ა.შ.);
§	 ტექ ს ტის და საწყის ში მოკ ლედ იყოს წარ მოდ გე ნი ლი შემ დე გი ინ ფორ მა

ცი ა: 
o იური დი უ ლი პი რის შემ თხ ვე ვა ში: ორ გა ნი ზა ცი ის ფორ მა, და სა ხე

ლე ბა, სა ი დენ ტი ფი კა ციო ნო მე რი, საქ მი ა ნო ბის სფე რო, სა კონ
ტაქ ტო ტე ლე ფო ნი და ელ ფოს ტის მი სა მარ თი; ასე ვე, ამ სა კითხ
ზე პო ტენ ცი უ რი მომ ხ სე ნებ ლის ვი ნა ო ბა;

o ფი ზი კუ რი პი რის შემ თხ ვე ვა ში: სა ხე ლი, გვა რი, მი სა მარ თი, საქ
მი ა ნო ბის სფე რო, სა კონ ტაქ ტო ტე ლე ფო ნი და ელ ფოს ტის მი სა
მარ თი.

§	 და სა ბუ თე ბუ ლი პო ზი ცი ის და საწყის ში პუნ ქ ტე ბად ჩა მო ყა ლიბ დეს ტექ ს
ტის მოკ ლე რე ზი უ მე;

§	 აბ ზა ცე ბი და ი ნომ როს ციფ რე ბით, თან მიმ დევ რუ ლად;
§	 ტექ ს ტ ში მო ცე მუ ლი იყოს დე ტა ლუ რი ფაქ ტობ რი ვი მო ნა ცე მე ბი, რომ ლე

ბიც სა მუ შაო ჯგუფს მის ცემს სწო რი ანა ლი ზი სა და დას კ ვ ნის შე საძ ლებ
ლო ბას;

§	 შე საძ ლო ა, ტექ ს ტ ში აისა ხოს გა მომ გ ზავ ნის ცალ კე უ ლი რე კო მენ და ცი ე ბი 
და შე ხე დუ ლე ბე ბიც; ასე ვე, სუ ბი ექ ტე ბი, რომ ლე ბიც, მი სი აზ რით, შე იძ
ლე ბა ჩა ერ თონ სა კო მი ტე ტო მოკ ვ ლე ვის პრო ცეს ში;

§	 დო კუ მენ ტუ რი მა სა ლა უნ და გა მო იგ ზავ ნოს შემ დეგ ელექ ტ რო ნულ მი
სა მარ თ ზე: csy@parliament.ge. გთხოვთ, წე რი ლის სა თა ურ ში მი უ თი
თოთ: მოკ ვ ლე ვა – მო სახ ლე ო ბის ფი ზი კუ რი და სპორ ტუ ლი აქ ტი უ რო ბა.

საკონტაქტო 
ინფორმაცია

საკომიტეტო მოსმენებზე კითხვების დასასმელად ან დამატებითი 
ინფორმაციის მისაღებად, დაგვიკავშირდით:
ტელ: 595673828  
ელფოსტა: csy@parliament.ge  
Facebook: https://www.facebook.com/sportiskomiteti/

საკომიტეტო 
მოკვლევის 

გეგმა

სა კო მი ტე ტო მოკ ვ ლე ვის პე რი ო დი: 25 მა ი სი-8 ივ ლი სი, 2020.
§	 სა მუ შაო ჯგუ ფის შექ მ ნა: 22 მა ი სი;
§	 პო ზი ცი ე ბის მი ღე ბა: 25 მა ი სი დან 8 ივ ნი სის ჩათ ვ ლით;
§	 წე რი ლო ბი თი ფორ მით მი ღე ბუ ლი პო ზი ცი ე ბის გა მოქ ვეყ ნ დე ბა მი ღე ბის

თა ნა ვე;
§	 მი ღე ბუ ლი ინ ფორ მა ცი ის შეს წავ ლა;
§	 ზე პი რი მოს მე ნე ბის ჩა ტა რე ბა: 29 ივ ნი სი – 3 ივ ლი სი (სავარაუდო თა

რი ღი);
§	 შე მა ჯა მე ბე ლი ან გა რი შის წარ დ გე ნა პარ ლა მენ ტის თ ვის და სა ჯა როდ გა

მოქ ვეყ ნე ბა.

mailto:csy@parliament.ge
mailto:csy@parliament.ge
https://www.facebook.com/sportiskomiteti/
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