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seguros

Antecedentes:

El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), atendiendo al Plan de Accion de Naciones
Unidas para la recuperacién de viviendas tras el paso
del huracdn Matthew viene desarrollando proyectos de
colaboracidn en estrecho vinculo con el Gobierno de la
provincia de Guantanamo para garantizar la cons-
truccion de techos seguros en los municipios afectados
por dicho fendmeno meteoroldgico.

Los proyectos se han encaminado a recuperar las
viviendas dafiadas, con soluciones de techos defi-
nitivos y seguros en las comunidades afectadas, forta-
lecer brigadas de construccién comunitarias y espe-
cializadas, suministrando mddulos de techo y las
herramientas especializadas y de familia necesarias, asi
como la capacitacion y entrenamiento de los diferentes
actores que participan en el proceso de colocacién de
techos.

Los dafios del huracan Matthew al fondo habitacional
se produjeron en varios municipios: Baracoa, Maisi,
Imias, San Antonio del Sur y Yateras, en las cabeceras
municipales, zonas ruralesy en la montafia, en sitios de
dificil acceso; en estos ultimos, debido a la dispersion
en el territorio y lejania de las cabeceras municipales, la
asistencia técnica y colocacion de techos seguros han
presentado brechas.

Objetivo:

Extender el conocimiento de las técnicas basicas de
colocacién de techos seguros a monitores comunita-
rios en zonas rurales, montafiosas y sitios de dificil
acceso.
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Papel del Monitor Comunitario:

La identificacion y seleccién del Monitor Comunitario
es coordinado por el Consejo Popular, pueden ser
personal de la Vivienda, brigadas constructoras,
delegados y lideres comunitarios, todos con algun
conocimiento e interés en la actividad, bajo el principio
de voluntariedad.

El monitor comunitario, luego de recibido un entre-
namiento previo, transmitira informacion esencial a la
comunidad de la correcta colocaciéon de techos en
asambleas convocadas por el Consejo Popular y
realizard visitas a las viviendas para asesorar y
acompafiar a las familias en el montaje del techo,
utilizando como referencia los Manuales elaborados
por el proyecto.

Manual: ABC de colocacion de techos seguros:

Servira como herramienta de trabajo a los monitores y
lideres comunitarios, brigadas de familia y técnicos
integrales de la vivienda, como material de apoyo a la
mejora de los techos colocados en las zonas de mas
dificil accesoy con brechas a corregir progresivamente

Estd realizado a partir de la experiencia de las Jornadas
de Capacitacion realizadas a las brigadas especializadas
y las visitas realizadas a los municipios afectados. La
metodologia empleada: lenguaje sencillo y uso de
graficos tridimensionales, facilita y visibiliza su
comprensién por personal no especializado en el
montaje de techos.
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Paso a paso para la colocacion de techos seguros:

1.Pendientes (Cerchas o mojinetes):

A mayor pendiente, es mas rapida la evacuacién de las aguas de lluvia y
menor el efecto de succidon que producen los fuertes vientos. La pendiente
recomendada es de aproximadamente 30%, es decir, para una vivienda
de 3 metros, subir 90 centimetros encima del cerramento para conformar
la cercha o el mojinete. La distancia maxima entre cerchas o mojinetes
es de 4.5 metros.

3,0 metros

A
v

Purling

JuEEEEEEEES

Mojinete

. Distancia maxima = 4,5 metros .
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2.Replanteo de la ubicacidn de purling sobre cerchas o mojinetes:

Se realiza el replanteo de purling, la distancia maxima entre ellos es de
1.2 metros. Los purling se replantean a una distancia maxima de 13 cm
de la cumbreray los del extremo inferior alineados con los muros.

43 ™ Guardafuego

3.Empate con soldadura de purling para lograr longitud entre mojinetes:

Se recomienda la soldadura a tope, también se puede combinar la
soldadura con el uso de chapas para la unién entre purling.

Cordon de soldadura Purling

. o"NNEEENEEE

Unién mediante
soldadura a tope

Plancha metalica

-,‘ Purling
.

Union mediante
planchas metdlicas
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4.Ejecucion de ranuras, colocacion y soldadura de bastones de acero
al cerramento:

Se ranura el mojinete para buscar el acero existente en cerramento.
Se mide, confecciona y suelda el bastén de acero 3/8 o % pulgada al
acero del cerramento en los sitios donde se ubicaran los purling.

Mojinete

Viga de cerramento
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5.Colocacion de purling:

Subir a cubierta los purling empatados. Colocar segun replanteo.
Todos los purling deben tener la cara superior en el mismo plano de

la pendiente. Colocar el purling con el peralto mas alto en el sentido
vertical, es decir, parados, nunca acostados.

Plano de pendiente
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RS uniforme

La colocacion de
los purlings es
vertical
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6.Soldadura de purling:

Se sueldan los purling a los bastones de acero 3/8 o % pulgada previa-
mente soldados a los cerramentos. Esto permite que el techo quede
seguro y amarrado a la estructura de la vivienda.

Purling
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Mojinete
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Viga de cerramento
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7.Colocacién de tejas de zinc:

Las tejas de zinc se comienzan a colocar en sentido contrario de la
direccién de vientos predominantes y con un solape de una onda y
media. La fijacion de las tejas se realiza en la onda o parte baja de la
teja al purling con tornillo 6,3 mm, espaciados a 25 cm uno de otro.

Vientos
|predominantes

Manualcon cambios.indd 11 @ 12/04/2017 10:14:05 AM



10

8.Union teja-teja o Cosido de las tejas de zinc:

Posteriormente se cosen a todo lo largo, las uniones tejas-tejas en la
cresta o parte alta de las mismas con tornillos 4,2 mm espaciados a 40 cm.

40
cm

40
cm

9.Replanteo y colocacidn de caballete:

Se comienza desde la fachada principal hacia el otro extremo. Para fijar
el caballete a las tejas se usaran tornillos de 4,2 mm, espaciados a 25 cm
entre si en la cresta o parte alta de la onda. El ancho minimo del caballe-
te es de 40 cm y el solape entre uno y otro es de 15 centimetros.

- Tornillo 4,2 mm
Fachada principal - o

LR EEE L L LLE YN
vy
b}

.
.
.
N

.
.
.

.
.,
p
.
-

Manualcon cambios.indd 11 @ 12/04/2017 10:14:05 AM



11

10.Hermetizacion de la cubierta:

Se ejecutan los guardafuegos en los extremos, tapando con albafileria

la abertura entre el muro y las tejas en el sentido longitudinal y trans-
versal de la vivienda.

Regola de mortero
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Guardafuego
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Teja de zinc

Consejos Utiles:

- Los aleros no deben exceder los 30 centimetros.
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- El solape transversal entre las tejas para el 30% de pendiente reco-
mendado, debe ser de 15 centimetros.

- Los puntos mas vulnerables de la cubierta son los aleros, caballetes
® y portales o colgadizos, se recomienda que estos ultimos, se ejecuten

como una estructura independiente al resto de la cubierta.
Cubiertas con estructuras

Contenido y disefios:
- Arq. Lexer Rodriguez Lora / Arg. Yaniel Rodriguez Vega
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Los puntos de vista que se expresan en esta publicacion no
reflejan necesariamente las opiniones de la Agencia Suiza para
el desarrollo y la Cooperacion, de las Naciones Unidas o del
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo.
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