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本图谱主要介绍海南岛野生及引种的26种真红树植物、12种半红树植物，

及生长在红树林中或林缘的40余种红树林伴生植物和红树林靠近陆地一侧的

一些常见植物。真红树植物，是指在热带或亚热带地区的海岸潮间带滩涂上生

长的木本植物。半红树植物，是指既能生长在海岸潮间带，有时可成为优势

种，也能在陆地非盐渍土生长的两栖木本植物。红树林伴生植物，则是指偶尔

出现于红树林中或林缘，但不成为优势种的木本植物，以及出现于红树林下的

附生植物、藤本植物及草本植物等。每个物种，尤其是真红树植物和半红树植

物，其分布、特点、用途及野外生存情况都有简短的文字描述，并配有精美的

照片。如果对本图谱的信息有疑问或需要进一步的信息，请联系作者，Email: 

mangroves@xmu.edu.cn。
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真红树植物True mangrove plants

卤蕨

卤蕨科多年生蕨类，高达2 m。我国分布较广的红树植物，海南、广东、

广西、福建、香港和台湾均有分布，福建的卤蕨已于上世纪90年代灭绝，海南

岛常见，2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。常见于有淡水

输入的高潮带滩涂，也成片生长于只有特大潮才能影响到的湿润地区，偶见于

内陆地区(云南西双版纳)。适应性强，繁殖容易，生长迅速，常成片出现于红

树林破坏后的空地。

Acrostichum aureum Linn.

卤蕨占据红树林破坏后的空地

叶片背面孢子囊群 幼叶 植株
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真红树植物True mangrove plants
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尖叶卤蕨 

卤蕨科多年生蕨类，与卤蕨的主要区别是叶尖较尖，叶片较薄，且植株较

低矮。分布于海南和广东湛江，文昌清澜港是我国尖叶卤蕨的最主要分布区，

东寨港是否有尖叶卤蕨的天然分布存在争议，广东湛江种群仅有不超过20棵。

被载入《中国植物红皮书》，2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名

录》。由于分布区狭窄，建议加强保护。常见于高潮带红树林林下或林缘，而

在一些蟹类活动较多的红树林中，尖叶卤蕨常生长于蟹类堆积的土丘顶部。在

文昌清澜港，尖叶卤蕨常与卤蕨混生。与卤蕨的耐盐能力相近，但不能在完全

淡水的环境生长。

Acrostichum speciosum Will.

海莲林下尖叶卤蕨 叶片背面孢子囊群

植株 卤蕨（左）和尖叶卤蕨（右）叶片局部



海漆
Excoecaria agallocha Linn.

大戟科半落叶乔木，具白色乳汁（有毒），也叫牛奶红树。雌雄异株。海

南、广东、广西、福建、香港和台湾均有天然分布，海南岛常见，福建的海漆

已经于上世纪90年代灭绝。典型的海陆两栖植物，一般生长在高潮带及高潮带

以上的淤泥质或泥沙质海岸，也常见于鱼塘堤岸，也可以在完全淡水环境下生

长，甚至可以在海拔几百米的山上正常生长，是否是真红树植物存在争议。木

材燃烧发出沉香味，可为沉香代用品，故名土沉香。

真红树植物True mangrove plants
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  雄花序

果海漆古树（文昌清澜港）

乳汁

果枝



木果楝

楝科常绿小乔木，有不甚发达的板根或蛇形表面根，我国红树植物中果实

最大的种类。海南岛东海岸的文昌至三亚一带有天然分布，文昌清澜港和三亚

是其集中分布地，东寨港、广东雷州和珠海有引种。为演替中后期树种，常见

于高潮带泥沙质滩涂。分布区狭窄，野生个体数量有限，被载入《中国植物红

皮书》，建议加强保护。

Xylocarpus granatum   J. Koenig
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真红树植物True mangrove plants

  古树

表面根

叶花 

 果



杯萼海桑

海桑科常绿灌木或小乔木，有发达的笋状呼吸根。我国仅见于海南东海

岸，清澜港是其最主要分布区，东寨港有人工引种，2006年被列入《海南省省

级重点保护野生植物名录》。红树林中的先锋树种，常见于海湾出海口不受或

少受淡水影响的泥沙质或淤泥质滩涂，是海桑属植物中耐盐能力最高的树种，

也是所有红树林植物中耐盐能力最高的物种之一。生长速度快，树形美观，适

应性强，尤其是对盐度和淹水有很强的适应能力，防风护岸、促淤造陆效果显

著，可以作为先锋树种在海南岛红树林人工造林中推广。

Sonneratia alba J. Smith
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真红树植物True mangrove plants

最前沿的杯萼海桑孤立木

花 

  雄蕊脱落后的花

果及叶 果 

表面根

 果



海南海桑

海桑科乔木，为卵叶海桑和杯萼海桑的杂交种，有发达的笋状呼吸根。文

昌清澜港为其唯一天然分布地，野外个体仅剩20余株，东寨港有少量引种。

2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。虽然开花结果量大，但

由于种子发育不全，天然更新困难，生存状况极度危险，亟需加以保护。被载

入《中国植物红皮书》，并被列入《中国生物多样性保护行动计划》优先保护

植物名录。树体高大，树干饱满，材质好，生长速度较快，是海南岛红树林造

林的优良树种。

Sonneratia × hainanensis Ko, E. Y. Chen et W. Y. Chen
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真红树植物True mangrove plants

 鱼塘中的海南海桑

花花及叶片

叶片背面孢子囊群

 果



海桑 

海桑科常绿乔木，具发达的笋状呼吸根。分布于文昌清澜港、琼海潭门、

万宁石梅湾和三亚等地，清澜港是其集中分布区。海南东寨港、广东深圳和珠

海有引种。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。树体高大，

生长速度快，耐水淹能力强，防风消浪和促淤造陆效果显著，在河道两侧种植

能够形成美丽多姿的自然景观，是优良的防护林植物，也是滨海湿地公园建设

的优良植物。果实酸甜可食，亦可作为提取果胶的原料。

Sonneratia caseolaris (Linn.) Engl.
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真红树植物True mangrove plants

笋状呼吸根

花  果实 

花蕾和叶    海桑群落花

 果



海桑科常绿乔木，具发达的笋状呼吸根，花萼表面有密集的瘤状突起是其

主要识别要点。仅分布于海南文昌清澜港，现野生个体数量不超过50株，东寨

港有引种。虽然开花结果数量众多，但多年的野外调查少见幼苗，生存情况堪

忧。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。可在土壤结实、贫

瘠、水分较低的残次林地上造林，是红树林残次林改造的主要树种，也可作为

庭院树种栽培和盆栽种植。

Sonneratia ovata Backer
卵叶海桑
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真红树植物True mangrove plants

果实

叶

花

东寨港引种的卵叶海桑

笋状呼吸根



海桑科常绿乔木，为海桑和杯萼海桑的杂交种。仅分布于文昌清澜港和

琼海潭门，野外个体数量不超过200棵，清澜港是其集中分布区，东寨港有引

种。种子败育率高，育苗困难，至今没有在野外发现小苗和幼株，亟需保护，

被载入《中国植物红皮书》，2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名

录》。树体高大，常在红树林林缘形成高大的孤立木。是我国最高大的红树植

物，耐淹水能力强，笋状呼吸根发达，防风消浪效果突出，是红树林造林的优

良树种。

Sonneratia × gulngai  N. C. Duke et B. R. Jackes
拟海桑 
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真红树植物True mangrove plants

高大的拟海桑

 我国最大的红树植物 花序 

花序 花序 笋状呼吸根



1985年从孟加拉国引种，又名孟加拉海桑。海桑科常绿乔木，有发达的笋

状呼吸根，小枝下垂，形似柳树，又称海柳。我国福建、广东、广西和海南广

泛栽培，是我国红树林人工造林主要树种。目前引种成功最北的地点是福建莆

田。适应性强，生长迅速，5年生的植株可高达8 m，是华南沿海地区控制互花

米草入侵的优良树种，也是目前林业部门大力推广的红树林造林树种。但是，

由于其速生性和强适应性，是否属于生态入侵尚存在一定的争论，应避免在保

护区种植。

Sonneratia apetala Buch.-Ham.
无瓣海桑

11

真红树植物True mangrove plants

无瓣海桑远看像柳树，所以也称海柳

果 花   指状呼吸根



红海榄

红树科常绿小乔木或灌木，有典型的胎生现象，具发达的支柱根。广东、

广西、海南、香港（已灭绝）和台湾，福建有引种，常见。2006年被列入《海

南省省级重点保护野生植物名录》。多见于河口外侧盐度较高的红树林中内

滩，是最典型的演替中期种类。对温度、潮位、盐度和土壤的适应性广，树形

优美，支柱根发达，抗风浪冲击力强，是我国最具代表性的红树植物种类，更

是我国红树林人工造林的优良树种。树皮入药，具有收敛作用；胚轴富含淀

粉，去单宁处理后可以与其它食物混合制饼，风味独特。

Rhizophora stylosa  Griff
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 花 花蕾

叶背有明显黑褐色腺点

胚轴 植株 

 林内景观

果 



红树

红树科常绿小乔木或灌木，支柱根发达，又名正红树。我国仅见于海南

岛，主要分布于海南文昌、琼海、万宁、陵水和三亚，西海岸儋州有少量分

布，东寨港有引种。被载入《中国植物红皮书》，2006年被列入《海南省省级

重点保护野生植物名录》。喜生于盐分较高的中潮带滩涂，在风浪较小的海湾

能分布至海滩最外围形成纯林。树形奇特，有典型的胎生现象，是热带海滩防

潮、护岸、绿化的极好树种。树皮富含单宁可提制栲胶；树皮入药，具敛肺止

咳、涩肠止泻之功效，可治肺虚久咳、久泻久痢。

Rhizophora apiculata Blume
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真红树植物True mangrove plants

红树纯林 植株

胚轴 花叶尖



角果木

红树科常绿灌木或小乔木，有不甚发达的板根和膝状呼吸根。海南岛广

泛分布，广东徐闻有少量分布，广西和台湾的角果木已经灭绝。2006年被列

入《海南省省级重点保护野生植物名录》。生长缓慢，病虫害少，常成片生长

于中高潮带滩涂，被认为是最耐盐的红树植物之一。树皮单宁含量居红树植物

之冠，提取的栲胶质量特别好，主要用于染料和制革；树皮捣碎可以止血、收

敛、通便和治疗恶疮；种子榨油可以止痒和治疥癣，也可以治冻疮；叶煎汁曾

作奎宁替代品治疟疾。

Ceriops tagal (Perr.) C. B. Rob.
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东寨港的角果木纯林 胚轴

膝状呼吸根花繁殖枝 

植株

胚轴 



海莲

红树科常绿乔木或灌木，具发达的膝状呼吸根和皮孔。我国仅见于海南岛

东海岸，东寨港和文昌清澜港是其集中分布区。广东深圳、珠海和福建九龙江

口有引种。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。常见于淤泥

质海岸高潮带滩涂。树体高大，树冠饱满，是热带海岸滩涂造林的主要树种。

树皮含单宁，可用作收敛剂，海南岛沿海居民常用其树皮治疗烧伤。花多，花

期长，是很好的蜜源植物。

Bruguiera sexangula (Lour.) Poir.
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东寨港高大的海莲林

胚轴      树皮

全国最大的海莲（三亚铁炉港）

 花 



尖瓣海莲

红树科常绿乔木，为木榄和海莲的杂交种，有发达的膝状呼吸根，树皮

具发达的皮孔。我国仅天然分布于文昌清澜港和三亚铁炉港，珍稀濒危植物。

2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。广东珠海和福建九龙江

口有引种。典型红树植物，多见于有淡水输入的海湾河口高潮带滩涂。树干通

直、高大，材质坚硬，色红，是高潮带滩涂红树林造林的优良树种。树皮富含

单宁，可用于提取栲胶。

Bruguiera sexangula  (Lour.) Poir. var. rhynchopetala  Ko
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 植株  胚轴

花

繁殖体发育过程

 皮孔

 花 



木榄

红树科常绿乔木或灌木，膝状呼吸根发达。福建、广东、广西、海南、香

港和台湾均有分布，福建云霄是其在中国大陆天然分布的北界。2006年被列入

《海南省省级重点保护野生植物名录》。多见于红树林内滩，属于演替后期树

种。是我国红树林造林的主要树种之一，也是滨海湿地公园岸边绿化的优良植

物。树皮含单宁可达20%，可入药，海南东寨港周边村民利用木榄树皮治疗烧

伤。

Bruguiera gymnorrhiza (Linn.) Sav.
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植株 

 膝状呼吸根 胚轴

花蕾 

我国最大的木榄古树



秋茄

红树科灌木或小乔木，具板状根。中国红树植

物中分布最广的种类，浙江南部有引种。主要分布

于东寨港、清澜港和新英港，新英港为秋茄分布南

界。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物

名录》。适应性广，栽培容易，是太平洋西岸最耐

寒的红树植物，是我国亚热带海岸滩涂绿化应用最

广的红树植物之一。胚轴富含淀粉，经处理可食，

树叶可作家畜饲料，树皮富含单宁，可作收敛剂。

Kandelia obovata Sheue, Liu et Yong
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胚轴  板状根

  花  

果

植株 

 膝状呼吸根 



拉贡木 

又名拉关木，使君子科常绿乔木。广泛分布于南美、西印度群岛、百慕大

群岛、西非以及美国佛罗里达沿岸。我国于上世纪90年代从墨西哥引种。生长

速度快，对土质要求不严，既能在沙质土壤生长，也能在淤泥质滩涂上生长，

耐盐能力高，近年来作为速生树种在我国福建、广东、广西和海南广泛种植，

人工引种北界是福建莆田。由于其速生、强适应性和较高的繁殖体扩散能力，

具有明显的入侵植物特征，应避免在保护区种植。

Laguncularia racemosa Gaertn. f.
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拉贡木林 植株

花果



红榄李 

使君子科常绿乔木，仅分布于海南三亚铁炉港和陵水新村。上世纪80年代

东寨港有引种，2008年寒潮受寒害而死。由于缺乏有效的保护手段，近年来野

外种群数量急剧减少，从2006年的350株降至2014年的不足20株。多年的野

外调查没有发现小苗，种子发芽率低，繁殖技术至今没有解决，是我国最濒危

的红树植物，被载入《中国植物红皮书》，并且被列入《中国生物多样性保护

行动计划》优先保护植物名录,2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名

录》。

Lumnitzera littorea  (Jack) Voigt
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树皮

国内最大的红榄李古树  花 

膝状呼吸根

  果

植株

花



榄李

使君子科常绿灌木或小乔木。广东、广西、海南、香港和台湾均有分布，

福建厦门有引种。海南岛常见，其他省区少见。2006年被列入《海南省省级重

点保护野生植物名录》。常见于高潮带泥沙质滩涂，也可以在只有特大潮时潮

水可淹及的潮上带生长。对盐度有广泛的适应能力，是真红树植物中最适应陆

地环境和耐盐能力最高的植物之一。适应性广，树形美观，叶色鲜绿，病虫害

少，为良好的海岸防护林植物，也是优良的滨海水景植物。叶片提取物具有较

强的抗菌活性，可用于治疗鹅疮、湿疹和皮肤瘙痒等。

Lumnitzera racemosa Willd.
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膝状呼吸根 

  古树

国内最高的榄李林（三亚青梅港） 

 果 花 榄李（左）和红榄李（右）叶片对比



桐花树

紫金牛科灌木或小乔木。我国分布最广的红树植物，也是面积最大的红树

植物，海南岛常见。多分布于有淡水输入的海湾河口中潮带滩涂，常大片生长

于红树林靠海一侧滩涂。耐寒能力仅次于秋茄，对盐度和潮位适应性广，是最

耐水淹的红树植物，根系发达，栽培容易，护滩固土能力突出，是我国红树林

人工造林的主要树种之一。开花数量大，是沿海主要的蜜源植物。树皮含较多

的单宁，可用于栲胶工业，具有较高的开发利用价值。

Aegiceras Corniculatum  (Linn.) Blanco
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分布于红树林最外缘的桐花树

 隐胎生果实 盐腺分泌的盐结晶花 

榄李（左）和红榄李（右）叶片对比



瓶花木

茜草科常绿灌木。我国现仅分布于海南文昌和三亚等地，少见。2006年被

列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。仅见于有淡水输入的热带海岸高

潮带滩涂，常与榄李生长在一起。耐水湿但不耐旱，根系发达，具防风消浪、

固土护堤之功能。树皮单宁含量高，可提制栲胶。

Scyphiphora hydrophyllacea C. F. Gaertn.

  枝 

 果枝 

树皮 花

花序
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又名海榄雌，马鞭草科灌木或小乔木，树皮灰白色，有发达的指状呼吸

根，隐胎生。我国分布最广的红树植物，也是面积最大的红树植物之一（仅次

于桐花树），海南岛有红树林的地方必有白骨壤。多分布于中低潮带滩涂，耐

水淹和耐盐能力最强的红树植物，对土壤有广泛的适应能力，在淤泥质、泥沙

质甚至沙地均可生长，是沿海防护林第一道防线——红树林的重要组成成分。

叶片含氮量高，是滨海地区重要的绿肥资源，也是良好的饲料。

Avicennia marina  (Forsk) Vierh.
白骨壤

指状呼吸根

 花 果实 叶背盐腺分泌的盐结晶

白骨壤古树（三亚铁炉港）  枝 

花序
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爵床科直立灌木，高可达2 m，有支柱根。我国海南、广东、福建、台湾

和香港有天然分布。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。散

生于红树林沼泽中，多生长在有淡水输入的高潮带滩涂和受潮汐影响的水沟两

侧。有时也组成小面积的纯林。偏爱低盐环境，耐盐能力小于其它红树植物。

叶片具有盐腺，能将多余的盐分排出体外。叶形奇特，花色清雅，是滨海地区

良好的水景植物。根药用，用于治疗淋巴结肿大、急慢性肝炎、肝脾肿大及男

性不育等症。

Acanthus ilicifolius Linn.
老鼠簕

老鼠簕群落

果盐腺分泌的盐结晶花
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老鼠簕群落

果

爵床科常绿亚灌木，常具支柱根。我国海南、广东和广西有天然分布，海

南文昌清澜港较多。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。生

境与老鼠簕类似。常见于有淡水输入的高潮带滩涂，常与老鼠簕生长在一起，

但可以在一些盐度较高的高潮带积水洼地生长，耐盐能力高于同属的老鼠簕，

是可以直接用海水进行浇灌的植物。除了用于热带地区水景绿化外，还可以用

于盆栽。在海南民间将其根捣碎水煮，加上蜂蜜口服，是治疗乙型肝炎的特效

药。在泰国传统医药中，小花老鼠簕应用广泛，并被制作成胶囊、茶等多种产

品。

Acanthus ebracteatus  Vahl.
小花老鼠簕

小花老鼠簕与老鼠簕生长在一起 ( 海南文昌清澜港 )

小花老鼠簕 ( 左 ) 与老鼠簕叶 ( 右 ) 对比花蕾果
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棕榈科常绿丛生灌木，具水平行走的粗壮根状茎及肥硕的叶鞘，隐胎生。

分布于我国海南岛东海岸的陵水、万宁、文昌和海口等地，属少见种。喜欢生

活在半咸水的环境中，在咸、淡水相交的河口、河滩地区最常出现，或生长于

红树林的最内缘，为红树林演替系列最后阶段的树种，常形成纯林，耐盐能力

高。水椰能抗风浪，但不耐寒。宜选择淡水河溪通港湾滩涂造林。种仁可食，

其叶可盖屋及编织席篮等工艺品。水椰是孑遗植物，被载入《中国植物红皮

书》，2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》，也是国家二级重

点保护野生植物。

Nypa fruticans Wurmb.
水椰
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红树林外缘丛生的水椰 ( 海南万宁石梅湾 ) 果序

地下茎花序 



果序

地下茎

半红树植物

Mangrove 
associate 
plants
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莲叶桐科常绿大乔木。海南岛东海岸和台湾南部，属少见种。为热带海岸

林的组成成分之一。生长速度快，叶片浓绿、巨大，理想的海岸绿化和防护林

树种。

Hernandia nymphaeifolia  (C. Presl) Kubitzki
莲叶桐

红树林林缘的莲叶桐古树（此树死于 2004 年“达维”台风 )

花 果    枝
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豆科半落叶乔木。海南岛常见。多生长于海岸高潮线上缘之海岸，常与露

兜树、黄槿、玉蕊等形成独特的护岸林带。抗风、耐旱亦耐水湿；生长快，是

优良的园景树、遮荫树、行道树及海岸防风树,枝叶密度高，材质优良，可做各

种器具。种子入药，做催吐剂和杀虫剂。

Pongamia pinnata (Linn.) Pierre
水黄皮

 水沟边的水黄皮

果   花 植株   
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锦葵科常绿乔木。海南岛常见，常见于红树林林缘、高潮线上缘的海岸沙

地、堤坝或村落附近，也可以在完全不受海水影响的淡水环境中生活。抗风、

耐旱亦耐水湿，适应性强，树冠浓密，花大色艳，花期长，已经广泛应用于滨

海城镇绿化，更是滨海地区防风、防潮和固沙的优良树种。

Hibiscus tiliaceus  Linn.
黄槿

植株

花 果花 
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锦葵科常绿乔木。海南岛常见，常生长于红树林林缘、海堤及海岸林中，

偶见于潮位稍高的红树林中。抗风、耐水湿，生性强健，栽培容易，萌芽力

强，生长速度快，花大色艳，花期长，是滨海地区优良的护堤植物和园林绿化

植物，尤其适合作为滨海水景植物。

Thespesia populnea (Linn.) Solander ex Correa
杨叶肖槿

海南最大的杨叶肖槿（东寨港）

长梗肖槿 ( 左 ) 与杨叶肖槿 ( 右 ) 叶片比较 花 果
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银白色的叶背

梧桐科常绿大乔木，板状根发达，小枝、叶背及花序均密被银灰色鳞秕。

在海南仅天然分布于文昌清澜港、琼海沙美内海、三亚铁炉港、东寨港和临高

新盈彩桥等地，后两个分布区天然分布的仅有1株，文昌清澜港是其集中分布

区。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》。多生长于高潮线附

近的潮滩内缘或大潮、特大潮才能淹及的海、河滩地以及海陆过渡带的陆地。

树形美观，幼叶嫩红，枝叶浓密，花、叶和果实都有独特的观赏价值，是华南

滨海地区园林绿化和护岸固堤的优良树种。木材红色，材质优良。种子富含淀

粉，可供食用，亦可榨油。

Heritiera littoralis  Aiton
银叶树

植株（三亚铁炉港）板根

花 果
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植株（三亚铁炉港）

千屈菜科常绿小灌木。海南岛稀有植物，现仅分布于文昌、万宁的个别岛

屿。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》 。生长于高潮线附

近的珊瑚礁石灰岩缝，是热带、亚热带海岸盐土和珊瑚礁的指示植物。枝叶密

集，树形优美，是优良的盆景植物。

 Pemphis acidula J. R. et Forst.
水芫花

成片的水芫花

 植株  花 肉质化叶 
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玉蕊科常绿小乔木。海南岛少见，在东海岸的海口东寨港、文昌清澜港、

万宁等地有少量分布。常见于红树林内缘、海岸低洼地和鱼塘堤岸。在文昌清

澜港，常与海桑等生长于河岸。树形美观，姿态优雅，具有极高的观赏价值，

是庭园绿化美化的优良树种，也是滨海地区湿地公园绿化的优良树种。

Barringtonia racemosa (Linn.) Spreng.
玉蕊

 植株

 夜间开放的玉蕊花  玉蕊林（文昌清澜港）  果
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 植株

夹竹桃科常绿小乔木，全株具白色乳汁。海南岛常见。喜生于高潮线以

上的滨海沙滩、海堤或近海的河流两岸及村庄边，也经常在红树林林缘出现，

被认为是典型的半红树植物。适应性强，树形美观，枝叶浓密，花香，果形奇

特，是滨海地区优良的园林绿化树种。木材质地轻软，常用于制造箱柜、木屐

及小型器具。果实剧毒。

Cerbera manghas  Linn.
海檬果

 植株 果实纵切 

 花   

 果   
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又名许树，马鞭草科常绿蔓性灌木。海南岛海岸常见。多生长于海岸沙

地、红树林林缘、基岩海岸石缝和堤岸，尤其是在堤岸石质护坡的缝隙中生长

旺盛，经常可以覆盖整个堤岸。枝条蔓性伸展，是极佳防风固沙植物，也可作

海岸绿篱或堤岸绿化植物。

苦郎树
Clerodendrum inerme (Linn.) Gaertn.

 涨潮时水沟边的苦郎树 ( 东寨港 )

 红树林林缘的苦郎树

果

花 
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 红树林林缘的苦郎树

果

马鞭草科半落叶灌木或小乔木。仅分布于海南岛东海岸，不多见。典型海

岸植物，多生长于海岸灌丛或大潮可以淹及的海岸林林缘。枝叶青翠，明亮富

光泽，耐修剪，是优良的滨海绿化植物，适用于花坛美化、绿篱或盆景。

Premna obtusifolia  R. Br.
钝叶臭黄荆

 海南最大的钝叶臭黄荆 ( 三亚铁炉港 ) 

果   花 
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紫葳科落叶乔木。海南岛少见，仅分布于东海岸，文昌清澜港是其集中分

布区。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物名录》 。常见于大潮可以

淹及的红树林内滩，也可在完全不受潮汐影响的陆地生长。适应性强，生长速

度快，可以作为热带海岸滨水景观带绿化树种，也可以作为有水源保障地段的

园林绿化树种和海岸防护树种。

Dolichandrone spathacea  (L. f.) K. Schum. 
海滨猫尾木

成熟果

国内最大海滨猫尾木（文昌清澜港） 花果

植株
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花果

阔苞菊 

菊科常绿亚灌木。海南岛常见。典型海岸植物，常成片生长于红树林林

缘、鱼塘堤岸、水沟两侧及沙地等，是典型的半红树植物。适应性强，病虫害

少，对环境的适应性强，成片生长具有非常独特的景观效果，是滨海地区园林

绿化和防风固沙的优良植物。根和茎煎水服用，可治风湿痛或腰痛，具有解热

与发汗的效果，并可助消化。

Pluchea indica  (Linn.) Less.

果   

花 

退潮时水沟边的阔苞菊

鱼塘堤岸的阔苞菊
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其它植物

Other 
plants
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水蕨科一年生挺水植物。常生长于有淡水输入的红树林林缘洼地、池塘、

水沟或水田中。国家二级保护植物，2006被列入《海南省省级重点保护野生植

物名录》。东寨港和文昌清澜港常见。 

木麻黄科常绿大乔木，我国南方沿海防护林的骨干树种。从大潮可以淹及

的海岸沙地一直到海岸林都可以生长，也偶见于红树林中。

Ceratopteris thalictroides  (Linn.) Brongn.

Casuarina equisetifolia  Linn.

水蕨

木麻黄

 成片的水蕨 植株 

聚合果植株
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桑科常绿灌木或小乔木，海南岛沿海村庄常见，偶尔在红树林林缘出现。

枝叶茂密，树型紧凑，是理想的盆栽材料，是海滨村落的主要绿化植物之一。

Streblus asper Lour.
鹊肾树

桑科常绿大乔木，有发达的气生根与支柱根；作为城市绿化树种在海南岛

广泛栽培。红树林林缘常见。

Ficus benjamina Linn.
垂榕

植株

叶 果  花

果   
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 花

果   

桑科榕属常绿大乔木，有发达的气生根和支柱根。作为城市绿化树种在海

南岛广泛栽培，红树林林缘常见。东寨港著名的连理枝即为该树种。

桑科常绿大乔木，有发达的气生根和支柱根。在东寨港的塔市、三江等地

榕树与杨叶肖槿、水黄皮、黄槿和海檬果等生长于红树林林缘。是滨海地区绿

化美化的优良树种，广泛用作行道树和庭荫树，也是护岸固堤的绝佳树种。

Ficus altissima  Bl.

Ficus microcarpa  Linn. f.

高山榕

榕树

果 

榕树常用于海岸绿化 果 

东寨港连理枝高山榕（局部）
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番杏科多年生匍匐草本。典型海岸植物，多生长于沿海地区的鱼塘堤岸、

海岸流动沙丘、泥滩或岩砾地。

Sesuvium portulacastrum (Linn.) Linn.

Calophyllum inophyllum  Linn.

海马齿

藤黄科常绿乔木，一般生长

于高潮线以上的泥质堤岸和固定沙

丘，也常见于红树林林缘。是滨海

地区优美的风景林树种和防护林树

种。木材致密而坚重，可作为船舰

及家具用材。

琼崖海棠

 高潮带沙地上的海马齿 

果     花

    花
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Calophyllum inophyllum  Linn.

    花

    花

豆科二年生草质藤本，常见于海岸沙地，攀援于石壁或灌木上，亦常见于

红树林林缘。是优良的防风固沙植物，也是优良的滨海地区园林绿化植物。种

子有毒。

豆科多年生草本。海南岛海岸常见。因叶片受震动刺激后立刻下垂，成为

一种供观察植物器官运动的奇异植物，广泛栽培。

Canavalia cathartica Thou.

Mimosa pudica  Linn.

小刀豆

含羞草

  果     花

  果    花
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豆科多年生藤本。海南岛常见，常攀援于红树植物上。茎皮含单宁，根、

茎及树脂入药，有强筋活络、破积止痛之效，纤维供编织。

Dalbergia candenatensis  (Dennst.) Prain
弯枝黄檀

豆科多年生藤本。海南岛常见，多生长于潮湿的海滩、矮生的疏林中或林

缘，也经常在干燥丘陵路旁或近海岸的灌木丛中出现。种子美观，可供制工艺

品（剧毒，不可食用）。

Abrus precatorius  Linn.
相思子

  果

    花

    花  果

  植株
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  果

    花

    花

豆科常绿攀缘灌木。海南岛红树林常见的伴生植物。鱼藤是优良的植物性

杀虫剂，是三大植物性农药之一，更是世界公认的无残留的杀虫剂。因大量攀

援于红树植物树冠，在东寨港、清    澜港和三亚河等地，已经对红树林造成一

定程度的危害。

豆科落叶藤状灌木。多见于海岸沙地，偶见于红树林林缘海堤。果实形状

独特，种子坚硬，有光泽，是很好的工艺品原料。

Derris trifoliate  Lour.

Caesalpinia bonduc  (Linn.) Roxb.

鱼藤

刺果苏木

鱼藤攀援于红树林树冠，危害红树林 ( 海南文昌东阁 )   果     花

  果果    花
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豆科有刺藤本，海南岛红树林常见伴生植物，多见于高潮线附近的红树林

林缘和降水量较丰富地区的海岸沙地。

Caesalpinia crista Linn.
华南云实

豆科多年生草本或亚灌木。海南岛常见。

Crotalaria pallida  Ait.
猪屎豆

  果

果     花植株

海南东寨港海南东寨港
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  果

    花

大戟科一年或多年生草本。典型海岸植物，常见于海岸沙砾滩、泥滩、岩

石缝隙，是海岸沙地最前沿的植物之一，也常在红树林林缘和路边出现。

芸香科常绿灌木，海南岛常见，海岸灌木丛中具有代表性的有刺灌木，在

固定、半固定的沙丘上，与露兜树、仙人掌、刺桑等组成沙生刺灌丛，也经常

出现于红树林内缘。

Sauropus bacciformis  (Linn.) Airy Shaw

Atalantia buxifolia (Poir.) Oliv. ex Bentham

艾堇

酒饼簕 

植株 花果

    花  果
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苦木科落叶灌木或小乔木。海南岛常见，常见于海岸固定沙丘、受强风吹

袭的基岩海岸石缝、海岸迎风面山坡及红树林林缘。

Brucea javanica  (Linn.) Merr.
鸦胆子 

鼠李科藤状灌木。海南岛常见，常见于海边沙地灌丛或疏林，有时在红树

林内缘出现，柔弱的枝条攀援于木榄、海莲等植株树冠。

Colubrina asiatica (Linn.) Brongn.
蛇藤

枝   果

叶

  果生境 
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  果

叶

  果

锦葵科常绿灌木或小乔木。常见于红树林内缘和海岸林中，被认为是半红

树植物。我国仅见于海南三亚。2006年被列入《海南省省级重点保护野生植物

名录》。东寨港有引种。

大风子科落叶灌木或小乔木。常见于海岸半固定或固定沙丘、红树林内

缘、鱼塘及水沟边。

Thespesia populneoides (Roxb.) Kostel.  

Flacourtia indica (Burm. f.) Merr.

长梗肖槿

刺篱木

 成熟果     花 果

    花

  长梗肖槿花梗长 5 cm 以上  植株 ( 三亚河 )
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西番莲科二年生蔓性攀援藤本。海南岛常见。

Passiflora foetida  Linn.
龙珠果

使君子科落叶大乔木，典型热带海岸植物，常见于海岸高潮线以上的沙地

和红树林林缘，也是红树林海岸村庄的常见绿化树种。

Terminalia catappa  Linn.
榄仁

  果     花

  果

    花

榄仁广泛用于园林绿化
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    花

  果

    花

萝藦科木质藤本，具乳汁。典型海岸植物，常见于红树林内缘、高潮线以

上的海滨沙地及基岩海岸岩石缝隙中。

萝藦科附生肉质草本。在文昌清澜港和三亚铁炉港，常附生于海莲、榄

李、正红树等红树植物上。花朵成簇盛开，极耐观赏，是优良的室内栽培植物

和园林绿化植物。

Gymnanthera oblonga (N. L. Burman) P. S. Green

Hoya  spp.

海岛藤

球兰

  果 叶       花

  果附生于榄李上的球兰群     花
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萝藦科附生肉质草本。仅在清澜港有分布，常附生于海莲上。

Dischidia minor (Vahl) Merr.
小叶眼树莲

茜草科常绿灌木或小乔木，有成对的腋生直枝刺。海南岛常见，多生长于

海岸固定沙丘、红树林林缘。木材致密坚硬，可做农具、手杖及雕刻。根、叶

和果药用。

Catunaregam spinosa  (Thunb.) Tirveng.
山石榴

附生于海莲树干上的小叶眼树莲 附生于正红树上的小叶眼树莲  叶

    花枝  

  果    花
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 叶

    花枝  

  果

茄科草本或半灌木。红树林林缘常见。全株有毒，药用，有镇定、镇静、

镇痛、麻醉的功能。种子油可制肥皂和掺合油漆用。

Ipomoeapes-caprae (Linn.) Sweet

Datura stramonium Linn.

马鞍藤

曼陀罗

旋花科多年生匍匐草本。典型海

岸植物，从高潮线附近一直到潮上带

均有分布，是海岸沙地最前沿的植物

种类，能在泥质土壤中生长，经常在

红树林内缘出现。

海岸沙地最前缘的马鞍藤

  果花

  果    花 植株  
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菊科一年生直立草本。海南岛常见。生长速度快，加上其惊人的繁殖能力

和传播速度，且能释放化感物质抑制其他植物生长，是海南岛红树林林缘最常

见的外来入侵植物之一。

Bidens pilosa  Linn. var. radiata  Sch. Bip.
白花鬼针草

菊科多年生草本或亚灌木。海南岛常见，常见于仅受大潮影响的红树林

林缘、鱼塘堤岸、水沟两侧及沙地等，有人称其为红树林伴生植物或半红树植

物。

Pluchea pteropoda  Hemsl.
光梗阔苞菊

    花植株

  植株       花序
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    花

    花序

菊科多年生匍匐状或悬垂状的草本。海南岛常见，典型海岸植物，常见于

海岸沙地、石砾地、鱼塘堤岸以及海岸灌丛边，常成片生长于红树林沼泽边的

堤岸和海岸防护林外侧沙地。

Wedelia biflora  (Linn.) DC.
孪花蟛蜞菊

    花  果鱼塘堤岸的孪花蟛蜞菊

眼子菜科一年生或多年生沉水草本。海南岛常见，常见于永久或临时被水

淹没的中等盐度到高盐的海岸湿地，海南文昌、三亚和儋州的鱼塘常见。

Ruppia maritima  Linn.
川蔓藻

鱼塘中的川蔓藻    盐田中的川蔓藻（三亚榆林河）
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石蒜科多年生常绿草本。典型海岸植物，一般生长于高潮带附近的海滩

沙丘、泥沙地、岩缝中，常在红树林林缘出现，部分可以分布于高潮带红树林

中。

Crinum asiaticum  Linn. var. sinicum  (Roxb. ex Herb.) Baker
文殊兰

植株

    花 种子萌发
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植株

种子萌发

禾本科多年生草本。属广域耐盐型植物，常见于有淡水输入的海岸高潮带

滩涂、鱼塘和海堤边，东寨港和文昌清澜港常见。

Phragmites  sp.   
芦苇

堤岸边的芦苇

花序花序  
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禾本科一年生草本，常群聚生长。常见于海岸沙地、鱼塘堤岸，常在空旷

处集生成大片群落。

Chloris barbata  Swartz
孟仁草

植株 花

61

其它植物Other plants



Chloris barbata  Swartz

花

棕榈科常绿乔木。海南岛重要经济植物，也广泛应用于园林绿化和道路绿

化，有时也可在红树林内出现。

Cocos nucifera  Linn.  
椰子

海岸沙地的椰子林 ( 三亚湾 )

果   苗     花
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露兜树科多年生有刺灌木或小乔木，具气生根和支柱根。典型海岸植物，

常成片生长于海岸林的最前沿，与草海桐、黄槿、苦郎树等组成海岸沙丘灌

丛，也常在红树林林缘出现。

Pandanus tectorius Parkinson 
露兜树

 雄花 果

 植株 
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 雄花 

 植株 

莎草科多年生宿根挺水草本植物。东寨港和文昌清澜港常见，多生长于有

淡水输入的水沟两侧、废弃鱼塘。是优良的水景植物，秆可编席子。

Scirpus validus Vahl var. laeviglumis  Tang et Wang
南水葱

64

鱼塘中的南水葱（文昌文教溪头）

红树林内的南水葱 ( 海南文昌头宛 )     花
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红树植物上也有一些寄生植物，它们有绿色的叶片，能够进行光合作用，

但水分和矿质营养从寄主获得。在文昌清澜港、海口东寨港常见。

Scirpus validus Vahl var. laeviglumis  Tang et Wang
寄生植物

65

    寄生于黄槿上的小叶梨果寄生

寄生于海桑上的瘤果槲寄生寄生于水黄皮上的红花桑寄生
桑

  寄生于瓶花木上的小叶梨果寄生
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