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བརོད་དོན། 
བརོད་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
བཀོད་ཁྱབ་བཅུད་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡ ངོ་སོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡་༡ རྒྱབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡་༢ ལས་འགུལ་གི་སིར་བཏང་མཐོང་སྣང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡་༢་༡ ལཱ་རིགས་ཀི་བཅུད་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡་༢་༢ ཆུ་གཡུར་གི་ལཱ་རིགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༡་༢་༣ འཁོར་ལམ་གི་ལཱ་རིགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡་༢་༤ བོསི་ཀ་ཊིང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡་༣  ལས་འགུལ་གི་གདམ་ཁ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡་༣་༡ ག་ནི་ཡང་མི་འབད་ནིའི་གདམ་ཁ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༡་༣་༢ ས་གནས་ཀི་གདམ་ཁ་གཞན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢  མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གནད་དོན་ལུ་ ཁིམས་དོན་དང་གཙུག་སྡེའི་གཞི་བཀོད།་་་་་་་་་་་  
༢་༡  ཁིམས་ལུགས་ སིད་བྱུས་དང་ སིག་གཞི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༡་༡ ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་བཅའ་ཁིམས་༡༩༩༥ ཅན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༡་༢ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༡་༣ འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༡་༤ ཕྱགས་སིགས་སོན་འགོག་དང་འཛིན་སོང་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༡་༥ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལམ་གི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༤ ཅན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༡་༦ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀི་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༡་༧ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་ ཕན་བདྡེའི་ཁིམས་ལུགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༢་༡་༨ འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ལས་ཚོགས་ཁག་གི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༢ འབྲུག་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༢་༣ མང་ཕྱོགས་ཆིངས་ཡིག་དང་ སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ དཔྱད་གཞིའི་འགན་འཛིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣ ད་ལོ་ཡོད་པའི་མཐའ་འཁོར་གི་འགྡེལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣་༡ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ ས་ཁམས་རིག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣་༢ ས་གཡོམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༣ མ་འགས་པའི་རྫས་བམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣་༤ གནམ་གཤིས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༥ རླུང་གི་སྤུས་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣་༦ གོག་མྡེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༧ ས་སྐད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣་༨ མཐོང་སྣང་གི་མཐུན་རྡེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༩ ས་ཐོག་གི་ཆུ་དང་ཆུ་དཔྱད་རིག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༩་༡ འཁྱྡེག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༩་༢ ཆུའི་སྤུས་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༩་༣ ཆུ་དཔྱད་རིག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༡༠་ ས་འོག་གི་ཆུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣་༡༡ ས་ཐོག་གི་ཤིང་སྣ་དང་སོག་ཆགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༣་༡༢ ཆུ་ནང་གི་ཤིང་སྣ་དང་སོག་ཆགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༡༣ ས་ཆ་ལག་ལྡེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༡༤ ས་ཆའི་བདག་དབང་དང་གནས་ཡུན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༡༥ མི་རོབས་དང་ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༡༦ རྒྱུན་འགྲུལ་དང་སྡེལ་འདྡེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༡༧ ལཱ་གཡོག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༡༨ དཔལ་འབོར་དང་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༡༩ ཆོས་ལུགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   
༣་༢༠ རང་ཡུལ་གི་མི་རིགས་དང་གངས་ཁ་ཉུང་བའི་མི་རིགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༣་༢༡ གནའ་ཤུལ་དང་ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤  མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་༡ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་བཟོ་དགོ་པའི་བསམ་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་༢ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མི་སྡེ་མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་སིད་བྱུས་ཀི་དགོས་མཁོ། 
༤་༣ གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་༤ ཐད་ཀར་གི་གནོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་་༤་༡ བཟ་ོསྐྲུན་གི་གནོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༤་༤་༢ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་༤་༢ ལག་ལྡེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་༥ ཐད་ཀར་མྡེན་པའི་གནོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་༦ རིམ་གིས་བསགས་པའི་གནོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་༧ ས་མཚམས་བརྒྱུད་དྡེ་འབྱུང་པའི་གནོད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༤་༨ ཁྡེ་ཕན་གི་འོས་འབབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༥ གནོད་པ་སྤངས་ཐབས་དང་མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་ལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༦ ཁྡེ་ཕན་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ མི་དམངས་འབྡེལ་གཏོགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༦་༡ མི་དམངས་གོས་བསྟུན་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གསང་བ་ཕྱིར་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༧ གྲུབ་འབས་དང་གོས་འདྡེབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོན་འཆར་གཞི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་གི་བཅུད་བསྡུས་དང་དམིགས་ཡུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༢ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་དོན་ལུ་ གཙུག་སྡེའི་ག་སིག་གི་བཅུད་བསྡུས།་་  
༨་༣་༡ ལས་འགུལ་འགན་སོད་དང་ བདག་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༣་༢ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་གི་བདག་སོང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༣་༣  མཐའ་འཁོར་གི་བ་བའི་གནད་སོད་དང་ ས་ཁོངས་ དམིགས་བསལ་ལཱ་རིགས་གི་འཆར་གཞི/བཀོད་རྒྱ། 
༨་༣་༤  མཐའ་འཁོར་གི་བྱུང་རྡེན་སན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༣་༥  ཉིན་བསྟར་དང་བདུན་རིམ་བཞིན་དུའི་ མཐའ་འཁོར་ཞིབ་དཔྱད་ཀི་དན་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༣་༦ དག་བཅོས་ཀི་དང་ལྡེན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༣་༧ བསར་ཞིབ་དང་རིས་ཞིབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༨་༤ སོང་བརྡར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༥ ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ་དང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༥་༡  ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༥་༢ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༨་༦ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་མི་དམངས་འབྡེལ་གཏོགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༧ འཆར་དངུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༨  མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་བརྡ་སྟོན་གཙོ་ཅན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༩ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ ས་ཁམས་རིག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༩་༡ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༨་༩་༢ ལ་རོྟག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༩་༢ སན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
༨་༡༠ རླུང་གི་སྤུས་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   
༨་༡༠་༡ལས་དོན་ཁྱད་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡༠་༢ ལ་རོྟག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡༠་༣ སན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡༡ ས་སྐད་དང་འདར་གསིག།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡༡་༡ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༨་༡༧ ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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༨་༡༧་༢ སན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡༨༽ ལཱ་གཡོག་དང་ ལས་མི་ ལཱ་གི་གནས་སྟངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡༨་༡ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡༨་༢ སན་ཞུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
༨་༡༩ གནའ་ཤུལ་དང་ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
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ཟུར་སྦྲགས་དང་པ། ཀ་བཞི་དང་ཕངས་ཡུལ་རྡེད་འོག་ནང་ཡོད་པའི་ ཆུ་གཡུར་གི་འཆར་གཞི། 
ཟུར་སྦྲགས་གཉསི་པ། གོས་འཆར་ཕུལ་པའི་ཆུ་འཐྡེན་འཕྲུལ་འཁོར་གི་དཔྡེ། 
ཟུར་སྦྲགས་གསུམ་པ། སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ས་གནས་ཀི་མི་སྡེར་ཚུ་གི་འབྡེལ་གཏོགས་སན་ཞུ་དང་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གོས་བསྟུན་འཆར་གཞི། 
ཟུར་སྦགས་བཞ་ིཔ། མི་སྡེ་དང་མཁའ་འཁོར་ཁིམས་གནས་སྡེ་ཕན་ལུ་དང་ ཡང་ན་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལྡེན་ཐབས་ལམ་ལུ་ ཞུ་བ་བཙུགས་ནིའི་ལམ་སྟོན། 
ཟུར་སྦྲགས་ལྔ་པ། འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཉམས་གསོའི་འཆར་གཞི།  
ཟུར་སྦྲགས་དྲུག་པ། ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་ཐབས་ལམ་དང་བཙོག་གིབ་ཞུགས་པའི་ས་བཀོ་ནིའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞིའི་བཅུད་དོན།  
ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ། གནས་ཚད་ཅན་གི་སིར་བཏང་མཐའ་འཁོར་འགན་འཛིན་དོན་ཚན།  
 
ཐིག་ཁམ་དང་པ། འབྲུག་གི་དོད་ཚད་དམའ་ཤོས་དང་མཐོ་ཤོས། 
ཐིག་ཁམ་གཉིས་པ། ཆུ་འབབ་ས་ཁོངས་དང་ལོ་བསྟར་ཆུ་འབབ། 
ཐིག་ཁམ་གསུམ་པ། འབྲུག་གི་སྡེ་ལྡན་སོ་ཤིང་གི་ས་ཁོངས།  
ཐིག་ཁམ་བཞི་པ། འབྲུག་གི་སོ་ནམ་དང་སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ས་ཁོངས། 
ཐིག་ཁམ་ལྔ་པ། ཕངས་ཡུལ་ཆུ་གཡུར་ལས་འཆར་འོག་གི་ ལོ་ཐོག་གི་དཔྡེ་གཞི། 
ཐིག་ཁམ་དྲུག་པ། རི་རང་ལུ་ རྡེད་འོག་དང་འཁིལ་ ཞིང་ཆུ་ཡོད་ཚུལ། ༼ེྡེན་༥༢༢༽  
ཐིག་ཁམ་བདུན་པ།  བསམ་རྡེ་ལུ་ རྡེད་འོག་དང་འཁིལ་ ཆུའི་ལག་ལྡེན་གཙོ་ཅན།  ༼ེྡེན་༥༩༡༽  
ཐིག་ཁམ་བརྒྱད་པ། རི་རང་གི་རྡེད་འོག་ཚུ། 
ཐིག་ཁམ་དགུ་པ། རི་རང་གི་བཟའ་ཚང་ཆྡེ་ཆུང་། 
ཐིག་ཁམ་བཅུ་པ། བསམ་རྡེའི་རྡེད་འོག་མི་རོབས་དང་ ཕོ་མོའི་ཁྱབ་ཚད།  
ཐིག་ཁམ་བཅུ་གཅིག་པ། བསམ་རྡེའི་བཟའ་ཚང་གི་ཆྡེ་ཆུང་། 
ཐིག་ཁམ་བཅུ་གཉིས་པ། བོསི་ཀ་ཊིང་གི་རྒྱུན་འགྲུལ་གངས་ཁ། 
ཐིག་ཁམ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁ་གོ་ཆྡེན་གི་རྒྱུན་འགྲུལ་གངས་ཁ།  
ཐིག་ཁམ་བཅུ་བཞི་པ། རི་བོ་ཏ་ལ་གི་རྒྱུན་འགྲུལ་གངས་ཁ། 
ཐིག་ཁམ་བཅོ་ལྔ་པ། ཉྡེན་ཁའི་འབྱུང་འགྱུར་གི་ཚད་གཞི། 
ཐིག་ཁམ་བཅུ་དྲུག་པ། ཉྡེན་ཁ་གི་གནོད་པའི་ཚད་གཞི། 
ཐིག་ཁམ་བཅུ་བདུན་པ། འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ཉྡེན་ཁའི་དབྡེ་རྟགས། 
ཐིག་ཁམ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་ཐབས་ལམ། 
ཐིག་ཁམ་༡༩ པ། རླུང་གི་སྤུས་ཚད་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
ཐིག་ཁམ་༢༠ པ། ས་སྐད་དང་འདར་གསིག་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ།  
ཐིག་ཁམ་༢༡ པ། ཆུའི་སྤུས་ཚད་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
ཐིག་ཁམ་༢༢ པ། ས་འོག་གི་ཆུ་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
ཐིག་ཁམ་༢༣ པ། སོ་ཤིང་དང་སོག་ཆགས་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
ཐིག་ཁམ་༢༤ པ། མི་སྡེ་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ།  
ཐིག་ཁམ་༢༥ པ། མི་སྡེ་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ།  
ཐིག་ཁམ་༢༦ པ། ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ་གི་ཐབས་ལམ། 
ཐིག་ཁམ་༢༧ པ། ལཱ་གཡོག་དང་ ལས་མི་ ལཱ་གི་གནས་སྟངས་ཐབས་ལམ། 
ཐིག་ཁམ་༢༨ པ། གནའ་ཤུལ་དང་ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན། 
ཐིག་ཁམ་༢༩ པ། ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
ཐིག་ཁམ་༣༠ པ། གོ་བུར་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
 
པར་རིས་༡ པ། འབྲུག་གི་རོྫང་ཁག་ཚུ་གི་ཆགས་གནས། 
པར་རིས་༢ པ། བསོི་ཀ་ཊིང་། 
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པར་རིས་༣ པ། ཁ་གོ་ཆྡེན། 
པར་རིས་༤ པ། རི་བོ་ཏ་ལ། 
པར་རིས་༥ པ། བོསི་ཀ་ཊིང་གི་ འགོ་ཐོག་ས་རུད། 
པར་རིས་༦ པ། སི་ལོ་༢༠༡༣ ལུ་འབད་ཡོད་པའི་ཉམས་བཅོས། 
པར་རིས་༧ པ། བོསོ་ཀ་ཊིང་ལུ་ ཧྡེ་མའི་བར་ཞུགས། 
པར་རིས་༨ པ། བོསི་ཀ་ཊིང་ས་གནས་ཀི་ས་ཆའི་ཆགས་སྟངས། 
པར་རིས་༩ པ། བོས་ིཀ་ཊིང་ལུ་ཡོད་པའི་ སའི་བང་རིམ། 
པར་རིས་༡༠ པ། ཐར་གོལ་ས་ཁོངས་དང་ འཕོ་སོད་ས་ཁོངས་ གསོག་འཇོག་ས་ཁོངས་ ཆུ་སིམ་ཐོན་ སྡེར་གུ་ ས་རུད་ཀི་མཚམས་ཚུ་གི་ ས་ཁོངས་ས་ཁ། 
པར་རིས་༡༡ པ། བསོི་ཀ་ཊིང་གི་འཁོར་ལམ་ལག་གི་ས་རུད། 
པར་རིས་༡༢ པ། བསོི་ཀ་ཊིང་གི་འཁོར་ལམ་འོག་གི་ས་རུད། 
པར་རིས་༡༣ པ། བསོི་ཀ་ཊིང་གི་འཁོར་ལམ་འོག་གི་ས་རུད། 
པར་རིས་༡༤ པ། འཁོར་ལམ་ཡོངས་རོྫགས་ཕྱགས་འབག་མི་ ས་རུད་རྒྱ་ཆྡེ་དགས། 
པར་རིས་༡༥ པ། འབྲུག་གི་ས་གནས་གྡེ་རའི་ཚ་དོད།  
པར་རིས་༡༦ པ། འབྲུག་གི་ཆརཔ་གི་དཔྱ་སོམས། 
པར་རིས་༡༧ པ། འབྲུག་གི་ཆུ་འབབ་ས་ཁོངས་དོན་ལུ་ ཆར་ཆུའི་གནས་སྟངས།  
པར་རིས་༡༨ པ། དབང་འདུས་ཀི་ས་ཁོངས་དང་དྡེ་གི་ཉྡེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་མཐོང་སྣང་གི་མཐུན་རྡེན། 
པར་རིས་༡༩ པ། འབྲུག་གི་དབུས་ཕྱོགས་ས་གནས་ནང་ལུ་ གངས་རིའི་མཐོང་སྣང་།  
པར་རིས་༢༠ པ། འབྲུག་གི་གཙང་ཆུ་ཆྡེ་བ། 
པར་རིས་༢༡ པ། འབྲུག་ལོ་ཕྱོགས་ལུ་ཡོད་པའི་ གཙང་ཆུ་དང་ རོང་ཆུའི་དཔྡེ།  
པར་རིས་༢༢ པ། འབྲུག་གི་འཁྱྡེག་རི། 
པར་རིས་༢༣ པ། འབྲུག་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གནམ་དུས་དང་འཁིལ་ ཆུ་འབབ་ལུ་འགྱུར་བ། 
པར་རིས་༢༤ པ། རི་རང་གི་རྡེད་འོག་ཚུ་ནང་་གནས་སྟངས་སོ་སོ་དང་འཁིལ་ ཆུ་འབབ་ལུ་འགྱུར་བ། 
པར་རིས་༢༥ པ། གཡུར་མ་སྡེ་ནི། མི་རོབས་ཀི་འགྱུར་བ་འགོ་ནིའི་འོས་འབབ། 
པར་རིས་༢༦ པ། མང་སྡེ་ཆུའི་མཐའམ་བདའ་སྟྡེ་མཐོང་པའི་ས་དཀར།  
པར་རིས་༢༧ པ། འབྲུག་གི་སའི་ཁྱབ་བརྡལ།  
པར་རིས་༢༨ པ། ད་ལོ་ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་སའི་དཔྡེ། 
པར་རིས་༢༩ པ། རི་རང་གི་ས་ཆ་ལག་ལྡེན། 
པར་རིས་༣༠ པ། རི་རང་ལུ་ ཞིང་ཆུའི་སྐོར་ལས་བསམ་ཚུལ། 
པར་རིས་༣༡ པ། བསམ་རྡེ་གི་ཆུའི་མཐུན་རྡེན། 
པར་རིས་༣༢ པ། རི་རང་གི་རྡེད་འོག་ཚུ། 
པར་རིས་༣༣ པ། ལས་སྡེ་དང་འཁིལ་ ལཱ་གཡོག་གི་བགོ་བཀྲམ། 
པར་རིས་༣༤ པ། ནང་པའི་ལ་ཁང་། 
པར་རིས་༣༥ པ། རོྡ་སོང་ལ་ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན་ས་ཁོངས། 

 
 
 

 
 
 
 
 
བཀདོ་ཁྱབ་བཅུད་དནོ།                                                    

མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་གོས་འཆར་ འབྲུག་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་བསར་གསོའི་ རྒྱབ་སོར་དང་ སོ་
ནམ་ལས་སྡེ་ནང་ལུ་འགྱུར་བ་ཟྡེར་མི་ ཕུལ་ཡོད་མི་དྡེ་ལུ་ རྒྱབ་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་ཡོདཔ་ེིན། ལས་འགུལ་དྡེ་ཡང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་འདི་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་

གི་ ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལས་སྡེ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་གི་གནས་ཚད་དང་འབྡེལ་བའི་ བ་བའི་གནད་སོད་ལག་ལྡེན་ཐོག་ བརྟག་ཞིབ་
འབད་དྡེ་ ཉྡེན་ཁ་བར་མའི་ལས་འགུལ་སྦྡེ་ བརིཝ་ེིན། ༼འཛམ་གིང་དངུལ་ཁང་/རྒྱལ་སི་དངུལ་འབྡེལ་ལས་འཛིན་དབྡེ་ཁག་༼ཁ༽ ། དྡེ་དང་འཁིལ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ བཟོ་

སྟྡེ་ཡོད། མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་ཟྡེར་མྡེན་པ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སོངས་འཆར་བཀོད་ཟྡེར་ བཞག་དགོ་མི་འདི་ཡང་ ཞིང་ཆུའི་དོན་ལུ་ ཆུ་འབབ་ས་ཁོངས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་

ཡོད་རུང་ ཆུའི་ས་ཁོངས་ངོ་མ་དང་ འདི་དང་འབྡེལ་བའི་ལས་སྣ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་མ་འབད་བ་ཡོདཔ་དང་ འདི་ཚུ་ངོས་འཛིན་ ལས་འགུལ་གི་ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ འབད་ནི་ེིན།  

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ངོས་འཛིན་ཅན་གི་དབང་འཛིན་དང་ བསྟར་སོད་འབད་བའི་ལས་སྡེ་འབད་དྡེ་ གཞུང་ལུ་དྲུང་ཆྡེན་ཡིག་ཚང་འབད་ཡང་ བ་སོ་
འཐབ་དགོ། དྡེ་ཡང་ ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ལུ་གནས་ནི།  
 
ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ བྱུང་རྡེན་ལུ་ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་རབ་པའི་ རོྫང་ཁག་ཚུ་ནང་ ཐད་ཀར་དུ་ མི་སྡེར་༢༠༠༠༠ དང་ ཐར་ཀར་མིན་པའི་མི་སྡེར་
༤༦༠༠༠༠ དམིགས་གཏད་བསིད་ནི་ེིན། ༼དར་དཀར་ན་ སྤུ་ན་ཁ་ ཀོྲང་གསར་ རི་རང་ བསམ་རྡེ་ གསར་སྤང་ དབང་འདུས་ཕོ་བང་དང་གཞལམ་སང་༽ སི་ལོ་༢༠༡༥ དང་འཁིལཝ་ད་ རོྫང་ཁག་
བརྒྱད་ཀི་མི་རོབས་དྡེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་རོབས་ཡོངས་བསོམས་༧༦༦༤༩༢ ལས་ བརྒྱ་ཆ་༣༤.༧༨ ེིན་མས། རོྫང་ཁག་ལྔཔོ་ཡང་ དར་དཀར་ན་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥.༡ བསམ་རྡེ་བརྒྱ་ཆ་༢༢.༢ ཀོྲང་གསར་བརྒྱ་
ཆ་༡༤.༩ རི་རང་བརྒྱ་༡༤.༨ ཚུ་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་དཔྱ་སོམས་ཀི་དབུལ་ཕོངས་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་༡༢ ལས་ མཐོཝ་ེིན།  
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ལས་འགུལ་འདི་གིས་ གོང་གི་ས་གནས་བརྒྱད་ནང་ ཆུ་རྫབ་འདམ་རྫབ་གོང་འཕྡེལ་དང་ ཆུ་འཛིན་སོང་གོང་འཕྡེལ་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་ལུ་རྒྱབ་སོར་འབད་ཐབས་ལུ་ འཐུང་ཆུ་ལྡེགས་བཅོས་དང་ 
ས་ཞིང་འཛིན་སོང་འབད་དྡེ་ བསར་གསོའི་ནུས་ཤུགས་ ལྡེགས་བཅོས་འབད་ནི་ེིན། དྡེ་མ་ཚད་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ས་ཞིང་འཛིན་སོང་འཕྲུལ་རིག་དང་ མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཆུ་དང་ ས་ཞིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ 
ཡུན་བརྟན་ལག་ལྡེན་ ཡར་སྤྡེལ་ཐོག་ལས་ཡང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ བསར་གསོའི་ནུས་ཤུགས་ ལྡེགས་བཅོས་འབད་ནི་ེིན། ད་རུང་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཚོང་ལམ་གི་གོ་སྐབས་ ཡར་དག་དོན་
ལུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་པའི་ འཁོར་ལམ་བསལ་ནི་དང་ ས་ནམ་གི་ལཱ་ ཡུན་བརྟན་དང་ འོས་འབབ་རྒྱབ་སོར་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་འབྲུ་སྣའི་གདམ་ཁ་དང་ ལོ་
ཐོག་བཏབ་ནིའི་ཟླ་ཐོ་ཚུ་བིན་ཏྡེ་ སོ་ནམ་ལས་སྡེའི་ ཡུན་རིང་གི་གོང་འཕྡེལ་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ེིན།  
 
ལས་འགུལ་འདི་གིས་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་བར་མ་ བཟོ་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད། དྡེ་ཡང་ ཆུ་བསག་བཞག་དོན་ལུ་ ཆུ་རིྫང་ཉམས་བཅོས་དང་ འཁོར་ལམ་ལྡེགས་བཅོས་ཚུ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ རག་
རོ་ཐོན་ཏྡེ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལུ་གནོད་འོང་། ེིན་རུང་ ས་རུད་མར་ཕབ་རབ་སྟྡེ་ དུས་ཡུན་བར་མ་ལས་ ཡུན་རིང་གི་ཕན་པ་ཚུན་ཚོད་ འབྱུང་ཚུགས་ནི་དང་ དྡེ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལུ་ འགྱུར་བ་
འོང་། ལཱ་དྡེ་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ ས་སྐད་དང་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ཡང་གནོད་པ་འོང་། དཀའ་ངལ་དྡེ་ཚུ་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་དང་ལྡེན་ཚུ་ གོས་འཆར་བཙུགས་ཏྡེ་ཡོད། ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ 
སོན་གི་མཛོད་ཁང་རབ་ནི་དང་ རིགས་མཚན་འགྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སོན་དང་ལོ་ཐོག་གི་རིགས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་མྡེདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་སྟྡེ་ ས་གནས་ནང་ལས་ཐོན་པའི་སོན་རིགས་ ལག་ལྡེན་
འཐབ་ནི་ེིན།   
 
 
ལས་འགུལ་འདི་ལུ་ ས་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ ཡང་ན་ གཞི་བཅགས་དགོཔ་མྡེད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀི་མི་སྡེར་གྡེ་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཐོག་མའི་མི་རིགས་ངོ་མ་སྦྡེ་བརིཝ་ེིན། གངས་ཁ་ཉུང་བའི་ ཐོག་
མའི་མི་རིགས་མྡེདཔ་ལས་ ལས་འགུལ་འདི་ལུ་ ཐོག་མའི་མི་རིགས་ཀི་འཆར་གཞིའི་གཞི་བཀོད་དགོཔ་མིན་འདུག།  
ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ཐོན་པའི་ ཉོགས་བཤད་དང་དཀའ་ངལ་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་དྡེ་ འབྲུག་
དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ སྲུང་སོབ་ཀི་བ་བའི་གནད་སོད་ལུ་ གནསཔ་ེིན།  
 
མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ནང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ གནོད་པ་སྤང་ཐབས་དང་ མར་ཕབ་ཀི་གོས་འཆར་བཀོད་དྡེ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་གི་ འོས་
འབབ་ཡོད་པའི་གནོད་པ་ཚུ་ རྒྱ་ཆྡེཝ་སྦྡེ་ མར་ཕབ་རབ་ཚུགས། ད་རུང་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ སིར་བཏང་གི་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་ཕན་པ་སྦོམ་བཟོ་ཚུགས།  
 
མཐའ་འཁོར་གི་བར་ཞུགས་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བིན་ནི་དང་ འབྲུག་གི་ས་གནས་བརྒྱད་ནང་ ཕན་པ་ཡར་སྡེང་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་མི་
ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ ས་གནས་ཀི་གནས་རིམ་ཚུ་ནང་ གོང་རྒུད་མར་ཕབ་རབ་ཚུགས་ནི་ེིནམ་ལས་ མ་འོངས་པའི་དོན་ལུ་ མ་ར་བཙུགས་དོ་བཟུམ་ཅིག་ེིན། འཆར་དངུལ་དྡེ་གིས་ མཐའ་
མཇུག་གི་གྲུབ་འབས་ཡང་ འཐུང་ཆུ་གཙང་ཏོག་དང་ རྫས་སོར་ཉུང་བའི་ ཐོན་སྡེད་ཆྡེ་བའི་ས་ཞིང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་སིང་སིང་ ཤྡེས་ཡོན་
ལྡན་པའི་མི་སྡེ་དང་ ས་གནས་བརྒྱད་ཀི་མི་སྡེར་ཚུ་གི་ མི་ཚེའི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དག་འགོ་འོང་། 
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༡ ང་ོསདོ།    
 
མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སོང་འཆར་བཀོད་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་གོས་འཆར་ འབྲུག་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་བསར་གསོའི་ རྒྱབ་སོར་དང་ སོ་
ནམ་ལས་སྡེ་ནང་ལུ་འགྱུར་བ་ཟྡེར་མི་ ཕུལ་ཡོད་མི་དྡེ་ལུ་ རྒྱབ་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་ཡོདཔ་ེིན། ལས་འགུལ་དྡེ་ཡང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་འདི་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་གི་ ངོས་
འཛིན་ཡོད་པའི་ལས་སྡེ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་གི་གནས་ཚད་དང་འབྡེལ་བའི་ བ་བའི་གནད་སོད་ལག་ལྡེན་ཐོག་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དྡེ་ ཉྡེན་ཁ་
བར་མའི་ལས་འགུལ་སྦྡེ་ བརིཝ་ེིན། ༼འཛམ་གིང་དངུལ་ཁང་/རྒྱལ་སི་དངུལ་འབྡེལ་ལས་འཛིན་དབྡེ་ཁག་༼ཁ༽ ། དྡེ་དང་འཁིལ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད།  

 
༡་༡ རྒྱབ་ཁུངས། 
༢༽ འབྲུག་ཞུང་གིས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་ལས་ རྒྱབ་སོར་ཐོག་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལུ་ ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲུག་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་བསར་གསོའི་ རྒྱབ་སོར་དང་ སོ་ནམ་ལས་

སྡེ་ནང་ལུ་འགྱུར་བ་ ཟྡེར་བའི་ ལས་འགུལ་ བརམ་དོ་ཡོདཔ་ེིན། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ཆྡེ་བའི་མི་སྡེ་ལུ་ བསར་གསོའི་ནུས་ཤུགས་ཡར་དག་གཏང་ནིའི་གོ་སྐབས་
སོད་འོང་།  

 

༣༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ གངས་རི་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་འབྱུང་ནིའི་ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ། གནམ་བྱཱར་གི་ཆར་ཆུའི་ནམ་དུས་ལུ་ ཆུ་རུད་དང་ ས་རུད་ཐོན་ཏྡེ་ ས་ཁ་དམའ་སའི་ས་

གནས་ཚུ་ནང་ ལོ་ཐོག་དང་ འཁོར་ལམ་མྡེདཔ་བཏང་སྟྡེ་ ཁོམ་ཁར་ལོད་ནི་ལུ་ བར་ཆད་རབ་སྟྡེ་ཡོད། རྡེན་ངན་ཚུ་གི་ཤུལ་ལས་ གནས་སྟངས་བསར་གསོའི་ནང་ དམངས་ཀི་ཐོན་ཁུངས་ལུ་གནོད་པ་ཡོདཔ་ལས་ ཉྡེན་ཁ་

ཡོད་པའི་གོང་འཕྡེལ་གི་ཁྡེ་ཕན་ལུ་ཡང་ གནོད་པ་རབ་དོ་ཡོདཔ་ེིན།  

 
༤༽ ཆར་ཆུ་མྡེད་པའི་ནམ་དུས་ཡུན་རིངམ་འབད་གནས་མི་དྡེ་གིས་ མཐའ་ཟུར་གི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཆུ་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་ཏྡེ་ ཆུ་འཛིན་སོང་ལུ་ གདོང་ལྡེན་འབྱུང་དོ། སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་

ཀི་གདོང་ལྡེན་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་རོབས་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ལུ་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཀི་ཉྡེན་ཁ་བཟོཝ་ེིན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཟ་སོད་འབད་བཏུབ་པའི་ས་ཆ་ བརྒྱ་ཆ་༧.༨ ལས་མྡེད་པའི་ཁར་ ད་ལོ་ ས་ཆ་བརྒྱ་ཆ་
༢.༩༣ རངམ་གཅིག་ ཟ་སོད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ེིན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལུང་གཤོང་དག་པ་ཅིག་མ་གཏོགས་ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་སིར་བཏང་ལུ་ གཟར་དགས་སྦྡེ་ཡོད། ས་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༣༡ ལགཔ་ཅིག་ གྡེན་གཟར་དགས་གུ་
ཡོདཔ་ད་ དྡེ་གི་ཐོག་ཁར་ སར་གི་ཞིང་ལཱ་འབད་ཐངས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ས་ཆ་ཊོན་/ཧྡེག་ཊར་༨.༦ བངམ་ེིན། སར་སོལ་གི་ཞིང་ལཱ་འབད་ཐངས་དྡེ་གིས་ ཆར་ཆུའི་དུས་ལུ་ རྒྱུག་ཆུ་མངམ་འོང་ནི་དང་ ཆར་ཆུ་དཀོན་པའི་
དུས་ཚུ་གི་ཉྡེན་ཁ་ཚུ་ལུ་ ཐབས་ལམ་བསིག་མི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ེིན། དྡེ་འབདཝ་ལས་ འབྲུག་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གི་ས་ཞིང་དང་ཆུའི་འཛིན་སོང་དང་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་འཁོར་ལམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ 
རྡེན་ངན་དྡེ་ཚུ་ལུ་ མཐུན་འགྱུར་འབད་དགོཔ་འདུག།  

 
༡་༢ ལས་འགུལ་གི་འགྡེལ་བཤད། 
༥༽ སོ་ནམ་ལས་སྡེ་འདི་ འབྲུག་གཞུང་གི་ ཟ་འཐུང་ཀི་རང་འཚོ་རང་ལྡང་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་དམིགས་ཡུལ་དང་ ཀུན་ཚང་དང་ སོ་ལྗང་ཅན་གི་ མི་སྡེའི་དཔལ་འབོར་གོང་འཕྡེལ་གི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ནིའི་ རྒྱུ་རྡེན་ངོ་མ་ཅིག་

ེིན། འབྲུག་གཞུང་གིས་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ལས་ བསར་གསོ་འབད་ནིའི་ནུས་ཤུགས་བཟོཝ་མ་ཚད་ གནོད་པ་འབྱུངམ་ད་གཅིག་རངམ་གདོང་ལན་འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་ལས་ གནམ་གཤིས་ཀི་
གནོད་པ་ཐུབ་པའི་འཆར་གཞི་བརམ་ནི་ དྡེ་ལས་ རང་འཚོ་ཙམ་གི་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ལས་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ཞིང་ལཱ་ལུ་ འགྱུར་བ་གཏང་ནིའི་འགོ་བཙུགས་ཏྡེ་ཡོད། 

༦༽ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ འབྲུག་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་དང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་ས་ཁོངས་ལུ་ ཉྡེན་ཁ་བརྒྱ་ཆ་༦༠ དང་ དྡེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ སོ་ནམ་པ་རས་ཤོས་ཚུ་ལུ་ ཉྡེན་ཁ་འབྱུང་སྟྡེ་ འཚོ་
བའི་གནས་སྟངས་ལུ་ ཉྡེན་ཁ་བཟོཝ་ེིན། རྡེན་ངན་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་འབྱུང་མི་ཚུ་ བསར་གསོ་འབད་དགོཔ་ལས་ གོང་འཕྡེལ་ཉུང་ཤོས་སོང་བའི་ འབྲུག་གི་མི་དམངས་ཐོན་ཁུངས་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་ེིན། འབྲུག་གི་ས་ཆ་༧་༨ 
རངམ་གཅིག་ ཟ་སོད་འབད་བཏུབ་ལས་ ཚད་ཅན་གི་ སོ་ནམ་འོས་འབབ་ཚུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ ཐུབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ།  

༧༽ འབྲུག་གཞུང་གིས་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཚུ་ཡང་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོཔ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཚུ་གྡེ་ར་ ད་ལོ་ ལམ་རོྡ་ཡང་ མ་གཞིབ་མ་ཚད་ གནས་སྟངས་སོ་དགས་ནང་ཡོད། ཁོམ་ཁར་
ལོད་ནི་དྡེ་ གདོང་ལན་ཅན་ཅིག་དང་ མི་སྡེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་ཚུ་ ཁོམ་ཁར་སྡེལ་འདྡེན་འབད་བའི་ནམ་དུས་ གནམ་བྱཱར་ལུ་ རྡེད་འོག་གི་འཁོར་ལམ་ཚུ་ཡང་ ལག་ལྡེན་འཐབ་མ་བཏུབ་
འགོཝ་ེིན། འཁོར་ལམ་དྡེ་ཚུ་ མཐའ་འཁོར་དང་མཐུན་ཏོག་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་གི་གནས་ཚད་དགོཔ་མ་ཚད་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་རི་ནག་ དྡེ་ལས་ འཕལ་ཁམས་ཀི་གནམ་གཤིས་སོན་བཤད་
དང་འཁིལ་ ཆུ་གཡུར་ལམ་ལུགས་དང་ ས་རུད་བཀག་ནི་དང་ གྡེན་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྡེ་ལྡན་གི་བཟོ་རིག་ཚུ་ ཡར་དག་གཏང་དགོཔ་འདུག། གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལམ་དྡེ་གིས་ མི་
སྡེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཁོམ་ཁར་འགོ་ཚུགས་ནི་ེིནམ་མ་ཚད་ རྡེན་ངན་ཚབས་ཆྡེན་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ གོ་བུར་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡང་ ཐོབ་ཚུགས། གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་འཁོར་ལམ་དྡེ་གིས་ མཐའ་
འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གནོད་པ་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་དང་འབྡེལ་བའི་གོང་རྒུད་ཡང་ མར་ཕབ་རབ་ཚུགས།  

 
༨༽ གོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པའི་ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ རོྫང་ཁག་བརྒྱད་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནི། དར་དཀར་ན་ སྤུ་ན་ཁ་ ཀོྲང་གསར་ རི་རང་ གསར་སྤང་ བསམ་རྡེ་ དབང་འདུས་ཕོ་བང་དང་ གཞལམ་སང་།༼པར་རིས་༡༽ ས་ཁོངས་

འདི་ཚུ་ གདམ་ཁ་དྡེ་ཡང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་དང་འཁིལ་ཏྡེ་ེིན།  
   ས་གནས་འདི་ཚུ་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་དང་ དབུལ་ཕོངས་བར་མ་དང་ མཐོ་ཤོས་ཀི་ཚད་གཞི་དང་འཁིལ་ གཞུང་དང་ ཡུན་བརྟྡེན་གོང་འཕྡེལ་དམིགས་ཡུལ་ལུ་གཙོ་རིམ་བཟུང་སྟྡེ་ གདམ་ཁ་རབ་སྟྡེ་

ཡོད།  
༩༽ རོྫང་ཁག་བརྒྱད་ནང་ཡོད་པའི་མི་རོབས་དྡེ་ སི་ལོ་༢༠༠༥ ལུ་ འབྲུག་གི་མི་རོབས་ཡོངས་བསོམས་༧༦༦༤༩༢ ལས་ བརྒྱ་ཆད་༣༤་༧༨ ེིན་མས། རོྫང་ཁག་ལྔ་ དྡེ་ཡང་ དར་དཀར་ནང་༼བརྒྱ་ཆ་༢༥་༡༽ བསམ་རྡེ་༼བརྒྱ་ཆ་

༢༢་༢༽ གཞལམ་སང་༼བརྒྱ་ཆ་༢༦་༣༽ ཀོྲང་གསར་༼བརྒྱ་ཆ་༡༤་༩༽ རི་རང་༼བརྒྱ་ཆ་༡༤་༨༽ ཚུ་ནང་ དབུལ་ཕོངས་ཀི་ཚད་གཞི་ ཡོངས་རྒྱལ་ཡོངས་དཔྱ་སམས་བརྒྱ་ཆ་༡༢ ལས་ ལགཔ་ེིན་མས།  
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པར་རིས་༡ པ། འབྲུག་གི་རོྫང་ཁག་ཚུ་གིས་ས་ཁ། 

 

 
༡་༢་༡ ལཱ་རིགས་ཀི་བཅུད་དོན།  
༡༠༽ གོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པའི་ལས་འགུལ་ལུ་ གྲུབ་འབས་གསུམ་གི་འོག་ལུ་ གཤམ་གསལ་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་འོང་། ཁ་གསལ་ཚུ་ འོག་ལུ་ འབྡེལ་དོན་ཚན་ཚུ་ནང་ བཀོད་དྡེ་ཡོད། 
གྲུབ་འབས་༡ པ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་འགོ་བའི་སྐབས་ དྡེ་གི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་སོ་ནམ་ལག་ལྡེན་ཡར་སྤྡེལ་གཏང་ནི།  
རྒྱལ་ཡོངས་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་གནས་རིམ་འོག་མའི་ནང་ལུ་ ལོ་ཐོག་དང་ སོ་ནོར་གི་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནས་སྡུད་བཟོ་སྟྡེ་བཙུགས་ནི་དང་ ས་གནས་གཞུང་དང་ མི་སྡེར་སོ་
ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་ཉྡེན་ཁའི་གནས་སྡུད་དང་འབྡེལ་བའི་ སོང་བརྡར་བིན་ནི། 

• རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་དཔྱད་གནམ་གཤིས་རིག་པའི་ལྡེ་བ་ ལས་བྡེདཔ་༡༥ ལུ་ ཀ༽ ས་གནས་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ འཛམ་གིང་གི་བརྡ་དོན་དང་ རྡེན་ངན་བརྡ་དོན་མཉམ་བསྡེབས་འབད་དྡེ་ གཤམ་
གཤིས་ལ་རོྟག་ལྡེ་བ་ལས་ བརྡ་དོན་ལྡེན་ནི། ཁ༽ གཤམ་གཤིས་དང་ ཆུ་རུད་ ཐན་པ་ ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཉིན་བསྟར་དང་ གནམ་དུས་ དྡེ་ལས་ གནས་ཡུན་བར་མ་ལས་ རིངམ་
ཚུན་ཚད་ སོན་བཤད་འབད་ནི་ཚུ་ནང་ སོང་བརྡར་བིན་ནི།  

• གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ ཧ་གོ་ནི་དང་ ཚད་འཇལ་ནིའི་་དོན་ལུ་ ལོ་ཐོག་དང་ སོ་ནོར་གི་གོང་རྒུད་ཐབས་ལམ་ བསར་ཞིབ་འབད་དྡེ་ ཡར་དག་གཏང་ནི་དང་ འཆར་གཞིའི་
བ་རིམ་ཚུ་ནང་བཙུགས་ནི།  

• འཆར་གཞི་བརམ་ནི་གི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་ལུ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་དང་ སོ་ནམ་གོང་རྒུད་ཚུ་བཙུགས་ཏྡེ་ གནམ་གཤིས་དང་འབྡེལ་བའི་ཐོན་སྡེད་༩ བཟོ་ནི།  

• སོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ལན་ཁག་གི་ལས་བྡེདཔ་༡༥༠ ལུ་ སོ་ནམ་དང་འབྡེལ་བའི་འཆར་གཞི་བརམ་ནི་ནང་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་དང་ དྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ལག་ལྡེན་
འཐབ་ནིའི་ནང་ སོང་བརྡར་བིན་ནི།  

རྒྱལ་ཡོངས་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་གནས་རིམ་འོག་མའི་ནང་ལུ་ གནམ་གཤིས་དང་ དྡེ་གི་ཉྡེན་ཁའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ དོན་སིན་ཅན་དང་ དུས་ཐོག་ལུ་ བཀྲམ་སྤྡེལ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གནས་ཚད་ལྡན་པའི་ལག་
ལྡེན་གི་བ་བའི་གནད་སོད་བཟོ་ནི། དྡེ་ལས་ ས་གནས་དང་ བཟའ་ཚང་གི་གནས་རིམ་ནང་ སོ་ནམ་དང་འབྡེལ་བའི་འཆར་གཞི་ནང་ གནམ་གཤིས་ཀི་ཉྡེན་ཁའི་གནས་སྡུད་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་
གནས་གཞུང་དང་ མི་སྡེར་སོ་ནམ་པ་ལུ་ དམིགས་བསལ་གི་གནམ་གཤིས་ཀི་བརྡ་དོན་དང་ དྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་སོང་བརྡར་བིན་ནི།  

• མི་སྡེར་སོ་ནམ་ཚུ་ལུ་གི་དོན་ལུ་ ཡུན་ཐུང་དང་ ཡུན་རིང་གི་ སོ་ནམ་འཆར་གཞི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གི་གནམ་གཤིས་བརྡ་དོན་བཟོ་ནི་དང་ སྤྡེལ་ནིའི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི། 

• ཁིྱམ་གུང་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་གི་འཆར་གཞི་བརམ་ནི་ ཡར་དག་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་གི་གནམ་གཤིས་བརྡ་དོན་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ནང་ རོྫང་ཁག་བརྒྱད་ཀི་ མི་སྡེར་སོ་ནམ་པ་
དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་དང་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ཚུ་ལུ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ སོང་བརྡར་བིན་ནི། 

གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་པའི་ སོ་ནམ་གི་ལག་ལྡེན་དང་ ས་གནས་ཀི་མི་ལུ་ མི་སྡེའི་སོན་རིགས་ཐོན་སྡེད་འབད་ནི་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་མི་ ལོ་ཐོག་གི་གདམ་ཁ་ ཡར་སྡེང་རབ་ནི།  

• གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་མི་༼དཔྡེར་ན་ འབྲུ་སྣ་ ཀྡེ་བ་ ེ་ལཱན་ཅི་ དྡེ་ལས་ ས་ག་༽ སོན་རིགས་བཟོ་ནི་དང་ གོང་འཕྡེལ་གཏང་ནིའི་ནང་ སོང་བརྡར་བིན་ནི། 

• ཧྡེཀ་ཊར་༡༦༡ ནང་ལུ་ ཆུ་ནང་དང་ རླུང་ནང་ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་དང་ ཀྡེ་ཀྡེ་སྦྡེ་འཛུགས་སོང་འབད་ནི་ རང་བཞིན་གིས་སིན་པའི་ཞིང་ལཱ་ ནད་འབུབ་འཛིན་སོང་བཟུམ་མའི་ གནམ་གཤིས་
ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་པའི་ལག་ལྡེན་ཚུ་ལུ་ མ་ར་བཙུགས་ནི།  

• ས་ནམ་དང་འབྡེལ་བའི་ཚོང་འབྡེལ་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་འཛིན་སོང་སྐོར་ལས་ མི་སྡེར་སོ་ནམ་པ་༼ཁིྱམ་གུང་༢༥༠༠ ལུ་དང་ དྡེ་ནང་ ན་གཞོན་དང་ེམ་སྲུ་ཚུ་ཡོད་༽ གཞུང་
དང་གཞུང་མི་ལས་ཚོགས་ ཚུ་ལུ་སོང་བརྡར་བིན་ཡི། 

གྲུབ་འབས་གཉིས་པ། ས་ཆ་ཉུང་སུ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ཐོན་སྡེད་ ཡར་སྡེང་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་ཆུ་དང་ ས་ཆའི་འཛིན་སོང་ཡར་སྡེང་རབ་ནི། 
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སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ཡར་སྡེང་རབ་ཐབས་ལུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་ཐུབ་ཚུགས་པའི་ཆུ་རྫབ་འདམ་རྫབ་དང་ ས་ཆའི་འཛིན་སོང་གི་ལག་ལྡེན་ ཡར་དག་གཏང་ནི། 

• བཟོ་སྐྲུན་གི་ལ་རོྟག་ལྡེགས་བཅོས་གཏང་ནི་དང་ ཡུན་རིང་གི་ཉམས་བཅོས་འབད་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ རོྫང་ཁག་གི་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་་༡༥ ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་
ཚུགས་པའི་ ཆུ་གཡུར་བཟོ་བཀོད་འབད་ནི་དང་ ཆར་ཆུ་བསག་ནིའི་ནང་ སོང་བརྡར་བིན་ནི། 

• ད་ལོ་ཡོད་པའི་ཆུ་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་དང་ ཆུའི་རྐ་ཚུ་ཉྡེན་སོབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ལག་ལྡེན་པའི་མཐུན་ཚོགས་༡༦ ལུ་ སོང་བརྡར་བིན་ནི།  
གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་ཆུ་གཡུར་ལས་འཆར་དང་ ཆུ་བསག་ནིའི་འཕྲུལ་རིག་གཞི་བཙུགས། 

• གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་མངམ་ཐུབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ ཆུ་གཡུར་ལས་འཆར་༣༢ ཡར་དག་གཏང་ནི་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ལས་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུ་སྐམ་
དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཧྡེཀ་ཊར་༦༣༠ ཁྱབ་ཚུགས་པའི་ ཆུ་གཡུར་བཞི་ ཆུ་རྐ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ས་ལས་ བཏོན་ནི། 

• ཆུ་གཡུར་༤༢༠ དང་ ཆུ་གཏོར་ནིའི་དོན་ལུ་ཆུ་གཡུར་༢༠༠ བཟུམ་ ཧྡེཀ་ཊར་༡༧༠༠ ཁྱབ་ཚུགས་པའི་ ཆུ་བསག་ནིའི་འཕྲུལ་རིག་གཞི་བཙུགས། 

• ཆུ་བསག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆ་བཀག་མཛོད་དང་ཆ་རིྫང་༦༤ དྡེ་ལས་ སའི་ཆུ་མཛོད་༡༠༠ བཟོ་སྐྲུན།  
ས་དང་གྡེན་གཟར་དགས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ས་འཛིན་སོང་གི་འཕྲུལ་རིག་ཡར་སྡེང་རབ་ནི། 

• འབྡེལ་གཏོགས་ཅན་གི་ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ས་ཆ་འཛིན་སོང་གི་ དང་ལྡེན་འཆར་གཞི་ཐབས་ལམ་ལག་ལྡེན་ཐོག་ལས་ ས་ཞིང་ཚུ་ ཆུ་རུད་དང་ས་རུད་བཟུམ་མའི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་
ཀི་གནོད་པ་ལས་  ཉྡེན་སོབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ས་ཆ་འཛིན་སོང་ ངོས་འཛིན། 

• གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་ འཛིན་སོང་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ས་འཆར་འཛིན་སོང་ལག་ལྡེན་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནིའི་ནང་ མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཟ་སོད་འབད་བཏུབ་པའི་ ས་ཆ་ཧྡེཀ་
ཊར་༢༣༨༠ ཁྱབ་ཚུགས་པའི་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་སོར།  

མི་སྡེར་སོ་ནམ་པ་དང་ རྒྱ་སྡེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ ཡུན་བརྟན་ས་ཆ་འཛིན་སོང་གི་འཕྲུལ་རིག་གི་སྐོར་ལས་ ལོགས་གྲུབ་ཡར་དག་གཏང་ནི། 

• གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་ འཛིན་སོང་དོན་ལུ་ ཡུན་བརྟན་ས་ཆ་འཛིན་སོང་འཕྲུལ་རིག་དང་ ལག་ལྡེན་སྐོར་ལས་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱ་སྡེད་འགོ་དཔོན་༡༢༠ ལུ་ སོང་བརྡར། 
ས་ཆ་འཛིན་སོང་ཐད་ཁར་ འཆར་དང་སིད་བྱུས་བརམ་ནི་དོན་ལུ་ ས་ཆའི་གནས་སྟངས་དང་ ས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མྡེད་ དུས་རྒྱུན་དུ་༼ལོ་བསྟར་བཞིན་ཚར་གཉིས་རྡེ་༽ ལ་རོྟག། 

 
གྲུབ་འབས་གསུམ་པ། ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ་བའི་རྡེན་ངན་སྐབས་ལུ་ ཁོམ་ཁར་ལོད་ནི་ལས་ བར་ཆད་འབྱུང་པའི་སྐབས་ལུ་ གནམ་གཤིས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་བྱུང་པའི་ས་རུད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་ མར་ཕབ་རབ་ནི།  
ཁོམ་ཁར་འགོ་ནི་ལུ་ཁག་ཆྡེ་བའི་ འཁོར་ལམ་གཙོ་ཅན་ཚུ་ནང་ གྡེན་གཟའ་དགས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་ འཁོར་ལམ་འཆར་གཞི་དང་ བཟོ་སྐྲུན་
ལུ་ རབ་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་ལོགས་གྲུབ་བཟོ་ནི། 

• གནམ་བྱཱར་གི་ཆར་ཆུ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ གནོད་སོན་བྱུངམ་ལས་ ཁོམ་ཁར་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མི་ འཁོར་ལམ་གི་ཕང་ལམ་ལུ་ གྡེན་གཟར་དགས་ཡོད་མི་ཚུ་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་
ནིའི་ ཞིབ་འཇུག་དང་ བཟོ་བཀོད་བཟོ་ནི། 

• གནམ་བྱཱར་གི་ཆར་ཆུ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ གནོད་སོན་བྱུང་མི་ གཞུང་ལམ་གི་ཡན་ལག་གསུམ་ནང་ གྡེན་གཟར་དགས་ཡོད་མི་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི། 
གྡེན་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ གཡུར་བ་ འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་དང་ཉམས་བཅོས་བརིས་ཏྡེ་ གྡེན་གཟར་དགས་ནང་ཡོད་པའི་ གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་ཉྡེན་ཁ་ཆུང་མི་དང་ ཟད་འགོ་རན་
ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་ལོགས་གྲུབ་གོང་འཕྡེལ་གཏང་ནི་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་སོར། 

• གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་ འཆར་གཞི་བརམ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་གནས་རིམ་འོག་པའི་ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ གྡེན་
གཟར་དགས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ དྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་ བཟོ་བཀོད་ ཟད་འགོ་དབྡེ་ཞིབ་ ཟད་འགོའི་ཁྡེ་ཕན་བརྟག་དཔྱད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་འཕྲུལ་རིག་གི་སོང་བརྡར། 

• འཁོར་ལམ་གནོད་སོན་གི་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལྡེན་ཤོ་མཚུངས་དང་ དྡེ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་རྡེན་ངན་གོང་རྒུད་དང་ གནོད་སོན་གནས་སྡུད་ནང་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ འཁོར་ལམ་གནོད་སོན་གི་
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལྡེན་དང་ དྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་ བ་རིམ་ཚུ་ བསར་ཞིབ་དང་ ཡར་དག་གཏང་ནི།  

• འཁོར་ལམ་ལག་ལྡེན་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ ས་གནས་གཞུང་གི་འདུས་ཚོགས་ཚུ་ལུ་ གནམ་བྱཱར་གི་ཆར་ཆུའི་ཤུལ་ལས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་སྐོར་ལས་ སོང་བརྡར།  
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རོྫང་ཁག་དཀར་ན།    མཁས་སྦིས་ས། ན་རི་ཀ་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ལས་འགུལ།  
གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་སོ་དགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ རོྡ་དང་རག་རོག་གི་ འཕལ་འཕལ་ར་བསུབ་ནི། 
ཞིང་ཆུའི་གཡུར་བ་ཚུ་ནང་ ས་རུད་ཐོན་ཏྡེ་ ཆུ་འགོ་ནི་ནང་བར་ཆད། 
ཧ་ལམ་འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༤༠ དྡེ་ཅིག་ གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་སོ་དགས་དང་ ས་རུད་ དྡེ་ལས་ ས་རུད་ལུ་
བརྟྡེན་ཏྡེ་  
ཆུ་འཕོ་བརག་འགོ་མི་ལས་བརྟྡེན་ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་བཞག་ཡོདཔ། 

 

 
༡་༢་༢ ཆུ་གཡུར་གི་ལཱ་རིགས། 
༡༡༽ གྲུབ་འབས་གཉིས་པའི་འོག་ལུ་ གོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པའི་སོ་ནམ་གི་བར་ཞུགས་ཀི་ཁ་གསལ།  
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སྤུ་ན་ཁ་རོྫང་ཁག།  རྟ་ལོག་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ།  
 
འཕལ་འཕལ་ར་ རོྡ་དང་རག་རོ་གིས་བསུབ་མི་ གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་སོ་དགས། 
ཞིང་ཆུའི་གཡུར་བ་ཚུ་ནང་ ས་རུད་ཐོན་ཏྡེ་ ཆུ་འགོ་ནི་ནང་བར་ཆད། 
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བསམ་རྡེ་རོྫང་ཁག། བཀིྲས་ཆོས་གང་། སིབ་སུ། བི་རུ་ཆུ་གཡུར་ལས་འགུལ། 
 འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༤༠  དྡེ་ཅིག་ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཞིང་ལཱའི་དོན་ལུ་ 
ཆར་ཆུ་ལུ་་བརྟྡེན་དོ་ཡོདཔ་ེིན་མས། ཆརཔ་དྡེ་ གྡེ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚུ་གི་ 
ཆུ་གཡུར་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཅིག་ེིན་མས། ཆུ་གཡུར་དྡེ་ཚུ་ ས་ཐོག་ལུ་འབདཝ་ལས་ 
གནམ་བྱཱར་གི་ཆར་ཆུ་སྐབས་ལུ་ བསུབ་ེིན་མས།  
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བསམ་རྡེ་རོྫང་ཁག། བལ་མོ་ཏྡེ་སད་ཆུ་གཡུར་ལས་འགུལ།  
འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༥༠ དྡེ་ཅིག་ ཞིང་སྟོང་སྦ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ད་ སྟོད་ཀི་འབ་ཞིང་
བརྒྱ་ཆ་༥༠ རངམ་གཅིག་ ཞིང་ལཱ་འབདཝ་ེིན་མས། ཆུའི་རྐ་ལུ་ ཆུ་ལངམ་ཡོད་རུང་ 
གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་ལྡེགས་ཤོམ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཆུ་གཡུར་དྡེ་ཚུ་ ས་ཐོག་ལུ་འབདཝ་
ལས་ རག་རོག་ཚུ་གིས་ བསུབ་ེིན་མས། 
 

བསམ་རྡེ་རོྫང་ཁག། བསྟན་འབྲུག་བསྟན་འབྲུག་ཏར་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ། 
ཞིང་ཆུ་ལངམ་མྡེདཔ་ལས་ འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༤༠ དྡེ་ཅིག་ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་བཞག་ཡོདཔ། 
རྐ་ལུ་ཆུ་ཡོད་རུང་ གཞི་རྟྡེན་ཚུལ་མཐུན་མིན་འདུག། དྡེ་ཚུ་ རོང་ཆུ་ནང་སོང་སྟྡེ་ 
བསུབ་ེིན། 
གཡུར་བ་ཚུ་ནང་ལས་ ཆུ་འཛགཔ་ལས་ ས་རུད་ཐོན་ཏྡེ་ གཡུར་བ་ཧྡེང་སྐལ་བསུབ་
ེིན་མས། 
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བསམ་རྡེ་རོྫང་ཁག།   འོས་གསལ་རྡེ་ བླ་མི་ཊར་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ། 
ཆུའི་རྐ་ལུ་ ཆུ་ཡོད་རུང་ ས་ཞིང་དམའ་ས་ཚུ་ནང་ འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༣༥ ནང་ ཆུ་མི་
ལོད་ 
དོ་ཡོདཔ་ེིན། དྡེ་ནང་ གཡུར་བ་ཚུ་བདའ་སྟྡེ་ ས་རུད་དང་ དྡེ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུ་ཐོན་
འགོཝ་ེིན་མས། 
ཆུ་རྐའི་གཞི་རྟྡེན་དྡེ་ རོྡ་ཕུང་ཚུ་གིས་གནོད་སོན་རབ་ལས་ ཆུ་འབབ་ནི་ལས་བཀགཔ་
ེིན། 
 

གསར་སྤང་རོྫང་ཁག། བསམ་གཏན་གིང་ཇུ་པི་རི་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ།  
གཡུར་མམང་སྡེས་ཡོད་པའི་ འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་བཞག་ཡོདཔ། ཆུ་དྡེ་
ཡང་  
ཉྡེ་འདབས་ཀི་རོང་ཆུ་ལས་བཏོན་དོ་ཡོདཔ་ེིན་མས། དྡེ་ནང་ ཆུ་ཐོན་འགོ་ས་ལྡེ་ཤ་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆ་གཡུར་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་ 
ཆུ་རུད་ཀིས་འཕྱག་འབག་སྟྡེ་ ཞིང་ཆུ་བཀྲམ་སྤྡེལ་ལུ་ཐོ་སྦོམ་ཕོག་ནུག། 
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གསར་སྤང་རོྫང་ཁག།  ཨུམ་གིང་། རི་མཇུག་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ། 
ས་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༥༠ ཞིང་སྟོང་འབད་ཡོདཔ། ཞིང་ཆུ་དྡེ་ ཉྡེ་འདབས་ཀི་རོང་ཆུ་ལས་
བཏོན་ཡོད་རུང་ 
ཆུ་གཡུར་ལུ་ ས་རུད་ཆད་དྡེ་འདུག། ས་གནས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཆུ་བཏོན་ནིའི་དོན་ལས་ 
ཆུ་དུང་ཚུ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་དྡེ་གིས་ 
ཆུ་ཉུང་ལས་བརལ་བཏོན་མ་ཚུགས་པས།  
 

གསར་སྤང་རོྫང་ཁག།  གཤོམ་སྤང་ཁ། པ་ཁྡེ་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ། 
འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༣༠ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་བཞག་སྟྡེ་འདུག། ཆུ་གཡུར་ལྡེ་ཤ་ཅིག་བསུབ་ཡོདཔ་
ལས་ ཆུ་ཚད་ཅིག་ལས་བརལ་ 
འགོ་མ་ཚུགས་པས། མི་སྡེར་སོ་ནམ་ཚུ་ཡང་ ཆར་ཆུ་ལུ་བརྟྡེན་དོ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཡང་ 
འཕལ་ཁམས་ཅིག་ལས་ 
བརྟན་ཏོག་ཏོ་མྡེད་ཅིག་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཏྡེ་འདུག། 
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ཀོྲང་གསར་རོྫང་ཁག། གང་མཐིལ། གཡུར་མོ་གཙང་ཆུ་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ།  
འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༨༠ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་བཞག་སྟྡེ་ གཡུར་མ་དང་ར་སྡེས་ནུག། དཀའ་ངལ་ངོ་
མ་དྡེ་ ལོ་ངོ་དག་པ་ཅིག་གི་ཧྡེ་མ་ 
ཆུ་གཡུར་འཕྱག་འབག་ཡོདཔ་ལས་ མི་སྡེ་གིས་ རྒྱུན་སོང་འཐབ་མ་ཚུགས་པས། 
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རི་རང་རོྫང་ཁག། མནྜལ་བསང་། བཀིྲས་པང་དང་པདྨ་གཤོང་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ། 
ས་རུ་ལྡེ་ཤ་ཆད་མི་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུ་ཐོན་འགོཝ་ལས་ འབ་ཞིང་བརྒྱ ཆ་༤༠ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་ 
བཞགཔ་ེིན་མས། གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་སོ་དགས་ཡོདཔ་ལས་ ཆུ་དྡེ་ཚ་ ཕང་ཕང་ར་རོང་
ཆུ་ནང་ 
འཛུལ་ཏྡེ་བསུབ་ེིན་མས། 
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དབང་འདུས་ཕོ་བང་། དྭངས་ཆུ། ལ་ཆུ་གཡུ་བ་ཞིང་ཆུའི་ལས་འགུལ།  
འབ་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༢༥ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་བཞག་སྟྡེ་འདུག། ད་ལོ་ཡོད་པའི་ཆུ་གཡུར་ནང་ ས་
རུད་ཆད་དྡེ་ ཆུ་ཐོན་ 
འགོཝ་ེིན་མས། 
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 གཞལམ་སང་རོྫང་ཁག། བར་དོ་ ཁོམས་ཤར། བཀིྲས་གིང་སྟོད་དང་ བཀིྲས་སྦིས་ ས་ལ་
སྤོང་། 
མི་སྡེར་སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཞིང་ཆུའི་དོན་ལུ་ ཆར་ཆུ་དང་ རོང་ཆུ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་དོ་ཡོདཔ་
ལས་  
ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ འབ་ཞིང་བརྒྱ ཆ་༥༠ ཞིང་སྟོང་སྦྡེ་བཞགཔ་ེིན།  
ཆུ་ཐོན་འགོ་ས་དང་ བསུབ་སྟྡེ་ཡོད་ས་ལྡེ་ཤ་འདུག། ཞིང་ཆུ་ལངམ་མྡེདཔ་ལས་ སོ་ནམ་
ཚུ་གིས་ 
གྡེ་ཟ་འཛུགས་སོང་ ཆ་རྒྱྡེ་དགས་སྦྡེ་འབད་ནི་དང་ ཤིང་འབས་དང་ ཚོད་བསྡེ་ ཉུང་སུ་
ཅིག་ 
འཛུགས་སོང་འབད་ེིན་མས། ཞིང་ཆུ་དྡེ་གིས་ འབ་ཞིང་གྡེ་ར་ནང་ འབ་འཛུགས་སོང་
འབད་ནི་གིས་མ་ཚད་ 
ལོ་ཐོག་སྣ་མང་ འཛུགས་སོང་འབད་ནི་གི་གོ་སྐབས་སོད་དྡེ་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ 
ཡར་དག་གཏངམ་ེིན། 
 

 
 

 
 
 
༡༢༽ ཟུར་སྦྲགས་དང་པ་གིས་ ཀ་བཞི་དང་ ཕངས་ཡུལ་རྡེད་འོག་ནང་ལུ་ ད་ལོ་ཡོད་མི་དང་ གོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པའི་ ཆུ་གཡུར་གི་ཡོངས་འབྡེལ་སྟོནམ་ེིན། པར་དྡེ་ཚུ་གིས་ གནོད་པ་ཉུང་ཤོས་བཟོ་ཐབས་
ལུ་ གདམ་ཁ་དབྡེ་དཔྱད་འབད་ཡོད་པའི་སྐོར་སྟོནམ་ེིན། གདམ་ཁ་འདི་ནང་ ས་གནས་གྡེ་ར་ནང་ ཆུ་བགོ་བཀྲམ་འདན་འད་འོང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུ་དུང་གི་ཚད་གཞི་དང་ གངས་ཁ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན།  
༡༣༽ ཟུར་སྦྲགས་གཉིས་པ་གིས་ ཞིང་ཆུའི་ལཱ་རིགས་དོན་ལུ་ལག་་ལྡེན་འཐབ་པའི་  ཆུ་འཐྡེན་འཕྲུལ་འཁོར་གི་འོས་འབབ་སྟོནམ་ེིན་མས། ཆུ་འཐྡེན་འཕྲུལ་འཁོར་གི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་
སྐབས་ལུ་ ཐག་གཅད་འོང་། འོས་འབབ་ས་ཡོད་ས་ལུ་ ཆུ་འཐྡེན་འཕྲུལ་འཁོར་དོན་ལུ་ ཉིན་དོག་གོག་མྡེ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི། 
 
༡་༢་༣ འཁོར་ལམ་གི་ལཱ་རིགས།  
༡༤༽ འཁོར་ལམ་གནམ་གཤིས་ལས་ཉྡེན་སོབ་ལས་འགུལ་ལུ་ ས་ཁོངས་གསུམ་ཡོད། 
ཀ༽ བོསོ་ཀ་ཊིང་། ༼དགྡེ་ལྡེགས་ཕུག་དང་ཀོྲང་གསར་གི་གཞུང་ལམ། པར་རིས་༤ པ་༽ 
ཁ༽ ཁ་གོ་ཆྡེན། ༼སུན་ཀོཤ་དང་ དར་དཀར་གི་གཞུང་ལམ། པར་རིས་༥ པ་༽ 
ག༽ རི་བོ་ཏ་ལ། ༼དགྡེ་ལྡེགས་ཕུག་དང་ཀོྲང་གསར་གི་གཞུང་ལམ། པར་རིས་༦ པ་༽  

༡༥༽ ས་རུད་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལམ་ འཕྱག་འབག་སྟྡེ་ དགྡེ་ལྡེགས་ཕུག་དང་ ཀོྲང་གསར་གི་གཞུང་ལམ་བསུབ་ཡོདཔ་ལས་ སན་ཞུ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ བོསི་ཀ་ཊིང་རངམ་གཅིག་ནང་ ས་
ཁོངས་ལ་སྐོར་ནང་སོང་ཡི། ེིན་རུང་ ལས་འགུལ་འདི་བཟུམ་ ཁ་གོ་ཆྡེན་དང་ རི་བོ་ཏ་ལ་ལུ་ཡང་ གོས་འཆར་ཕུལ་ཡོདཔ་ད་ ས་ཁོངས་འདི་གཉིས་ཀི་ པར་ལུ་བལ་སྟྡེ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གནོད་པ་ཚུ་ 
དབྡེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་ཏྡེ་ཡོད་མི་དྡེ་ཡང་ འོག་ལུ་ འགྡེལ་བཤད་རབ་སྟྡེ་ཡོད། 
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པར་རིས་༢ པ། བསོི་ཀ་ཊིང་། 
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པར་རིས་༣ པ། ཁ་གོ་ཆྡེན།  

པར་རིས་༤ པ། རི་བོ་ཏ་ལ། 
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༡་༢་༤ བོསི་ཀ་ཊིང་། 
༡༦༽ བོསི་ཀ་ཊིང་འདི་ དགྡེ་ལྡེགས་ཕུག་དང་ ཀོྲང་གསར་གི་གཞུང་ལམ་ཁར་ དཀའ་ངལ་ཆྡེ་ཤོས་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཅིག་ེིན། བོསི་ཀ་ཊིང་དྡེ་ དགྡེ་ལྡེགས་ཕུག་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༥ གི་ས་ཁར་ཆགས་ཏྡེ་
ཡོད། དྡེ་ནང་ ས་ཆ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་མྡེདཔ་འགོ་མི་དྡེ་ཡང་ སི་ལོ་༡༩༩༠ ལུ་ གནམ་བྱཱར་གི་ཆར་ཆུ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ས་རུད་ཆད་ཞིནམ་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཅི། སྤོ་ཏོག་གི་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ འཕྱག་འབག་ནུག།༼པར་
རིས་༧ པ།༽ འདི་གིས་ མི་དམངས་ལུ་ དཔལ་འབོར་གི་གོང་རྒུད་དང་ བ་སྟབས་མ་བདྡེཝ་སྦོམ་བྱུང་ཡི། 
༡༧༽ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ ཧྡེ་མ་ལས་ ཉམས་བཅོས་ཀི་ལཱ་འབད་དྡེ་ཡོད། འཁོར་ལམ་དྡེ་ འཁོར་ལམ་གཞན་ལས་བསལ་ནིའི་ འོས་འབབ་བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡི། ེིན་རུང་ ས་ཁམས་དང་ གནས་སྟངས་གཞན་
ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ འོས་འབབ་མཐོང་མ་ཚུགས། འདས་པའི་ལོ་ངོ་ཚུ་ནང་ དཔྡེར་ན་༢༠༡༣ ལུ་ ཉམས་བཅོས་ཀི་ལཱ་འབད་ནུག།༼པར་རིས་༨ པ༽ ས་ཁོངས་འདི་ནང་ ཧྡེ་མ་འབད་ཡོད་པའི་ ཉམས་བཅོས་ཀི་ལཱ་དྡེ་
ཚུ་ རྒྱ་ཆུང་སུ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ད་ལས་ཕར་ རྒྱ་ཆྡེ་དགས་སྦྡེ་འབད་དགོཔ་འདུག། ཧྡེ་མ་གི་ གནོད་པ་མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ ཤིང་འཛུགས་སོང་དང་ རིགཔ་རབ་ནི་ཚུ་ེིན་མས། ས་བཀག་ནིའི་
རིགཔ་ཚུ་ གནམ་བྱཱར་ཆར་ཆུའི་དུས་ཚོད་གཅིག་རངམ་གཅིག་ནང་ ལཱ་འབད་བཏུབ་ཅི། ས་གནས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཤིང་བཙུགས་ནིའི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་བཞིན་ཡོད། ༼པར་རིས་༩ པ༽  
༡༨༽ལཱ་དྡེ་ཚུ་གིས་ མ་འོངས་པའི་ས་རུད་ མར་ཕབ་རབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གྡེན་ཚུ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་འོང་། 

 

པར་རིས་༥ པ། བོསི་ཀ་ཊིང་གི་ འགོ་ཐོག་ས་རུད། 



 22 

 

  
 

པར་རིས་༦ པ། སི་ལོ་༢༠༡༣ ལུ་འབད་ཡོད་པའི་ཉམས་བཅོས། 
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པར་རིས་༧ པ། བོསོ་ཀ་ཊིང་ལུ་ ཧྡེ་མའི་བར་ཞུགས། 
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༡་༣ ལས་འགུལ་གི་གདམ་ཁ།  
༡༩༽ ལས་འགུལ་གོང་འཕྡེལ་གི་ཤ་ཆས་ཅིག་སྦྡེ་ གདམ་ཁ་གཞན་གི་འོས་འབབ་བལ་ཡི།  
༡་༣་༡༽ ག་ནི་ཡང་མ་འབད་ནིའི་གདམ་ཁ། 
༢༠༽ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་གིས་ འབྲུག་གཞུང་གིས་ གནམ་གཤིས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་བྱུང་པའི་རྡེན་ངན་གི་གོང་རྒུད་ དཔྡེར་ན་ དཔལ་འབོར་དང་ གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་ ཚེ་སོག་གི་གནོད་པ་ཚུ་ 
མྡེདཔ་བཟོ་ནིའི་ཁས་བླངས་ལུ་ རྒྱབ་སོར་འབད་ནི། བར་ཞུགས་དྡེ་ཚུ་གིས་ ཟ་འཐུང་ཉྡེན་སྲུང་དང་ སོ་ནམ་ལུ་བརྟྡེན་པའི་མི་སྡེ་ཚུ་ ཡུན་རིང་གནས་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཁག་ཆྡེ། ལཱ་རིགས་དྡེ་ཚུ་མྡེད་པ་ཅིན་ མཐའ་
འཁོར་བརྟན་ཏོག་ཏོ་སྦྡེ་གནས་ནི་དང་ ཐོན་སྡེད་ཆྡེ་བའི་སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་མི་ཚུགས། ད་རུང་ ལཱ་རིགས་དྡེ་ཚུ་ འགོ་འདྡེན་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ མཐའ་
འཁོར་གནས་སྟངས་ མར་ཉམས་འགོ་འོང་། བར་ཞུགས་དྡེ་ཚུ་གིས་ མཐའའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེ་གཉིས་ཆ་རའི་ཁྡེ་ཕན་འབྱུང་འོང་། 
༢༡༽ འཁོར་ལམ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་ལཱ་ འགོ་འདྡེན་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ ས་རུད་ཆད་ནི་དང་ མིའི་ཚེ་སོག་དང་ རྒྱུ་དངོས་ལུ་ འཕོ་མཐུད་དྡེ་ གོང་རྒུད་འབྱུང་འོང་། ད་རུང་ བར་ཞུགས་དྡེ་ཚུ་མྡེད་པ་ཅིན་ 
གོ་བུར་རྡེན་ངན་སྐབས་ལུ་ རྡེད་འོག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྡེལ་བ་འཐབ་མི་ཚུགས། རག་རོ་ཚུ་གིས་ གཙང་ཆུ་ཚུ་ནང་འཛུལ་ཏྡེ་ བཙོག་པ་བཟོཝ་མ་ཚད་ ཆུའི་ལམ་ཚུ་ཡང་ བསུབ་ེིན། བར་ཞུགས་དྡེ་ཚུ་གིས་ 
མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་ཁྡེ་ཕན་འབྱུང་འོང་། བར་ཞུགས་དྡེ་ཚུ་ འགོ་འདྡེན་མ་འཐབ་པ་ཅིན་ ཆུ་ཚོད་༡ འགོར་ས་ལུ་ རྒྱ་གར་བརྒྱུད་དྡེ་ཆུ་ཚོད་༨ དང་ འབྲུག་གི་དབུས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དྡེ་ ཆུ་ཚོད་༡༠ གི་རིང་ 
འགོ་འགྲུལ་འབད་དགོ།  
༡་༣་༢༽ ས་གནས་ཀི་གདམ་ཁ་གཞན། 
༢༢༽ གོས་འཆར་ཕུལ་ཡོད་པའི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ ས་གནས་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ འབད་འོང་། ེིན་རུང་ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ས་གནས་ དྡེ་ཡང་གཙོ་བོ་ར་ འཁོར་ལམ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ཚུ་ འབྲུག་གཞུང་གིས་ 
མཐའ་འཁོར་དང་ དཔལ་འབོར་ མི་སྡེ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཆྡེ་ཤོས་ཡོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོདཔ་ེིན་མས། གཞུང་ལམ་དྡེ་ཁག་ཆྡེཝ་ལས་ ས་ཁོངས་ཀི་གདམ་གཞན་གིས་ ས་ཁོངས་འདི་ཚུ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཁྡེ་
ཕན་འབྱུང་མི་ཚུགས།  
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༢༽ མཐའ་འཁརོ་དང་མ་ིསྡེའ་ིགནད་དནོ་དནོ་ལུ་ ཁམིས་དནོ་དང་གཙུག་སྡེའ་ིགཞ་ིབཀདོ།  
 
༢་༡ ཁིམས་ལུགས་ སིད་བྱུས་དང་ སིག་གཞི། 
༢༣༽ གཤམ་གསལ་གི་ཁིམས་ཚུ་ ལས་འགུལ་འདི་དང་འབྡེལ་བ་ཡོད།  
ཀ༽ ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་བཅའ་ཁིམས་༡༩༩༥ ཅན་མ། 
ཁ༽ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ། 
ག༽འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ། 
ང༽ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་དང་སོན་འགོག་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ།  
ཅ༽ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལམ་གི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༤ ཅན་མ། 
ཆ༽ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀི་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ།  
ཇ༽ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་ ཕན་བདྡེའི་ཁིམས་ལུགས་༢༠༠༢ ཅན་མ། 
ཉ༽ འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ལས་ཚོགས་ཁག་གི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ།  
 
 
༢་༡་༡ ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་བཅའ་ཁིམས་༡༩༩༥ ཅན་མ།  
༢༤༽ ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་བཅའ་ཁིམས་༡༩༩༥ ཅན་མའི་དམིགས་ཡུལདྡེ་ཡང་ ད་ལོ་དང་ མ་འོངས་པའི་མི་རབས་དོན་ལུ་ འབྲུག་གི་ནགས་ཚལ་དང་ རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་ དྡེ་དང་
འབྡེལ་བའི་རང་བཞིན་ཐོན་ཁུངས་ཉྡེན་སོབ་དང་ ཡུན་བརྟན་ཏོག་ལས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་དྡེ་ེིན།  
 
༢༥༽ བཅའ་ཁིམས་འདི་གི་ལྡེའུ་བརྒྱད་པ་དྡེ་ ས་དང་ཆུའི་ཉམས་སྲུང་གི་གནད་དོན་སྐོར་ལས་ེིན། ད་རུང་ བཅའ་ཁིམས་འདི་ནང་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ནགས་ཚལ་འཛིན་སོང་ གཞུང་གིས་བང་བཏབ་པའི་
ནགས་ཚལ་ཚུ་ ཁིམས་འགལ་ལྡེན་ལྡེན་ལས་སྲུང་སོབ་ མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ སྲུང་སོབ་ཅན་གི་ས་ཁོངས་གཞི་བཙུགས་དང་ འཛིན་སོང་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་གྡེ་ར་གིས་ ས་ཆ་ཉམས་ཆག་དང་དྡེ་གི་
གནོད་པ་ལུ་ གདོང་ལན་འབད་འོང་།  
 
༢༦༽ བཅའ་ཁིམས་འདི་གིས་སོད་ཡོད་པའི་ དབང་ཆ་དང་ འགན་ཁུར་དང་འཁིལ་ ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་བཅའ་ཁིམས་༡༩༩༥ ཅན་མ་ བསྟར་སོད་འབད་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སོར་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ སོ་ནམ་དང་ནགས་ཚལ་ལན་ཁག་གིས་ ནགས་ཚལ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་བཅའ་ཡིག་༢༠༠༠ ཅན་མ་ སྤྡེལ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཚུ་ སི་ལོ་༢༠༠༦ ལུ་ འཕི་སྣོན་འབད་ནུག། བཅའ་ཡིག་དྡེ་ཚུ་གིས་ 
ནགས་ཚལ་འཛིན་སོང་ སྡེར་དང་མི་སྡེའི་ནགས་ཚལ་ སྲུང་སོབ་ཅན་གི་ས་ཁོངས་གཞི་བཙུགས་དང་འཛིན་སོང་ རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་སྲུང་སོབ་ ནགས་ཚལ་མྡེ་རྡེན་སོན་འགོག་ ས་ཆའི་ཉོགས་མྡེད་ དྡེ་ལས་ 
ས་དང་ཆུ་ རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་ལུ་གནོད་པའི་ ལཱ་རིགས་ཚུ་གི་སིག་གཞི་བཟོཝ་ེིན།  
 
 ༢་༡་༢ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ། 
 
༢༧༽ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་འདི་ མཐའ་འཁོར་གི་གནད་དོན་གྡེ་ར་ལུ་ཁྱབ་ཚུགས་པའི་ ཁིམས་ཅིག་ེིན། ས་དང་ཆུ་ ནགས་ཚལ་ ས་གཏྡེར་དང་ རང་
བཞིན་ཐོན་ཁུངས་གཞན་ལག་ལྡེན་དང་འབྡེལ་བའི་ ཁིམས་དང་ སིག་གཞི་གྡེ་ར་ བཅའ་ཁིམས་འདི་དང་ འཁིལ་དགོཔ་ེིན། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་འདི་
གིས་ དམིགས་བསལ་དུ་ མཐའ་འཁོར་གི་སྤུས་ཚད་སྲུང་སོབ་དང་ ནགས་ཚལ་རྒྱུན་སོང་ སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣ་དང་ སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་གཅིག་སིལ་གི་གཞི་ར་དང་ བཀོད་ཁྱབ་ཚུ་ གཞི་བཙུགས་འབདཝ་ེིན། 
གལ་ཆྡེ་བའི་དགོངས་དོན་ཚུ་ཡང་ མཐའ་འཁོར་དང་འབྡེལ་བའི་བརྡ་དོན་གི་ཐོབ་དབང་ མཐའ་འཁོར་འཛིན་སོང་ནང་ མི་སྡེར་གི་འབྡེལ་གཏོགས་ དྡེ་ལས་ མཐའ་འཁོར་གི་རོད་རོགས་ སན་གསན་དང་ 
ཞིབ་དཔྱད་ གོས་ཐག་གཅད་ནིའི་ ཁིམས་དོན་གི་དབང་འཛིན་བཟུམ་མའི་ མཐའ་འཁོར་གི་ཁིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནིའི་ དགོངས་དོན་ཚུདཔ་ེིན།  
 
 
༢༨༽ གཤམ་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མའི་དོན་ཚན་ཚུ་ ས་ཆ་ལག་ལྡེན་དང་འཛིན་སོང་དང་འབྡེལ་བ་འདུག། 
ཀ༽དོན་ཚན་༧ པ། ཡུན་བརྟན་གོང་འཕྡེལ་གི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ནགས་ཚལ་དང་ ཆུ་ རླུང་ སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ ས་ ས་གཏྡེར་ལ་སོགས་པའི་ རང་བཞིན་གི་འཐོན་ཁུངས་དང་ སིར་བཏང་མཐའ་
འཁོར་གི་གཅིག་སིལ་ཚུ་ མར་ཉམས་གཏང་མི་ཆོག། གཞུང་གི་དབུས་མའི་ལམ་དང་ དཔལ་འབོར་གོང་འཕྡེལ་ མཐའ་འཁོར་ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ བརི་མཐོང་འད་མཉམ་འབད་དགོ།  
 
ཁ༽ དོན་ཚན་༩ པ། གོང་འཕྡེལ་གི་ལས་དོན་ཚུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དན་ཚོར་ཅན་གི་ སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཀི་ས་ཁོངས་དང་ སའི་ཆགས་སྟངས་ཚུའི་འབག་ཚད་དང་མཐུན་པའི་ ཐབས་བྱུས་ཀི་འཆར་གཞི་བཟོ་སྟྡེ་ 
ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ།  
ག༽ དོན་ཚན་༡༠ པ། མཐའ་འཁོར་ལས་ རང་བཞིན་གི་ཐོན་ཁུངས་འབག་མི་ ཡང་ན་ དཔལ་འབོར་གི་ཁྡེ་ཕན་བཏོན་མི་ མི་ངོ་དྡེ་ལུ་ ཐོན་ཁུངས་དྡེ་ཚུ་དང་ དྡེ་ཚུའི་སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཚུའི་ ཡུན་བརྟན་གི་
བཀོལ་སོད་དང་ འཛིན་སོང་འཐབ་ཡོདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག།  
 
ང༽ དོན་ཚན་༦༨ པ། མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རང་བཞིན་ཐོན་ཁུངས་ཉམས་སྲུང་དང་ ཉྡེན་ཁ་འབྱུང་ཉྡེན་ཡོད་པའི་ གངས་རིའི་སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་རིམ་ལུགས་ མར་ཉམས་ནི་
ལས་བཀག་ཐབས་དོན་ལུ་ འབྲུག་གི་ས་ཚ་རྒྱ་ཚད་ཡོངས་བསོམས་ལས་ ཉུང་ཤོས་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ནགས་ཚལ་གིས་ཁྱབ་སྟྡེ་ བཞག་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ། ད་ལོའི་ནགས་ཚལ་གི་
ཁྱབ་ཚད་དང་ སྲུང་སོབ་ཀི་ས་གོ་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་ག་ཅི་རང་འབད་དགོཔ་འཐོན་རུང་ སི་ཚོགས་ལས་རངམ་གཅིག་མཛད་དགོ། 
 
ཅ༽ དོན་ཚན་༦༩ པ། བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ ནགས་ཚལ་གིས་ཁྱབ་སྟྡེ་ བཞག་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལན་ཚོགས་ཀིས་ གཤམ་གསལ་ལཱ་འགན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ནགས་ཚལ་ལས་ཁུངས་
བཟུམ་མའི་ འབྡེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ཚུད་པའི་ ཆྡེ་རིམ་གི་ཚོགས་ཆུང་ཅིག་ བཙུགས་དགོ་མི་དྡེ་ཡང་། ཀ༽ དུས་དང་དུས་སུ་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་སིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ ལས་རིམ་ཚུ་ བསར་ཞིབ་འབད་དྡེ་ 
ལག་ལྡེན་དང་བསྟར་སོད་ཀི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བརིས་པའི་སིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ ལས་རིམ་ཚུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀི་ གོས་འདྡེབས་འབད་ནི་དང་། 
ཁ༽ ནགས་ཚལ་གི་ཁྱབ་ཚད་ ཡར་འཕྡེལ་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉམས་ཆག་བྱུང་མི་དང་ ས་སྟོང་སྦྡེ་ཡོད་མི་ས་ཆ་ཚུ་ནང་ སྡེ་ཤིང་འཛུགས་སོང་དང་ སྡེ་ཤིང་སླར་འཛུགས་ཀི་ལས་རིམ་ཚུ་ འགོ་འདྡེན་
འཐབ་ནི། ག༽ ནགས་ཚལ་མྡེ་རྡེན་འཛིན་སོང་གི་སིད་བྱུས་དང་ ལས་རིམ་ཚུ་ བསར་ཞིབ་འབད་དྡེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ནགས་ཚལ་མྡེད་རྡེན་ ར་མྡེད་གཏང་ནིའི་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི།  
ཆ༽ དོན་ཚན་༧༡ པ། ལན་ཚོགས་ཀིས་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ ལས་སྡེ་གཞན་ཚུ་དང་ གོས་བསྟུན་འབད་དྡེ་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་སྲུང་སོབ་ཚུ་ས་གོ་ཚུའི་ཁ་སྐོང་ལུ་ ཆུ་ཡོད་པའི་གཞི་ཚུ་དང་ ཁ་མཐོ་སའི་ས་
གནས་ཚུ་ ཆུ་ཁྱབ་ས་ཁོངས་ དྡེ་ལས་ ཉྡེན་ཁ་འབྱུང་ཉྡེན་ཡོད་པའི་ སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་རིམ་ལུགས་གཞན་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་དང་ སྲུང་སོབ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ།  
 
༢་༡་༣ འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ། 
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༢༩༽ འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ལན་ཚོགས་དྡེ་ བཅའ་ཁིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ ལག་ལྡེན་དང་འབྡེལ་བའི་ གནད་དོན་ཚུ་གི་ གོས་ཐག་གཅད་ནིའི་ རང་དབང་
ཅན་གི་དབང་འཛིན་དང་ འདུས་ཚོགས་ མཐོ་ཤོས་སྦྡེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ེིན། བཅའ་ཁིམས་འདི་གིས་ སིད་བྱུས་དང་མཚམས་འཛིན་ ལས་སྡེ་བར་ནའི་མཉམ་འབྡེལ་ ས་འཇལ་ སའི་ཐོ་བཀོད་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆའི་ཐོ་ཡིག་འཛིན་སོང་ཚུ་གི་སྐོར་བཤདཔ་ེིན། འདི་གིས་ ས་ཆའི་བདག་དབང་དང་ བཀོལ་སོད་ཀི་འཛིན་སོང་དང་ མཚམས་འཛིན་ བདག་སོང་དོན་ལུ་ ཐོབ་དབང་དང་ འགན་ཁུར་ 
ཁིམས་དོན་ཆ་རྡེན་ཚུ་བཀོད་དྡེ་ཡོད།  
 
 
༣༠༽ འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་ ལག་ལྡེན་ལུ་ རྒྱབ་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ལན་ཚོགས་ཀིས་ འབྲུག་གི་སའི་བཅའ་ཡིག་དང་སིག་གཞི་༢༠༠༧ ཅན་མ་ བརམས་ཏྡེ་ཡོད། 
བཅའ་ཡིག་དང་སིག་གཞི་ནང་ལུ་ གཙུག་སྡེའི་བ་སོ་ རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆའི་ཐོ་ཡིག་འཛིན་སོང་དོན་ལུ་ བ་བའི་གནད་སོད་ཀི་དགོས་མཁོ་དང་ མཚམས་འཛིན་གི་དགོངས་དོན་ ས་ཆ་བདག་དབང་གི་ཐོབ་ལམ་
དང་ས་ཆའི་ཐོབ་དབང་ ས་ཆ་ཐོ་བཀོད་ ས་ཆ་སོད་ལྡེན་ ས་ཆ་ཉོ་སྒྲུབ་དང་རྒུད་འཐུས་ གཞུང་ས་བགོ་བཀྲམ་ ས་འཇལ་ ཡིག་ཐོག་བཀོད་ནི་དང་ ས་ཁ་བཟོ་ནི་ སའི་དབྡེ་བ་བསྒྱུར་བཅོས་ ས་ཆ་ག་ཁར་གཏང་
ནི་དང་ གཞན་དོན་བཀོལ་སོད་ ཆ་མྡེད་ཚུ་ ཁ་གསལ་སྦྡེ་བཀོད་དྡེ་ཡོད།  
 
༢་༡་༤ ཕྱགས་སིགས་སོན་འགོག་དང་འཛིན་སོང་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ།  
༣༡༽ ཕྱགས་སིགས་སོན་འགོག་དང་འཛིན་སོང་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ་གིས་ སོད་གནས་དང་ སོ་ནམ་ ཚོང་འབྡེལ་ སན་རིགས་ བཟོ་གྲྭའི་ཐོན་ཁུངས་ལས་འབྱུང་བའི་ ཕྱགས་སིགས་ཀི་རིགས་གྡེ་ར་ 
འགབ་ཚུགསཔ་ེིན། ཁིམས་ཀི་དམིགས་བསལ་གི་དགོངས་དོན་ཡང་ ཕྱགས་སིགས་སོན་འགོག་དང་འཛིན་སོང་གི་གཞི་ར་ ཕྱགས་སིགས་ཀི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དོན་ལུ་ འཛིན་སོང་གི་དགོས་མཁོ་ རྒྱལ་ཡོངས་
མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་དྡེ་ སིར་ཁྱབ་ཀི་མཚམས་འཛིན་དང་ མཉམ་འབྡེལ་འདུས་ཚོགས་འབད་དྡེ་ གཙུག་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ འགན་ཁུར་དང་ དབང་ཚད་ལག་ལྡེན་ ལག་ལྡེན་ཐབས་ལམ་ཀི་དགོས་མཁོ་ 
གནོད་འགྡེལ་དང་ ཉྡེས་བ་ཚུ་ེིན།  
 
༢་༡་༥ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལམ་གི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༤ ཅན་མ། 
༣༢༽ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལམ་གི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༤ ཅན་མ་གིས་ ལྡེ་བ་དང་ རོྫང་ཁག་ རྡེད་འོག་ ཁོམ་སྡེའི་གནས་རིམ་ནང་ འཁོར་ལམ་འཆར་གཞི་་དང་ བཟོ་བཀོད་ བཟོ་སྐྲུན་ རྒྱུན་སོང་གི་དོན་
ལུ་ ལས་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལུ་ དབང་ཚདད་ང་ འགན་ཁུར་ གཞི་བཙུགས་འབདཝ་ེིན། བཅའ་ཁིམས་འདི་གིས་ འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་དང་ རྒྱུན་སོང་དོན་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གནས་ཚད་དང་དགོས་མཁོའི་གཞི་
བཀོད་ བཟོཝ་ེིན། དོན་ཚན་༤༼༡༽༼ཉ༽ གིས་ ལམ༌སྡེལ་ལས་ཁུངས་ལུ་  རང་བཞིན་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་གི་ཐབས་ལམ་ དང་བླངས་འབད་དྡེ་ ཡར་སྤྡེལ་
གཏང་ནིའི་འགན་དབང་སོདཔ་ེིན།  
 
༣༣༽ དོན་ཚན་༧༼༢༽ དང་འཁིལ་ འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་དང་ རྒྱུན་སོང་གི་ལཱ་ཚུ་ མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་པ་ཡོད་མྡེད་ སའི་གནས་སྟངས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མྡེད་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཉྡེར་སྲུང་ཚུ་དང་མཐུན་
དགོཔ་ེིན། ལམ་སོལ་ལས་ཁུངས་ཀིས་ མཐའ་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁིལ་ ལམ་གི་ལས་འགུལ་གི་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་ལམ་སྟོན་ཅིག་ བརམས་ཏྡེ་ཡོད། 
མཐའ་འཁོར་ལམ་སྟོན་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ འཁོར་ལམ་གི་དཔག་ཚད་བཀལ་ནི་ལས་འགོ་བཟུང་སྟྡེ་ བཟོ་བཀོད་ འཆར་གཞི་ དྡེ་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་ ལག་ལྡེན་ རྒྱུན་སོང་གི་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་
དང་ གནོད་པ་ཚུ་ མར་ཕབ་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོཔ་ེིན། 
 
༢་༡་༦ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀི་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ། 
༣༤༽ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀི་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་དྡེ་གིས་ མཐའ་འཁོར་དང་འབྡེལ་བའི་ཁིམས་གྡེ་ར་ འགབ་ཚུགསཔ་ེིན། མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་
༢༠༠༠ ཅན་མ་གིས་ མཐའ་འཁོར་ཡོངས་དང་འབྡེལ་མཐུན་བཟོཝ་མ་ཚད་ ལས་སྡེ་ལྡེ་ཤའི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ལུ་ཡང་ སོར་འཇུག་ཡོདཔ་ེིན།  
 
༣༥༽ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀི་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་གིས་ འཆར་གཞི་དང་ སིད་བྱུས་ ལས་རིམ་ ལས་འགུལ་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ གནོད་པ་ཡོད་མྡེད་དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ 
འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གནོད་པ་མར་ཕབ་རབ་སྟྡེ་ མཐའ་འཁོར་གི་ཕན་པ་ ཡར་སྤྡེལ་གཏང་ཐབས་ལུ་ སིད་བྱུས་དང་  ཐབས་ལམ་ཐག་གཅད་ནིའི་ བ་བའི་གནད་སོད་ གཞི་བཙུགས་འབདཝ་ེིན། བཅའ་
ཁིམས་དང་འཁིལ་ འབྲུག་གཞུང་གིས་ བཅའ་ཁིམས་འདིའི་དགོངས་དོན་ནང་འཁོད་ ཆ་འཇོག་འབད་བའི་ སིག་གཞི་ཚུ་དང་འཁིལ་ སིད་བྱུས་ འཆར་གཞི་ ཡང་ན་ ལས་རིམ་ བརམ་ནི་དང་ བསར་གསོ་
འབད་ནི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་ཚ་གང་ བརི་འཇོག་འབད་དགོཔ་ེིན།    
 
༣༦༽ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཀི་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་གིས་ མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་པ་སིད་པའི་ ལས་འགུལ་དང་ ལཱ་རིགས་གང་རུང་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་ཉོགས་མྡེད་ ངྡེས་པར་
དུ་ དགོཔ་བཟོཝ་མ་ཚད་ དྡེ་ཡང་ དམིགས་བསལ་དུ་ ལཱ་རིགས་འདི་ཚུ་ལུ་ ས་ཆ་ཉམས་ཆག་དང་ བཙོག་གིབ་ཚ་གང་སྦོམ་ཡོད་མི་ གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་གོང་འཕྡེལ་དང་ རང་བཞིན་ཐོན་ཁུངས་ལག་ལྡེན་
འཐབ་མི་ འཁོར་ལམ་དང་ གོག་མྡེ་འཕྲུལ་ཁང་ གཏྡེར་ཁ་ བཟོ་གྲྭ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ེིན།   
 
༣༧༽ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་ བསྟར་སོད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སིག་གཞི་ཚུ་ སི་ལོ་༢༠༠༢ ལུ་ ཐབས་བྱུས་ཅན་གི་མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་དོན་ལུ་དང་ ལས་
འགུལ་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་དོན་ལུ་ ཁྱབ་སྤྡེལ་འབད་ཡི། ལས་འགུལ་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཀི་སིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མ་དྡེ་གིས་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ 
ཅན་མ་བསྟར་སོད་དོན་ལུ་ ངོ་རང་གི་ལས་འགུལ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་སོད་ནི་དང་ ལག་ལྡེན་དང་འབྡེལ་བའི་ འགན་ཁུར་དང་ བ་བའི་གནད་སོད་ཚུ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་མ་ཚད།  
 
ཀ༽ ལས་འགུལ་གི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚུ་ མི་དམངས་ཀིས་བསར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ དོན་ཁུངས་ཡོད་པའི་གོ་སྐབས་སོདཔ་ེིན། 
ཁ༽ ལས་འགུལ་གྡེ་ར་ འབྲུག་གཞུང་གི་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕྡེལ་སིད་བྱུས་དང་མཐུནམ་སྦྡེ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ཡོདཔ་ 
 ངྡེས་གཏན་བཟོཝ་ེིན། 
ག༽ རིམ་བསགས་ཀི་གནོད་པ་བརིས་ཏྡེ་ མཐའ་འཁོར་ལུ་འབྱུང་སིད་པའི་གནོད་པ་གྡེ་ར་ འགྱུར་ལོྡག་མྡེད་པའི་ཐོན་ཁུངས་ ཡང་ན་ མ་དངུལ་གི་ཁས་བླངས་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ེིན་རུང་ དྡེ་གི་ཧྡེ་མ་ བསམ་
ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོཝ་ེིན། 
ང༽ ལག་ལྡེན་རུང་བའི་ གདམ་ཁ་གཞན་གྡེ་ར་ བརི་འཇོག་འབད་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོཝ་ེིན། 
ཅ༽ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ སྤངས་ཐབས་དང་ མར་ཕབ་ཀི་ ལག་ལྡེན་རུང་བའི་ཐབས་ལམ་གྡེ་ར་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོཝ་ེིན། 
 
ཆ༽ སླར་འབྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ འཕྲུལ་རིག་ ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སོ་བ་བསྡེད་བཅུག་ནི། 
ཇ༽ འབྡེལ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་ལས་ མི་སྡེའི་མཐུན་རྡེན་ཐད་ཁར་ ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་ཚུགསཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནི། 
ཉ༽ ས་གནས་ཀི་གཙུག་སྡེ་ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་འབྡེལ་བའི་ གོས་ཐག་གཅད་ནི་ནང་ ལོགས་གྲུབ་བཟོ་ནི་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་ནི། 
ཏ༽ མཐའ་འཁོར་དང་ ལམ་སོལ་ཆ་རྡེན་ རྒྱུ་དངོས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཀུན་ཚང་དང་ གཙིག་མཚུངས་ཀི་གནས་སྡུད་གཞི་མཛོད་བཟོ་ནི་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་ནི། 
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༣༨༽ མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་དང་ སིག་གཞི་ལག་ལྡེན་ནང་ རྒྱབ་སོར་འབད་ཐབས་ལུ་ གཞུང་ལམ་དང་ འཁོར་ལམ་ ནགས་ཚལ་ གོག་མྡེ་འཕྲུལ་ཁང་ བཟོ་གྲྭའི་ལས་འགུལ་ 
གཏྡེར་ཁ་ གོག་མྡེའི་བརྒྱུད་ཐག་དང་བཀྲམ་སྤྡེལ་ ཁོམ་སྡེ་གོང་འཕྡེལ་ ལ་བཤལ་ལས་འགུལ་གི་ ལས་སྡེའི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཀི་ཞུ་ཡིག་ལམ་སྟོན་ཚུ་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། རླུང་ཆར་གི་ཆུ་གཡུར་ལམ་ལུགས་
དང་ ས་འོག་དང་ མགུ་ཐོག་གི་མཐུན་རྡེན་གཞི་བཙུགས་ ལ་བཤལ་ལཱ་རིགས་ འཁོར་ལམ་གི་ མཐའ་འཁོར་ལམ་སྟོན་བརམས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རླུང་དང་ ཆུ་བཙོག་གིབ་ཚད་འཛིན་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་
གནས་ཚད་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད།  
 

 
༣༩༽ ད་རུང་ མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་ཀི་བཅའ་ཁིམས་རྒྱབ་སོར་འབད་མི་ཅིག་ ཐབས་བྱུས་ཅན་གི་མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་དོན་ལུ་སིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མ་ེིནམ་ད་ དྡེ་ཡང་ གཤམ་གསལ་གི་ དམིགས་
བསལ་གི་དགོས་པ་དང་བཅས་ ཁྱབ་སྤྡེལ་འབད་དྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་གྡེ་ར་གིས་ སིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ ཡང་ ལས་རིམ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ བརམ་ནི་དང་ བསར་གསོ་ བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་ ལག་ལྡེན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་ཆ་གང་
ཚུ་ བརི་འཇོག་འབད་ནི་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ། 
ཁ༽ སིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ ལས་རིམ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ བརམ་ནི་དང་ བསར་གསོ་ བསྒྱུར་བཅོས་ ཡང་ན་ ལག་ལྡེན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ རིམ་བསགས་དང་ སྦོམ་ཚུ་ 
བརི་འཇོག་འབད་ནི་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ། 
 
 
ག༽ དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་གི་མཐའ་འཁོར་ བསར་ཞིབ་ལུ་ ལན་ཐབས་འབད་ནི་དང་ གཞུང་གི་གོས་འཆར་གྡེ་ར་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་འཆར་གཞིའི་གནས་རིམ་ནང་ མཐའ་འཁོར་གི་དམིགས་ཡུལ་
དང་གནོད་པ་ ས་གོང་ལས་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ སོ་བ་བསྡེད་བཅུག་ཐབས་ལུ། 
ང༽ སླར་འབྱུང་ཐོན་ཁུངས་དང་ བཙོག་གིབ་མྡེད་པའི་འཕྲུལ་རིག་ ལག་ལྡེན་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ལུ་ སོ་བ་བསྡེད་བཅུག་མི་ མཐའ་འཁོར་གི་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་གོས་འཆར་ཚུ་ བཟོ་བཀོད་འབད་ནི་ ཡར་
དག་གཏང་ཐབས་ལུ།  
ཅ༽ ས་གནས་དང་ རོྫང་ཁག་ རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་ནང་ རང་བཞིན་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་རོྫགས་དང་ ས་ཆ་ལག་ལྡེན་གི་འཆར་གཞི་ ཡར་སྤྡེལ་གཏང་སྟྡེ་ སོ་བ་བསྡེད་བཅུག་ཐབས་ལུ། 
 
༤༠༽ མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ ཅན་མ་དང་ དྡེ་གི་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ དྡེ་ལས་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ཚུ་ དོན་ཚན་༢་༢ ནང་བཀོད་དྡེ་ཡོད།  
 
༢་༡་༧ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་ ཕན་བདྡེའི་ཁིམས་ལུགས།  
༤༡༽ ལས་གཡོག་ལན་ཁག་གིས་ ལས་མི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དྡེ་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་ ཕན་བདྡེའི་ཁིམས་ལུགས་༢༠༠༢ ཅན་མ་བརམས་ཡི། ཁིམས་འདི་དང་འཁིལ་ ལས་གཡོག་ལན་ཁག་
གིས་ ཉྡེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ས་འབད་སའི་ས་ཁོངས་ ཡར་སྤྡེལ་གཏང་ནི་ལུ་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ཡི། འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་དྡེ་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ཚོང་ལཱ་དང་ ཚོང་ལཱ་འཛིན་སོང་གི་ གཞི་རྟྡེན་དགོས་མཁོ་
ཅིག་ེིན།  
 
༢་༡་༨  འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ལས་ཚོགས་ཁག་གི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ།  
༤༢༽ འབྲུག་གི་མཉམ་ལས་ལས་ཚོགས་ཁག་གི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༩ ཅན་མ་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ཐོག་ལས་ དཔལ་འབོར་ཁྡེ་ཕན་ ཡར་སྡེང་རབ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེར་སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ མཐུན་ཚོགས་
བཟོ་ནིའི་ དགོངས་དོན་སོདཔ་ེིན། 
 
༢་༢ འབྲུག་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ།  
༤༣༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་དྡེ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་དང་ མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༠ 
ཅན་མ་གིས་ འགབ་ེིན། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མ་གིས་ ནགས་ཚལ་དང་ སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཉྡེན་སོབ་དང་ མི་ཚུ་གི་མཐའ་འཁོར་གི་ཐོབ་དབང་དང་འབྡེལ་
བའི་ བ་སོ་དང་ དབང་ཚད་ དབང་འཛིན་ མཐའ་འཁོར་གི་སྤུས་ཚད་ཚུ་འགབ་ཚུགསཔ་ེིན། 
 

 
༤༤༽ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་དྡེ་ སི་ལོ་༡༩༩༨ ལུ་ གནས་རིམ་མཐོ་བའི་ ལན་ཁག་བར་ནའི་ སིད་བྱུས་ཀི་ གོས་ཐག་གཅད་མི་ འདུས་ཚོགས་ཅིག་སྦྡེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནུག། རྒྱལ་ཡོངས་
མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་དྡེ་ བློན་ཆྡེན་གིས་ ཁི་འཛིན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ནང་ ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་ལས་ འཐུས་མི་གསུམ་བརིས་ཏྡེ་ འབྡེལ་ཡོད་ལན་ཁག་ལས་ འཐུས་མི་ཚུ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་
འཁོར་ལན་ཚོགས་ལུ་ སིད་བྱུས་གོས་ཐག་གཅད་ནི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ མཐའ་འཁོར་འཛིན་སོང་དང་ ཡུན་བརྟན་གོང་འཕྡེལ་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ཐད་ཁར་ ལམ་སྟོན་བིན་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག། 
ལན་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆྡེན་ཡིག་ཚང་གིས་ འབྲུག་ནང་འཁོད་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་དོན་ལུ་ ལྡེ་གནས་ཅིག་སྦྡེ་ ལཱ་འབདཝ་ེིན།  
 
༤༥༽ སོ་ནམ་ལན་ཁག་དང་ བསྟན་རྒྱས་ལན་ཁག་ ཞབས་ཏོག་ལན་ཁག་ འོང་འབབ་དང་ཅ་དམ་ལས་ཁུངས་ དྡེ་ལས་ གཞན་མི་ཚུ་ནང་ཡང་ མཐའ་འཁོར་གི་སྡེ་ཚན་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཚུ་གིས་ ཚད་ལྡན་དབང་
འཛིན་སྦྡེ་ ཞབས་ཏོག་ཞུཝ་ེིན། ལན་ཁག་རྡེ་རྡེ་བཞིན་གི་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ལས་འགུལ་ཚུ་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཀི་དོན་ལུ་སིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མའི་ ཟུར་སྦྲགས་༢ པའི་ནང་ ཐོ་ཡིག་ནང་ཡོད་མི་ལས་
འགུལ་ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་བིན་ནིའི་ དབང་ཚད་སོད་དྡེ་ཡོད། རོྫང་ཁག་ཚུ་ནང་ཡང་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ཚོགས་ཆུང་ཟྡེར་ མཐའ་འཁོར་ཚོགས་ཆུང་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཡང་ ལན་ཁག་ཚུ་གི་ ཚད་
ལྡན་དབང་འཛིན་དང་ འད་མཉམ་ཡིན།  

 
  ༤༦༽ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་ཚུ་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཀི་དོན་ལུ་སིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མའི་ ཟུར་སྦྲགས་༢ པའི་ནང་ ཐོ་ཡིག་ནང་ཡོད་མི་ལས་འགུལ་ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་
ཉོགས་མྡེད་བིན་ཆོག། ལས་འགུལ་གི་རྒྱབ་སོར་ཕུལ་མི་གིས་ཕུལ་བའི་ ཐོ་ཡིག་ནང་མྡེད་པའི་ལས་འགུལ་ཚུ་ བསམ་ཞིབ་ཀི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ལུ་གཏང་དགོ། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་
མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༠༧ ཅན་མའི་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གིས་ སིག་གཞི་དང་གནས་ཡོད་མྡེད་ལ་རོྟག་དང་ མཐའ་འཁོར་གི་བརྡ་དོན་བསྡུ་ལྡེན་ མཐའ་
འཁོར་གི་སྤུས་ཚད་ ལ་རོྟག་འབད་དྡེ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ལུ་གཏང་དགོ།  
 
༤༧༽ འབྲུག་ལུ་ དམིགས་བསལ་ལས་སྡེ་གི་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ལམ་སྟོན་ཡོདཔ་ད་ ལས་འགུལ་ཚུ་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཀི་དོན་ལུ་སིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མའི་ ཟུར་སྦྲགས་
༢ པའི་ནང་ ཐོ་ཡིག་ནང་ཡོད་མི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ རང་སོའི་ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གིས་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་གནང་ནི་དང་ ཟུར་སྦྲགས་༢ པ་ནང་མྡེད་མི་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀིས་ 
གནང་དགོ། ལས་འགུལ་གི་བཟོ་སྐྲུན་ འགོ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་གི་གནང་བ་དགོ། བཟོ་སྐྲུན་གི་གནང་བ་དྡེ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་གིས་གནངམ་ེིན།  
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༤༨༽ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་བ་རིམ་གི་གོ་རིམ་དང་པ་ར་ ས་ཁོངས་ཀི་ཞིབ་འཇུག་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི་དྡེ་ེིནམ་མད་ དྡེ་གི་ཤུལ་ལས་ འོས་འབབ་ལ་ཞིབ་ བཟོ་བཀོད་ འབྡེལ་ཡོད་ཁིམས་ཚུ་
ནང་ བཅུད་དོན་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་བརིས་ཏྡེ་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་ཞིབ་དཔྱད་ཚུ་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི།  
 
༤༩༽ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་གི་ལམ་སྟོན་བརྒྱད་ཡོདཔ་ད་ མཐའ་འཁོར་དབྡེ་ཞིབ་ ག་སིག་དང་ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ལས་འགུལ་དྡེ་གི་ ཉོགས་མྡེད་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཐུམ་ཚན་སྐོར་ལས་ 
ལམ་སྟོན་བིན་དགོ། ཞུ་ཡིག་ཐུམ་ཚན་ནང་ལུ་ ཞུ་ཡིག་གི་ཁ་གསལ་ དམིགས་ཡུལ་དང་འབྡེལ་མཐུན་ ཟད་འགོ་ ལས་འགུལ་འགྡེལ་བཤད་ གདམ་ཁ་ མི་དམངས་གོས་བསྟུན་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཀི་ ཕྱི་དང་ 
སྡེ་ལྡན་ མི་སྡེའི་དཔལ་འབོར་གི་ཚད་གཞི་ ཧྡེ་མ་ལས་ཤྡེས་པའི་གནོད་པ་དང་ མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་ལམ་ ལ་རོྟག་ལས་རིམ་ ཉོགས་མྡེད་ལག་ཁྱྡེར་དང་ མཐའ་འཁོར་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་བ་བའི་གནད་སོད་ཚུ་ཚུདཔ་
ེིན།  
 
༥༠༽ དྡེ་གི་ཐོག་ཁར་ ལག་ལྡེན་དོན་ལུ་བཟོ་ཡོད་པའི་ དམིགས་བསལ་ལས་སྡེ་གི་ མཐའ་འཁོར་ལམ་སྟོན་ལྔ་ཡོད། བཟོ་སྐྲུན་པ་གིས་ མཐའ་འཁོར་གི་ལམ་སྟོན་ནང་ཡོད་མི་ བཀོད་རྒྱ་ལུ་
གནས་དགོ། 
༥༡༽ ལས་འགུལ་ཚུ་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཀི་དོན་ལུ་སིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མའི་ ཟུར་སྦྲགས་༢ པའི་ནང་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་དང་འབྡེལ་བའི་ གདམ་ཁ་གསུམ་བཀོད་དྡེ་ཡོད།  
ཀ༽ ཐོ་ཡིག་ནང་ཡོད་མི་ལས་འགུལ་ཚུ་ལུ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ལས་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་དགོ། 
 
ཁ༽ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ལས་འགུལ་དྡེ་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཀི་དོན་ལུ་སིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མའི་ ཟུར་སྦྲགས་༢ པའི་ཐོ་ཡིག་ནང་མྡེད་པ་ཅིན་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་
འཁོར་ལན་ཚོགས་ལུ་གཏང་དགོ།  
ག༽ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་མ་དགོ་མི་ ལས་འགུལ་ཚུ་གི་ཐད་ཁར་ རྒྱབ་སོར་འབད་མི་གིས་ ཐད་ཀར་དུ་ ཆོག་ཐམ་དོན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་བཙུགས་ཆོག།  
 
༥༢༽ གོས་ཐག་བཅད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ལས་སྡེ་བརྒྱད་ཀི་གལ་ལས་ གཅིག་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ལམ་སྟོན་ བལ་དགོ། དཔྡེར་ན་ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ལས་འགུལ་དྡེ་ འཁོར་ལམ་གི་ལས་སྡེ་ནང་ ཚུད་
པ་ཅིན་ འཁོར་ལམ་ལས་སྡེ་གི་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ལམ་སྟོན་དོན་ལུ་ེིན་མི་ ཞུ་ཡིག་དྡེ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་དགོ། ཆ་ཚང་བའི་ བརྡ་དོན་དང་ ཞུ་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ འབྡེལ་ཡོད་ལན་ཁག་གི་ ཚད་ལྡན་
དབང་འཛིན་དང་ ཡང་ན་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་ཁོར་ལན་ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་དགོ། ཉོགས་མྡེད་ལག་ཁྱྡེར་ མཉམ་སྦྲགས་སྦྡེ་ཕུལ་དགོ། འདི་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་
དབྡེ་ཞིབ་ཀི་ ག་སིག་གི་གནས་རིམ་ནང་ེིན།  

 
༥༣༽ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་དང་ ཡང་ན་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏྡེ་ བདུན་ཕག་གཉིས་ཀི་ནང་འཁོད་ ཞུ་ཡིག་འབོར་བའི་ བརྡ་ལན་སླབ་འོང་། ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་དང་ 
ཡང་ན་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀིས་ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ལས་འགུལ་དྡེ་ ཐོ་ཡིག་ནང་ཚུད་མི་མྡེནམ་སྦྡེ་མཐོང་པ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ལ་ཞིབ་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་
ཚོགས་ལུ་གཏང་དགོ། གནས་རིམ་འདི་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་བ་རིམ་གི་ འཛུལ་ཞུགས་དུས་སྐབས་ཟྡེར་སླབ་ེིན། ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་དང་ ཡང་ན་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀི་ 
གོས་ཆོད་མཐའ་དཔྱད་དྡེ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ེིན།  
 
ཀ༽ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ལས་འགུལ་དྡེ་ ལག་ལྡེན་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ལག་ཁྱྡེར་སོད་ནི། 
ཁ༽ ཐོ་ཡིག་ནང་མྡེད་མི་ ལས་འགུལ་འབད་བ་ཅིན་ ཞུ་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ལུ་གཏང་ནི། 
ག༽ ལས་འགུལ་རྒྱབ་སོར་འབད་མི་ལུ་ ཞིབ་འཇུག་ཁ་སྐོང་འབད་དྡེ་ བརྡ་དོན་མངམ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ནི། 
ང༽ ལག་ལྡེན་འཐབ་རུང་བ་མྡེན་པ་ཅིན་ གོས་འཆར་དྡེ་ ཆ་མྡེད་གཏང་ནི།  
 
༥༤༽ ཐོ་ཡིག་ནང་མྡེན་མི་ལས་འགུལ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ཞུ་ཡིག་གི་རཡིག་ཆ་ཚུ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་དང་ ཡང་ན་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ ཡང་ན་ 
བཟོ་སྐྲུན་པ་ལས་ ཐད་ཀར་དུ་ ཐོབ་ཡིན། འདི་གི་ཤུལ་ལས་ དབྡེ་དཔྱད་ཀི་བ་རིམ་འགོ་བཙུགསཔ་ེིན། རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀི་ བསར་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གིས་ བརྡ་དོན་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དྡེ་ 
ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་གི་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གནོད་པའི་གནས་རིམ་དང་ རྒྱ་ཚད་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ེིན། དབྡེ་དཔྱད་དྡེ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ གཤམ་གསལ་གི་གོས་ཆོད་ཅིག་ བིནམ་ེིན།  
 
ཀ༽ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་བིན་ནིའི་གོད་ཆོད།  
ཁ༽ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་གོས་ཆོད། 
ག༽ ལས་འགུལ་དྡེ་འབྡེལ་བ་མྡེད་པ་ཅིན་ ཆ་མྡེད་གཏང་ནི། 
ང༽ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ལག་ཁྱྡེར་ བསར་ཞིབ་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་རིས་ཞིབ་སན་ཞུ་ བཙུགས་དགོ། མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ལག་ཁྱྡེར་དྡེ་ སོད་པའི་ཚེས་གངས་ལས་ ལོ་ངོ་ལྔ་རངམ་གཅིག་གི་རིང་ 
ཆ་གནས་ཡོད། . 
 
༥༥༽ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་དགོ་པ་ཅིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཤུལ་ལམ་གི་གོ་རིམ་དྡེ་ ཁྱབ་ཚད་ཀི་ཡིག་ཆ་བཟོ་ནི་དྡེ་ེིན། ཁྱབ་ཚད་ཀི་ཡིག་ཆ་ནང་ལུ་ ལས་
འགུལ་གི་འགྡེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གནོད་པ་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ མི་སྡེའི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་གི་སྐོར་ཚུདཔ་ེིན།  
༥༦༽ ཁྱབ་ཚད་བཀོད་ནིའི་བ་རིམ་དྡེ་ཡང་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་དོན་ལུ་ འགན་ཚད་མ་བཟོ་བའི་ཧྡེ་མ་ མཇུག་བསྡུ་དགོཔ་ེིན། ཁྱབ་ཚད་བཀོད་ནིའི་གྲུབ་འབས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ བཟོ་སྐྲུན་པ་
གིས་ འགན་ཚད་བཟོཝ་ེིན། སིར་བཏང་ འགན་ཚད་ནང་ལུ་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཇུག་གི་འགྡེལ་བཤད་འོངམ་ེིན། རྒྱལ་ཡོངས་
མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ ལས་སྡེའི་ལམ་སྟོན་གིས་ འགན་ཚད་བཟོ་ནི་གི་ལམ་སྟོན་བིནམ་ེིན། འགན་ཚད་ཀིས་ ཆ་རྡེན་དང་བསྟུན་དགོ་པའི་ ས་ཁོངས་ཆོག་ཐམ་སོད་ནི་གི་གཞི་རྟྡེན་
འབད་མ་ཚད་ མི་དམངས་དང་ ལན་ཁག་ཚུ་གིས་ འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་བ་རིམ་ནང་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་ ཐབས་བྱུས་ཀི་འགྡེལ་བཤད་འོངམ་ེིན། འགན་ཚད་ནང་ལུ་ ཞིབ་འཇུག་འགོ་འདྡེན་
འཐབ་མི་ གོས་སྟོན་པ་དང་ མཁས་མཆོག་གཞན་གི་སྐོར་ལས་འགྡེལ་བཤད་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན།  
 
༥༧༽ ས་ཁོངས་ཆོག་ཐམ་བིན་མི་ ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་དྡེ་ འབྡེལ་ཡོད་ལན་ཁག་གི་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ེིན། ེིན་རུང་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་དོན་ལུ་ ལས་སྡེ་གཙོ་བོ་དྡེ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་
ཚོགས་ཡིན། རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀི་ འཕྲུལ་རིག་ལས་བྡེདཔ་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་སན་ཞུ་ བསར་ཞིབ་འབད་འོང་། མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་ འཕྲུལ་རིག་
བསར་ཞིབ་དང་འཁིལ་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ཆ་འཇོག་དང་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་སོད་ནི་གི་ གོས་འདྡེབས་འབདཝ་ེིན།  
 
ེིན་རུང་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀི་ དྲུང་ཆྡེན་ཡིག་ཚང་གིས་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་མ་སོད་པའི་ཧྡེ་མ་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ནང་ཡོད་མི་ བརྡ་དོན་ཚུ་ བདྡེན་དཔྱད་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་འབད་སིད་ནི་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་དྡེ་ ཚད་གཞི་གི་ནང་འཁོད་དང་ གནོད་པ་མར་ཕབ་དང་ རྒུད་འཐུས་ཀི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ བློ་ཚིམ་ཏོག་ཏོ་ཡོད་པ་ཅིན་ མཐའ་
འཁོར་ཉོགས་མྡེད་སོད་ནིའི་གོས་འདྡེབས་དྡེ་ འབྡེལ་ཡོད་ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ལུ་གཏང་ནི་ེིན། དྲུང་ཆྡེན་ཡིག་ཚང་གིས་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ལག་ཁྱྡེར་ནང་ བཙུགས་དགོ་པའི་ དམིགས་བསལ་ཆ་
རྡེན་ཚུ་གཏང་འོང་།  
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༥༨༽ ལས་འགུལ་དྡེ་ བཟོ་སྐྲུན་མ་འབད་བའི་ཧྡེ་མ་ ལས་འགུལ་ཚུ་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཀི་དོན་ལུ་སིག་གཞི་༢༠༠༢ ཅན་མའི་ ཟུར་སྦྲགས་༢ པའི་ཐོ་ཡིག་ནང་ཡོད་མི་ལས་འགུལ་གྡེ་རའི་དོན་ལུ་ 
གཞུང་འབྡེལ་གི་མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ལྡེན་དགོ།  
ཐོ་ཡིག་ནང་ཚུད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ལས་ལྡེན་དགོཔ་དང་ ཐོ་ཡིག་ནང་མ་ཚུད་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ རོྫང་ཁག་དང་གཡུས་ཚན་གི་གནས་རིམ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་
ལན་ཚོགས་ ཡང་ན་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ལས་ལྡེན་དགོ། འབྲུག་ལུ་ མི་དམངས་སན་གསན་བ་རིམ་དྡེ་ མི་སྡེའི་དཔལ་འབོར་དབྡེ་ཞིབ་ཐོག་ལས་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་བ་རིམ་
ཚུ་ནང་ ཚུད་དྡེ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀིས་ སིར་བཏང་ལུ་ ལས་འགུལ་གིས་གནོད་པའི་མི་ཚུ་ལས་ བསམ་ལན་བསྡུ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ ལ་སྐོར་འབད་དོ་ཡོདཔ་ད་ 
ཁོང་རའི་ཚ་གང་ཚུ་ གོས་ཐག་གཅད་ནིའི་བ་རིམ་ནང་བཙུགས་ཏྡེ་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་སོད་ནིའི་ གོས་ཆོད་ཀི་ ཆ་ཤས་ལུ་འགྱུརཝ་ེིན། རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ ཡང་ན་ ཚད་ལྡན་
དབང་འཛིན་གིས་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་སོད་ནིའི་གོས་ཆོད་སྐོར་ལས་ མི་དམངས་ལུ་ ཁྱབ་བསགས་འབད་དགོ།  
 
༥༩༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་དོན་ལུ་ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ མ་འབད་བའི་ཧྡེ་མ་ གནང་བ་དང་ མཐའ་འཁོར་ཉོགས་མྡེད་ཚུ་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ལན་
ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ལས་ ལྡེན་དགོ།  
 
༢་༣ མང་ཕྱོགས་ཆིངས་ཡིག་དང་ སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ དཔྱད་གཞིའི་འགན་འཛིན།  
༦༠༽ འབྲུག་གཞུང་འདི་ མཐའ་འཁོར་དང་འབྡེལ་བའི་ རྒྱལ་སི་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཀི་ཆིངས་ཡིག་ལྡེ་ཤ་ལུ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་མི་ེིནམ་ད་ དྡེ་ནང་གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། 
ཀ༽ གཤམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གཞི་བཀོད་ཆིངས་ཡིག་དང་ ཀི་ཡོ་ཊོ་དཔྱད་གཞིའི་འགན་འཛིན། 
ཁ༽ སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་རིགས་སྣའི་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ཆིངས་ཡིག། 
ག༽ ཆར་དཀོན་དང་ཡང་ན་ བྡེ་ཐང་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ ལག་པར་དུ་ ེཕ་རི་ཀའི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ བྡེ་ཐང་འགྱུར་ནི་བཀག་ཐབས་དོན་ལུ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ཆིངས་ཡིག།  
 
ང༽ མཐའ་འཁོར་དང་གོང་འཕྡེལ་གི་ རི་བོ་ཆིངས་ཡིག། 
ཅ༽ རྒྱལ་སིའི་གལ་གནད་ཡོད་པའི་ ཆུ་རྫབ་འདམ་རྫབ་ཀི་ རམ་སར་ཆིངས་ཡིག། གཙོ་བོ་ར་ ཆུ་བའི་སོད་གནས་སྦྡེ། 
ཆ༽ རབས་ཆད་ཉྡེན་ཡོད་པའི་ ཚལ་མ་ནང་གི་སོག་ཆགས་དང་ས་ཤིང་ རྒྱལ་སིའི་ནང་ཚོང་འབྡེལ་གི་ ཝ་ཤིང་ཊོན་ཆིངས་ཡིག།  
ཇ༽ གནས་སྤོ་འགོ་མི་རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་གི་རིགས་ ཉམས་སྲུང་དོན་ལུ་ བཱོན་ཆིངས་ཡིག། 
ཉ༽ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ཀི་རྒྱལ་སིའི་ནགས་ཚལ་སིད་བྱུས། 
 
ཏ༽ ཉྡེན་ཁ་ཅན་གི་ཕྱགས་སིགས་ ས་མཚམས་བརལ་ཏྡེ་འགྲུལ་བསོད་ཚད་འཛིན་དང་ དྡེའི་མཐའ་བཏོག་དོན་ལུ་ བ་སྡེལ་ཆིངས་ཡིག། 
ཐ༽ དུབ་ཁྡེབས་སྲུང་སོབ་དོན་ལུ་ ཝི་ཡི་ན་ཆིངས་ཡིག་དང་ དུག་ཁྡེབས་ཉམས་བཅུག་མི་རྒྱུ་རྫས་ཀི་ མོན་ཊི་རི་ཡཱལ་ཆིངས་ཡིག། 
ད༽ རྒྱལ་སི་ཚོང་འབྡེལ་ནང་ ཉྡེན་ཁ་ཅན་གི་རྫས་སོར་དང་འབུབ་སན་དོན་ལུ་ ས་གོང་ལས་ཁུངས་དག་ཤྡེས་མོས་མཐུན་བ་བའི་གནད་སོད་ཀི་སྐོར་ལས་ རོ་ཊར་ཌམ་ཆིངས་ཡིག། 
ན༽ རྒྱུན་བརྟན་པའི་ སྡེས་དངོས་ཀི་ བཙོག་རྫས་སྐོར་ལས་ ེིསི་ཊོག་ཧོམ་ཆིངས་ཡིག།  
 
པ༽ས་མཚམས་བརལ་བའི་སྐབས་དོན་ནང་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་དང་ ཐབས་བྱུས་ཅན་གི་མཐའ་འཁོར་དབྡེ་ཞིབ་སྐོར་ལས་ ེིསི་བུ་ཆིངས་ཡིག།  
ཕ༽ བརྡ་དོན་འཐོབ་ནི་ གོས་ཐག་གཅད་ནི་ནང་ མི་དམངས་འབྡེལ་གཏོགས་ མཐའ་འཁོར་གནད་དོན་ཐད་ཁར་ དང་ཁིམས་འཐོབ་ནི་དོན་ལུ་ ེར་ཧསི་ཆིངས་ཡིག།  
བ༽ རྒྱལ་སི་སྡེ་ཤིང་སྲུང་སོབ་ཆིངས་ཡིག། 
མ༽ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ཤྡེས་རིག་དང་ ཚན་རིག་ ལམ་སོལ་ལས་ཚོགས་ཀི་ འཛམ་གི་སོལ་ཁྱུན་ཆིངས་ཡིག། 
ཙ༽ སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ ཆིངས་ཡིག་གི་ སྡེ་ལྡན་ཉྡེན་སྲུང་དོན་ལུ་ ཀར་ཊ་གི་ན་དཔྱད་གཞིའི་འགན་འཛིན། 
 
ཚ༽ དུག་ཁྡེབས་བང་རིམ་མར་ཕབ་གཏང་མི་རྒྱུ་རྫས་སྐོར་ལས་ མོན་ཊི་རི་ཡཱལ་དཔྱད་གཞིའི་འགན་འཛིན། 
ཛ༽ ཁྡེ་ཕན་མཉམ་སོད་དང་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟ་ནིའི་ ན་གོ་ཡ་དཔྱད་གཞིའི་འགན་འཛིན། 
ཝ༽ མཚོའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ཀི་ཁིམས། 
ཞ༽ བཙོག་རླུང་ཚད་འཛིན་དང་སོན་འགོག་དོན་ལུ་ ཕོ་སྡེས་ཀི་ཁྱབ་བསགས། དྡེ་གི་ ལོ་ེྡེ་ཡི་ཡའི་ ས་མཚམས་ལས་བརལ་བའི་གནོད་པ་འབྱུང་སིད། 
 
༣༽ ད་ལོ་ཡོད་པའི་མཐའ་འཁོར་གི་འགྡེལ་བཤད། 
༦༡༽ དོན་ཚན་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་འགོ་མཚམས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ེིན། ད་ལོའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ སིར་བཏང་ེིནམ་མ་
ཚད་ ལས་འགུལ་ཡོངས་རོྫགས་དབྡེ་ཞིབ་དོན་ལུ་ ལངམ་སྦྡེ་ཡོད།  
༦༢༽ ལཱ་རིགས་འདི་ཚུ་ ལག་ལྡེན་མ་འཐབ་པའི་ཧྡེ་མ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ལས་རིམ་གིས་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ལས་འགུལ་ལཱ་རིགས་དང་
འཁི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ བརྡ་དོན་དང་ འགོ་ཐོག་གནས་སྡུད་ཁ་སྐོང་དགོཔ་ཡོད་མྡེད་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་འོང་། གནས་སྡུད་འདི་ནང་ སིགས་རོ་དང་ སའི་དཔྡེ་ཚད་ སྡེ་ལྡན་གནས་སྡུད་ དྡེ་ལས་ ཆུ་ཁམས་
དང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀི་དཔྡེ་ཚད་བསྡུ་ལྡེན་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། བརྡ་དོན་འདི་ དམིགས་བསལ་གི་ས་ཁོངས་ནང་གི་གནོད་པ་ དབྡེ་འབད་ནི་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་འདི་གི་ ལྡེའུ་
༨ པའི་ནང་ཡོད་མི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ དམིགས་བསལ་ས་ཁོངས་ཀི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་ེིན།  
 
༣་༡༽ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ ས་ཁམས་རིག་པ་ ས། 
 
༦༣༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ ས་དབིབས་ཆགས་ལུགས་དྡེ་ཡང་ གཙང་ཆུ་ཚུ་གིས་ སོ་སོ་ཕྱྡེ་བའི་ གངས་རི་རྩུབ་དགས་ཚུ་གི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཅིག་ེིན། མཐོ་ཚད་དྡེ་ཡང་ མི་ཊར་༢༠༠ ལས་ བང་ཁ་ཐུག་ལུ་ མི་ཊར་
༧༥༧༠ ཚུན་ཚོད་ཡོད།  
 
༦༤༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ས་ཁམས་ཀི་ཐོག་ལས་ ས་ཁོངས་ལྔ་ལུ་ དབྡེ་བ་ཕྱྡེ་སྟྡེ་ཡོད། དྡེ་ཡང་ ནང་གསྡེས་ཧི་མ་ལ་ཡ་ ཧི་མ་ལ་ཡ་འོག་མ་ ཧི་མ་ལ་ཡ་གོང་མ་ ཊི་བྡེ་ཊྡེན་༼བོད་༽ ཧི་མ་ལ་ཡ་ དྡེ་ལས་ ེིན་
དུསི་གཙང་པོ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཚུ་ེིན། འབྲུག་གི་ བང་ཕྱོགས་ས་གནས་ཚུ་ནང་ མང་ཤོས་ཅིག་ ཧི་མ་ལ་ཡ་གངས་རི་ཚུ་ཡོད། འབྲུག་གི་གངས་རི་མཐོ་ཤོས་དྡེ་ མི་ཊར་༧༥༧༠ འབད་མི་ གངས་དཀར་སྤུན་གསུམ་
ེིན། གངས་རི་ཚུ་ནང་ གནམ་གཤིས་དྡེ་ སོ་དགས་ཅིག་ེིནམ་ད་ དྡེ་ཡང་ གངས་རི་མཐོ་ཤོས་ཚུ་ ཁཝ་གིས་བཀབ་སྟྡེ་སོད་ནི་དང་ གངས་རི་ཆུང་ཀུ་དང་ གཤོང་དོག་དགས་ཚུ་ནང་ ལོ་གཅིག་གི་རིང་ རླུང་
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འཕུ་སྟྡེ་ གནམ་བྱཱར་ལུ་ ས་བཅུད་མྡེད་པའི་ རླུང་གི་ལམ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་འགྱུརཝ་མ་ཚད་ གནམ་དགུན་ལུ་ འཁྱྡེག་ཆགས་ཏྡེ་ གོ་མ་ཆོད་པའི་ས་ཁོངས་རི་ཁོངས་ལུ་འགྱུརཝ་ེིན། གནམ་དགུན་ེ་རྟག་ར་ བང་
ལས་འོང་པའི་ བུ་ཡུག་ཚུ་ ལ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ དབུས་ཕྱོགས་ཀི་ས་ཁ་མཐོ་ས་ཚུ་ནང་ འགོཝ་ེིན། 
༦༥༽ ས་ཁ་མཐོ་ས་ཚུ་ མི་རོབས་མང་ཤོས་ཡོད་པའི་ས་གནས་ེིན། འབྲུག་གི་རྒྱལ་ས་ལྡེ་བ་འདི་ ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཆགས་ཏྡེ་ཡོད། ལུང་ཕྱོགས་འདི་ནང་ གཙང་ཆུ་ལྡེ་ཤ་ཡོད།༼རྒྱ་གར་གི་བར་མ་པུ་ཊ་ར་
གཙང་ཆུ་ནང་འབབ་ེིན༽ ད་རུང་ འབྲུག་མི་མང་ཤོས་ཅིག་ ཟུར་ཁར་གཅིག་སྦྡེ་གནས་པའི་ ལུང་གཤོང་ཚུ་ནང་ སོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་ནགས་ཚལ་གི་ཁྱབ་ཚད་བརྒྱ་༧༠ དྡེ་ཡང་ ས་གནས་དྡེ་ཚུ་ནང་ཡོད། 
ས་ཁ་མཐོ་ས་དྡེ་ཚུ་ནང་ ཤར་ཕྱོགས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཀོང་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་དང་ ས་ཁ་དམའ་ས་ཚུ་ནང་ ཤར་ཕྱོགས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ འདབ་མ་སྦོམ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཚུ་ཡོད། གནམ་དགུན་ལུ་ ཁོད་སི་སི་དང་ 
གནམ་བྱཱར་ལུ་ ཚ་དོད་ དྡེ་ལས་ ཆར་ཆུའི་ནམ་དུས་ལུ་ ས་རུད་འཕལ་འཕལ་ར་ཆདཔ་ེིན། 
༦༦༽ འབྲུག་གི་ལུང་གཤོང་ཚུ་ ལ་ཚུ་གིས་མཐུད་དྡེ་ཡོད། ཧཱ་དང་སྤ་རོ་གི་བར་ན་ ཅྡེ་ལྡེ་ལ་༼མི་ཊར་༣༧༨༠༽ ཅྡེ་ལྡེ་ལ་དྡེ་ འབྲུག་གི་གཞུང་ལམ་ཡོད་པའི་ ལཱ་མཐོ་ཤོས་ེིན། ཐིམ་ཕུག་དང་ སྤུ་ན་ཁ་བར་ནའི་ 
འཁོར་ལམ་དྡེ་ རོྡ་སོང་ལ་བརྒྱུད་དྡེ་ཡོདཔ་ེིན།༼མི་ཊར་༣༡༡༦༽ དྡེ་ཁར་ རྒྱ་གར་ ེ་སམ་གི་གཡིབ་དམག་ཚུ་བཏོན་གཏང་པའི་ རྡེས་དན་ལུ་བཞྡེངས་པའི་མཆོད་རྟྡེན་༡༠༨ ཡོད། དབང་འདུས་ཕོ་བང་གི་
ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་ དཔལ་ལྡེགས་ལ།༼མི་ཊར་༣༣༩༠༽ གཞུང་ལམ་བདའ་སྟྡེ་ འཕོ་མཐུད་དྡེ་ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ གཡོ་སྟོང་ལ་ ཤྡེར་ཏང་ལ་ ཝང་ཐང་ལ་ ཁྲུངས་ཤིང་ལ་ ཀོ་རི་ལ་༼མི་ཊར་༢༢༩༨༽ བརིས་
པའི་ ལ་ལྡེ་ཤ་ཡོད། 
༦༧༽ རྒྱལ་ཁབས་ཀི་ ལོ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཧི་མ་ལ་ཡའི་ ཚ་དོད་ལུ་སྡེ་བའི་ འདབ་མ་སྦོམ་ཡོད་པའི་ཤིང་ནགས་ཚུ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཡང་ རྒྱ་གར་གི་ ཏྡེ་རའི་དུ་ཝར་གི་ རི་ཤིང་རྩྭ་འབོག་ཐང་ལུ་འགྱུརཝ་ེིན། 
འབྲུག་ས་ཆ་བརྒྱ་ཆ་༢ རངམ་གཅིག་ ཟ་སོད་འབད་བཏུབ་མི་གལ་ལས་ མང་ཤོས་ཅིག་ ས་གནས་འདི་ནང་ཡོད། 

 
༦༨༽ བོསི་ཀ་ཊིང་དྡེ་ འབྲུག་གི་ལོ་ཕྱོགས་ལུ་ ཆགས་ཏྡེ་ཡོད། བོསི་ཀ་ཊིང་དྡེ་ བཀ་ཟ་ས་ཆ་བཀོད་སིག་སྡེ་ཚན་འོག་ལུ་ མ་ནཱསི་བཀོད་སིག་ནང་ལུ་ཚུདཔ་ེིན། ས་ཁོངས་འདི་ ས་གཡོམ་གི་ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ་བའི་ས་
ཁོངས་ནང་ཚུད་དྡེ་འདུག། རྒྱ་གར་གི་རོྡའི་བང་རིམ་ཚུ་ ཡུ་རུ་སིན་རོྡའི་བང་་རིམ་འོག་ལུ་འཛུལ་བའི་སྐབས་་ལུ་ ཧི་མ་ལ་ཡའི་གངས་རི་གསརཔ་ཚུ་ ཆགས་ཏྡེ་ཡོདཔ་ེིན། དྡེ་འབདཝ་ལས་ ས་གནས་འདི་ ས་
གཡོམ་གི་ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ།  
༦༩༽ བོསི་ཀ་ཊིང་ལུ་ཡོད་པའི་རོྡ་ཚུ་ཡང་ ཕི་ལ་ཡིཊ་གནགཔ་དང་ ཤྡེལ་རོྡ་ཚུ་འདུག། བག་གུ་ལུ་ ཤྡེལ་རོྡའི་བང་རིམ་ ཕྱ་སི་སི་ཚུ་འདུག། བག་དྡེ་ ནུབ་བང་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཌི་གི་རི་༤༠ དང་གཅིག་ཁར་ གྡེན་ཌི་གི་
རི་༣༦ འདུག། ས་འོག་གི་བང་རིམ་དྡེ་ ཟད་ཟདཔ་དང་ ཆག་དཀྲུམ་ཤོར་ཤོརཝ་འདུག། ས་གནས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ རོྡ་ཕུང་དྡེ་ཚུ་ རུལ་ཏྡེ་འདམ་ལུ་གྱུར་སོང་ནུག། ས་དྡེ་ ཚོད་གཞི་རྒྱ་སྨུག་ལས་ དམརཔོ་ཚུན་
ཚོད་དང་ དྡེ་ནང་ འདམ་དང་གཅིག་ཁར་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦྡེ་ཆག་འགོ་བའི་ ཕི་ལ་ཡིཊ་དང་ ཤྡེལ་རོྡ་ཚུ་འདུག། ས་ནང་གི་བཀོད་སིག་དྡེ་གིས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡་༥ ལས་༢་༨ བར་ན་འབད་མི་ ས་ཁྡེབས་ལྡེ་ཤ་
ཡོད་པའི་བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ེིན་མས། ས་ཁོངས་དྡེ་ནང་ ཤྡེལ་རོྡ་དང་ ཕི་ལ་ཡིཊ་ཆགཔ་ཆགཔ་ཚུ་ཡོད་པའི་ ཌི་གི་རི་༥༠ དང་༦༠ བར་ན་འབད་མི་ གྡེན་ཡོདཔ་ལས་ གྡེན་བརྟན་ཏོག་ཏོ་མྡེདཔ་འགོཝ་ེིན་
མས། འཁོར་ལམ་གི་ལག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཕི་ལ་ཡིཊ་གི་བག་ཚུ་ ཆགཔ་ཆགཔ་འདུག། བོསི་ཀ་ཊིང་ལུ་ཡོད་པའི་གྡེན་ཚུ་ ཌི་གི་རི་༥༠ ེིན་མས། དྡེ་བཟུམ་སྦྡེ་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་སན་ཞུ་དང་འཁིལ་ ས་ཁོངས་གཞན་
གཉིས་ནང་ དྡེ་འབད་ེིན་མས།  

༧༠༽ པར་རིས་༡༠ པ་གིས་ བོསི་ཀ་ཊིང་གི་ ས་ཁམས་སྟོནམ་ེིནམ་ད་ པར་རིས་༡༡ པ་གིས་ རོྡའི་བང་རིམ་སྟོནམ་ེིན། པར་རིས་༡༢ པ་གིས་ ཐར་གོལ་ས་ཁོངས་དང་ འཕོ་སོད་ས་ཁོངས་ 
གསོག་འཇོག་ས་ཁོངས་ཀི་ས་ཁ་དང་ པར་རིས་༡༣ ལས་༡༥ ཚུན་ སི་ལོ་༢༠༡༨ ལུ་བཏབ་ཡོད་པའི་ བོསི་ཀ་ཊིང་གི་ འཁོར་ལམ་ལག་དང་འོག་གི་ས་རུད་ཆད་ས་སྟོནམ་ེིན།  

༧༡༽ པར་རིས་༡༦ པ་འདི་ སི་ལོ་༢༠༡༨ ལུ་ ས་རུད་ཆད་དྡེ་ གཞུང་ལམ་ཡོངས་རོྫགས་འཕྱག་འབགཔ་ལས་ ས་ཁོངས་གཉིས་ནང་ འགོ་བཟོ་ཚུགསཔ་བཟོ་མི་དྡེ་གི་པར་ེིན།  
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པར་རིས་༨ པ། བོསི་ཀ་ཊིང་ས་གནས་ཀི་ས་ཆའི་ཆགས་སྟངས། 
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 པར་རསི་༩ པ། བོསི་ཀ་ཊིང་ལུ་ཡོད་པའི་ སའི་བང་རིམ། 

 
པར་རིས་༡༠ པ། ཐར་གོལ་ས་ཁོངས་དང་ འཕོ་སོད་ས་ཁོངས་ གསོག་འཇོག་ས་ཁོངས་ ཆུ་སིམ་ཐོན་ སྡེར་གུ་ ས་རུད་ཀི་མཚམས་ཚུ་གི་ ས་ཁོངས་ས་ཁ། 
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པར་རིས་༡༡ པ། བསོི་ཀ་ཊིང་གི་འཁོར་ལམ་ལག་གི་ས་རུད། 

 

 

པར་རིས་༡༢ པ། བསོི་ཀ་ཊིང་གི་འཁོར་ལམ་འོག་གི་ས་རུད། 
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པར་རིས་༡༣ པ། བསོི་ཀ་ཊིང་གི་འཁོར་ལམ་འོག་གི་ས་རུད། 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
པར་རིས་༡༤ པ། 
འཁོར་ལམ་
ཡོངས་རོྫགས་
ཕྱགས་འབག་མི་ 
ས་རུད་རྒྱ་ཆྡེ་
དགས། 
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༧༢༽ འབྲུག་གི་སའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཉུང་སུ་ཅིག་བརལ་མིན་འདུག། ས་འཐུང་དང་སོ་ནམ་ལསཚོགས་/འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ཤྡེས་རིག་དང་ཚན་རིག་ལམ་སོལ་ལས་ཚོགས་ཀིས་ འབྲུག་གི་ས་བརྒྱ་
ཆ་༢༧ ཀྡེམ་བི་སོལ་ཟྡེར་ ས་ཆགས་པའི་སྐབས་ཀི་གནས་སྟངས་དང་ ཕུ་ལུ་བི་སོལ་ཟྡེར་ས་གཞོནམ་གཉིས་ཀི་ དབྡེ་ཁག་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། ༼ཀྡེམ་བི་སོལ་དྡེ་མང་ཤོས་ར་ མཐོ་ཚད་བར་མ་དང་ ཕུ་ལུ་
བི་སོལ་དྡེ་ ལོ་ཕྱོགས་ལུ་ཡོདཔ་ེིན༽ བརྒྱ་ཆ་༤༥ དྡེ་ ས་བཅུད་མྡེད་པའི་ འདམ་ས་ེྡེ་ཀི་རི་སོལ་དང་ ས་དམར་སྡེར་ཕྡེ་རྡེ་སོལ་ དྡེ་ལས་ སྐྱུར་རྫས་ཅན་གི་ས་པོཊ་ཟོལ་ཚུ་ེིན་མས། བརྒྱ་ཆ་༢༡ 
དྡེ་ཅིག་ རོྡ་ཆག་ཆགཔ་གི་ གཏིང་མྡེད་པའི་ས་ལི་ཐོ་སོལ་དང་ དྡེ་ཡང་ གྡེན་ཚུ་ནང་ཡོད། འབྲུག་ལུ་ སའི་དབྡེ་བ་གཙོ་བོ་ལྔ་༼དྡེ་ཡང་ ས་སྡེརཔ་ ནགས་ཚལ་གི་ས་སྨུག་གི་སྡེརཔ་གི་མདོག་ཡོད་
མི་ ནགས་ཚལ་གི་ས་རྒྱ་སྨུག་ པོཊ་སོལ་དང་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་རྩྭ་ཐང་གི་ས་༽ སའི་དབྡེ་ཁག་བཟོ་ནི་ནང་ ཆར་ཆུ་དང་ སའི་མཐོ་ཚད་དྡེ་ ཆ་རྡེན་ངོ་མ་སྦྡེ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་སྟྡེ་ཡོད། 

༧༣༽ ས་རུད་དྡེ་ཡང་ ས་དང་ གྡེན་ སོ་ཤིང་ ས་ཆའི་ཆགས་ལུགས་ དྡེ་ལས་ ཆར་ཆུའི་མང་ཉུང་བརིས་ཏྡེ་ ཚད་གཞི་ལྡེ་ཤ་ལུ་ རག་ལསཔ་ེིན། སའི་གཏན་གཞི་མྡེདཔ་འགོ་ནི་ ས་རུད་དྡེ་ཡང་ 
སོ་ཤིང་བང་ནི་དང་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ལུ་བརྟྡེན་ནྡེ་འབྱུང་འོང་། དྡེ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ས་བཅུད་ཉམས་ནི་དང་ གྡེད་བརྟན་ཏོག་ཏོ་མྡེདཔ་འགོ་འོང་། ས་ཆ་ག་སིག་གིས་ ས་གནས་ནང་ལུ་ ཆུ་
ལམ་ཚུ་ བཀག་ནི་དང་ འགྱུར་བ་སོང་སྟྡེ་ ཆ་གཡུར་གི་དཔྡེ་གཞི་ལུ་ འགྱུར་བ་འགོ་འོང་། དོན་སིན་ཅན་གི་ གནོད་པ་མར་ཕབ་ཐབས་ལམ་གིས་ གནོད་པ་མར་ཕབ་རབ་ནི་གིས་མ་ཚད་པར་ 
ད་ལོའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ཡང་ ལྡེགས་བཅོས་འབད་འོང་། 

 
༣་༢ ས་གཡོམ། 
 
༧༤༽ འབྲུག་ལུ་འདས་པའི་ དུས་རབས་ནང་ལུ་ ས་གཡོམ་ཤུགས་ཚད་༦ འབད་མི་ དག་པ་ཅིག་རངམ་གཅིག་ རབ་ནུག། སི་ལོ་༢༠༠༡ ཟླ་༩ པའི་ནང་ ཤུགས་ཚད་༦་༡ འབད་མི་ རངམ་
གཅིག། ས་གཡོམ་རབ་ས་ལྡེ་བ་དྡེ་ ཐིམ་ཕུག་ལས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༨༠ གི་ས་ཁར་ཆགས་ཡོད་མི་ མོང་སར་རོྫང་ཁག་ནང་ེིན། དྡེ་བསང་ མི་༧ ལུ་ ཤི་རྡེན་དང་ ༡༥ ལུ་ རྨ་རྡེན་བྱུང་ནུག། འབྲུག་
ལུ་ ཤི་རྡེན་དྡེ་ཡང་ ཁོང་རའི་ཁིྱམ་ཚུ་ལུ་ གནོད་སོང་འབྱུངམ་ད་ལུ་བྱུང་ནུག།  
 
༣་༣༽ མ་འགས་པའི་འགས་རྫས། 
༧༥༽ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ མ་འགས་པའི་འགས་རྫས་མིན་འདུག།  
 
༣་༤ གནམ་གཤིས། 
༧༦༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ས་ཆའི་དབྡེ་བ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁིལ་ གནམ་གཤིས་ས་ཁོངས་ཡང་ གསུམ་ལུ་དབྡེ་བཏུབ། འབྲུག་གི་གནམ་གཤིས་འདི་ སའི་མཐོ་ཚད་བཟུམ་སྦྡེ་ར་ སྣ་ཚོགས་སྦྡེ་ཡོདཔ་ད་ ེྡེ་ཤི་
ཡ་གི་ས་གནས་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་བཟུམ་སྦྡེ་ ནམ་བྱཱར་ལུ་ ཆརཔ་རབ་ེིན།  
༧༧༽ ཚ་དོད་ཡང་ སའི་མཐོ་ཚད་དང་འཁིལ་ འགྱུར་བ་འགོཝ་ེིན། རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༢༢༠༠ གུ་ཆགས་ཡོད་མི་ ནུབ་དབུས་ཕྱོགས་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ ནམ་བྱཱར་ཆརཔ་རབ་པའི་སྐབས་ནམ་དུས་ སི་ཟླ་
༦ པ་ལས་༩ ཚུན་ཚོད་ ཚ་དོག་ཌི་གི་ཤིལ་ཡི་ཡྡེསི་༡༥ ལས་༢༦ བར་ན་དང་ གནམ་དགུན་ལུ་ ཚ་དོད་ -༤ OC དང་ ༡༦ OC གི་བར་ན་སོདཔ་ེིན། དབུས་ཕྱོགས་ས་གནས་མང་ཤོས་ནང་ ལོ་གཅིག་གི་རིང་ 
བསིལ་བའི་གནམ་གཤིས་ ཉམས་སུ་མོངམ་ེིན། འབྲུག་གི་ཆར་ཆུ་མྡེད་པའི་སྡེར་ཁ་དྡེ་ སི་ཟླ་༣ པ་ལས་ སི་ཟླ་༤ བར་ཁམས་ཚུན་ཚོད་ སོདཔ་ེིན། སིར་བཏང་གི་ ཚ་དོད་མཐོ་ཤོས་དང་ དམའ་ཤོས་ཚུ་ ཐིག་
ཁམ་༡ པ་ནང་ སྟོན་ཏྡེ་ཡོད།  
༧༨༽ པར་རིས་༡༧ པ་གིས་ པར་རིས་ཀི་ཐོག་ལས་ འབྲུག་གི་རོྫང་ཁག་༢༠ གི་ ལོ་ངོ་༡༧ རིང་གི་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུའི་ ཚ་དོད་ཀི་དཔྱ་སོམས་སྟོནམ་ེིན། རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་རོྫགས་ཀི་ ཚ་དོད་
དཔྱ་སོམས་དྡེ་ འོག་ལུ་ཡོད་པའི་པར་ནང་ ཐིག་གསྡེར་ཚག་ཅན་ནང་སྟོན་ཏྡེ་ཡོད། ཚ་དོད་མཐོ་ཤོ་དྡེ་ ཆུ་ཁ་ལུ་ སི་ཟླ་༨ པའི་ནང་ ༢༨ OC དམའ་ཤོས་དྡེ་ ཧཱ་ལུ་ སི་ཟླ་དང་པའི་ནང་ ༢་༧ OC 
ེིན་མས།  
 
 

 སྤ་རོ། ཐིམ་ཕུག སྤུ་ན་ཁ། ཀོྲང་གསར། བ་དཀར། མོང་སར། བཀིྲས་སང་། 
སི་ཟླ་༡ པ། ༩་༤ 

-༥་༨ 
༡༢་༣ 
-༢་༦ 

༡༧ 
༤་༣ 

༡༣་༠ 
-༠་༢ 

༡༠་༨ 
-༥་༡ 

༡༥་༥ 
༨་༢ 

༢༠་༤ 
༡༠་༥ 

སི་ཟླ་༢ པ།  ༡༣ 
༡.༥ 

༡༤.༤ 
༠.༦ 

༡༩ 
༧.༨ 

༡༣.༩ 
༠.༤ 

༡༠ 
-༡.༤ 

༡༥.༩ 
༨.༣ 

༢༡.༧ 
༡༡.༥ 

སི་ཟླ་༣ པ།  ༡༤.༥ 
༠.༦ 

༡༦.༤ 
༣.༩ 

༢༢.༨ 
༡༠.༤ 

༡༦.༧ 
༤.༤ 

༡༦.༢ 
༣.༥ 

༢༠ 
༡༡.༦ 

༢༤.༨ 
༡༤.༤ 

སི་ཟླ་༤ པ།  ༡༧.༦ 
༤.༦ 

༢༠ 
༧.༡ 

༢༦.༢ 
༡༢.༩ 

༢༠.༡ 
༦.༦ 

༡༨.༧ 
༣.༩ 

༢༢.༨ 
༡༤ 

༢༨.༣ 
༡༧ 

སི་ཟླ་༥ པ།  ༢༣.༥ 
༡༠.༦ 

༢༢.༥ 
༡༣.༡ 

༢༦.༡ 
༡༧.༧ 

༢༡ 
༡༡.༦ 

༢༡.༣ 
༩.༥ 

༢༥.༡ 
༡༧.༤ 

༣༠.༢ 
༢.༦ 

སི་ཟླ་༦ པ།  ༢༥.༤ 
༡༤.༡ 

༢༤.༤ 
༡༥.༢ 

༢༩.༢ 
༢༠.༡ 

༢༢.༢ 
༡༣.༦ 

༢༢.༥ 
༡༣.༥ 

༢༦.༡ 
༡༩.༥ 

༣༠.༧ 
༢༢.༦ 

སི་ཟལ་༧ པ།  ༢༦.༨ 
༡༤.༩ 

༢༥.༩ 
༡༥.༦ 

༣༠.༤ 
༢༠.༥ 

༢༥.༣ 
༡༥.༣ 

༢༤.༡ 
༡༣.༦ 

༢༧.༡ 
༡༩.༨ 

༣༡.༥ 
༢༣.༡ 

སི་ཟླ་༨ པ།  ༢༥.༣ 
༡༤.༧ 

༢༥ 
༡༥.༨ 

༢༩.༡ 
༢༠ 

༢༣.༨ 
༡༥ 

༢༣.༡ 
༣.༧ 

༢༥.༤ 
༡༩.༦ 

༣༠.༢ 
༢༢.༧ 

སི་ཟླ་༩ པ། ༢༣.༤ 
༡༡.༧ 

༢༣.༡ 
༡༥ 

༢༧.༥ 
༡༩.༡ 

༢༢.༦ 
༡༤.༢ 

༢༡.༦ 
༡༢.༡ 

༢༤.༧ 
༡༩.༤ 

༣༠ 
༢༡.༩ 

སི་ཟླ་༡༠ པ།  ༡༨.༧ 
༧.༤ 

༢༡.༩ 
༡༠.༤ 

༢༦.༡ 
༡༤.༧ 

༢༡.༨ 
༡༡.༧ 

༡༩.༥ 
༥.༩ 

༢༢.༧ 
༡༥.༨ 

༢༩.༡ 
༡༧.༧ 

སི་ཟླ་༡༡ པ། ༡༣.༩ 
༡.༤ 

༡༧.༩ 
༥ 

༢༢.༦ 
༩.༦ 

༡༩.༨ 
༦.༤ 

༡༦.༡ 
-༠.༥ 

༡༩.༩ 
༡༡.༢ 

༢༦.༡ 
༡༣.༦ 
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སི་ཟལ་༡༢ པ།  ༡༡.༢ 
-༡.༧ 

༡༤.༥ 
-༡.༡ 

༡༩.༡ 
༦.༣ 

༡༨.༢ 
༢.༥ 

༡༢.༣ 
-༢.༣ 

༡༧.༧ 
༩.༥ 

༢༣ 
༡༡.༦ 

 
ཐིག་ཁམ་དང་པ། འབྲུག་གི་དོད་ཚད་དམའ་ཤོས་དང་མཐོ་ཤོས། 
 
 

 
 
པར་རིས་༡༥ པ། འབྲུག་གི་ས་གནས་གྡེ་རའི་ཚ་དོད།  

 
༧༩༽ ལོ་བསྟར་གི་ཆར་ཆུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་གནས་སོ་སོ་ནང་ ཁྱད་པར་སྦོམ་ཡོད། བང་ཕྱོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཅན་གི་གནམ་གཤིས་ནང་ལུ་ ལོ་བསྟར་གི་ཆར་ཆུ་དྡེ་ མི་ལི་མི་ཊར་༤༠ དང་ 
དྡེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ ཁཝ་སྦྡེ་རབ་ེིན། བསིལ་དོད་སོམས་པའི་ དབུས་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ ལོ་རྡེ་ནང་ དཔྱ་སོམས་ལུ་ ཆར་ཆུ་མི་ལི་མི་ཊར་༡༠༠༠ རྡེ་དང་ ཚ་དོད་ཆྡེ་བའི་ ལོག་ཕྱོགས་ས་
གནས་ནང་ མི་ལི་མི་ཊར་༧༨༠༠ རབ་ཡོད་པའི་ཐོ་བཀོད་འབད་དྡེ་འདུག ཐིམ་ཕུག་ལུ་ གནམ་དགུན་ཆར་ཆུ་མྡེདཔ་ད་༼སི་ཟླ་༡༢ པ་ལས་༢ པ་ཚུན༽ ཧ་ལམ་ སི་ཟླ་༣ པ་ཚུན་ཚོད་ ཆརཔ་
ཤུགས་མི་རབ། སི་ཟླ་༣ པ་ལུ་ ཟླཝ་རྡེ་ལུ་ དཔྱ་སོམས་ལུ་ མི་ལི་མི་ཊར་༢༠ ལས་ སི་ཟླ་༨ པ་ལུ་ མི་ལི་མི་ཊར་༢༢༠ ལུ་ཡར་སྡེང་སོང་སྟྡེ་ ལོ་བསྟར་གི་ཆར་ཆུ་དྡེ་ མི་ལི་མི་ཊར་༦༥༠ ེིན། འབྲུག་
གི་ཆར་ཆུ་དྡེ་ པར་རིས་༢༡ པ་ནང་བཀོད་དྡེ་ཡོད། 

པར་རིས་༡༦ པ། འབྲུག་གི་ཆརཔ་གི་དཔྱ་སོམས། 

 



 39 

 
 

 
 
པར་རིས་༡༧ པ། འབྲུག་གི་ཆུ་འབབ་ས་ཁོངས་དོན་ལུ་ ཆར་ཆུའི་གནས་སྟངས།  
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༨༠༽ ཆརཔ་འདི་ ས་རུད་ཀི་རྒྱུ་རྡེན་ཅིག་སྦྡེ་ ངོས་འཛིན་འབདཝ་ེིན། གནད་དོན་མང་ཤོས་ཅིག་ནང་ ས་རུད་ཀི་རྒྱུ་རྡེན་འདི་ ཆརཔ་ཤུགས་སྦྡེ་རབ་ནི་ ཡང་ན་ ཡུན་རིངམ་སྦྡེ་རབ་ནི་དྡེ་
ེིན་མས། ཆུ་གིས་ ས་དང་བག་གི་ནུས་ཤུགས་མར་ཕབ་རབ་སྟྡེ་ ས་ཆ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་མྡེདཔ་བཟོཝ་ེིན། ཆུ་གིས་ ས་དང་བག་ནང་ལས་འཛུལ་ཏྡེ་ དྡེ་གི་ནུས་ཤུགས་མར་ཕབ་རབ་ེིན། ཆུ་གིས་ 
ས་འཇམ་ཅུག་ཅུ་བཟོཝ་ལས་ ས་ནུས་པ་མར་ཕབ་རབ་ེིན། དྡེ་གིས་མ་ཚད་ ཆུ་གིས་ སྡེལ་འདྡེན་པ་ཡང་ འབདཝ་ེིན། རོན་གཤྡེར་གིས་ ས་ནང་ཡོད་པའི་ཆུའི་ེྡེབ་ཤུགས་ཡར་སྡེང་རབ་སྟྡེ་ 
གྡེན་གི་ནུས་ཤུགས་མར་ཕབ་རབ་ེིན། ཟླ་རིམ་བཞིན་གི་ ཆརཔ་གི་དཔྡེ་གཞི་དྡེ་ སི་ལོ་༢༠༡༥ ལས་༢༠༡༧ ཚུན་གི་གནས་སྡུད་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཆུ་དཔྱད་དང་གནམ་གཤིས་རིག་པའི་ལྡེ་བ་ལས་
ལྡེན་ཏྡེ་ དབྡེ་དཔྱད་འབད་འབདཝ་ེིན།  
 
༣་༥ རླུང་གི་སྤུས་ཚད། 
 
༨༡༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གི་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་དབྡེ་ཞིབ་ འབད་དྡེ་མྡེད། ཁོམ་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་དང་ བཟོ་གྲྭ་སྦོམ་མྡེདཔ་ལས་ མཐའའ་ཁོར་
གི་རླུང་གི་སྤུས་ཚད་འདི་ ལྡེགས་ཤོམ་འོང་བའི་བསམ་འཆར་ེིན། ལས་འགུལ་དྡེ་ཚུ་མང་ཤོས་ར་ གཡུས་ཚན་དང་ གོང་གསྡེབ་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་མི་ཅིག་ེིན། ད་ལོ་ཡོད་པའི་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་དྡེ་གིས་ ཐལཝ་
དྡེ་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ བར་རྡེན་རབ་མི་ངོ་མ་སྦྡེ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ེིན། དྡེ་ཡང་ ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་ལྡེ་ཤ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ མཐོང་གསལ་བྱུང་མི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ེིན། 
 

 
༨༢༽ ལས་འགུལ་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ གཙོ་བོ་ཆྡེ་ཤོས་ གཡུས་ཚན་དང་ གོང་གསྡེབ་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་མི་ཅིག་ེིན། ད་ལོ་ཡོད་པའི་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་དྡེ་གིས་ ཐལཝ་དྡེ་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ བར་རྡེན་རབ་མི་ངོ་
མ་སྦྡེ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ེིན། 
 
༣་༦༽ གོག་མྡེ། 
༨༣༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ གོག་མྡེའི་དབྡེ་མ་འབད། ལས་འགུལ་གི་ལཱ་རིགས་མང་ཤོས་ཅིག་ གོང་གསྡེབ་ནང་འབད་འོང་། ལས་འགུལ་གི་འཁོར་ལམ་
ཐད་ ཁོམ་ལམ་གི་གོག་མྡེ་མྡེད། 
 
༣་༧༽ ས་སྐད། 
 
༨༤༽མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ས་སྐད་ཀི་དབྡེ་ཞིབ་མ་འབད། ཁོམ་སྡེ་གོང་འཕྡེལ་དང་ བཟོ་གྲྭ་གངམ་མྡེདཔ་ལས་ ས་སྐད་ཉུང་སུ་ཅིག་འོང་བའི་ བསམ་
འཆར་ེིན། ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གཏན་འཁྡེལ་སོང་ཡི།  
༣་༨༽ མཐོང་སྣང་གི་མཐུན་རྡེན། 
༨༥༽ ཁོམ་ཚོགས་ཀི་ལྡེ་བ་སྦོམ་ནང་མ་གཏོགས་ དྡེ་མྡེན་ ལས་འགུལ་གི་ས་གནས་མང་ཤོས་ཅིག་ རི་མཛེས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་ས་ གོང་གསྡེབ་ཚུ་ནང་འབད་ནི་ེིན། པར་རིས་༢༠ པ་དྡེ་ དབང་
འདུས་ཀི་མཐའ་འཁོར་དང་ པར་རིས་༢༡ པ་ རི་ཚུ་གི་མཐོང་སྣང་ེིན། 
པར་རིས་༡༨ པ། དབང་འདུས་ཀི་ས་ཁོངས་དང་དྡེ་གི་ཉྡེ་འདབས་ལུ་ཡོད་པའི་མཐོང་སྣང་གི་མཐུན་རྡེན། 
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པར་རིས་
༡༩ པ། འབྲུག་གི་དབུས་ཕྱོགས་ས་གནས་ནང་ལུ་ གངས་རིའི་མཐོང་སྣང་།  

 
༣་༩ ས་ཐོག་གི་ཆུ་དང་ཆུ་དཔྱད་རིག་པ། 
 
༨༦༽ འབྲུག་གི་གཙང་ཆུ་ཚུ་ ཆུའི་རྐ་གཙོ་ཅན་ེིན། འབྲུག་གི་ཆུའི་རྐ་མང་ཤོས་ར་ བང་ཕྱོགས་ལུ་ བསིལ་ཤུགས་ཆྡེ་བའི་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལས་ འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཡང་ 
གཅིག་ རང་སོང་ཅན་གི་བོད་ཀི་ལུང་ཕྱོགས་དང་ གཅིག་ རྒྱ་གར་ནང་ེིན།  དྡེ་ཚུ་ཡང་ འཁྱྡེག་དང་ ཁཝ་ ཆརཔ་གིས་ སྦོམ་འགོཝ་ེིན། འབྲུག་ལུ་ གཙང་ཆུ་ཆྡེ་བ་ལྔ་དང་ ཆུང་བ་ལྔ་ཡོདཔ་
ད་ དྡེ་ཚུ་ འབབ་ས་སོ་སོ་ནང་ལས་ འབབ་ེིན། འབྲུག་གི་ཐད་ཁར་ གཙང་ཆུ་འབབ་ས་དྡེ་ ས་ཆ་ཡོངས་རོྫགས་ེིནམ་ད་ དྡེ་ཡང་ འཁྱྡེག་ ཁཝ་ མཚོ་ ཆར་ཆུ་ ས་འོག་གི་ཆུ་ཚུ་ གངས་རི་དང་ 
ལུང་གཤོང་ཚུ་ལས་འབབ་སྟྡེ་ ས་གནས་དྡེ་ལས་ཐོན་འགོ་བའི་ གཙང་ཆུ་ཅིག་དང་བསོམས་ེིན།   
༨༧༽ འབྲུག་ལུ་ མི་རྡེ་ལུ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཆུ་མི་ཊར་༩༤༥༠༠ གི་ཡོདཔ་ལས་ ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ མཐོ་ཤོས་ཅིག་ེིན་རུང་ ས་སོ་ཚུ་དང་ བགོ་བཀྲམ་འདན་འད་མྡེདཔ་ལས་ ས་གནས་ཚུ་
ནང་ ཆུ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཐོན་ཏྡེ་ སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་ལུ་ ཐོ་ཕོགཔ་ེིན། འབྲུག་ལུ་ ཆུའི་གདོང་ལྡེན་དང་ ཉྡེན་ཁ་སྦོམ་ཚུ་ཡང་ སོན་བཤད་འབད་མ་ཚུགས་པའི་གནམ་གཤིས ཆུའི་རྐ་
སྐམ་ནི་དང་ མི་རོབས་དང་ཁོམས་གོང་འཕྡེལ་ འཁྱྡེག་མགོགས་དགས་སྦྡེ་བཞུ་ནི་ ཆུ་ལོད་ནི་དང་འཛིན་སོང་གི་དཀའ་ངལ་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྡེལ་གི་གནད་
དོན་ཚུ་ེིན་མས།  
 
༨༨༽ གཙང་ཆུ་ཆྡེ་བ་ལྔ་དང་ འདི་ཚུ་འབབ་ས། 
ཀ༽ ེ་མོ་ཆུ་དྡེ་ འབྲུག་གི་གཙང་ཆུ་ཆུང་ཤོས་ེིན།༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣༥༨༽ ེ་མོ་ཆུ་དྡེ་ རང་སོང་ཅན་གི་བོད་ཀི་ལུང་ཕྱོགས་ཀི་ས་གནས་ ཆུམ་བུ་ལས་ འབྲུག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ འབབ་དོ་ཡོདཔ་ེིན། 
ེ་མོ་ཆུ་གིས་ ཕུན་ཚོགས་གིང་ལས་ རྒྱ་གར་ལུ་ ཐོན་འགོ་དོ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ལུ་ ཏུར་ས་ཟྡེར་སླབ་ེནི། ེ་མོ་ཆུ་འབབ་ས་དྡེ་ཡང་ ཧཱ་དང་ བསམ་རྡེ་ ཆུ་ཁ་ཚུ་ེིན། དྡེ་གི་ཆུ་ཁྱབ་ས་ཁོངས་དྡེ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་
བཞི་༢༢༩༨ ེིནམ་ད་ འབྲུག་གི་ས་ཆ་ཡོངས་བསོམས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༦ ེིན།  
 
ཁ༽ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣༧༠ འབད་མི་ ཝང་ཆུ་དྡེ་ ཤར་ལོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཧཱ་དང་ སྤ་རོ་ ཐིམ་ཕུག་བརྒྱུད་དྡེ་ འབབ་ེིན། དྡེ་གི་འཛོམས་ཆུ་ གཙོ་ཅན་ཚུ་ཡང་ ཧཱ་ཆུ་ སྤ་ཆུ་ ཝང་ཆུ་ པི་པིང་ཆུ་ཚུ་ེིན། དྡེ་གིས་ རྒྱ་གར་ 
ཇཱལ་པའི་གུ་རུ་རོྫང་སྡེ་གི་ཐང་ནང་ལས་འབབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ནང་ རའི་དཱཀ་ཟྡེར་སླབ་ེིན་མས། ཝང་ཆུ་གིས་ བ་ར་མ་པུ་ཏ་ར་དང་བསོམས་ཏྡེ་ བང་ལ་དྡེཤ་་ལུ་འབབ་དོ་ཡོདཔ་ེིན། འཕལ་འཕལ་སྐབས་ 
དྡེ་ལུ་ དུག་ཀུ་མར་གཙང་ཆུ་ཟྡེར་སླབ་ེིན། ཝང་ཆུ་གིས་ འབྲུག་ས་ཆ་བརྒྱ་ཆ་༡༡ ཁྱབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཝང་ཆུ་འབབ་ས་ཡང་ ཧཱ་དང་ སྤ་རོ་ ཐིམ་ཕུག་ ཆུ་ཁ་རོྫང་ཁག་ཚུ་ེིན།  
 
ག༽ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་དྡེ་ འབྲུག་གི་གཙང་ཆུ་སྦོམ་ཤོས་ཀི་གས་ལས་གཅིག་ེིན།༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་༣༢༠༽ དྡེ་གི་འཛོམས་ཆུ་ངོ་མ་གཉིསཔོ་དྡེ་ཡང་་མོ་ཆུ་དང་ ཕོ་ཆུ་ེིན། མོ་ཆུ་དང་ཕོ་ཆུ་གཉིས་ འབྲུག་གི་ བསིལ་
ཤུགས་ཆྡེ་བའི་ ནུབ་བང་གི་ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལས་བྱུངམ་ེིན། དྡེ་གཉིས་ ཧི་མ་ལ་ཡ་གངས་རི་ལས་ ཁཝ་དང་དང་འཁྱྡེག་བཞུ་མི་དྡེ་གིས་ སྦོམ་འགོ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ལོ་ཕྱོགས་སྤུ་ན་ཁ་ཁ་ཐུག་ལུ་འབབ་སྟྡེ་ དྡེ་
ཁར་བསོམས་ཞིནམ་ལས་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་ལུ་འགྱུར་ེིན། ཆུ་མཇུག་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ དྭངས་ཆུ་ བ་གསོ་ཆུ་ དཀའ་མྡེད་ཆུ་ དིག་ཆུ་ ཧ་ར་ཆུ་ ཆང་ཆྡེ་ཆུ་ བི་རི་ཆུ་ དར་དཀར་ཆུ་བརིས་ཏྡེ་ འཛོམས་ཆུ་ཚུ་དང་ 
བསོམས་ེིན། སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་དྡེ་ ལོ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་འབབ་སྟྡེ་ རྒྱ་གར་ ནུབ་བྡེང་གཱལ་ ལུ་འབབ་ེིན། སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་དྡེ་ འབྲུག་གི་ ཆུ་འབབ་སའི་ས་གནས་སྦོམ་ཤོས་ེིནམ་ད་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་
༩༦༤༥ ཁྱབ་སྟྡེ་ འབྲུག་གི་ ས་ཆ་ཡོངས་བསོམས་ལས་ བརྒྱ་༢༥ ེིན། མགར་ས་དང་ སྤུ་ན་ཁ་ དབང་འདུས་ཕོ་བང་ རི་རང་ དར་དཀར་ན་ གསར་སྤང་ཚུ་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་འབབ་ས་ནང་ཚུདཔ་ེིན།  
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ང༽ མང་སྡེ་ཆུ་དྡེ་ འགོ་ཐོག་འབབ་སའི་ས་གནས་ མང་སྡེ་ལས་ རྟ་འདངས་ཏྡེ་ མང་སྡེ་ཆུ་ཟྡེར་བཏགས་ནུག། འཛོམས་ཆུ་ངོ་མ་ཚུ་ཡང་ ནི་ཀ་ཆུ་ བུར་གང་ཆུ་ དྡེ་ལས་ དྡེ་གི་འཛོམས་ཆུ་ ཏང་ཆུ་བརིས་ཏྡེ་ 
ལམ་མཁར་ཆུ་ཚུ་ེིན། མང་སྡེ་ཆུ་འབབ་ས་ཡང་ བུམ་ཐང་དང་ ཀོྲང་གསར་ གཞལམ་སང་ གསར་སྤང་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། དྡེ་གི་ཆུ་ཁྱབ་ས་ཁོངས་དྡེ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༧༣༨༠ དང་ འབྲུག་གི་ས་ཆ་ཡོངས་བསོམས་
ལས་ བརྒྱ་ཆ་༡༩ ེིན་མས།  
 
ཅ༽ འགངས་མྡེད་ཆུ་དྡེ་ ཀུ་རི་ཆུ་དང་ མཁོ་མ་ཆུ་ མཁོ་ལོང་ཆུ་ ཤྡེས་རི་ཆུ་ གོང་རི་ཆུ་ གམ་རི་ གཞོང་སར་ཆུ་བརིསཏྡེ་ གཙང་ཆུ་ལྡེ་ཤ་ཅིག་གིས་ བཟོ་ཡོདཔ་ེིན། གཙང་ཆུ་དྡེ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་ ལོ་ཕྱོགས་
མཇུག་ལུ་བསོམས་ཏྡེ་ རྒྱ་གར་ནང་ལུ་ འབབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ རྒྱ་གར་ལུ་ མ་ནཱསི་ཟྡེར་སླབ་ེིན་མས།  
 
ཆ༽ འགངས་མྡེད་ཆུ་འབབ་ས་དྡེ་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲུག་གི་ གཙང་ཆུ་འབབ་ས་སྦོམ་ཤོས་ེང་གཉིས་པ་ེིན། དྡེ་གིས་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༨༤༥༧ ཁྱབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ འབྲུག་གི་ས་ཆ་
ཡོངས་བསོམས་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༢༢ ེིན། ལྷུན་རྡེ་དང་ མོང་སར་ བཀིྲས་གཡང་རྡེ་ བཀིྲས་སང་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ བསམ་གྲུབ་ལོྗངས་མཁར་གི་ ཤར་ཕྱོགས་རོྫང་ཁག་གྡེ་ར་ གཙང་ཆུ་འབབ་ས་དྡེ་
ནང་ཚུདཔ་ེིན། 
 
༨༩༽ གཙང་ཆུ་ཆུང་བ་དང་ དྡེ་ཚུ་གི་འབབ་ས་ཡང་ བསམ་རྡེ་ལུ་ ཇཱལ་ད་ཁ་ གསར་སྤང་ལུ་ ེའི་ཆུ་ བསམ་གྲུབ་ལོྗངས་མཁར་ལུ་ ཉྡེ་ར་ེ་མ་གཙང་ཆུ་ བསམ་གྲུབ་ལོྗངས་མཁར་/བཀིྲས་སང་ལུ་ ཇོ་མོ་རི་ 
བཀིྲས་སང་ལུ་ མྡེ་རག་སག་སྟྡེང་གཙང་ཆུ་ཚུ་ེིན། གཙང་ཆུ་ཆྡེ་བ་ཚུ་གི་སྐོར་ པར་རིས་༢༢ པ་ནང་དང་ གཙང་ཆུ་འབབ་ས་དང་ ལོ་བསྟར་ཆུ་འབབ་སྐོར་ ཐིག་ཁམ་༢ པ་ནང་ཡོད། འབྲུག་ལོ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་
གི་གཙང་ཆུ་ཚུ་དང་ སི་ལོ་༢༠༡༨ ཟླ་༩ པ་ནང་འབབ་མི་ཚུ་ པར་རིས་༢༣ པ་ནང་ཡོད།  

 

 
པར་རིས་༢༠ པ། འབྲུག་གི་གཙང་ཆུ་ཆྡེ་བ་ཚུ།  

 

ཆུ་འབབ་འཛནི་སངོ་། ས་རྒྱ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་གྲུ་བཞ།ི   ཆུ་འབབ་ས་ཁངོས།  ས་རྒྱ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་གྲུ་
བཞ ི

ལ་ོབསྟར་ཆུ་འབབ།  (MCM) 

ེ་མོ་ཆུ། ༣༢༥༢ ཇཱལ་ད་ཁ། ༩༤༢ ༢༧༡༥.༦༤ 
ེ་མོ་ཆུ། ༢༣༡༠ ༦༦༥༩.༣༦ 

ཝང་ཆུ།  ༤༥༩༦ ཝང་ཆུ།  ༤༥༩༦ ༥༢ཅ༩.༠༦ 

སྤུ་ན་གཙང་ཆུ།  ༡༡༥༨༢ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ།  ༩༦༤༥ ༡༩༡༢༩.༧༩ 
ེའྡེ་ཆུ།  ༡༩༣༧ ༦༩༨༩.༡༤ 

མང་སྡེ་ཆུ། ༧༣༨༠ མང་སྡེ་ཆུ།  ༧༣༨༠ ༡༡,༧༩༧.༢༤ 
 
འགང་མྡེད་ཆུ།  

 
༡༡༥༨༤ 

འགང་མྡེད་ཆུ།  ༨༤༥༧ ༡༣,༥༦༩.༡༤ 
ཉྡེ་ར་ེ་མ་རི།  ༢༣༤༨ ༣༣༨༣.༨༩ 
ཇོ་མོ་རི། ༦༤༢ ༩༢༥.༢༤ 
མྡེ་རག - སག་སྟྡེང་། ༡༣༧ ༡༩༧.༤༤ 
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བསོམས། ༣༨༣༩༤ བསོམས། 38,394 ༧༠,༥༧༦.༠༡ 
 མི་རོབས། ༧༤༦,༧༧༣ 

མི་རྡེ་ལུ་ཆུ་ཁྱབ་ཚད། ༩༤,༥༠༨.༠༤m3/ལོ་བསྟར། 
ཆུ་འབབ། ༢༢༣༨m3/སྐར་ཆག་རྡེ་ལུ། 

ཐིག་ཁམ་གཉིས་པ། ཆུ་འབབ་ས་ཁོངས་དང་ལོ་བསྟར་ཆུ་འབབ། 
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པར་རིས་༢༡ པ། འབྲུག་ལོ་ཕྱོགས་ལུ་ཡོད་པའི་ གཙང་ཆུ་དང་ རོང་ཆུའི་དཔྡེ།  

 
༩༠༽འབྲུག་གི་ཆུའི་བཅའ་ཁིམས་༢༠༡༡ ཅན་མ་དང་ ཆུའི་སིགས་གཞི་༢༠༡༤ ཅན༌མ༌གིས༌ འབྲུག་ལུ་ མི་སྡེའི་དཔལ་འབོར་གོང་འཕྡེལ་མགོགས་དགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་དང་
འབོར་ཚད་ལུ་ ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ ངོས་ལྡེན་འབདཝ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་ཆུའི་རྐ་ཚུ་ འཛིན་སོང་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྡེལ་དགོ་པའི་ངོས་ལྡེན་
འབདཝ་ེིན། བཅའ་ཁིམས་འདི་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་དྲུང་ཆྡེན་ཡིག་ཚང་གིས་ ཚད་ལྡན་དབང་འཛིན་ཚུ་དང་ གོས་བསྟུན་ཐོག་ལུ་ ཆུའི་རྐ་འཛིན་སོང་
དོན་ལུ་ དུས་དང་དུས་སུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ཆུའི་རྐ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ བཟོ་ནི་དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོཔ་སྦྡེ་ཡོདཔ་ེིན་མས། 
 

༣་༩་༡༽ འཁྱྡེག། 
༩༡༽ འབྲུག་གི་ས་ཆ་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༤༠༥༠ ལས་ ༧༢༣༠ འབད་མི་ བརྒྱ་ཆ་༡་༦ པོ་འདི་ འཁྱྡེག་དང་ ཁཝ་གིས་སྤུབས་ཏྡེ་ཡོད། འཕལ་ཁམས་ཅིག་གི་ འཕྲུལ་སྐར་གི་པར་དང་
འཁིལ་བ་ཅིན་ འབྲུག་ལུ་ སི་ལོ་༢༠༡༠ ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༦༤༢ ཁྱབ་པའི་འཁྱྡེག་གཙང་ཏོག་ཏོ་༥༠ དང་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་༡༦་༡ ཁྱབ་པི་རག་རོ་ཡོད་པའི་འཁྱྡེག་རི་༥༠ འབདཝ་ལས་ འབྲུག་གི་ས་
ཆ་བརྒྱ་ཆ་༡་༦ ེིན་མས།  
༩༢༽ འཁྱྡེག་མཚོ་དང་ བ་ཚྭ་མྡེད་པའི་མཚོ་དྡེ་ཚུ་ འབྲུག་གི་རང་བཞིན་གི་ཆུའི་རྐ་ གཙོ་ཅན་ེིན། འབྲུག་གི་ས་ཆ་བརྒྱ་ཆ་༡༠ འཁྱྡེག་གིས་ཁྱབ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ འབྲུག་དང་ ཆུའི་མཐའམ་
བདའ་སྟྡེ་ཡོད་མི་ རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གི་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་དང་ བ་ཚྭ་མྡེད་པའི་ཆུའི་རྐ་ གལ་ཅན་ཅིག་ེིན། འཁྱྡེག་བཞུ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཆུ་བསགས་ཏྡེ་ ཧ་ལམ་ཅིག་ལས་ འཁྱྡེག་མཚོ་ལུ་
འགྱུརཝ་ེིན། འབྲུག་ལུ་ འཁྱྡེག་མཚོ་༢༦༧༤ དྡེ་ཅིག་ཡོད། འདི་ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་ཆུའི་རྐ་ལུ་ ཕན་འདྡེབས་སྦོམ་འབད་རུང་ འཁྱྡེག་མཚོ་ཡོད་པའི་ ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་ཆའི་ཆགས་ལུགས་དྡེ་ ཉྡེན་
ཁ་ཅན་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཆུ་མཇུག་ས་ཁོངས་ཀི་མི་སྡེ་ལུ་ འཁྱྡེག་མཚོ་རྦད་པའི་ཆུ་རུད་ ཐོན་ནིའི་ཉྡེན་སྦོམ་ཡོད། 
 
༩༣༽གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ལས་འཐུས་མི་ཡོད་མི་སྡེ་ཚན་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ མཐོ་ཚད་ཡར་སྡེང་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ འཁྱྡེག་ལྡེ་ཤ་ཡལ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ཟྡེར་ེིན་མས། 
ལུང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ཚུ་ནང་ འཁྱྡེག་རི་༡༡ ལུ་ ཞིབ་འཇུག་འབད་ལཝ་ད་ སི་ལོ་༢༠༥༠ ལས་ འཁྱྡེག་བརྒྱ་ཆ་༦༠ བཞུ་ནིའི་ ཚོད་རིས་བཏོནམ་ེིན་མས། འབྲུག་གི་འཁྱྡེག་གི་ས་ཁོངས་ མགོགས་
དགས་སྦྡེ་ མར་འབབ་འགོཝ་ེིན་མས། འབྲུག་ལུ་ མ་འོངས་པ་ནང་ འཁྱྡེག་མཚོ་རྦད་པའི་ཆུ་རུད་ཐོན་ནིའི་ཉྡེན་ཁ་སྦོམ་ཡོད། སན་ཞུ་འདི་འབི་བའི་སྐབས་ལུ་ འབྲུག་ལུ་ འཁྱྡེག་མཚོ་རྦད་པའི་
ཆུ་རུད་༢༡ ཐོན་ནུག།  



 45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
པར་རིས་༢༢ 
པ། འབྲུག་གི་
འཁྱྡེག་རི། 

 
༣
་
༩
་
༢
༽
 
ཆུ

འི་སྤུས་ཚད། 
༩༤༽ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ལས་ གཙང་ཆུ་འབབ་སའི་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་གནས་སྡུད་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ འབྲུག་གི་ཆུའི་རྐ་ཚུ་ ཆྡེ་རིམ་གི་གནས་ཚད་ནང་ལུ་ ལྡེགས་ཤོམ་ཡོད་
པའི་ བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ེིན། གནས་སྡུད་དྡེ་གིས་ འབྲུག་གི་གཙང་ཆུ་དག་པ་ཅིག་མ་གཏོགས་ གཙང་ཆུ་ངོ་མ་དང་ དྡེ་གི་འཛོམས་ཆུ་ཚུ་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ གིབ་པ་མྡེད་པའི་ བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་
ེིན། རང་བཞིན་གི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་དྡེ་ཡང་ སོག་རླུང་ཡོད་མི་ སྐྱུར་ནུས་འཇོམས་པའི་རྫས་ དུམ་ག་ཅིག་ཡོད་མི་ གོག་རྒྱུན་གི་ནུས་པ་ཉུང་སུ་ཅིག་དང་ བ་ཚྭ་མྡེདཔ་དགོཔ་ེིན། ེིན་རུང་ 
གཙང་ཆུའི་མཐའམ་བདའ་སྟྡེ་ གཙང་སྦྲ་མྡེད་པའི་གནས་སྟངས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུ་ནང་ ས་གནས་ཀི་བཙོག་པ་ཞུགསཔ་ེིན། དཀའ་ངལ་དྡེ་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ སོ་སུ་ཅིག་ཡོད། དྡེ་ཡང་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ 
ས་ཐོག་བཙོག་ཆུའི་གཡུར་བ་དང་ ཁིྱམ་ནང་ཐོན་པའི་བཙོག་ཆུ་ཚུ་ ཡང་ན་ ཆབ་གསང་བསག་མཛོད་དང་ ཆུ་དུང་ཚུ་ལས་ བཙོག་ཆུ་འཛག་པ་དང་ ལུད་མི་ཚུ་ ཆུའི་གཡུར་བ་ནང་ལུ་ འཛུལ་
མི་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ེིན། 
 
༣་༩་༣༽ ཆུ་དཔྱད་རིག་པ། 

༩༥༽ ཆུ་དཔྱད་རིག་པའི་དཔྡེ་ལྡེན་ནི་དྡེ་ཡང་ འབྲུག་གི་འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་བརྒྱུད་དྡེ་ འཛམ་གིང་མཐའ་འཁོར་མཐུན་རྡེན་དང་ གོང་འཕྡེལ་ཉུང་ཤོས་སོང་བའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་མ་དངུལ་འོག་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་མཐའ་འཁོར་ལན་ཚོགས་ཀིས་ སི་ལོ་༢༠༡༧ ལུ་ རི་རང་དང་ མོང་སར་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ བསམ་རྡེ་ལུ་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་ཅི། རོྫང་ཁག་དང་ དཔྡེ་ལྡེན་
ཐངས་ཚུ་ འོག་ལུ་བཀོད་དྡེ་ཡོད།  
༩༦༽ རི་རང་རོྫང་ཁག་འདི་ རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༡༧༠༠ ལུ་ཆགས་ཏྡེ་ཡོད། རི་རང་ལུ་ རྡེད་འོག་༡༥ དང་ ས་རྒྱ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༦༣༩ དང་ སི་ལོ་༢༠༡༥ དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ 
མི་རོབས་༢༡༨༡༦ འདུག། རི་རང་གི་ས་ཆ་བརྒྱ་ཆ་༩༧ ནགས་ཚལ་གིས་ཁབ་སྟྡེ་ཡོདཔ་ད་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༧ ེིན་མས། རི་རང་ལུ་ གྡེན་གཟར་དགས་མྡེད་པའི་ཁར་ ཚ་དོད་རན་ཏོག་
ཏོ་ དྡེ་ཡང་ ལོ་བསྟན་བཞིན་དུ་ དཔྱ་སོམས་ལུ་ཌི་གི་རི་སྡེལ་ཤསི་༡༦ དང་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཆརཔ་མི་ལི་མི་ཊར་༡༧༠༤ ཡོདཔ་ེིན་མས།  
༩༧༽ མོང་སར་རོྫང་ཁག་ནང་  ས་རྒྱ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༡༩༤༤་༢༦ དང་ རྡེད་འོག་༡༧ མི་རོབས་༤༤༢༥༩ འདུག། དྡེ་ལས་ ཁིྱམ་གུང་རྡེ་ལུ་ མི་༤་༥ རྡེ་གི་རིས་ེིན་མས། མོང་སར་འདི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༤༠༠ ལས་༤༠༠༠ གི་བར་ན་ ཆགས་ཏྡེ་ཡོད། རོྫང་ཁག་འདི་གི་སད་དང་ ལོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཚ་དོད་ཆུང་བའི་གནམ་གཤིས་ཡོདཔ་ད་ མཐོ་ས་
ཚུ་ནང་ ཚ་དོད་སོམས་ཏོག་ཏོ་ཡོད།  
 

རོྫང་ཁག་འདི་གི་ ཚ་དོད་དྡེ་ ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ དཔྱ་སོམས་ལུ་ཌི་གི་རི་སྡེལ་ཤྡེསི་༡༨ དང་ ཆརཔ་ལོ་རྡེ་ནང་ མི་ལི་མི་ཊར་༩༠༦ ེིན་མས། མོང་སར་ལུ་ རི་རྩུབ་དགས་དང་ ས་རྒྱ་བརྒྱ ཆ་༩༢ 
ནགས་ཚལ་གིས་ཁྱབ་སྟྡེ་ བརྒྱ་ཆ་༣ དྡེ་ཅིག་རངམ་གཅིག་ ས་ཞིང་ེིན་མས། མོང་སར་འདི་ གངས་མྡེད་ཆུ་འབབ་ས་ནང་ཚུད་དྡེ་ཡོདཔ་ད་ ས་རྒྱ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་༨༤༥༧ ེིན་མས།  

༩༨༽ པདྨ་དགའ་ཚལ་ལུ་ ས་རྒྱ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༡༠༢༢  དང་ རྡེད་འོག་༡༡ མི་རོབས་༢༢༢༨༧ ཁིྱམ་གུང་༤༨༨༡ འདུག། རོྫང་ཁག་འདི་ འབྲུག་ཤར་ལོ་ཁ་ཐུག་ལུ་དང་ རྒྱ་མཚོ་ལས་མཚོ་
ཚད་མི་ཊར་༡༠༠༠ དང་༣༥༠༠ བར་ན་ཆགས་ཏྡེ་འདུག། རོྫང་ཁག་ལུ་ ས་ཁ་དམའ་ས་ཚུ་ནང་ ཚ་དོད་ཆུང་བ་དང་ མཐོ་ས་ཚུ་ནང་ ཚ་དོད་རན་ཏོག་ཏོ་ེིན་མས། རོྫང་ཁག་འདི་ ལོ་རྡེ་ནང་ 
ཚ་དོད་དཔྱ་སོམས་ལུ་ ཌི་གི་རི་སྡེལ་ཤྡེསི་༡༧ དང་ ལོ་རྡེ་ནང་ ཆརཔ་མི་ལི་མི་ཊར་༡༨༦༧ ེིན་མས། རོྫང་ཁག་འདི་ནང་ ནགས་ཚལ་བརྒྱ་ཆ་༨༧ དང་ ས་ཞིང་བརྒྱ་ཆ་༧ ེིན་མས།  

༩༩༽བསམ་རྡེ་རོྫང་ཁག་ལུ་ ས་རྒྱ་བརྒྱ་ཆ་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༡༣༠༥ དང་ རྡེད་འོག་༡༥ འདུག། བསམ་རྡེ་ལུ་ མི་རོབས་ཡོངས་བསོམས་༦༨༠༠༠ དང་ ཁིྱམ་གུང་རྡེ་ལུ་ མི་༥ གི་རིས་འདུག། 
རོྫང་ཁག་འདི་  ཚ་དོད་ཆུང་བ་དང་ཆར་ཆུའི་ས་ཁོངས་ནང་ རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༢༠༠ ལས་༤༤༠༠ ཚུན་ ཆགས་ཏྡེ་འདུག། ལོ་དང་ ནུབ་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱ་གར་དང་གཅིག་ཁར་ ས་
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མཚམས་ཕོག་སྟྡེ་འདུག། ཆརཔ་དཔྱ་སོམས་ལུ་ ལོ་རྡེ་ནང་ མི་ལི་མི་ཊར་༥༤༦༡ དང་ དཔྱ་སོམས་ཀི་ཚད་དོད་ཌི་གི་རི་སྡེལ་ཤྡེསི་༢༣ ེིན་མས། རོྫང་ཁག་ནང་ལུ་ ས་ཆ་ལག་ལྡེན་མཐོ་ཤོས་དྡེ་
ཡང་ ནགས་ཚལ་བརྒྱ་ཆ་༧༧ དང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་བརྒྱ་ཆ་༨ ེིན་མས། རོྫང་ཁག་འདི་ ཇཱལ་ད་ཀ་དང་ེ་མོ་ཆུ་འབབ་ས་ནང་ཕོག་ཡོདཔ་ད་ གཙང་ཆུ་དྡེ་གཉིས་ རྒྱ་འབྲུག་ས་མཚམས་ལས་
འབབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཝང་ཆུ་དང་གཅིག་ཁར་ བསོམས་ེིན་མས།  

༡༠༠༽ ཆུའི་མཁོ་འདོད་དྡེ་ རོྫང་ཁག་གྡེ་རའི་ནང་ མི་རོབས་གངས་ཁ་ཡར་སྡེང་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཡར་སྡེང་འགོ་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག། ས་གནས་ལྡེ་ཅིག་ནང་ ད་ལོ་ ཆུའི་མཁོ་འདོད་གྲུབ་མ་ཚུགས་
པར་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རོྫང་ཁག་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཆུ་ལུང་པའི་དཀའ་ངལ་སྦོམ་ཐོན་ཏྡེ་འདུག། གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ མ་འོངས་པའི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དྡེ་ ཏན་ཏན་མྡེདཔ་ལས་ 
ཆུའི་རྐ་ ག་དྡེམ་ཅིག་ཡོད་ག་ བལ་དགོ་ནི་ེིན་མས། དྡེ་ཡང་ གཙོ་བོ་ར་ ཆར་ཆུ་མྡེད་པའི་སྐབས་ལུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ དཀའ་ངལ་སྐབས་ལུ་དགོ་ནི་དང་ ལས་འགུལ་དྡེ་གི་ ཆུ་མྡེད་པའི་དུས་
ཡུན་མར་ཕབ་རབ་ནི། 
 
༡༠༡༽ འཛམ་གིང་མཐའ་འཁོར་མཐུན་རྡེན་དང་ གོང་འཕྡེལ་ཉུང་ཤོས་སོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་དངུལ་འོག་ལུ་ དཔྡེ་ལྡེན་ནིའི་ཆ་ཤས་ཅིག་འབད་ མ་འོངས་པའི་ཚ་དོད་དང་ཆར་ཆུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ རྡེད་འོག་
ཚུ་གི་ཆུའི་རྐ་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ེིན། ཆུ་འབབ་ཀི་འགྱུར་བ་དྡེ་ཡང་ མ་འོངས་པའི་དུས་ཚོད་༼༢༠༡༦ ལས་༢༠༤༦ ཚུན་ཚོད་༽ ཀི་དོན་ལས་ རིས་རབ་
ཡོདཔ་ད་ དྡེ་གིས་ འདས་པའི་དུས་༼༡༩༧༠ ལས་༢༠༡༠ ཚུན་༽དང་འབྡེལ་ སི་ལོ་༢༠༦༠ དོན་ལས་ སི་ལོ་༢༠༣༠ དང་༢༠༤༦ ལས་༢༠༧༥ ཚུན་གི་ མ་འོངས་པའི་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནས་སྟངས་ གསལ་
སྟོན་འབདཝ་ེིན་མས།  
༡༠༢༽ འབྲུག་གི་ནང་འཁོད་ ཆུ་འབབ་ས་ཁོངས་ཚུ་ པར་རིས་༢༥ ནང་སྟོན་ཏྡེ་ཡོད། ཆུ་འབབ་མཐོ་ཤོས་ར་ སི་ཟླ་༦ པ་ལས་༩ ཚུན་ཚོད་ ེིནམ་ད་ ལོ་བསྟར་གི་ཚད་གཞི་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༧༦་༣ ེིན་མས། མཐོ་
ཤོས་ར་ སི་ཟླ་༦ པ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་༢༡་༣་དང་ དམའ་ཤོས་ར་ སི་ཟླ་༢ པ་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་༡་༨ ེིན་མས། གཙང་ཆུ་སྦོམ་ཚུ་ གཙང་ཆུ་ཆུང་ཀུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ཆུ་འབབ་ཀི་ཁྱད་པར་མཐོ་སུ་ཡོདཔ་ེིན་མས། སི་ཟླ་༡ པ་
ལས་༣ པ་ཚུན་ཚོད་ ཆུ་འབབ་ལུ་ཁྱད་པར་མྡེད་རུང་ སི་ཟླ་༤ པ་ལས་ ༧ པ་ཚུན་ ཡར་སྡེང་དང་ དྡེ་ལས་ མར་འབབ་འགོཝ་ེིན་མས། 
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པར་རིས་༢༣ པ། འབྲུག་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ གནམ་དུས་དང་འཁིལ་ ཆུ་འབབ་ལུ་འགྱུར་བ། 
 
༡༠༣༽ རྡེད་འོག་ཚུ་ནང་ མ་འོངས་པ་ནང་ ལོ་བསྟར་གི་ཆུ་འབབ་ ཡར་སྡེང་འགོ་ནི་ེིར་ངུ་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུའི་ཆུ་འབབ་ལུ་ བརྟན་བརྟན་མྡེདཔ་ེིན་མས། ལོ་བསྟར་བཞིན་དུའི་ དཔྱ་སོམས་
ལུ་ ཡར་སྡེང་འགོ་མི་དྡེ་ རོྫང་ཁག་གི་མི་སྡེར་ལུ་ ལྡེགས་ཤོམ་ེིན་རུང་ ཟླཝ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཡར་སྡེང་སོང་ནི་དང་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་མྡེད་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་ཐོན་འོང་། སི་ཟླ་༡༢ པའི་ནང་ 
གནས་སྟངས་དང་ དུས་ཚོད་གྡེ་རའི་ནང་ མར་འབབ་འགོ་ནི་དང་ གནམ་དགུན་གི་ཟླཝ་ཚུ་ནང་ མ་འོངས་ནང་ ཧྡེང་སྐལ་མར་འབབ་འགོ་ནིའི་བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ེིན་མས། རྡེད་འོག་ནང་ལུ་ 
ཆུའི་མཁོ་འདོད་ཡར་སྡེང་དང་ མི་རོབས་ཡར་སྡེང་འགོ་བའི་ཁར་ ཟླཝ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཆུ་འབབ་མར་འབབ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ མ་འོངས་པ་ནང་ ཆུའི་མཁོ་འདོད་དང་ བཀྲམ་སྤྡེལ་ལུ་ ཁྱད་པར་
ཞུགས་ནིའི་ཉྡེན་ཁ་འདུག།  
༡༠༤༽ གནས་སྟངས་སོ་སོ་ནང་ལས་ཐོབ་པའི་ ཆུ་འབབ་ལུ་ཁྱད་པར་ཞུགས་མིའི་བརྒྱ་ཆ་དྡེ་ རྡེད་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་ལུ་ཡོད་མི་ཆུ་ལུ་ ཕན་གནོད་ཀི་རིས་བཏོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ལག་ལྡེན་
འཐབ་ཅི། དྡེ་ལས་ རྡེད་འོག་རྡེ་རྡེ་བཞིན་དུའི་དོན་ལུ་ གནས་སྟངས་རྡེ་རྡེ་བཞིན་དུ་ནང་ ཆ་འབབ་ཀི་རིས་བཏོན་ཡི། རི་རིང་གི་རྡེད་འོག་གི་ གནས་སྟངས་སོ་སོ་ ཆ་འབབ་ཀི་ཁྱད་པར་དྡེ་ 
པར་རིས་༢༦ པ་ནང་ སྟོན་ཏྡེ་ཡོད། 
 
༡༠༥༽ རྡེད་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་ལུ་ ཆུ་འབབ་ལུ་འགྱུར་བ་འགོ་མི་དྡེ་གི་ གནས་སྟངས་དང་ དུས་ཚོད་སོ་སོ་ནང་ ཆུ་འབབ་ཀི་གནས་རིམ་ལུ་ འགྱུར་བ་འགོ་བའི་བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ེིན། དུང་ག་ལོང་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་གིང་ སྡེམས་ལོྗངས་ དཀིལ་འཁོར་ཐང་ རི་རང་སྟོད་ གོ་གསར་གིང་ཚུ་ནང་ སི་ཟླ་༩ པ་ནང་ ཆུ་འབབ་ཡར་སྡེང་སོང་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་བཟུམ་སྦྡེ་ རྡེད་འོག་འདི་ནང་ལས་འབབ་པའི་ སྤུ་ན་གཙང་
ཆུའི་ ཆུ་འབབ་ས་ཁོངས་ཆུ་ང་ w༡༠༣༠ ཡང་ ཡར་སྡེང་སོང་ནུག། ེར་སི་པ་༤་༥ གི་དོན་ལས་ ལས་ རྡེད་འོག་ནང་ལུ་ སི་ཟླ་༩ དང་ ༡༡ དྡེ་ལས་ ༡༢ ཚུ་ནང་ སི་ལོ་༢༠༡༣ ལུ་ ཆུ་འབབ་འགོ་ནི་དང་  སི་ཟླ་
༨ པ་ནང་ འགྱུར་བ་མྡེདཔ་ད་ ཟླཝ་གཞན་ནང་ ཡར་སྡེང་འགོ་ནི་ དྡེ་ལས་ སི་ལོ་༢༠༦༠ ལུ་ གནས་སྟངས་ཅོད་འཐདཔ་ནང་ སི་ཟླ་༡ པ་དང་ ༤ པ་ ༦ པ་ ༡༢ ཚུ་ནང་ མར་འབབ་འགོ་ནི་དང་ སི་ཟླ་༡༠ པ་
ལུ་ འགྱུར་བ་མྡེད་རུང་ ཟླཝ་གཞན་ཚུ་ནང་ ཡར་སྡེང་འགོ་ནི་ེིན་མས། ེར་སི་པི་༨་༥ གི་དོན་ལས་ མ་འོངས་པ་ནང་ སི་ཟླ་༡༡ པ་དང་༡༢ པ་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ མར་འབབ་འགོ་ནི་དང་ ཟླཝ་གཞན་ཚུ་ནང་ 
ཡར་སྡེང་འགོ་ནི་ེིན་མས། སི་ཟླ་༡༢ པ་ནང་ རྡེད་འོག་གྡེ་རའི་ནང་ མར་འབབ་འགོ་ནི་ེིན་མས།
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པར་རིས་༢༤ པ། རི་རང་གི་རྡེད་འོག་ཚུ་ནང་་གནས་སྟངས་སོ་སོ་དང་འཁིལ་ ཆུ་འབབ་ལུ་འགྱུར་བ། 
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༣་༡༠༽ ས་འོག་གི་ཆུ། 
༡༠༦༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཁྱབ་ཆྡེ་ཤོས་ཅིག་ ལག་ལྡེན་མ་འཐབ་པའི་ ས་འོག་གི་ཆུ་ གཏིང་ཟབ་དགས་ཡོད། ས་འོག་གི་ཆུ་དྡེ་གིས་ འབྲུག་གི་ སིར་བཏང་གི་ ཆུའི་རྐ་ལུ་ ཕན་འདྡེབས་འབདཝ་ེིན། སིར་
བཏང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ རི་རང་རོང་ཚུ་ནང་ ས་འོག་གི་ཆུ་དྡེ་ ཚད་ཅིག་ལས་མྡེད་རུང་ ཐང་ཡོད་པའི་ས་གནས་ སྤ་རོ་ སྤུ་ན་ཁ་ ཐིམ་ཕུག་ དབང་འདུས་ དྡེ་ལས་ རྒྱ་གར་གི་ས་མཚམས་ལུ་ཡོད་པའི་ཐང་ཚུ་
ནང་ ས་འོག་གི་ཆུ་འབོར་ཆྡེ་དགས་འོང་།  

༣་༡༡༽ས་ཐོག་གི་ཤིང་སྣ་དང་སོག་ཆགས། 

༡༠༧༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གིང་ནང་ལུ་ ནགས་ཚལ་གི་ཁྱབ་ཚད་དང་ རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་ཐད་ཁར་ དག་ཤོས་༡༠ ནང་ཚུད་དྡེ་ཡོད། འབྲུག་གི་རྒྱལཔོ་ཚུ་གིས་ ེ་རྟག་ར་ འབྲུག་གི་
ས་རྒྱ་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ནགས་ཚལ་སྦྡེ་བཞག་དགོ་ཟྡེར་ གསུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་ར་ཁིམས་ཆྡེན་མོ་ནང་ཡང་ བཀོད་དྡེ་ཡོད། 

༡༠༨༽ འབྲུག་གི་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ཀི་ཀ་ཆྡེན་བཞི་ལས་གཅིག་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཉམས་སྲུང་འདི་ེིན། འབྲུག་ལུ་ ར་ཅན་གི་ས་ཤིང་༧༥༠༠ ༼༨༢ རྒྱལ་ཁབ་
ནང་གི་༽ དང་ སན་གི་སོ་ཤིང་༣༠༠ ེྡེ་ཏོ་མྡེ་ཏོག་གི་རིགས་༥༠ དང་ ེོ་ལ་ཚལ་གི་རིགས་༤༠ ཡོད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ སན་ལོྗངས་ཟྡེར་ཡང་ སླབ་སོལ་སོད་ནུག། པར་རིས་༢༩ གིས་ ས་ཆ་
ལག་ལྡེན་དང་ འབྲུག་གི་སའི་ཁྱབ་བརྡལ་ གསལ་སྟོན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཐིག་ཁམ་༣ པ་གིས་ འབྲུག་གི་ དཔལ་འབོར་དང་སོ་ཤིང་གི་ས་ཁོངས་སྟོནམ་ེིན། 
 

དཔལ་འབརོ་དང་ས་ོཤངི་ག་ིས་
ཁངོས།  

རྫངོ་ཁག། 
 

ནགས་ཚལ་ག་ིང་ོམ་དང་ ས་ོཤངི་གཙ་ོབ།ོ  སགོ་ཆགས།  

གངས་རིའི་ས་ཁངོས - 
རྒྱ་མཚ་ོལས་མོཐ་ཚད་མི་ཊར་
༤༠༠  

དབང་འདུས་ཕོ་བང་གི་བང་
ཕོྱགས།  

ས་ཁོ་མཐ་ོའི་ར་ཐང་དང་ གཙ་ོབོ་ར་ ྡེེ་ཏ་ོམྡེ་ཏོག་ ཤུག་པ་ དྡེ་ལས་ གཤམ་
གསལ་བཟུམ་མའ་ི སན་ག་ིས་ཤིང་ཚུ་ཡོད། Aconitum, Gentiana, 
Nardostachys Delphinium, Rhodolia, Meconopsis, Osnomas, 
Dactylorhiza, Ophiocordyceps sinensis, Picorrhiza, Frtillaria 
etc. 

གངས་གཟིག, ཕོསི་ཀོང་། ལུག་ཧོནམ་ ཧི་མི་ལཱ་
ཡཱན་མར་མོཊ་ བོད་ཀ་ིའཕརཝ་ འབོང་གིམ་ཙེ་
དང་ ལ་ཅུངམ།  

ཚ་དོད་སོམས་པའི་ས་ཁངོས། 
རྒྱ་མཚ་ོལས་ མཐ་ོཚད་མི་
ཊར་༢༠༠༠ ལས་༤༠༠༠ 
ཚུན་ཚོད།  

སྤུ་ན་ཁ་ དབང་འདུས་ཕོ་བང་ ཀྲོང་
གསར་ གཞལམ་སང་སོྟད།  

གདུང་ཤངི་ནགས་ཚལ། རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོ་ཚད་མ་ིཊར་༣༠༠༠ གདུང་ཤིང་ནགས་
ཚལ་ནང་ གཙ་ོབོ་ར་ Abies densa ཟྡེར་མི་ཤིང་དང་ ཡང་ན་ Juniperus, 
Taxus and Larix ཚུ་ སླ་བསྡེས་ཏྡེ་ཡོད།  

 
ཀོང་ཤིང་ནགས་ཚལ། རྒྱ་མཚ་ོལས་མཐོ་ཚད་མ་ིཊར་༢༥༠༠ ལས་༣༥༠༠ ཚུན་
ཚོད།  
ནགས་ཚལ་དྡེ་ནང་ བ་ཤིང་དང་ ཤུག་པ་ གདུང་ཤིང་ སོྟང་ཤིང་ དྡེ་ལས་ འོག་ལུ་
ཡོད་པའི་ འདབ་མ་སོྦམ་ཡོད་པའི་རིགས་ཚུ་ཡོད། Quercus semecarpifolia, 
Quercus griffithii, Rhododendron spp., Acer spp., Betula sp. 

 
སོྟང་ཕུ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ། རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༡༥༠༠ ལས་༣༢༠༠ 
བར་ན། དྡེ་ནང་སོྟང་ཕུ་ཤིང་དང་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མ་ིཤིང་རིགས་ཚུ་ཡོད།  
Quercus semecarpifolia, Populus rotundifolia and 
Rhododendron spp. 

འདབ་མ་སོྦམ་ཡོད་པའི་ཤིང་རིགས། དྡེ་ནང་ ཀོང་ཤིང་དང་ དཀར་ཤིང་ དྡེ་ལས་ འོག་
ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་ཤིང་རིགས་ཚུ་ཡོད།  

Castanopsis, Quercus, Persea, Litsea, Populus ciliate. 

རྐང་རྨིག་ཡོད་པའ་ིསྡེམས་ཅན་དང་ དོམ་ནགཔ་ 
བི་ལི་དོམ་དམརཔོ་ སའ་ིརིགས་ ེ་ས་མིསི་མ་
ཀཱཀ་ གཟིག།  

ཚ་དོད་ཆུང་བའ་ིས་ཁོངས། རྒྱ་མཚོ་
ལས་མཐོ་ཚད་མ་ིཊར་༡༥༠ ལས་
༢༠༠༠ བར་ན།  

དར་དཀར་ན་ རི་རང་ གསར་སྤང་ 
གཞལམ་སང་བར་དང་སད།  

འདབ་མ་སོྦམ་ཡོད་པའི་ཤིང་ནགས། རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐ་ོཚད་མི་ཊར་༡༠༠༠ ལས་
༢༠༠༠ ཚུན་ཚོད། དྡེ་ནང་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཤངི་ཚུ་ཡོད།  

ཆུ་གང་ ས་དཀར་ སྟག་ སམ་བར་ཀ་ཤ་ 
གཟིག་ཁ་ཅན་ ས་དཀར་ཞྭ་ཅན་ གཅན་
གཟན་ག་ཡོར།  
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  Castanopsis, Lithocarpus, Schima, and Quercus. 
 
སོྟང་ཕུ་ཤིང་གནས་ཚལ། རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐ་ོཚད་མི་ཊར་༧༠༠ ལ་༢༠༠༠ ཚུན་ཚོད། 
དྡེ་ནང་ སོྟང་ཕུ་ཤངི་དང་ ཆུའ་ིམཐའམ་བདའ་སྟྡེ་ འགོ་ག་ིཤིང་རིགས་ཚུ་འདུག། 
Quercus lanata, Quercus griffithii, Quercus glauca and Alnus 
nepalensis  

ཚ་དོད་ཆྡེ་བའ་ིས་དམའ་སའི་ནགས་ཚལ། རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐ་ོཚད་མི་ཊར་༧༠༠ ། དྡེ་ནང་ 
སིར་བཏང་ ཧ་ལམ་ཤིང་ཚུ་ བྱཱར་ཧོན་དགུན་ཧོན་བཟུམ་ཅིག་རིས་རུང་ གྡེན་སྐམ་ཀྲོག་
ཀྲོ་ནང་ལུ་ འདབ་བ་བུད་མི་ཤངི་དང་ རོན་གཤྡེར་ཅན་གི་ལུང་གཤངོ་ཚུ་ནང་ བྱཱར་ཧོན་
དགུན་ཧོན་ཡང་འདུག། འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཚ་དོད་ཆྡེ་བའ་ིས་ཁོངས་ནང་ སྡེཝ་ེིན་མས།  

Shorea robusta, Terminalia myriocarpa, Bombax ceiba, 
Daubanga grandifolia, Sterculia villosa, Acacia catechu, 
Terminalia nudiflora. 

 

ཐིག་ཁམ་གསུམ་པ། འབྲུག་གི་སྡེ་ལྡན་སོ་ཤིང་གི་ས་ཁོངས།  
 

༡༠༩༽ ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་སྐབས་ལུ་ གཡུར་མའི་རིགས་ལྡེ་ཤ་མཐོང་ཡོདཔ་ད་ ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ སོད་གནས་ལུ་ བར་དཀོྲགས་འབད་ནི་ེིན་ མས། གཡུར་མ་རབ་ནིའི་ལཱ་མ་འབད་བ་
ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ནང་ མི་སྡེའི་གཞི་བཀོད་དང་ མི་རོབས་ལུ་འགྱུར་བ་འགོ་སིད། 
 
པར་རིས་༢༥ པ། གཡུར་མ་སྡེ་ནི། མི་རོབས་ཀི་འགྱུར་བ་འགོ་ནིའི་འོས་འབབ། 
 
༡༡༠༽ འབྲུག་ལུ་ བ་གི་རིགས་༧༠༠ ༼༡༤ རྒྱལ་སི་རང་བཞིན་ཉམས་སྲུང་ཚོགས་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ཡིག་ཐོ་བཀོད་དྡེ་ཡོད༽ དང་ ེོ་འཐུང་སོག་ཆགས་༢༠༠ ༼༢༦ རྒྱལ་སི་རང་བཞིན་ཉམས་
སྲུང་ཚོགས་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ཡིག་ཐོ་བཀོད་དྡེ་ཡོད༽འབྲུག་ལུ་ རབས་ཆད་ཉྡེན་ཡོད་པའི་སྡེམས་ཅན་ བི་ལི་དོམ་དམརཔ་ ས་དཀར་གསྡེར་གི་མདོག་ཅན་ ནོར་བུ་སི་ལི་ ེྡེ་ཤི་ཡཱན་གངམ་ཆྡེ་ ཆུ་
གང་ བྡེང་གཱལ་སྟག་ དྡེ་ལས་ གངས་གཟིག་ཚུ་ཡོད། 

༡༡༡༽ ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་སྐབས་ལུ་ ལུང་གཤོང་དང་ སྤོ་ཏོག་ཚུ་ནང་ བ་རིགས་འདི་ཚུ་ མཐོང་ཡོདཔ་ེིན། དྡེ་ཡང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ེིན། Scarlet Finch, Chestnut 

bellied Nuthatch, Slaty backed Forktail, Gorgeted Flycatcher, Wedge Tailed Green Pigeon, Verditer 
Flycatcher, Himalayan Monal, Striated Bulbul, common Kestrel, Spot-winged Grosbeak, Mountain 
Hawk Eagle, Whiskered Yuhina, Wall Creeper, Himalayan Swiftlet, Maroon Oriole, Racket tailed 
Drongo, Red headed Trogon, sultan tit, Grey Nightjar, Hill Prinia, Asian Emerald Cuckoo, Beautiful 
Rose Finch, Gold-Naped Finch, little Forktail, White Capped Redstart, Chestnut Bellied Rock Thrust, 
Coal Tit, and Longtailed Minivet. 
 

པར་རིས་༢༦ པ། མང་སྡེ་ཆུའི་མཐའམ་བདའ་སྟྡེ་ཡོད་པའི་ས།  
 
༡༡༢༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཉྡེན་སོབ་ཅན་གི་ས་ཁོངས་ལྡེ་ཤ་ཡོད། དྡེ་ཚུ་ཡང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། 
ཀ༽ འཇིགས་མྡེད་རོྡ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༤༣༡༦༽ འཇིགས་མྡེད་རོྡ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་ 
པར་རིས་༢༨ པ། མང་སྡེ་ཆུའི་མཐའམ་བདའ་སྟྡེ་མཐོང་པའི་ས་དཀར།  
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གིས་ སྤ་རོ་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་དང་ ཐིམ་ཕུག་ སྤུ་ན་ཁ་ དྡེ་ལས་ ཧ་ལམ་ མགར་ས་རོྫང་ཁག་གྡེ་ར་ཚུདཔ་ེིན། རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་འདི་ རབས་ཆད་ཉྡེན་ཡོད་པའི་སྡེམས་ཅན་ དཔྡེར་ན་ གངས་
གཟིག་ འབོང་གིམ་ཙེ་ ལུག་ཧོནམ་ ག་ཅུམ་ བི་ལི་དོམ་དམརཔ་ སམ་བར་ཤཝ་ ཧི་མ་ལཱ་ཡཱ་དོམ་ནགཔ་ གཟིག་ བ་གཟིག་ཚུ་ཡོད། 
 
ཁ༽ རྒྱལ་འཛིན་མ་ནཱསི་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ།༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༡༠༥༧༽ རྒྱལ་འཛིན་མ་ནཱསི་རྒྱལ་ཡོངས་གི་ཀ་དྡེ་ ལོ་དབུས་ཕྱོགས་ནང་ བང་ལུ་ འཇིགས་མྡེད་སྡེང་གྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་
གིང་ཀ་དང་ ལོ་ལུ་ རྒྱ་གར་གི་མ་ནཱསི་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་དང་ སྟག་གི་སྲུང་སོབ་ས་ཁོངས་ད་འབར་ཏྡེ་ཡོད། ས་ཁོངས་དྡེ་ སི་ལོ་༡༩༦༦ ལས་ སྲུང་སོབ་འབད་དྡེ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་འདི་ནང་ 
ནོར་བུ་སི་ལི་དང་ ེྡེ་ཤི་ཡཱན་གངམ་ཆྡེ་ ཆུ་གང་ བྡེང་གཱལ་སྟག་ གཟིག་ དྡེ་ལས་ ས་དཀར་ཚུ་ཡོད། ཉྡེན་སོབ་ཅན་གི་ས་ཁོངས་འདི་ནང་ བ་གི་རིགས་༣༦༢ ཡོདཔ་སྦྡེ་སླབ་ེིན།  
 
ག༽ འཇིགས་མྡེད་སྡེང་གྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༡༧༣༠ ༽ འཇིགས་མྡེད་སྡེང་གྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་གིས་ ཤར་ཕྱོགས་དང་ ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཕྱྡེ་བའི་ 
གངས་རི་ནགཔ་ཚུ་ སྲུང་སོབ་འབདཝ་ེིན། དྡེ་ནང་ གཅན་གཟན་སྟག་དང་ དོམ་ནགཔ་ བི་ལི་དོམ་དམརཔ་ ས་དཀར་ གཟིག་ དྡེ་ལས་ བ་གི་རིགས་༤༤༩ ཡིག་ཐོ་བཀོད་དྡེ་ཡོད། ཕོབ་སིས་ཁ་
ལུང་གཤོང་ཡང་ ལུང་ཕྱོགས་འདི་ནང་ཚུདཔ་ེིན། 
 
ང༽ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་ས་ཁོངས། ༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༢༧༨༽ ཕིབ་སུ་རི་དྭགས་ས་ཁོངས་དྡེ་ སཱལ་གི་གནས་ཚལ་ ཉྡེན་སོབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དྡེ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ནང་ 
གངམ་ཆྡེ་ སྟག་ ས་དཀར་གསྡེར་གི་མདོག་ཅན་ བ་དགོ་བོ་ཚུ་ཡོད།  
 
ཅ༽ ཁྲུམས་ཤིང་ལཱ་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ། ༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༩༠༥༽ ཁྲུམས་ཤིང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་དྡེ་ བུམ་དང་ མོང་སར་བར་ན་ ཆགས་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་གིས་ བསིལ་དོད་སོམས་པའི་ས་གནས་
ནང་འབདཝ་ལས་ དང་ཕུའི་གདུང་ཤིང་ཉྡེན་སོབ་འབདཝ་ེིན། ཁྲུམས་ཤིང་ལཱ་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་ནང་ཡང་ དཀོན་དགས་ཅན་དང་ ཕྱིའི་བ་བརིས་ཏྡེ་ འཇིགས་མྡེད་རོྡ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་
གིང་ཀ་བཟུམ་མའི་ སྡེམས་ཅན་གི་རིགས་ཚུ་ཡོད། 
 
ཆ༽ བུམ་སྡེ་གིང་རི་དྭགས་ས་ཁོངས། ༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༡༥༤༥༽ བུམ་སྡེ་གིང་རི་དྭགས་ས་ཁོངས་ཀིས་ བཀིྲས་གཡང་རྡེ་རོྫང་ཁག་ མང་ཤོས་ཅིག་ ཁྱབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཡང་ ལུག་ཧོནམ་དང་ 
གངས་གཟིག་ བི་ལི་དོམ་དམརཔ་ སྟག་ གཟིག་ དོམ་eནགཔ་ དྡེ་ལས་ ཁྲུང་ཁྲུང་སྐྡེ་ནག་བརིས་ཏྡེ་ བ་གི་རིགས་ལྡེ་ཤ་ཡོད།  
ཇ༽ སག་སྟྡེང་རི་དྭགས་ས་ཁོངས།༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༧༤༠༽ སག་སྟྡེང་རི་དྭགས་ས་ཁོངས་འདི་ མི་རོད་ཀི་སོད་གནས་སྦྡེ་སླབ་ེིན། ས་གནས་འདི་ འབོགཔ་ཚུ་སོད་ས་དང་ ེྡེ་ཏོ་མྡེ་ཏོག་གི་
རིགས་ སྣ་ཚོགས་ཡོད།  
 
ཉ༽ མཁའ་གིང་རི་དྭགས་ས་ཁོངས་༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༧༤༠༽ མཁའ་གིང་རི་དྭགས་ས་ཁོངས་འདི་ རྒྱལ་འཛིན་མ་ནཱསི་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ཀ་བཟུམ་སྦྡེ་ སྡེམས་ཅན་ཚུ་ འབྲུག་གི་མ་ནཱསི་དང་ རྒྱ་
གར་གི་མ་ནཱསི་བར་ན་ ཐོག་ཆགས་མྡེད་པར་ འཁྱམས་སོདཔ་ེིན།  
ཏ༽ ཏོར་ས་རང་བཞིན་སྲུང་སོང་། ༼ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༦༦༤༽ ཏོར་ས་རང་བཞིན་སྲུང་སོང་འདི་ ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་ཕྱོགས་ ཧཱ་རོྫང་ཁག་ནང་ ཏོར་ས་གཙང་ཆུ་དྡེ་ བོད་ལས་ འབྲུག་ལུ་འཛུལ་ས་
ནང་ ཆགས་ཏྡེ་ཡོད། དྡེ་ཡང་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་ནགས་ཚལ་ ཉྡེན་སོབ་དོན་ལུ་ ལོགས་སུ་བཞག་སྟྡེ་ཡོདཔ་ེིན། དྡེ་ནང་ མི་སོད་མི་མྡེད།  
༡༡༣༽ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཉྡེན་སོབ་ཅན་གི་ས་ཁོངས་འདི་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་མི་རབ།
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༣་༡༢༽ ཆུ་ནང་གི་སོ་ཤིང་དང་སོག་ཆགས།  

༡༡༤༽ འབྲུག་ལུ་ ཆུའི་སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ཐོ་ཡིག་ ཚད་ཅིག་ལས་བརལ་མྡེད། ེིན་རུང་ ཉ་རིགས་ཀི་གནས་སྡུད་དྡེ་ ཐུན་མོང་ེིན་མས། གོག་མྡེ་ལས་འགུལ་བཟོ་བའི་བསང་ལུ་ ཞིབ་
འཇུག་རྒྱ་ཆྡེ་དགས་སྦྡེ་འབད་ནུག། དྡེ་ཚུ་ནང་ ཆུ་གཡུར་ལས་འགུལ་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་སའི་ལག་ལས་ེིན།  

༡༡༥༽ ཆུའི་མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་ལུ་ ཆུའི་མཐའ་མའི་སོ་ཤིང་དུམ་ག་རྡེ་དང་ ཆུ་ནང་གི་སོག་ཆགས་མ་མཐོངམ་ེིན་མས། ཆུའི་མཐའ་མའི་སོ་ཤིང་ཚུ་ གཡུར་མ་གིས་གང་སྟྡེ་འདུག།  
༡༡༦༽ ཆུ་འབབ་མི་ཚུ་ཡང་ རོང་ཆུའི་ཚད་གཞི་དང་འཁིལ་ ཆུ་རིྫང་ གཏིང་ཟབ་མྡེད་པའི་རོང་ཆུ་ འབབ་ཆུ་ རྒྱུག་ཆུ་ཚུ་ལུ་ དབྡེ་བ་ཕྱྡེཝ་ེིན་མས། ཆུ་བརྟག་ཞིབ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་གྡེ་ར་
ནང་ ཆུ་དྡེ་ འཁིྱལ་སོད་ནི་མྡེན་པར་ ཤར་ཤར་རྒྱུག་སོད་ནུག།  
༡༡༧༽ རྒྱལ་ཡོངས་ཡོངས་རོྫགས་ནང་ལུ་ སི་ལོ་༢༠༡༥ ལུ་ སོན་སོའི་ཉ་རིགས་ཞིབ་འཇུག་འབད་མི་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ ཉའི་སྡེ་ཚན་༢༤ ལས་ ཉ་རིགས་༡༠༩ འདུག་ཟྡེར་ེིནམ་ད་ ཉ་རིགས་
ལ་ལུ་ཅིག་ འགྡེལ་རབ་མ་ཚུགས་པ་ཡོདཔ་ེིན་མས། འཕལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་ ཉ་རིགས་ (Parachiloglanis bhutanensis)  ཤར་ཕྱོགས་ ཁ་གིང་ཆུ་ནང་ མཐོང་ཡོདཔ་ེིན་མས།  
 
༡༡༨༽ སལ་ཚིགས་མྡེད་པའི་སོག་ཆགས་ཡོད་མྡེད་སྐོར་ སྤུ་ན་གཙང་ཆུ་ནང་འབད་མི་ སྟོད་སྦིས་རོང་ཆུ་་ མང་སྡེ་ཆུ་ནང་འབད་མི་ ཁྲུས་སྤང་ཆུ་ དྡེ་ལས་ དབང་ཕྱུག་ལོ་བརྒྱ་གིང་ཀ་གི་ ལམ་མཁར་ཆུ་དང་ དྡེ་
ནང་འབབ་མི་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་ཡི། མང་སྡེ་ཆུ་གོག་མྡེ་ལས་འགུལ་གི་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་ལུ་ དཔྡེ་ཚན་ལྡེན་ནིའི་ས་ཁོངས་༡༤ ལས་ སལ་ཚིགས་མྡེད་པའི་སོག་ཆགས་སྡེ་ཚན་༡༠ དང་ རིགས་༤༤ ཐོ་བཀོད་
ཡོདཔ་ེིན་མས། ཆུ་ནང་གི་ སལ་ཚིགས་མྡེད་པའི་སོག་ཆགས་ཚུ་ཡང་ ཚང་འབུཔ་དང་ སྦལཔ་ཀང་ཀུར་ ཅི་ཏོང་ཀམ་པུ་ ལུས་འཇམ་ཅུག་ཅུ་ཡོད་པའི་སོག་ཆགས་ཚུ་ེིན་མས། སལ་ཚིགས་མྡེད་པའི་སོག་
ཆགས་ཀི་གལ་ལས་ གཙོ་བོ་ར་ འབུཔ་ེིན་མས། སལ་ཚིགས་མྡེད་པའི་སོག་ཆགས་ མང་ཤོས་ཅིག་ ཆུའི་གཤམ་ལུ་སོདཔ་ེིན་མས། བྱཱར་སངམ་ཚུ་ རོང་ཆུ་ཚུ་ནང་ ཚང་འབུབ་སྦྡེ་ འབོར་ཆྡེ་དགས་སྦྡེ་ སོདཔ་
ེིན་མས།   
 
༣་༡༣༽ ས་ཆ་ལག་ལྡེན། 
༡༡༩༽ འབྲུག་ལུ་ སོ་ནམ་དང་ སོ་ནམ་དང་སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་གི་ས་ཁོངས་༥ ཡོད། ས་ཁོངས་ཚུ་ཡང་ ས་ཁ་མཐོ་ས་དང་ བསིལ་དོད་སོམས་ཏོག་ཏོ་ དོ་ཏོག་ཏོ་ རོན་གཤྡེར་ཅན་གི་ཚ་དོད་ཆུང་བ་ དྡེ་
ལས་ ཆར་ཆུ་འབོལ་བའི་ཚ་དོད་ཆུང་བ་ཚུ་ེིན་མས། ཆ་གཡུར་གི་ལཱ་རིགས་ཡོད་པའི་ ས་ཆ་ལག་ལྡེན་གྡེ་ར་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ེིན། འབྡེལ་ཡོད་ཞིང་ལཱའི་ལམ་ལུགས་དང་ ལོ་ཐོག་དང་ ཐོན་སྡེད་རིས་ཏྡེ་ ས་
ཆ་ལག་ལྡེན་ཆྡེ་བ་ཚུ་ ཐིག་ཁམ་༤ པ་ སྟོན་ཏྡེ་ཡོད། ས་ཆའི་ཁྱབ་བརྡལ་དྡེ་ པར་རིས་༢༩ པ་དང་ པར་རིས་༣༠ པ་ནང་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ས་ཆའི་ལག་ལྡེན་སྟོན་ཏྡེ་ཡོད།  
༡༡༩༽ འཁོར་ལམ་གི་ལས་འགུལ་ཡོད་ས་ནང་ལུ་ ས་ཆ་དྡེ་ སོ་ནམ་དང་ རང་བཞིན་གི་ནགས་ཚལ་དོན་ལུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འགོཝ་ེིན།  

 

ས་ོནམ་དང་སྡེ་ལྡན་
གནས་སྟངས་ས་
ཁངོས།  

རྒྱ་མཚ་ོ
ལས་མཐ་ོ
ཚད་མ་ི
ཊར།  

ཆརཔ། ༼ལ་ོབསྟར་བཞནི་
དུ་ མ་ིལ་ིམ་ིཊར༽  

རྫངོ་ཁག།  ཞངི་ལའཱ་ིལམ་ལུགས་ འབ་སྣ་ཆྡེ་བ་དང་ ས་ོནམ་ཐནོ་སྡེད།  

ས་ཁ་མཐ་ོས།  ༣༦༠༠- 
༤༦༠༠ 

< ༦༥༠ དབང་འདུས་ཕོ་བང་གི་བང་ཕོྱགས།  འབོགཔ་དང་འད་བའ་ིམི་ གཡག་འཚ་ོནི་ ེོམ་ག་ིཐོན་སྡེད་ ནག་ བྱཱོ་ པད་ཀར་ ཚོད་
བསྡེ།  

བསིལ་དོད་སོམས་
ཏོག་ཏོ།  

༢༦༠༠- 
༣༦༠༠ 

༦༥༠-༨༥༠ ཀྲོང་གསར་ག་ིསོྟད་ཀ་ིཕོྱགས།  གཡག་ ནོར་ ལུག་ རྟ་ ེོམ་གི་ཐོན་སྡེད་ སྐམ་ཞིང་ནང་ ནག་ ཀར་ ཀྡེ་བ། རྡེ་རི་རྫམ་ཏྡེ་ 
བྱཱོ་དང་པད་ཀར། ཤིང་འབས་དང་ ཚདོ་བསྡེ།  

དོ་ཏོག་ཏ།ོ ༡༨༠༠- 
༢༦༠༠ 

༦༥༠-༨༥༠ དབང་འདུས་ཕོ་བང་བར་དང་ སད་ སྤུ་
ན་བར་ལས་ སད།  

ཆུ་གཡུར་ཡོད་ས་ནང་འབ། སྐམ་ཞངི་ནང་ ཀར་ ནག་ ཀྡེ་བ་ཚུ་ ལོ་རྡེ་ནང་ཚར་གཉིས་རྡེ། 
ཤིང་འབས་དང་ ཚདོ་བསྡེ། དངུལ་དང་ལུད་དོན་ལུ་ནོར། དུམ་ག་རྡེ། འཕྲུལ་ཆས་དང་ 
ལུད་ལག་ལྡེན། 

རོན་གཤྡེར་ཅན་གི་ཚ་དོད་
ཆུང་བ།  

༦༠༠-༡༢༠༠ ༡༢༠༠-༢༥༠༠ དར་དཀར་ན་སོྟད་ ར་ིརང་ གསར་སྤང་
དང་ གཞལམ་སང་།   

ཆུ་གཡུར་ཡོད་ས་ནང་ འབ་དང་ གཅིག་ཁར་ པད་དཀར་ ཀར་ སནམ་ཅ ཚོད་བསྡེ་དང་ 
ཤིང་འབས་ཚུ་ སོྐར་རྒྱབ།  

ཆར་ཆུ་འབོལ་བའི་ཚ་
དོད་ཆུང་བ།  

༡༥༠-༦༠༠ ༢༥༠༠-༥༥༠༠ བསམ་རྡེ དར་དཀར་ན་སད་ ར་ིརང་ 
གསར་སྤང་  

ཆུ་གཡུར་ཡོད་ས་ནང་ འབ་དང་ གཅིག་ཁར་ པད་དཀར་ ཀར་ སནམ་ཅ ཚོད་བསྡེ་དང་ 
ཤིང་འབས་ཚུ་ སོྐར་རྒྱབ། 

ཐིག་ཁམ་བཞི་པ། འབྲུག་གི་སོ་ནམ་དང་སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ས་ཁོངས། 
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པར་རིས་༢༧ པ། འབྲུག་གི་སའི་ཁྱབ་བརྡལ།  

 

པར་རིས་༢༨ པ། ད་ལོ་ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་སའི་དཔྡེ། 
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༡༢༡༽ དཔྡེ་འབད་བ་ཅིན་ པར་རི་༣༡ གིས་ ད་ལོའ་ས་ཆ་ལག་ལྡེན་སྐོར་སྟོན་དོ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ནང་ ནགས་ཚལ་དང་ འབ་ཞིང་ ཤིང་འབས་ལྡུམ་ར་ ཆུ་རྫབ་འདམ་ཚུ་ཡོད་པའི་ སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཡོད། དྡེ་
ནང་ ས་ཆ་མང་ཤོ་ཅིག་ ནགས་ཚལ་ཡོད།  

པར་རིས་༢༩ པ། རི་རང་གི་ས་ཆ་ལག་ལྡེན། 
 

༡༢༢༽ ཐིག་ཁམ་༥ པགིས་ ཕངས་ཡུལ་ཆུ་ཞིང་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ ལ་ཐོག་གི་དཔྡེ་གཞི་སྟོན་དོ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ནང་ ལོ་ཐོག་ནང་ཆུ་ལག་ལྡེན་དང་ གནམ་བྱཱར་དང་དགུན་གཉིས་ཆ་རའི་ ལོ་
ཐོག་བཏབ་ནི་དང་ བསྡུ་ནིའི་དུས་ཚོད་ཚུ་ཡོད། དཔྡེ་འདི་གིས་ རོྫང་ཁག་གཞན་གིས་ ལོ་ཐོག་དཔྡེ་གཞི་དང་ཡང་མཐུནམ་ེིན།  

 

ལ་ོཐགོ། ཆུ་ལག་ལྡེན། སནོ་བཏབ་ན།ི ལ་ོཐགོ་བསྡུ་ན།ི  ས་ཞངི་ཧྡེག་ཊར། (ha) 

འག་ོབཙུགས མཇུག་བསྡུ། འག་ོབཙུགས མཇུག་བསྡུ། གནམ་བྱཱར། གནམ་དགུན།  

འབ། ཞིང་ཆུ། སི་ཟླ་༥ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༦ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༡༠ 
པའི་ཚེས་༢  

སི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༢ 

༦༤ ༨༢% 0 0% 

ཀར། ཞིང་ཆུ། སི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༡༢ 
པའི་ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༤ པའི་
ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༥ པའི་
ཚེས་༢  

0 0% ༢༣ ༢༩% 

པད་ཀར།  ཞིང་ཆུ། སི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༡༢ 
པའི་ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༣ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༤ པའི་
ཚེས་༢  

0 0% ༧ ༩% 

གནམ་བྱཱར་གི་ཚདོ་བསྡེ། ཞིང་ཆུ། སི་ཟླ་༤ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༥ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༡༠ 
པའི་ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༢ 

༣ ༤% 0 0% 

གནམ་དགུལ་གི་ཚོད་བསྡེ།  ཞིང་ཆུ། སི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༡༢ 
པའི་ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༤ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༥ པའི་
ཚེས་༢ 

0 0% ༣ ༤% 

ཆར་ཆུ་ལུ་བརྟྡེན་པའ་ིཀར།  ཆར་ཆུ།  སི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༡༢ 
པའི་ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༤ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༥ པའི་
ཚེས་༢ 

0 0% ༦ ༨% 

ཆར་ཆུ་ལུ་བརྟྡེན་པའ་ིཀར།  ཆར་ཆུ། སི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༡༢ 
པའི་ཚེས་༡ 

སི་ཟླ་༣ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༤ པའི་
ཚེས་༢ 

0 0% ༡ ༡% 

གནམ་བྱཱར་གི་ཚདོ་བསྡེ། ཆར་ཆུ། སི་ཟླ་༤ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༥ པའི་
ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༡༠ 
པའི་ཚེས་༢ 

སི་ཟླ་༡༡ 
པའི་ཚེས་༢ 

༣ ༤% 0 0% 

ལོ་ང་༢ ལས་ལག་སོད་པའ་ིསོ་ཤིང་། ཆར་ཆུ། 
 

༡ ༡% ༡ ༡% 

ཞིང་ལ་ཱའབད་བའ་ིས་གནས། 
  

༧༡    ༩༡% ༤༡ ༥༣% 

ཟ་སོད་འབད་བཏུབ་པའ་ིས་ཞིང་། 
  

༧༨ ༧༨ 

ལོ་
བསྟར་
གི་ལོ་
ཐོག་
འཛུགས
་སོང་།  

  
    

ཐིག་ཁམ་ལྔ་པ། ཕངས་ཡུལ་ཆུ་གཡུར་ལས་འཆར་འོག་གི་ ལོ་ཐོག་གི་དཔྡེ་གཞི། 
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༡༢༣༽ ད་ལོའི་ས་ཆ་ལག་ལྡེན་དང་ ཆུའི་དགོས་མཁོའི་སྐོར་ལས་ འཛམ་གིང་མཐའ་འཁོར་མ་དངུལ་དང་ གོང་འཕྡེལ་ཉུང་ཤོས་སོང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མ་དངུལ་འོག་ལུ་ ཁིྱམ་གུང་གི་ཞིབ་
འཇུག་འབད་ཡི། རི་རང་ལུ་ ཁིྱམ་གུང་༦༢༤ ལུ་ ཞིང་ཆུ་དང་ ལོ་ཐོག་བཏབ་ཐངས་སྐོར་ལས་ ཞིབ་འཇུག་འབད་ཡི། ཁིྱམ་གུང་ཡོངས་བསོམས་ལས་ བརྒྱ ཆ་༧༩ ཡང་ན་ ཁིྱམ་གུང་༤༩༣ གིས་ 
ལོ་རྡེ་ནང་ཚར་རྡེ་ ལོ་ཐོག་བཏབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ བརྒྱ་ཆ་༢༡ ༼ཁིྱམ་གུང་༡༣༡༽ གིས་ ལོ་རྡེ་ནང་ ཚར་གཉིས་རྡེ་ ལོ་ཐོག་བཏབ་ེིན་མས། ཞིང་ཆུ་འཐོབ་སྟྡེ་ བསམ་པ་རོྫགས་ཡོད་མྡེད་ཚུ་ པར་
རིས་༣༢ ནང་སྟོན་ཏྡེ་ཡོད། བརྒྱ་ཆ་༡ གིས་རངམ་གཅིག་ ཞིང་ཆུ་དྡེ་ མངམ་སྦྡེ་ཐོབ་ནི་དང་ བརྒྱ་༣༣ གིས་ལངམ་ཅིག་ དྡེ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༤༧ གིས་ མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ བརྒྱ་ཆ་༡༩ 
གིས་ ཞིང་ཆུ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་དྡེ་ ཚབས་ཆྡེན་སྦྡེ་མཐོངམ་ེིན་མས།  

པར་རིས་༣༠ པ། རི་རང་ལུ་ ཞིང་ཆུའི་སྐོར་ལས་བསམ་ཚུལ། 

 
༡༢༤༽ མཚོ་གིང་མཁར་དང་ རང་ཐང་གིང་ པ་ཚ་གིང་ སྤུང་བརྟན་ཆུ་རྡེད་འོག་ཚུ་ནང་ ཞིང་ཆུ་མ་ལང་པའི་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆྡེན་ཡོད་པའི་ སན་ཞུ་འབདཝ་ེིན་མས། རྡེད་འོག་གཞན་
ཚུ་ནང་ ཐིག་ཁམ་༦ པ་ནང་ སྟོན་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ལངམ་ཙམ་དང་ མ་ལང་པའི་དཀའ་ཡོདཔ་ེིན་མས། 

 
 

གནས་འབབ། མངམ། ལངམ། མ་ལངམ། མ་ལང་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཚབས་
ཆྡེན། 

གདུང་ལ་སང་། ༢% ༡༧.༦༠% ༧༦.༥༠% ༣.༩༠% 

དཀིལ་འཁོར་ཐང་། 
 

༥༠% ༥༠% 
 

མནྜལ་སང་། 
 

༤༥% ༥༥% 
 

པ་ཚ་གིང་། ༨.༢༠% ༣༤.༧༠% ༢༢.༤༠% ༣༤.༧༠% 

སྤུང་བརྟན་ཆུ། 
 

༢༡.༥༠% ༥༤.༢༠% ༢༤.༣༠% 

རང་ཐང་གིང་། ༦.༣༠% ༢༥% ༦.༣༠% ༦༢.༥༠% 

སྡེམས་ལྗོངས། 
 

༣༡.༣༠% ༦༥.༦༠% ༣.༡༠% 

གསྡེར་གི་ཐང་། 
 

༦༤.༩༠% ༢༩.༧༠% ༥.༤༠% 

མཚོ་གིང་མཁར། 
 

༣༢.༤༠% ༤༡% ༢༦.༧༠% 

རི་རང་སོྟད། 
 

༤༢% ༣༩.༡༠% ༡༨.༨༠% 

ཐིག་ཁམ་དྲུག་པ། རི་རང་ལུ་ རྡེད་འོག་དང་འཁིལ་ ཞིང་ཆུ་ཡོད་ཚུལ།༼ེྡེན་༥༢༢༽  
 
༡༢༥༽ བསམ་རྡེའི་མི་རོབས་ལས་ ཞིབ་འཇུག་འབད་མི་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ པར་རིས་༣༣ ནང་སྟོན་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ ཁྱབ་ཆྡེ་ཤོས་ར་ ཆུ་མིག་ཚུ་ེིན་མས།༼བརྒྱ་ཆ་༦༨་༤༽ དྡེ་གི་ཤུལ་ལས་ 
རོང་ཆུ་བརྒྱ་ཆ་༢༣་༢༩ དང་ བརྒྱ་ཆ་༤་༠༡ ལུ་ གཙང་ཆུ་ བརྒྱ ཆ་༡་༡༩ གིས་ ཆུ་རིྫང་ཚུ་ེིན་མས། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ངོ་མ་དྡེ་ ཐིག་ཁམ་༧ པ་ནང་ སྟོན་ཏྡེ་ཡོད། 
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པར་རིས་༣༡ པ། བསམ་རྡེ་གི་ཆུའི་མཐུན་རྡེན། 
 
 

ཆུའ་ིལག་ལྡེན་ང་ོམ།  གངས་ཁ། བརྒྱ་ཆ།  

ཞིང་ཆུ།  ༣༢ ༥.༤༡ 

འཐུང་ཆུ། ༣༡༣ ༥༢.༩༦ 

སོ་ནོར།  ༢༠ ༣.༣༨ 

གཞན། ༢༧ ༤.༥༧ 

འཐུང་ཆུ + སོ་ནོར། 38 ༦.༤༣ 

ཞིང་ཆུ+ འཐུང་ཆུ། ༡༠༢ ༡༧.༢༦ 

ཞིང་ཆུ + སོ་ནོར།  ༤ ༠.༦༨ 

འཐུང་ཆུ་ + གཞན། ༦ ༡.༠༢ 

འཐུང་ཆུ་ + སོ་ནོར་ + གཞན། ༦ ༡.༠༢ 

ཞིང་ཆུ་ + འཐུང་ཆུ་ + སོ་ནོར། ༡༩ ༣.༢༡ 

སོ་ནོར + གཞན། ༡ ༠.༡༧ 

ཞིང་ཆུ་ + སོ་ནོར་ + གཞན། ༡༠ ༡.༦༩ 

ཞིང་ཆུ་ + འཐུང་ཆུ་ + སོནནོར་ + གཞན། ༢ ༠.༣༤ 

ཞིང་ཆུ་ + གཞན། ༦ ༡.༠༢ 

ཞིང་ཆུ་ + འཐུང་ཆུ་ + གཞན། ༤ ༠.༦༨ 

ཆུར་བརྟྡེན་གགོ་མྡེ། + འཐུང་ཆུ།  ༡ ༠.༡༧ 

ཐིག་ཁམ་བདུན་པ།  བསམ་རྡེ་ལུ་ རྡེད་འོག་དང་འཁིལ་ ཆུའི་ལག་ལྡེན་གཙོ་ཅན།  ༼ེྡེན་༥༩༡༽  
 
༣་༡༤༽ ས་ཆ་བདག་དབང་དང་གནས་ཡུན། 

 
༡༢༦༽ སོ་ནམ་གི་ལས་འགུལ་ས་ཆ་ཚུ་ སྡེར་ ཡང་ན་ གཞུང་གིས་དབང་བའི་ས་ཆ་ཚུ་ སོ་ནམ་དོན་ལུ་ ག་ཁར་ལྡེན་ཡོདཔ་ེིན། ས་ཁ་མཐོ་སའི་ས་ཆའི་ སར་སོལ་བདག་དབང་དྡེ་ མགུ་
འཐོམ་སི་སི་ཅིག་འདུག། ས་ཆ་མང་ཤོས་ཅིག་ གཞུང་གི་ེིནམ་ད་ ངོ་རང་ཚུ་ལུ་ རྩྭ་འབོག་དང་ ཤིང་ཆས་དོན་ལུ་ ལག་ལྡེན་གི་ཐོབ་དབང་སོད་དྡེ་འདུག།  
༡༢༧༽ ལས་འགུལ་གིས་ ས་ཆའི་ཐོབ་དབང་ལུ་ ཐོ་མི་ཕོག།   
༣་༡༥༽ མི་རོབས་དང་ ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ།  
༡༢༨༽ སི་ལོ་༢༠༡༦ གི་ མི་རིས་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ འབྲུག་མི་རོབས་༧༦༨༥༧༧ ེིན། ༼ད་ལོའི་མི་རོབས་༧༨༧༠༠༠༽ སི་ལོ་༢༠༡༦ གི་གནས་སྡུད་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ ཕོ་༣༩༨༩༤༨ 
དང་ མོ་༣༦༩༦༢༩ ེིན་མས། སྡེས་ལོའི་ཆ་ཚད་དྡེ་ སྡེས་ལོ་༠-༡༤༼མི་༢༢༧༤༤༤༽ ༡༥-༦༤༼༥༠༤༡༥༠༽ ༦༥+ ༼༣༦༩༨༦༽ 
 

༡༢༩༽ མི་རོབས་ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ་གི་དཔྡེ་བཟུམ་ཅིག་སྦྡེ་ རི་རང་རོྫང་ཁག་ལུ་ ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་༦༣༩ དང་ རོད་འོག་༡༢ མི་རོབས་ཡོངས་བསོམས་༢༡༨༡༦  དྡེ་ལས་ ཁིྱམ་གུང་རྡེ་ལུ་ མི་
༤་༥ གི་རིས་ེིན་མས། རྡེད་འོག་རྒྱ་ཚད་དང་ མི་རོབས་ཀི་གངས་ཁ་ཚུ་ པར་རིས་༣༤ ནང་སྟོན་ཡོདཔ་ད་ ཁིྱམ་གུང་གི་གངས་ཁ་དང་ འཐུས་མི་/རྡེད་འོག་གི་གངས་ཁ་དྡེ་ ཐིག་ཁམ་༨ པ་
ནང་ཡོད། ཁིྱམ་གུང་གི་ཚད་གཞི་དྡེ་ ཐིག་ཁམ་༩ པ་ནང་ཡོད།  
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་ 
 

པར་རིས་༣༢ པ། རི་རང་གི་རྡེད་འོག། 
 

རྡེད་འགོ་ག་ིམངི་།  ས་རྒྱ་ ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་གྲུ་བཞ།ི  (km2) ཕ་ོམ ོ མ ོ ཡངོས་
བསམོས།  

བར་གཤོང་།  ༢༡.༧༥ ༣༨༣ ༣༧༥ ༧༥༩ 

འགམ་ཕུག་ཁོམ།  ༨༢༢ ༨༤༤ ༡༦༦༦ 

གདུང་ལ་སང་།  ༤༦.༠༢ ༥༤༥ ༥༩༠ ༡༡༣༥ 

གོ་སར་གིང་། ༡༠.༢༤ ༧༣༠ ༦༩༨ ༡༤༢༨ 

དཀིལ་འཁོར་ཐང་། ༡༧.༧༡ ༡༤༨༡ ༡༣༨༨ ༢༨༦༩ 

མནྜལ་སང་།  ༡༤.༨༣ ༧༧༧ ༧༣༣ ༡༥༡༠ 

པ་ཚ་གིང་། ༡༧༠.༦༣ ༦༡༤ ༥༨༩ ༡༢༠༣ 

སྤུང་བརྟན་ཆུ།  ༡༣༦.༤༥ ༥༨༠ ༥༧༧ ༡༡༥༧ 

རང་ཐང་གིང་། ༢༤.༥༨ ༧༧༤ ༦༧༣ ༡༤༤༧ 

སྡེམས་ལྗོངས། ༡༤.༦༦ ༦༧༤ ༦༤༤ ༡༣༡༨ 

གསྡེར་གི་ཐང་། ༡༣༦.༤༥ ༦༨༦ ༦༦༦ ༡༣༥༢ 

མཚོ་གིང་མཁར། ༡༣.༡༢ ༨༤༧ ༨༢༣ ༡༦༧༠ 

རི་རང་སོྟད།  ༣༡.༤༠ ༦༠༣ ༥༥༠ ༡༡༥༣ 

ཡོངས་བསོམས།  ༦༣༨ ༩༥༡༧ ༩༡༥༠ ༡༨༦༦༧ 

ཐིག་ཁམ་བརྒྱད་པ། རི་རང་གི་རྡེད་འོག་ཚུ། 
 
 

རྫངོ་ཁག།  བཟའ་ཚང་ག་ིཚད་གཞ།ི  

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥+ གྡེ་ར། 

རི་རང་།  ༢༣༢ ༣༥ ༤༨ ༥༧ ༦༥ ༤༩ ༣༤ ༢༡ ༡༤ ༧ ༤ ༢ ༡ ༧ ༦ ༣༦༥༡ 
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བར་གཤོང་།  ༥ ༢༡ ༢༡ ༡༦ ༢༧ ༡༥ ༡༦ ༡༢ ༨ ༣ ༢ 0 0 ༢ 0 ༡༤༨ 

འགམ་ཕུག་ཁོམ། ༣༨ ༣༦ ༦༤ ༨༠ ༧༩ ༣༨ ༡༦ ༡༢ ༥ ༢ ༡ ༡ ༡ 0 0 ༣༧༣ 

གདུང་ལ་སང་།  ༡༣ ༢༨ ༢༩ ༢༤ ༣༥ ༤༡ ༢༢ ༨ ༡༡ ༦ ༤ 0 ༢ 0 ༡ ༢༢༤ 

གོ་སར་གིང་། ༡༩ ༣༠ ༣༥ ༤༣ ༣༤ ༤༡ ༣༤ ༡༤ ༡༠ ༥ ༥ ༡ ༢ ༢ ༢ ༢༧༧ 

དཀིལ་འཁོར་ཐང་།  ༣༣ ༥༨ ༧༥ ༧༤ ༡༠ ༧༧ ༤༡ ༢༨ ༢༣ ༦ ༥ ༣ ༢ ༡ 0 ༥༢༩ 

མནྜལ་སང་།  ༡༩ ༣༡ ༢༨ ༥༠ ༥༩ ༤༨ ༢༥ ༡༨ ༨ ༦ ༤ ༤ ༡ 0 0 ༣༠༡ 

པ་ཚ་གིང་།  ༡༡ ༧ ༢༡ ༣༢ ༥༡ ༣༢ ༣༡ ༡༤ ༧ ༥ ༣ ༢ ༡ ༡ 0 ༢༡༨ 

སྤུང་བརྟན་ཆུ།  ༡༡ ༢༤ ༢༩ ༤༠ ༤༩ ༢༡ ༢༢ ༡༧ ༨ ༤ ༢ ༣ ༡ 0 0 ༢༣༡ 

རང་ཐང་གིང་། ༡༣ ༢༣ ༤༣ ༥༡ ༤༧ ༤༢ ༢༢ ༡༥ ༡༥ ༧ 0 ༢ ༢ 0 ༢ ༢༨༤ 

སྡེམས་ལྗོངས།  ༡༡ ༡༢ ༢༠ ༣༤ ༤༦ ༣༨ ༢༣ ༡༩ ༡༢ ༣ ༩ ༣ ༢ 0 ༡ ༢༣༣ 

གསྡེར་གི་ཐང་། ༡༦ ༢༥ ༣༧ ༣༥ ༣༧ ༣༥ ༢༦ ༢༡ ༡༢ ༧ ༣ ༣ ༢ 0 0 ༢༥༩ 

མཚོ་གིང་མཁར།  ༢༨ ༣༣ ༤༩ ༧༠ ༥༦ ༣༨ ༣༤ ༢༢ ༡༡ ༦ ༤ ༢ 0 0 0 ༣༥༣ 

རི་རང་སོྟད།  ༡༥ ༢༤ ༢༩ ༢༧ ༢༩ ༢༩ ༢༨ ༡༡ ༡༡ ༡ ༡ ༤ 0 ༡ 0 ༢༢༡ 

ཐིག་ཁམ་དགུ་པ། རི་རང་གི་བཟའ་ཚང་ཆྡེ་ཆུང་། 
 

༡༣༠༽ བསམ་རྡེ་རོྫང་ཁག་གི་ རྡེད་འོག་མི་རོབས་ཚད་གཞི་དང་ ཕོ་མོའི་ཁྱབ་ཚད་ཚུ་ ཐིག་ཁམ་༡༠ དང་ བཟའ་ཚང་ཆྡེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་དྡེ་ ཐིམ་ཁམ་༡༡ པ་ནང་ སྟོན་ཏྡེ་ཡོད།   
 

 

རྫངོ་ཁག།་རྡེད་འགོ། ཁམོ།   མ་ིང་ོ། བརྒྱ་ཆ།  ཕ་ོམའོ་ིཆ་ཚད།   

ཕོ མོ ཡོངས་བསོམས།  ཕོ མོ ཡོངས་
བསོམས།  

བསམ་རྡེ་སི་བསོམས།  ༣༠༢༧༤ ༢༨༢༦༡ ༥༩༠༠༣ ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༠༨ 

ལྡན་ཅུ་ཁ།  ༡༡༥༦ ༡༡༥༤ ༢༣༡༠ ༣.༨ ༤.༡ ༣.༩ ༡༠༠.༢ 

གདུང་སོྟད།  ༦༦༤ ༦༦༢ ༡༣༢༦ ༢.༢ ༢.༣ ༢.༢ ༡༠༠.༣ 

རྡོ་ཕུ་ཅན།  ༢༡༨༩ ༢༢༣༠ ༤༤༡༩ ༧.༡ ༧.༩ ༧.༥ ༩༨.༢ 

སོམ་ཀྲུ་ཁམོ། ༢༢༣༥ ༢༠༡༩ ༤༢༥༤ ༧.༣ ༧.༡ ༧.༢ ༡༡༠.༧ 

རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་གངི་།  ༡༤༧༢ ༡༣༣༩ ༢༨༡༡ ༤.༨ ༤.༧ ༤.༨ ༡༠༩.༩ 

ནོར་བུ་སང་།  ༢༠༢༢ ༡༨༥༥ ༣༨༧༧ ༦.༦ ༦.༦ ༦.༦ ༡༠༩.༠ 

ནོར་རྒྱས་སང་།  ༡༧༤༣ ༡༦༦༠ ༣༤༠༣ ༥.༧ ༥.༩ ༥.༨ ༡༠༥.༠ 

པདྨ་གིང་། ༡༥༣༥ ༡༤༩༡ ༣༠༢༦ ༥.༠ ༥.༣ ༥.༡ ༡༠༣.༠ 

ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི།  ༢༧༥༦ ༢༣༠༡ ༥༠༥༧ ༩.༠ ༨.༡ ༨.༦ ༡༡༩.༨ 

བསམ་རྡེ། ༡༧༠༣ ༡༥༦༠ ༣༢༦༣ ༥.༥ ༥.༥ ༥.༥ ༡༠༩.༢ 

བརམ་རྡེ་ཁོམ།  ༢༤༠༥ ༢༥༥༦ ༤༩༨༡ ༧.༩ ༩.༠ ༨.༤ ༩༤.༩ 

གསང་ངག།  ༡༦༣༩ ༡༥༡༦ ༣༡༥༥ ༥.༣ ༥.༤ ༥.༣ ༡༠༨.༡ 

རྟ་ལྡིང་།  ༢,༡༦༥ ༡,༩༥༠ ༤,༡༡༥ ༧.༠ ༦.༩ ༧.༠ ༡༡༡.༠ 

བརྟན་འབྲུག ༢༣༦༨ ༢༢༡༩ ༤༥༨༧ ༧.༧ ༧.༩ ༧.༨ ༡༠༦.༧ 

བཀྲིས་ཆོས་གིང་། ༡༩༦༩ ༡༢༠༡ ༣༡༧༠ ༦.༤ ༤.༢ ༥.༤ ༡༦༣.༩ 

བཀྲིས་ཆོས་གིང་ཁོམ།  ༤༥༥ ༤༤༩ ༩༠༤ ༡.༥ ༡.༦ ༡.༥ ༡༠༡.༣ 

ེོ་རྒྱན་རྡེ། ༧༨༣ ༧༥༣ ༡༥༣༦ ༢.༥ ༢.༧ ༢.༦ ༡༠༤.༠ 

འོད་གསལ་རྡེ།  ༡༤༦༣ ༡༣༤༦ ༢༨༠༩ ༤.༨ ༤.༨ ༤.༨ ༡༠༨.༧ 

 ཐིག་ཁམ་བཅུ་པ། བསམ་རྡེའི་རྡེད་འོག་མི་རོབས་དང་ ཕོ་མོའི་ཁྱབ་ཚད།  
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རྫོང་ཁག། རྡེད་
འོག ཁོམ།  

བཟའ་ཚང་ཆྡེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི།  

༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡
༠ 

༡༡ ༡༢ ༡
༣ 

༡
༤ 

༡༥ གྡེ་ར།  

བསམ་རྡེ། ༨༢ ༩༧ ༡༤༣ ༡༩
༧ 

༢༠༠ ༡༥༨ ༡༠༡ ༦༤ ༣
༨ 

༢
༡ 

༡༦ ༩ ༤ ༣ ༤༢ ༡༡༤༢
༧ 

ལྡན་ཅུ་ཁ། ༡༡ ༡༧ ༢༩ ༥༡ ༦༨ ༦༥ ༤༡ ༤༦ ༢
༣ 

༡
༡ 

༩ ༨ ༡ ༡ ༣ ༣༨༤ 

གདུང་སོྟད།  ༨ ༡༨ ༢༢ ༣༡ ༤༢ ༤༣ ༢༩ ༡༧ ༩ ༣ ༧ ༣ ༠ ༢ ༡ ༢༣༥ 

རྡོ་ཕུག་ཅན་རོ་
ཁ།  

༩༠ ༧༩ ༡༠༡ ༡༣༥ ༡༤༧ ༡༣༠ ༩༤ ༤༨ ༣
༢ 

༡
༦ 

༡༡ ༥ ༢ ༠ ༡ ༨༩༡ 

སོམ་ཀྲུ་ཁམོ། ༡༢ ༩༤ ༡༦༡ ༢༢
༡ 

༡༧༨ ༡༡༠ ༥༨ ༣༣ ༡
༢ 

༦ ༢ ༡ ༠ ༡ ༠ ༩༩༩ 

རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་
གིང་།  

༡༧ ༢༣ ༣༨ ༧༧ ༧༨ ༨༥ ༥༢ ༣༥ ༢
༨ 

༡
༣ 

༡༠ ༤ ༥ ༢ ༨ ༤༧༥ 

ནོར་བུ་སང་།  ༣༧ ༦༥ ༩༡ ༡༥
༤ 

༡༣༠ ༡༡༨ ༧༣ ༥༡ ༡
༦ 

༡
༢ 

༦ ༥ ༣ ༡ ༡ ༧༦༣ 

ནོར་རྒྱས་སང་། ༣༦ ༤༤ ༥༡ ༩༩ ༩༣ ༨༧ ༦༤ ༤༦ ༣
༧ 

༡
༥ 

༡༣ ༧ ༡ ༨ ༥ ༦༠༦ 

པདྨ་གིང་།  ༢༨ ༥༠ ༧༠ ༩༡ ༩༦ ༦༦ ༦༤ ༢༦ ༢
༠ 

༡
༨ 

༡༢ ༧ ༡ ༠ ༤ ༥༧༣ 

ཕུན་ཚོགས་
དཔལ་རི།  

༩༨ ༨༠ ༡༤༢ ༡༦
༠ 

༡༦༠ ༡༢༩ ༨༩ ༥༡ ༣
༨ 

༣
༣ 

༡༨ ༡ ༥ ༣ ༡ ༡༠༡༨ 

བསམ་རྡེ།  ༤༥ ༥༠ ༦༤ ༩༥ ༨༥ ༧༦ ༦༧ ༤༥ ༢
༤ 

༡
༡ 

༡༧ ༨ ༣ ༣ ༦ ༥༩༩ 

བསམ་རྡེ་ཁོམ།  ༨༥ ༡༠ ༡༦༧ ༢༠
༥ 

༢༡༣ ༡༡༧ ༥༡ ༣༥ ༢
༢ 

༩ ༤ ༦ ༣ ༣ ༣ ༡༠༢༥ 

གསང་སགས་
ཆོས་གིང་། 

༤༡ ༧༩ ༨༦ ༩༢ ༡༢༥ ༦༨ ༥༩ ༤༢ ༢
༡ 

༡
༡ 

༨ ༤ ༣ ༡ ༠ ༦༤༠ 

རྟ་ལྡིང་།  ༥༧ ༦༥ ༨༣ ༡༡༡ ༡༦༡ ༡༡༢ ༦༨ ༥༠ ༣
༡ 

༡
༢ 

༡༩ ༨ ༨ ༢ ༣ ༧༩༠ 

བརྟན་འབྲུག ༤༤ ༦༡ ༡༡༧ ༡༦
༨ 

༡༦༦ ༡༣༠ ༧༣ ༤༥ ༣
༠ 

༡
༧ 

༡༤ ༦ ༢ ༡ ༣ ༨༧༧ 

བཀྲིས་ཆོས་
གིང་། 

༣༨ ༤༦ ༧༧ ༨༥ ༨༠ ༧༡ ༤༦ ༢༧ ༡
༤ 

༩ ༧ ༡ ༢ ༡ ༠ ༥༠༤ 
 

བཀྲིས་ཆོས་
གིང་། 

༡༥ ༢༦ ༢༥ ༥༡ ༣༡ ༢༡ ༡༡ ༦ ༢ ༣ ༠ ༠ ༡ ༠ ༠ ༡༩༢ 

ེོ་རྒྱན་རྡེ། ༢༣ ༣༨ ༤༤ ༥༤ ༥༦ ༣༩ ༢༢ ༡༨ ༡
༠ 

༦ ༢ ༣ ༠ ༠ ༠ ༣༡༥ 

འོད་གསལ་རྡེ།  ༣༤ ༤༠ ༦༣ ༩༣ ༩༥ ༩༤ ༥༤ ༢༦ ༡
༥ 

༦ ༦ ༧ ༤ ༡ ༣ ༥༤༡ 

ཐིག་ཁམ་བཅུ་གཅིག་པ། བསམ་རྡེའི་བཟའ་ཚང་གི་ཆྡེ་ཆུང་། 
 
 
 
 
 



 61 

༣་༡༦༽ རྒྱུན་འགྲུལ་དང་སྡེལ་འདྡེན།  
༡༣༡༽ གཤམ་གསལ་གི་འཁོར་ལམ་གསུམ་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལུ་གནོད་སོན་རབ་སྟྡེ་ཡོད། རྒྱུན་འགྲུལ་གི་གངས་ཁ་ཚུ་ བོསོ་ཀ་ཊིང་དྡེ་ཐིག་ཁམ་༡༢ པ་ ཁ་གོ་ཆྡེན་༡༣ པ་དང་ རི་བོ་ཏ་ལ་༡༤ པ་
ནང་ སྟོན་ཏྡེ་ཡོད།  
 
ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚང་གི་མིང་། གསར་སྤང་།  
 

ལམ་ག་ི
མིང་། 

ཚེས་
གངས། 

ཉིན་བསྟར་སྣུམ་འཁོར་གངས་ཁ། སི་ལ༠་༢༠༡༨ ཟླ་༢ པའི་ཚ་ེ༡༤ ལས་༢༨ ཚུན་༽  

ཡར་འགོ་མི།  མར་འགོ་མི།  

སྣུམ་
འཁོར་
ཆྡེ་བ། 

སྣུམ་
འཁོར་
བར་
མ། 

སྣུམ་
འཁོར་
ཆུང་བ། 

འཁོར་ལོ་
གཉིསམོ། 

གཞན། བསོམས། སྣུམ་འཁོར་
ཆྡེ་བ། 

སྣུམ་
འཁོར་
བར་མ། 

སྣུམ་
འཁོར་
ཆུང་བ། 

འཁོར་
ལོ་
གཉིས
མོ། 

གཞ
ན། 

བསོ
མས། 

དགྡེ་
ལྡེགས་
ཕུག་དང་
ཀྲོང་
གསར་
གཞུང་
ལམ།  

དོ་པ་ཆུ་
ཚོད་༦ 
ལས་ཕིྱ་
རུ་ཆུ་
ཚོད་༦ 
ཚུན། 

༥༨༤ ༡༡༦ ༡༢༤༢ ༤༠ ༠ ༡༩༤༦ ༣༢༠ ༡༡༤ ༡༡༣༥ ༣༢ ༤ ༡༦༠
༥ 

              

ཐིག་ཁམ་བཅུ་གཉིས་པ། བོསི་ཀ་ཊིང་གི་རྒྱུན་འགྲུལ་གངས་ཁ། 
 

 
རྒྱུན་འགྲུལ་གངས་ཁའ་ིབཅུད་བསྡུས།  
ལམ་ག་ིམིང་། སུན་ཀཤོ། དར་དཀར་ན།  
ཞིབ་འཇུག་གི་དུས་ཡུན། ༡༥/༠༩/༢༠༡༨ ལས་ ༣༠/༠༩/༢༠༡༨ 
ས་གནས། དར་དཀར་དཔལ་ལ་ཟི་རོ།  
ཚེས་གངས།  ཕོྱགས། སྣུམ་འཁོར་ཡོངས་བསོམས༼སྣུམ་

འཁོར་རིགས་གྡེ་ར༽  
དན་གསོ། 

དར་དཀར་ན་ཕོྱགས་ལུ། སུན་ཀོཤ་ཕོྱགས་ལུ། 
༡༥/༠༩/༢༠༡༨ ༢༧༩ ༡༩༤ ༤༧༣  
༡༦/༠༩/༢༠༡༨ ༢༣༣ ༡༨༠ ༤༡༣  
༡༧/༠༩/༢༠༡༨ ༢༤༧ ༡༣༦ ༣༨༣  
༡༨/༠༩/༢༠༡༨ ༡༢༡ ༡༣༠ ༢༥༡  
༡༩/༠༩/༢༠༡༨ ༡༣༣ ༡༤༩ ༢༨༢  
༢༠/༠༩/༢༠༡༨ ༡༢༤ ༡༣༠ ༢༥༤  
༢༡/༠༩/༢༠༡༨ ༡༢༥ ༡༣༦ ༡༣༦  
༢༢/༠༩/༢༠༡༨ ༢༦ ༡༢༤ ༡༥༠  
༢༣/༠༩/༢༠༡༨ ༨༦ ༨༣ ༡༦༩  
༢༤/༠༩/༢༠༡༨ ༡༢༣ ༡༢༦ ༢༤༩  
༢༥/༠༩/༢༠༡༨ ༡༡༣ ༡༡༦ ༢༢༩  
༢༦/༠༩/༢༠༡༨ ༡༢༤ ༡༡༧ ༢༤༡  
༢༧/༠༩/༢༠༡༨ ༡༡༦ ༡༡༩ ༢༣༥  
༢༨/༠༩/༢༠༡༨ ༡༤༣ ༡༦༤ ༣༠༧  
༢༩/༠༩/༢༠༡༨ ༡༥༡ ༡༣༡ ༢༨༢  
༣༠/༠༩/༢༠༡༨ ༡༧༢ ༡༥༨ ༣༣༠  
ཡོངས་བསོམས།  ༢༣༡༦ ༢༡༩༣ ༤༣༨༤  
འཁོར་ལམ་དྡེ་ཁ་ལས་སྣུམ་འཁོར་གངས་ཁ་དཔྱ་སོམས་ལུ་༤༣༨༤/༡༥ ེིན་མས།  ༢༩༢་༢༦༦༦༦༦༧  

ཐིག་ཁམ་བཅུ་གསུམ་པ། ཁ་གོ་ཆྡེན་གི་རྒྱུན་འགྲུལ་གངས་ཁ།  
 

 
ལུང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚང་གི་མིང་། ཀོྲང་གསར།  

 
ལམ་ག་ིམིང་། ཚེས་

གངས། 
ཉིན་བསྟར་སྣུམ་འཁོར་གངས་ཁ། སི་ལ༠་༢༠༡༨ ཟླ་༢ པའི་ཚ་ེ༡༤ ལས་༢༨ ཚུན་༽  

ཡར་འགོ་མི།  མར་འགོ་མི།  

སྣུམ་
འཁོར་
ཆྡེ་བ། 

སྣུམ་
འཁོར་
བར་
མ། 

སྣུམ་
འཁོར་
ཆུང་བ། 

འཁོར་ལོ་
གཉིསམོ། 

གཞན། བསོམས། སྣུམ་འཁོར་
ཆྡེ་བ། 

སྣུམ་
འཁོར་
བར་མ། 

སྣུམ་
འཁོར་
ཆུང་བ། 

འཁོར་
ལོ་
གཉིས
མོ། 

གཞ
ན། 

བསོ
མས། 
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ཆུ་སྡེར་བུ་། 
ཀྲོང་གསར། 

དོ་པ་ཆུ་
ཚོད་༦ 
ལས་ཕིྱ་
རུ་ཆུ་
ཚོད་༦ 
ཚུན། 

༤༢༥ ༣༧༡ ༢༠༠༤ ༡༢ ༤ ༢༨༡༦ ༤༡༡ ༣༦༥ ༡༩༣༥ ༧ ༤ ༢༧
༢༢ 

དབང་
འདུས། ཀྲོང་
གསར།  

དོ་པ་ཆུ་
ཚོད་༦ 
ལས་ཕིྱ་
རུ་ཆུ་
ཚོད་༦ 
ཚུན། 

༦༢༧ ༣༨༡ ༡༥༡༡ ༥༤ ༢༡༦ ༢༧༨༩ ༥༣༩ ༣༨༢ ༡༤༤༧ ༦༧ ༣༠ ༢༤
༦༥ 

  ༡༢༤ ༤༧ ༩༩༦ ༢ ༩ ༡༡༧༨ ༡༠༩ ༥༠ ༩༩༠ ༧ ༣ ༡༡༥
༩ 

  ༢༦༨ ༢༥༡ ༩༦༠ ༩ ༠ ༡༤༨༨ ༢༩༡ ༢༧༦ ༡༠༡༥ ༨ ༠ ༡༥༩
༠ 

  ༥༦༨ ༥༤ ༤༤༦ ༢༥ ༠ ༡༠༩༡ ༦༠༧ ༤༦ ༥༠༢ ༡༧ ༠ ༡༡༧
༢ 

ཐིག་ཁམ་བཅུ་བཞི་པ། རི་བོ་ཏ་ལ་གི་རྒྱུན་འགྲུལ་གངས་ཁ། 

 

༣་༡༧༽ ལཱ་གཡོག།  

༡༣༢༽ གནས་སྡུད་དྡེ་གིས་ འབྲུག་ལུ་ དཔལ་འབོར་ལས་སྡེ་སོ་སོ་ཚུ་གིས་ སི་ལོ་༢༠༠༧ ལས་༢༠༡༧ ཚུན་ཚོད་ ལཱ་གཡོག་སོད་ཡོད་པའི་སྐོར་སྟོནམ་ེིན་མས། འབྲུག་ལུ་ ལས་གཡོགཔ་བརྒྱ་ཆ་
༥༦་༧༨ སོ་ནམ་ལས་སྡེ་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་ཡོདཔ་ད་ བརྒྱ ཆ་༩་༧༥ བཟོ་གྲྭ་ དྡེ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༣༣་༤༧༽ ཞབས་ཏོག་ལས་སྡེ་ནང་ེིན་མས།༼པར་རིས་༣༥༽ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཚུ་གི་ 
དམིགས་བསལ་གི་གནས་སྡུད་མྡེད་རུང་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་མི་མངམ་ཡོདཔ་ལས་ པར་རིས་༣༥ ནང་སྟོན་པའི་ གངས་ཁ་ལས་ མང་ནི་བཟུམ་ཅིག་འདུག།  

 
པར་རིས་༣༣ པ། ལས་སྡེ་དང་འཁིལ་ ལཱ་གཡོག་གི་བགོ་བཀྲམ། 
 
༣་༡༨༽ དཔལ་འབོར་དང་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས།  
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༡༣༣༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ འཛམ་གིང་ནང་ལུ་ གོང་འཕྡེལ་མགོགས་དགས་འགོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ེིན། སི་ལོ་༢༠༠༦ ལས་༢༠༡༥ ཚུན་ཚད་དཔྱ་སོམས་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་༧་༥ འབདཝ་ལས་ 
འཛིན་གིང་ནང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་༡༡༨ ཀི་གལ་ལས་ ེང་༡༣ པ་ེིནམ་ལས་ འཛམ་གིང་གི་གོང་འཕྡེལ་དཔྱ་སོམས་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་༤་༤ ལས་ ལྡེ་ཤ་གིས་ལགཔ་ེིན་མས།  
༡༣༤༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་ དབུལ་ཕོངས་མར་ཕབ་རབ་ནི་ལུ་ མཐར་འཁོྱལ་བྱུང་སྟྡེ་ཡོད། དབུལ་ཕོངས་ཚབས་ཆྡེན་དྡེ་ ཧ་ལམ་ ར་མྡེད་བཏང་ཡོདཔ་ད་ སི་ལོ་༢༠༡༢ ལུ་ རྒྱལ་སིའི་དབུལ་
ཕོངས་ཚད་གཞི་ མི་རྡེ་ལུ་ ཉིནམ་རྡེ་ནང་ ཌོ་ལར་༡་༩ ཚད་གཞི་གུ་ རིས་ཕབ་ད་ འབྲུག་གི་དབུལ་ཕོསང་ བརྒྱ་ཆ་༢ གུ་ འབབ་སོང་ནུག།  
༡༣༥༽ ལས་འགུལ་གི་ས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པའི་ མི་སྡེར་མང་ཤོས་ཅིག་ ཁོང་རའི་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་འདི་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ལུ་ བརྟྡེན་ཏྡེ་སོདཔ་ེིན།  
༣་༡༩༽ ཆོས་ལུགས། 
༡༣༦༽ འབྲུག་གི་གཞུང་འབྡེལ་གི་ཆོས་ལུགས་ ནང་པ་རོྡ་རྡེ་ཐྡེག་པའི་བསྟན་པ་ེིན། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ར་ཁིམས་ཆྡེན་མོ་དང་འཁིལ་ ནང་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ེིན། ཆོས་ལུགས་
ཀི་དལ་དབང་འདི་ འབྲུག་རྒྱལཔོ་གིས་གནང་སྟྡེ་ཡོད། མི་སྡེར་བརྒྱ་ཆ་༧༥ གིས་ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ བོད་ཀི་ནང་པའི་ཆོས་ ཡང་ན་ ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་གཞན་འབད་དོ་ཡོདཔ་ེིན། 
ལོ་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་༢༥ ཧིན་དུའི་ཆོས་འབདཝ་ེིན་མས།  

 

༡༣༧༽ ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་སྐབས་ལུ་ ནང་པའི་ལ་ཁང་ལྡེ་ཤ་མཇལ་ཡི། དཔྡེ་འབད་ པར་རིས་༣༦ ནང་བཀོད་དྡེ་ཡོད།  

 

པར་རིས་༣༤ པ། ནང་པའི་ལ་ཁང་། 
 
༣་༢༠༽ རང་ཡུལ་གི་མི་རིགས་དང་གངས་ཁ་ཉུང་བའི་མི་རིགས། 
༡༣༨༽ འབད་བརོན་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦྡེ་ ལཱ་རིགས་འདི་ནང་ རང་ཡུལ་གི་མི་རིགས་དང་ ཡང་ན་ མི་རིགས་ཐོག་ལས་གངས་ཁ་ཉུང་བའི་མི་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་དགོཔ་ཐོན་
ནི་ེིན་མས་ག་གི་སྐོར་ལས་ དབྡེ་དཔྱད་དང་ གོས་བསྟུན་འགོ་འདྡེན་འཐབ་ཅི།  
༡༣༩༽ འབྲུག་ལུ་ མི་རིགས་དང་ རང་ཡུལ་གི་མི་རིགས་ལྡེ་ཤ་ཡོདཔ་ད་ མི་རིགས་གཅིག་གིས་ཡང་ འབྲུག་པའི་མི་རོམས་ འབོར་ཆྡེ་དགས་མི་བཟོཝ་མས། འབྲུག་མི་ཚུ་ མི་རིགས་
བཞི་ལུ་ ཕྱྡེ་ནི་ེིན་རུང་ འདི་ཚུ་ གཅིག་ལས་གཅིག་ སོ་སོ་མྡེན་པས། སྡེ་ཚན་བཞི་ཡང་ ནུབ་ཕྱོགས་དང་བང་ཕྱོགས་པའི་ང་ལོགཔ་ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཤར་ཕྱོགསཔ་ ལོ་
ཕྱོགས་པའི་ལོ་མཚམས་པ་ དྡེ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གཡུས་ཚན་ཚུ་ནང་ ཁ་འཐོར་ཏྡེ་སོད་མི་ ཐོག་མའི་མི་རིགས་ཚུ་ེིན་མས། རང་ཡུལ་གི་རིགས་ཚན་གི་མི་རིགས་ཚུ་ཡང་ 
འབོགཔ་དང་ ལྡེཔ་ཅ་ ལོཔ/རོྡ་ཡཔ་ མོན་པ་ དྡེ་ལས་ ེོ་ལཔ་ དྡེ་ལས་  རིགས་ཚན་དྡེ་ཚུ་དང་འད་བའི་ རྒྱ་གར་ལས་ གཡོགཔ་སྦྡེ་འོང་མི་ཚུ་ེིན་མས། རང་ཡུལ་གི་མི་ཚུ་གིས་ 
ཁྡེངས་ཁ་སླབ་ེིན་མས། . 

༡༤༠༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་གྡེ་ར་ ཐོག་མའི་མི་རིགས་སྦྡེ་ ཆ་བཞགཔ་ེིན། 

༡༤༡༽ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ གངས་ཁ་ཉུང་བའི་ཐོག་མའི་མི་རིགས་མྡེདཔ་ལས་ ལས་འགུལ་ལུ་ ཐོག་མའི་མི་རིགས་ཀི་འཆར་གཞི་གཞི་བཀོད་ སོ་སོ་དགོཔ་མ་ཐོན། 
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༣་༢་༡༽ གནའ་ཤུལ་དང་ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན།  
 ༡༤༢༽ གནའ་ཤུལ་གི་སྒྲུབ་བྡེད་ཚུ་དང་འཁིལ་བ་ཅིན་ འབྲུག་དྡེ་ ཡྡེ་ཤུའི་ལོ་ཚིགས་མ་བྱུང་པའི་ ལོ་༢༠༠༠ གི་ཧྡེ་མ་ལས་ མི་ཆགས་ཡོད་པའི་ བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་ེིན་རུང་ བྱུང་རབས་ཀི་
ཡིག་ཐོ་མིན་འདུག། འབྲུག་ལུ་ དུས་རབས་༧ པའི་ནང་ ནང་པའི་ཆོས་ལོད་ཞིནམ་ལས་ ནང་པའི་ཆོས་དྡེ་ འབྲུག་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ལམ་སོལ་དང་ དམ་པའི་ཆོས་ཀི་མི་ཚེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཅིག་
ལུ་གྱུར་ནུག། དུས་རབས་༡༧ པའི་ཧྡེ་མ་ འགོ་ཁིདཔ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་གིས་དབང་ཡོདཔ་ད་ ཤུལ་ལས་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ གཅིག་མཐུན་བཟོ་གནང་ནུག། རྒྱལ་ཁབ་འདི་ 
ཕྱའི་བཙན་གནོན་ལས་བཀག་ཐབས་དོན་ལུ་ རོྫང་འདི་ཚུ་བཞྡེངས་ཏྡེ་ ལྡེ་བའི་བདག་སོང་དོན་ལུ་ བཅའ་ཡིག་ཡང་ བརམས་གནང་ནུག།  
༡༤༣༽ འབྲུག་ལུ་ ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕག་ལས་བཅད་དྡེ་ མི་གི་བར་དཀོྲགས་མྡེད་པར་གནས་མི་ རོྫང་གི་ཞིག་ཤུལ་ གོང་ཁིྱམ་ ཚོང་ལམ་ དུར་ཁོད་ གཞིས་ཆགས་ བག་ཕུག་བརིས་ཏྡེ་ འཚོལ་མ་ཐོབ་
པའི་ གནའ་ཤུལ་ས་ཁོངས་ལྡེ་ཤ་ཡོད།  
 
༡༤༤༽ འབྲུག་གི་ལམ་སོལ་འདི་ ནང་པ་ཆོས་དང་ ཧིན་དུའི་ཆོས་ལུགས་ལུ་ འབྡེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ཅིག་ེིན། རྒྱལ་ཁབ་འདི་  མཐའ་འཁོབ་དང་ ཟུར་ཁར་གནས་མི་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཁྱད་
དུ་འཕགས་པའི་ལམ་སོལ་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་འབད་དྡེ་ སྦས་གནས་ཟྡེར་ མིང་གནས་ཐོབ་སྟྡེ་ཡོད། འབྲུག་པའི་ཁིྱམ་བཟོ་ཚུ་ཡང་ སར་སོལ་གི་ཐོག་ལས་ ས་གིས་བཟོ་ཡོད་ཁིྱམ་ཚུ་ཡོདཔ་ེིན། སོ་སིག་
དང་ ཁིྱམ་ཐོག་གི་ རོྡ་བཟོ་དང་ ཤིང་བཟོ་ཚུ་ཡང་ མགུ་རོག་དགས་ཅིག་ེིན། འབྲུག་གི་ཁིྱམ་བཟོ་ནང་ལུ་ རྒྱ་སྦོམ་སྦྡེ་ཡོད་མི་ རོྫང་ཚུ་ཡང་ཚུདཔ་ེིན། 
 
༡༤༥༽ འབྲུག་ལུ་ འཆམ་དང་ འཆམ་གི་འཁབ་སྟོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ རང་ལུགས་ཀི་ཞབས་བོ་ཚུ་ ཡོངས་གགས་ཡོད། དྡེ་ཚུ་ཡང་ སིར་བཏང་ལུ་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀི་ལས་རིམ་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ འགོ་
འདྡེན་འཐབ་ེིན།  
 
༡༤༦༽ འབྲུག་ལུ་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་དྡེ་ གནས་སྤོ་འགོ་བའི་ལ་ནོར་ དྡེ་ཡང་གཙོ་བོ་ར་ གཡག་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་སོད་མི་ ས་ཁ་མཐོ་སའི་ འབོགཔ་གི་མི་སྡེ་ཚུ་ཡོད། ༼གཡག་འདི་ ས་ཁ་མཐོ་སར་
སོད་མི་དང་ གནམ་གཤིས་བསིལ་དགས་བཟོད་ཚུགས་པའི་ ནོར་གི་རིགས་ཅིག་ེིན༽ མི་སྡེ་འདི་ཚུ་ རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་༣༥༠༠ གི་ ཡན་ཆད་ ཆགས་ཡོདཔ་ེིན། གནམ་བྱཱར་ལུ་ མི་སྡེ་
འདི་ཚུ་ ས་ཁ་མཐོ་སར་ རྩྭ་ཐང་ རྩྭ་འབོག་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་སོདཔ་ེིན་རུང་ གནམ་དགུན་ལུ་ ཁོང་རའི་ལ་ནོར་དང་གཅིག་ཁར་  ཁོང་རའི་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ར་ཐང་ཚུ་ནང་ ས་ཁ་དམའ་
སར་ གནས་སྤོཝ་ེིན། ལམ་ལུགས་དྡེ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ འཐབ་འཛིང་མྡེད་མི་དྡེ་ཡང་ ཁོང་རའི་ ར་ཆག་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ས་ཁོངས་ཡོད་ནི་དྡེ་གིས་ེིན། ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཚུ་ རྩྭ་
འབོག་དང་ གནས་སྤོ་སའི་ས་ཁོངས་ནང་མྡེནམ་ལས་ དྡེ་གིས་ ལས་འགུལ་ལུ་གནོད་པ་མི་འོང་། 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

པར་རིས་༣༥ པ། རོྡ་སོང་ལ་ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན་ས་ཁོངས། 

 
༤༽ མཐའ་འཁརོ་དང་མ་ིསྡེའ་ིཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞབི།  
༤་༡༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་འདི་བཟོ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་རྟྡེན་འབད་བའི་ བསམ་ཚུལ་ཚུ། 
༡༤༧༽གཤམ་གསལ་གི་བསམ་ཚུལ་ཚུ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ བཟོ་ཡོདཔ་ེིན། 
ཀ༽ བར་ཞུགས་ག་ཅི་བཟུམ་གིས་ཡང་ མི་འདི་ཚུ་ ཁོང་རའི་སོད་གནས་ལས་ བཏོན་མི་གཏང་། 
ཁ༽ ཉྡེན་སོབ་ཅན་གི་ས་ཁོངས་དང་ ཚོར་ཤུགས་ཅན་གི་ས་གནས་ནང་ བར་ཞུགས་འགོ་འདྡེན་མི་འཐབ། 
ག༽ས་གནས་ལས་མ་ཐོན་པའི་ རིགས་མཚན་འགྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སོག་ལྡན་/སོན་དང་/ཡང་ན་ འབྲུ་སྣ་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་ཆ་ཤས་སྦྡེ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་མྡེད། 
 
 
ང༽ ལས་འགུལ་གནས་རིམ་གྡེ་རའི་ནང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཐབས་ལམ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི།  
ཅ༽ ལཱ་གྡེ་རའི་ནང་ལས་ སིགས་རོ་ཚུ་ བཏོན་བཀོ་ནི་ དཔྡེར་ན་ ཆུ་གསོག་འཇོག་འབད་བའི་ཆུ་རིྫང་ལས་བཏོན་མི་ཚུ་ བཅོ་ཐབས་འབད་དྡེ་ ༼བསར་སོད༽ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱའི་ལམ་ལུགས་
ནང་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི།  
 
ཉ༽ ལས་འགུལ་གི་གནས་རིམ་གྡེ་རའི་ནང་ འོས་མཚམས་ལྡན་པའི་ ས་རུད་དང་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འབད་ནི། 
ཏ༽ གནའ་ཤུལ་ས་ཁོངས་དང་ ཡང་ན་ ལམ་སོལ་ཐོག་ལས་ ཚོར་ཤུགས་ཅན་གི་ས་གནས་ནང་ བར་ཞུགས་འགོ་འདྡེན་མི་འཐབ་ནི། 
ཐ༽ ལས་འགུལ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ བཙོག་གིབ་དང་ ཡང་ན་ རྫས་སོར་ཕྱི་ཁར་མི་གཏང་། 
 
༤་༢ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མི་སྡེ་མཐའ་འཁོར་བརྟག་ཞིབ་སིད་བྱུས་ཀི་དགོས་མཁོ།  
༡༤༨༽ ལས་འགུལ་དྡེ་ཡང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་འདི་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་གི་ ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལས་སྡེ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་
འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་གི་གནས་ཚད་དང་འབྡེལ་བའི་ བ་བའི་གནད་སོད་ལག་ལྡེན་ཐོག་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དྡེ་ ཉྡེན་ཁ་བར་མའི་༼ཁ༽ལས་འགུལ་སྦྡེ་ བརིཝ་ེིན། དྡེ་
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དང་འཁིལ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་ནང་བཀོད་དྡེ་ཡོད།  
 
༤་༣༽གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  

༡༤༩༽ ཉྡེན་ཁའི་གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ་དྡེ་ཡང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་བརྟག་དཔྱད་ཀི་བ་བའི་གནད་སོད་ ལག་ལྡེན་འཐབ་སྟྡེ་ འབྱུང་འགྱུར་གི་དབྡེ་ཞིབ་དང་༼རྡེ་བ་
བསྡེད་པ་ ཧ་ཅང་སིད་པ་ ཧ་ལམ་སིད་པ་ སིད་པ་ཙམ༽ ཉྡེན་ཁའི་གནོད་པ་༼ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆྡེན་ ཚབས་ཆྡེན་ འབིང་ཙམ་ ཆུང་བ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ༽ འདི་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ གལ་གནད་ཀི་
གནས་གོང་དྡེ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གནོད་པ་ལུ་བརི་སྟྡེ་ཡོད། ༼ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ དམའ་བ་ བར་མ་ མཐོ་བ་ ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ༽  
ཐིག་ཁམ་༡ པ། ཉྡེན་ཁའི་འབྱུང་འགྱུར་གི་ཚད་གཞི།  
 

སྐུགས། དབྡེ་རྟགས། 
 ༥ རྡེ་བ་བསྡེད་པ།  
༤ ཧ་ཅང་སིད་པ། 
༣ ཧ་ལམ་སིད་པ། 
༢ སིད་པ་ཙམ། 
༡ ཉུང་ཙམ།  

 
ཐིག་ཁམ་༡༥ པ། ཉྡེན་ཁའི་འབྱུང་འགྱུར་གི་ཚད་གཞི། 

 
སྐུགས། དབྡེ་རྟགས།  ངྡེས་ཚིག།  
༥ ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆྡེན།   
  མི་རོབས་དང་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན། གནོད་པ་དྡེ་ཡང་ ཤུགས་ཚད་དང་རྒྱ་སྦོམ་༼དཔྡེར་ན་ ས་ཁྱོན་རྒྱ་སྦོམ་དང་ མི་

སྡེར་གི་གངས་ཁ་མངམ་ ས་མཚམས་ལས་བརལ་བའི་གནོད་པ་ རིམ་གིས་བསགས་པའི་གནོད་པ༽དང་ དུས་ཡུན་༼དཔྡེར་ན་ ཡུན་རིང་ གཏན་
འཇགས་ ཡང་ན་ བཟློག་ནི་མྡེདཔ༽ གནས་གོང་དང་ཚོར་ཤུགས་ཆྡེ་བའི་ས་ཁོངས་༼དཔྡེར་ན་ གནས་གོང་ཅན་གི་སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ ཁག་
ཆྡེ་བའི་སྡེམས་ཅན་འཁྱམས་གནས༽ ཐོག་མའི་མི་རིགས་ཀི་ཐོབ་དབང་དང་ ས་གཞི་ ཐོན་ཁུངས་ མངའ་ཁོངས་ཚུ་ལུ་གནོད་པ་ དྡེ་ཡང་ སོད་
གནས་ལས་བཏོན་གཏང་ནི་ གཞིས་ལོག་བཅགས་ནི་ བཙོག་པ་མངམ་ཐོན་ནི་ མི་སྡེའི་འཐབ་འཛིང་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། 

༤ ཚབས་ཆྡེན།   
  མི་དང་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ གནོད་པ་བར་མ་དང་སྦོམ་ དྡེ་ལས་ རྒྱ་ཚད་དང་ དུས་ཡུན་ཡང་ ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆྡེན་ལས་ ཉུང་སུ་ཅིག། ༼དཔྡེར་ན་ 

སོན་དཔག་འབད་ཚུགས་མི་ མང་ཤོས་ཅིག་གནས་སྐབས་ཀི་གནོད་པ་ བཟློག་ཚུགས་མི༽ ཐོག་མའི་མི་རིགས་ཀི་ཐོབ་དབང་དང་ ས་གཞི་ ཐོན་
ཁུངས་ མངའ་ཁོངས་ སར་སོལ་གི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ ཚུ་ལུ་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་ཉུང་སུ་ཅིག།  
 

༣  འབིང་ཙམ།  
གནོད་པ་ཚུ་ རྒྱ་ཆུང་ཀུ༼ས་ཁོངས་ཅིག་ནང་༽དང་ དུས་ཡུན་༼གནས་སྐབས་ཅིག་གི་རིང་༽ སྤངས་ཚུགསཔ་ མགུ་རོགས་མྡེན་པའི་ཐབས་ལམ་
ཐོག་ལས་ འཛིན་སོང་ཡང་ན་ གནོད་པ་མར་ཕབ་རབ་ཚུགས་མི།  

༢   གནོད་པ་གནམ་མྡེད་ས་མྡེད་ཉུང་སུ་ཅིག་༼དཔྡེར་ན་ ས་གནས་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ནང་ མི་སྡེར་ཡང་དག་པ་ཅིག་ལུ་གནོད་པ༽ དུས་ཡང་༼ཐུང་ཀུ༽ 
འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦྡེ་སྤང་ནི་དང་ འཛིན་སོང་ མར་ཕབ་རབ་ཚུགས་མི།  
 

༡ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ།   
  མི་སྡེ་དང་ ངོ་རང་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་པ་གནམ་མྡེད་ས་མྡེད་ཆུང་ཀུ་ ཡང་ན་ གནོད་པ་མྡེད་པ།  

 

ཐིག་ཁམ་བཅུ་དྲུག་པ། ཉྡེན་ཁ་གི་གནོད་པའི་ཚད་གཞི། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

འབྱུང་འགྱུར། 

 
ལྔང་ཁུ = ཆུང་བ, སྡེརཔ = བར་མ་ དམརཔ ོ= མཐ་ོབ 
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ཐིག་ཁམ་བཅུ་བདུན་པ། འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ཉྡེན་ཁའི་དབྡེ་རྟགས། 
 
༤་༤༽ ཐད་ཀར་གི་གནོད་པ། 
༡༥༠༽ ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ ལཱ་རིགས་ཚུ་ འབྲུག་གི་རོྫང་ཁག་བརྒྱད་ནང་ འབད་ནི་ེིན། ལཱ་རིགས་ཚུ་ཡང་ རང་བཞིན་དང་ མི་གིས་བར་དཀོྲག་འབད་བའི་ ས་གནས་ཚུ་ནང་འབད་ནི་ེིན། 
ལས་འགུལ་གི་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་ཡང་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལས་རངམ་གཅིག་དང་ དྡེ་ཡང་ བཟོ་སྐྲུན་དང་ ཆུ་གཡུར་ལྡེགས་བཅོས་ཀི་ལཱ་ འཁོར་ལམ་ལྡེགས་བཅོས་དང་ 
ས་ཁོངས་གསུམ་ནང་ལུ་ ས་རུད་ཆད་ས་ཉམས་བཅོས་ཚུ་ེིན། 
 
༤་༤་༡༽ བཟོ་སྐྲུན་གི་གནོད་པ།  
༡༥༡༽ ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ འབྲུག་གི་རོྫང་ཁག་བརྒྱད་ནང་ལུ་ ལཱ་རིགས་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི་ེིན། ལས་འགུལ་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་ ས་ཆའི་ཆགས་ལུགས་ལུ་ འགྱུར་བ་མི་བཟོ། 
ེིན་རུང་ ཆུ་རིྫང་དང་ འཁོར་ལམ་དང་འབྡེལ་བའི་ལཱ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ སིགས་རོ་དང་ སྤོ་བཤུད་བརིས་ཏྡེ་ ས་སོའི་འགྱུར་བ་ ཆུང་ཀུ་རྡེ་བཟོ་འོང་། 
༡༥༢༽ ལཱ་རིགས་འདི་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ས་རུད་ཆད་ནི་དང་ ཆརཔ་རབ་པའི་སྐབས་ལུ་ སིགས་རོ་འགྲུལ་བསོད་དང་ ཐལཝ་ དྡེ་ལས་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལུ་གནོད་པ་ སྣུམ་
འཁོར་ཊག་དང་ ས་རོྐ་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལྡེན་ཐོག་ལས་ ས་སྐད་འབྱུང་ནི་ རྫས་སོར་དང་ས་སྣུམ་འཛག་ནི་ དྡེ་ལས་ གནོད་པ་གཞན་འབྱུང་སིད་འོང་། ད་རུང་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་ལུ་
བརྟྡེན་ཏྡེ་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ སའི་སིགས་རོ་ཚུ་ལོད་འོང་། གནོད་པ་འདི་ཚུ་ བར་༼༣༽ འོང་སིད་ནི་ེིན་མས།  

 

༡༥༣༽ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་ནང་ལུ་ ཆུ་གཡུར་བཟོ་སྐྲུན་དང་ དྡེ་གིས་ དུང་ཆུ་དང་ ཆ་གཡུར་རབ་དགོཔ་ཐོན་འོང་། ཆུ་གཡུར་བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་ནང་ལ་མཁོ་བའི་ རྒྱུ་ཆུས་ཚུ་ འབྲུག་
ནང་འཁོད་བཟོ་ནི་དང་ ཉོ་ནིའི་རྡེ་བ་ཡོད། རྒྱུ་ཆས་དྡེ་ཚུ་ འོས་འབབ་མཐོང་པ་ཅིན་ བསར་བཟོ་དང་ བསར་སོད་འབད་ནི་ེིན། གནོད་པ་འདི་ཚུ་ བར་མ་༼༣༽ེིན་མས། 

༡༥༤༽ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་རིགས་ཀིས་ ལུང་ཕྱོགས་ནང་ལུ་ མི་འདི་ཚུ་ འགྲུལ་བསོད་འབད་ནི་ལུ་ འགྱུར་བ་འགོ་འོང་། གནོད་པ་འདི་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ བར་མ་༼༣༽དང་ གནོད་པ་
ཆུང་བ་༼༢༽སྦྡེ་བརིཝ་ེིན། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙམ་དང་༼༡༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ེིན་མས།  

༡༥༥༽ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ཆུ་གཡུར་དང་ འཁོར་ལམ་གི་ལཱ་གིས་ གལ་ཆྡེ་བའི་ སྡེ་ལྡན་རིམ་ལུགས་གནས་སྟངས་དང་ ཡང་ན་ སོད་གནས་ལུ་ གནོད་པ་མི་འབྱུང་ནི་མས། ད་
ལོའི་ས་གནས་ཚུ་ ཧྡེ་མ་ གནམ་གཤིས་ལུ་བརྟྡེན་པའི་རྡེན་ཚུ་གིས་  གནོད་སོན་རབ་ནུག། ལཱ་རིགས་འདི་ཚུ་གིས་ མ་འོངས་པའི་རྡེན་ཚུ་གི་གནོད་པ་ མར་ཕབ་རབ་ནི་དང་ དུས་
རྒྱུན་དུ་ ཞིང་ཆུ་བཀྲམ་སྤྡེལ་འབད་ནི་ེིན།   
༡༥༦༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་གྡེ་ར་གིས་ ས་སྐད་ཀི་སུན་འཚེར་ བཟོ་ནིའི་ འོས་འབབ་ཡོད། ཉྡེ་འདབས་ལུ་སོད་མི་དང་ ཚོར་ཤུགས་ཅན་གི་སོད་གནས་ཚུ་ལུ་ འདར་གསིག་ལཱ་
ཆས་ལག་ལྡེན་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ འདར་གསིག་གི་བར་དཀོྲགས་ འབྱུང་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད། ལས་འགུལ་འདི་ལུ་ རྫས་བམ་ལག་འཐབ་དགོཔ་མྡེད། འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལྡེན་ ཡང་ན་ ས་སྐད་བཟོ་བའི་
མཐུན་རྡེན་ལག་ལྡེན་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་འཛིན་སོང་མ་འབད་བ་ཅིན་ མཐའ་འཁོར་དང་ ཉྡེ་འདབས་ལུ་ སོད་མི་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་འབྱུང་ནིའི་ཉྡེན་ཁ་ཡོད། ལཱ་ཆས་ཚུ་གི་ ས་
སྐད་གནས་རིམ་གི་ཁ་གསལ་དྡེ་གིས་ ལས་འགུལ་ལ་རོྟག་ལུ་བསླབ་བ་དང་ ས་སྐད་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ ལམ་སྟོན་བིནམ་ེིན། བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ་ ས་སྐད་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ཡང་། 
ཀ༽ སིགས་རོ་འཕྱག་ནི་དང་ ཆུ་རིྫང་ཉམས་བཅོས་ འཁོར་ལམ་གི་ལཱ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ས་རོྐ་འཕྲུལ་ཆས། 
ཁ༽ བཟོ་སྐྲུན་གི་འཕྲུལ་ཆས་སྦོམ། 
ག༽ གོག་གི་ལག་ཆས་དང་ རླུང་བཙིར་འཕྲུལ་ཆས།  
ང༽ སྡེལ་སོད་སྣུམ་འཁོར། 

༡༥༧༽ འཕྲུལ་ཆས་ཆྡེ་བ་དང་ སྣུམ་འཁོར་ཊག་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་ས་གནས་དང་ལམ་བདའ་སྟྡེ་ ས་སྐད་བཟོ་འོང། འཕྲུལ་ཆས་དང་ སྣུམ་འཁོར་གྡེ་ར་ དོ་པ་ཆུ་ཚོད་༧ ལས་ ཕྱི་
རུ་ཆུ་ཚོད་༥་ཚུན་ཚོད་རངམ་གཅིག་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ེིན། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ བར་མ་དང་༼༣༽ གནོད་པ་དྡེ་ བར་མ་༼༣༽ེིན་མས།  

 

༡༥༨༽རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ གནོད་པ་མི་འོང་ནི་དང་ དྡེ་ཡང་ བཟོ་སྐྲུན་སྣུམ་འཁོར་དང་  ས་རོྐ་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་དང་ རོྡ་ཧྲུག་ དྡེ་ལ་ ས་ལས་ཐོན་པའི་ཐལཝ་ཚུ་གིས་ བཙག་རླུང་
ཚད་ལས་བརལ་མྡེད། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙང་དང་༼༣༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༣༽ེིན་མས།  

༡༥༩༽ ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ ཕྱགས་སིག་འབོར་ཆྡེ་དགས་སྦྡེ་བཟོནིའི་ འོས་འབབ་མྡེད། ཆུ་གཡུར་གི་ལཱ་རིགས་ཐད་ཁར་ རླུང་ཤུགས་ཡོད་པའི་དུང་ཅུང་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་
དང་ འབྱུང་སིད་པའི་གནོད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙམ་༼༡༽་དང་ གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ གུ་ བཞག་ནི་ེིན། ཆུ་གཡུར་གི་དུང་ཅུང་བཙུགས་ནི་དང་ འཁོར་ལམ་བརྟན་ཏོ་བཟོ་
ནིའི་ལཱ་རིགས་སྐབས་ལུ་ ཕྱགས་སིགས་རག་རོ་ཐོན་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད། འོས་འབབ་ཡོད་ས་ལུ་ རག་རོ་ཐོན་མི་ཚུ་ ས་ཁོངས་ནང་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ ཡང་ན་ སོ་ནམ་ལག་ལྡེན་
པ་ཚུ་ལུ་ བིན་ནི་ེིན། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙང་དང་༼༣༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཆུང་བ་༼༢༽ེིན་མས།  

 

༡༦༠༽ ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་ལས་ཐོན་པའི་ སྣུམ་གི་རིགས་ཚུ་གིས་ ཆུའི་་སྤུས་ཚད་ལུ་ གནོད་པ་སྦོམ་མི་རབ། བཟོ་སྐྲུན་གི་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་གིས་ དྡེ་ཡང་ རྫས་སོར་དང་ ས་
སྣུམ་འབག་མི་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ ཐུག་རྡེན་་སྐབས་ལུ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལུ་ གནོད་ནིའི་ཉྡེན་ཁ་ཡོད། འཕྲུལ་འཁོར་ལས་འཛག་མི་ས་སྣུམ་གིས་ ས་ཐོག་གི་ཆུ་ བཙོག་པ་བཟོ་འོང་། རྫས་
སོར་དང་ ས་སྣུམ་ཚུ་ལས་ ཉྡེན་ཁ་མྡེད་རུང་ དྡེ་ཚུ་ དནམ་བཏོན་ཏྡེ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོཔ་དང་ འབྱུང་པ་ཅིན་ ས་ཁོངས་ནང་ འབག་འོང་ནི་ལས་འཛེམ་དགོ། ས་སྣུམམ་འཛག་
འགོ་བ་ཅིན་ གཙང་ཆུ་དང་ རོང་ཆུ་ནང་ འཛུལ་ནི་ལས་ བཀག་དགོ། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ མི་འབྱུང་ནི་དང་༼༢༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཆུང་བ་༼༢༽ེིན་མས། 

 

༡༦༡༽ ས་ཐོག་དང་ ཆུའི་སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ གནོད་པ་སྦོམ་མི་འོང་ནི་མས། ས་ཐོག་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ ས་ཁོངས་གྡེ་ར་ལུ་ བར་དཀོྲག་བྱུང་ཡོདཔ་ད་ ལས་
འགུལ་འདི་གིས་ ས་གནས་ཀི་སོ་ཤིང་བཙུགས་ཐོག་ལས་ ས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ེིན། གནོད་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙམ་༼༡༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ེིན་མས། 
ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ ཆུའི་མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ལུ་ གནོད་པ་མི་འོང་། ལས་འགུལ་གིས་ ཉའི་འགོ་འགྲུལ་ལུ་གནོད་པའི་བརྟྡེན་གཞི་ ག་ནི་ཡང་ བཟོ་སྐྲུན་མི་འབད་ནི་དང་ 
ཆུ་ནང་གི་ལཱ་རིགས་ འགོ་འདྡེན་མི་འཐབ། ལཱ་རིགས་ངོ་མ་ཚུ་ཡང་ ཆུ་ཚད་སོམས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ ཆ་ཁ་བསྒྱུར་ནི་དང་ འདི་གིས་ ེ་རྟག་གནས་པའི་ རོང་ཆུ་ཚུ་ནང་ སྡེ་ལྡན་
གནས་སྟངས་ སིང་སིང་བཞག་འོང་། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ མི་འབྱུང་ནི་དང་༼༢༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཆུང་བ་༼༢༽ེིན་མས། 
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༤་༤་༢༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན། 
༡༦༢༽ ལཱ་རིགས་མང་ཤོས་ཅིག་ འབྲུག་གཞུང་གི་ས་ནང་འབད་ནི་ེིན། ཆུ་གཡུར་ནང་ལུ་འགོ་ནིའི་ལམ་གི་དོན་ལུ་ ས་ལག་ལྡེན་འཐབ་མི་དྡེ་གིས་ མི་སྡེར་གི་ས་ཞིང་ལུ་ གནོད་
པ་ཚད་ཅིག་ལས་བརལ་མྡེད། ༼གནོད་པ་མི་འབྱུང་ནི་དང་ གནོད་པ་ཆུང་བ་ེིན།༽ འདི་ཡང་ ས་ཆ་བསྡུ་ལྡེན་དང་བསར་སིག་སིག་གཞི་༢༠༡༨ ཅན་མ་དང་འཁིལ་ འབད་ཡོད་
པའི་ ས་འོག་གི་ ཆུ་གཡུར་དུང་ཅུང་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་རངམ་གཅིག་འབྱུང་འོང་།  

༡༦༣༽ ས་ཁ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ ཡང་ན་ གཞིས་ལོག་སྟྡེ་བཅག་དགོཔ་མྡེད། ས་ཆ་ནང་ལུ་ འཛུལ་ཞུགས་དྡེ་ཡང་ ས་ཆ་བསྡུ་ལྡེན་དང་བསར་སིག་སིག་གཞི་༢༠༡༨ ཅན་མ་དང་འཁིལ་ 
གར་སོད་ཀི་གན་རྒྱ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་རངམ་གཅིག་ འབད་ནི་ེིན། བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ་ ས་ས་ོདང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ དྡེ་ལས་ ས་ཆ་གནོད་པ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་མི་འོང་། ལས་
འགུལ་ལུ་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཉམས་གསོའི་འཆར་གཞི་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་གིས་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལུ་ གནོད་པ་འབྱུང་པ་ཅིན་ གོ་སྐབས་སོད་འོང་། ༼སན་ཞུ་འདི་གི་ཟུར་
སྦྲགས་༢ པ་ནང་གཟིགས༽ ལས་འགུལ་གིས་གནོད་པ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་གིས་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཉམས་གསོ་འཆར་གཞིའི་ ལཱ་རིགས་བརམ་འོང་། གནོད་པ་འབྱུང་
སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙམ་དང་༼༡༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ེིན་མས། 

༡༦༤༽ ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ལས་ གནང་བ་མྡེད་པར་ ལཱ་རིགས་ག་ནི་ཡང་ འགོ་འདྡེན་མི་འཐབ། ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ག་ལུ་ཡང་ རྒུད་འཐུས་མི་བིན། རྒུད་འཐུས་མྡེད་པར་ གན་རྒྱ་
བཟོ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ལཱ་མི་འབད། ས་ཁོངས་གདམ་ཁ་དྡེ་ཡང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དི་བ་དིས་ལན་བརིས་ཏྡེ་ གནམ་གཤིས་ཀི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་
ཞིབ་༼གཙོ་རིམ་ཡང་༽ཐོག་ལས་འབད་ནི་ེིན། ཆུ་འཐོབ་ནི་དང་ བསག་ནི་དྡེ་ ས་ཁོངས་གདམ་ཁའི་དོན་ལུ་ ཆ་རྡེན་ཅིག་ེིན།  
༤་༤་༣༽ ལག་ལྡེན། 
༡༦༥༽ ལཱ་རིགས་ཚུ་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ གནོད་པ་ག་ནི་ཡང་མི་འབྱུང་། ལས་འགུལ་འཆར་དངུལ་ནང་ཚུད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ཉམས་བཅོས་ཀི་ལཱ་འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི་
དང་ ཉམས་བཅོས་ཀི་ལཱ་རིགས་འདི་ཚུ་གིས་ གནོད་པ་ཚུ་ ཉུང་སུ་བཟོ་འོང་། ལཱ་རིགས་འདི་ཚུ་གིས་ དུས་ཚོད་དྡེ་བསང་ ཕན་པ་འབྱུང་འོང་། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙམ་དང་༼༡༽ 
གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ེིན་མས། 

 

༤་༥༽ ཐད་ཀར་མྡེན་པའ་ིགནདོ་པ། 
༡༦༦༽ ཉམས་བཅོས་དང་ གཅྡེས་སོང་འཐབ་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་འདི་དང་འབྡེལ་བའི་ ཐད་ཀར་མྡེན་པའི་གནོད་པ་ ག་ནི་ཡང་ འབྱུང་ནི་བཟུམ་ཅིག་མྡེད། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་
ཙམ་དང་༼༡༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ེིན་མས། 
༡༦༧༽ ལས་འགུལ་འདི་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ གོག་མྡེ་ལས་འགུལ་ལུ་ཡང་ གནོད་པ་མི་འོང་། བར་ཞུགས་དྡེ་གིས་ ཆུ་མཛོད་ཚུ་ལུ་གནོད་པའི་ རག་རོ་ཚུ་ མར་ཕབ་རབ་འོང་། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ 
ཉུང་ཙམ་དང་༼༡༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ེིན་མས། 
 
༤་༦ རམི་གསི་བསགས་པའ་ིགནདོ་པ། 
༡༦༨༽ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ བར་ཞུགས་དྡེ་ཚུ་ རོྫང་ཁག་བརྒྱད་ནང་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི་ེིན། རིམ་གིས་བསགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་ ཚད་ཅིག་ལས་བརལ་མི་འབྱུང་། དྡེ་ཡང་ འཁོར་
ལམ་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ་ རག་རོ་ཚུ་འགྲུལ་བསོད་འབད་འོང་། ེིན་རུང་ ས་ཁོངས་ཚུ་གི་བར་ནའི་ བར་ཐག་དྡེ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ རིམ་གིས་བསགས་པའི་གནོད་པ་མི་འོང་། གནོད་པ་ཡོད་རུང་ 
ཚད་ཅན་དང་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལས་རངམ་གཅིག་འབྱུང་འོང་། ལཱ་རིགས་འདི་ཚུ་གིས་ གནོད་ནི་མྡེན་པར་ ཆུ་རུད་སྐབས་ལུ་ཐོན་པའི་ རག་རོ་དང་ ཆུའི་མཐའམ་ས་རུད་ཆད་ནི་
ཚུ་ མར་ཕབ་རབ་འོང་། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙམ་དང་༼༡༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ེིན་མས། 
༡༦༩༽ སོ་ནམ་གི་ཞིང་ལཱ་ལུ་ཡང་ ཟ་སོད་འབད་བཏུབ་པའི་ས་ཆ་བང་ནི་ལ་སོགས་པའི་སོ་ལས་འབྱུང་པའི་གནོད་པ་དང་ བཟོ་སྐྲུན་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ས་ཆ་ཤོར་ཚུ་ ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་བརལ་མི་
འབྱུང་། གནོད་པ་འདི་ཚུ་ རྒྱ་ཆུང་ཀུ་དང་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལས་ེིན། ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ཚུ་ལུ་ ཆུ་གཡུར་ལཱ་རིགས་ལས་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཡུན་རིང་གི་ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་འོང་།  
 
༤་༧༽ ས་མཚམས་བརྒྱུད་དྡེ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ།  
༡༧༠༽ ས་ཁོངས་ལ་ལུ་ཅིག་ རྒྱ་གར་གི་ཉྡེ་འདབས་ལུ་ཡོད་རུང་ བར་ཞུགས་ཚུ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ས་མཚམས་བརྒྱུད་དྡེ་འབྱུང་པའི་གནོད་པ་དྡེ་ མི་འབྱུང་། གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པ་དྡེ་ ཉུང་ཙམ་
དང་༼༡༽ གནོད་པ་དྡེ་ ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་༼༡༽ེིན་མས། 
 
༤་༨༽ ཁྡེ་ཕན་གི་འོས་འབབ།  
༡༧༡༽ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ མི་སྡེར་༤༦༠༠༠༠ ལུ་ ཐད་ཀར་གི་ཁྡེ་ཕན་སྦོམ་འབྱུང་འོང་། ལཱ་རིགས་ཚུ་གིས་ མི་སྡེར་དང་ ཁོང་རའི་ལཱ་རིགས་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་ འཁོར་ལམ་བཀག་ནིའི་
གནོད་པ་ མར་ཕབ་རབ་འོང་། ད་རུང་ སོ་ནམ་ཡར་དག་ལཱ་རིགས་ཚུ་གིས་ ལག་ལྡེན་པ་དང་ ཟ་འཐུང་ཉྡེན་སྲུང་ལུ་ ཁྡེ་ཕན་སྦོམ་འབྱུང་འོང་།  
 

༥༽གནོད་པ་སྤངས་ཐབས་དང་ མར་ཕབ་ཐབས་ལམ། 

༡༧༢༽ གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་བར་ཞུགས་ཚུ་དང་འབྡེལ་བའི་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་སྤངས་ཐབས་དང་ ཡང་ན་ མར་ཕབ་རབ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ལྡེ་ཤ་ཡོད། མཐའ་
འཁོར་དང་མི་སྡེའི་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུའི་ ལྡེའུ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཡོད་མི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ གཙང་ཆུ་དང་ ནགས་ཚལ་ལཱ་རིགས་སྐབས་ལུ་
འབྱུང་པའི་གནོད་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ གནོད་པ་མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་ལམ་ཡོངས་རོྫགས་བཀོད་དྡེ་ཡོད། མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ལུ་
གནས་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ གནོད་པ་ ཡང་ན་ ཉྡེན་ཁ་སྦོམ་ག་ནི་ཡང་མི་བཟོ།  

༡༧༣༽ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ གནོད་པ་མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་ལམ་དག་ཤོས་ར་ རག་རོ་དང་ ས་རུད་ཆད་ནི་ེིནམ་ལས་ ཆར་ཆའི་སྐབས་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ མི་འབད་
ནི་དྡེ་ེིན། ལཱ་རིགས་གྡེ་ར་གིས་ ས་རུད་དང་ ཆུ་གཡུར་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིནལུ་གནས་དགོ། ༼ཟུར་སྦྲགས་༣ པ་ལུ་གཟིགས་༽ད་རུང་ ལཱ་མ་འབད་བའི་ཧྡེ་མ་ སིགས་རོ་ཚུ་ལུ་ 
བཙོག་གིབ་ཡོད་མྡེད་ བརྟག་དཔྱད་འབད་དགོ། སིགས་རོ་ཚུ་ནང་ བཙག་གིབ་མཐོང་པ་ཅིན་ བཙོག་གིབ་དྡེ་ མཐའ་འཁོར་ནང་ལུ་ འཛུལ་ནི་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ ལཱ་མཚམས་
འཇོག་འབད་དྡེ་ བཅོ་ཐབས་འབད་དགོ། སིགས་རོ་ཚུ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་ལུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ། ས་རུད་དང་ སིགས་རོ་བང་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་ལུ་ སོ་
ཤིང་ལོག་བཙུགས་དགོ།  
 
༡༧༤༽ ལཱ་རིགས་ག་ཅི་འབད་རུང་ མ་འབད་བའི་ཧྡེ་མ་ ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ ལས་འགུལ་གི་ལཱ་རིགས་གྡེ་རའི་ནང་ ཕོ་སྡེས་དང་ ེམ་སྲུ་འདན་འད་སྦྡེ་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་ཚུགསཔ་ ངྡེས་
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གཏན་བཟོ་དགོ། ད་རུང་ ཕོ་མོ་དབྡེ་བ་ཕྱྡེ་པའི་གནས་སྡུད་དང་ ཕོ་མོའི་དབྡེ་དཔྱད་ཚུ་གི་ དབྡེ་ཞིབ་དང་ གངས་ཁ་ཉུང་བའི་མི་རིགས་ དྡེ་ལས་ སོད་ས་ལ་བཏོན་བཏང་པའི་མི་ཚུ་གི་ དབྡེ་ཞིབ་
འབད་དགོ། ད་རུང་ ལས་འགུལ་ནང་ལུ་ སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་ལཱ་རིགས་དག་ཤོས་ངོས་འཛིན་ནང་ལུ་ ེམ་སྲུ་ཚུ་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་བཅུག་དགོཔ་མ་ཚད་ ལཱ་གི་ལས་རིམ་ཐོག་ལས་ སར་སོལ་
མྡེན་པའི་ལཱ་རིགས་ འབད་ནིའི་ནང་ སོ་བ་བསྡེད་བཅུག་དགོ། དྡེ་ནང་ལུ་ འཆར་གཞི་ཐབས་ལམ་གི་ཧྡེ་མ་ སོ་ནམ་ལམ་ལུགས་ནང་ ེམ་སྲུ་འབྡེལ་གཏོགས་ཀི་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
 
༡༧༥༽ འབྲུག་གཞུང་གིས་ ས་ཆ་བསྡུ་ལྡེན་དང་བདྡེ་སིག་གི་སིག་གཞི་༢༠༡༨ ཅན་མ་ ཆ་འཇོག་འབད་དྡེ་ཡོད། ས་ཆ་ག་བཟུམ་འཛུལ་ནི་ེིན་རུང་ སྡེར་གི་ས་ཆ་ནང་ ལཱ་རིགས་འགོ་འདྡེན་མ་
འཐབ་པའི་ཧྡེ་མ་ ས་ཆ་ནང་འཛུལ་ཆོག་པའི་ གན་རྒྱ་གུ་ མཚན་རྟགས་བཀོད་དགོ། 
༦༽ ཁྡེ་ཕན་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ མི་དམངས་འབྡེལ་གཏོགས། 
༦་༡༽ མི་དམངས་གོས་བསྟུན་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གསང་བ་ཕྱིར་བཤད། 
 
༡༧༦༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་ནང་ལུ་  ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་འབྡེལ་གཏོགས་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦྡེ་  མ་ིདམངས་གོས་བསྟུན་ ཚུདཔ་ེིན། ལས་འགུལ་དྡེ་ འབྡེལ་
ཡོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ བཟོ་གྲྭ་སྡེ་ཚན་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ མི་སྡེའི་ངོ་རང་འཐུས་མི་ བརིས་ཏྡེ་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ སྣ་མང་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྡུར་འབད་ཡོདཔ་ད་ གཞུང་གིས་ཡང་ 
ཆ་འཇོག་གནང་སྟྡེ་ཡོད། ལས་འགུལ་དྡེ་ བཟོ་བཀོད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གོས་བསྟུན་རྒྱ་ཆྡེཝ་སྦྡེ་འབད་ཡོདཔ་དང་༼ཡང་སྡེང་རབ་ནི་ེིན་མི་ལས་འགུལ་འདི་  ཧྡེ་མའི་སྐབས་ཀི་ལས་འགུལ་
སྐབས་ལུ་ཡང་༽ གནོད་པ་འབྱུང་མི་མི་སྡེ་ཚུ་དང་ འཕོ་མཐུན་དྡེ་ གོས་བསྟུན་འབད་ནིའི་ རྡེ་བ་བསྡེདཔ་ེིན། མི་སྡེའི་དགོས་མཁོ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ ལས་འགུལ་ ངོས་ལྡེན་ཧིལ་བུ་འབད་འོང་
ཟྡེར་ རྡེ༌བ༌བསྡེད༌དོ།  
༡༧༧༽ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ དང་འདོད་ཅན༌གི༌ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་གནས་འབབ་སྐོར་
ལས་ བརྡ་དོན་སོད་ཐབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལས་འགུལ་གི་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་དང་ གསར་སྟོན་འབད་ནི། དུས་མཐུན་ཚུ་ཡང་ བརྡ་བརྒྱུད་སྣ་མང་ དཔྡེར་ན་ གསར་ཤོག་ རྒྱང་བསགས་ མི་སྡེའི་
བརྡ་བརྒྱུད་ ཡང་ན་ ལུགས་མཐུན་གི་སན་ཞུ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས།  མི་དམངས་ཀི་ཤྡེས་པའི་བརྒྱུད་འཕིན་ེང་ཚུ་ འདི་དཔྱད་དང་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འབྡེལ་བ་འཐབ་ས་སྦྡེ་ ལས་
འགུལ་མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚུན་ཚོད་ རྒྱུན་སོང་འཐབ་དགོ། འདི་དཔྱད་དང་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་གྡེ་ར་ ཐོ་དྡེབ་ནང་ དན་ཐོ་བཀོད་དྡེ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་འཛིན་སོང་པ་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་ནི། 
ཡིག་ཆ་གྡེ་ར་ ེིང་སྐད་དང་ རྫོང་ཁག་ དྡེ་ལས་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ པར་སྐྲུན་འབད་དགོ།  
༡༧༨༽ མི་སྡེའི་དཀའ་ངལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལུ་ གཤམ་གསལ་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཡིག་ཐོ་བཀོད་དགོ།  
ཀ༽འདི་དཔྱད་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་ཀི་ དུས་ཚོད་དང་ ཚེས་གངས་ རང་བཞིན། 
ཁ༽ བརྒྱུད་འབྡེལ་གི་རིགས། ༼དཔྡེར་ན་ བརྒྱུད་འཕིན་ ཡིག་གུ་ རང་སོའི་འབྡེལ་བ་༽ 
ག༽ མིང་དང་ འབྡེལ་ཡུལ་ཁ་བང་ བརྒྱུད་འཕིན་ེང་། 
ང༽ འདི་དཔྱད་དང་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ལན་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོད་མི། 
ཅ༽ དང་ལྡེན་འབད་ཡོད་མི་དང་ དང་ལྡེན་འབད་མི་ མི་ངོ་གི་མིང་།  
 
༡༧༩༽ འདི་དཔྱད་དང་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ སྡེལ་ཐབས་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་རིངམ་འགོར་འོང་། ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཚ་གང་དྡེ་ དག་བཅོས་འབད་བའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་
སོད་འབད་ནི། འདི་དཔྱད་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་གྡེ་ར་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ལུ་ དུས་ཐོག་ལུ་ ལན་གསལ་བིན་ནི། མགོགས་པར་བསལ་མ་ཚུགས་པའི་ ཉོགས་
བཤད་ཚུ་ བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་དྡེ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་ནང་  
བཙུགས་ཏྡེ་ཡོད།  
༡༨༠༽ གདམ་ངོ་བཏོན་མི་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན/ཁག་འབགཔ་ལས་བྡེདཔ་ལུ་ འདི་དཔྱད་དང་ ཉོགས་བཤད་ ཚ་གང་ཚུ་ བསར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ གནད་དོན་རྡེ་རྡེ་བཞིན་ བསལ་
ནི་ ངྡེས་གཏན་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག། 
༡༨༡༽མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་སན་ཞུ་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་  འབྡེལ་གཏོགས་འབད་བའི་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་ མ་དངུལ་གོས་འཆར་གི་ ཟུར་སྦྲགས་༡༣ པ་ནང་བཀོད་དྡེ་ཡོད།   

༧༽གྲུབ་འབས་དང་གོས་འདྡེབས།  
༡༨༢༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་གོས་འཆར་ འབྲུག་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་
ཀི་བསར་གསོའི་ རྒྱབ་སོར་དང་ སོ་ནམ་ལས་སྡེ་ནང་ལུ་འགྱུར་བ་ཟྡེར་མི་ ཕུལ་ཡོད་མི་དྡེ་ལུ་ རྒྱབ་སོར་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་ཡོདཔ་ེིན། ལས་འགུལ་དྡེ་ཡང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་
འཕྡེལ་ལས་རིམ་འདི་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་གི་ ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ལས་སྡེ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་གི་གནས་
ཚད་དང་འབྡེལ་བའི་ བ་བའི་གནད་སོད་ལག་ལྡེན་ཐོག་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དྡེ་ ཉྡེན་ཁ་བར་མའི་ལས་འགུལ་སྦྡེ་ བརིཝ་ེིན། ༼འཛམ་གིང་དངུལ་ཁང་/རྒྱལ་སི་དངུལ་འབྡེལ་ལས་འཛིན་
དབྡེ་ཁག་༼ཁ༽ ། དྡེ་དང་འཁིལ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད།  
༡༨༣༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ངོས་འཛིན་ཅན་གི་དབང་འཛིན་དང་ བསྟར་སོད་འབད་བའི་ལས་སྡེ་འབད་དྡེ་ གཞུང་ལུ་དྲུང་ཆྡེན་ཡིག་
ཚང་འབད་ཡང་ བ་སོ་འཐབ་དགོ། དྡེ་ཡང་ ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་
མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ལུ་གནས་དགོ། 
༡༨༤༽  ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་འབད་མི་ ཁིྱམ་གུང་༢༧༥༩༨ ༼མི་སྡེར་༡༡༨༨༣༩ ། འབྲུག་གི་མི་རོབས་བརྒྱ་ཆ་༤༦་༥ ེིན།༽ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ བྱུང་རྡེན་ལུ་ཉྡེན་
ཁ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་རབ་པའི་ རོྫང་ཁག་ཚུ་ནང་ ཐར་ཀར་མིན་པའི་མི་སྡེར་༤༦༠༠༠༠ ཕན་ཐོགས་ནི་ེིན།  ༼དར་དཀར་ན་ སྤུ་ན་ཁ་ ཀོྲང་གསར་ རི་རང་ བསམ་རྡེ་ གསར་
སྤང་ དབང་འདུས་ཕོ་བང་དང་གཞལམ་སང་༽ སི་ལོ་༢༠༡༥ དང་འཁིལཝ་ད་ རོྫང་ཁག་བརྒྱད་ཀི་མི་རོབས་དྡེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་རོབས་ཡོངས་བསོམས་༧༦༦༤༩༢ ལས་ བརྒྱ་ཆ་༣༤.༧༨ 
ེིན་མས། རོྫང་ཁག་ལྔཔོ་ཡང་ དར་དཀར་ན་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥.༡ བསམ་རྡེ་བརྒྱ་ཆ་༢༢.༢ ཀོྲང་གསར་བརྒྱ་ཆ་༡༤.༩ རི་རང་བརྒྱ་༡༤.༨ ཚུ་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་དཔྱ་སོམས་ཀི་དབུལ་ཕོངས་
ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་༡༢ ལས་ མཐོཝ་ེིན།  
༡༨༥༽ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ གོང་གི་ས་གནས་བརྒྱད་ནང་ ཆུ་རྫབ་འདམ་རྫབ་གོང་འཕྡེལ་དང་ ཆུ་འཛིན་སོང་གོང་འཕྡེལ་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་ལུ་རྒྱབ་སོར་འབད་ཐབས་ལུ་ འཐུང་
ཆུ་ལྡེགས་བཅོས་དང་ ས་ཞིང་འཛིན་སོང་འབད་དྡེ་ བསར་གསོའི་ནུས་ཤུགས་ ལྡེགས་བཅོས་འབད་ནི་ེིན། དྡེ་མ་ཚད་ ཡུན་བརྟན་ཅན་གི་ས་ཞིང་འཛིན་སོང་འཕྲུལ་རིག་དང་ མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ 
ཆུ་དང་ ས་ཞིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་ལག་ལྡེན་ ཡར་སྤྡེལ་ཐོག་ལས་ཡང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ བསར་གསོའི་ནུས་ཤུགས་ ལྡེགས་བཅོས་འབད་ནི་ེིན། ད་རུང་ ལས་འགུལ་
འདི་གིས་ ཚོང་ལམ་གི་གོ་སྐབས་ ཡར་དག་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་པའི་ འཁོར་ལམ་བསལ་ནི་དང་ ས་ནམ་གི་ལཱ་ ཡུན་བརྟན་དང་ འོས་འབབ་རྒྱབ་སོར་དོན་ལུ་ གནམ་
གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་འབྲུ་སྣའི་གདམ་ཁ་དང་ ལོ་ཐོག་བཏབ་ནིའི་ཟླ་ཐོ་ཚུ་བིན་ཏྡེ་ སོ་ནམ་ལས་སྡེའི་ ཡུན་རིང་གི་གོང་འཕྡེལ་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ེིན།  
༡༨༦༽ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་བར་མ་ བཟོ་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད། དྡེ་ཡང་ ཆུ་བསག་བཞག་དོན་ལུ་ ཆུ་རིྫང་ཉམས་བཅོས་དང་ འཁོར་ལམ་ལྡེགས་བཅོས་
ཚུ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ རག་རོ་ཐོན་ཏྡེ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལུ་གནོད་འོང་། ེིན་རུང་ ས་རུད་མར་ཕབ་རབ་སྟྡེ་ དུས་ཡུན་བར་མ་ལས་ ཡུན་རིང་གི་ཕན་པ་ཚུན་ཚོད་ འབྱུང་ཚུགས་ནི་དང་ དྡེ་ལུ་བརྟྡེན་
ཏྡེ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལུ་ འགྱུར་བ་འོང་། ལཱ་དྡེ་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ ས་སྐད་དང་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལུ་ཡང་གནོད་པ་འོང་། དཀའ་ངལ་དྡེ་ཚུ་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་དང་ལྡེན་ཚུ་ གོས་
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འཆར་བཙུགས་ཏྡེ་ཡོད། ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ སོན་གི་མཛོད་ཁང་རབ་ནི་དང་ རིགས་མཚན་འགྱུར་བཅོས་འབད་བའི་སོན་དང་ལོ་ཐོག་གི་རིགས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་མྡེདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་
སྟྡེ་ ས་གནས་ནང་ལས་ཐོན་པའི་སོན་རིགས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ེིན།   
༡༨༧༽ ལས་འགུལ་འདི་ལུ་ ས་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་ ཡང་ན་ གཞི་བཅགས་དགོཔ་མྡེད། ེིན་རུང་ སྡེར་གི་ས་ཆ་ཚུ་ནང་ མ་ར་བཙུགས་ནི་ེིན། ལཱ་རིགས་གྡེ་ར་ ས་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་དང་བསར་སིག་
སིག་གཞི་༢༠༡༨ ཅན་མ་དང་འཁིལ་འབད་ནི་ེིན། གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ཧྡེ་མ་ ལྡེན་ཡོད་པའི་ས་ཆ་གུ་ རབ་པའི་བསང་ཡོདཔ་ད་ ལས་འགུལ་དྡེ་གིས་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་
ཚུ་ གནོད་པ་ཐུབ་ཚད་ ཡར་སྡེང་རབ་ནི་ེིན། ས་ཆ་ལག་ལྡེན་ལུ་ བཀག་ཆ་མྡེད། བཀག་ཆ་དྡེ་ཡང་ བཟོ་སྐྲུན་གི་གནས་རིམ་ནང་ལུ་ ཆུ་གཡུར་ ལག་ལྡེན་འཐབ་མི་བཅུག་ནི་དང་ དྡེ་ཡང་ 
གནོད་པ་སྤང་ཐབས་དང་ སྤུས་ཚད་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ེིན། འདི་ཚུ་ཡང་ གནས་སྐབས་ཅིག་གི་དོན་ལས་ེིནམ་ད་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ བར་དཀོྲགས་ཉུང་སུ་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ མི་སྡེ་ཚུ་ ལཱ་
རིགས་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་བཅུག་ནི་ེིན། ས་ཆ་དྡེ་ སྡེར་གིས་དབང་བ་ཅིན་ ཞིང་ལཱ་འབད་མི་མི་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་ནི་ེིན་མས། ལཱ་རིགས་ཚུ་ནང་ སོན་
རིགས་ཐོན་སྡེད་དང་ ཆུ་དང་ རླུང་ནང་ལུ་ཞིང་ལཱ་འབད་ནི་དང་ ཀྡེ་ཀྡེ་སྦྡེ་འཛུགས་སོང་འབད་ནི་ཚུ་ེིན། ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་སྐབས་ལུ་ སྡེར་གི་ས་ཆ་ནང་འབད་ནི་ེིན་མི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ 
ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ལཱ་རིགས་ཚུ་ ས་ཆའི་ཇོ་བདག་ལས་ གནང་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་རངམ་གཅིག་ འབད་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་
བཟོ་འོང་། ཉོགས་བཤད་ག་ཅི་འབད་རུང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་དྡེ་ བསལ་ནི་ེིན། འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཉམས་གསོའི་འཆར་གཞིའི་བཅུད་བསྡུས་ བཟོ་ཡོདཔ་ད་ 
ཡིག་ཆ་འདི་གི་ ཟུར་སྦྲགས་༢ པ་ནང་ བཀོད་དྡེ་ཡོད།  
 
༡༨༨༽ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ཐོན་པའི་ ཉོགས་བཤད་དང་དཀའ་ངལ་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་
ལམ་ལུགས་དྡེ་ འབྲུག་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ སྲུང་སོབ་ཀི་བ་བའི་གནད་སོད་ལུ་ གནསཔ་ེིན།  
༡༨༩༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་ནང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ གནོད་པ་སྤང་ཐབས་དང་ མར་ཕབ་ཀི་གོས་འཆར་བཀོད་དྡེ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པ་
ཅིན་ ལས་འགུལ་གི་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གནོད་པ་ཚུ་ རྒྱ་ཆྡེཝ་སྦྡེ་ མར་ཕབ་རབ་ཚུགས། ཆུ་གཡུར་དང་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཆར་གཞི་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད་རུང་ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ སིར་བཏང་
གི་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་ཕན་པ་སྦོམ་བཟོ་ཚུགས། །  
༡༩༠༽ མཐའ་འཁོར་གི་བར་ཞུགས་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་བིན་ནི་དང་ འབྲུག་གི་ས་གནས་བརྒྱད་ནང་ ཕན་པ་ཡར་སྡེང་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་
ལམ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ ས་གནས་ཀི་གནས་རིམ་ཚུ་ནང་ གོང་རྒུད་མར་ཕབ་རབ་ཚུགས་ནི་ེིནམ་ལས་ མ་འོངས་པའི་དོན་ལུ་ མ་ར་བཙུགས་དོ་བཟུམ་
ཅིག་ེིན། འཆར་དངུལ་དྡེ་གིས་ མཐའ་མཇུག་གི་གྲུབ་འབས་ཡང་ འཐུང་ཆུ་གཙང་ཏོག་དང་ རྫས་སོར་ཉུང་བའི་ ཐོན་སྡེད་ཆྡེ་བའི་ས་ཞིང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་
པའི་འབྲུ་སྣ་ སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་སིང་སིང་ ཤྡེས་ཡོན་ལྡན་པའི་མི་སྡེ་དང་ ས་གནས་བརྒྱད་ཀི་མི་སྡེར་ཚུ་གི་ མི་ཚེའི་སྤུས་ཚད་ ཡར་དག་འགོ་འོང་།  
 
 
༨༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོན་འཆར་གཞི། 
༡༩༡༽ དོན་ཚན་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་གི་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་བརྡ་སྟོན་གཙོ་ཅན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བརྡ་སྟོན་འདི་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་
མི་ རང་སོའི་འཛིན་སོང་དམིགས་ཡུལ་དང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གནོད་པ་ ཚད་འཛིན་ལཱ་རིགས་ དྡེ་ལས་ བརྡ་སྟོན་འདི་ཚུ་གི་བཅུད་དོན་སྟོནམ་ེིན། ༼དཔྡེར་ན་ རིས་ཞིབ༽ 
༡༩༢༽ དོན་ཚན་འདི་གིས་ ཚད་འཛིན་གི་བ་བའི་གནད་སོད་དྡེ་ མཐར་འཁྱོལ་དང་འཐུས་ཤོར་འབྱུང་བའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་ དམིགས་དོན་དང་གཅིག་ཁར་ མཐའ་འཁོར་ལས་
དོན་གི་ལ་རྟོག་དང་ སན་ཞུ་འབི་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་མ་ཚད་ དག་བཅོས་དགོ་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ སོ་སོར་ཕྱྡེ་ནི་དང་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་འབད་བའི་བ་རིམ་ཚུ་ འཕོ་མཐུན་དྡེ་ཡར་
དག་འགོ་བཅུགཔ་ེིན།   
 

༨་༡ ༽ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་དང་དམིགས་ཡུལ་གི་བཅུད་བསྡུས། 
༡༩༣༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་་འདི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གནོད་པ་ མར་ཕབ་རབ་ནིའི་ནང་ གོགས་རམ་འབད་བའི་ འཛིན་སོང་གི་ལག་ཆས་ཅིག་ེིན། ལས་
འགུལ་གི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཚུགསཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་དྡེ་ ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་པ་ཚུ་གིས་ མཐའ་
འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་ སྤངས་ཐབས་ ཡང་ན་ མར་ཕབ་རབ་ནིའི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གི་སྲུང་སོབ་ཚུ་གཞི་བཀོད་བཟོ་ནི་དང་ ཚད་འཛིན་འབད་
ནི་དོན་ལུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་འོང་།  
 
༡༩༤༽ ལས་འགུལ་གི་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ཡང་། 
ཀ༽ དམིགས་གཏད་བསྡེད་པའི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ཆུ་བཀྲམ་སྤྡེལ་ཡར་དག་གཏང་ནི་དང་ ཆུ་ཉམས་སྲུང་ཐབས་ལམ་ འགོ་བཙུགས་ནི། 
ཁ༽ དམིགས་གཏད་བསྡེད་པའི་ས་གནས་ཚུ་ནང་ ས་ཆ་འཛིན་སོང་ལག་ལྡེན་ ཡར་དག་གཏང་ནི། 
ག༽ རླུང་ཆར་སྐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་མར་ཕབ་རབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་ཐུབ་ཚུགས་པའི་འཁོར་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི། 
 
ང༽ སོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་དོན་ལུ་ ས་གནས་ཀི་འབྲུ་སྣ་ འཕྡེལ་རྒྱས་གཏང་ནི། 
ཅ༽ རྫས་སོར་ལག་ལྡེན་མར་ཕབ་ཐོག་ལས་ ས་ཆ་དང་ རླུང་ ཆུའི་བཙོག་གིབ་ མར་ཕབ་ ཡང་ན་ སོན་འགོག་འབད་ནི། 
ཆ༽ མཐའ་འཁོར་ལག་ལྡེན་གི་ འཆར་གཞི་བརམ་ནི་དང་ ཁས་བླངས་དང་  དྡེ་ལས་ འཕོ་མཐུད་དྡེ་ ལྡེགས་བཅོས་འབད་ཐོག་ལས་ འཛིན་སོང་གི་ལག་ལྡེན་ལྡེགས་ཤོམ་ལུ་ སོ་བ་བསྡེད་བཅུག་
ནི།  
ཇ༽ ས་ཆ་དང་ རླུང་ ཆུའི་བཙོག་གིབ་ མར་ཕབ་ ཡང་ན་ སོན་འགོག་འབད་ནི།  
 
 
ཉ༽ གཡུས་ཁའི་སོ་ཤིང་དང་ སོག་ཆགས་ གལ་ཆྡེ་བའི་ སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་ཚུ་ སྲུང་སོབ་འབད་ནི། 
ཏ༽ མཐའ་འཁོར་ཉྡེན་སོབ་དོན་ལུ་ སོར་འཇུག་རུང་བའི་ ཁིམས་དང་ སིག་གཞི་ གནས་ཚད་ཚུ་ལུ་གནས་ནི། 
ཐ༽ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་མར་ཕབ་ ཡང་ན་ སོན་འགོག་དོན་ལུ་ ལག་ལྡེན་རུང་བའི་ ཐབས་ལམ་དག་ཤོས་ དང་ལྡེན་འབད་ནི།  
ད༽ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་ ལ་རོྟག་གི་བ་བའི་གནད་སོད་ འགྡེལ་བཤད་རབ་ནི། 
ན༽ མཐའ་འཁོར་གི་འགན་ཁུར་སྐོར་ལས་ འབྲུག་གཞུང་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ལས་བྡེདཔ་ཚུ་དང་ ཁག་འབགཔ་ཚུ་གི་འགན་ཁུར་དང་འབྡེལ་
བའི་ སིར་བཏང་གི་མཐོང་སྣང་བིན་ནི།  
 
༡༩༥༽མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་དྡེ་ཡང་ ལས་འགུལ་གི་ ཁ་གསལ་བཟོ་བཀོད་ཀི་གོ་རིམ་ཚུ་ མཉམ་བསྡེབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་/ཁག་
འབགཔ་གིས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ལས་བྡེདཔ་དང་ འབྲུག་གཞུང་དང་ གོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་ དུས་དང་དུས་སུ་ དུས་མཐུན་བཟོ་འོང་།  
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༨་༢༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོན་འཆར་གཞི་དོན་ལུ་ གཙུག་སྡེའི་ག་སིག་གི་བཅུད་བསྡུས། 

༡༩༦༽ ནང་གསྡེས་ལས་འགུལ་རྡེ་རྡེའི་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་དྡེ་ ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ མ་འབད་བའི་ཧྡེ་མ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གིས་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནི་ེིན། མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་གིས་ ལས་འགུལ་གི་ མཐའ་འཁོར་
དང་ མི་སྡེའི་གནད་དོན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གནོད་པ་ མར་ཕབ་རབ་ནིའི་ཐབས་བྱུས་བཏོནམ་ེིན། ད་རུང་ མཐའ་འཁོར་དང་
མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་གིས་ ལས་འགུལལ་གི་གནོད་པ་བྱུང་སྟྡེ་ བསམ་འཆར་བཤད་ས་མ་ཐོབ་ཚུ་མི་གི་དོན་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 

༡༩༧༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ ལ་རོྟག་འབད་འོང་། འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་
རིམ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལས་ རྒྱབ་སྣོན་ཐོག་ལུ་ མཐའ་འཁོར་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་དྡེ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ཚུགས་བཟོ་ནི་ེིན། ལས་
འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་གིས་ དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁག་འབགཔ་ལུ་ བཅོ་ཐབས་ཀི་ལཱ་འབད་ཡོདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནི་ེིན། 

 
༨་༣༽ ལས་འགུལ་འགན་སོད་དང་ བདག་སོང་། 
༡༩༨༽ ལས་འགུལ་དྡེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་ དྡེ་གི་ ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཚུ་བརྒྱུད་དྡེ་ འགན་སོད་འབད་ནི་ེིན། ད་རུང་ སོད་ཁལ་བཀོད་ཚོགས་ ད་ལོ་ཡོད་
པའི་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ ས་གནས་ཀི་མི་སྡེ་ཚུ་དང་མཉམ་འབྡེལ་འབད་ནི་ཡང་ རྡེ་བ་བསྡེདཔ་ེིན། 
 ༨་༣་༢༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གཞི་བཀོད་བདག་སོང་།  
༡༩༩༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དྡེ་ ལག་ལྡེན་ལས་སྡེ་འབདཝ་ལས་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་དང་གཅིག་ཁར་ འགན་སོད་ལས་ཚོགས་ཚུ་བརྒྱུད་
དྡེ་ ལག་ལྡེན་གི་འགན་ཁུར་ཕོག།  
༢༠༠༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་དྡེ་ རིན་བསྡུར་ཡིག་ཆ་གི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ེིན་དགོ། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ ཡིག་ཆ་འདི་ ལཱ་འབད་བའི་
སྐབས་ལུ་ བསར་ཞིབ་དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག། ཡིག་ཆ་དྡེ་ ག་ལུ་སོད་ཅི་ག་ མི་ངོ་དྡེ་ལུ་ ཡིག་ཆ་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་གི་ འགན་ཁུར་ཕོག།་ 
༢༠༡༽ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ འགན་སོད་ལས་ཚོགས་༼དཔྡེར་ན་ ཁག་འབགཔ་དང་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ 
དཔྡེར་ན་ ཏཱ་ར་ཡ་ན༽ ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ མཁས་མཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་བིན་ནིའི་  འགན་འཁི་ཕོག། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་  ཡང་ན་ དྡེ་
གི་ངོ་ཚབ་ཀིས་ འགན་སོད་ལས་ཚོགས་ཀིས་༼དཔྡེར་ན་ ཁག་འབགཔ༽ འབད་མི་ ལས་འགུལ་མ་རྫོགསཔ་ཚུན་ཚོད་ ལས་འགུལ་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གྲུབ་འབས་ དབྡེ་
ཞིབ་འབད་ནི་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ལུ་ གནས་ཚུགསཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནི། ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་སྐབས་ལུ་ འགན་སོད་ལས་ཚོགས་ཚུ་གིས་  མཐའ་འཁོར་དང་
མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ ལག་ལྡེན་གི་འགན་འཁི་ཕོག། ལས་འགུལ་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གནོད་པ་ སོན་འགོག་དང་ མར་ཕབ་རབ་ནི་གི་ 
འགན་འཁི་ཕོག། 
 
༢༠༢༽ ས་ཁོངས་འགོ་དཔོན་ལུ་ ལས་འགུལ/བཟོ་སྐྲུན་ས་ཁོངས་ནང་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ མཐའ་འཁོར་གི་ཞིབ་དཔྱད་རབ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་
ཚོགས་ ཡང་ན་ དྡེ་གི་ངོ་ཚབ་ཀིས་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ རིས་ཞིབ་འབད་ཐོག་ལས་ བདྡེན་དཔྱད་འབད་ནི། 
༢༠༣༽ འགན་སོད་ལས་ཚོགས་ དཔྡེར་ན་ ཁག་འབགཔ་གིས་ བདག་སོང་དང་ མཐའ་འཁོར་གི་ཐོ་ཡིག་ རྒྱུན་སོང་འཐབ་དགོཔ་ད་ དྡེ་ནང་ ཉོགས་བཤད་ཀི་རྒྱུ་རྡེན་ མར་ཕབ་རབ་པའི་ཐབས་
ལམ་དང་བཅས་ ཉོགས་བཤད་ཀི་ཐོ་ཡིག་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན།   
༢༠༤༽འགན་སོད་ལས་ཚོགས་ལུ་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ལུ་ གནས་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག།  
 
༨་༣་༣༽ མཐའ་འཁོར་གི་བ་བའི་གནད་སོད་དང་ ས་ཁོངས་ དམིགས་བསལ་ལཱ་རིགས་གི་འཆར་གཞི/བཀོད་རྒྱ། 
༢༠༥༽ མཐའ་འཁོར་གི་བ་བའི་གནད་སོད་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་གི་དོན་ལུ་ འཛིན་སོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ ག་དྡེ་སྦྡེ་ འགྲུབ་ནི་ེིན་ནའི་ ཐབས་ལམ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དྡེ་
སོདཔ་ེིན། དྡེ་ཚུ་ནང་ ས་ཁོངས་དང་ དམིགས་བསལ་ལཱ་རིགས་འགྱུར་ཐངས་ ཁ་གསལ་ཡོདཔ་ད་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་གྡེ་རའི་དོན་ལུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ། ས་ཁོངས་དང་ དམིགས་བསལ་ལཱ་
རིགས་ཀི་ལཱའི་འཆར་གཞི་དང་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ སོད་ནི་ེིནམ་ད་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ ཧྡེ་མའི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གི་ལས་འགུལ་བཟུམ་མའི་ འགན་ལྡེན་དང་འཁིལ་
འོང་།  
 
༨་༣་༤༽ མཐའ་འཁོར་གི་བྱུང་རྡེན་སན་ཞུ།  
༢༠༦༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་གི་ བ་བའི་གནད་སོད་ལུ་མ་གནས་མི་བརིས་ཏྡེ་ བྱུང་རྡེན་ཚུ་ བྱུང་རྡེན་དན་ཐོ་
ལག་ལྡེན་འཐབ་སྟྡེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཐོ་དྡེབ་ནང་ བཙུགས་ནི་ེིན། རྒྱུ་ཆས་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་བཀལ་ནིའི་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་བྱུང་རྡེན་ག་ཅི་འབད་
རུང་ སོད་སར་འགོ་དཔོན་གིས་ ལས་འགུལ་འགོ་དཔོན་ལུ་ གང་མགོགས་བརྡ་བསྐུལ་འབད་དགོ། འགན་སོད་ལས་ཚོགས་/ཁ་འབགཔ་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ཀི་གནང་བ་
དང་འཁིལ་ བཅོ་ཐབས་མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚུན་ཚོད་ ལཱ་མཚམས་འཇོག་འབད་དགོ།  
༣་༣་༥ ཉིན་བསྟར་དང་བདུན་རིམ་བཞིན་དུའི་ མཐའ་འཁོར་ཞིབ་དཔྱད་ཀི་དན་ཐོ། 
༢༠༧༽ ཉིན་བསྟར་གི་མཐའ་འཁོར་དན་ཐོ་དྡེ་  ལཱའི་ས་ཁོངས་རྡེ་རྡེ་ནང་ལུ་ འབྡེལ་ཡོད་སོད་སར་འགོ་དཔོན་གིས་  མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ཐོ་དྡེབ་ནང་ རྒྱུན་སོང་འཐབ་དགོ། བདུན་རིམ་
བཞིན་གི་མཐའ་འཁོར་དན་ཐོ་དྡེ་  ས་ཁོངས་འགོ་དཔོན་གིས་ བཟོ་ཡོད་པའི་ ཉིན་བསྟར་དན་ཐོ་ནང་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན།  བཟོ་ཚར་བའི་དན་ཐོ་དྡེ་ བསར་ཞིབ་
དང་ དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པ་ཅིན་ འཕོ་མཐུད་དང་ལྡེན་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་གཏང་དགོ།    
 
༨་༣་༦༽ དག་བཅོས་ཀི་དང་ལྡེན། 
༢༠༨༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་  མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ལུ་མ་གནས་མི་ཚུ་  བདུན་རིམ་བཞིན་གི་ མཐའ་འཁོར་ཞིབ་དཔྱད་ནང་ལུ་  
དན་ཐོ་བཀོད་དྡེ་ ཐོ་དྡེབ་ནང་ ཐོ་བཀོད་འབད་འོང་། དྡེ་ལུ་མ་གནས་པའི་གནད་དོན་ ཚབས་ཆྡེ་ཧིང་དང་འཁིལ་ སོད་སར་འགོ་དཔོན་གིས་ བདུན་རིམ་བཞིན་གི་ ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་སན་ཞུ་
ནང་ དག་བཅོས་ཀི་དང་ལྡེན་ བཀོད་འོང་། དག་བཅོས་དང་ལྡེན་གི་འཕྡེལ་རིམ་དྡེ་ཚུ་ ཐོ་དྡེབ་ལག་ལྡེན་འཐབ་སྟྡེ་ བལ་ནི། གཞི་བཀོད་ལུ་མ་གནས་མི་དང་  དག་བཅོས་དང་ལྡེན་གི་གནད་དོན་
ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་བསྐུལ་འབད་ནི།  
༨་༣་༧༽ བསར་ཞིབ་དང་རིས་ཞིབ། 
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༢༠༩༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་  མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞིའི་བ་བའི་གནད་སོད་ཚུ་  འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ལས་
བྡེདཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ཟླཝ་གཉིས་ནང་ ཚར་རྡེ་ བསར་ཞིབ་འབད་ནི་ེིན། བསར་ཞིབ་ཀི་དམིགས་ཡུལ་དྡེ་ཡང་ ལས་འགུལ་འགན་སོད/བཟོ་སྐྲུན་
སྐབས་ལུ་ ཐོབ་ཡོད་པའི་ ཤྡེས་ཡོན་ཚུ་ གསལ་སྟོན་འབད་ནི་དང་ ཤྡེས་ཡོན་གསརཔ་དང་ འགྱུར་བ་སོང་བའི་མི་སྡེའི་གནས་ཚད་༼ཁྱད་ཆོས༽ གསལ་སྟོན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ེིན།  

 
༢༡༠༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་དྡེ་ འཕི་སྣོན་འབད་དགོཔ་དྡེ་ཡང་།  
ཀ༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་གནས་སྟངས་ ཡང་ན་ སིར་བཏང་ངོས་ལྡེན་གྲུབ་པའི་ མཐའ་འཁོར་ལག་ལྡེན་ལུ་ འབྡེལ་བ་ཡོད་པའི་འགྱུར་བ་སོང་བའི་སྐབས་ལུ།  
ཁ༽ གསརཔ་ ཡང་ན་ ཧྡེ་མ་ལས་ ངོས་འཛིན་མ་འབད་བའི་ཉྡེན་ཁ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་སྐབས་ལུ། 
ག༽ ལས་འགུལ་ལ་རྟོག་དང་ གསང་ལའི་ཐབས་ལམ་ལས་ཐོབ་པའི་  བརྡ་དོན་ཚུ་གིས་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ ཚད་འཛིན་ཐབས་ལམ་དྡེ་ དོན་སིན་ཅན་ཅིག་བཟོ་ཐབས་ལུ་ འཕི་སྣོན་འབད་དགོ་པའི་
བརྡ་མཚོན་སྟོན་པའི་སྐབས་ལུ། 

ང༽ ལས་འགུལ་ལུ་འབྡེལ་བ་ཡོད་པའི་ མཐའ་འཁོར་གི་ཁིམས་ལུ་ འགྱུར་བ་སོང་བའི་སྐབས་ལུ། ཡང་ན་ 
ཅ༽ འབྡེལ་ཡོད་མཚམས་འཛིན་དབང་འཛིན་གིས་ ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ལུ། 
ཆ༽ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལ་རིམ་གི་ལས་བྡེདཔ་དང་  རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་ གོས་བསྟུན་ཐོག་ལུ་ འགྱུར་བ་བཏང༌སྟྡེ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ་པའི་
སྐབས་ལུ། དུས་མཐུན་བཟོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ས་ཁོངས་ཀི་ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར་ལུ་ བསར་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ གང་མགོགས་ཤྡེས་རྟོགས་འབྱུང་བཅུག་དགོ།  དཔྡེར་ན་ ཉྡེན་སྲུང་ཞལ་འཛོམས་ 
ཡང་ན་ ཡིག་ཐོག་ཁྱབ་བསགས་ཐོག།  
 
༨་༤༽ སོང་བརྡར། 
༢༡༡༽ འགན་སོད་ལས་ཚོགས་ཚུ་ལུ་ འབྡེལ་ཡོད་ལས་གཡོགཔ་དང༌ ཁག་འབགཔ་ དྡེ་ལས་ གཞན་ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོངའཆར་་གཞི་བརིས་ཏྡེ་  བཟོ་སྐྲུན་དོན་
ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་དགོས་མཁོ་ཚུ༌གི༌སྐོར༌ལས༌ ཤྡེས་བཅུག༌ནིའི་དོན༌ལུ༌ ལམ་ལུགས་བཟོ༌ཡོདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནིའི་ འགན་ཁུར་ཕོག།  
༢༡༢༽ ལས་འགུལ་གི་ལས་བྡེདཔ་གྡེ་ར་གིས་  གསོ་བ་དང་ཉྡེན་སྲུང་ མཐའ་འཁོར་དང་ ལམ་སོལ་གི་དགོས་མཁོའི་སྐོར་ལས་ ངོ་སོད་ཀི་སློབ་སོང་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་འོང་། 
༢༡༣༽ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་འབྱུང་སིད་པའི་  ལཱ་རིགས་ནང་༼དཔྡེར་ན་ ཉྡེན་ཁ་ཅན་གི་ཅ་ཆས་ལག་ལྡེན་༽ འབྡེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ ལཱ་འབད་མི་གྡེ་ར་ ལཱ་རིགས་དྡེ་དང་འབྡེལ་
བའི་ དམིགས་བསལ་གི་མཐའ་འཁོར་གི་སོང་བརྡར་ལྡེན་ནི།  
 
༨་༥༽ ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ་དང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས།  
༢༡༤༽ ལས་འགུལ་གི་བཟོ་སྐྲུན་དང་ ལག་ལྡེན་གི་གོ་རིམ་ནང་ མི་ངོ་ ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་ལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཐད་ཀར་ ཡང་ན་ ཐད་ཀར་མིན་པའི་སོ་ལས་ གནོད་པ་འབྱུང་
སིད། འབྱུང་སིད་ནི་ེིན་མི་ཉོགས་བཤད་ཚུ་ཡང་ འོས་འབབ་ཀི་ཁྱད་ཚད༌དང་ ཐོབ་ལམ་ ཞབས་ཏོག་ལུ་བར་དཀྲོག་ གནས་སྐབས་ ཡང་ན་ གཏན་འཇགས་ཀི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལུ་གོང་
རྒུད་ དྡེ་ལས་ མི་སྡེ་དང་ ལམ་སོལ་གི་གནད་དོན་བཟུམ་མའི་ མི་སྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་འོང་སིད། ཉོགས་བཤད་ཚུ་ མཐའ་འཁོར་དང་འབྡེལ་བ་ དཔྡེར་ན་ ཐལཝ་ཚད་ལས་བརལ་ཏྡེ་
ཐོན་ནི་ བཟོ་སྐྲུན་དང་འབྡེལ་བའི་འདར་གསིག་དང་ རྒྱུ་ཆ་སྡེལ་འདྡེན་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་ལུ་གནོད་སོན་ ས་སྐད་ རྒྱུན་འགྲུལ་གོ་དོག་ནི་ སྡེར་/མི་དམངས་ས་སོ་/ཞིང་ཆུ་ཐོན་པའི་
སྐབས་ལུ་ ས་འོག་གི་ཆུའི་རྐ་ གཞིས་ཆགས་ ཁྱིམ་གི་ལྡུམ་ར་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ཚུ་གི་ སྤུས་ཚད་དང་ འབོར་ཚད་མར་ཕབ་འགོ་ནི་ལ༌སོགས༌པ།  
 
༢༡༥༽ གནས་སྟངས་འདི་བཟུམ་ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཉམས༌རྒུད༌བྱུང་ཡོད་མི་ ར་ཕན་ཚུ་གིས་ གནད་དོན་དྡེ་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཛའ་མཐུན་ཐོག་ལས་ 
འཇོན་ཐངས་ཅན་དང་ ཉྡེ་རིང་མྡེད་པར་ དྭངས་གསལ་ དུས་ཐོག་ དྡེ་ལས་ ཟད་འགོ་ཉུང་བའི་རྣམ་གཞག་ཐོག་ལུ་ བསལ་ནིའི་ཐབས་ལམ་དགོ། དམིགས་ཡུལ་འདི་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཉོགས་
བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་དྡེ་  མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ བཙུགས་ཏྡེ་ཡོད།  
 
༡༡༦༽ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་དང་ ཉམས༌རྒུད༌བྱུང༌མི་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་ ཆ་གང་དང་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ བ་རིམ་ཐོག་ལས་ བཤད་བཅུགཔ་ེིན། 
མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་བཀོད་ཡོད་མི་  ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ་དང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཚུ་ 
ལས་འགུལ་གི་ཆ་ཤས་སྦྡེ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་དང་ འབྡེལ་ཡོད་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ དམིགས་བསལ་དུ་ སིག་མཐུན་གི་ཁིམས་དོན་ལམ་ལུགས་མྡེད་མི་ ཉྡེན་ཁ་འབྱུང་ཉྡེན་ཡོད་མི་སྡེ་ཚན་ལུ་ ལན་
གསལ་དྡེ་ མགོགས་དགས་དང་ དང་སོམས་ དོན་སིན་ཅན་གི་ཐོག་ལས་སོད་ནི། 
 
༢༡༧༽ ཉོགས་བཤད་ལྡེ་ཤ་ཅིག་ དྡེ་འཕོ་ལས་ བསལ་ཚུགས་ནི༌ེིན་རུང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་  མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་བཀོད་
ཡོད་མི་ ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ་དང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀིས་ གནད་དོན་ཚུ་ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ ངོས་ལྡེན་ཡོད་པའི་ཐོག༌ལས་ བསལ་ནི་ལུ་ སོ་བ་
བསྡེད་བཅུགཔ་ེིན། མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་  བཀོད་ཡོད་མི་ ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ་དང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་
ཐབས་ལམ་ལུགས་ཚུ་ གཤམ་གསལ་གི་དོན་ལུ་ བཟོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ེིན།  
 
 
ཀ༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་བར་ན་ བློ་གཏད་བཟོ་ཚུགས་ནི་དང་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ཆ་གང་ཚུ་ དང་སོམས་དང་ དྭངས་གསལ་ཐོག་ལས་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་པའི་ ཁིམས་མཐུན་གི་
བ་རིམ་སོད་ཐབས་ལུ། 
ཁ༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་གྡེ་ར་ལུ་ ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ་དང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦྡེ་ སོད་ཚུགས་ཐབས་དང་ འདས་པའི་ཆ་ལུ་ ཚ་གང་བཤད་ནི་ལུ་ བར་ཆད་བྱུང་
མི་ཚུ་ལུ་ གོགས་རམ་ལངམ་ བིན་ཐབས་ལུ།  
 
ག༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་བ་རིམ་གི་གནས་རིམ་  རྡེ་རྡེ་བཞིན་དུ་གི་དོན་ལུ་ བ་བའི་གནད་སོད་གསལ་ཏོག་ཏོ་ སོད་ནི་དང་ ངོ་རང་དང་ སྡེ་ཚན་ལུ་ གྲུབ་འབས་ཀི་དབྡེ་བ་
གསལ་ཏོག་ཏོ་སོད་ཐབས་ལུ།  
ང༽ ཚ་གང་ཅན་དང་ ཉམས་རྒུད་ཅན་་ ངོ་རང་དང་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཚ་གང་དང་ ཉོགས་བཤད་ལུ་ དང་སོམས་དང་ གུས་ཞབས་ཐོག་ལས་ བརི་མཐོང་ཡོདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་ཐབས་ལུ།  
ཅ༽ ཉམས་རྒུད་ཅན་ངོ་རང་/སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་ཉོགས་བཤད་ཀི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་བིན་ནི་དང་ ཉོགས་བཤད་དབྡེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་བརྡ་དོན་ ཉོགས་
བཤད་དྡེ་སྡེལ་ཐབས་དོན་ལུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ེིན་མི་བརྡ་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་  བརྡ་སོད་འབད་ཐབས་ལུ།  
ཆ༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལས་ འཕོ་མཐུད་དྡེ་ ལབ་སང་འབད་ནི་དང་ ལྡེགས་བཅོས་འབད་ཚུགས་ཐབས་ལུ། འཕོ་མཐུད་དྡེ་ དབྡེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་ ལབ་སང་ལུ༌བརྟྡེན༌ཏྡེ་ 
ཉོགས་བཤད་ཚུ་ མར་འབབ་འགོ་སིད་འོང་།  
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༡༡༨༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཀི་ཁྱད་ཚད་ནང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། 
ཀ༽ ངོ་རང་དང་/ཡང་ན་སྡེ་ཚན་ཚུ་ དཔལ་འབོར་དང་ མི་སྡེ་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ ཡང་ན་ གནོད་པ་འབྱུང་སིད་པའི་ཚ་གང་། 
ཁ༽ ཆྡེད་དམིགས་བཀོད་པའི་ གནོད་པ་བྱུང་བ་ ཡང་ན་ འབྱུང་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོད་པ་ ལས་འགུལ་གིས་ གནོད་པ་བྱུང་བ་ ཡང་ན་ འབྱུང་སིད་པའི་གསལ་བཤད།  
 
ག༽ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ ངོ་རང་དང་/ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་ལུ་ གནོད་པ་བྱུང་བ་ ཡང་ན་ འབྱུང་ནིའི་ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པ། ཡང་ན་ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ ངོ་རང་དང་/ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་གིས་ དྡེ་
ལུ་ གནོད་བྱུང་བ་ ཡང་ན་ གནོད་འབྱུང་ནིའི་འོས་འབབ་མི་ཡོད་མི་  ངོ་རང་དང་ ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་ལས་ ཁོང་རའི་མཐའ་དོན་གསལ༌སྟོན་འབད་ནིའི་ དབང་འཛིན་ཡོད་པའི་ གསལ་སྟོན་
འབད་བ། 
 
༡༡༩༽ ས་གནས་ཀི་མི་སྡེ་དང་ དང་འདོད་ཅན༌གི༌ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ནམ་ར་འབད་རུང་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བཙུགས་ཆོག། 
ཉམས༌རྒུད༌བྱུང་མི་ ས་གནས་ཀི་མི་སྡེ་ཚུ་གིས་ ཉོགས་བཤད་ལམ་ལུགས་དང་  ཉོགས་བཤད་བཙུགས་ཐངས་བརིས་ཏྡེ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་སྐོར་ལས་ ཤྡེས་དགོ།  
 
༨་༥་༡༽ ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ།  
༢༢༠༽ ཉོགས་བཤད་ཐོ་དྡེབ་འདི་ བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ་ མི་སྡེ་གིས་བཤད་པའི་ ཚ་གང་ག་ཅི་རང་ེིན་རུང་ ཡིག་ཐོ་བཀོད་ནིའི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་ ཆ་ཤས་ཅིག་སྦྡེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་
ེིན།  
༢༢༡༽ ཉོགས་བཤད་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ ལོད་ཞིནམ་ལས་ ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་འཁོད་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་  
བརྡ་སོད་འབད་ནི། ཉོགས་བཤད་དྡེ་ དབྡེ་དཔྱད་འབད་འོང་། དབྡེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ངན་ལད་དང་འབྡེལ་བའི་ཉོགས་བཤད་ེིན་པ་ཅིན་ བསམ་འཆར་དང་ བསླབ་བའི་དོན་ལུ་ 
འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་  རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ གཏང་ནི་ེིན།  
 
༢༢༢༽ འོས་འབབ་ཡོད་ས་ལུ་ ལས་འགུལ་སྡེ་ཚན་གིས་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་ གང་མགོགས་སྡེལ་ཐབས་འབད་དྡེ་ གནད་དོན་དྡེ་ ཡར་གཏང་ནི་ལས་ སྤང་ཐབས་འབད་འོང་། ེིན་རུང་ ཉོགས་
བཤད་ཚུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦྡེ་བསལ་མ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ མཐོ་བའི་དབང་འཛིན་ལུ་གཏང་དགོ།  
༢༢༣༽ འབོར་ཡོད་པའི་ཉོགས་བཤད་དང་ དྡེ་ཚུ་གི་རང་བཞིན་གི་སྐོར༌ལས༌ ཐོ་ཡིག་བཅུད་བསྡུས་དྡེ་ ཟླ་ངོ་དྲུག་རྡེའི་བར་ན་ཚར་རྡེ་ སྤར་སྐྲུན་འབད་དགོ།  
 
༨་༥་༢༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས།  
༢༢༤༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་འདི་  ཁས་བླངས་དང་ དད་དམ་གི་འབད་རོལ་དང་བཅས་ དཀའ་ངལ་སྡེལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྦྡེ་  བཟོ་བཀོད་འབད་དྡེ་ཡོད། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་
ལམ་ལུགས་འདི་ ཁིམས་དོན་བ་རིམ་གི་ཚབ་མ་མྡེན། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་དྡེ་  ག་དྡེ་དག་དག་ ལག་ལྡེན་འཐབ་རུང་བ་ཅིག་དང་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་ ར་ཕན་ཕན་ཚུན་གྡེ་ར་གི་བར་
ན་ མོས་མཐུན་ཐོག་ལས་ སྡེལ་ཐབས་ལུ་ འབད་རོལ་བསྡེད་འོང་། ཉོགས་བཤད་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ ར་ཕན་གྡེ་ར་གིས་ ེ་རྟག་ར་ དད་དམ་གི་ཐོག་ལུ་ ཡུན་འགངས་ལུས་ནི་དང་ ཕན་ཚུན་མོས་
མཐུན་ཐོག༌ལས་ དཀའ་ངལ་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ བར་ཆད་རབ་ནིའི་ དཔའ་བཅམ་ནི་མི་འོང་།  
 
༢༢༥༽ ལས་འགུལ་དྡེ་ ལྡེགས་ཤོམ་སྦྡེ་འགོ་ནི་དང་ ལག་ལྡེན་སྐབས་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཐོན་སིད་ནི་ེིན་མི་ཚུ་ དུས་ཐོག་དང་ དོན་སིན་ཅན་གི་སོ་ལས་ སྡེལ་ཐབས་ལུ་ ལས་འགུལ་དབང་འཛིན་ཚུ་
གིས་ ལས་འགུལ་གི་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་ཉོགས་བཤད་ སལ་ཚུགས་ཐབས་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་སིང་སིང་ གཞི་བཙུགས་འབད་དྡེ་ཡོད། 
 
༢༢༦༽ མི་སྡེ་དང་ མཐའ་འཁོར་གི་ཉོགས་བཤད་ཚུ་ ས་ཁོངས་འགོ་དཔོན་གིས་ ངག་ཐོག་དང་ བརྒྱུད་འཕིན་ ཉོགས་བཤད་སོམ་ ཡང་ན་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ འཛམ་
གིང་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་ ཡང་ན་ བཟོ་སྐྲུན་ཁག་འབགཔ་ལུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་ སོད་ཆོག། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་ ཆ་ཤས་ངོ་མ་ར་ འཛམ་གིང་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་/ལས་འགུལ་
འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་དང་ བཟོ་སྐྲུན་ཁག་འབགཔ་ལུ་ རང་སོའི་ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཐོབ་མི་ཉོགས་བཤད་ཚུ་གི་ ཐོ་དྡེབ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་དགོ། ཉོགས་བཤད་གྡེ་ར་ གུས་ཞབས་དང་ གུས་
སོད་ ཚོར་ཤུགས་ཅན་གི་སོ་ལས་ བརི་མཐོང་བསྡེད་དགོ། འཛམ་གིང་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་དང་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་ དྡེ་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་ཁག་འབགཔ་གིས་ ཉོགས་བཤད་ནང་ལུ་བཀོད་
མི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ ཁོང་རའི་ དབང་ཁྱབ་ནང་འཁོད་ བསལ་ནི་གི་འབད་བརོན་བསྡེད་དགོ། ེིན་རུང་ ལས་འགུལ་གནས་རིམ་གི་ལམ་ལུགས་ནང་འཁོད་ བསལ་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་མགུ་
རོགས་ཅན་ཚུ་ ཐོན་སིད་འོང་། ཉོགས་བཤད་དྡེ་ཚུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ལུ་ གཏང་དགོ། དཀའ་ངལ་དྡེ་ཚུ་ བ་རིམ་སིང་སིང་ཐོག་ལས་ བསལ་ནི་དྡེ་ འཛམ་གིང་གསོ་བའི་ལས་
ཚོགས་ཀི་འགན་ཁུར་ེིན།  
༢༢༧༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་དྡེ་ཡང་ ངོ་རང་དང་/ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ ཉོགས་བཤད་བཟོ་བའི་བ་རིམ་ནང༌ལུ་ དངུལ་འབྡེལ་ཐོག་ལས་ གནོད་པ་མྡེདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་
ནིའི་དོན་ལུ་ བཟོ་བཀོད་འབད་དྡེ་ཡོད། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀིས་ ཁིམས་མཐུན་གི་ཉོགས་བཤད་བཟོ་ནིའི་ནང༌གོགས༌རམ༌ལྡེན༌ནིའི༌དོན་ལུ་འབོ༌བའི༌  ཤྡེས་ཡོན་ཅན་གི་མི་ངོ་
ལུ་གནས་པའི་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཟད་འགོ་ཚུ་ སོད་ནི་ེིན། ཉོགས་བཤད་དྡེ་ཚུ་ འོས་འབབ་མྡེདཔ་སྦྡེ་མཐོང་པ་ཅིན་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀིས་ ཟད་འགོ་དྡེ་ཚུ་མི་སོད།  
 
༢༢༨༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་བརྡ་དོན་དང་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་ཐངས་ཚུ་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ངོ་མ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཀུན་གིས་མཐོང་སའི་ས་སོ་ནང་བཞག་དགོ།  
༢༢༩༽ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་ནང་ལུ་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་དྡེ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་  འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གཙོ་ཅན་སྦྡེ་  བསྐོ་བཞག་འབད་དགོ། གོ་གནས་
འདི་ཚུ་གི་འགན་ཚད་༼དུས་དང་དུས་སུ༌འཕི་སྣོན་ལར༽ནང་ལུ་  གཤམ་གསལ་གི་འགན་ཁུར་གཙོ་ཅན་ཚུ་ཡོད།  
 
ཀ༽ གནད་དོན་ཚུ་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧྡེ་མ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་ བཟོ་ནི་ལུ་ མཉམ་འབྡེལ་འབད་ནི། 
ཁ༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ཐད་ཁར་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་ནང་ལུ་ ལྡེ་གནས་ཅིག་འབད་དྡེ་ གནད་དོན་ཚུ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་ནང་འཁོད་ སྡེལ་ཐབས་ལུ་ ཕན་
འདྡེབས་འབད་ནི།  
ག༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་གྡེ་རའི་དོན་ལུ་ མི་དམངས་གོ་བརྡའི་ལས་རིམ་ཐོག་ལས་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་སྐོར་ལས་ གོ་བརྡ་སོད་ནི།  
 
ང༽ འབྡེལ་ཡོད་ར་ཕན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྡེལ་ཐོག་ལུ་ ཉོགས་བཤད་བསལ་ནི་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་ནི། 
ཅ༽ ཉོགས་བཤད་དང་ དྡེ་གི་སྡེལ་ཐབས་ཚུ་གི་བརྡ་དོན་  རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 
ཆ༽ འཛམ་གིང་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀི་ ཉོགས་བཤད་ཀི་གནད་དོན་ཚུ་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་  ལ་རྟོག་འབད་ནི། 
ཇ༽ ཟླ་རིམ་དང་ ཟླཝ་གསུམ་རྡེའི་ འཕྡེལ་རིམ་ཚུ་ ག་སིག་བཟོ་ནི། 
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༢༣༠༽ ལས་འགུལ་ནང་གི་ ཉོགས་བཤད་གྡེ་ར་ བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་གཞི་བཀོད་ དབྡེ་རིམ་གཉིས་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། དབྡེ་རིམ་དང་པ་གིས་ རྡེད་འོག་༼གཡུས་
ཚན་༽ གི་གནས་རིམ་ནང་ ཉོགས་བཤད་ལྡེན་ནི། ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་སའི་ས་སོ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བརྡ་སོད་འབད་དྡེ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ས་
སོ་འདི་ཚུ་ནང་ལས་ བསྡུ་ལྡེན་འབད་དྡེ་ ཡིག་ཐོ་བཀོདཔ་ེིན། དྡེ་གི་ཤུལ་ལས་ གནད་དོན་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ འབྡེལ་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྡེལ་འབདཝ་ེིན། ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་
སྡེ་ཕན་ནང་ལུ་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་གིས་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་སྡེལ་ཐབས་དོན་ལུ་ རང་སོའི་རྡེད་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་ལུ་ ལཱ་རིགས་ཚུ་ མཉམ་འབྡེལ་འབད་ནི་དང་ དྡེ་གི་ཐད་ཁར་ ལྡེ་
གནས་འབད་ཡང་ ཕྱག་ཞུ་དགོ། རྫོང་ཁག་ཚུ་གི་ མི་སྡེའི་གོང་འཕྡེལ་འགོ་དཔོན་ ཡང་ན་ མི་སྡེའི་གོང་འཕྡེལ་འགོ་དཔོན་མྡེད་པའི་སྐབས་ལུ་ ལཱ་འགན་འདི་ཕོག་མི་ འགོ་དཔོན་ག་འབད་རུང་ཅིག་
གིས་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་གི་ སྲུང་སོབ་དང་ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ་འཛིན་སོང་པ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་གཅིག་ཁར་  མཉམ་
འབྡེལ་འབད་འོང། ས་གནས་ཀི་དབང་འཛིན་གིས་ ངོས་འཛིན་འབད་བའི་འགོ་དཔོན་ལུ་ དྡེ་བཟུམ་མའི་ལམ་ལུགས་ མ་འོངས་པ་ནང་ འཕོ་མཐུད་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ཀི་
བ་བའི་གནད་སོད་སྐོར་ལས་ སོང་བརྡར་ལངམ་སྦྡེ་བིནམ་ེིན།  
 
༢༣༡༽ ཉོགས་བཤད་ཚུ་ ངག་ཐོག་དང་ བརྒྱུད་འཕིན་ ཉོགས་བཤད་སོམ་ ཡང་ན་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ འཛམ་གིང་གསོ་བའི་ལས་ཚོགས་ ཡང་ན་ བཟོ་སྐྲུན་ཁག་
འབགཔ་ལུ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་ སོད་ཆོག། ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ཚུ་གིས་  ངན་ལན་གི་ཚ་གང་ཡོད་པ་ཅིན་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་དང་འབྡེལ་བ་འཐབ་སྟྡེ་  ཉོགས་བཤད་དྡེ་ གསང་བ་སྦྡེ་
བཞག་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་འབད་ཆོག། གསང་བ་བཞག་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་༼ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མིའི་ངོ་རྟགས་འདི་  འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་རིམ་དང་ རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ བཟོ་སྐྲུན་ཁག་འབགཔ་ལུ་ ཕྱིར་བཤད་འདབ་ནི་མྡེད༽ གནད་དོན་འདི་ཚུ་ནང་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་གིས་  ཉོགས་བཤད་
བསར་ཞིབ་འབད་དྡེ་  ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྡུར་འབད་འོང་། དྡེ་ལས་ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་དྡེ་ གསང་བའི་ཐོག་བཞག་སྟྡེ་ ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་པ་ཚུ་དང་ 
འབྡེལ་གཏོགས་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་དག་ཤོས་ ཐག་གཅད་ནི།  

 
༢༣༢༽ ཉོགས་བཤད་ཐོབ་ཚརཝ་ཅིག་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་གིས་ ཉོགས་བཤད་འབོར་བའི་ལན་གསལ་བིན་འོང་། མི་སྡེའི་གོང་འཕྡེལ་འགོ་དཔོན་གིས་ ཉོགས་བཤད་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལུ་  
ཉོགས་བཤད་དང་ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་གི་ འབྡེལ་ཡོད་གཞི་རྟྡེན་བརྡ་དོན་ཚུ་ ལྡེན་དགོཔ་དང་ དྡེ་འཕོ་ལས་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་ནང་ལུ་ཡོད་མི་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་ལུ་  
བརྡ་སོད་འབད་དགོ།  
༢༣༣༽ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་གིས་ རྡེད་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་ ཉོགས་བཤད་ཀི་ཐོ་དྡེབ་ རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། འབྡེལ་ཡོད་འདུས་ཚོགས་ཚུ་ལས་ བསྡུ་ལྡེན་འབད་མི་ བརྡ་དོན་བཞག་
ནི་དྡེ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་གི་འགན་ཁུར་ེིན།  
 
༢༣༤༽ ཉོགས་བཤད་དྡེ་ ཐོ་བཀོད་འབད་ཞིནམ་ལས་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་གིས་ ཞིབ་འཇུག་འབད་དྡེ་ འབྡེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ལུ་ ལན་གསལ་དང་ ཉོགས་བཤད་བསལ་ནིའི་ཚེས་གངས་
དང་བཅས་ གཏང་དགོ། བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་གིས་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་ཡོད་མི་མི་ངོ་/ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ཏྡེ་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་གི་ ཐབས་
ལམ་འཚོལ་ནི་ལུ་ འབད་བརོན་བསྡེད་ནི་ེིན། དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་ཅིན་ དཀའ་ངལ་དྡེ་གི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ནི་དང་ ཉོགས་བཤད་བསལ་ནིའི་འཆར་གཞི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་
ཡོད་མི་མི་ངོ་/ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ དྡེ་ལས་ འབྡེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་  ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ནི། ཞལ་འཛོམས་ཀི་གོས་བསྡུར་དང་ གོས་ཆོད་ཚུ་ ཡིག་ཐོག་བཀོདཔ་ེིན། 
ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་བརིས་ཏྡེ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་དང་འབྡེལ་བའི་ ཞལ་འཛོམས་གྡེ་ར་ ཡིག་ཐོ་བཀོད་དགོ། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་དོན་ལུ་
ེིན་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་གིས་ ལཱ་རིགས་གྡེ་ར་ནང་ ངར་ཡྡེང་ཡྡེ་སྦྡེ་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་དགོ། 
༢༣༥༽ མི་སྡེའི་ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་ཚོགས་ཆུང་དྡེ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་ དབྡེ་རིམ་དང་པ་ ལ་རྟོག་དོན་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབདཝ་ེིན། མི་སྡེའི་ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་ཚོགས་
ནང་ལུ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན།  
ཀ༽ གཡུས་ཚན་གི་འགོ་ཁིདཔ། ༼ཁི་འཛིན༽ 
ཁ༽ རྡེད་འོག་ལས་ མི་སྡེའི་ངོ་ཚབ།  
ག༽ རྡེད་འོག་ནང་འཁོད་ལུ་གནས་དགོ་མི་ ཞི་བའི་གནས་ཚོགས་སྡེ་ཚན་གི་འཐུས་མི།  
ང༽ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་ལས་ ལས་འགུལ་འགོ་དཔོན། 
ཅ༽ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་ལས་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག།  
 
༢༣༦༽ དབྡེ་རིམ་དང་པའི་ དཀའ་ངལ་སྡེལ་ཐབས་དྡེ་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གངས་༡༥ ནང་འཁོད་མཇུག་བསྡུ་ནི་དང་ ཉོགས་བཤད་དྡེ་གི་ལན་གསལ་དྡེ་ གསང་བ་ཕྱིར་བཤད་ཀི་འབི་ཤོག་ ལག་
ལྡེན་ཐོག་ལས་ ཁྱབ་བསགས་འབད་ནི། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་དྡེ་ཡང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་དགོས་མཁོ་ལུ་གནས་དགོཔ་དང་  ར་ཕན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དད་དམ་དང་ 
སིག་ཡངས་ཐོག་ལས་འབད་དགོ། ད་རུང་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀིས་ ར་ཕན་གྡེ་ར་ལུ་ མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་ གྲུབ་འབས་བཏོན་ནི་ལ་བརོན་དགོ།  
 
༢༣༧༽ དྡེ་གི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མིའི་ བློ་འདོད་དང་འཁིལ་ ཉོགས་བཤད་བསལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཉོགས་བཤད་དྡེ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་དབྡེ་རིམ་
གོང་མ་ལུ་ གཏང་དགོ། མི་སྡེའི་སྲུང་སོབ་དང་ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ་འགོ་དཔོན་གི་བསམ་པ་ལུ་  ཤུལ་མམ་གི་ཉིན་གངས་ལྔའི་ནང་འཁོད་ སྡེལ་ཐབས་ཐོབ་ཚུགས་ནི་བཟུམ་ཅིག་འབད་བ་ཅིན་ གནད་
དོན་དྡེ་ གནས་རིམ་དང་པ་ནང་ར་བཞག་སྟྡེ་  ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ལུ་ཡང་  བརྡ་སོད་འབད་དགོ། ེིན་རུང་ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་གིས་ དྡེ་འཕོ་ལས་ གནས་རིམ་གོང་མ་ནང་ལུ་ གཏང་
དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་བ་ཅིན་ གནད་དོན་དྡེ་ དབྡེ་རིམ་གོང་མ་ལུ་གཏང་དགོ། ད་རུང་ གནད་དོན་དྡེ་ ལཱ་འབད་བའི་ཉིན་གངས་༢༠ ནང་འཁོད་ བསལ་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ གནས་རིམ་གོང་མ་
ལུ་གཏང་དགོ།་ 
 
 ༢༣༨༽ ངན་ལད་ ཡང་ན་ ཚུལ་མིན་བ་སོད་དང་འབྡེལ་བའི་  ཉོགས་བཤད་ཀི་རིགས་ག་རང་འབད་རུང་ དྡེ་འཕོ་ལས་ འབྲུག་གི་རོད་དཔོན་ཡོངས་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དང་  ནིའུ་ཡོག་ལུ་ འཛམ་
གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེ་ལས་རིམ་གི་ རིས་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཡིག་ཚང་ནང་ གཏང་དགོ།  
༢༣༩༽ དྲུང་ཁག་གི་གནས་རིམ་ནང་ བཟོ་ཡོད་པའི་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་ དབྡེ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ བསལ་ནི། དྲུང་ཁག་གི་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་
ཐབས་ཚོགས་ཆུང་དྡེ་ ཚོགས་ཆུང་གི་ཁི་འཛིན་ཡང་ེིན་མི་ རྫོང་ཁག་བདག་སོང་པ་གིས་ ཁྱབ་བསགས་གཏང་ཐོག་ལས་ བཟོ་ནི་ེིན།  
 
༢༤༠༽ ཚོགས་ཆུང་གི་གཞི་བཀོད་དྡེ་ཡང་། 
ཀ༽ རྫོང་ཁག་བདག་སོང་པ།༼ཁི་འཛིན༽  
ཁ༽རྫོང་ཁག་མཐའ་འཁོར་འགོ་དཔོན། 
ག༽ རྫོང་ཁག་བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན། ༼འཕྲུལ་རིག་གི་གནད་དོན་དོན་ལུ༽  
ང༽ རྫོང་ཁག་ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་དང་། 
ཅ༽ རྫོང་ཁག་ནང་འཁོད་ལུ་གནས་མི་དགོ་མི་ ཞི་བའི་གནས་ཚོགས་སྡེ་ཚན་གི་འཐུས་མི།  
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༢༤༡༽ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་ལས་ བརྒྱུད་འབྡེལ་མཁས་མཆོག་གིས་ མངའ་ཁུལ་རྡེ་རྡེའི་ནང་ ཚོགས་ཆུང་གཞི་བཙུགས་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་
གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྡེལ་འབད་ནི་དང་ ནམ་དགོཔ་ཅིག་ འཚོགས་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱབ་བསགས་གཏང་དགོ།  
 
༢༤༢༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་གི་ འགན་ཚད་ཡང་།  
ཀ༽ ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་མི་ངོ་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་དཀའ་ངལ་ བསལ་ནི་ནང་ རྒྱབ་སོར་འབད་ནི། 
ཁ༽ ཉོགས་བཤད་འདི་ཚུ་ གཙོ་རིམ་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ གང་མགོགས་བསལ་ནི། 
ག༽ གནད་དོན་ཚབས་ཆྡེན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་དོན་བིན་ནི།  
ང༽ ཉམས་རྒུད་ཅན་ མི་ངོ་/སྡེ་ཚན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མཉམ་འབྡེལ་འབད་དྡེ་ ཁོ་ཡང་མོའི་ཉོགས་བཤད་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ དུས་ཐོག་ལུ་ བརྡ་དོན་ལྡེན་དགོ།  
ཅ༽ སིར་བཏང་ ཁྱབ་ཆྡེ་སུ་ཅིག་འབྱུང་མི་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་ ཞིབ་འཇུག་འབད་དྡེ་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན་དང་  རྒྱལ་ཡོངས་དང་ རྫོང་ཁག་གི་བསླབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ བྱུང་རྡེན་དྡེ་ཚུ་ 
སྤངས་ཐབས་ལུ་ དག་བཅོས་ཀི་དང་ལྡེན་ཚུ་གི་སྐོར་ བསླབ་བ་བིན་ནི།  
 
༢༤༣༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཉམས་རྒུད་ཅན་གི་ར་ཕན་/ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་དང་ འབྡེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞལ་འཛོམས་འཚོགས་ཏྡེ་ གནས་རིམ་
གྡེ་རའི་ནང་ ངོས་ལྡེན་རུང་བའི་ ཐབས་ལམ་འཚོལ་ནི་གི་ དཔའ་བཅམ་འོང་། ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཞལ་འཛོམས་ཀི་གོས་ཆོད་ ཡིག་ཐོ་བཀོད་འོང་། 
༢༤༤༽ འབྲུག་ལུ་ འབྲུག་གི་གདམ་ཁ་ཅན་གི་འཁོན་འདུམ་བཅའ་ཁིམས་༢༠༡༣ ཅན་མ་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་གིས་ ངོ་རང་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་དང་ལྡེན་ཚུ་ བདག་སོང་གི་ཁིམས་ཞིབ་ཚོགས་སྡེ་དང་ གདམ་
ཁ་ཅན་གི་འཁོན་འདུམ་ལྡེ་བ་ནང་ བསལ་ནིའི་ གོ་སྐབས་སོདཔ་ེིན།  
༢༤༥༽ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ལུ་ གོས་འཆར་བཀོད་པའི་ལན་གསལ་སྐོར་ལས་ སིག་མཐུན་ཐོག་ལས་ བརྡ་སོད་འབད་འོང་། གོས་འཆར་བཀོད་
པའི་ལན་གསལ་དྡེ་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ལུ་ བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཅིན་ ལན་གསལ་དྡེ་ལག་ལྡེན་འཐབ་སྟྡེ་ ཉོགས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་ནི་ེིན། ག་དྡེམ་ཅིག་སྦྡེ་ གོས་འཆར་བཀོད་མི་ ལན་གསལ་
དྡེ་ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ལུ་ བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཅིན་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་མིའི་ཚ་གང་ སྡེལ་ཐབས་ལུ་ གོས་འཆར་བཀོད་པའི་ལན་གསལ་ བསར་ཞིབ་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཉོགས་བཤད་
བཙུགས་མི་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ ལན་གསལ་གཞན་མྡེད་པའི་སྐོར་ལས་ སླབ་ནི། ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་
གསུམ་གི་ རོད་འགིག་དྡེ་ལུ་ བསམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ཅིན་ ཁོ་ ཡང་ན་ མོ་གིས་ ཁིམས་དོན་ཡང་ན་ ཐབས་ལམ་གཞན་བཏོག་ཆོག།  
 
༢༤༦༽ ལས་འགུལ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་གནས་རིམ་གི་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀིས་མ་ཚད་པར་  ཉོགས་བཤད་བཙུགས་མི་གིས་  འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་  
འགན་འཁིའི་ལམ་ལུགས་ཚུན་ ལོད་ཚུགས་ནིའི་གདམ་ཁ་ཡོད།  མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་ཁིམས་གནས་སྡེ་ཕན་གིས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་གནས་ཚད་དང་  དབྡེ་དཔྱད་ཀི་ 
བ་བའི་གནད་སོད་ལུ་ མ་གནས་པའི་ཉྡེས་བཙུགས་ ཡང་ན་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་གི་ཁས་བླངས་ཚུ ལག་ལྡེན་ཚུལ་ལྡན་མ་འབད་མི་ དྡེ་ལས་ མི་
དང་མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་ནི་ེིན་པའི་ཉྡེས་བཙུགས་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབདཝ་ེིན། མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་ ཁིམས་གནས་སྡེ་ཕན་དྡེ་ རིས་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཡིག་ཚང་ནང་ཡོདཔ་ད་  
ཁིམས་གནས་འགོ་དཔོན་གཙོ་འཛིན་གིས་ འཛིན་སོང་འཐབ་ེིན། ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་ཀི་ཞབས་ཏོག་དྡེ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་ཀི་ ལས་རིམ་ ཡང་ན་ ལས་འགུལ་གི་
གནོད་པ་སྐོར་ལས་ ཚ་གང་ཡོད་མི་ མི་སྡེ་ ཡང་ན་ ངོ་རང་གིས་ སོད་ཚུགས། མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་ཁིམས་གནས་སྡེ་ཕན་དྡེ་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་ ས་གནས་ཀི་མི་སྡེར་ཚུ་གིས་ ཆ་གནས་ཅན་གི་
ཞུ་བ་ཚུ་ རང་དབང་དང་ཕྱོགས་རིས་མྡེད་པར་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནིའི་ དང་ དྡེ་གི་གྲུབ་འབས་སན་ཞུ་ཚུ་ མི་དམངས་ལུ་ སན་ཞུ་འབད་ནིའི་འགན་དབང་ཡོད།  

 
༢༤༧༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་ཐབས་ལམ་གིས་ ས་གནས་ཀི་ ཉམས་རྒུད་ཅན་གི་མི་སྡེར་ལུ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ ལས་འགུལ་གི་ མི་སྡེ་མཐའ་འཁོར་གནོད་པའི་
ཚ་གང་ སྡེལ་ཐབས་ལུ་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ལཱ་འབད་ནིའི་  གོ་སྐབས་སོདཔ་ེིན། ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་ཐབས་ལམ་དྡེ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་ལུ་
མཁོ་བའི་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ འབྡེལ་གཏོགས་ལུ་ ཕན་འདྡེབས་འབད་ནི་དང་ ལས་འགུལ་ཡོངས་རྫོགས་ནང་ལུ་ དྡེ་གི་ལག་ལྡེན་སོམ་རོགས་ཚུ་ལུ་ ཕན་འདྡེབས་འབད་འོང་། མི་སྡེ་དང་ ངོ་རང་
ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་དང་ སྤུས་ཚད་ཁས་ལྡེན་དོན་ལུ་ གནས་ཚད་ལྡན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ལག་ལྡེན་འཐབ་སྟྡེ་ དྡེ་གིས་ བསམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ཅིན་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོན་ལན་ཐབས་ལམ་
ལུ་ ཞུ་བ་འབད་ཆོག། ༼ད་ལོའི་གནས་སྐབས་ནང་ ལས་འགུལ་གནས་རིམ་ནང་གི་ ཉོགས་བཤད་གདོང་ལན་ཐབས་ལམ༽  ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་ཐབས་ལམ་ དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཞུ་བ་
བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ ཡིག་ཚང་ལྡེ་བའི་གནས་རིམ་ནང་ཡོད་མི་  ལྡེ་གནས་ཚུ་གིས་ ཚ་གང་དྡེ་ སྡེལ་ཐབས་ལུ་ འབྡེལ་ཡོད་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་ ལག་ལྡེན་སོམ་རོགས་
ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་འོང་། ཁ་གསལ་དོན་ལུ་ www.undp.org/secu-srm གཟིགས་གནང་། འབྡེལ་ཡོད་འབི་ཤོག་དྡེ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ ཟུར་
སྦྲགས་བཀོད་དྡེ་ཡོད།  
 
༨་༦༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་མི་དམངས་འབྡེལ་གཏོགས།  
༢༤༨༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་འབྡེལ་གཏོགས་འཆར་གཞིའི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦྡེ་  མི་དམངས་གོས་བསྟུན་ ཚུདཔ་ེིན། ལས་འགུལ་དྡེ་ འབྡེལ་
ཡོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ བཟོ་གྲྭ་སྡེ་ཚན་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ མི་སྡེའི་ངོ་རང་འཐུས་མི་ བརིས་ཏྡེ་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ སྣ་མང་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྡུར་འབད་ཡོདཔ་ད་ གཞུང་གིས་ཡང་ 
ཆ་འཇོག་གནང་སྟྡེ་ཡོད། ལས་འགུལ་དྡེ་ བཟོ་བཀོད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གོས་བསྟུན་རྒྱ་ཆྡེཝ་སྦྡེ་འབད་ཡོདཔ་དང་༼ཡང་སྡེང་རབ་ནི་ེིན་མི་ལས་འགུལ་འདི་  ཧྡེ་མའི་སྐབས་ཀི་ལས་འགུལ་
སྐབས་ལུ་ཡང་༽ གནོད་པ་འབྱུང་མི་མི་སྡེ་ཚུ་དང་ འཕོ་མཐུན་དྡེ་ གོས་བསྟུན་འབད་ནིའི་ རྡེ་བ་བསྡེདཔ་ེིན། མི་སྡེའི་དགོས་མཁོ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ ལས་འགུལ་ ངོས་ལྡེན་ཧིལ་བུ་འབད་འོང་
ཟྡེར་ རྡེ༌བ༌བསྡེད༌དོ།  
 
༢༤༩༽ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ དང་འདོད་ཅན༌གི༌ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་གནས་འབབ་སྐོར་
ལས་ བརྡ་དོན་སོད་ཐབས་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལས་འགུལ་གི་དུས་མཐུན་བཟོ་ནི་དང་ གསར་སྟོན་འབད་ནི། དུས་མཐུན་ཚུ་ཡང་ བརྡ་བརྒྱུད་སྣ་མང་ དཔྡེར་ན་ གསར་ཤོག་ རྒྱང་བསགས་ མི་སྡེའི་
བརྡ་བརྒྱུད་ ཡང་ན་ ལུགས་མཐུན་གི་སན་ཞུ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས།  མི་དམངས་ཀི་ཤྡེས་པའི་བརྒྱུད་འཕིན་ེང་ཚུ་ འདི་དཔྱད་དང་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འབྡེལ་བ་འཐབ་ས་སྦྡེ་ ལས་
འགུལ་མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚུན་ཚོད་  རྒྱུན་སོང་འཐབ་དགོ། འདི་དཔྱད་དང་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་གྡེ་ར་ ཐོ་དྡེབ་ནང་ དན་ཐོ་བཀོད་དྡེ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་འཛིན་སོང་པ་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་ནི། 
ཡིག་ཆ་གྡེ་ར་ ེིང་སྐད་དང་ རྫོང་ཁག་ དྡེ་ལས་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་ པར་སྐྲུན་འབད་དགོ།   
 
༢༥༠༽མི་སྡེའི་དཀའ་ངལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལུ་ གཤམ་གསལ་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཡིག་ཐོ་བཀོད་དགོ།  
ཀ༽འདི་དཔྱད་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་ཀི་ དུས་ཚོད་དང་ ཚེས་གངས་ རང་བཞིན། 
ཁ༽ བརྒྱུད་འབྡེལ་གི་རིགས། ༼དཔྡེར་ན་ བརྒྱུད་འཕིན་ ཡིག་གུ་ རང་སོའི་འབྡེལ་བ་༽ 
ག༽ མིང་དང་ འབྡེལ་ཡུལ་ཁ་བང་ བརྒྱུད་འཕིན་ེང་། 
ང༽ འདི་དཔྱད་དང་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ལན་དང་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ཡོད་མི། 
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ཅ༽ དང་ལྡེན་འབད་ཡོད་མི་དང་ དང་ལྡེན་འབད་མི་ མི་ངོ་གི་མིང་།  
 
 
༢༥༡༽ འདི་དཔྱད་དང་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ སྡེལ་ཐབས་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་རིངམ་འགོར་འོང་། ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ཚུ་ལུ་ ཚ་གང་དྡེ་ དག་བཅོས་འབད་བའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་
སོད་འབད་ནི། འདི་དཔྱད་ ཚ་གང་ ཉོགས་བཤད་གྡེ་ར་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ ཉོགས་བཤད་བཀོད་མི་ལུ་ དུས་ཐོག་ལུ་ ལན་གསལ་བིན་ནི། མགོགས་པར་བསལ་མ་ཚུགས་པའི་ ཉོགས་
བཤད་ཚུ་ བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་དྡེ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་ནང་  བཙུགས་ཏྡེ་
ཡོད།  
༢༥༢༽ གདམ་ངོ་བཏོན་མི་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན /ཁག་འབགཔ་ལས་བྡེདཔ་ལུ་ འདི་དཔྱད་དང་ ཉོགས་བཤད་ ཚ་གང་ཚུ་ བསར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ གནད་དོན་རྡེ་རྡེ་བཞིན་ བསལ་
ནི་ ངྡེས་གཏན་ཡོདཔ་བཟོ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག།  
 
༨་༧༽འཆར་དངུལ།  
༢༥༣༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ལག་ལྡེན་དོན་ལུ་ འཆར་དངུལ་དྡེ་ གཤམ་གསལ་ལར་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
༨་༨༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་བརྡ་སྟོན་གཙོ་ཅན། 
༢༥༤༽ དོན་ཚན་འདི་གིས་ ལས་འགུལ་གི་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་གྲུབ་པའི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་བརྡ་སྟོན་གཙོ་ཅན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བརྡ་སྟོན་འདི་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་
འབད་མི་ རང་སོའི་འཛིན་སོང་དམིགས་ཡུལ་དང་  འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གནོད་པ་  ཚད་འཛིན་ལཱ་རིགས་ དྡེ་ལས་ བརྡ་སྟོན་འདི་ཚུ་གི་བཅུད་དོན་སྟོནམ་ེིན། ༼དཔྡེར་ན་ རིས་ཞིབ༽ 
༢༥༥༽ དོན་ཚན་འདི་གིས་ ཚད་འཛིན་གི་བ་བའི་གནད་སོད་དྡེ་ མཐར་འཁྱོལ་དང་འཐུས་ཤོར་འབྱུང་བའི་སྐོར་ལས་ བརྡ་སོད་འབད་ནིའི་ དམིགས་དོན་དང་གཅིག་ཁར་ མཐའ་འཁོར་ལས་
དོན་གི་ལ་རྟོག་དང་ སན་ཞུ་འབི་དགོ་པའི་དགོས་མཁོ་སྒྲུབ་མ་ཚད་ དག་བཅོས་དགོ་པའི་ གནད་དོན་ཚུ་ སོ་སོར་ཕྱྡེ་ནི་དང་ ལས་འགུལ་འཛིན་སོང་འབད་བའི་བ་རིམ་ཚུ་ འཕོ་མཐུན་དྡེ་ཡར་
དག་འགོ་བཅུགཔ་ེིན།   

 
 ༨་༩༽ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ ས་ཁམས་རིག་པ་ ས། 
༨་༩་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༢༥༦༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་དོན་ལུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུའི་མཐའ་འཁོར་དང་ ཡང་ན་ ས་ཐོག་དང་ས་འོག་གི་ཆུ་ནང་ལུ་ སིགས་རོ་བསགས་བསགསཔ་མྡེདཔ། 
ཁ༽ ལས་འགུལ་གི་ས་ཁོངས་དང་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཕྱི་ཁའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལུ་ གནོད་པ་མྡེདཔ། 
ག༽ ལས་འགུལ་ནང་ཐོན་འགོ་མི་ཆུ་དང་ ས་འོག་གི་ཆུ་ནང་འཛུལ་མི་ཆུ་གྡེ་ར་ ས་རུད་དང་ ཆུ་གཡུར་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་གི་ ལག་ལྡེན་དག་ཤོས་ མཐར་འཁོྱལ་ཡོདཔ། 
ང༽ ས་ཁོངས་བྡེ་བག་པའི་ ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་དང་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཆར་གཞི་ཚུ་ དོན་སིན་ཅན་གི་ཐོག་ལས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ། 
 
༢༥༧༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ལུ་གནས་པ་ཅིན་ ས་ཁོངས་རྒྱ་ཆྡེ་ས་ནང་ལུ་ ལས་འགུལ་གི་བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་ སིགས་རོ་ཐོན་ནི་བཟུམ་
མའི་ གནོད་པ་སྦོམ་མི་འོང་།  
 
 ༨་༩་༢༽ ལ་རོྟག། 
༢༥༨༽ ལས་འགུལ་གི་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་ལ་རོྟག་ལས་རིམ་ཚད་ལྡན་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད།༼ཐིག་ཁམ་༡༨༽ ལས་རིམ་དྡེ་ བཟོ་སྟྡེ་སོད་པའི་ཚེས་གངས་ལས་ ཟླཝ་གཉིས་རྡེ་བར་ན་ཚར་རྡེ་ བསར་ཞིབ་
དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོ། གལ་ཆྡེ་ཤོས་ར་ སོད་སར་འགོ་དཔོན་གིས། 
ཀ༽ ས་ཁོངས་ཞིབ་དཔྱད་དྡེ་ བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ ཡང་ན་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་ལུ་ ཆར་ཆུ་མི་ལི་མི་ཊར་༢༠ ལས་ལག་སྟྡེ་ རབ་པ་ཅིན་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་དགོ། 
ཁ༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ ཡང་ན་ ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་དང་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཆར་གཞི་ལུ་མ་གནས་པའི་ ས་ཁོངས་ཀི་དན་ཐོ་བཟོ་དགོ།  
ག༽ ཞིབ་དཔྱད་དང་ ཡང་ན་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་བརྟག་གི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོཔ་དང་ འཐུས་ཤོར་ལོག་སྟྡེ་མི་འབྱུང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚད་འཛིན་གི་འཐུས་ཤོར་ཚུ་ གང་མགོགས་ དག་
བཅོས་འབད་དྡེ་ བ་རིམ་ཚུ་བཟོ་དགོ།  
 
༨་༩་༣༽ སན་ཞུ། 
༢༥༩༽ སིགས་རོ་དང་ ས་རུད་ཚད་འཛིན་ལ་རོྟག་གི་གྲུབ་འབས་ ཡང་ན་ བྱུང་རྡེན་གྡེ་ར་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཐིག་ཁམ་ནང་བཙུགས་ཏྡེ་ 
སན་ཞུ་འབད་ནི། དོགས་པ་ཅན་གི་ཅ་ཆས་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་ ཡང་ན་ ས་རུད་དང་ སིགས་རོ་དྡེ་ ཐག་བཅད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ བརལ་སོང་པ་ཅིན་ དྡེ་འཕོ་ལས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 
 
ཐིག་ཁམ་༡༨ པ། ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་ཐབས་ལམ།  
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

E1:  
སའི་གཞི་བཀདོ་ཀ་ིལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་
ཏྡེ་ ས་ཐོག་གི་ཆུ་དང་ས་འོག་གི་ཆུ་
ལས་ ས་དང་སིགས་རོ་ཚུ་ འཕྱག་
འབག་ནི།    

E1.1:   
ས་ཐོག་ག་ིལཱ་དང་ ཆུ་བག་ ས་རྐོ་ ཆུ་ཟམ་ 
རླུང་ཆར་གི་ཆུ་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ་ 
ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་སིགས་རོ་ཚད་
འཛིན་འཆར་གཞ་ིབཟོ་སྟྡེ་་ལག་ལྡེན་
འཐབ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.2: ས་རུད་དང་སིགས་རོ་ཚད་འཛནི་
གི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བཙུགས་ཏྡེ་ ཞིབ་
དཔྱད་དང་ རྒྱུན་སོང་འབད་ཡོདཔ་ ངྡེས་
གཏན་བཟོ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.3: བསལ་བསལཝ་ག་ིས་ཁོངས་དང་ 
ཉྡེན་སོབ་མྡེད་པའི་ས་ མར་ཕབ་དོན་ལུ་ 

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 



 76 

ལས་འཆར་དང་ ག་ོརིམ་བཟོ་ནི།  
E1.4:ཉྡེན་སོབ་མྡེད་པའི་ས་ཁོངས་དང་ 
ཆུ་གཡུར་ཚུ་གི་དནོ་ལུ་ ས་རུད་དང་ཆུ་
གཡུར་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་གི་གནས་
སྐབས་དང་ གཏན་འཇགས་ཀི་ཐབས་
ལམ་ག་ིབཟོ་བཀོད་ ཆགས་གནས་ 
བཙུགས་ནི།  
འདི་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་ག་ིལཱ་རིགས་ཚུ་
གི་ཧྡེ་མ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོཔ་ད་ ལ་ཱ
འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ས་ཁོངས་ནང་འངོ་
དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.5: སོ་ཤིང་ལུ་བར་དཀྲགོས་དང་ 
སའི་གཞི་བཀདོ་ཀ་ིལཱ་སོྦམ་ཚུ་ ཆར་ཆུ་
ཉུང་པའི་དུས་ཚོད་དང་ རླུང་གི་ཤུགས་
ཚད་ཆུང་བའི་སྐབས་ལུ་ འབད་ཚུགསཔ་
ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནའིི་དནོ་ལུ་ གོས་འཆར་
བཀོད་པའི་ལ་ཱཚུ་ལས་འཆར་དང་ གོ་
རིམ་བཟོ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.6: སོ་ཤིང་བསར་འཛུགས་དོན་ལུ་
དང་ཡང་ན་ ས་བཏོན་བཏང་པའི་ས་
གནས་ནང་ལོག་ སོ་ནམ་ས་ཞིང་ནང་
བསལ་ནིའི་དནོ་ལུ་ སྟྡེང་ས་ཚུ་ སྤུངས་ཏྡེ་
བསགས་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.7: སྟྡེང་ས་སྤུངས་ཏྡེ་བསགས་ནིའི་
དུས་ཡུན་ མར་ཕབ་རབ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
ལས་འཆར་དང་ ག་ོརིམ་བཟོ་ནི། སྤུངས་
བཞག་མི་ས་དྡེ་ ཡུན་རིང་བསགས་བཞག་
ནི་ེིན་པ་ཅིན་ སོ་ཤིང་འཛུགས་སོང་
འབད།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར།  ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.8: སྤུངས་ཏྡེ་བསགས་བཞག་སའ་ིས་
ཁོངས་དྡེ་ ཆུ་གཡུར་དང་ ཚོར་ཤུགས་
ཅན་ག་ིས་གནས་ལས་ ཐག་རིང་སར་
ཆགས་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.9:  རླུང་ཆར་གི་ཆུའི་ཤུགས་ཚད་
མར་ཕབ་དང་ རྒྱུག་ཆུ་དྡེ་ ས་སོ་གཅིག་
ནང་འདུ་ནི་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ རླུང་ཆར་
འཛིན་སོང་གི་ཐབས་ལམ་བཟོ་བཀོད་
འབད་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.10: ཆུའི་མགོགས་ཚད་མར་དང་ 
སིགས་རོ་བཙག་ནིའ་ིདོན་ལུ་ ཆུ་གཡུར་
ཁར་ ཆུ་བག་རབ་ནི། ་ེརྟག་ར་ ཆུ་བག་
ཞིབ་དཔྱད་དང་ རྒྱུན་སོན་འཐབ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.11:ས་རུད་དང་ སིགས་རོ་ཚད་
འཛིན་དནོ་ལུ་ མལ་ལུད་ལག་ལྡེན་འཐབ་
དགོཔ་ད་ གྡེན་ནང་ལུ་ལག་ལྡེན་འཐབ་
པ་ཅིན་ ༼ས་ཁངོ་གདམ་ཁ་ལུ་རག་ལས༽ 
ཆར་ཆུ་མང་བའི་དུས་ཚོད་ལུ་ རཝ་
ཐྡེབས་བསོར་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 E1.12:ཆུའི་གཡུར་བ་དང་ ཚོར་ཤུགས་
ཅན་/ཉྡེན་ཁ་ཅན་གི་དངོས་ཟོག་མཐའ་
སོྐར་ལུ་ ར་སོར་བསོར་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.13: ཆུའི་མགོགས་ཚད་ མར་ཕབ་
དོན་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་ག་ིསྐབས་ལུ་ ར་ཡོད་
པའི་བར་གིང་བཟོ་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.14: ཡར་འཕར་ཅན་གི་སིགས་རོའི་
དོས་ལས་ ཉྡེན་སོབ་འབད་ནིའི་་དོན་ལུ་ 
ས་དང་བྡེམ་གི་རཝ་ ཡང་ན་ དྡེ་དང་
འབལ་བའི་གཞི་བཀོད་བཟོ་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ཁག་འབགཔ། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E1.15:  
ས་རུད་དང་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་གཞ་ི
བཀོད་ཚུ་གི་ཤོང་ཚད་ལངམ་འབྱུང་
ཐབས་ལུ་༼སིགས་རོའི་རྫིང་དང་ ཆུ་
བག༽ ཚུ་ལས་ སིགས་རོ་ཚུ་བཏོན་གཏང་
ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ཁག་འབགཔ། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

E2: སའི་བཙོག་གིབ།  E2.1: བཙོག་གིབ་དྡེ་ཤྡེས་རྟོགས་འབྱུང་
བ་ ཡང་ན་ དགོས་པ་ཆགས་པ་ཅིན་ 

བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ།  ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར།  ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི།  
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༼ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཀི་ཕིྱ་ཁ༽ གོ་རིམ་
དང་པའི་ ས་ཁོངས་བཙོག་གིབ་ཀ་ིས་
གོང་ཞིབ་དཔྱད་འག་ོའདྡེན་འཐབ་དགོ།  
ཁག་འབགཔ་གིས་ ཧྡེ་མ་ ངོས་འཛནི་མ་
འབད་བའི་བཙོག་གིབ་མཐོང་པ་ཅིན་ ལཱ་
དྡེ་མཚམས་འཇོག་འབད་དྡེ་ འཛནི་སོང་
གི་བ་བའི་གནད་སོད་ལག་ལྡེན་འཐབ་ན་ི
དང་ བསླབ་བ་ ཆོག་ཐམ་ གནང་བ་ཚུ་
ལྡེན་དགོ༼དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན༽  
E2.2: ལས་འགུལ་ས་ཁངོས་ལས་ བཙོག་
གིབ་ཅན་གི་ས་བརིས་ཏྡེ་ བཙོག་གིབ་
ཅན་ག་ིས་དང་ཅ་ཆས་ཚུ་ བཏོན་གཏང་
ནི་དང་ བཀོ་ནིའ་ི ལག་ལྡེན་དག་ཤོས་ལུ་
གནས་དག ོ

བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

E2.3: རྒྱུག་ཆུ་ཚུ་ བཙོག་གིབ་ཅན་གི་ས་
ཁོངས་ནང་༼ལ་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ག་ི
བཙོག་གིབ་ཅན་ག་ིཅ་ཆས༽ འགོ་ན་ིལས་
བཀག་ཐབས་དོན་ལུ་ ཆུ་གཡུར་ཚད་
འཛིན་ཐབས་ལམ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་
དང་ ཆུ་དྡེ་ ས་སོ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་ནང་ ཁ་
སྒྱུར་གཏང་དག།ོ  

བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

E2.4: ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ བཙོག་གིབ་
བཟོ་ནི་དང་ ལག་ཁྱྡེར་དང་ཡིག་ཆ་མྡེད་
པའི་ དོང་བསུབ་ཆས་དྡེ་ཚུ་ ནང་འདྡེན་
འབད་ནི་སྤང་དགོ། ས་ཁོངས་ནང་ལས་ 
བསུབ་ཆས་ཚུ་ མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ ས་ཁམས་
འཕྲུལ་རིག་ག་ིཁྱད་རྣམ་ཚུ་དང་འཁིལ་ 
ཞིབ་དཔྱད་འབད་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

E3:   ས་དང་ཆུ་སིགས་ལག་མ་ཚུ་བཀ་ོ
ནི།  

E3.4:  ཆུ་བག་དང་ ཆུ་གཡུར་ ཉམས་
བཅོས་དང་ རྒྱུན་སོང་སྐབས་ལུ་ཐོན་པའི་ 
ཆུ་སིགས་ཚུ་ ལོག་སྟྡེ་ལག་ལྡེན་འཐབ་
དགོ། དཔྡེར་ན་ ལུད་བཟོ་ནི་དང་ ས་པག་
ཅུ་བཟོ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་། ཆུ་སིགས་
དྡེ་ཚུ་ གོས་འཆར་བཀདོ་པའི་ལག་ལྡེན་
དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་མྡེད་བརྟག་
དཔྱད་འབད་དགོ།  
 

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་
ལན་ཚོགས།  

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 
 

 
 

 
༨་༡༠༽རླུང་གི་སྤུས་ཚད།   
༨་༡༠་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༢༦༠༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་དོན་ལུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ ཐལཝ་དང་ རྡུལ་ཕན་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་ལུ་སུན་འཚེར་བཟོ་ནི་མྡེད། 
ཁ༽ ེ་རྟག་ར་ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་དང་འབྡེལ་བའི་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་གི་གནོད་པ་ མར་ཕབ་རབ་ནི་ནང་ གོགས་རམ་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི། 
ག༽ ཉོགས་བཤད་བཙུགས་ཏྡེ་ ཆུ་ཚོད་༤༨ ནང་འཁོད་ དག་བཅོས་ཀི་དང་ལྡེན་འབད་ནི།  
 
༨་༡༠་༢༽ ལ་རོྟག། 
༢༦༡༽ ལས་འགུལ་དོན་ལུ་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལ་རོྟག་གི་ལས་རིམ་ ཤོ་མཚུངས་ཅིག་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། ༼ཐིག་ཁམ་༡༩༽ ལས་རིམ་དྡེ་ བཟོ་སྟྡེ་སོད་པའི་ཚེས་གངས་ལས་ ཟླཝ་གཉིས་རྡེ་བར་ན་ཚར་རྡེ་ 
བསར་ཞིབ་དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོ། གལ་ཆྡེ་ཤོས་ར། 
ཀ༽ ཐལཝ་ལོང་མ་བཅུག་བར་བཞག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ས་ཁོངས་ལས་བྡེདཔ་དང་ དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་ལས་ ལས་
བྡེདཔ་ཚུ་གིས་ ེ་རྟག་གི་ཞིབ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ལ་རོྟག་འབད་ནི། 
ཁ༽ སྣུམ་འཁོར་དང་ འཕྲུལ་ཆས་ཀི་བཙོག་རླུང་ཐད་ཁར་ མིག་གིས་ལ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ དགོས་མཁོ་མཐོང་པའི་སྐབས་ལུ་ ཚད་འཇལ་ནི།  
༨་༡༠་༣༽ སན་ཞུ། 
༢༦༢༽ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་ལ་རོྟག་གི་གྲུབ་འབས་ ཡང་ན་ བྱུང་རྡེན་གྡེ་ར་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཐིག་ཁམ་ནང་བཙུགས་ཏྡེ་ སན་ཞུ་འབད་
ནི། དོགས་པ་ཅན་གི་ཅ་ཆས་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་ ཡང་ན་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་དྡེ་ ཐག་བཅད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ བརལ་སོང་པ་ཅིན་ དྡེ་འཕོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་
སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 
 
ཐིག་ཁམ་༡༩ པ། རླུང་གི་སྤུས་ཚད་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
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གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

A.1  
ཐལཝ་ག་ིཚད་གཞ་ིདྡེ་ ཚོར་འཕྲུལ་
ནང་ ཡར་འཕར་སོང་བ།  

A1.1: ས་ཁོངས་གྡེ་ར་ནང་ བཟོ་བཀོད་
དང་ བཟོ་སྐྲུན་ ལག་ལྡེན་སྐབས་ལུ་ དོན་
སིན་ཅན་གི་ ཐལཝ་འཛིན་སོང་ཐབས་
ལམ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་ བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར།  ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི།  

A1.2འཁོར་ལམ་དང་ལོད་ལམ་ཁར་ 
ཤུགས་ཚད་ཚད་འཛིན་འབད་ན།ི  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན།  ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

A1.3: ཚོར་ཤུགས་ཅན་ག་ིས་གནས་ཚུ་
ནང་ བཙོག་རླུང་ཚུ་གིས་ མཐའ་འཁོར་
གི་སུན་འཚེར་མི་འབྱུང་ནིའ་ིདོན་ལུ་ 
ཐལཝ་དང་ རྡུལ་ཕན་ཐོན་མི་ ལ་ཱརིགས་
ཚུ་ འཛིན་སོང་འབད་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

A1.4: བཟོ་སྐྲུན་གི་ལ་ཱརིགས་ཚུ་གིས་ 
གནམ་གཤིས་ཀི་བྱུང་རྡེན་དང་འབྡེལ་
བའི་ཉྡེན་ཁ་མར་ཕབ་རབ་དགོ།༼གནམ་
གཤིས་སོན་བཤད་ལ༽  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

A1.5:  སོ་ཤིང་དང་སའ་ིགཞི་བཀདོ་ལུ་ 
རྒྱ་ཆྡེ་བའ་ིབར་དཀྲོགས་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ 
གོས་འཆར་བཀོད་པའི་ ལ་ཱགི་ལས་འཆར་
དང་ག་ོརིམ་ཚུ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ན།ི  

བཟོ་སྐྲུན་ཡོངས་རྫོགས།  ཁག་འབགཔ། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

A1.6:  ཅ་ཆས་སྤུང་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ 
ཚོར་འཕྲུལ་ཡོད་ས་ལས་ ཐག་རིངམ་ནང་ 
བཞག་དགོ།༼འབྱུང་པ་ཅནི་ བཀབ་
བཞག་དགོ༽  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

A1.7: ཐལཝ་ལོང་མ་བཅུག་པར་བཞག་
ནིའི་དོན་ལུ་ ཆུའི་བཀག་འཛནི་དང་
འཁིལ་ ཐལཝ་ལོང་མ་བཅུག་པར་བཞག་
ནིའི་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའ་ི ཆུ་འཐྡེན་
ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་་རྒྱུན་
སོང་འཐབ་ན།ི 

A1.8: སོ་ཤིང་གི་རིགས་ཚུ་ གང་དག་
གནས་ཐབས་ལུ་ སོ་ཤིང་བསར་འཛུགས་
ཀི་ལས་བཟོ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

A1.9: ཕྱགས་སིགས་ཀི་སོྣད་དྡེ་ཚུ་ 
བཀབ་བཞག་དགོཔ་དང་ ཚོར་འཕྲུལ་
ལས་ཐག་རིང་སར་བཞག་ན།ི  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

A2.   སྣུམ་འཁོར་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཀ་ི
བཙོག་རླུང་ཡར་སྡེང་།  

A2.1 སྣུམ་འཁོར་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ 
ལག་ལྡེན་མྡེད་པའི་སྐབས་ལུ་ བསད་
བཞག་ནི་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

 A2.2 ལཱ་གི་དོན་ལུ་དག་ོཔའི་སྣུམ་འཁོར་
རངམ་གཅིག་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ཡོདཔ་ 
ངྡེས་གཏན་བཟོ་ན།ི  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

 A2.3  བཟོ་སྐྲུན་གི་སྣུམ་འཁོར་ འཕྲུལ་
ཁང་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ བཟོ་བཀོད་དང་ 
གནས་ཚད་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་དང་མཐུན་པའི་
སོ་ལས་ རྒྱུན་སོང་དང་ལག་ལྡེན་འཐབ་
ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

 A2.4 ས་ཁོངས་ལས་གཡོགཔ་ཚུ་ག་ིདོན་
ལུ་ ངོ་སོད་སོླབ་སོང་བཟོ་སྟྡེ་ ལག་ལྡེན་
འཐབ་ནི་དང་ དྡེ་ནང་ ས་ཁོངས་དང་
འབྡེལ་བའི་ མཐའ་འཁོར་འཛནི་སོང་
དོན་ལུ་ ཉུང་མཐའ་ིདགོས་མཁོ་ཚུ་ཚུད་
དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས།  ཁག་འབགཔ། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

 A2.5 བཟོ་སྐྲུན་གི་སྣུམ་འཁོར་དང་ 
འཕྲུལ་ཁང་ ཅ་ཆས་ཀི་མཛོད་ཁང་ཚུ་ 
ཚོར་ཤུགས་ཅན་ག་ིས་གནས་ལས་ ཐག་
རིང་སར་ བཞག་དག།ོ  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

 A2.6 བཙོག་རླུང་ཚུ་ ཐག་རིང་སར་
གཏང་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

 
 
༨་༡༡༽ ས་སྐད་དང་འདར་གསིག། 
༨་༡༡་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༢༦༣༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་བཟོ་སྐྲུན་དོན་ལུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
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ཀ༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ ལག་ལྡེན་ལཱ་རིག་གི་ས་སྐད་ཚུ་གིས་ ས་སྐད་ཀི་ཚོར་ཤུགས་ཅན་གི་ས་གནས་ནང་ མཐའ་འཁོར་གི་སུན་འཚེར་བཟོ་ནི་མྡེད། 
ཁ༽ེ་རྟག་ར་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་རིགས་དང་འབྡེལ་བའི་ས་སྐད་ མར་ཕབ་དོན་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་ནི་གི་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི།  
ག༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་ལས་བརྟྡེན་པའི་ འདར་གསིག་གིས་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཕྱི་ཁའི་ རྒྱུ་དངོས་ལུ་ གནོད་པ་མྡེདཔ། 
ང༽ ཆུ་ཚོད་༤༨ ནང་འཁོད་ ཉོགས་བཤད་ལུ་ དག་བཅོས་ཀི་དང་ལྡེན་འབད་ནི།  
 
༨་༡༡་༢༽ ལ་རོྟག། 
༢༦༤༽ ལས་འགུལ་དོན་ལུ་ ས་སྐད་ལ་རོྟག་གི་ལས་རིམ་ ཚད་ལྡན་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། ༼ཐིག་ཁམ་༢༠༽ ལས་རིམ་དྡེ་ བཟོ་སྟྡེ་སོད་པའི་ཚེས་གངས་ལས་ ཟླཝ་གཉིས་རྡེ་བར་ན་ཚར་རྡེ་ བསར་ཞིབ་
དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོ། གལ་ཆྡེ་ཤོས་ར་ ས་ཁོངས་ལ་རོྟགཔ་གིས།  
ཀ༽ ལཱ་ཆས་དང་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ རྒྱུན་སོང་དང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་སོ་ལས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནི། 
ཁ༽ ས་ཆྡེ་བའི་བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་རིགས་ཚུ་ ཉིན་མ་རངམ་གཅིག་འབད་ནི།  
 
༨་༡༡་༣༽ སན་ཞུ།  
༢༦༥༽ས་སྐད་ལ་རོྟག་གི་གྲུབ་འབས་ ཡང་ན་ བྱུང་རྡེན་གྡེ་ར་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཐིག་ཁམ་ནང་བཙུགས་ཏྡེ་ སན་ཞུ་འབད་ནི། དོགས་
པ་ཅན་གི་ཅ་ཆས་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་ ཡང་ན་ ས་སྐད་དྡེ་ ཐག་བཅད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ བརལ་སོང་པ་ཅིན་ དྡེ་འཕོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་
ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 
 
ཐིག་ཁམ་༢༠ པ། ས་སྐད་དང་འདར་གསིག་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ།  
 
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

N 1 ཡར་འཕར་ཅན་གི་ས་སྐད་གནས་
རིམ།  

N1.1: བཟོ་སྐྲུན་དང་ ལག་ལྡེན་ག་ིལ་ཱ
རིགས་གི་སྐབས་ རླུང་བླུགས་ནི་ག་ིལག་
ཆས་བརིས་ཏྡེ་ ས་སྐྲད་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ 
འཕྲུལ་ཆས་དང་ ལག་ཆས་ ལཱ་ག་ིབཟོ་
བཀོད་ཚུ་གདམ་ཁ་ལྡེགས་ཤོམ་རབ་ན།ི  

གོ་རིམ་གྡེ་རའི་ནང་། ཁག་འབགཔ།  ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N1.2: ས་ཁོངས་ཀ་ིའཕྲུལ་ཆས་དང་ 
ལག་ཆས་དོན་ལུ་ ས་སྐད་ཕབ་ཆས་བཟུམ་
མའི་ ས་སྐད་ཕབ་ནིའི་ འཕྲུལ་ཆས་
བཙུགས་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ཁག་འབགཔ། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N1.3 ས་སྐད་བཟོ་བའི་ བཟོ་སྐྲུན་ག་ིལཱ་
ཚུ་ དོ་པ་ཆུ་ཚདོ་༧ ལས་ ཕིྱ་རུའ་ིཆུ་ཚོད་
༧.༣༠ ཚུན་ཚོད་ འབད་ནི་ེིན་པ་ཅིན་ 
བཙོག་རླུང་ཚུ་ གང་དག་མར་ཕབ་རབ་
དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་གི་ག་ོརམ། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

N1.4: ས་སྐད་བཟོ་ནི་ེིན་པའི་ལཱ་ཚུ་ 
ཉིན་མར་ དོ་པ་ཆུ་ཚོད་༧ ལས་ཕིྱ་རུའི་ཆུ་
ཚོད་༥.༣༠ ཚུན་ཚདོ་འབད་ནི་ེིན་པ་
ཅིན་ བཟོ་སྐྲུན་ག་ིལ་ཱམ་འབད་བའི་ཧྡེ་མ་
ལས་་ ཉྡེ་འདབས་ལུ་སོད་མ་ིཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་འབད་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་གི་ག་ོརམ། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་བཀོད་
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N1.5 ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ས་སྐད་ཤུགས་
བཟོ་བའི་ལག་ཆས་ཀི་ཚབ་ལུ་ གཞན་
བཙུགས་ནི་ེིན་པ་ཅིན་ སོར་ཚབ་ཚད་
འཛིན་ཐབས་བྱུས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་གི་ག་ོརམ། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་བཀོད་
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N1.6 ས་གནས་དྡེ་ཁར་སོད་མ་ིལ་ལུ་
ཅིག་ལུ་ ཕན་པ་འངོ་སིད་པ་ཅིན་ དངོས་
རྫས་ཀི་རཝ་་བསོར་ཏྡེ་ གནས་སྐབས་ཀི་ 
ས་སྐད་བཀག་ཆས་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་གི་ག་ོརམ། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་བཀོད་
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N1.7 ཉོགས་བཤད་ དང་ ཁམིས་ལུ་མ་
གནས་མི་ཚུ་ བྱུང་རྡེན་སན་ཞུའ་ིབ་བའི་
གནད་སོད་དང་འཁིལ་ སན་ཞུ་བསལ་ནི་
དང་ ཐ་ོདྡེབ་ནང་ བཅུད་བསྡུས་ཏྡེ་
བཀོད་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་གི་ག་ོརམ། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཐོ་ཡིག་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N1.8 ལཱ་གི་ས་ཁོངས་ནང་ ཚད་ལས་
བརལ་བའི་ས་སྐད་ཚུ་ ཐབས་ལམ་ལག་
ལྡེན་ཐོག་ལས་ མར་ཕབ་རབ་ནིའ་ིདོན་
ལུ་ ཁག་འབགཔ་གིས་ ལས་གཡོགཔ་དང་ 
ལག་ལྡེན་པ་ཚུ་ལུ་ ས་སྐད་མར་ཕབ་ཀ་ིགོ་
བརྡའི་སོང་བརྡར་བིན་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ཁག་འབགཔ། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N 2 བཟོ་སྐྲུན་ལུ་བརྟྡེན་པའི་འདར་
གསིག།  

N2.1: ལས་འགུལ་གི་ལག་ལྡེན་དང་ 
བཟོ་སྐྲུན་གི་འདར་གསིག་ལུ་ ཚོར་ཤུགས་
ཅན་ག་ིསོད་གནས་དང་ གཞི་བཀདོ་ རྒྱུ་

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ཁག་འབགཔ། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 
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དངོས་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི།  
N2.2: བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིའདར་
གསིག་དང་ ས་སྐད་དནོ་ལུ་ གནས་
སྐབས་དང་ གཏན་འཇགས་ཀི་མར་ཕབ་
ཐབས་ལམ་ལུ་ བརི་འཇོག་འབད་དྡེ་ བཟོ་
བཀོད་འབད་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་། ཁག་འབགཔ། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N2.3: ཉོགས་བཤད་ དང་ ཁིམས་ལུ་མ་
གནས་མི་ཚུ་ བྱུང་རྡེན་སན་ཞུའ་ིབ་བའི་
གནད་སོད་དང་འཁིལ་ སན་ཞུ་བསལ་ནི་
དང་ ཐ་ོདྡེབ་ནང་ བཅུད་བསྡུས་ཏྡེ་
བཀོད་དགོ། 
 

བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

N2.4:བཟོ་སྐྲུན་གི་སྐབས་ལུ་ ས་འོག་གི་
ཞབས་ཏོག་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་
གི་ འདར་གསིག་ལས་ ཉྡེན་སོབ་འབད་
ནི་གི་ གནས་ཚད་ལྡན་པའི་ཐབས་ལམ་
བཏོན་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 

༨་༡༢༽ས་ཐོག་གི་ཆུ། 

༨་༡༢་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༢༦༦༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་དོན་ལུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལུ་ གནོད་པ་སྦོམ་མྡེདཔ། 
ཁ༽ ཆུའི་སྤུས་ཚད་དྡེ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་ ཡང་ན་ གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་གཞན་གིས་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཆ་རྡེན་
ཚུ་དང་མཐུན་དགོཔ་དང་ ཆ་རྡེན་དྡེ་ཚུ་མྡེད་པ་ཅིན་ སོ་སུ་འགོ་ནི་མྡེད་པའི་ཐབས་ལམ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ེིན།  
ག༽ ས་ཁོངས་བྡེ་བག་པའི་ ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་དང་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཆར་གཞི་ཚུ་ དོན་སིན་ཅན་གི་ཐོག་ལས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ། 

༨་༡༢་༢༽ ལ་རོྟག།  
༢༦༧༽ དགོས་དོན་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་དགོཔ་ཁག་ཆྡེ། ཆུའི་སྤུས་ཚད་ཀིས་ སོ་ཤིང་སྡེ་ནི་དང་ སོ་ནོར་གི་འཕོས་བསྟྡེན་ སའི་སྤུས་ཚད་ ས་ཞིང་གི་ལག་ཆས་ དྡེ་ལས་ 
ཁིྱམ་ནང་གི་ལག་ལྡེན་ཚུ་ལུ་ ཕན་གནོད་ཡོད། ཆུའི་རྐ་གི་སྤུས་ཚད་དྡེ་ཡང་ གནམ་གཤིས་དང་ ཕྱིའི་རྡེན་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ འགྱུར་བ་འགོ་འོང་།  
༢༦༨༽ཆུ་རངསམ་ལུ་འགྱུར་ནི་དྡེ་གིས་ ཚའི་ཚད་གཞི་ ཡར་སྡེང་འགོ་ནི་དང་ ཆུ་བཤལ་མི་དྡེ་གིས་ ཚའི་ཚད་གཞི་མར་ཕབ་རབ་སྟྡེ་ སིགས་རོ་དང་ ལུད་ ས་བཅུད་ཚུ་ འཕྱག་འབག་འོང་། 
གནམ་བྱཱར་ རོན་གཤྡེར་ཆྡེ་བའི་དུས་ཚོད་ལུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལ་རོྟག་འབད་དགོ། ཐིག་ཁམ་༢༡ པ་གིས་ ལ་རོྟག་དགོ་པའི་་སྐོར་སྟོནམ་ེིན།  
 
༨་༡༢་༣༽ སན་ཞུ།  
༢༦༩༽ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་རོྟག་གི་གྲུབ་འབས་ ཡང་ན་ བྱུང་རྡེན་གྡེ་ར་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཐིག་ཁམ་ནང་བཙུགས་ཏྡེ་ སན་ཞུ་འབད་ནི། 
དོགས་པ་ཅན་གི་ཅ་ཆས་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་ ཡང་ན་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་དྡེ་ ཐག་བཅད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ བརལ་སོང་པ་ཅིན་ དྡེ་འཕོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 
 
ཐིག་ཁམ་༢༡ པ། ཆུའི་སྤུས་ཚད་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
 
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

W1  
ཆུའི་ས་ཁངོས་ནང་ དངོས་རྫས་དང་ 
བཙོག་རྫས་གཞན་ མཐོ་ས་ནང་གནས་ནི་
དང་ དཔྱང་ནི།  

W1.1: ཆུ་གཡུར་ཚད་འཛིན་དང་ 
སིགས་རོ་དང་ས་རུད་ དངོས་རྫས་ཚུ་སྤུང་
ནི་ལས་ ཚད་འཛནི་དནོ་ལུ་ ལས་འགུལ་
གི་ཡན་ལག་ལག་གྡེ་རའ་ིནང་ ས་ཁོངས་
བྡེ་བག་པའི་ ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་སིགས་
རོ་ཚད་འཛིན་འཆར་གཞ་ིཚུ་བཟོ་སྟྡེ་ལག་
ལྡེན་འཐབ་ནི། འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་  ལཱ་འབད་
དོ་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནིའ་ིདོན་ལུ་ 
ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་སིགས་རོ་ཚད་
འཛིན་འཆར་གཞ་ིཚུ་དུས་རྒྱུན་དུ་ ཞིབ་
དཔྱད་འབད་ནི།  

སའི་གཞི་བཀདོ་ག་ིལཱ་མ་འབད་བའི་ཧྡེ་
མ།  

སོད་སར་འགོ་དཔོན།  འགོ་ཐོག་གཞ་ིབཙུགས་དང་ དྡེ་གི་ཤུལ་
ལས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གངོ་འཕྡེལ་
ལས་རིམ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་ལུ་ དགོས་མཁ་ོདང་
བསྟུན་སན་ཞུ་འབད་ནི།  

 W1.2: ས་སྣུམ་དང་ མར་ཁུ་ རྫས་སོར་ 
དྡེ་ལས་ ཉྡེན་ཁ་ཅན་གི་བཤྡེར་ཁུའི་
རིགས་ བཞག་སའི་ ངོས་འཛིན་ཅན་གི་
ས་ཁོངས་དྡེ་ ཆུ་སིམ་ནི་མྡེད་པའི་རྨང་
གཞི་དགོཔ་དང་ དྡེ་ཚུ་ཕིྱ་ཁར་ལུད་ན་ི
ལས་ བཀག་ཐབས་ལུ་ ར་སོར་བསོར་དགོ། 
སྣུམ་བླུག་ནི་ཚུ་ ཆུ་ཡོད་པའ་ིས་ཁོངས་
ལས་ ཐག་རིག་སར་འབད་དགོ། 
. 

བཟོ་སྐྲུན་གི་ག་ོརིམ་ཡོངས་རྫགོས་དང་
ལག་ལྡེན་སྐབས། 

ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་
ཚོགས་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་
འཕྡེལ་ལས་རིམ་ལུ་སན་ཞུ།  
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W1.3: ས་འགོ་ག་ིཆུ་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་
ནང་ ས་འགོ་ག་ིཆུའ་ིསྤུས་ཚད་འགྱུར་བ་
བརིས་ཏྡེ་ དྡེ་ལུ་ འབྱུང་སིད་པའི་གནོད་
པ་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་དོན་ལུ་ ས་ཐོག་དང་ས་
འོག་ག་ིཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་རྟོག་འབད་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་གི་ག་ོརིམ་ཡོངས་རྫགོས་ནང་
ལག་ལྡེན་སྐབས། 

སོད་སར་འགོ་དཔོན།  བདུན་རིམ་དུ་ལ་རྟོག་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་
དང་ འཛམ་གངི་སི་ཚགོས་གོང་འཕྡེལ་
ལས་རིམ་ལུ་སན་ཞུ། 

 W1.4: ལ་ཱའབད་བའ་ིཤུལ་ལས་ བར་
དཀྲོགས་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ 
སོ་ཤིང་བསར་འཛུགས་དོན་ལུ་ ལས་རིམ་
དང་ ག་ོརིམ་དང་འཁལི་བཟོ་ནི།  

ཆར་ཆུའི་དུས་ལུ་ སའ་ིགཞ་ིབཀོད་ཀི་ལ་ཱ
སོྦམ་འབད་ན་ིསྤང་ན།ི 

སོད་སར་འགོ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས།  

ཡིག་ཐོ་བཀོད་ནི། 

 W1.5:  
མཐའ་འཁོར་ལུ་འགོ་སིད་ནི་ེིན་མ་ི 
བཟོ་སྐྲུན་ཅ་ཆས་ཚུ་ ཆུའ་ིམཐའ་འཁོར་ལུ་ 
སྤུངས་ཏྡེ་མི་བཞག། བཟོ་སྐྲུན་ག་ིཅ་ཆས་
དྡེ་ཚུ་ ཆུའི་མཐའ་འཁོར་ལས་ ་ེརྟག་ར་ 
ཉིནམ་མཇུག་བསྡུ་བའ་ིསྐབས་དང་ 
ཆརཔ་ཤུགས་སོན་བཤད་འབད་བའ་ི
སྐབས་ལུ་ བཏོན་གཏང་ནི། 
 

བཟོ་སྐྲུན་གི་ག་ོརིམ་ཡོངས་རྫགོས་དང་
ལག་ལྡེན་སྐབས། 

སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་བཞན་དུ་ཡིག་ཐ་ོབཀོད་ནི། 

 
 
 
༨་༡༣༽ ས་འོག་གི་ཆུ། 

༨་༡༣་༡༽ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༢༧༠༽ ལས་འགུལ་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གི་ཁྱད་ཚད་ཚུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ལས་འགུལ་གི་ཉྡེ་འདབས་ལུ་ ས་འོག་གི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་དང་ འབོར་ཚད་ལུ་གནོད་པ་སྦོམ་མྡེདཔ། 
ཁ༽ ས་འོག་གི་ཆུ་ཉྡེན་སོབ་དོན་ལུ་ ས་ཁོངས་བྡེ་བག་པའི་ ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་དང་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཆར་གཞི་ཚུ་དང་ ཐབས་ལམ་གཞན་ཚུ་ དོན་སིན་ཅན་གི་ཐོག་ལས་ ལག་ལྡེན་
འཐབ་ནི།  
༢༧༡༽མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ་ལག་ལྡེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་གིས་ ས་རྒྱ་ཆྡེ་བའི་ས་གནས་ནང་ལུ་ ཆུའི་སྤུས་
ཚད་ལུ་གནོད་པ་མི་འོང་།  
 
 
༥་༣་༢ ལ་རོྟག 
༢༧༢༽ ས་འོག་གི་ཆུའི་ ལ་རོྟག་གི་དགོས་མཁོ་དོན་ལུ་ ཐིག་ཁམ་༢༢ པ་ལུ་གཟིགས། 
༢༧༣༽ ལས་འགུལ་གི་སྐབས་ལུ་ ས་འོག་གི་ཆའི་སྤུས་ཚད་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་དང་ ཟླཝ་གཉིས་རྡེའི་བར་ན་ཚར་རྡེ་ ཚད་གཞི་སྣ་མང་གི་ཐོག་༼ཚུའི་གཏིང་ཚད་ ཆུ་རླུང་གི་འོས་འབབ་ 
ཆུའི་འབྡེལ་རྒྱུན་ སོག་རླུང་ཌི་ེོ་ རྫས་སོར་ནའི་ཊྡེག་ ཆབ་གསང་གི་འབུབ་ ལགས་ ཧུ་མ་ཁོག་ཁོ་ ནག་རྫས་དང་ཆུ་རླུང་གི་རྡུལ་ཡོད་པའི་འདུས་གྲུབ་ཀི་རྫས་༽ ལུ་ ཆུ་དྡེ་ རྡེ་བ་བསྡེད་པའི་ལག་
ལྡེན་དོན་ལུ་ འོས་འབབ་ཡོད་མྡེད་ གཏན་འཁྡེལ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་དགོ། དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏྡེ་ ཤུལ་ལམ་གི་ལ་རོྟག་ཚད་གཞི་ཚུ་ ཐག་གཅད་འོང་།  
༢༧༤༽ ལ་རོྟག་འབད་བཞིན་ཡོད་མི་ནང་ལུ་ ས་དོང་སྤྡེད་ནི་ཚུ་འོང་དགོ།  
 
༨་༡༣་༣༽ སན་ཞུ། 
༢༧༥༽ ཆུའི་སྤུད་ཚད་ལ་རོྟག་གྲུབ་འབས་དང་ ཡང་ན་ བྱུང་རྡེན་ཚུ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ནང་ བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཐིག་ཁམ་ནང་བཙུགས་ཏྡེ་ སན་ཞུ་འབད་ནི། 
དོགས་པ་ཅན་གི་ཅ་ཆས་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་ ཡང་ན་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་དྡེ་ ཐག་བཅད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ བརལ་སོང་པ་ཅིན་ དྡེ་འཕོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 
 
ཐིག་ཁ་༢༢ པ། ས་འོག་གི་ཆུ་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ།  
 
གནད་དནོ། GW 1.1ཚད་འཛིན་ལཱ་རིགས།༼དང་

འབྱུང་ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

GW 1: བཙགོ་རྫས་དང་ ནག་རྫས་དང་
ཆུ་རླུང་གི་རྡུལ་ཡོད་པའི་ འདུས་གྲུབ་ཀ་ི
རྫས་ ལགས་ དྡེ་ལས་ རྫས་སོར་གི་བཙོག་
རྫས་གཞན་ ས་འོག་དང་ས་ཐོག་གི་ཆུ་
ནང་ལུ་ཡར་སྡེང་།  

ས་འོག་ག་ིཆུ་ལུ་ གནོད་པ་སིད་ནི་ེིན་མ་ི 
ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ས་འོག་ཆུ་ག་ིསྤུས་ཚད་
དབྡེ་ཞིབ་བརིས་ཏྡེ་ ས་ཐོག་དང་ས་འོག་
གི་སྤུས་ཚད་ལ་རྟགོ་དུས་རྒྱུན་འབད་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་ལག་ལྡེན་ག་ོརིམ།  སོད་སར་འགོ་དཔོན། བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་ དགོས་
མཁོ་དང་བསྟུན་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་དང་ འཛམ་གིང་སི་
ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་ལུ་ སན་ཞུ་
འབད་ནི།  

 GW1.2: 
ས་ཐོག་ག་ིཆུ་བཙགོ་པ་ཚུ་ ས་དོང་དང་ཆུ་
དོང་ལས་མར་ ས་འོག་གི་ཆུ་ནང་ལུ་
འཛུལ་བཅུག་ནི་ལས་སོན་འགོག་འབད་
དགོ། རྒྱུག་ཆུ་དང་ ཆུ་རུད་ལས་ཉྡེན་སོབ་
འབད་དྡེ་ མཐའ་འཁོར་གཙང་སྦྲ་བཞག་

གོ་རིམ་གྡེ་རའི་ནང་།  ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར།  བདུན་རིམ་བཞིན་དུ།  
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དགོ།  
 GW1.3:  

ས་སྣུམ་དང་ མར་ཁུ་ རྫས་སོར་ དྡེ་ལས་ 
ཉྡེན་ཁ་ཅན་གི་བཤྡེར་ཁུའི་རིགས་ བཞག་
སའི་ ངོས་འཛནི་ཅན་ག་ིས་ཁོངས་དྡེ་ ཆུ་
སིམ་ནི་མྡེད་པའི་རྨང་གཞི་དགོཔ་དང་ 
དྡེ་ཚུ་ཕིྱ་ཁར་ལུད་ནི་ལས་ བཀག་ཐབས་
ལུ་ ར་སོར་བསོར་དགོ། སྣུམ་བླུག་ན་ིཚུ་ 
ཆུ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ལས་ ཐག་རིག་
སར་འབད་དགོ།  
 

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགནས་རིམ་གྡེ་
ར།  

ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར།  བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་དང་ 
འཛམ་གངི་སི་ཚགོས་གོང་འཕྡེལ་ལས་
རིམ་ལུ་ སན་ཞུ་འབད་ནི། 

 GW1.5:  
སྣུམ་འཁོར་དང་ ཅ་ཆས་གཞན་བཞག་
སའི་ས་ཁོངས་ནང་ ཉནི་བསྟར་བཞིན་དུ་ 
ས་སྣུམ་དང་ མར་ཁུ་ རྫས་སོར་ཚུ་ འཛག་
ཡོད་མྡེད་བལ་དགོ། ས་སྣུམ་ལོག་བཙུགས་
ནི་ཚུ་ ཆུའི་ལམ་ལུགས་ཡོད་ས་ལས་ཐག་
རིངམ་ནང་ འབད་དགོ། 

གོ་རིམ་གྡེ་རའི་ནང་། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར།  ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་འབད་དྡེ་
སན་ཞུ་འབད་དགོ། 

 GW 1.6:  
སོ་དུག་དང་ འབུབ་སན་ དྡེ་ལས་ རྫས་
སོར་གཞན་ལག་ལྡེན་མར་ཕབ་དང་ ཆུའི་
སྤུས་ཚད་དང་ སོག་ཆགས་ལུ་ གནོད་པ་
ཉུང་ཤོས་ཡོད་མི་ རུལ་བཏུབ་པའི་སོ་
དུག་རངམ་གཅིག་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ། 
དྡེ་དང་ ལམ་སོྟན་དང་འཁིལ་རངམ་
གཅིག་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི།  

གོ་རིམ་གྡེ་རའི་ནང་། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར།  བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་དང་ 
འཛམ་གངི་སི་ཚགོས་གོང་འཕྡེལ་ལས་
རིམ་ལུ་ སན་ཞུ་འབད་ནི། 

 
 

༨་༡༤༽ ས་ཐོག་དང་ཆུའི་སོ་ཤིང་དང་སོག་ཆགས།  

༨་༡༤་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༢༧༦༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་དོན་ལུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ ཚལ་མ་བསལ་ནིའི་ས་མཚམས་ཀི་ཕྱི་ཁར་ སོ་ཤིང་ཚུ་ བརྫམ་ནི་མྡེད། 
ཁ༽ ལཱ་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ སོ་ཤིང་ཚུ་ ལོག་འཛུགས་སོང་འབད་ནི། 
ག༽ ཚལ་མ་བསལ་ནི་དང་ གཞིས་ཆགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ས་གནས་ཀི་སོག་ཆགས་ལུ་ཤི་རྡེན་མྡེདཔ། 
ང༽ ས་ཐོག་གི་སོད་གནས་དང་ ཆུ་དང་མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་པ་མྡེདཔ། 
ཅ༽ ལས་འགུལ་གི་ལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ གཡུར་མའི་རིགས་གསརཔ་ ལོད་ནི་མྡེད། 
༨་༡༤་༢༽ ལ་རོྟག། 
༢༧༧༽ སོ་ཤིང་དང་ སོག་ཆགས་ལ་རོྟག་ལས་རིམ་དྡེ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི། ༼ཐིག་ཁམ་༢༣༽  
༢༧༨༽ ཕྱི་རྒྱལ་དང་ གནོད་ཉྡེན་ཅན་གི་རིགས་ ངོ་སོད་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གཡུར་མ་ལ་རོྟག་དང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་དང་ལྡེན་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི། 
༢༧༩༽ འགན་སོད་ལས་ཚོགས་ཀིས་ ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལུ་ སན་ཞུ་བསལ་དགོཔ་ད་ དྡེ་ནང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏྡེ་སྟོན་དགོ། 
ཀ༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ལུ་ གནས་མ་ཚུགས་པ། 
ཁ༽ ཧྡེ་མམ་གི་བདུན་ཕག་ནང་ ས་གནས་ནང་གཞིས་ཆགས་ཡོདཔ། 
ག༽ དག་བཅོས་ཀི་དང་ལྡེན་འབད་བའི་ཁ་གསལ། 
 
༨་༡༤་༣༽ སན་ཞུ། 
༢༨༠༽ སོ་ཤིང་དང་སོག་ཆགས་ལ་རོྟག་གི་གྲུབ་འབས་དང་ ཡང་ན་ བྱུང་རྡེན་ཚུ་ ཐིམ་ཁམ་ནང་བཙུགས་ཏྡེ་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་དང་འཁིལ་ སན་ཞུ་བསལ་ནི། ས་
གནས་ཀི་སོག་ཆགས་ལུ་ཤི་རྡེན་བྱུང་པའི་དོགས་པ་ དང་ སོ་ཤིང་ལུ་ གནོད་པ་རབ་ཡོད་པ་ཅིན་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 
 
ཐིག་ཁམ་༢༣ པ། སོ་ཤིང་དང་སོག་ཆགས་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
 
 
གནད་དནོ ཚད་འཛནི་ལ་ཱརགིས༼དང་འབྱུང་ཁུངས༽  དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད་དང་འགན་ཁུར། འགན་ཁུར། ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  
FF1. སོད་གནས་བང་ནི་དང་ སོག་
ཆགས་ལུ་བར་དཀྲོགས།  

FF 1.1 སོ་ཤིང་བསལ་ནི་ཚད་འཛནི་དང་ བདག་བཟུང་འབད་ཡོད་པའི་སོ་
ཤིང་ ཉྡེན་སོབ་དང་འཛིན་སོང་ཐགོ་ལས་ སོད་གནས་ལུ་བར་དཀྲོག་མར་
ཕབ།   

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ། སོད་སར་འགོ་
དཔོན།  

ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
སོང་།  

 FF1.2ཚོར་ཤུགས་ཅན་ག་ིས་གནས་ཀི་ཉྡེ་འདབས་ལུ་ ལཱ་མཇུག་མ་བསྡུཝ་
ཚུན་ཚོད་ ས་སྐད་དང་ གོག་མྡེ་བཙུགས་ན་ིམར་ཕབ་འབད་ནི། 

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ།  སོད་སར་འགོ་
དཔོན།  

ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
སོང་། 

FF1.3 ལས་བྡེདཔ་གྡེ་ར་ལུ་ ཚོར་ཤུགས་ཅན་ག་ིསོག་ཆགས་དང་ སོད་གནས་
ས་ཁོངས་ དྡེ་ལས་ ས་ཁངོས་དྡེ་ཚུ་ སྲུང་སོབ་ཀི་སོྐར་ལས་ གོ་བརྡ་སོད་ཡོདཔ་

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ། ཁག་འབགཔ།  ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
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ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ།  སོང་།  
FF1.4ས་ཁངོས་ནང་གི་སོག་ཆགས་ལུ་ བར་དཀྲོགས་མར་ཕབ་རབ་ནི་དང་ 
ལས་འགུལ་གི་སྐབས་ལུ་ གནོདཔ་ཐོན་མི་དང་ ཕམ་མྡེད་པའ་ིསོག་ཆགས་ཚུ་ 
སོག་སབས་འབད་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ། ཁག་འབགཔ།  ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
སོང་། 

FF1.5 དགོས་མཁ་ོདང་ ལག་ལྡེན་རུང་བ་ཅིན་ ལཱ འབད་སའི་ས་གནས་ཀི་
སོགས་ཚུ་ ཉྡེན་སོབ་ཅན་གི་ས་ཁོངས་ཉྡེ་ཤོས་ནང་བསལ་ན།ི  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ། ཁག་འབགཔ། ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
སོང་། 

FF 1.6 སའ་ིགཞི་བཀདོ་ཀ་ིལཱ་འབད་ས་ལུ་ སོག་ཆགས་ཀ་ིསོད་གནས་སོད་
མི་ ས་གནས་ལས་འབྱུང་པའི་སོ་ཤངི་ཚུ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ བསར་གསོ་
འབད་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ་དང་བཟོ་སྐྲུན་གི་ཤུལ་ལས།  ཁག་འབགཔ།  ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
སོང་། 

FF2 ང་ོསོད་འབད་བའི་ སོ་ཤིང་
དང་གཡུར་མའ་ིརིགས།  

FF2.1 ས་རུད་ཐོག་ལས་གཡུར་མ་དར་ཁྱབ་མར་ཕབ་དང་ ཆུ་ལམ་ཚུ་ནང་ 
སིགས་རོ་འཛུལ་ཏྡེ་  དར་ཁྱབ་འག་ོནིའ་ིམར་ཕབ་དོན་ལུ་ མཐའ་འཁོར་དང་ 
མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀདོ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི།  

བཟོ་སྐྲུ་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས།  ཁག་འབགཔ།  ཡིག་ཐོ་བཀོད་ནི། 

 FF2.2 བར་དཀྲགོས་རབ་ཡོད་པའི་ས་ཁངོས་ཚུ་ནང་ སོད་གནས་ཀི་གནས་
གོང་ཡོད་མ་ི ས་གནས་ཀི་སོ་ཤིང་གི་རིགས་ཚུ་ བསར་འཛུགས་འབད་ན།ི  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ། སོད་སར་འགོ་
དཔོན།  

དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་ནི་
དང་ ཡིག་ཐ་ོབཀོད་ནི།  

 FF2.3: སོ་ཤིང་ལག་མ་ཚུ་ལུ་ བར་དཀྲོགས་མར་ཕབ་རབ་ནི་ དྡེ་ཡང་ 
འདབ་མའ་ིཏོག་ཡོད་པའི་ཤིང་ཚུ།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ།  སོད་སར་འགོ་
དཔོན།  

ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
སོང་། 

 FF 2.4 སོན་དྡེ་ གཡུར་མ་མྡེད་མི་དགོ། ལག་ལྡེན།  སོད་སར་འགོ་
དཔོན། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི།  

 FF2.5: ཤིང་ཆུང་ཀུ་དང་ ཧོན་ལྡུམ་དྡེ་ཚུ་ ཤིང་སོྦམ་ཚུ་ག་ིདོན་ལུ་ བཏནོ་
གཏང་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ། ས་ཁོངས་ལ་
རྟོགཔ།  

ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
སོང་། 

 ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ག་ི མཐའ་འཁོར་གི་གཡུར་མ་དང་ གནདོ་ཉྡེན་
ཅན་ག་ིགཡུར་མ་ཚུ་ ཚད་འཛནི་འབད་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་དང་བཟོ་སྐྲུན་ཤུལ་ལས།  སོད་སར་འགོ་
དཔོན། 

བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་
རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོརྒྱུན་
སོང་། 

 
 
༨་༡༥༽ ས་ཆའི་བདག་དབང་དང་གནས་ཡུན།  
༨་༡༥་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༢༨༡༽ ལས་འགུལ་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚུ་བཟོ་ཡོདཔ་ེིན། 
ཀ༽ མི་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མི་སྡེའི་འབྡེལ་གཏོགས་ཐོག་ལས་ ལས་འགུལ་གི་ཡན་ལག་བཟོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ། 
ཁ༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོ་འབད་ ངོ་ཚབ་འབད་ཡོདཔ། 
ག༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་སྐབས་ལུ་ མི་སྡེ་ལུ་ གནོད་པ་སྤང་ཐབས་འབད་དགོཔ་དང་ སྤང་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མར་ཕབ་དང་ ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ དྡེ་ལས་ རྒུད་འཐུས་སོད་ནི། 
ང༽ ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན་ལུ་གནོད་པ་མྡེདཔ། 
ཅ༽ མི་སྡེའི་འཕོད་བསྟྡེན་དང་ཉྡེན་སྲུང་ཚུ་ སྲུང་སོབ་འབད་དྡེ་ ལས་འགུལ་ལས་ ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་ཚུགསཔ། 
ཆ༽ ཉོགས་བཤད་ལམ་ལུགས་བཟོ་སྟྡེ་ འཛིན་སོང་འཐབ་ཡོདཔ། 
ཉ༽ ཡུན་རིང་གི་ མི་སྡེའི་ཁྡེ་ཕན་འགྲུབ་ཚུགསཔ། 

 
 

༢༨༢༽ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་ མི་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་དང་ ལ་རོྟག་གི་ ལཱ་འགན་གཙོ་ཅན་ཡོད།  

༢༨༣༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ འཕོ་མཐུད་དྡེ་ གོས་བསྟུན་འབད་ནི། དྡེ་གིས་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གི་སྐོར་དང་ དྡེ་གི་འཕྡེལ་རིམ་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ 
ཤྡེས་ནི་གི་ངྡེས་གཏན་བཟོ་འོང་། དྡེ་གིས་ དཀའ་ངལ་རྡེ་ཐོན་རུང་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་འོང་། 

༢༨༤༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ བསླབ་སྟོན་གི་རྒྱབ་སོར་དང་ཞབས་ཏོག་སོད་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ 
ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ འཕལ་རིག་གི་སོང་བརྡར་ཚུ་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ཡོད། 

༨་༡༥་༢༽ སན་ཞུ།  

༢༨༥༽ གོས་བསྟུན་གི་དན་ཐོ་གྡེ་ར་ བཞག་དགོཔ་དང་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ སན་ཞུ་འབད་དགོ། 

༢༨༦༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིདལ་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ངོ་རང་ ཡང་ན་ མི་སྡེའི་ཉོགས་བཤད་ ཡང་ན་ བསམ་པ་རོྫགས་པའི་གནད་དོན་སྐབས་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་
ལུགས་ལུ་ གནས་དགོ།  
 
ཐིག་ཁམ་༢༤ པ། མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ།  
 
གནད་དནོ ཚད་འཛནི་ལ་ཱརགིས༼དང་འབྱུང་ཁུངས༽  དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད་དང་འགན་ཁུར། འགན་ཁུར། ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  
LO1. ས་ཆའི་བདག་དབང་ལུ་གནདོ་
པ་མྡེདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ན།ི  

LO 1.1 ས་ཆ་ལག་ལྡེན་འགྱུར་བའ་ིཁྡེ་ཕན་དང་དགོས་པ་སོྐར་ལས་ མ་སྡེ་
དང་གོས་བསྟུན་འབད་ན།ི    

བཟོ་སྐྲུན་གི་ས་གངོ་ལུ། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་ལན་
ཚོགས 

དན་ཐ་ོརྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི།  
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 LO1.2 འཛུལ་ཞུགས་གྡེ་ར་ ཁས་བླངས་ཐགོ་བཟོ་བའི་གན་རྒྱ་དང་འཁིལ་
འབད་ནི་ངྡེས་གཏན་བཟོ་ནི། 

བཟོ་སྐྲུན་གི་ས་གངོ་ལུ། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་ལན་
ཚོགས 

དན་ཐ་ོརྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 LO1.3 སོད་གནས་ལས་བཏོན་ནི་དང་ ལོག་གཞིས་བཅགས་ནི་སོྐར་ལས་
ེིན་མི་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གངོ་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མ་ིསྡེ་དང་མཐའ་
འཁོར་གི་གནས་ཚད་ལམ་སོྟན་ གནས་ཚད་༼༥༽ ལུ་གནས་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་རའ་ི
ནང་། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་ལན་
ཚོགས 

དན་ཐ་ོརྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 LO1.4 ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ཀི་བ་རིམ་ལུ་གནས་ནི།  བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་རའ་ི
ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་ལན་
ཚོགས 

དན་ཐ་ོརྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 
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༨་༡༦༽ མི་རོབས།  

༨་༡༦་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད།  
༢༨༧༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་དོན་ལུ་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ མི་སྡེ་ལུ་ འདི་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་ད་ ལས་འགུལ་གི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ལས་འགུལ་ཡོངས་རོྫགས་ནང་ ཁོང་དང་གོས་བསྟུན་དང་ ཁོང་གི་འབྡེལ་གཏོགས་ཐོག་ལུ་ བཟོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ། 
ཁ༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་གྡེ་ར་ འོས་འབབ་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོ་སྦྡེ་ ངོ་ཚབ་འབད་ཡོདཔ། 
ག༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་སྐབས་ལུ་ ས་གནས་ཀི་མི་སྡེའི་གནོད་པ་སྤང་ནི་དང་ སྤང་མ་ཚུགས་ས་ལུ་ གནོད་པ་ མར་ཕབ་དང་ ཉམས་གསོ་ རྒུད་འཐུས་སོད་ཡོདཔ། 
ང༽ ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན་ལུ་གནོད་པ་མྡེདཔ། 
 
ཅ༽ མི་སྡེའི་འཕོས་བསྟྡེན་དང་ཉྡེན་སྲུང་ ཉྡེན་སོབ་འབད་ནི་དང་ ལས་འགུལ་ལས་ བདྡེ་སིད་ཀི་ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་ཚུགསཔ། 
ཆ༽ ཉོགས་བཤད་ཀི་ཐབས་ལམ་བཙུགས་ཏྡེ་ ས་གོང་ཐབས་ཤྡེས་ཀི་ཐོག་ལས་ འཛིན་སོང་འཐབ་ཡོདཔ། 
ཇ༽ ཡུན་རིང་གི་ མི་སྡེའི་ཁྡེ་ཕན་འགྲུབ་ཚུགསཔ།  

 
༢༨༨༽ ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་དང་ ལ་རོྟག་ནང་ལུ་ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་ མི་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་འགན་གཙོ་ཅན་ཡོད། 
༢༨༩༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་འཕོ་མཐུད་དྡེ་འབད་ནི། འདི་གིས་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གི་སྐོར་ལས་ འཕོ་མཐུད་དྡེ་ ཤྡེས་རོྟགས་འབྱུང་ནི་དང་ ལས་
འགུལ་གི་འཕྡེལ་རིམ་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་ཡང་ ཤྡེས་ཚུགསཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་འོང་། འདི་གིས་ གནད་དོན་དྡེ་ཚུ་ ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་འོང་།  
 
༢༩༠༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ བསླབ་སྟོན་གི་རྒྱབ་སོར་དང་ རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་བིན་ནིའི་ འགན་ཁུར་ཕོགཔ་མ་ཚད་ 
ལས་རིམ་ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ནང་ ཅ་ཆས་ཕན་འདྡེབས་དང་ འཕྲུལ་རིག་སོང་བརྡར་དང་རྒྱབ་སོར་བིན་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག།  
 
༨་༡༦་༢༽ སན་ཞུ་བསལ་ནི། 
 
༢༩༡༽ གོས་བསྟུན་གི་དན་ཐོ་ཚུ་གྡེ་ར་ བཞག་སྟྡེ་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ སན་ཞུ་འབད་དགོ། 
 
༢༩༢༽ ངོ་རང་ ཡང་ན་ མི་སྡེའི་ཉོགས་བཤད་དང་ བློ་འདོད་མ་བསྐང་པའི་གནད་དོན་ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དྡེ་ ཉོགས་
བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ལུ་གནས་ཚུགསཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ། 
 
ཐིག་ཁམ་༢༤ པ། མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ།  
 
 
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

SM1: ཆུའ་ིཁྡེ་ཕན་ རུབ་སྟྡེ་སོད་ནི་ནང་ ཡུན་རིང་གི་
འཐབ་འཛིང་།  

SM 1.1: ས་བཀོལ་སོད་ འགྱུར་བ་
འབད་དག་ོཔའི་དགོས་པ་དང་ ཁྡེ་
ཕན་ཚུ་ག་ིསོྐར་ལས་ མ་ིསྡེ་དང་གོས་
བསྟུན་འབད་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས།  

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

SM 1.2: སའི་བཀལོ་སོད་འགྱུར་བ་
ཐད་ཁར་ མི་སྡེ་ལས་ མོས་མཐུན་ལྡེན་
དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

SM 1.3: ཉགོས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་
ལམ་ལུགས་ཀི་བ་རིམ་ལུ་གནས་
ཚུགསཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ།  

གོ་རིམ་གྡེ་རའི་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

SM2: བཟོ་སྐྲུན་/ལག་ལྡེན་གི་ལ་ཱརིགས་ཀི་བཟོ་བའ་ི མི་
དམངས་སུན་འཚེར། ༼དཔྡེར་ན་ ས་སྐད་དང་ཐལཝ་ལ་
སོགས་པ༽ 

SM 2.1: ལ་ཱརིགས་མ་འབད་བའ་ིཧྡེ་
མ་ མི་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་
འགོ་འདྡེན་འཐབ་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་།  རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

SM 2.2: འོས་འབབ་ཡོད་པའི་
འཛིན་སོང་གི་འཆར་གཞ་ིཚུ་ ལག་
ལྡེན་འཐབ་ནི།༼རླུང་དང་ ས་སྐད་ ས་
རུད་དང་ཆུ་གཡུར་སིགས་རོ་ཚད་
འཛིན་འཆར་གཞ་ི མཐའ་འཁོར་དང་
མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀདོ་ཀ་ི 
ཕྱགས་སིགས་དོན་ཚན་ཚུ༽  

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན། ས་ཁོངས་ལ་རྟོགཔ་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་
དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་
ཚོགས།  

ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་
སོང་འཐབ་ན།ི 

SM 2.3: ཉགོས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་
ལམ་ལུགས་ཀི་བ་རིམ་ལུ་གནས་
ཚུགསཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ། 

གོ་རིམ་གྡེ་རའི་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 
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༨་༡༧༽ ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ།  

༨་༡༧་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད།  

༢༩༣༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་དོན་ལུ་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 

ཀ༽ ལཱ་རིགས་གྡེ་རའི་ནང་ ཕོ་མོའི་འད་ཉམ་ད་ང་ ེམ་སྲུ་ལུ་ དབང་ཆ་བིན་ནི་ཡོདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ། 

ཁ༽ ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཕོ་མོའི་ཉྡེ་རིང་ཕྱྡེ་ནི་དང་ འད་མཉམ་མྡེད་པའི་གནད་དོན་མྡེདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ། 

ག༽ འབྱུང་པ་ཅིན་ ལཱ་གཡོག་ཅི་འབད་རུང་ ེམ་སྲུ་ལུ་ གདམ་ཁ་མངམ་བིན་དགོ། 
ང༽ ཉོགས་བཤད་ཀི་ཐབས་ལམ་བཙུགས་ཏྡེ་ ས་གོང་ཐབས་ཤྡེས་ཀི་ཐོག་ལས་ འཛིན་སོང་འཐབ་ཡོདཔ། 
ཅ༽ ཡུན་རིང་གི་ མི་སྡེའི་ཁྡེ་ཕན་འགྲུབ་ཚུགསཔ།  
 
 
༢༩༤༽ ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་དང་ ལ་རོྟག་ནང་ལུ་ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་ མི་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་འགན་གཙོ་ཅན་ཡོད། 
༢༩༥༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་འཕོ་མཐུད་དྡེ་འབད་ནི། འདི་གིས་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གི་སྐོར་ལས་ འཕོ་མཐུད་དྡེ་ ཤྡེས་རོྟགས་འབྱུང་ནི་དང་ ལས་
འགུལ་གི་འཕྡེལ་རིམ་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་ཡང་ ཤྡེས་ཚུགསཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་འོང་། འདི་གིས་ གནད་དོན་དྡེ་ཚུ་ ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་འོང་།  
 
༢༩༦༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ བསླབ་སྟོན་གི་རྒྱབ་སོར་དང་ རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་བིན་ནིའི་ འགན་ཁུར་ཕོགཔ་མ་ཚད་ 
ལས་རིམ་ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ནང་ ཅ་ཆས་ཕན་འདྡེབས་དང་ འཕྲུལ་རིག་སོང་བརྡར་དང་རྒྱབ་སོར་བིན་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག།  
 
 
༨་༡༧་༢༽ སན་ཞུ། 
 
༢༩༧༽ གོས་བསྟུན་གི་དན་ཐོ་ཚུ་གྡེ་ར་ བཞག་སྟྡེ་ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ སན་ཞུ་འབད་དགོ། 
༢༩༨༽ ངོ་རང་ ཡང་ན་ མི་སྡེའི་ཉོགས་བཤད་དང་ བློ་འདོད་མ་བསྐང་པའི་གནད་དོན་ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དྡེ་ ཉོགས་
བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལམ་ལུགས་ལུ་གནས་ཚུགསཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ།  

 
ཐིག་ཁམ་༢༦ པ། ཕོ་མོའི་དབྡེ་བ་གི་ཐབས་ལམ། 
 
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

GE1: ཆུའི་ཁྡེ་ཕན་ རུབ་སྟྡེ་སོད་ནི་ནང་ ཡུན་རིང་ག་ི
འཐབ་འཛིང་།  

GE 1.1: ལཱ་རིགས་གྡེ་རའི་ནང་ ཕོ་
མོའི་འད་ཉམ་ད་ང་ ེམ་སྲུ་ལུ་ དབང་
ཆ་བིན་ན་ིཡོདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་
རའི་ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས།  

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

GE 1.2: ལས་འགུལ་འད་ིགིས་ ཕོ་
མོའི་ཉྡེ་རིང་ཕྱྡེ་ན་ིདང་ འད་མཉམ་
མྡེད་པའི་གནད་དོན་མྡེདཔ་ ངྡེས་
གཏན་བཟོ་དག།ོ 

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་
རའི་ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

GE 1.3: འབྱུང་པ་ཅིན་ ལ་ཱགཡོག་ཅ་ི
འབད་རུང་ ེམ་སྲུ་ལུ་ གདམ་ཁ་
མངམ་བིན་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་
རའི་ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 

༨་༡༨༽ ལཱ་གཡོག་དང་ ལས་མི་ ལཱ་གི་གནས་སྟངས། 

༢༩༩༽ ལས་འགུལ་དྡེ་ཡང་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་གོགས་རམ་ཐོག་ བཟོ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་ད་ དྡེ་གིས་ ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་ནང་ལུ་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ེིན་མི་ མི་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཁྡེ་ཕན་འབྱུང་ནིའི་
དམིགས་གཏད་བསྡེདཔ་ེིན། ེིན་རུང་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་ཡོད་པའི་ལས་འགུལ་ག་ཅི་འབད་རུང་ བསམ་པ་མ་རོྫགས་མི་དང་ ངོ་རང་ལ་ལུ་ཅིག་ལུ་ ལཱ་གཡོག་མ་ཐོབ་ལས་ རོད་ཉོགས་ཐོན་འོང་། རོད་
ཉོགས་སྤངས་ཐབས་དང་ མར་ཕབ་དོན་ལུ་ ཧྡེ་མ་ལས་ རོད་ཉོགས་ཀི་གཞི་ ངོས་འཛིན་འབད་དྡེ་ སྡེལ་ཐབས་བསིག་དགོ།  

༨་༡༨་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 

༣༠༠༽ ལས་འགུལ་གི་དོན་ལུ་ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད།  

ཀ༽ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་ ཕན་བདྡེའི་ཁིམས་ལུགས་༢༠༠༢ བརིས་ཏྡེ་ འབྲུག་གི་ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟྡེན་གི་ཁིམས་ལུགས་ཚུ་ལུ་གནང་དགོཔ་མ་ཚད་ མཐུན་ཚོགས་ཀི་
དལ་དབང་ ལཱ་གཡོག་གི་ཉྡེན་རིང་ དབང་བཙན་གི་ལཱ་གཡོག་བརིས་ཏྡེ་ རྒྱལ་སིའི་ལས་མིའི་ལས་ཚོགས་ཀི་གཞི་ར་དང་ གནས་ཚད་ལུ་གནས་དགོ། 

ཁ༽ ེ་ལོའི་ལས་མི་མྡེདཔ་བཟོ་དག། 

ག༽ འབྱུང་པ་ཅིན་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་རིགས་གྡེ་རའི་ནང་ ས་གནས་ནང་སོད་མི་ཚུ་ལུ་བིན་ནི། 
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ང༽ ལས་བྡེདཔ་དང་ ཁ་འབགཔ་ལུ་ དངུལ་ཕོགས་འདན་འད་བིན་ནི། 

ཅ༽ ལཱ་གཡོག་ཅི་འབད་རུང་ ེམ་སྲུ་ལུ་ གདམ་ཁ་མངམ་བིན་དགོ། 

ཆ༽ འཕོད་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་ཡོདཔ་བཟོ་སྟྡེ་ ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་ཚུགས་བཟོ་དགོ། 

ཇ༽ ལས་མི་ཚུ་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་སྐོར་ལས་ སོང་བརྡར་བིན་དགོ། 

ཉ༽ ལས་མི་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའི་ ལས་འགན་དང་འཁིལ་ སྲུང་སོབ་གི་ལཱ་ཆས་བིན་དགོ། 

ཏ༽ ཉོགས་བཤད་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏྡེ་ འཛིན་སོང་འཐབ་ནི།  
 

༣༠༡༽ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་ མི་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་དང་ ལ་རོྟག་གི་ ལཱ་འགན་གཙོ་ཅན་ཡོད། དྡེ་འབདཝ་ལས་ ལཱ་གཡོག་ཐད་ཀར་ ཁོང་ལུ་ གདམ་ཁ་མངམ་བིན་
དགོ། 

༣༠༢༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ བསླབ་སྟོན་གི་རྒྱབ་སོར་དང་ཞབས་ཏོག་སོད་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ལས་རིམ་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ ལག་ལྡེན་
འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ འཕལ་རིག་གི་སོང་བརྡར་ཚུ་འབད་ནིའི་འགན་ཁུར་ཡོད། 

༨་༡༨་༢༽ སན་ཞུ།  

༣༠༣༽ གོས་བསྟུན་གི་དན་ཐོ་གྡེ་ར་ བཞག་དགོཔ་དང་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ སན་ཞུ་འབད་དགོ། 

༣༠༤༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ས་གནས་མི་ལུ་ལཱ་གཡོག་སོད་མི་དང་ ག་ཕོགས་ཀི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལས་ དན་ཐོ་བཞག་དགོ།  

༣༠༦༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིདལ་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ངོ་རང་ ཡང་ན་ མི་སྡེའི་ཉོགས་བཤད་ ཡང་ན་ བསམ་པ་རོྫགས་པའི་གནད་དོན་སྐབས་ལུ་ ཉོགས་བཤད་སྡེལ་ཐབས་ལུགས་ལུ་ 
གནས་དགོ།  

 
ཐིག་ཁམ་༢༧ པ། ལཱ་གཡོག་དང་ ལས་མི་ ལཱ་གི་གནས་སྟངས་ཐབས་ལམ། 
 
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

WC1: ལཱ་གཡོག་དང་ ལས་མ་ི ལཱ་ག་ིགནས་སྟངས་
ཐབས་ལམ།  

WC 1.1: འབྲུག་ག་ིལས་མ་ིདང་ལཱ་
གཡོག་འཕོད་བསྟྡེན་དང་ཉྡེན་སྲུང་
ཁིམས་ལུགས་ལུ་གནས་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་
རའི་ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས།  

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

WC 1.2: འབྱུང་པ་ཅནི་ ས་གནས་
ཀི་མི་དང་ ེམ་སྲུ་ལུ་ལཱ་གཡོག་བིན་ནི།  

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་
རའི་ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

WC 1.3: ལས་མིའ་ིའཕོད་བསྟྡེན་
དང་ཉྡེན་སྲུང་ཡོདཔ་བཟོ་ན་ིདང་ ཁྡེ་
ཕན་ཐོབ་ཚུགསཔ་འབད་ནི། 

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་
རའི་ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 WC 1.4 ལས་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་
འཕོད་བསྟྡེན་དང་ཉྡེན་སྲུང་ག་ིསོང་
བརྡར།  

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་
རའི་ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 WC1.5 ལས་མི་ཚུ་ལུ་ ཁོང་རའ་ི 
ལས་འགན་དང་འཁིལ་ སྲུང་སོབ་ག་ི
ལཱ་ཆས་བིན་དགོ། 

བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་ག་ིགོ་རིམ་གྡེ་
རའི་ནང། 

རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་
འཛོམས་ལན་ཚོགས། 

ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 
 

༨་༡༩༽ གནའ་ཤུལ་དང་ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན། 
༣༠༦༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་དང་འབྡེལ་བའི་ ལམ་སོལ་སོལ་ཁྱུན་གི་གནད་དོན་དོན་ལུ་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ གནའ་ཤུལ་དང་ རང་ཡུལ་དང་ ཡང་ན་ ལམ་སོལ་སོལ་ཁྱུན་གི་ས་ཁོངས་གལ་ཅན་ནང་ གནོད་པ་མི་འོང་། 
ཁ༽ གནའ་ཤུལ་དང་ རང་ཡུལ་དང་ ཡང་ན་ ལམ་སོལ་སོལ་གི་གལ་གནད་ཡོད་པའི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ འཛིན་སོང་འབད་ནི།༼གལ་གནད་ཅན་གི་ས་ཁོངས་ཚུ༽ 

 
ག༽ གཡུས་ཚན་ནང་འཁོད་ དྡེང་སང་གི་གོང་འཕྡེལ་དང་ སར་སོལ་གི་སིལ་བུ་༼སྦ་སོར་ཡོད་པའི་ས་གནས་༽ ཡོད་སའི་ས་གནས་ནང་ མ་འོངས་པའི་གོང་འཕྡེལ་གི་གདམ་ཁ་ གཏན་འཁྡེལ་
དོན་ལུ་ མི་སྡེའི་འབྡེལ་གཏོགས་འབད་བཅུག་དགོཔ་དང་ ལམ་སོལ་ཐོག་ལས་ གལ་གནད་ཡོད་པའི་ སར་སོལ་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ ཉྡེན་སོབ་འབད་དགོ། 

ང༽ ལས་འགུལ་གི་བཟོ་སྐྲུན་གོ་རིམ་ནང་ལུ་ གཡུས་ཚན་རྡེ་རྡེའི་ས་མཚམས་ནང་འཁོད་ ལམ་སོལ་ཐོག་ལས་གལ་གནད་ཡོད་པའི་ སར་སོལ་གི་གཡུས་ཚན་གི་ས་ཁོངས་ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་
ཕྱྡེ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཡུས་ཚན་གི་མི་སྡེ་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་དགོ། 

ཅ༽ལ་རོྟག།  
༣༠༧༽  ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན་དང་ ལ་རོྟག་ནང་ལུ་ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་ མི་སྡེའི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་འགན་གཙོ་ཅན་ཡོད། 
༣༠༨༽ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་འཕོ་མཐུད་དྡེ་འབད་ནི། འདི་གིས་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་གི་སྐོར་ལས་ འཕོ་མཐུད་དྡེ་ ཤྡེས་རོྟགས་འབྱུང་ནི་དང་ ལས་
འགུལ་གི་འཕྡེལ་རིམ་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་ཡང་ ཤྡེས་ཚུགསཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་འོང་། འདི་གིས་ གནད་དོན་དྡེ་ཚུ་ ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་འོང་།  
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༣༠༩༽ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ ས་གནས་ཀི་ཁྡེ་ཕན་ཐོབ་མི་ཚུ་ལུ་ བསླབ་སྟོན་གི་རྒྱབ་སརོ་དང་ རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་བིན་ནིའི་ འགན་ཁུར་ཕོགཔ་མ་ཚད་ ་ ཅ་
ཆས་བཀྲམ་སྤྡེལ་ཕན་འདྡེབས་དང་ འཕྲུལ་རིག་སོང་བརྡར་ དྡེ་ལས་ ལས་རིམ་ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་ཚུ་ནངརྒྱབ་སོར་བིན་ནིའི་འགན་ཁུར་ཕོག། 
 
༨་༡༩་༡༽ སན་ཞུ།  
 
༣༡༠༽ གོས་བསྟུན་གི་དན་ཐོ་གྡེ་ར་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ རྒྱུན་སོན་འཐབ་དགོ།  
 
ཐིག་ཁམ་༢༨ པ། གནའ་ཤུལ་དང་ལམ་སོལ་གི་སོལ་ཁྱུན། 
 
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

CH1: ས་ལུ་བར་དཀྲོགས་དང་ བསལ་ན་ིག་ིལཱ་
རིགས་སྐབས་་ལུ་ གནའ་ཤུལ་དང་ རང་ཡུལ་དང་ 
ཡང་ན་ ལམ་སོལ་སོལ་ཁྱུན་གལ་ཅན་ལུ་ གནོད་པ་ 
ཡང་ན་ བར་དཀྲགོས།  

CH1.1: གནའ་ཤུལ་དང་ རང་ཡུལ་ 
ལམ་སོལ་སོལ་ཁྱུན་གལ་ཅན་ས་ཁོངས་
ནང་ གནདོ་པ་ ཡང་ན་ བར་དཀྲོགས་
འབྱུང་པ་ཅིན་ ལཱ་དྡེ་ དྡེ་འཕོ་ལས་ 
མཚམས་འཇགོ་འབད་དྡེ་ འབྡེལ་ཡོད་
འགྡེམ་སོྟན་ཁང་/སར་སོལ་ག་ིཇོ་
བདག་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་
འཕྡེལ་ལས་རིམ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་
སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ དྡེ་
ལས་ བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ་ཡོད་པའ་ི 
གནའ་ཤུལ་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་འབད་དག།ོ 

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་
སྐབས། 

ཁག་འབགཔ། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་
སོང་འཐབ་ན་ིདང་  
བརྡ་དོན་ཚུ་ འཛམ་གངི་སི་ཚགོས་
གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ རྒྱལ་
ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་
ལན་ཚོགས་ལུ་ སན་ཞུ་འབད་ནི། 

 
༨་༢༠༽ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་། 
༨་༢༠་༡༽ རྒྱབ་ཁུངས།  
༣༡༡༽ལག་ལྡེན་ལས་སྡེ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀིས་ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་གི་ལག་ལྡེན་ལྡེགས་ཤོམ་ཚུ་ སྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སོད་འབདཝ་ེིན། ཕྱགས་སིགས་འཛིན་
སོང་ལྡེགས་ཤོམ་ འགྲུབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གདམ་ཁ་རབ་པའི་ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་གི་གོ་རིམ་དང་ གཞི་ར་ཚུ་ཡང་ གཤམ་གསལ་ལར་ེིན། 
ཀ༽ ཕྱགས་སིགས་སྤང་ནི། ༼ལས་འགུལ་ནང་ དགོས་མཁོ་མྡེད་པའི་ཅ་ཆས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་སྤང་ནི༽ 
ཁ༽ ཕྱགས་སིགས་བསར་སོད། ༼ཅ་ཆས་ཚུ་བསར་སོད་འབད་དྡེ་ བཀོ་ནི་མར་ཕབ་རབ་ནི༽ 
ག༽ ཕྱགས་སགས་བསར་བཟ།ོ ༼ལགས་ཊིན་དང་ གིབ་དམ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ བསར་བཟོ་འབད་ནི༽ 
ང༽ བཀོ་ནི། ༼རུལ་བཏུབ་མི་དང་ ཡང་ན་ བཙོག་གིབ་ཅན་གི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ གནང་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱགས་སིགས་ས་འོག་བཙུགས་ས་ནང་བཀོ་ནི༽  
 

 ༣༡༢༽ བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་བཟོ་བའི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ཡང་ སིགས་རོ་དང་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་འོངམ་ེིན། དཔྡེར་ན། 
ཀ༽ སའི་གཞི་བཀོད་དོན་ལུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་མ་བཏུབ་པའི་ ས་རོྐའི་ཕྱགས་སིགས། 
ཁ༽ བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་ཆས་རྒྱུན་སོང་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱགས་སིགས། སྣུམ་འཁོར་སྦོམ་དང་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་ཆས་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་གི་དུས་ཡུན་ནང་ལུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ེིན། ལཱ་ཆས་དྡེ་ཚུ་ འཁྱུ་ནི་དང་ 
ཉམས་བཅོས་ རྒྱུན་སོང་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཉྡེན་ཁ་ཅན་གི་ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་ ཐོན་སིད་འོང་། དྡེ་བཟུམ་སྦྡེ་ ས་ཁོངས་ནང་ ས་སྣུམ་དང་མར་ཁུ་འཛག་མི་ཚུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་འཛིན་
སོང་འཐབ་སྟྡེ་ བཀོ་ནི།  
 
ག༽ ཉྡེན་ཁ་མྡེད་པའི་ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་དྡེ་ཡང་ ལཱ་འབད་མིའི་མཐུན་རྡེན་ ཆབ་གསང་བཟུམ་ ལག་ལྡེན་ལས་ ཐོན་སིད་འོང་། 
ང༽ ཅ་ཆས་རག་རོ་དང་ རུལ་བཏུབ་པའི་ཕྱགས་སིགས།  

༣༡༣༽ ལག་ལྡེན་སྐབས་ལུ་ ཐོན་པའི་ཕྱགས་སིགས་གཙོ་ཅན་ཚུ་ཡང་། 

ཀ༽ ས་རོྐ་སྐབས་ལུ་ཐོན་པའི་རག་རོ། ༼རི་འདམ་དང་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ས་གནས་ལུ་བླུག་བཏུབ་པའི་ གཙོ་བོ་ར་ བྡེམ་དང་ས་ཧྲུག་རོྡ་ཧྲུག།༽ 
ཁ༽ བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་ཆས་རྒྱུན་སོང་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱགས་སིགས། སྣུམ་འཁོར་སྦོམ་དང་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་ཆས་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་གི་དུས་ཡུན་ནང་ལུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ེིན། ལཱ་ཆས་དྡེ་ཚུ་ འཁྱུ་ནི་དང་ 
ཉམས་བཅོས་ རྒྱུན་སོང་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཉྡེན་ཁ་ཅན་གི་ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་ ཐོན་སིད་འོང་། དྡེ་བཟུམ་སྦྡེ་ ས་ཁོངས་ནང་ ས་སྣུམ་དང་མར་ཁུ་འཛག་མི་ཚུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་འཛིན་
སོང་འཐབ་སྟྡེ་ བཀོ་ནི།  
ག༽ ཉྡེན་ཁ་མྡེད་པའི་ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་དྡེ་ཡང་ ལཱ་འབད་མིའི་མཐུན་རྡེན་ ཆབ་གསང་བཟུམ་ ལག་ལྡེན་ལས་ ཐོན་སིད་འོང་། 

ང༽འཕལ་ཆས་ཀི་ཡན་ལག་ཚུ་ལུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་སྣུམ།  

༣༡༤༽ བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་ལྡེན་གི་ལཱ་རིགས་ནང་ འབྡེལ་གཏོགས་ཡོད་མི་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ སོ་ཤིང་བསལ་ནིའི་གནོད་པ་མར་ཕབ་རབ་ནིའི་
སྐོར་ལས་དང་ བར་དཀོྲགས་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ བསར་གསོ་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་སྐོར་ལས་ གོམས་འདིས་ཡོད་དགོ། འདི་ཚུ་འབད་བའི་སོ་ལས་ ལས་འགུལ་གིས་བཟོ་བའི་ 
ཕྱགས་སིགས་ཀི་གནོད་པ་ མར་ཕབ་རབ་དགོ། 

 
༨་༢༠་༢༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༣༡༥༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་དོན་ལུ་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ ཕྱགས་སིགས་ཀི་གོ་རིམ་༼སྤང་ནི་ མར་ཕབ་ བསར་སོད་ བསར་བཟོ༽ ལག་ལྡེན་ཐོག་ལས་ ཕྱགས་སིགས་བཟོ་ནི་མར་ཕབ་རབ་ནི། 
ཁ༽ ས་ཁོངས་ལས་གཡོགཔ་གིས་ ལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་དང་མཐའ་འཁོར་ནང་ ཕྱགས་སིགས་མཐོང་ནི་མྡེདཔ། 
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ག༽ ཕྱགས་སིགས་བཟོ་ནི་དང་ འཛིན་སོང་གི་སྐོར་ལས་ ཉོགས་བཤད་མྡེདཔ།  
 ང༽ ས་ཁོངས་ནང་གི་ འབག་བཏུབ་པའི་གཙང་སྦྲའི་མཐུན་རྡེན་ཚུ་ ཆོག་ཐམ་ཡོད་པའི་ ཕྱགས་སིགས་ཁག་འབགཔ་གིས་ ས་ཁོངས་ཀི་ཕྱི་ཁར་བཀོ་ནི།  
ཅ༽མར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ བསྡུ་སྟྡེ་བཀོ་ནི་ ཡང་ན་ ལས་འགུལ་གི་ས་ཁོངས་ཕྱི་ཁར་ བསར་བཟ་ོའབད་ནི་ ས་གནས་ཀི་མར་ཁུ་ཚོང་སྡེ་ཚུ་ ཡང་ན་ ཕྱི་ཁར་ བསར་བཟོ་དོན་ལུ་གཏང་ནི།  
 
༨་༢༠་༣༽ལ་རོྟག། 
༣༡༦༽ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་ལ་རོྟག་ལས་རིམ་དྡེ་ ལས་འགུལ་དོན་ལུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། ༼ཐིག་ཁམ་༢༩༽ ལས་རིམ་དྡེ་ བཟོ་སྟྡེ་སོད་པའི་ཚེས་གངས་ལས་ ཟླཝ་གཉིས་རྡེ་བར་ན་ཚར་རྡེ་ བསར་
ཞིབ་དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོ།  
 
༨་༢༠་༤༽ སན་ཞུ། 
 
༣༡༧༽ དོགས་པ་ཅན་གི་ཅ་ཆས་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་ ཡང་ན་ ཕྱགས་སིགས་དང་འབྡེལ་བའི་ ཐག་བཅད་པའི་ཚད་གཞི་ལས་ བརལ་སོང་པ་ཅིན་ དྡེ་འཕོ་ལས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 
ཐིག་ཁམ་༡༡ པ། ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ།  
 
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་

ཁུངས༽ 
དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  

WT1:  
ཕྱགས་སིགས་བཟོ་ནི་དང་ ཐོན་ཁུངས་
ཚུ་ ཚད་ལས་བརལ་ཏྡེ་ལག་ལྡེན།  

WT1.1: ཐད་ཀར་དང་ ཐད་ཀར་མིན་
པའི་སོ་ལས་ ཕྱགས་སིགས་མར་ཕབ་རབ་
མི་ བཟོ་སྐྲུན་ག་ིཅ་ཆས་ལུ་ གདམ་ཁ་
མངམ་བིན་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་བཟོ་སྐྲུན་སྐབས།  ཁག་འབགཔ། ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 WT1.2: ཉིན་བསྟར་གི་ཕྱགས་སིགས་ཀི་
ལཱ་དྡེ་ ཕིྱའ་ིཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་ལས་
སྡེ་ལུ་སོད་ན་མ་གཏོགས་ དྡེ་མིན་ ཉིན་
བསྟར་བཞིན་དུ་འབད་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་
འཐབ་ནི། 

 WT1.3: བཟོ་སྐྲུན་གི་ཅ་ཆས་ལག་ལྡེན་
ཚུ་ ག་དྡེ་དག་དག་ལྡེགས་ཤོམ་སོད་ནི་
དང་ འོས་འབབ་ཡོད་ས་ལུ་ བསར་སོད་
ཀི་སིད་བྱུས་དང་ལྡེན་འབད་དགོ།  
 

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོ
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 WT1.4: ེ་རྟག་ར་ ཕྱགས་སགས་དྡེ་ཚུ་ 
སོ་སོ་སྦྡེ་ རྒྱུན་སོང་འཐབ་དགོ། དྡེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་ག་ིཕྱགས་སིགས་དང་ བཟོ་སྐྲུན་ 
བཙོག་གིབ་ཅན་ག་ིཕྱགས་སིགས།  
ཕྱགས་སིགས་སྣ་ཚོགས་ གནས་སྐབས་ཀི་
འཛིན་སོང་དོན་ལུ་ དམིགས་བསལ་ག་ིས་
ཁོངས་ ངོས་འཛིན་འབད་དག།ོ  
 

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོ
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 WT1.5: བཙོག་གིབ་ཅན་ག་ིཕྱགས་
སིགས་ཚུ་ གནང་བ་གྲུབ་པའི་ མཐུན་
རྡེན་ནང་བཀོ་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་གི་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོ
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 WT1.6: བསར་བཟོ་འབད་བཏུབ་པའ་ི
ཕྱགས་སིགས་༼མར་ཁུ་དང་བཟོ་སྐྲུན་
ཕྱགས་སིགས༽ ཚུ་ སོ་སོ་སྦྡེ་ བསྡུ་བསོམ་
འབད་དྡེ་ བཀ་ོདག།ོ  

བཟོ་སྐྲུན་གི་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོ
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 WT1.7: རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་ མ་ིལོད་
ནིའི་དོན་ལས་ ཕྱགས་སིགས་ས་ཁོངས་ཚུ་ 
བཀབ་བཞག་དག།ོ  

བཟོ་སྐྲུན་གི་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ།  

 WT1.8: ཕྱགས་སིགས་བཀ་ོནི་ཚུ་ 
འབྲུག་གཞུང་གི་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་
ཏྡེ་ འབད་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་གི་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་ཡིག་ཐ་ོ
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 WT1.9: སྣུམ་འཁོར་དང་ འཕྲུལ་ཆས་
ཚུ་ལས་ མར་ཁུ་དང་བྱུག་སྣུམ་འཛག་མ་ི
ཚུ་ དྡེ་འཕོ་ལས་ དག་བཅོས་འབད་དག།ོ  

བཟོ་སྐྲུན་གི་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ལ་རྟོག་དང་ཡིག་ཐོ་
རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 
 

༨་༢༡༽ གོ་བུར་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
༨་༢༡་༡༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད། 
༣༡༨༽ འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་འབྱུང་པའི་ བྱུང་རྡེན་སྐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པའི་ཚད་གཞི་ ཚད་འཛིན་དོན་ལུ་ གོ་བུར་དང་ ངྡེས་མྡེད་
ཀི་དང་ལྡེན་ གང་མགོགས་འབད་དགོ།  
༣༡༩༽ འགན་སོད་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ འགན་སོད་དབང་འཛིན་གི་ལཱ་གཡོག་དང་ འཕོས་བསྟྡེན་ ཉྡེན་སྲུང་སིད་བྱུས་དང་ འབྲུག་གི་འབྡེལ་ཡོད་ཁིམས་ལུགས་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ གོ་བུར་དང་ལྡེན་
ཚུ་ ལས་འགུལ་ནང་ལུ་མཉམ་བསྡེབས་འབད་དགོ།  



 90 

 
༨་༢༡་༢༽ ལས་དོན་ཁྱད་ཚད།  
 
༣༢༠༽ གཤམ་གསལ་གི་ལས་དོན་ཁྱད་ཚད་ཚུ་ ལས་འགུལ་བཟོ་སྐྲུན་དོན་ལུ་ བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། 
ཀ༽ མྡེ་རྡེན་མྡེདཔ། 
ཁ༽ ཆུ་གསོག་འཇོག་གི་གཞི་བཀོད་ལུ་ འཐུས་ཤོར་མྡེདཔ། 
ག༽ རྫས་སོར་ ཡང་ན་ མར་ཁུ་འཛག་ལུད་སྦོམ་མྡེདཔ། 
ང༽ སོན་འགོག་འབད་ཚུགས་པའི་ བཟོ་གྲྭ་ ཡང་ན་ ལཱ་དང་འབྡེལ་བའི་ཐུག་རྡེན། 
ཅ༽ མི་དམངས་འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་ མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་མི་ཡོད་མི་ བྱུང་རྡེན་ཚུ་ལུ་ དྡེ་འཕོལ་ལས་ དོན་སིན་ཅན་གི་དང་ལྡེན་སོད་ཡོདཔ། 
ཆ༽ མཐོང་མ་ཚུགས་པའི་རྡེན་ངན་ལུ་བརྟྡེན་པའི་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་མར་ཕབ་རབ་ཡོདཔ།  

 
 
༨་༢༡་༢༽ ལ་རོྟག། 
༣༢༡༽ གོ་བུར་དང་ལྡེན་ལ་རོྟག་ལས་རིམ་དྡེ་ ལས་འགུལ་དོན་ལུ་བཟོ་སྟྡེ་ཡོད། ༼ཐིག་ཁམ་༣༠ ༽ ལས་རིམ་དྡེ་ བཟོ་སྟྡེ་སོད་པའི་ཚེས་གངས་ལས་ ཟླཝ་གཉིས་རྡེ་བར་ན་ཚར་རྡེ་ བསར་ཞིབ་
དང་ དུས་མཐུན་བཟོ་དགོ། སོད་སར་འགོ་དཔོན་གིས་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གཞི་བཀོད་ལུ་གནས་མི་ཚུ་ བདུན་རིམ་བཞིན་
དུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ། 
 
༨་༢༡་༣༽ སན་ཞུ། 
༣༢༢༽ མཐའ་འཁོར་ལུ་གནོད་པ་ཚབས་ཆྡེན་བརིས་ཏྡེ་ མྡེ་རྡེན་དང་ འཕོས་བསྟྡེན་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་བརིས་པའི་ གོ་བུར་གི་བྱུང་རྡེན་གང་རུང་ དྡེ་འཕོ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་
དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ལས་བྡེདཔ་ཚུ་ལུ་ བརྡ་སོད་འབད་དགོ།  
ཐིག་ཁམ་༣༠ པ། གོ་བུར་འཛིན་སོང་ཐབས་ལམ། 
 
གནད་དནོ། ཚད་འཛནི་ལ་ཱརིགས།༼དང་འབྱུང་ཁུངས༽ དང་ལྡེན་གི་དུས་ཚོད། འགན་ཁུར།  ལ་རྟོག་དང་སན་ཞུ།  
E1. མྡེ་རྡེན་གི་ག་ོབུར་
འཛིན་སོང་སོན་འགགོ་ཐབས་ལམ་ 
ལག་ལྡེན་འཐབ་ཡོདཔ།  

  E1.1: མྡེ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་སྦྡེ་འཛིན་མི་གཤྡེར་ཁུའ་ིར་སོར་དང་ མཛོད་ཁང་གི་ས་ཁོངས་
ཚུ་ འོས་འབབ་ལྡན་པའ་ི རྒྱལ་སིའ་ིགནས་ཚད་ཚུ་དང་འཁལི་ བཟོ་བཀོད་འབད་དགོ།  

བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་
བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། 

ཁག་འབགཔ།  ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ 
ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་
ནི། 

 E1.2:ས་ཁོངས་ནང་ མྡེ་གསད་རྒྱ་རྫ་ིཚུ་བཞག་དག།ོ  བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ཁག་འབགཔ།  ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ 
ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་
ནི། 

 E1.3: ལས་འགུལ་ས་ཁངོས་ནང་ སྤང་ནང་མྡེ་འཕུ་ན་ིམྡེདཔ།  བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ 
ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་
ནི། 

 E1.4:  བཟོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་རིགས་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧྡེ་མ་ བརྒྱུད་འབྡེལ་ལག་ཆས་དང་ 
གོ་བུར་གི་བ་བའ་ིགནད་སོད་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ།  

   

 E1.5: ལས་བྡེདཔ་གྡེ་ར་ལུ་ གོ་བུར་ག་སིག་དང་ དང་ལྡེན་གི་སོང་བརྡར་བིན་དགོ། 
༼འཕོས་བསྟྡེན་དང་ ལའཱི་ས་ཁངོས་ནང་ ཉྡེན་སྲུང་ཚུ་གི་སོྐར་ཚུད་དགོ༽རྒྱལ་ཡོངས་རྡེན་
ངན་འཛནི་སོང་ཡིག་ཚང་དང་ མཉམ་འབྡེལ་འབད། 

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ 
ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་
ནི། 

 E1.6: གོ་བུར་སན་
བཅོས་ཀི་ལག་ཆས་ཞིབ་
དཔྱད་འབད་དྡེ་ སན་ཁ་
སོྐང་བཀལ་ན།ི  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། སོད་སར་འགོ་དཔོན། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 

 E1.7: སྡེར་དོན་ག་ིཉྡེན་
སོབ་ལག་ཆས་ལག་ལྡེན།  

བཟོ་སྐྲུན་སྐབས། ལས་གཡོགཔ་གྡེ་ར། ཉིན་བསྟར་ལ་རྟགོ་དང་ ཡིག་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི། 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing & Proposed 
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D1= Drinking water‐Wangdue 
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Proposal 

N Y I S H O G E O G 

P1 = Construct channel from Bay‐chu source → channel construction will affect about 1.2 acres of wetland in Komathrang and Phuntshobjee … 

P2 = Exchange of source: Bay‐chu with Chuzamo Source (100%)→ Source is too small and will not benefit Phangyul farmers‐ hence request to include Sebjena source … 

P3 = Exchange of source: Bay‐chu with 50% of Chuzamo & 50% Sebjena source→ Gendep farmers feels they will have to maintain longer irrigation channel + they have cultural 
attachment to the source… 

P4 = As in P1 till Phuntshobjee but realign along Youwa‐barm in Komatharang and completely new alignment thereafter→ Not benefit all the farmers in Phangyul + views of other 

stakeholders are not known yet... 

Sketch on 06‐09‐2012 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing & Proposed P1 
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P1 = Construct channel from Bay‐chu source → channel construction will affect about 1.2 acres of wetland in Komathrang and Phuntshobjee … 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing & Proposed P2 
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Proposal 

N Y I S H O G E O G 

P2 = Exchange of source: Bay‐chu with Chuzamo Source (100%)→ Source is too small and will not benefit Phangyul farmers‐ hence request to include Sebjena source … 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing & Proposed P3 
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Proposal 

N Y I S H O G E O G 

P3 = Exchange of source: Bay‐chu with 50% of Chuzamo & 50% Sebjena source→ Gendep farmers feels they will have to maintain longer irrigation channel + they have cultural 

attachment to the source… 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing & Proposed P4 
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C2= Phuntshojee Youwa 

C3= Kazhi Youwa‐gom 

C4= Gendep Youwa C5= 

Youwa barm 

C6= Youwa wom 

C7= Youwa for Nyisho Geog 

C8= Bajo Youwa 
D1= Drinking water‐Wangdue 

S1 = Bay‐chu Source 

S2 = Sebjana Source 

S3 = Chuzamo Source 

S4 = Lha‐chu Source 

= Geog Boundary 

= Stream/Water source 

= Existing Youwa 

= Wetland dominant 

= Dry land dominant 

= Proposed Youwa 

 

S2 
 

S4 S3 

S1 
 
 
 
 

 
C2 

 

 
C3 

Hampaykha 

C5 Chiwog 

 

Komathrang 

Phuntshobjee 

Koma Chiwog 
 
 
 
 
 

C4 

 
 
 
 
 
 

P4 

Djaktey 
(Summer residence of Kazhi) 

C5 Kazhi Chiwog 

 
 

Genkha Chiwog 

 
Kazhi Chiwog 

K A Z H I G E O G 

 

D1 P H A N G Y U L G E O G 
C7 

C8 

 
 

Proposal 
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P4 = As in P1 till Phuntshobjee but realign along Youwa‐barm in Komatharang and completely new alignment thereafter→ Not benefit all the farmers in Phangyul + views of other 

stakeholders are not known yet... 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing 
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SKETCH PLAN OF CHANNEL NETWORK IN KAZHI & PHANGYUL GEOG: Existing & Proposed 
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ཟུར་སྦྲགས་གཉིས་པ། གོས་འཆར་ཕུལ་བའི་ཆུ་འཐྡེན་འཕྲུལ་འཁོར་གི་དཔྡེ། 
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ཟུར་སྦྲགས་གསུམ་པ། ས་ོལྗང་གནམ་གཤསི་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་ག་ིས་ཁངོས་ཚུ་ནང་ ས་གནས་ཀ་ིམ་ིསྡེར་ཚུ་ག་ིའབྡེལ་གཏགོས་སན་ཞུ་དང་ ཁྡེ་གངོ་ཡདོ་མ་ིཚུ་དང་གསོ་བསྟུན་འཆར་གཞ།ི 
 
འབྲུག་ལུ་ གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་ཀ་ིབསར་གས་ོདང་ ས་ོནམ་ས་ཁངོས་ཚུ་ནང་འགྱུར་བ་གཏང་ན་ིལུ་རྒྱབ་སརོ། 
 
དཀར་ཆག། 
 
སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་སིག་བཀོད་སྡེ་ཚན་གི་གོས་བསྟུན་དང་ བསམ་འཆར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ས་གནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁའི་བརྟག་ཞིབ་དང་ མཐུན་འགྱུར་འཆར་གཞི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་གི་རོྫང་ཁག་ཚུའི་ནང་རྡེད་འོག་མཐུད་འབྡེལ་གི་འཁོར་ལམ་བརྟག་ཞིབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐོན་བསྡེད་ཀི་འཐོན་དངོས་ཚུའི་ གནས་གོང་དང་ཚོང་ལམ་དབྡེ་དཔྱད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ལོ་ཐོག་དང་སོ་ནོར་སྡེམས་ཅན་གི་རྒུད་འཐུས/གནམ་གཤིས་དང་འབྡེལ་བའི་རྡེན་ངན་དང་ རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་དང་འབྡེལ་བའི་རྡེན་ངན་ཚུའི་ཉྡེན་བཅོལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
མི་སྡེ་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དྡེ་ལས་ ཕོ་མོའི་འད་མཉམ་གི་གནད་དོན་ཚུ་བརྟག་ཞིབ་འབད་དྡེ་ ལས་འགུལ་གི་སིག་བཀོད་མཉམ་སྡེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ལས་འགུལ་ག་སིག་སྡེ་ཚན་གིས་ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྡེལ་འཆར་གཞི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཟུར་སྦྲགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཟུར་སྦྲགས་ ༡ པ། སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་ག་སིག་སྡེ་ཚན་གིས་ ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་སྐབས་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཟུར་སྦྲགས་ ༢ པ། ས་ཁོངས་བརྟག་ཞིབ་སྐབས་ ས་གནས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁའི་བརྟག་ཞིབ་དང་ མཐུན་འགྱུར་འཆར་གཞི་གི་གནད་དོན་ཐོག་ལུ་ གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་
པའི་མི་ངོམ་ཚུའི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཟུར་སྦྲགས་ ༣ པ། རྡེད་འོག་མཐུད་འབྡེལ་འཁོར་ལམ་བརྟག་ཞིབ་ཀི་དོན་ལུ་གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུའི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཟུར་སྦྲགས་ ༤ པ། ས་ཞིང་དང་ གནས་གོང་འཁོར་རིམ་ དྡེ་ལས་ ཚོང་ལམ་དབྡེ་དཔྱད་སྐབས་གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་ཞིང་པ་ཚུ་གི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཟུར་སྦྲགས་ ༥ པ། མི་སྡེ་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དྡེ་ལས་ ཕོ་མོ་འད་མཉམ་གི་གནད་དོན་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་སིག་བཀོད་ནང་མཉམ་སྡེབ་ཀི་དོན་ལུ་ རྡེད་འོག་དང་ རོྫག་ཁག་གི་ཁ་
ཐུག་ལས་ དི་བ་དིས་ལན་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུའི་ཐོ།་་་་་་༢༢ 
ཟུར་སྦྲགས་ ༦ པ། ལས་འགུལ་ག་སིག་སྡེ་ཚན་གིས་ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་སྐབས་ གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན/ས་ཁོངས་ཀི་ནགས་ཚལ་སྡེ་ཚན/གིང་འཛིན་འགོ་
དཔོན/གིང་ག/རྡེད་འོག/མི་སྡེ་ཚུའི་ཐོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
ས་ོལྗང་གནམ་གཤསི་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་སགི་བཀདོ་སྡེ་ཚན་ག་ིགསོ་བསྟུན་དང་ བསམ་འཆར། 
 
ས་ཁོངས་ཀི་གནས་ཚུལ་བརྡ་དོན་དང་ བསམ་འཆར་ཚུ་གིས་ སོ་ནམ་དང་རྟྡེན་གཞིའི་རིགས་ཚུ་ནང་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཏྡེ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་མཐུན་འགྱུར་དང་ ཡུན་བརྟན་དཔལ་
འབོར་གོང་འཕྡེལ་གི་དོན་ལུ་ དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལྡེན་ཚུ་བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་གོགས་རམ་དགོ་པའི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་བདྡེན་ཁུངས་བསལཝ་ེིན། 
འདི་འབདཝ་ལས་ ནགས་ཚལ་དང་ ཆུ་རྐའི་ས་ཁོངས་འཛིན་སོང་ ས་གཞི་བྡེ་ཐང་ལུ་འགྱུར་ནི་ལས་བཀག་ནི་དང་ ས་གཞི་ཉམས་འགོ་ནི་ལས་སླར་གསོ་འབད་ནི་ དྡེ་ལས་ སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣ་ཚུ་
ཉམས་ནི་ལས་བཀག་ནི་ལ་སོགས་པའི་ སྲུང་སོབ་དང་ སླར་གསོའི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་ཐོག་ལས་ འཛམ་གིང་ནང་གནས་མི་ སྡེ་ལྡན་གནས་སྟངས་རིམ་ལུགས་ཚུ་ ཡུན་བརྟན་སྦྡེ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་
ཚུ་ རྒྱ་སྡེད་གཏང་ནི་འདི་ཁག་ཆྡེ། 
 

གོས་སྟུན་དང་གོས་བསྡུར་འབད་བའི་སྐབས་ ད་ལོའི་ལཱ་གི་གནས་སྟངས་ (བཞྡེས་སོ་འབད་ནི་ ཆུའི་གཡོག་ལཱ་ 
ཚོད་བསྡེ་འཚོ་སོང་ ཚོང་ལཱ་ དྡེ་ལས་ ེ་ལོའི་མཐའ་སོང་།) ཚུ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཕོ་སྡེས་དང་ཕྱདཔ་ད་ ེམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་
དཀའ་ངལ་མང་སུ་ཡོདཔ་སྦྡེ་བཀོད་ཡོད། སིར་སོ་ནམ་གོང་འཕྡེལ་འགོ་མི་དང་བསྟུན་ མཐའ་ཟུར་གི་ེམ་སྲུ་ཚུ་
ལུ་ ལཱ་དང་འགན་འཁུར་ཐྡེབས་ཕོག་དོ་ཡོད་མི་དང་  གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་བརྟྡེན་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་
བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་  སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཕོ་མོ་འད་མཉམ་ལུ་གཙོ་བོར་བཟུང་
ནི་ལུ་རྒྱབ་སོར་འབད་ཚུགས་ནི་ེིན་པས། ལས་འགུལ་གི་ས་ཁོངས་ནང་གི་ེམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ འཆར་གཞི་བརམ་ནི་
དང་ ལས་སྣ་འཛིན་སོང་ དྡེ་ལས་འགོ་འཛིན་གི་ལཱ་འགན་ཚུ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏྡེ་འབད་དགོ་ནི་ེིན་པས། 
 
གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ མི་སྡེར་ཚུ་ལུ་ ཆར་ཆུ་འབོལ་དགས་པའི་དཀའ་སྡུག་སོང་ནི་དང་ ཆར་
ཆུ་དཀོན་དགས་པའི་རྡེན་གིས་སོ་ནམ་ཐོན་ཁུངས་ལུ་ཐོ་ཕོག་པའི་གནས་སྟངས་ཚུ་ལུ་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་
དངུལ་ལས་འགུལ་འདི་གིས་ ཕན་ཐོགས་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ེིན། འདི་འབདཝ་ལས་ སྤུ་ན་ཁ་དང་ དབང་
འདུས་ དར་དཀར་ནང་དང་ ཀོྲང་གསར་ གཞལམ་སང་དང་ རི་རང་ དྡེ་ལས་ གསར་སྤང་དང་ བསམ་རྡེ་རོྫང་
ཁག་ཚུ་ནང་ གནམ་གཤིས་མཐུན་འགྱུར་དང་ དཀའ་ངལ་མར་ཕབ་ལུ་དམིགས་གཏད་བསྡེད་ཡོད་མི་ ཡུན་
བརྟན་གོང་འཕྡེལ་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་གྲུབ་ཐབས་ལུ་ བརམ་ཡོད་པའི་ལས་སྣ་ཚུ་ གོང་འཕྡེལ་དང་རྒྱ་ཆྡེ་སུ་གཏང་

ནི་ལུ་རྒྱབ་སོར་འབད་དགོཔ་འདི་དགོས་མཁོ་ཅན་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡོདཔ་ེིན།  
 
གོང་གི་རོྫང་ཁག་བརྒྱད་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ ལཱ་འབད་ནི་དང་ གྲུབ་

འབས་འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་རྒྱབ་སོར་དགོཔ་ཡོདཔ་ེིན། དྡེ་ཡང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་པ་འདི་ སོ་ནམ་དང་ སོ་ནོར་ དྡེ་ལས་ རྟྡེན་གཞི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་དཀའ་

པར་རིས་ ༡ པ། གཞལམ་སང་ལུ་ཡོད་པའི་ཁྡེངས་རིགས་རྣམས་གསུམ་མཉམ་
ལས་ཚོགས་སྡེ། 



 122 

ངལ་ཆྡེ་སུ་ཡོདཔ་ལས་བརྟྡེན་ཏྡེ་ེིན། འོག་ལུ་བཀོད་ཡོད་མི་འདི་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་དང་ འབྡེལ་ཡོད་མི་ངོམ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྟུན་ཞལ་འཛོམས་ཚོགས་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབས་ེིན། 

✓ གནམ་གཤིས་རིག་རལ་ཐབས་ལམ་གིས་མ་དོ་བར་ ཞིང་ཆུ་དང་ ཆུ་རྐའི་ས་ཁོངས་འཛིན་སོང་འབད་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་དང་ སོ་ནོར་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ཟ་སོད་ཉྡེན་སྲུང་ར་
བརྟན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐོན་སྡེད་ཡར་རྒྱས་གཏང་སྟྡེ་ གནམ་གཤིས་བསར་གསོ་འབད་ནི་དང་ འཐོན་དངོས་ཐྡེབས་ཚུ་ ཚོང་སྒྱུར་རྒྱ་སྡེད་གཏང་ནི། 

✓ སོ་ནམ་ཐོན་ཁུངས་ཚུ་ཚོང་སྒྱུར་ཐབས་ནིའི་དོན་ལུ་ འཁོར་ལམ་ཚུ་ར་བརྟན་བཟོ་སྟྡེ་ ནམ་དུས་བཞི་ལུ་རྒྱུན་ཆད་མྡེད་པར་འགོ་འགྲུལ་འབད་ཚུགསཔ་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ ཐོན་
ཁུངས་དང་ཚོང་སྒྱུར་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ ད་ལོ་ཡོད་པའི་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་ཀིས་གནོད་ཉྡེན་ཆྡེ་བའི་ལམ་དང་ ཞིང་ལམ་ རྡེད་འོག་མཐུད་འབྡེལ་ལམ་ དྡེ་ལས་ 
ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པའི་གཞུང་ལམ་ཚུ་ གནམ་གཤིས་བསར་གསོའི་འཆར་གཞི་དང་འཁིལ་ ཡར་དགས་དང་ རྒྱ་སྡེད་གཏང་ནི། གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་ཐུབ་པའི་གཞི་རྟྡེན་འདི་ཚུ་
གིས་ ཆར་ཆུའི་གནོད་པ་ལས་བརྟྡེན་པའི་ཉམས་བཅོས་ཀི་ཟད་འགོ་ལོ་བསྟར་བཞིན་དུ་ འབོར་ཆྡེ་དགས་སྦྡེ་གནས་དོ་ཡོད་མི་ལས་ ཉུང་ཤོས་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ དྡེ་ཅིག་མར་ཕབ་འབད་
ཚུགས། 

✓ རིག་རལ་གོང་འཕྡེལ་གཏང་ནི་ ཚོང་ལམ་དབྡེ་ཞིབ་རྒྱ་སྡེད་གཏང་ནི་ གནས་གོང་ཁ་སྐོང་བཟོ་ནི་ གནས་གོང་འཁོར་རིམ་གོང་འཕྡེལ་དང་ གཞུང་སྡེར་མཉམ་འབྡེལ་གོང་འཕྡེལ་ 
དྡེ་ལས་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ཚུ་གིས་ཚོང་སྒྱུར་འཐབ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སོར་འབད་ནི་འདི་ སོ་ནམ་ཐོན་ཁུངས་ཚོང་སྒྱུར་རྒྱ་སྡེད་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ ཕན་རབས་ཆྡེ་བའི་
ས་ཁོངས་གཅིག་འབད་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོདཔ་ེིན། དྡེ་མ་ཚད་ སོ་ནམ་དང་འབྡེལ་བའི་འཚོ་སོང་ཡར་དགས་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཞིབ་འཚོལ་དང་ 
གོང་འཕྡེལ་ དྡེ་ལས་ གནམ་གཤིས་དང་འབྡེལ་བའི་ཤྡེས་ཡོན་སྤྡེལ་ནིའི་ལས་རིམ་བརམ་ཏྡེ་ བསྟར་སོད་འབད་དགོཔ་ཡོད་པའི་བསམ་འཆར་ཚུ་ཡང་གསལ་བཀོད་འབད་ཡོདཔ་
ེིན། 

 
གོས་བསྟུན་འདི་གི་འགྲུབ་འབས་སན་ཞུ་ཚུ་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་བརམ་ནིའི་དོན་ལུ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་དང་ དྡེ་མ་ཚད་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་ཀི་བདྡེན་ཁུངས་
བཀོད་ནི་དང་ འབྡེལ་ཡོད་ཚུ་གིས་ སྐབས་བབས་ཀི་འཆར་གཞི་ཚུ་ནང་འབྡེལ་གཏོགས་འབད་ནི་གི་ཆ་རྡེན་ཡང་བཏུབ་ེིན། 
 
ས་གནས་གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་ཀ་ིཉྡེན་ཁའ་ིབརྟག་ཞབི་དང་ མཐུན་འགྱུར་འཆར་གཞ།ི 
 
ལས་འགུལ་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡང་ མི་སྡེའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ འཚོ་བའི་རྒྱུ་དངོས/ཐོན་སྡེད་ཚུ་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་ དྡེ་ལས་ མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ནང་ མཐུན་
འགྱུར་ངོས་ལྡེན་འབད་ནི་ལུ་ ད་ལོ་ཡོད་མི་དང་ མ་འོངས་པའི་འོས་འབབ་ དྡེ་ལས་ ཉྡེན་ཁ་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་སྡེ་དང་འབྡེལ་བའི་ལོགས་གྲུབ་གོང་འཕྡེལ་གཏང་དགོཔ་ཡོད་མི་
ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ེིན། དབྡེ་ཞིབ་འདི་གི་སན་ཞུ་ཚུ་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་བཀོད་སིག་འབད་ནི་དང་ བརམ་ནི་ལུ་དགོས་མཁོ་ཅན་ཅིག་ེིན། 
མ་གཞི་ བཟའ་ཚང་ནང་གི་དཀའ་སྡུག་དང་ སོ་ནམ་ཞིང་པའི་དཀའ་ངལ་ཚུ་ དངོས་ཐོག་ལུ་ ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁིྱམ་རྡེ་རྡེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ེིན་རུང་ ད་ལོའི་བརྟག་ཞིབ་འདི་ 
རོྫང་ཁག་འོག་མའི་གནས་ཚད་ཀི་གོས་བསྟུན་ཅིག་སྦྡེ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟྡེ་ གཡུས་ཚན་ག་རའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་འཛོམས་ཐོག་ལས་འགོ་འདྡེན་འཐབ་ཡོད། འདི་ཡང་ ལས་འགུལ་བཀོད་སིག་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ དགོས་མཁོའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་ རྡེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ལས་བསྡུ་སིག་འབད་ཡོད་པའི་ གནས་ཚུལ་ཚུ་གིས་འཐུས་ནི་ེིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ ལས་འགུལ་འདི་བསྟར་སོད་འབད་བའི་སྐབས་ 
དངོས་ཐོག་གི་འགོ་བཙུགས་མཚམས་ཀི་གནས་སྡུད་ཚུ་ བསྡུ་སིག་གི་དོན་ལུ་ བརྟག་ཞིབ་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་སྦྡེ་འགོ་འདྡེན་འཐབ་འོང་། འདི་འབདཝ་ལས་ གོང་གསྡེབ་འབྡེལ་གཏོགས་དབྡེ་ཞིབ་
འདི་ སི་འོག/གཡུས་ཚན་གི་གནས་རིམ་ནང་འགོ་འདྡེན་འཐབ་ཡོདཔ་ེིན། 
 
ཐགི་ཁམ་ ༡ པ: བརྟག་ཞབི་ས་ཁངོས་གདམ་ཁའ་ིབཀདོ་ཁམ། 
ས་ཆའ་ི ས་གནས 

རྫགོ་ཁག རྡེད་འགོ ས་ིའགོ/གཡུས་ཚན 

རྫངོ་ཁག རྡེད་འགོ   
ཀོྲང་གསར སྐོར་ཕུག ༥ 

སྟང་སི་སིས ༥ 
གསར་སྤང་ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ ༦ 
དབང་འདུས་ ེ་ཐང་ ༥ 

དྭངས་ཆུ་ ༥ 
ཕོབ་སིས་ ༥ 

སྤུ་ན་ཁ སྟོད་པའི་ས་ ༥ 
ཞལམ་སང་  ཀོྲང ༥ 

ནང་སྐོར ༥ 
༥      ༩ ༤༦ 
 
ས་ཁངོས་བརྟག་ཞབི་དང་ གནས་སྡུད་བསྡུ་སགི 
 
ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་རྡེད་འོག་དང་སི་འོག་ཚུ་གི་ མི་སྡེར་ཚུ་ལས་ གནས་ཚུལ་ཚུ་ལྡེན་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྡེལ་གཏོགས་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་གོས་བསྟུན་དང་ གནས་ཚུལ་བིན་མི་གཙོ་བོ་ཚུ་
འབྡེལ་གཏོགས་འབད་བཅུག་ཡོདཔ་ེིན། ལས་སྣ་འདི་ཚུ་ཡང་ མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་ཚུ་དབྡེ་ཞིབ་འབད་ཐབས་ལུ་ དི་ཐོ་ཚུ་བཀོད་སིག་འབད་ཐོག་ལས་
འགོ་འདྡེན་འཐབ་ཡོདཔ་ེིན། གཤམ་གསལ་གནས་ཚུལ་ཚུ་ཡང་ མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ཀི་ གོང་གསྡེབ་འབྡེལ་གཏོགས་དབྡེ་ཞིབ་ཐོག་ལས་དང་ གནས་ཚུལ་བིན་མི་གཙོ་ཅན་ཚུ་ལས་བསྡུ་སིག་
འབད་ཡོདཔ་ེིན། 
 
ཀ. མ་ིསྡེར་དང་ ས་ོནརོ་ ཕྱ་ིཡ་ིརྒྱུ་དངསོ/ཐནོ་སྡེད་ ཚུ་ལུ་གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་ཀ་ིཉྡེན་ཁ་ཚུ་འབྡེ་ཞབི་འབད་ན།ི 
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• གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་འདི་གིས་གནོད་པ་ག་བཟུམ་ཅིག་རབ་ཡོདཔ་ེིན་ན་དང་ ག་དྡེམ་ཅིག་རབ་ཡོདཔ་ེིན་ན་གི་ཚད། 

• གནམ་གཤིས་བསར་གསོའི་ འཕྲུལ་རིག/ཐབས་ལམ་ག་དྡེམ་ཅིག་ལག་ལྡེན་འཐབ་ཡོདཔ་ེིན་ན། 
ཁ. གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་འཐུན་འགྱུར་དནོ་སནི་ཅན་བཟ་ོནའི་ིདནོ་ལུ་ གཙུག་སྡེ་དང་ཁྱད་རགི་ག་ིལགོས་སྒྲུབ་འབྡེ་ཞབི་འབད་ན།ི 

• གནམ་གཤིས་དང་ སོན་བརྡ་ དྡེ་ལས་ འབྡེལ་ཡོད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་ བརྡ་དོན་འབྱུང་ཁུངས། 

• གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་དབྡེ་ཞིབ/འཐུན་འགྱུར་གི་འཆར་གཞི་དང་ འཕྲུལ་རིགས་ཀི་སོང་བརྡར། 
ག. འབྡེལ་ཡདོ་སདི་བྱུས་དང་ འཆར་གཞ་ི དྡེ་ལས་འབྡེལ་ཡདོ་བ་རམི་ཚུ་ནང་ གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་མཐུན་འགྱུར་ག་ིདབྡེ་ཞབི། 

• འབྡེལ་ཡོད་སིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ དྡེ་ལས་འབྡེལ་ཡོད་བ་རིམ་ཚུ་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་མཐུན་འགྱུར་ཚུ་མཉམ་སྡེབ་འབད་ནི་ནང་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ འགོ་ཁིད་
འབད་ནི་དང་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི་ དྡེ་ལས་ རྒྱབ་སོར་བིན་ནི། 

• མཐུན་འགྱུར་གི་འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི་ དྡེ་ལས་ འབྡེལ་མཐུན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལས་སྡེའི་སིད་བྱུས་ འཆར་གཞི་ དྡེ་
ལས་ བ་རིམ་ཚུ་ བརམ་སྟྡེ་ར་བརྟན་བཟོ་ནི། 

• མཐུན་འགྱུར་གི་འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ངོས་འཛིན་དང་ གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི་ དྡེ་ལས་ འབྡེལ་མཐུན་བཟོ་ཐབས་ལུ་ མི་སྡེའི་གནས་ཚད་ཀི་སིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ དྡེ་
ལས་ བ་རིམ་ཚུ་ བརམ་སྟྡེ་ར་བརྟན་བཟོ་ནི། 

• མཐུན་འགྱུར་ལ་རོྟག་འབད་ནི་དང་སན་ཞུ་འབད་ནི་ དྡེ་ལས་ བསར་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་ས་གནས་ཀི་གནས་ཚད་ནང་ རིམ་ལུགས་དང་སིག་བཀོད་ཚུ་བཟོ་
ནི། 

 
རྡེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ནང་ གོས་བསྟུན་འབད་མི་གི་གལ་ཁར་ རྡེད་འོག་རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་ཐོན་སྡེད་དང་ གསོ་བའི་འགོ་དཔོན་ཚུ་ཡོད། སི་འོག་གི་གནས་ཚད་ནང་ གོས་བསྟུན་གི་གལ་
ཁར་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ སི་འོག་གི་ ཕོ་སྡེས་དང་ེམ་སྲུ་གཉིས་ཆ་རའི་ ངོ་ཚབ་ཚུ་ཚུད་ཡོད་པའི་ས་གནས་གི་མི་ཚུ་ཡོདཔ་ེིན། རྡེད་འོག་གི་གནས་ཚད་ཀི་ ས་དང་སོ་ནོར་གི་གངས་
རིས་ཚུའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ གཞན་ཁ་ལས་བསྡུ་སིག་འབད་ཡོད། 
 
གནས་སྡུད་བསྡུ་སགི་དང་ དབྡེ་དཔྱད། 
 

བརྟག་ཞིབ་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ གནས་སྡུད་ཚུ་ ེྡེཀ་སིས་ (Access) གནས་སྡུད་གཞི་
མཛོད་རིམ་ལུགས་ཐོགས་བསྡུ་སིག་འབད་ཡོདཔ་ེིན། ཐིག་ཁམ་མ་འདཝ་ཚུའི་བར་ནང་འབྡེལ་
བ་ཚུ་ གནས་སྡུད་གཞི་མཛོད་ནང་བཙུགས་ཡོདཔ་དང་ འབྡེལ་མཐུད་ཅན་གི་ཐིག་ཁམ་ཚུ་ ེྡེཀ་
སིལ་ (excel) གནས་སྡུད་གཞི་མཛོད་ནང་བཤུས་ཡོདཔ་ེིན། མཐའ་དཔྱད་བརྟག་ཞིབ་འདི་ 
ེྡེཀ་སིས་ (Access) གནས་སྡུད་གཞི་མཛོད་ལས་བཤུས་ཡོད་པའི་ ཐིག་ཁམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ 
ེྡེཀ་སིལ་ (excel) གནས་སྡུད་གཞི་མཛོད་ཐོག་ལས་འབད་ཡོདཔ་ེིན།  དྡེ་མ་ཚད་ ས་ཁོངས་
ཚུ་ནང་ཉྡེན་ཁ་ཚུ་སྟོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་ཆའི་རི་མོ་དང་ རྡེད་འོག་གི་སབ་ཁ་ཚུ་བཀོད་ཡོདཔ་
ེིན། དོན་ཚན་ ༢ པའི་སྐབས་བཀོད་ཡོད་དོ་བཟུམ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ལུ་བརྟྡེན་པའི་ མི་
སྡེའི་གནས་ཚད་ནང་གི་ ཉྡེན་ཁ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ བརྟག་ཞིབ་འབད་ཡོདཔ་ེིན། གཤམ་
འཁོད་བརྡ་སྟོན་ཚུ་གིས་ བརྟག་ཞིབ་ཀི་ས་ཁོངས་ཚུ་ གསལ་སྟོན་འབདཝ་ེིན། 
 
ཐགི་ཁམ་ ༢ : ས་གནས་ཀ་ིམ་ིསྡེར་ཚུ་གསི་བཀདོ་ཡདོ་པའ་ི རྡེད་འགོ་ག་ིགནས་ཚད་ནང་ གནམ་
གཤསི་འགྱུར་བགདོ་དང་འབྡེལ་བའ་ིདཀའ་ངལ།  
 

སན་ཞུ་འབད་ཡདོ་པའ་ིགནད་དནོ། བརྟག་ཞབི་འབད་ཡདོ་
པའ་ིརྡེད་འགོ་ག་ིབརྒྱ་ཆ 

ཆུ་གཡུར་ལྡེགས་ཤོམ་མྡེད་མི་དང་ ས་རུད་དང་ཆུ་རུད་ཚུ་ལས་བརྟྡེན་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་མྡེདཔ་གཏང་ཡོདཔ། ༤༤.༤ 
ཆུའི་རྐ་སྐམ་འགོ་བ། ༣༣.༣ 
རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་གསད་ནི་བཀག་འཛིན་འབད་མི་ལུ་བརྟྡེན་ རི་ཕག་གི་གངས་ཁ་ཡར་སྡེང་འགོ་བའི་གནོད་པ།  ༢༧.༨ 

འཐུང་ཆུ་མ་ལངས་པའི་གནད་དོན་ལུ་བརྟྡེན་མི་སྡེ་ནང་འཁོད་འབྡེལ་འཛིང་། ༢༢.༢ 
ཆར་ཆུ་འབོལ་བའི་རྡེན་གིས་ ས་རུད་ཆད་ཡོདཔ། ༡༦.༧ 
སོ་ནམ་ཞིང་པ་ལ་ལུ་ཅིག་གིས་ གོག་མྡེ་རཝ་བསོར་ནི་ལུ་སོ་བ་མྡེདཔ། ༡༡.༡ 
གལ་ཆྡེ་བའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཉམས་སྲུང་འབད་ནི་ལོགས་གྲུབ་མྡེདཔ། ༡༡.༡ 
ཆུ་འཛིན་སོང་འཐབ་ནི་གི་ལོགས་གྲུབ་མྡེདཔ། ༡༡.༡ 
སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ཉམས་བཅོས་འབད་ནི་ནང་ མི་སྡེར་ཚུ་གིས་འགན་འཁུར་མི་འབག་དོ་ཡོདཔ། ༥.༦ 
ཆར་ཆུ་དཀོན་མི་ལུ་བརྟྡེན་ ས་གཞི་ཉམས་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ ཤིང་འཛུགས་སོང་འཐབ་ནི་འདི་ མཐར་འཁོྱལ་མྡེདཔ། ༥.༦ 
ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ནགས་ཚལ་གི་ཐོན་སྡེད་ཚུ་ཉམས་འགོ་དོ་ཡོདཔ། ༥.༦ 
ཆུ་དུང་ཚུ་ཉམས་ཆག་ཤོར་ཡོདཔ། ༥.༦ 

པར་རིས་ ༢ པ། ཕོབ་སི་ཁའི་ ཁྱིམ་འགོ་ དང་ཉི་ཕན་གི་མི་སྡེ་ནང་གོས་བསྟུན་འབད་བའི་
བསང་། 
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ས་གནས་ཀི་གནས་ཚད་ནང་མཐུན་འགྱུར་བརྟག་ཞིབ་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་མཐུན་འགྱུར་གོས་འདྡེབས་དང་འཁིལཝ་ད་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་མཐུན་འགྱུར་ལས་སྣ་ཚུ་ 
ཁ་གཏོར་ཏྡེ་ཡོདཔ་ལས་ དམིགས་གཏད་བསྡེད་སའི་ཕྱོགས་ལུ་འགོ་ནིའི་དོན་ལུ་ མཉམ་འབྡེལ་ལྡེགས་ཤོམ་མྡེད་པའི་བརྡ་མཚན་སྟོན་ཡོད། འདི་འབདཝ་ལས་ ས་གནས་ཀི་ལས་སྡེ་ནང་འཁོད་ཀི་
གོང་འཕྡེལ་འཆར་གཞི་ཚུ་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་མཐུན་འགྱུར་གི་ལས་རིམ་ཚུ་ ཕན་ཚུན་འབྡེལ་བ་སིང་སིང་བཟོ་དགོཔ་ཡོདཔ་ེིན། གསལ་སྟོན་འབད་ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ ས་
གནས་ཀི་གོང་འཕྡེལ་དང་འབྡེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ེིནམ་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་དང་ཐད་ཀར་འབྡེལ་བ་ཡོད་པའི་ དཀའ་ངལ་ེིནམ་སྦྡེ་བཀོད་དྡེ་མྡེདཔ་ེིན། ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་མི་
དཀའ་ངལ་ལ་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་དང་ འབྡེལ་བ་ཡོདཔ་དང་མྡེདཔ་གཉིས་ཆ་ར་འོང་སིད་ནི་ེིན། འདི་འབདཝ་ལས་ ས་གནས་ཀི་ལས་སྡེ་ནང་འཁོད་ཀི་གོང་འཕྡེལ་འཆར་གཞི་ཚུའི་
བར་ན་ ཕན་ཚུན་འབྡེལ་མཐུན་འབད་དགོཔ་ཡོདཔ་ེིན། འདི་དང་འདཝ་སྦྡེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་གནས་ཚད་ནང་གི་སིད་བྱུས་དང་ལས་རིམ་ དཔྡེར་ན་ སླར་འབྱུང་ནུས་ཤུགས་དང་ ཆུ་རྐའི་ས་
ཁོངས་འཛིན་སོང་ལུ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནི་ རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་ནང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་ཚོགས་ཆུང་དང་ གོག་ཤུགས་ཀི་སྣུམ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་གོས་བསྡུར་འབད་ནི་ཚུ་ 
ས་གནས་ཀི་གནས་ཚད་ནང་འབྱུང་སོལ་མྡེདཔ་ེིན། འདི་འབདཝ་ལས་ འདི་བཟུམ་མའི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་གནས་ཚད་ཀི་ སིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་དང་ཡང་ འབྡེལ་མཐུན་སིང་སིང་དགོཔ་
ཡོདཔ་ེིན། 

གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ མཐུན་འགྱུར་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལུ་སོ་བ་བསྡེད་བཅུག་ནི་གི་ ཐོག་མའི་ཆ་རྡེན་
གཅིགཔོ་འདི་ རྡེན་ངན་འཛིན་སོང་འབད་ནི་འདི་ེིནམ་སྦྡེ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་རྡེན་ངན་
འཛིན་སོང་སིག་བཀོད་དང་ ལས་སྣ་ཚུ་ རྒྱལ་ཡོངས་དང་རོྫང་ཁག་ ཁོམ་སྡེ་དང་རྡེད་འོག་ཀི་གནས་ཚད་
ནང་བརམ་ཡོདཔ་ེིན། ལས་སྣ་འདི་ཚུའི་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནས་དོན་ཚུ་ཡང་ ཚུད་
དགོཔ་ཡོདཔ་སྦྡེ་ གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་ཚུ་གིས་གསལ་སྟོན་འབད་ཡོདཔ་ེིན། ནགས་ཚལ་ལན་ཁག་གི་ནང་
འཁོད་ Climate Smart Village (གནམ་གཤིས་ཀི་ཁྱད་རིག་ལྡན་པའི་གཡུས་ཚན) དང་ Climate Smart 
Agriculture (གནམ་གཤིས་ཀི་ཁྱད་རིག་ལྡན་པའི་སོ་ནམ) ཟྡེར་བའི་བསམ་གཞི་འདི་ དབུལ་ཕོངས་ར་མྡེད་
བཟོ་ནི་དང་ ཟ་སོད་ཉྡེན་སྲུང་ལུ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟྡེ་ མི་སྡེ་དང་ས་གནས་ཐོན་སྡེད་སླར་གསོ་འབད་ནི་གི་
ཐབས་ལམ་ཅིག་འབད་ངོས་འཛིན་ཡོདཔ་ེིན།  
རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐོན་བསྡེད་རྒྱ་སྡེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་ ས་གནས་ཀི་ལས་སྣ་འགོ་འདྡེན་འཐབ་མི་གཙོ་
བོ་ཅིག་ེིན་རུང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་
བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་དང་ མཐུན་འགྱུར་ཚུ་ག་དྡེ་སྦྡེ་དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནི་ེིན་ན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤྡེས་ཡོན་
ལངམ་སྦྡེ་མྡེདཔ་ེིན་པས། འཆར་གཞི་ ༡༡ པའི་ནང་ རྒྱ་སྡེད་འགོ་དཔོན་དང་ སོ་ནམ་པ་ཚུའི་སོང་བརྡར་
ཚུ་གི་གལ་ཁར་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་དང་འབྡེལ་བའི་སོང་བརྡར་ཚུ་ དཀོན་སུ་ཅིག་ཡོདཔ་ེིན་པས། 

 
སི་འོག་གི་གནས་ཚད་ནང་ དི་ལྡེན་འབད་ཡོད་པའི་བརྟག་ཞིབ་དང་འཁིལཝ་ད་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་དང་འབྡེལ་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༡.༧༡ དྡེ་ཅིག་ རྒྱང་མཐོང་གི་ཐོག་ལས་
འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༢༥.༦༡ འདི་རྒྱང་བསགས་རྡེ་ཌི་ཡོ་ཐོག་ལས་ དྡེ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༨.༢༩ འདི་ཆ་རོགས་ཚུ་ལས་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ེིན་པས། རྡེད་འོག་ཡིག་ཚང་ནང་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ 
༩.༧༦ རངམ་ཅིག་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༨.༥༤ འདི་སོང་བརྡར་ཚུ་ལས་དང་ བརྒྱ་ཆ་ ༢.༤༤ འདི་མི་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་ལྡེ་བ་ཚུ་ལས་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ེིན་པས། འདི་གིས་ གནམ་གཤིས་
འགྱུར་བགོད་ཀི་བརྡ་དོན་ཚུ་ གཞུང་འབྡེལ་དུ་ ཁྱབ་སྤྡེལ་གཏང་ནི་འདི་ཉུང་སུ་ཅིག་ལས་མྡེདཔ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ེིན། འདི་འབདཝ་ལས་ གཞུང་འབྡེལ་གི་གཙུག་སྡེ་ དཔྡེར་ན་ རྡེད་འོག་ལྡེ་བ་དང་ 
ལས་ཚོགས་ དྡེ་ལས་ རྒྱ་སྡེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ མི་སྡེ་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་དང་འབྡེལ་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་དང་ བསྡུ་གསོག་འབད་ནི་ དྡེ་ལས་ ཁྱབ་སྤྡེལ་གཏང་ནི་གི་ལོགས་
སྒྲུབ་གོང་འཕྡེལ་གཏང་དགོཔ་ཡོདཔ་ེིན། 
 
མགུ་རོག་དགས་དང་ ལས་སྡེ་ནང་འཁོད་ཀི་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཚ་གང་ཚུ་སྡེལ་ཐབས་ལུ་ ས་གནས་ཀི་ལོགས་གྲུབ་དང་ འཇོན་ཐང་ཡར་དགས་གཏང་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ འདི་གི་
དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་དཀའ་ངལ་དང་ ཉྡེན་ཁ་དྡེ་ལས་ ཕན་གནོད་ཚུ་གི་གོ་བ་ལྡེགས་ཤོམ་སྦྡེ་ཧ་གོ་བའི་ཐོག་ལས་ ས་གནས་ཀི་སིད་བྱུས་དང་ ལས་རིམ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་
དགོཔ་འདི་ ག་ནི་བ་གལ་ཆྡེ།  
 
བརྟག་ཞིབ་འདི་གི་སྐབས་ ས་གནས་གི་མི་སྡེར་ཚུ་ལས་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་མཐོང་ཚུལ་དང་ བརྡ་དོན་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་རངམ་གཅིག་མ་གཏོགས་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གོ་
བ་དང་ འདི་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ག་དྡེམ་ཅིག་ཧ་གོ་ཡོདཔ་ེིན་ན་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་མ་ཚུགས། ས་གནས་ཀི་མི་སྡེ་ཚུ་ རང་སོའི་ས་གནས་ཀི་གནས་ཚད་ལུ་འོས་འབབ་
ཡོད་པའི་ སིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ དྡེ་ལས་ ལས་སྣ་ཚུ་བརམ་ནིའི་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་འདི་གིས་ རང་བཞིན་གནས་སྟངས་དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ དྡེ་ལས་ བདྡེ་སིད་ལུ་
བྡེམ་དང་ ཕན་གནོད་ག་དྡེ་སྦྡེ་ཡོདཔ་ེིན་ན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ཤྡེས་ཡོན་སྤྡེལ་དགོཔ་ཡོདཔ་ེིན། འདི་བཟུམ་སྦྡེ་ ས་གནས་ཀི་གནས་རིམ་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་གདོང་ལྡེན་གི་འཆར་
གཞི་ཚུ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ གོས་བསྟུན་འབད་བའི་སྐབས་ དོན་ཚན་འདི་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ཀུན་ཁྱབ་བརྡ་སོད་སྤྡེལ་དགོཔ་ེིན། 
 
ཐིག་ཁམ་ ༣ པ: ས་གནས་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཆ་རྡེན་བརྟག་ཞིབ། 
བཅའ་མར་གཏགོས་མ་ིག་ི
བསམོས  

ཕོ མོ ཕ+ོམོ 
     

༡༨༧ ༢༩༩ ༤༨༦ 
     

གནམ་གཤིས་ཆ་རྡེན འགྱུར་བ་སོང་བ མར་འབབ ཡར་འཛེགས་ 

ཕོ མོ ཕ+ོམོ ཕོ མོ ཕ+ོམོ ཕོ མོ ཕ+ོམོ 

བྱཱར་གི་ཚ་དོད ༡༧༦ ༢༧༧ ༢༥༣ ༩ ༡༢ ༢༡ ༡༦༧ ༢༦༤ ༤༣༡ 

དགུན་གི་ཚ་དོད ༡༥༧ ༢༥༨ ༤༡༥ ༨༠ ༨༥ ༡༦༥ ༧༧ ༡༧༣ ༢༥༠ 

ཆར་ཆུ ༡༥༥ ༢༤༦ ༤༠༡ ༦༣ ༨༣ ༡༤༦ ༩༢ ༡༦༣ ༢༥༥ 

ཁཝ ༨༧ ༡༩༧ ༢༨༤ ༨༦ ༡༨༦ ༢༧༢ ༡ ༡༡ ༡༢ 

པར་རིས་ ༣: ེ་ད་དང་ རུ་ཁའི་གཡུས་ཚན་ནང་ གསོ་བསྟུན་འབད་བའི་བསང། 
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བ་མོ ༤༧ ༡༡༠ ༡༥༧ ༤༦ ༩༩ ༡༤༥ ༡ ༡༡ ༡༢ 

སྡེར་ཆར་དུས་ཚོད ༡༣༨ ༢༠༨ ༣༤༦ ༤༣ ༤༨ ༩༡ ༩༥ ༡༦༠ ༢༥༥ 

རླུང་ཆར་དུས་ཚོད  ༡༤༩ ༢༤༩ ༣༩༨ ༧ ༥ ༡༢ ༡༤༢ ༢༤༤ ༣༨༦ 
          

གནམ་གཤིས་ཆ་རྡེན འགྱུར་བ (%) མར་འབབ (%) ཡར་འཛེགས (%) 

ཕོ མོ ཕ+ོམོ ཕོ མོ ཕ+ོམོ ཕོ མོ ཕ+ོཕ ོ

བྱཱར་གི་ཚ་དོད ༩༤.༡ ༩༢.༦ ༩༣.༢ ༥.༡ ༤.༣ ༤.༦ ༩༤.༩ ༩༥.༣ ༩༥.༡ 

དགུན་གི་ཚ་དོད ༨༤.༠ ༨༦.༣ ༨༥.༤ ༥༡.༠ ༣༢.༩ ༣༩.༨ ༤༩.༠ ༦༧.༡ ༦༠.༢ 

ཆར་ཆུ ༨༢.༩ ༨༢.༣ ༨༢.༥ ༤༠.༦ ༣༣.༧ ༣༦.༤ ༥༩.༤ ༦༦.༣ ༦༣.༦ 

ཁཝ ༤༦.༥ ༦༥.༩ ༥༨.༤ ༩༨.༩ ༩༤.༤ ༩༥.༨ ༡.༡ ༥.༦ ༤.༢ 

བ་མོ ༢༥.༡ ༣༦.༨ ༣༢.༣ ༩༧.༩ ༩༠.༠ ༩༢.༤ ༢.༡ ༡༠.༠ ༧.༦ 

སྡེར་ཆར་དུས་ཚོད ༧༣.༨ ༦༩.༦ ༧༡.༢ ༣༡.༢ ༢༣.༡ ༢༦.༣ ༦༨.༨ ༧༦.༩ ༧༣.༧ 

རླུང་ཆར་དུས་ཚོད  ༧༩.༧ ༨༣.༣ ༨༡.༩ ༤.༧ ༢.༠ ༣.༠ ༩༥.༣ ༩༨.༠ ༩༧.༠ 

 
ས་ོལྗང་གནམ་གཤསི་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་ག་ིརྫངོ་ཁག་ཚུའ་ིནང་ རྡེད་འགོ་མཐུད་འབྡེལ་ག་ིའཁརོ་ལམ་བརྟག་ཞབི། 
ལས་འགུལ་གི་དོན་ལུ་གདམ་ཁ་རབ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུའི་ རྡེད་འོག་མཐུད་འབྡེལ་ལམ་གི་གནས་སྟངས་བརྟག་ཞིབ་དང་ ལམ་འདི་ཚུ་ གནམ་གཤིས་ལས་བརྟྡེན་པའི་རྡེན་ངན་བྱུང་ནི་ཉྡེན་ཁ་
ཡོད་མྡེད་བརྟག་ཞིབ་ དྡེ་ལས་ རྡེད་འོག་མཐུད་འབྡེལ་ལམ་ཚུ་ གནམ་གཤིས་ཀི་གནོད་པ་རབ་མ་ཚུགསཔ་སྦྡེ་སིང་སིང་བཟོ་ནི་ལུ་ ངོས་འཛིན་དང་གཙོ་རིམ་བཟུང་ནི་དང་ ལམ་འདི་ཚུ་ གནམ་
གཤིས་ཀིས་གནོད་མ་ཚུགསཔ་བཟོ་བའི་ཁྡེ་ཕན་དང་ ཟད་འགོའི་དབྡེ་དཔྱད་འབད་ནི་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་སྦྡེ་ཚུད་ཡོདཔ་ེིན། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
རྡེད་འོག་ལྡེ་བའི་ལམ་ཡོངས་བསོམ་ཁག་ ༩ (ཐིག་ཁམ་ ༦) ནང་ལ་སྐོར་འདི་ཡང་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་གི་ དམིགས་པའི་རོྫང་ཁག་ཚུ་ནང་བརྟག་ཞིབ་ཀི་དོན་ལུ་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་
ཡོད། དགོས་མཁོའི་གནས་ཚུལ་ཚུ་འཐོབ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀོད་སིག་འབད་ཡོད་པའི་ དི་བ་ཚུ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ཡོད། སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་གིས་དམིགས་པའི་རོྫང་ཁག་དྲུག་
ནང་ བརྟག་ཞིབ་འགོ་འདྡེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ འབྡེལ་བ་འཐབ་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་གཙོ་བོ་རང་ ས་གནས་གཞུང་གི་རཔ་དང་ རྡེད་འོག་བདག་སོང་འགོ་དཔོན་ དམངས་མི་དང་ ཚོགས་པ/མི་
སྡེར་ཚུ་ེིན། འདི་གི་མ་ཚད་ ལན་ཐབས་ཀི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་ཡོད་པའི་ ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས་དང་ ས་གནས་ཡིག་ཚང་གི་བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན་ཚུ་ལས་བསྡུ་ལྡེན་འབད་ཡོད། ཁོང་ཆ་
ཁྱབ་ཀི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལམ་དང་འབྡེལ་བའི་མཁོ་ཆྡེ་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་བིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ བརྟག་ཞིབ་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ མི་སྡེའི་འགོ་འཁིདཔ་ཚུ་དང་ གོས་བསྟུན་གི་སྐབས་ཡང་གོགས་རམ་གང་
དག་འབད་ཡོད།  
 
ཐིག་ཁམ་ ༦: བརྟག་ཞིབ་ཀི་དོན་ལུ་ རྡེད་འོག་ལྡེ་བའི་ལམ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་མི་འདི་ གངས་ཁ་དང་ བརྒྱ་དཔྱ་ཐོག་བཀོད་ཡོད་པ། 

ེང རྫངོ་ཁག 
 
རྡེད་འགོ་ལྡེ་བའ་ིལམ་ག་ིགངས་ཁ 
 

བརྟག་ཞབི་ཀ་ིདནོ་ལུ་གདམ་ཁ་རབ་ཡདོ་
པའ་ིལམ་ག་ིགངས་ཁ། 

༡ ཀོྲང་གསར ༣ ༡ 

༢ ཞལམ་སང ༦ ༡ 

༣ གསར་སྤང ༡༠ ༡ 

པར་རིས་ ༤ པ། ལམ་གི་ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་མི་ཚུ་དང་ དི་ལན་འབད་བའི་
བསང།  
 

པར་རིས་ ༥ པ། མ་ིསྡེའི་འགོ་འཁིདཔ་དང་ ས་གནས་ཀི་བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན་དང་གཅིག་ཁར་གོས་
བསྟུན་འབད་བའི་བསང་། 
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༤ རི་རང ༡༢ ༡ 

༥ དབང་འདུས་ཕོ་བང ༡༥ ༤ 

༦ སྤུ་ན་ཁ ༧ ༡ 

བསམོས ༦ ༥༤ ༩ 

 
རང་བཞནི་སླར་འབྱུང་ཐནོ་སྡེད་ཀ་ིཐནོ་དངསོ་ཚུའ་ི གནས་གངོ་ག་ིའཁརོ་རམི་དང་ ཚངོ་ལམ་དབྡེ་དཔྱད། 
 
གནས་གོང་གི་འཁོར་རིམ་དང་ཚོང་ལམ་དབྡེ་དཔྱད་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་རང་ ཡུན་བརྟན་དང་གནམ་གཤིས་སླར་གསོ་དང་འབྡེལ་བའི་འཚོ་བའི་ལམ་སོལ་གི་ཐོག་ལས་ རང་
བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐོན་བསྡེད་ཀི་འཐོན་དངོས་ཚུའི་ གནས་གོང་གི་འཁོར་རིམ་དང་ཚོང་ལམ་ཚུ་དབྡེ་དཔྱད་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ེིན། བརྟག་ཞིབ་འདི་ལས་བསྡུ་སིག་འབད་ཡོད་པའི་ གནས་
ཚུལ་ཚུ་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་བརམ་ནི་དང་ བཀོད་སིག་འབད་ནི་ལུ་ མཁོ་ཆྡེཝ་མ་ཚད་ ལག་པར་དུ་ ས་གནས་ཀི་མི་སྡེར་ཚུ་ལུ་ གནམ་གཤིས་སླར་གསོའི་འཚོ་བའི་གནས་
སྟངས་གི་གོ་སྐབས་བིན་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས། 
 
གཞུང་ལྡེ་བ་དང་ རྫངོ་ཁག་གཉསི་ཆ་རའ་ིནང་ ཁྡེ་གངོ་ཡདོ་མ་ིཚུ་དང་གསོ་བསྟུན། 
 
བརྡ་དོན་གཙོ་བོ་ཚུ་ སྡེ་ཚན་གོས་བསྡུར་ཐོག་ལས་དང་ དི་བ་དིས་ལྡེན་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་གཙོ་བོ་ཚུ་ལས་བསྡུ་སིག་འབད་ཡོདཔ་ེིན་རུང་ མི་རྡེ་ངོ་རྡེ་གི་གོས་བསྟུན་འདི་ རྡེད་འོག་གིས་
ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ རོྫང་ཁག་ནང་གི་མི་ངོམ་གཙོ་བོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འབད་ཡོདཔ་ེིན། སྡེ་ཚན་གོས་བསྡུར་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ཐོ་ཚུ་ ཟུར་སྦྲགས་ ༥ པར་བཀོད་
ཡོདཔ་ེིན། 
 
ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་གཙོ་བོ་ཚུ་དང་གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་ཐོ་ཚུ་གཤམ་གསལ་ལར་དུ་ེིན། 

• སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ གཡུས་ཀི་རས་ཤོས་དང་ ཞིང་པ་ཚུ། 

• གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ། 

• ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ། 

• འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན། 

• གསྡེར་སང་སོ་ནམ་ཕྱིར་ཚོང་སྡེ་ཚན། 

• བསྟན་རྒྱས་ལན་ཁག་འོག་གི་ ཚོང་འབྡེལ་ལས་ཁུངས། 

• བང་ལ་དྡེཤ་དང་འབྲུག་ རྒྱ་གར་ ནྡེ་པཱལ་གི་བར་ན་ འགྲུལ་པ་དང་མི་ངོ་ དོས་ཆས་ སྡེལ་འདྡེན་འབད་མི་སྣུམ་འཁོར་ཚུའི་རྒྱུན་འགྲུལ་ཚད་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་
གི་ གན་རྒྱ་དང་ གཞན་ཚོང་དབྡེལ་གི་གནད་དོན་གི་དོན་ལུ་ སི་ཚོགས་ཀི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་གོས་བསྟུན། 

• སོ་ནམ་ཚོང་འབྡེལ་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས། 

• འབྲུག་སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་བཟོ་གྲྭ་ཁང་། 
 
གཞན་གནས་སྡུད་ཚུ་མང་ཆྡེ་ཤོས་ཅིག་ ཧྡེ་མ་ལས་བསྡུ་སིག་འབད་ཡོད་པའི་ འབྲུག་ཚོང་གི་རིས་དཔྱད་དང་ སོ་ནམ་རིས་དཔྱད་ སོ་ནོར་རིས་དཔྱད་དང་ འབྲུག་ས་ོནམ་དང་ཟ་ཆས་ཁིམས་དོན་
དབང་འཛིན་གི་གནས་སྡུད་དང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་ལས་འཛིན་གི་སན་ཞུ་ཚུ་ལས་བཏོན་ཡོདཔ་ེིན། 
 
ངསོ་འཛནི་འབད་ཡདོ་པའ་ིལས་འགུལ་ས་ཁངོས་ཚུ་ནང་ ས་ཆའ་ིཆགས་ལུགས་དང་ ཐནོ་སྡེད་ཀ་ིདབྡེ་བ་བརྟག་ཞབི་ཀ་ིལ་སྐརོ། 
 
ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་དང་ ཐོན་སྡེད་གདམ་འཐུ་འདི་ཡང་ ལས་འགུལ་གི་དམིགས་གཏད་སྡེད་ཡོད་པའི་རོྫང་ཁག་ཚུ་དང་འབྡེལ་བ་ཡོད་མི་དང་ གཤམ་གསལ་ཁྱད་ཚད་ཚུ་སྡེམས་ཁར་ངྡེས་ཐོག་ལས་
འགོ་འདྡེན་འཐབ་ཡོདཔ་ེིན། 
༡. ས་ཆའི་ཆ་ཚད་ཀི་བརྒྱ་དཔྱ་དང་ གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་ ས་ཆའི་ཆགས་ལུགས་ནང་ཚུད་དྡེ་ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་ཡོད་པའི་ རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་གི་གངས་ཁ། 
༢. ཧྡེ་མའི་གནས་སྡུད་ཚུ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ཐོག་ལས་དང་ རོྫང་ཁག་དང་ རྒྱ་སྡེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་དངོས་སུ་གོས་བསྟུན་འབད་ཐོག་ལས་ ཐོན་སྡེད་ཀི་ཐོན་ཁུངས་ཀི་ནུས་ཚད། 
༣. འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལུ་ཁྡེ་ཕན་དང་ དབུལ་ཕོངས་སྡེལ་ནི་གི་ནུས་ཚད་ དྡེ་ལས་ ཉྡེན་ཁའི་ཚད། 
༤. ཐོན་སྡེད་བསར་གས་ོའབད་དྡེ་ གནམ་གཤིས་གནས་སྟངས་ཚབ་ཆྡེན་ དཔྡེར་ན་ ཆར་ཆུ་དཀོན་ནི་དང་ཚ་དོད་ཡར་འཕར་ལུ་ཐུབ་ནི། 
༥. ེམ་སྲུ་དང་ཕོ་རྒྱས་ དྡེ་ལས་ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་རིས་ཏྡེ་ མི་སྡེ་ག་རའི་གལ་གཏོགས། 
༦. ཚོང་ལམ་དང་ གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་ དྡེ་ལས་ ཚོང་ཟོག་བཙོང་ནིའི་དོན་ལུ་ལམ་ཐག་རིང་ཐུང། 
༧. སྡེལ་འདྡེན་མཐུན་རྡེན་དང་ འཁོར་ལམ་མཐུད་འབྡེལ་ཡོད་མྡེད། 
 
གོང་གི་ ཁྱད་ཚད་ཚུ་གིས་མ་དོ་བ་ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་མ་འདཝ་ཚུ་ནང་ ཐོན་སྡེད་ཚུ་འདམ་ཁ་འབད་བའི་སྐབས་ གཤམ་འཁོད་གནད་དོན་ཚུ་ཡང་དབྡེ་ཞིབ་འབད་ཡོད། 
༡. ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་གསུམ་ཆ་རའི་ནང་ ཐོན་སྡེད་ཀི་གནས་གོང་འཁོར་རིམ་དབྡེ་ཞིབ་ཆ་སོམས་འབད་འགོ་བཀྲམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་རྡེ་རྡེ་ལས་ ཐོན་སྡེད་ཉུང་ཤོས་རྡེ་རྡེ་ 
དབྡེ་ཞིབ་ཀི་གལ་ཁར་བཙུགས་ཡོད། 
༢. ས་ཆའི་ཆགས་ཚུལ་གསུམ་ཆ་རའི་ནང་ ས་ཆ་ ཤོ་མཚུངས་སྦྡེ་བགོ་བཀྲམ་འབད་ཡོད། 
༣. ཐོན་ཁུངས་ཀི་ནུས་ཚད་དང་ ཐོན་སྡེད་གདམ་འཐུ་འབད་ནི་འདི་ཡང་ སོ་ནམ་དང་སོ་ནོར་ཐོན་ཁུངས་གཉིས་ཀི་བར་ན་ གདམ་ཁའི་ཐོག་ལས་བགོ་བཀྲམ་གུ་གཞི་བཞག་སྟྡེ་ ཐག་བཅད་པ། 
༤. རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་ བརྡ་དོན་ཚུ་ལངམ་སྦྡེ་ཡོད་མྡེད། 
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▪ དབང་འདུས་རོྫག་ཁག་ ེ་ཐང་རྡེད་འོག་ = ས་ས། 

▪ དབང་འདུས་རོྫང་ཁག་ ཕོབ་སསི་ཁ་རྡེད་འོག = ཀྡེ་བ། 

▪ གསར་སྤང་རོྫག་གི་ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་རྡེད་འོག = ེ་ལཱན་ཅི། 
 
ཐིག་ཁམ་ ༧ པ། རོྫང་ཁག་གི་ ཐོན་སྡེད་ཚུ་ཐིག་ཁམ་ཐོག་བཀོད་པ། 
 
རྫངོ་ཁག་ ཐནོ་སྡེད ཐནོ་སྡེད་ཚུ་གདམ་ཁ་རབ་དག་ོཔའ་ིཁྱད་ཆསོ་གཙ་ོབ།ོ 

 
ེ་ཐང་(དབང་འདུས) 
 
ཕོབ་སིས་ཁ (དབང་འདུས) 
 

ས་ས  
 
 
ཀྡེ་བ 

རྡེད་འོག་བསོམས་ཀི་ ༢༣ ཡོད་མི་ནང་ལས་ ༡༡ པོ་དྡེ་ དབང་འདུས་རོྫང་ཁག་ནང་ཡོདཔ་ེིན། འདི་གི་ནང་ལས་ ས་ཁོངས་
བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ འདི་ེ་ཐང་དང་ ༥༥ འདི་ཕོབ་སིས་ཁ་ལུ་ཚུད་ཡོདཔ་ེིན། ཀྡེ་བ་འཛུགས་སོང་འཐབ་ནི་ནང་ མཆོག་ཏུ་
འགྱུར་ཡོདཔ་དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་དང་ དབུལ་ཕོངས་ར་མྡེད་ཀི་ཁྡེ་ཕན། ཚོང་གི་གནས་གོང་དང་ ཕྱིར་ཚོང་གི་འོང་
འབབ། ལམ་གི་མཐུད་འབྡེལ་ལྡེགས་ཤོམ་ཡོདཔ། འོང་འབབ་རྒྱ་ཆྡེ་དགས་སྦྡེ་བཟོ་བའི་ཐོག་ལས་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་
དགས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་བསར་གསོ་དང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྡེད་ཡར་དགས་བཟོ་ནི་ནང་ ཉམས་མོང་དང་ སར་སོལ་
ཤྡེས་ཡོན། ཕོ་མོའི་བར་ནང་ འགན་འཁུར་འད་མཉམ་སྦྡེ་བགོ་བཀྲམ་ཡོད་པ། 

འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང། 
གསར་སྤང 
 

ེ་ལཱན་ཅི གནམ་གཤིས་བསར་གསོ། དོ་བཱན་དང་འཕྱདཔ་ད་ ས་ཁོངས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༥ འདྡེ་ཅིག་ཡོད་པ། འཐོན་ཁུངས་གི་འོས་འབབ། 
དངུལ་ཐོག་འོང་འབབ་དང་ དབུལ་ཕོངས་ར་མྡེད། འཁོར་ལམ་མཐུད་འབྡེལ། ཚོང་གི་གནས་གོང་དང་ མ་འོངས་པའི་རྒྱ་
སྡེད་ཀི་འོས་འབབ་ཡོད་པ། 

 
ལ་ོཐགོ་དང་ས་ོནརོ་ག་ིརྒུད་འཐུས/གནམ་གཤསི་དང་འབྡེལ་བའ་ིརྡེན་ངན་དང་ ར་ིདྭགས་སྡེམས་ཅན་དང་འབྡེལ་བའ་ིརྡེན་ངན་ཚུའ་ིཉྡེན་བཅལོ། 
 
བརྟག་ཞིབ་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡང་ ལོ་ཐོག་དང་སོ་ནོར་ཚུ་ གནམ་གཤིས་དང་འབྡེལ་བའི་རྡེན་ངན་དང་ རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་དང་འབྡེལ་བའི་རྡེན་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཉམས་རྒུད་ཕོག་ཡོད་
མི་ཚུ་བསར་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ རྒུད་འཐུས་/ཉྡེན་བཅོལ་འཐུས/ཁྱད་རིག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུའི་ཐོག་ལས་ ཉམས་རྒུད་མར་ཕབ་འབད་ནི་ དྡེ་ལས་ མི་སྡེ་ལུ་དམིགས་པའི་འོས་འབབ་ཅན་གི་ཐབས་
ལམ་ཚུ་གོས་འཆར་བཀོད་ནི་དོན་ལུ་ེིན། བརྟག་ཞིབ་འདི་ལས་བསྡུ་ལྡེན་འབད་ཡོད་པའི་སན་ཞུ་ཚུ་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་མ་དངུལ་གི་ལས་འགུལ་བརམ་ནི་དང་ སིག་བཀོད་འབད་ནི་ལུ་གལ་
ཅན་ཅིག་ེིན། ལག་པར་དུ་ མི་སྡེ་ནང་ གནམ་གཤིས་བསར་གསོའི་ཐོག་ལས་འཚོ་བ་སོང་ཐང་གི་འདམ་ཁ་འབིན་ནི་དང་ མི་དང་རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་བར་ནའི་འབྡེལ་འཛིང་ལས་བརྟྡེན་པའི་ 
སྡེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ཉྡེན་ཁ་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་ནི་གི་དོན་ལུ་ཁག་ཆྡེཝ་ེིན། 
 
ཐགི་ཁམ་ ༨ པ། བརྟག་ཞབི་འབད་ཡདོ་པའ་ིབསམ་རྡེ་རྫངོ་ཁག་འགོ་ག་ིརྡེད་འགོ་དང་ས་ིའགོ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ས་ཁངོས་བརྟག་ཞབི། 
 
ས་ཁོངས་བརྟག་ཞིབ་ལས་སྣ་འདི་གི་གཞི་བཀོད་དྡེ་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་བརྟག་ཞིབ་ཀི་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ལུ་དམིགས་ཏྡེ་བཟོ་ཡོད། དྡེ་ཡང་ 
བརྟག་ཞིབ་རང་རང་འབད་ནི་མིན་པར་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལྡེན་ཚུ་ འཇོན་ཐངས་ཅན་སྦྡེ་འབད་ཡོད་མི་འདི་ལས་ཁྡེ་ཕན་ལྡེན་ནིའི་དོན་ལུ་ེིན། འདི་གིས་འབད་ སྡེ་ཚན་གཞན་དང་གཅིག་ཁར་ 
འད་མཉམ་དང་ ཅོག་འཐདཔ་མི་འགོ་ནི་གི་ཁྡེ་ཕན་ཡོད། གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ སོ་ནམ་དང་ལོ་ཐོག་གི་ཉམས་རྒུད་འབྱུང་ཡོད་པའི་སན་ཞུ་ཚུ་ ཉྡེན་ཁ་བརྟག་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གིས་
བསྡུ་ལྡེན་འབད་ཡོདཔ་ེིན། 
 
གོང་གསྡེབ་འབྡེལ་གཏོགས་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་ཐབས་ལམ་དང་ དི་ལྡེན་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་གཙོ་བོ་ཚུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་རྡེད་འོག་དང་སི་འོག་གི་མི་སྡེར་ཚུ་རས་ གནས་ཚུལ་བསྡུ་
ལྡེན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ེིན། གོང་གསྡེབ་འབྡེལ་གཏོགས་དབྡེ་ཞིབ་དང་ དི་ལྡེན་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུའི་ དི་བའི་དན་ཐོ་ཚུ་ཡང་ ས་གནས་ནང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་དང་ 
གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་བརྟྡེན་པའི་ རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་གི་གནོད་པ་ཚུ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ བཀོད་སིག་འབད་ཡོདཔ་ེིན།  
 

རྫངོ་ཁག རྡེད་འགོ་ག་ིགངས་ཁ ས་ིའགོ་ག་ིགངས་ཁ 

དབང་འདུས ༣ ༦ 

སྤུ་ན་ཁ ༡ ༢ 

ཀོྲང་གསར ༢ ༤ 

ཞལམ་སང ༢ ༤ 

གསར་སྤང ༡ ༢ 

བསམོས ༩ ༡༨ 
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གཤམ་འཁོད་བརྡ་དོན་ཚུ་ ས་གནས་ཀི་ གོང་གསྡེབ་འབྡེལ་གཏོགས་དབྡེ་ཞིབ་དང་ དི་ལྡེན་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་གཙོ་བོ་ཚུ་ལས་ བསྡུ་ལྡེན་འབད་ཡོདཔ་ེིན། 
 
གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་ལུ་བརྟྡེན་ མ་ིདང་ ལ་ོཐགོ་ ས་ོནརོ་དང་ རྒྱུ་དངསོ/ཐནོ་སྡེད་ ཚུ་ལུ་གནདོ་ན་ིཉྡེན་ཁ་ཡདོཔ། 

• གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཀི་གནོད་མ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་རྒྱུ་དངོས་ ར་བརྟན་བཟོ་བ་དང་ རྒྱུ་དངོས་ཀི་དབྡེ་བ་ ཡང་ན་ འཛིན་སོང་ཡར་དག་གཏང་བ། 

• གནམ་གཤིས་བསར་གསོའི་ཐོག་ལས་འཚོ་བ་སྡེལ་ཐངས་གི་ལས་སྣ། 

• གནམ་གཤིས་བསར་གསོའི་འཕྲུལ་རིག་དང་ ཁྱད་རིག་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་ཚད། 
 
གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་མཐུན་འགྱུར་ཚུ་ འབྡེལ་ཡདོ་སདི་བྱུས་དང་ འཆར་གཞ་ི དྡེ་ལས་ འབྡེལ་བ་ཡདོ་པའ་ིབ་རམི་ཚུ་ནང་བཙུགས་ན།ི 

• གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་མཐུན་འགྱུར་ཚུ་ འབྡེལ་ཡོད་སིད་བྱུས་དང་ འཆར་གཞི་ དྡེ་ལས་ འབྡེལ་བ་ཡོད་པའི་བ་རིམ་ཚུ་ནང་མཉམ་སྡེབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ གཙུག་སྡེ་ཚུ་གིས་ 
སྣ་ཁིད་འབད་དྡེ་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི་དང་རྒྱབ་སོར་བིན་ནི། 

• མཐུན་འགྱུར་གི་འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་དང་གཙོ་རིམ་བཟུང་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་གནས་ཀི་འཆར་གཞི་དང་ བ་རིམ་ཚུ་བརམ་ཏྡེ་ ར་བརྟན་བཟོ་ནི། 

• སོ་ནོར་དང་ལོ་ཐོག་གི་རྒུད་འཐུས/ཉྡེན་བཅོལ་གི་སྐོར་ལས་ ཤྡེས་ཡོན་ཡང་ན་ ཉམས་མོང་།  

• ལོ་ཐོག་དང་ སོ་ནོར་གི་རྒུད་འཐུས/ཉྡེན་བཅོལ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱབ་སོར་བིན་ནི་གི་དང་འདོད་དང་ མ་དངུལ་གི་ལོགས་གྲུབ། 
 
སི་འོག་གི་གནས་ཚད་ལས་བསྡུ་ལྡེན་འབད་ཡོད་པའི་ སན་ཞུ་ཚུ་ གོང་གསྡེབ་འབྡེལ་གཏོགས་གོས་བསྟུན་ཐོག་ལས་ བསྡུ་ལྡེན་འབད་ཡོདཔ་ལས་ དི་བའི་གཞི་བཀོད་ཕྱྡེད་འདྡེ་ཅིག་ ལག་ལྡེན་
འཐབ་ཡོདཔ་ེིན། 
 
རྡེད་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་ེིན་པ་ཅིན་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་ཐོན་སྡེད་རྒྱ་བསྡེད་འགོ་དཔོན་ལས་ཚབ་དང་ རྡེད་འོག་གསོ་བའི་ལས་བྡེདཔ་ཚུ་ དྡེ་མ་ཚད་ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ རཔ་ཚུ་
ཡང་དི་དཔྱད་འབད་ཡོད། སི་འོག་གི་གནས་རིམ་ནང་ གོང་གསྡེབ་འབྡེལ་གཏོགས་གོས་བསྟུན་སྐབས་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་སི་འོག་ཚུའི་ནང་གི་ ས་གནས་ཀི་མི་སྡེར་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆ་
རའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ཚུད་ཡོད། དྡེ་ལས་ རྡེད་འོག་དང་རོྫང་ཁག་གི་གནས་རིམ་ནང་ ས་དང་སོ་ནོར་གི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ནགས་ཚལ་དང་གིང་གའི་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཐོ་དྡེབ་ནང་དཔྡེ་སྐྲུན་མ་
འབད་བར་ཡོད་པའི་ ཡིག་ཆ་ཚུ་ལས་འད་བཤུས་འབད་ཡོདཔ་ེིན། དམིགས་གསལ་དུ་ སི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལས་ ༢༠༡༥ བར་གི་ལོ་ཐོག་ལུ་གནོད་པ་རབ་ཡོད་པའི་རིམ་སིག་སན་ཞུ་ཚུ་ བསྡུ་ལྡེན་
འབད་ཡོད་པའི་ གནས་སྡུད་ཆ་ཤས་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ལས་ཚོད་དཔག་སྦྡེ་བཀོད་ཡོདཔ་ེིན། 
 
ལུགས་མཐུན་མིན་པའི་འདི་བ་ཚུ་ གཞུང་ལྡེ་བ་ལུ་ཡོད་པའི་ འཛིན་སོང་པ་གཙོ་བོ་ཚུ་ལུ་བཀོད་ཡོད། དྡེ་ཡང་ 

• དབྡེ་ཞིབ་འབད་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ མི་དང་རི་དྭགས་སྡེམས་ཅན་གི་འབྡེལ་འཛིང་ཐོག་ལུ་ གཞུང་གི་འཆར་སྣང་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དང་ 

• ལོ་ཐོག་དང་ སོ་ནོར་གི་རྒུད་འཐུས/ཉྡེན་བཅོལ་ཚུ་ལུ་ གཞུང་གི་རྒྱབ་སོར་འཚོལ་ནི། 

• ལོ་ཐོག་དང་ སོ་ནོར་གི་རྒུད་འཐུས/ཉྡེན་བཅོལ་ཚུ་ནང་ སྡེར་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ དང་འདོད་ཡོད་མྡེད་དབྡེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་ ལོ་ཐོག་དང་ སོ་ནོར་གི་རྒུད་འཐུས/ཉྡེན་བཅོལ་གི་ 
འཆར་གཞི་མོ་བཏབ་ཐོག་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་གི་ ལམ་ལུགས་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ེིན། 

 
མ་ིསྡེ་དང་ མཐའ་འཁརོ་གནས་སྟངས་དྡེ་ལས་ ཕ་ོམ་ོའད་མཉམ་ག་ིགནད་དནོ་ཚུ་ ལས་འགུལ་ག་ིསགི་བཀདོ་ནང་བརྟག་ཞབི་འབད་དྡེ་ མཉམ་སྡེབ། 
བརྟག་ཞིབ་འདི་གི་ དམིགས་ཡུལ་དྡེ་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་ལུ་ཉྡེན་ཁ་དང་ བྡེམ་ཕོག་སིད་ནི་ེིན་མི་ཚུ་ ཕྱི་སྡེལ་རབ་སྟྡེ་ སོ་ལྗང་གནམ་གཤིས་ལས་འགུལ་འདི་བརམ་ནི་དང་ མི་སྡེ་དང་ 
མཐའ་འཁོར་ཉྡེན་སྲུང་ ལག་པར་དུ་ ཕོ་མོ་འད་མཉམ་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་བཀོད་རིས་ནང་ ངྡེས་པར་དུ་ཚུད་ཡོདཔ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ེིན། 
 
བརྟག་ཞབི་ས་ཁངོས་དང་ དཔྡེ་ཚད། 
 
སར་ལས་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་ཐོག་ གཤམ་འཁོད་ (ཐིག་ཁམ་ ༩) རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་དྡེ་ལས་ གཡུས་ཚན་ཚུ་གདམ་འཐུ་འབད་ཡོད། རྡེད་
འོག་བདག་སོང་གི་མ་ཡིག་ནང་ཡོད་པའི་ཁིྱམ་གུང་གི་ཐོ་ཚུ་ལས་ ག་ཚུད་གདམ་འཐུ་འབད་དྡེ་ རྡེད་འོག་སོ་ནམ་དང་ སོ་ནོར་ དྡེ་ལས་ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྡེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ དི་བ་དིས་ལན་
ནང་འབོ་ཡོདཔ་ེིན། དི་བ་དིས་ལན་མ་འབད་བའི་ཧྡེ་མ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་དགའ་སིད་དཔལ་འཛོམས་ལན་ཚོགས་ཀི་ཁ་ཐུག་ལས་ རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་བདག་སོང་ཡིག་ཚང་ཚུ་ལུ་གཞུང་
འབྡེལ་ཐོག་གསལ་བརྡ་འབད་ཡོདཔ་ེིན། 
 
ཐགི་ཁམ་ ༩ པ: ད་ིབ་དསི་ལན་འབད་ཡདོ་པའ་ིམ་ིངམོ་ག་ིགངས་ཁ་ཚུ་ ཕ་ོམའོ་ིདབྡེ་བ་དང་ རྡེད་འགོ་ དྡེ་ལས་ རྫངོ་ཁག་སྦྡེ་བཀདོ་ཡདོ་པ། 
 
རྫངོ་ཁག་ རྡེད་འགོ ཕ་ོ   མ ོ བསམོས་ 

     

ཀོྲང་གསར སྟང་སི་སིས་ ༦ ༥  ༡༡ 
དབང་འདུས་ཕོ་བང ེ་ཐང ༦ ༣  ༩ 
ཞལམ་སང ཀོྲང ༧ ༡  ༨ 
དར་དཀར་ནང འབྲུག་རྒྱལ་སང ༥ ༣  ༨ 
རི་རང རང་ཐང་གིང ༣ ༣  ༦ 
གསར་སྤང འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང ༤ ༣  ༧ 
སྤུ་ན་ཁ གུ་མ ༣ ༣  ༦ 
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བསམ་རྡེ ནོར་བུ་སང ༧ ༥  ༡༢ 
བསམོས  ༤༡ ༢༦  ༦༧ 

 
ནང་མི་གཙོ་བོ་ ཕོ་མོ་ག་ེིན་རུང་ ནང་མི་གི་ཚབ་སྦྡེ་གོས་ཐག་བཅད་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་ དི་བ་དིས་ལན་འབད་ཡོདཔ་ེིན། དབྡེ་ཞིབ་གི་ཚད་གཞི་འདི་ ཁིྱམ་གུང་གུར་བཞག་ཡོདཔ་དང་ ནང་མིའི་
འོང་འབབ་གི་སན་ཞུ་ཚུ་བསྡུ་སིག་འབད་ཡོདཔ་ེིན། དི་བ་དིས་ལན་འབད་མི་གི་ལོ་ཚད་སི་སོམས་ལུ་ ཕོ་རྒྱས་ (༤༩ ± ༡༥ (SD) ཀི་ལོ་ཚད་ ༡༧-༧༤ གི་བར་ན་དང་ ེམ་སྲུ་ (༤༢ ± ༡༡ 
(SD) གི་ལོ་ཚད་ ༢༡-༦༦ གི་བར་ན་ཡོདཔ་ེིན། ཡོངས་བསོམས་ལུ་ ཁིྱམ་གུང་ ༡༠༢ དང་ ཕ་ོསྡེས་ ༥༨ (༥༧%) དང་ ེམ་སྲུ་ ༤༤ (༤༣%) འདྡེ་ཅིག་དི་བ་དིས་ལན་འབད་ཡོདཔ་ེིན། 
 
གངོ་གསྡེབ་འབྡེལ་གཏགོས་གསོ་བསྟུན། 
ནང་མ་ིཚུ་དང་ ད་ིབ་དསི་ལན། 
འཇལ་ཆས་ ༡, ༢ དང་ ༣ ལག་ལྡེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ དི་བའི་དན་ཐོ་ཆ་ཤས་གཅིག་གཡོག་བཀོལ་ཏྡེ་ བརྡ་དོན་ཚུ་བསྡུ་སིག་འབད་ཡོདཔ་ེིན། འཇལ་ཆས་ ༡ པ་གིས་ ནང་མི་ཕོ་མོ་ཚུ་གི་བར་ན་ 
ལཱ་འགན་གི་དབྡེ་བ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབདཝ་ེིན། ས་གནས་ཀི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ཏྡེ་ ེམ་སྲུ་དང་ཕོ་རྒྱས་ཚུ་ ས་གོ་སྟབས་བདྡེ་ཏོག་ཏ་ོགཅིག་ནང་འཛོམས་བཅུག་ཡོད། མི་ངོམ་རྡེ་རྡེ་བཞིན་
དུ་གི་དི་བ་དིས་ལན་འདི་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་པའི་བསང་ལས་ གཡོན་ཕྱོགས་ཐིག་ཁམ་ནང་ཡོད་པའི་ ལས་སྣ་ཚུ་ གཡས་ཕྱོགས་ཐིག་ཁམ་ནང་ཡོད་པའི་ ཕོ་དང་མོ་ ཡང་ན་གཉིས་ཆ་ར་དང་
གཅིག་ཁར་ ག་བསྡུར་འབད་ཡོད། འདི་བཟུམ་སྦྡེ་ ས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྡེད་ཚུ་ལུ་ གོ་སྐབས་དང་ བདག་དབང་ཡོད་མྡེད་ཀི་སྐོར་ལས་ བརྡ་དོན་ཚུ་ འཇལ་ཆས་ ༢ པའི་ཐོག་ལས་བསྡུ་ལྡེན་
འབད་ཡོད། གོ་སྐབས་ཟྡེར་མི་འདི་ རང་བཞིན་ཐོན་སྡེད་ཚུ་ལོངས་སོད་ནི་གི་གོ་སྐབས་ལུ་གོཝ་ེིནམ་སྦྡེ་བཤད་ཡོད། གོ་སྐབས་ཟྡེར་མི་འདི་ མི་གཅིག་གི་ ཐོན་སྡེད་ཚུ་ལོངས་སོད་ཆོག་ནི་ཙམ་མ་
གཏོགས་ འདི་གི་བདག་དབང་ཡོད་མྡེད་ལུ་མི་གོ། བདག་དབང་ཟྡེར་མི་འདི་ ཐོན་སྡེད་ལོངས་སོད་ནི་གི་གོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དབང་ཚད་ཡོད་མི་དང་ གོས་ཆོད་འདི་གཞན་ལུ་བསྟར་སོད་
འབད་བཅུག་ནི་ལུ་གོཝ་ེིན། ཐོན་སྡེད་ལུ་བདག་དབང་ཡོད་མི་འདི་ མཐའ་དཔྱད་ཀི་གོས་ཐག་བཅད་མི་ཅིག་ེིན། ལག་ལྡེན་དངོས་བསྟར་གི་དགོས་མཁོ་དང་ འཆར་གཞིའི་དགོས་མཁོ་གཉིས་
ཀི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ འགྡེལ་བཤད་ཁ་གསལ་སྦྡེ་རབ་བིན་ཡོདཔ་དང་ ཁོང་ཆ་ཁྱབ་ཀི་ཁ་ཐུག་ལས་ གལ་ཆྡེ་ཧིང་གི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ གཙོ་རིམ་སིག་སྟྡེ་ཐོ་བཀོད་འབད་དགོཔ་སྦྡེ་
བཤད་དྡེ་བིན་ཡོདཔ་ེིན། ལག་ལྡེན་དངོས་བསྟར་གི་ ཕོ་མོ་འད་མཉམ་གི་དགོས་མཁོ་ཟྡེར་མི་འདི་ཡང་ གལ་སིད་དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ ཕོ་སྡེས་དང་ེམ་སྲུ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ སྐབས་
ཐོག་གི་ལཱ་འགན་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཚུགས། ལས་འགུལ་གི་བར་འཛུལ་གི་དམིགས་གཏད་དྡེ་ ལག་ལྡེན་དངོས་བསྟར་གི་ཕོ་མོ་འད་མཉམ་གི་ དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་ནི་དང་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ནང་ 
ལང་མ་ཚུགས་པའི་དམིགས་གསལ་གི་གནད་དོན་ཚུ་ལུ་ ཐད་ཀར་གདོང་ལྡེན་འབད་ནི་འདི་ེིན། ཐབས་རིགཅན་གི་ཕོ་མོའི་ཁྡེ་ཕན་ཟྡེར་མི་དགོས་མཁོ་འདི་ གྲུབ་པ་ཅིན་ ེམ་སྲུ་ཚུ་གིས་ ད་
ལོའི་ཕོ་དང་མོ་གི་བར་ནའི་དབང་ཆ་གི་ཁྱད་པར་ཚུ་འགྱུར་བ་གཏང་ཚུགས། 
 
སྡེ་ཚན་ག་ིད་ིབ་དསི་ལན། 
 
མི་རྡེ་ངོ་རྡེ་གི་དི་བ་དིས་ལན་འདི་གི་ཤུལ་ལས་ མི་ངོ་ཚུ་ག་རང་སྡེ་ཚན་གཅིག་ནང་འཛོམས་བཅུག་སྟྡེ་ དི་བ་གཙོ་ཅན་ཚུ་བཀོད་ཐོག་ལས་ ཁོང་གི་ མཉམ་རུབ་ཀི་བསམ་འཆར་དང་ གོས་འཆར་
ཚུ་བསྡུ་ལྡེན་འབད་ཡོད། ཡོངས་བསོམས་ལུ་ ཕོ་རྒྱས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༧ དང་ེམ་སྲུ་ བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ འབད་བའི་སྡེ་ཚན་ ༡༢ དང་གཅིགས་ཁར་གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད། དི་བ་དིས་ལན་སྐབས་ ཕོ་རྒྱས་
དང་ེམ་སྲུའི་བར་ན་ ཁྱད་པར་ཞུགས་མི་འདི་ཡང་ བརྟག་ཞིབ་འདི་གི་སྐབས་ ེམ་སྲུ་ཚུ་ སོ་ནམ་ལཱ་གི་དལ་ཁོམས་མྡེད་པ་དང་ ཆར་ཆུ་འབོལ་བའི་ཉྡེན་ཁ་དང་ཁ་ཐུག་ཕོག་ཡོདཔ་ལས་བརྟྡེན་
ཏྡེ་ེིན། སྡེ་ཚན་གི་དི་བ་དིས་ལན་འདི་ཡང་ ནང་མི་ངོ་རང་གི་དི་བ་དིས་ལན་དང་འདཝ་ལས་ ནང་མི་ངོ་རང་ལས་བསྡུ་ལྡེན་འབད་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་བདྡེན་སོར་འབད་ནི་དོན་ལུ་ལག་ལྡེན་
འཐབ་ཡོདཔ་ེིན། ེིན་རུང་དི་བ་ཚུ་ ཕོ་མོ་འད་མཉམ་དང་ ེམ་སྲུའི་དབང་ཆ་གི་དོན་ལུ་ ལས་འགུལ་དང་ལས་རིམ་ག་ཅི་རང་དགོཔ་ཡོདཔ་ེིན་ན་ལུ་གཙོ་བོ་བཏོན་ཏྡེ་བཀོད་ཡོད། སྡེ་ཚན་
ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཡང་ ས་གནས་གཞུང་གི་ (རཔ་དང་ དམངས་མི་ ཚོགས་པ་དང་ སོ་ནམ་ དྡེ་ལས་སོ་ནོར་དང་ ནགས་ཚལ་རྒྱ་སྡེད) འགོ་དཔོན་ཚུ་ཡོད། དི་བ་གཙོ་བོ་ཚུ་ཡང་ ༡) 
ེམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ས་དང་རང་བཞིན་ཐོན་སྡེད་ལས་ ཁྡེ་ཕན་ལྡེན་ཚུགསཔ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ག་ཅི་རང་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ེིན་ན ༢) ེམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ ས་དང་སོ་ནམ་ དྡེ་ལས་ ནགས་ཚལ་
གི་ཐོན་སྡེད་ཚུ་ལུ་གོ་སྐབས་དང་དབང་ཆ ༣) ེམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ གནོད་པ་མར་ཕབ ༤) ེམ་སྲུ་ཚུ་ལུ་ འཆར་གཞི་བཟོ་ནི་དང་ གོས་ཐག་བཅད་ནི་དྡེ་ལས་ གོང་འཕྡེལ་ལས་སྣ་ཚུ་ ལ་རོྟག་འབད་ནི་
གི་ལོགས་གྲུབ་ཡང་སྡེང་། 
 
ལས་འགུལ་ག་སགི་སྡེ་ཚན་གསི་ས་ཁངོས་ལ་སྐརོ། 
 
ལས་འགུལ་ག་སིག་སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ དངོས་ཐོག་གི་གནས་ཚུ་ཧ་གོ་ནི་དང་ དོགས་སྡེལ་འབད་ནི་ དྡེ་ལས་ ལས་འགུལ་འདི་གི་སྐོར་ལས་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་དང་གོས་བསྟུན་
འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་རོྫང་ཁག་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ལ་སྐོར་ཚར་ལྡེ་ཤ་འགོ་འདྡེན་འཐབ་སྟྡེ་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་དང་ མི་སྡེར་ཚུ་དང་འཕྱད་ཡོདཔ་ེིན།  
 

 
 

 
 
 

 
 
གངི་འཛནི་འག་ོདཔནོ་དང་ ནགས་ཚལ་འག་ོདཔནོ་གཙ་ོའཛནི་ཚུ་དང་འཛམོས་འདུ། ད་ལོ་ཡོད་པའི་ ཉམས་སྲུང་དང་ འཛིན་སོང་གི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ་ཚུ་དང་ ཉྡེ་འདབས་ཀི་སྡེ་ལྡན་ས་

པར་རིས་ ༧. ཞལམ་སང་རྫོང་ཁག་ཀྲངོ་རྡེད་འགོ་གི་མི་སྡེར་དང་ གསོ་བསྟུན་འབད་བའི་བསང་། 
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ཁོངས་ཚུའི་བར་ནང་འབྡེལ་བ་དང་མཉམ་འབྡེལ། འཇིགས་མྡེད་སྡེང ྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ག་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ། 
  
རྫངོ་ཁག་ག་ིའག་ོདཔནོ་ཚུ་དང་འཛམོས་འདུ། རོྫང་ཁག་གི་གནས་ཚད་ནང་ གོང་འཕྡེལ་གི་ལས་རིམ་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ག་དྡེ་སྦྡེ་འགོ་འདྡེན་འཐབ་དོན་ཡོདཔ་ེིན་ན་དང་ རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་
འོག་བདག་སོང་གི་ལཱ་འགན་ དྡེ་ལས་ རོྫང་ཁག་མཐའ་འཁོར་ཚོང་ཆུང་གི་ལཱ་འགན་ག་དྡེ་སྦྡེ་འབག་དོ་ཡོདཔ་ེིན་ན་ མཐའ་འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཚུ་ རོྫང་ཁག་གི་གནས་ཚད་
ཁར་ ག་དྡེ་སྦྡེ་གཙོ་བོ་བཟུང་དོ་ཡོདཔ་ེིན་ན་ ཧ་གོ་ནི་དོན་ལུ།  
 
རྡེད་འགོ་བདག་སངོ་དང་ མ་ིསྡེར་ཚུ་དང་འཛམོས་འདུ། ས་གནས་ཀི་གནས་རིམ་ནང་ གོང་འཕྡེལ་གི་ལས་རིམ་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ག་དྡེ་སྦྡེ་འགོ་འདྡེན་འཐབ་དོན་ཡོདཔ་ེིན་ན་དང་ མཐའ་
འཁོར་དང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ཚུ་ ས་གནས་ཀི་གནས་ཚད་ཁར་ ག་དྡེ་སྦྡེ་གཙོ་བོ་བཟུང་དོ་ཡོདཔ་ེིན་ན་ མི་སྡེའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་དང་ གནས་གཤིས་འགྱུར་བགོད/མཐའ་འཁོར་
ཡུན་བརྟན་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་ དྡེ་ལས་སི་འོག་གསུམ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྡེལ་དང་ འཆར་གཞི་གི་འཐུན་འབྡེལ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་དང་ མི་སྡེ་ནང་གནམ་གཤིས་
འགྱུར་བགོད་ཀི་ཉྡེན་ཁ་དང་ མཐུན་འགྱུར་གདོང་ལྡེན་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ བསམ་འཆར་ཚུ་བསྡུ་ལྡེན་འབད་ནི་དོན་ལུ། 
 
གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་མི་སྡེར་གི་ཐོ་ཚུ་ ཟུར་སྦྲགས་༦ པར་བཀོད་ཡོད། 
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 ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་ མཉམ་འབྡེལ་འཆར་གཞི།  

གྲུབ་འབས ལས་སྣ བ་རམི ཁྡེ་གངོ་ཡདོ་མ ི

གྲུབ་འབས  ༡:  
གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་ཀ་ིགནས་
སྟངས་དང་བསྟུན་ མཐུན་འགྱུར་ག་ིས་ོ
ནམ་ལམ་སལོ་གངོ་འཕྡེལ་གཏང་དགཔོ། 
 
འགན་འཁུར་ཅན་ག་ིལས་སྡེ: 
རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་དཔྱད་དང་གནམ་གཤསི་
རགི་པའ་ིལྡེ་བ། ས་ོནམ་ལས་ཁུངས། 
ས་ོནརོ་ལས་ཁུངས། ས་ོནམ་ཚངོ་འབྡེལ་
དང་མཉམ་ལས་ཚགོས་སྡེ་ལས་ཁུངས། 
 
  

ལས་སྣ་ ༡.༡། རྒྱལ་ཡོངས་དང་འོག་
མའི་གནས་རིམ་ནང་ གནམ་གཤིས་
ཀི་ཉྡེན་ཁའི་གནས་སྡུད་ཚུ་བསྡུ་སིག་
འབད་དྡེ་ ལོ་ཐོག་དང་སོ་ནོར་
འཆར་གཞི་ནང་མཉམ་སྡེབ་འབད་
ནི། 

གོས་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་
འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི། 
འདི་གིས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་མི་ཚུ་ལུ་ 
གནས་སྡུད་ཀི་གནས་ཚད་དང་འདི་གི་
དབྡེ་བ་ཚུ་ཧ་གོ་བཅུག་འོང་། འདི་གིས་  
རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་དཔྱད་དང་གནམ་གཤསི་
རགི་པའ་ིལྡེ་བ་ལུ་ དགསོ་མཁ་ོདང་བསྟུན་ 
གནས་སྡུད་བསྡུ་སགི་འབད་ན་ིལུ་ལན་
ཐབས་འབད་འགོ། 
 

 རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་དཔྱད་དང་གནམ་གཤསི་རགི་པའ་ིལྡེ་
བ། 

 ཆུའི་རྐ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཚན། 
 ཞིང་ཆུ་སྡེ་ཕན། སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 
 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 
 སོ་ནམ་ཚོང་འབྡེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་
ཁུངས། 

 སོ་ནོར་ལས་ཁུངས། 
 རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོག 
 ལས་འགུལ་འདི་གི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་རོྫང་ཁག་དང་
ས་གནས་གཞུང་གི་བདག་སོང་། 

 ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕྡེལ་ཞབས་ཏོག 
ལས་སྣ་ ༡.༢. 
ས་གནས་དང་ གུང་པའི་གནས་ཚད་
ནང་ སོ་ནམ་འཆར་གཞི་གི་དོན་ལུ་
གནམ་གཤིས་ཀི་ཉྡེན་ཁའི་གནས་
སྡུད་ཚུ་གི་གོ་བ་ཧ་གོ་ནི་དང་ ལག་
ལྡེན་འཐབ་ཚུགཔ་བཟོ་ནི་དོན་ལུ་ 
ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན་དང་ 
སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ཆྡེད་དུ་དམིགས་ཏྡེ་ 
གནམ་གཤིས་ཀི་བརྡ་དོན་དང་འདི་
དང་འབྡེལ་བའི་སོང་བརྡར་བིན་ནི། 

གོས་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་
འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི། 
འདི་གིས་ ལས་ལྡེན་འཐབ་མི་གི་གནས་
ཚད་མ་འདཝ་ཚུ་ལུ་ བརྡ་དོན་གི་ཁྱད་
པར་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཐོག་ལས་
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་འབྡེལ་བ་ཡོད་
པའི་སོང་བརྡར་ཚུ་ཐག་བཅད་ཚུགས། 
འདི་གིས་  རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་དཔྱད་དང་
གནམ་གཤསི་རགི་པའ་ིལྡེ་བ་ལུ་ གནས་
རམི་མ་ིའད་བའ་ིསངོ་བརྡར་ག་ིསངོ་ཚན་
ཚུ་བཟ་ོན་ིལུ་ཕན་ཐགོས། 
    

 རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་དཔྱད་དང་གནk་གཤསི་རགི་པའ་ིལྡེ་
བ། རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏགོ 

 ཆུའི་རྐ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཚན། 
 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ ཞིང་ཆུ་སྡེ་ཕན། 

 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 
 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ ཞིང་ཆུ་སྡེ་ཕན། 
 སོ་ནམ་ཚོང་འབྡེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་
ཁུངས། 

 སོ་ནོར་ལས་ཁུངས། 
 རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོག 
 སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན། 
 སོ་ནམ་པའི་ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་མི། 
 ེམ་སྲུ་དང་ན་གཞོན་སོ་ནམ་པ། 
 ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕྡེལ་ཞབས་ཏོག 
 ལས་འགུལ་འདི་གི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་རོྫང་ཁག་དང་
ས་གནས་གཞུང་གི་བདག་སོང་། 

 ས་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན (སྡེ་ཚན/མཉམ་ལས་ཚོགས་པ) 
 ཆུ་སོད་ཚོགས་པ། 
 ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་པའི་སོ་ནམ་པ། 

 ེམ་སྲུ་དང་ ན་གཞོན་སོ་ནམ་པ། 
ལས་སྣ་ ༡.༣  
གནམ་གཤིས་བསར་གསོའི་སོ་ནམ་
ལག་ལྡེན་གོང་འཕྡེལ་གཏང་ནི་དང་ 
ས་གནས་གི་མི་སྡེར་ཚུ་ གཡུས་སོའི་
སོན་བཟོ་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་ གནམ་
གཤིས་བསར་གསོའི་ལོ་ཐོག་འཛུགས་
སོང་འཐབ་ནི་དང་ དར་ཁྱབ་གཏང་
ནི་གི་སོང་བརྡར་བིན་ནི།  

རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་དཔྱད་དང་གནམ་གཤསི་
རགི་པའ་ིལྡེ་བ་ནང་ གོ་བསྡུར་ཞལ་
འཛོམས་དང་ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་གཉིས་
མཉམ་འབྡེལ་དང་ཡང་ན་ དཔྱྡེ་སྟོན་གི་
ལས་རིམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་འགོ་འདྡེན་
འཐབ་ནི། འདི་ཡང་ སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་
གིས་སྣ་ཁིད་དང་ འགོ་འདྡེན་ཐོག་ལུ་
འབད་ནི།  
འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ཡང་ ད་ལོ་སོ་
ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕྡེལ་ལྡེ་བའི་
ནང་བཟོ་སྐྲུན་འབད་བཞིན་ཡོད་པའི་
གནམ་གཤིས་བསར་གསོའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ 
ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་དང་འབྡེལ་མཐུད་
འབད་ནི་དོན་ལུ་ེིན། འདི་མ་ཚད་ འདི་

 ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས། སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། སོ་ནོར་
ལས་ཁུངས། ནགས་ཚལ་དང་གིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་
ཁུངས། རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོགས། སོ་ནམས་ཞིབ་འཚོལ་
དང་གོང་འཕྡེལ་ལྡེ་བ་ཚུ། 

 སོ་ནམ་ཚོང་འབྡེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་
ཁུངས། 

 ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་དང་ གཞུང་མི་ལས་ཚོགས།  
 སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན། ེམ་སྲུའི་ཚོགས་པ། ེམ་སྲུ་
དང་ན་གཞོན་ ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་པའི་ཞིང་པ་ཚུ། 

 སྡེར་སྡེ། 
 འབྲུག་ཕྱིར་ཚོང་མཐུན་ཚོགས། 
 ས་གནས་ཚོང་འབྡེལ་ངོ་ཚབ 
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གིས་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ལག་ལྡེན་
དངོས་བསྟར་གི་ཉམས་མོང་འཐོབ་ནི་གོ་
སྐབས་དང་ ཁོང་རའི་ཉམས་མོང་བརྡེ་
སོར་འབད་ནི་གོ་སྐབས་བཟོཝ་ེིན། 
འདི་གིས་ ག་ར་ཚངམ་སྦྡེ་གལ་ཁར་
གཏོགས་ཚུགསཔ་འགོཝ་ེིན།  
 
 

 འབྲུག་ཕྱིར་ཚོང་མཐུན་ཚོགས། 
 རོྫང་ཁག་གི་རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོག 

 ལས་འགུལ་འདི་གི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་རོྫང་ཁག་དང་
ས་གནས་གཞུང་གི་བདག་སོང་།  

འགྲུབ་འབས་ ༢:  
ས་ཞངི་ཆུང་ཀུ་ཡདོ་མ་ིལུ་གནདོ་པ་ཡདོ་
པའ་ི གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་ཀ་ིཉྡེན་
ཁ་ཚུ་ ཆུ་དང་ས་ འཛནི་སངོ་ཐབས་ལམ་
དང་གཅགི་ཁར་མཉམ་སྡེབ་འབད་ན ི
 
འགན་འཁུར་ཅན་ག་ིལས་སྡེ། 
ས་ོནམ་ལས་ཁུངས། ནགས་ཚལ་དང་
གངི་ག་ཞབས་ཏགོ་ལས་ཁུངས།  

ལས་སྣ་ ༢.༡: 
སོ་ནམ་འཆར་གཞི་ལུ་རྒྱབ་སོར་
འབད་ནི་དོན་ལུ་ གནམ་གཤིས་དང་
འབྡེལ་བའི་ཆུ་ཞིང་དང་ ཆུ་འཛིན་
སོང་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་རྒྱུས་ཆའམ་བརྡ་
དོན་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི། 
  

འདི་ཚུ་ ཀུན་ཁྱབ་བརྡ་སོད་ལས་རིམ་དང་ 
གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་ལས་འགོ་
འདྡེན་འཐབ་ནི། གོ་བསྡུར་ཞལ་འདི་གི་
ཐོག་ལས་ ཆུ་ཞིང་དང་ ཆུ་འཛིན་སོང་
འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་སྡེལ་ནི་ལུ་ཕན་
ཐོགས། 
ཀུན་ཁྱབ་བརྡ་སོད་ལས་རིམ་འདི་གིས་ 
སིར་གཏང་འཛིན་སོང་གི་ཐད་ལུ་ ས་
ཁོངས་ནང་ལག་ལྡེན་དངོས་བསྟར་དང་
འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་གི་ཐོག་ལུ་ བརྡ་
དོན་ཁྱབ་སྤྡེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས། 
 

 ཆུའི་རྐ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཚན། 
 རྒྱལ་ཡངོས་ཆུ་དཔྱད་དང་གནམ་གཤསི་རགི་པའ་ིལྡེ་
བ། 

 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ཞིང་ཆུ་སྡེ་ཕན།  
 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། 
 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་འོག་གི་ཞིང་ཆུ་སྡེ་ཕན།  
 སོ་ནོར་ལས་ཁུངས། 
 རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོག 
 ལས་འགུལ་འདི་གི་ རོྫང་ཁག་དང་ས་གནས་གཞུང་
གི་བདག་སོང་། 

 ཆུ་སོད་ཚོགས་པ། 
 ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕྡེལ་ཞབས་ཏོག 

ལས་སྣ་ ༢.༢། 
ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་རོྫང་
ཁག་ ༨ ཀི་ནང་ ས་ཞིང་ཆུང་ཀུ་ཡོད་
པའི་ཞིང་པ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ གནམ་
གཤིས་བསར་གསོ་གི་ ཞིང་ཆུའི་
འཆར་གཞི་དང་ཆུ་གསོག་འཇོག་གི་
ཐབས་རིག་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་
ནི།  

འདི་ཡང་ ཞལ་འཛོམས་དང་ སྡེ་ཚན་གོས་
བསྡུར་དྡེ་ལས་ ཀུན་ཁྱབ་བརྡ་སོད་ལས་
རིམ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི། 
 
 

 ཆུའི་རྐ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཚན། 
 སོ་ནམ་ལན་ཁག་འོག་གི་ ཞིང་ཆུ་སྡེ་ཕན། 

 རོྫང་ཁག་དང་རྡེད་འོག་གི་རྒྱ་སྡེད་ཞབས་ཏོག 
 གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་དང་སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན། ཆུ་
སོད་ཚོགས་པ། 

 ཞིབ་འཚོལ་ལྡེ་བ། 
 ལས་འགུལ་འདི་གི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་རོྫང་ཁག་དང་
ས་གནས་གཞུང་གི་བདག་སོང་།  

ལས་སྣ་ ༢.༣།  
ས་དང་གྡེན་ཚུ་ ར་བརྟན་བཟོ་
ཐབས་ལུ་ ཡུན་བརྟན་ས་གཞི་འཛིན་
སོང་ཐབས་རིགཚུ་གོང་འཕྡེལ་གཏང་
ནི། 
 

འདི་ཡང་ ས་གནས་ཀི་གནས་རིམ་ནང་ 
དཀའ་ངལ་དང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་
ཐབས་རིག་ཚུ་གིས་སྐོར་ལས་ གོ་བརྡ་སྤྡེལ་
ནི་དོན་ལུ་ ཞལ་འཛོམས་དང་ ཀུན་ཁྱབ་
བརྡ་སོད་ལས་རིམ་ཐོག་ལུ་འགོ་འདྡེན་
འཐབ་ནི། 
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ སྡེ་ཚན་ཞལ་
འཛོམས་ཚུ་ཡང་འགོ་འདྡེན་འཐབ་བཅུག་
ནི། 
མི་སྡེ/སོ་ནམ་ཞིང་པ་ཚུ་གི་བར་ནང་ ཕན་
ཚུན་ཉམས་མོང་བརྡེ་སོར་གི་ལམ་རིམ་
འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི། 

 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། སོ་ནོར་ལས་ཁུངས། ནགས་ཚལ་
དང་གིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས། རྒྱ་སྡེད་ཞབས་
ཏོག 

 ཆུའི་རྐ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཚན། 
 སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན། 
 ེམ་སྲུའི་ཚོགས་པ། 
 ེམ་སྲུ་དང་ན་གཞོན་ ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་པའི་ཞིང་པ།  
 ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་དང་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས། 
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ཟུར་སྦྲགས། 
ཟུར་སྦྲགས་ ༡ ས་ོལྗང་གནམ་གཤསི་མ་དངུལ་ལས་འགུལ་ག་སགི་སྡེ་ཚན་གསི་ ས་ཁངོས་ལ་སྐརོ་སྐབས་ གསོ་བསྟུན་འབད་ཡདོ་པའ་ི ཁྡེ་གངོ་ཡདོ་མ་ིཚུ་ག་ིཐ།ོ 
 
སྤུ་ན་ཁ། 
 
ེང་# མངི་ ལས་སྡེ ཁ་བང་/ཡངོས་འབྡེལ་ཁ་བང་། 
༡ ཀརྨ་འབྲུག་པ རོྫང་བདག  

༢ བསོད་ནམས་རོྡྡེ བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན peldendorji506@yahoo.com 

༣ པདྨ་ཨོན སོ་ནོར་ lingmapong@yahoo.com/ tshering7@gmail.com 

༥ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ ནགས་ཚལ་ namgyalpee@gmail.com 

༥ ཕུར་པ་ཚེ་རིང་ སོ་ནམ phubtshering@punakha.gov.bt (17624726) 

 
དར་དཀར་ནང། 
 
ེང་# མངི་ ལས་སྡེ ཁ་བང་/ཡངོས་འབྡེལ་ཁ་བང་། 

༡ རོྡྡེ་མཁའ་འགོ  སོ་ནོར dkhandu@dagana.gov.bt 

ལས་སྣ་ ༢.༤། 
ཡུན་བརྟན་ས་གཞི་འཛིན་སོང་
ཐབས་རིག་གི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་པ་
ཚུ་དང་ རྒྱ་སྡེད་འགོ་དཔོན་ཚུ་གི་
ལོགས་གྲུབ་ཡར་དགས་གཏང་ནི། 

ཡུན་བརྟན་ས་གཞི་འཛིན་སོང་གི་ཐབས་
རིག་ལག་ལྡེན་གི་ཉམས་མོང་དང་ ཤྡེས་
ཡོན་བིན་ནིའི་དོན་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ 
སོང་བརྡར་དང་ དཔྱྡེ་སྟོན་ལས་རི་ཚུ་འགོ་
འདྡེན་འཐབ་འོང་། 
 

 སོ་ནམ་པའི་སྡེ་ཚན། 
 ེམ་སྲུའི་ཚོགས་པ། 

 ེམ་སྲུ་དང་ན་གཞོན་ ཁྡེ་ཕན་འཐོབ་པའི་ཞིང་པ།  
 སོ་ནམ་ལས་ཁུངས། སོ་ནོར་ལས་ཁུངས། ནགས་ཚལ་
དང་གིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས། རྒྱ་སྡེད་ཞབས་
ཏོག 

 ཆུའི་རྐ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཚན། 
 ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་དང་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས། 

འགྲུབ་འབས་ ༣:  
གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགོད་ལུ་བརྟྡེན་ 
ཆར་ཆུ་འབོལ་བའི་སྐབས་ ས་རུད་ལུ་
བརྟྡེན་ ཚོང་ལམ་ལུ་བར་ཆད་རབ་དོ་
ཡོད་པའི་ཉྡེན་ཁ་དང་གནོད་པ་མར་
ཕབ། 
 
འགན་འཁུར་ཅན་ག་ིལས་སྡེ། 
ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས།  

ལས་སྣ་ ༣.༡.  
ཚོང་འབྡེལ་ལུ་དགོས་མཁོ་ཆྡེ་བའི་ 
འཁོར་ལམ་བདའ་སྟྡེ་ གནམ་གཤིས་
བསར་གསོའི་འཁོར་ལམ་གི་འཆར་
གཞི་བརམ་ནི་དང་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་
ནི་ལུ་ལན་ཐབས་ཀི་དོན་ལུ་ གྡེན་ར་
བརྟན་བཟོ་ནི་དང་ ཁྱད་རིག་གི་
ལོགས་གྲུབ་དང་ཤྡེས་ཡོན་ཚུ་བིན་ནི།  

ཁྱད་རིག་གི་གོ་བརྡ་སྤྡེལ་ནི་དང་ ཐབས་
ཤྡེས་གསརཔ་བསྡུ་ལྡེན་འབད་ནི་དོན་ལུ་ 
ཞལ་འཛོམས་ཚུ་འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི། 
 

 ཞབས་ཏོག་ལན་ཁག་འོག་གི་ ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས། 
 ལས་འགུལ་འདི་གི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་རོྫང་ཁག་དང་
ས་གནས་གཞུང་གི་བདག་སོང་། 

 བཟོ་སྐྲུན་གོང་འཕྡེལ་བཀོད་ཚོགས། 
 བཟོ་སྐྲུན་གོང་འཕྡེལ་ལས་འཛིན་ཚད། 
 སྡེར་སྡེ། 
 འབྲུག་གནས་ཚད་ལས་ཁང་།  

ལས་སྣ་ ༣.༢། 
གནམ་གཤིས་ཀི་ཉྡེན་ཁའི་གོ་བརྡ་
སྤྡེལ་ནི་དང་  
འགོ་སོང་མར་ཕབ་ཐོག་ལས་ གྡེན་
གི་གཞི་རྟྡེན་མཁོ་ཆས་ དཔྡེར་ན་ 
ལམ་ར་བརྟན་བཟོ་ནི་ ཆུ་གཡུར་
བཟང་ནི་ ལམ་བཟོ་སྐྲུན་དང་ ཉམས་
བཅོས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཁྱད་རིག་གི་
ལོགས་གྲུབ་ཡར་དགས་གཏང་ནི་ལུ་
རྒྱབ་སོར་འབད་ནི།  

ས་ཁོངས་ནང་ ལག་ལྡེན་དངོས་ཐོག་གི་
སོང་བརྡར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་
འགོ་འདྡེན་འཐབ་ནི། 

 ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས། 
 ཞིབ་འཚོལ་ལྡེ་བ 
 ཤྡེས་ཡོན་ཅན། 
 ལས་འགུལ་འདི་གི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་རོྫང་ཁག་དང་
ས་གནས་གཞུང་གི་བདག་སོང་།  

mailto:peldendorji506@yahoo.com
mailto:tshering7@gmail.com
mailto:namgyalpee@gmail.com
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༢ ཆོས་རྟྡེན་དབང་གགས་ ནགས་ཚལ c_wangda@yahoo.com 

༣ སྤ་སངས་ཚེ་རིང་ སོ་ནམ ptshering@dagana.gov.bt 

༤ ཚེ་དར འཆར་གཞི tshedardukpa@gmail.com 

༥ འཇམ་དབངས་རོྡྡེ བཟོ་རིག jdorji@dagana.gov.bt 

༦ པདྨ་དབང་ཕྱུག སོ་ནོར pwangchuck@dagana.gov.bt 

༧ སུར་ཇ་ཀུ་མར་མོང་གཱར སོ་ནམ surjakhapangi@gmail.com 

༨ པདྨ་ཆོས་གགས་ ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས་ pemachoeda@yahoo.com 

 
བསམ་རྡེ། 
 
ེང་# མངི་ ལས་སྡེ ཁ་བང་/ཡངོས་འབྡེལ་ཁ་བང་། 

༡ ཧ་རི་པར་སཏ་ེ་དི་ཀ་རི སོ་ནམ hpadhikari432@yahoo.com 

༢ ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕྡེལ་ སོ་ནམ kinzachop2014@gmail.com 

༣ སངྱས་རོྡྡེ ནགས་ཚལ sndorji@gmail.com 

༤ ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ སོ་ནམ nchogyal@gmail.com 

༥ ཀརྨ་རོྡྡེ སོ་ནོར karmadorji@samtse.gov.bt 

 
ཀྲངོ་གསར། 
 
ེང་# མངི་ ལས་སྡེ ཁ་བང་/ཡངོས་འབྡེལ་ཁ་བང་། 

༡ ཀརྨ་དབང་འདུས་  སོ་ནམ kwangdi@trongsa.gov.bt (༡༧༧༧༩༠༣༢) 

༢ འཇིགས་མྡེད་ཚེ་རིང་ ནགས་ཚལ jtshering@trongsa.gov.bt (༡༧༦༥༤༥༣༡) 

༣ རིག་འཛིན་རོྡྡེ འཆར་གཞི rinzindorji81@gmail.com (༡༧༧༨༤༤༢༦) 

༤ སྤ་སངས་རོྡྡེ བཟོ་རིག passan15@yahoo.com (༡༧༦༢༢༠༡༥) 

༥ ཤྡེས་རབ་བསྟན་འཛིན སོ་ནོར stenzin@trongsa.gov.bt (༡༧༦༢༦༦༩༣) 

༦ ལའུ་གྡེ་ཆོས་གྲུབ ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས་ tchoedup@mowhs.gov.bt (༡༧༦༠༧༦༢༠) 

 
ཞལམ་སང། 
 
ེང་# མངི་ ལས་སྡེ ཁ་བང་/ཡངོས་འབྡེལ་ཁ་བང་། 

༡ ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱས སོ་ནམ ttobgay@zhemgang.gov.bt (༡༧༥༦༠༩༤༤) 

༢ དོ་ནོ ནགས་ཚལ dhono@zhemgang.gov.bt (༡༧༦༨༨༧༦༦) 

༣ ཨོན་ལྷུན་གྲུབ་ སོ་ནོར ulhendup@zhemgang.gov.bt (༡༧༦༨༢༧༢༣) 

༤ ཀུན་ལྡེགས་ འཆར་གཞི kinley@zhemgang.gov.bt (༡༧༥༨༠༦༥༡) 

 
ར་ིརང། 
 
ེང་# མངི་ ལས་སྡེ ཁ་བང་/ཡངོས་འབྡེལ་ཁ་བང་། 

mailto:jdorji@dagana.gov.bt
mailto:sndorji@gmail.com
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༡ ེྡེམ་ེྡེལ་བྷ་ཏ་རའི སོ་ནམ mitralal_bhattarai@yahoo.com (༡༧༦༨༤༦༣༦) 

༢ བསོད་ནམས རོྫང་ཁག་སོ་ནམ sonamrabden@gmail.com (༡༧༦༣༤༨༤༧) 

༣ པཱར་སུ་རམ་རའི བཟོ་རིག parsubokhim@gmail.com (༡༧༦༠༠༠༡༩) 

༤ ནཱ་རཤ་བྷན་ད་རི སོ་ནམ Robinsharm49@gmail.com (༡༧༨༠༨༥༤༥) 

 
Wangdue 
 
ེང་# མངི་ ལས་སྡེ ཁ་བང་/ཡངོས་འབྡེལ་ཁ་བང་། 

༡ ལབ་ཅུ རོྫང་ཁག་བཟོ་རིག lhapchu579@yahoo.com 

༢ བསོད་ནམས་བཟང་པ ོ སོ་ནམ sanzang_766@yahoo.com 

༣ ཨོན སོ་ནོར ugyen@wangduephodrang.gov.bt 

༤ རོྡྡེ་དབང་འདུས་ མཐའ་འཁོར dorjiw7@gmail.com 

༥ སཱ་ཧཱ་དྡེབ་ཐ་པ  འཆར་གཞི sthapa@wangduephodrang.gov.bt 

༦ ཚེ་དབང་སརོལ་མ འཆར་གཞི་ tshong124@gmail.com 

༧ བསྟན་འཛིན་རོྡྡེ ནགས་ཚལ tenw1235@gmail.com 

༨ མཱ་ཧིཤ་གི་མི་རི སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕྡེལ་
ལྡེ་བ། བ་ཇོ  

mghimiray@gmail.com 

 
ཟུར་སྦྲགས་ ༢ ས་ཁངོས་བརྟག་ཞབི་སྐབས་དང་ ས་གནས་གནམ་གཤསི་འགྱུར་བགདོ་ཀ་ིཉྡེན་ཁའ་ིབརྟག་ཞབི་དང་ མཐུན་འགྱུར་འཆར་གཞ་ིག་ིཐགོ་ལུ་ གསོ་བསྟུན་འབད་ཡདོ་པའ་ིམ་ིངམོ་ཚུའ་ིཐ།ོ 
ཀ༽ སི་འོག་གནས་རིམ། 
 

རྫངོ་ཁག རྡེད་འགོ ས་ིའགོ 
བཅའ་མར་གཏགོས་མ ི
ཕ་ོ མ ོ

སྤུ་ན་ཁ སྟདོ་པའ་ིས 
རྡ་ོཅུང་ལ-སན་ཆུ་ནང ༥ ༥ 
མགནོམ་ཁ-མནལྡ་སང ༤ ༦ 

གསར་སྤང འཇགིས་མྡེད་ཆསོ་གངི་ 
གངོ་ཚ་ེཁ ༨ ༧ 
བསམ་མཁར ༥ ༤ 

ཀྲངོ་གསར 
སྐརོ་ཕུག 

སྐརོ་ཕུག་སད ༦ ༡ 
ཉམི་གཞངོ་སྟདོ ༤ ༦ 

སྟང་ས་ིསསི་ 
སན་ལྡན་སསི་ ༤ ༣ 
སྟང་ས་ིསསི་ ༥ ༠ 

དབང་འདུས 

ེ་ཐང 
ལ་བ-ལམ་ག ༤ ༩ 
རུ་ཁ ༡༤ ༩ 

དྭངས་ཆུ་ 
ཏ་ོཀ་གངི་-ཏམོ་ལ ༥ ༥ 
དབུས་ས་སང ༣ ༧ 

ཕབོ་སསི་ 
དམ་ཆསོ་-སང་འཕྡེལ ༢ ༩ 
ཁྱམིའག-ོགནའམ་འཕྡེལ ༢༢ ༦༣ 

ཞལམ་སང་ ཀྲངོ 
དང་མཁར-ཀྲངོ ༦ ༩ 
གངོ་ཕུག ༠ ༧ 

 ནང་སྐརོ 
བུ་ལ ི ༣ ༩ 
ཉ་མཁར ༢ ༨ 

 
ཀ༽ རྡེད་འོག/རོྫང་ཁག་འོག་མའི་གནས་རིམ། 

mailto:dorjiw7@gmail.com


 136 

རྫངོ་ཁག རྡེད་འགོ རཔ/དམངས་མ/ིརྡེད་འགོ་
བདག་སངོ་འག་ོདཔནོ ས་ོནརོ་སྡེ་ཚན ས་ོནམ་སྡེ་ཚན ནགས་ཚལ་སྡེ་ཚན 

སྤུ་ན་ཁ སྟདོ་པའ་ིས √ X X X 
གསར་སྤང འཇགིས་མྡེད་ཆསོ་གངི་ √ √ √ √ 

ཀྲངོ་གསར 
སྐརོ་ཕུག √ √ √ √ 
སྟང་ས་ིསསི་ √ √ √ √ 

དབང་འདུས 
ེ་ཐང √ X X X 
དྭངས་ཆུ √ X X X 
ཕབོ་སསི √ √ X X 

ཞལམ་སང  
ཀྲངོ √ √ √ √ 
ནང་སྐརོ √ √ √ √ 

X = ལ་སྐརོ་གི་སྐབས་ཡིག་ཚང་ལྡེ་བ་ནང་མྡེད་པ།  
 
ཟུར་སྦྲགས་ ༣ རྡེད་འོག་མཐུད་འབྡེལ་འཁོར་ལམ་བརྟག་ཞིབ་ཀི་དོན་ལུ་གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་ཁྡེ་གོང་ཡོད་པའི་ མི་ངོམ་ཚུའི་ཐོ། 
 
ེང མངི ག་ོགནས འགྲུལ་འཕནི་ེང རྫངོ་ཁག/རྡེད་འགོ 

༢ བར་ལམ་ེ་ཅ་རི་ཡ  བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས། 
ནོརབུ་ལིྡང། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས། 

༡༧༧༥༩༧༤༠ དབང་འདུས་ཕོ་བང 

༣ ཉི་མ་དབང་ཕྱུག མཉམ་འབྡེལ་བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན། 
ནོརབུ་ལིྡང། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས 

༡༧༧༩༩༤༦༦ དབང་འདུས/ ཕབོ་སིས་རྡེད་འོག་ལྡེ་བའི་ལམ 

༤ ཨོན་མཚོ་མོ མཉམ་འབྡེལ་བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན། 
སྤུན་ས། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས 

༡༧༩༩༣༧༩༤ དབང་འདུསེ/ ེ་ཐང/དགའ་སྡེང་མཚོ་འོགམས་ 
ན་ཧི་ དང་དཀརཔ་སིས་ས་ (སྤུ་ན་ཁ) རྡེད་འོག་ལྡེ་
བའི་ལམ 

༥ ཚེ་བརྟན་ཚེ་རིང བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས། སྤུན་
ས། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས 

༡༧༧༢༡༤༤༨ དབང་འདུས 

༦ པྡེརམ་རའི  ལ་རོྟགཔ། སྤུན་ས། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས ༧༧༤༡༢༡༧༢ དབང་འདུས། 
༧ ེ་ཏ་ཨོན རོྡ་བཟོ། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས ༡༧༦༠༤༧༡༦ སྤུ་ན་ཁ/འཛོམས་གིང་ཐང 
༨ ཏའུ་ཇྡེ གཙོ་འཛིན། ཀོྲང་གསར། ལམ་སྡེལ་ལས་

ཁུངས 
༡༧༦༠༧༦༢༠ ཀོྲང་གསར/བུམ་ཐང 

༩ བསོད་ནམས་རོྡྡེ བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས། སྤང་
སོར། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས། 

༡༧༦༦༩༩༠༣ སྐོར་ཕུག་རྡེད་འོག་ལྡེ་བའི་ལམ 

༡༠ ཀརྨ་རོྡྡེ གཙོ་འཛིན། ཏིང་ཏི་སིས། ལམ་སྡེལ་ལས་
ཁུངས། 

༧༧༣༤༧༤༩༩ ཞལམ་སང 

༡༡ ེྡེཆ་ེར་ག་ལྡེ བཀོད་ཁྱབ་བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན། ཏིང་
ཏི་སིས། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས། 

༡༧༥༡༢༠༣༧ ཞལམ་སང 

༡༢. སངྱས་གྲུབ་བ བཟོ་རིག་འགོ་དཔོན། ཐྡེ་རངས། ལམ་
སྡེལ་ལས་ཁུངས། 

༡༧༡༢༠༦༩༨ ཉིམ་གཞོང་ཡིག་ཚང 

༡༣ ངག་དབང་ཀུན་དགའ ལ་རོྟག་པ། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས ༡༧༥༦༠༠༨༩ ཉིམ་གཞོང་-ཤིང་མཁར་རྡེད་འོག་ལྡེ་བའི་ལམ 
༡༤ སི་བི་མོང་གར གཙི་འཛིན། གསར་སྤང། ལམ་སྡེལ་ལས་

ཁུངས 
༡༧༦༠༦༨༣༢ གསར་སྤང་ རི་རང་ དང་དར་དཀར་ནང། 

༡༥ ཨོན་རོྡྡེ བཀོད་ཁྱབ་བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན། 
གསར་སྤང། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས 

༡༧༦༩༥༢༤༤ བཟོ་སྐྲུན 

༢༦ ལས་སིད་རོྡྡེ བཟོ་རིགས་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས། 
གསར་སྤང། ལམ་སྡེལ་ལས་ཁུངས 

༡༧༦༧༣༤༥༩ རྡེད་འོག་ལྡེ་བའི་ལམ 

༡༧. ངག་དབང་ཆོས་གགས རྡེད་འོག་བདག་སོང་འགོ་དཔོན ༡༧༨༡༢༩༦༦ དབང་འདུས/ཕོབ་སསི 
༡༨ ཨོན་རོྡྡེ དམངས་མི ༧༧༦༣༩༡༧༨ དབང་འདུས་/ེ་ཐང 
༡༩ སངྱས་ རཔ ༡༧༦༡༨༥༦༣ དབང་འདུས་/དགའ་སྡེང་འཚོ་འོགམ 
 བདྡེ་སིད་ལ་མོ རྡེད་དྲུང ༧༧༣༧༤༣༧༣ དབང་འདུས/ན་ཧི 
༢༠ ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན  རྡེད་འོག་བདག་སོང་འགོ་དཔོན ༡༧༩༠༧༠༣༥ སྤུ་ན་ཁ/དཀར་སིས་ས 
༢༡ བཀིྲས་དཔལ་འབོར རྡེད་དྲུང ༡༧༦༡༡༤༥༩ ཀོྲང་གསར་/ཀོར་ཕུག 
༢༢ དངུས་གྲུབ རཔ ༡༧༨༦༦༥༩༡ ཞལམ་སང/ཤིང་མཁར 
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༢༣ ཤི་བ་ལལ་ཀ་ར་རི་ཡ རཔ ༡༧༩༢༡༣༤༢ རི་རང/ཕུན་བརྟན་ཆུ 
༢༤ ཤཱན་ཏི་རམ་ཅམ་ལྡེན་གའི ཚོགས་པ ༡༧༣༡༧༦༥༡ རི་རང/ཕུན་བརྟན་ཆུ 
 
 
ཟུར་སྦྲགས་ ༤  ས་ཞིང་དང་ གནས་གོང་འཁོར་རིམ་དྡེ་ལས་ ཚོང་ལམ་དབྡེ་དཔྱད་སྐབས་གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་ སོ་ནམ་ཞིང་པ་ཚུ་གི་ཐོ། 
ེང # མངི་ ལ ོ ཕ/ོམ ོ གཡུས འགྲུལ་འཕནི་ེང 
༡ རྒྱལ་མཚན ༥༩ ཕོ བསམ་ཐང ༡༧༦༤༩༧༧༠ 
༢ སངྱས་རོྡྡེ ༦༠ ཕོ ཐང་ན ༧༧༤༠༢༥༠༣ 
༣ ཕུརཔ་ཚེ་རིང ༤༧ ཕོ ཐང་ན ༧༧༤༥༢༦༥༣ 
༤ བུ་ད ༥༨ མོ བསམ་ཐང ༧༧༤༣༥༦༨༤ 
༥ བོ་ཁུམ ༥༩ མོ ཧ་ར་ཆུ ༧༧༢༤༣༨༧༧ 
༦ བཀིྲས་རོྡྡེ ༤༨ ཕོ ཐང་ན ༧༧༢༣༡༩༡༩ 
༧ ཟླ་བ་ཚེ་རིང ༥༩ ཕོ བསམ་ཐང ༧༧༤༤༨༠༩༣ 
༨ ཉིམ་ཚེ་རིང ༤༩ ཕོ ཐང་ན ༧༧༣༡༥༥༣༧ 
༩ སྤ་སངས་ ༤༨ ཕོ བསམ་ཐང ༧༧༤༢༢༧༦༢ 
༡༠ དབང་ཕྱུག ༦༥ ཕོ ཕོབ་སིས་ཁ ༧༧༨༧༠༥༡༥ 
༡༡ པདྨ ༤༢ ཕོ སང་སྟྡེང ༡༧༦༥༦༥༡༤ 
༡༢ དབང་ཕྱུག་རོྡྡེ ༤༨ ཕོ སང་སྟྡེང ༡༧༨༥༤༢༤༣ 
༡༣ ཟླཝ ༧༢ ཕོ ཕོབ་སིས་ཁ ༡༧༩༡༩༡༠༩ 
༡༤ ཚེ་རིང ༧༠ ཕོ སང་སྟྡེང ༧༧༣༡༠༣༦༢ 
༡༥ ཀུམ་བུ་འབྲུག་པ ༢༨ ཕོ སང་སྟྡེང ༡༧༩༢༦༢༩༢ 
༡༦ ཕུརབ་མཁའ་འགོ ༤༦ ཕོ ཕོབ་སིས་ཁ ༡༧༨༦༩༧༡༠ 
༡༧ ན་གི ༦༢ མོ ཕོབ་སིས་ཁ ༡༧༧༧༦༦༥༨ 
༡༨ ཀ་ལི་བི་ད ༦༠ མོ ཕོབ་སིས་ཁ འགྲུལ་འཕིན་མྡེད 
༡༩ ལམ་ཅུང ༥༦ མོ ཕོབ་སིས་ཁ འགྲུལ་འཕིན་མྡེད 
༢༠ ཇ་གཏ་བྷ་དུར་ཏ་མང ༤༨ ཕོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ ༡༧༨༤༢༦༠༡ 
༢༡ ཕུར་པ་ཏ་མང ༥༤ ཕོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ འགྲུལ་འཕིན་མྡེད 
༢༡ ཕུར་པ་སོལ་མ ༢༥ མོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ ༡༧༦༥༧༢༨༨ 
༢༣ སཱན་ཏ་ཀུ་མར་ཏ་མང ༢༨ ཕོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ ༧༧༢༧༧༣༨༢ 
༢༤ ཅན་དར་མོན་ཏ་མང ༥༨ ཕོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ ༧༧༦༡༠༨༧༩ 
༢༥ མོན་མ་ཡ་ཏ་མང ༥༨ མོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ འགྲུལ་འཕིན་མྡེད 
༢༦ ེམ་བིག་ཁ་གུ་རུ་ཡྡེ ༢༢ མོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ ༡༧༤༧༠༧༤༡ 
༢༧ པ་བི་ཏ་ལ་མི་ཆ་ནི ༦༧ མོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ འགྲུལ་འཕིན་མྡེད 
༢༨ ཕུར་པ་ཏ་མང ༥༣ ཕོ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང་ ༡༧༨༤༣༠༥༤ 
 
ཟུར་སྦྲགས་ ༥ མི་སྡེ་དང་ མཐའ་འཁོར་གནས་སྟངས་དྡེ་ལས་ ཕོ་མོ་འད་མཉམ་གི་གནད་དོན་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་སིག་བཀོད་ནང་མཉམ་སྡེབ་ཀི་དོན་ལུ་ རྡེད་འོག་དང་ རོྫང་ཁག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
དི་བ་དིས་ལན་འབད་ཡོད་པའི་མི་ངོམ་ཚུའི་ཐོ། 
 
ེང མངི ཕ/ོམ ོ ལ་ཱའགན རྡེད་འགོ རྫངོ་ཁག 
༡ རྣམ་རྒྱལ་ མོ སོ་ནམ་པ  གུ་མ་ སྤུ་ན་ཁ 
༢ མཁའ་འགོ ཕོ  སོ་ནམ་པ  གུ་མ་ སྤུ་ན་ཁ 
༣ ཚེ་རིང་དབང་མོ མོ སོ་ནམ་པ  གུ་མ་ སྤུ་ན་ཁ 
༤ སྦ་སོར་གོ་རོྡྡེ ཕོ སོ་ནམ་པ  གུ་མ་ སྤུ་ན་ཁ 
༥ སྦ་སོར ཕོ སོ་ནམ་པ  གུ་མ་ སྤུ་ན་ཁ 
༦ ལ་མོ མོ སོ་ནམ་པ  གུ་མ་ སྤུ་ན་ཁ 
༧ སྤ་སངས་རོྡྡེ ཕོ སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
༨ རིན་ཆྡེན ཕོ སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
༩ སྤ་སངས་དབང་འདུས ཕོ སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
༡༠ ཕོ་ཅུམ མོ  སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
༡༡ ཚེ་རིང་རོྡྡེ ཕོ སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
༡༢ དཀོན་མཆོག་རོྡྡེ ཕོ སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
༡༣ ཕུག་ཚོགས་དབང་འདུས ཕོ སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
༡༤ སྤ་སངས་སོལ་མ མོ སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
༡༥ རོྡྡེ་སོལམ མོ སོ་ནམ་པ  ེ་ཐང དབང་འདུས་ཕོ་བང 
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༡༦ ཕུརཔ་རྒྱལ་མཚན ཕོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༡༧ སྤྡེན་པ་ཚེ་རིང་ ཕོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༡༨ ཀརྨ་ཚེ་རིང ཕོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༡༩ ཕུརཔ་ལ་མོ མོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༢༠ ལ་ཆྡེན མོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༢༡ པདྨ་བཟངམོ མོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༢༢ བཀིྲས་ལ་མོ མོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༢༣ སངྱས་དབངམོ མོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༢༤ ཉིམ་བཀིྲས མོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༢༥ འཕིས་རྒྱལ་མཚན ཕོ སོ་ནམ་པ  སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༢༦ རྟ་མགིན་ཚེ་རིང ཕོ ཚོགས་པ སན་ལྡན་སིས་ ཀོྲང་གསར 
༢༧ བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར ཕོ སོ་ནམ་པ  ཀོྲང ཞལམ་སང 
༢༨ པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ ཕོ སོ་ནམ་པ  ཀོྲང ཞལམ་སང 
༢༩ སིད་མཐར ཕོ སོ་ནམ་པ  ཀོྲང ཞལམ་སང 
༣༠ ཚེ་རིང་ལ་སོན མོ སོ་ནམ་པ  ཀོྲང ཞལམ་སང 
༣༡ ཤྡེས་རབ་རོྡྡེ ཕོ སོ་ནམ་པ  ཀོྲང ཞལམ་སང 
༣༢ སྐལ་བཟང་རོྡྡེ ཕོ སོ་ནམ་པ  ཀོྲང ཞལམ་སང 
༣༣ པདྨ་རིག་འཛིན ཕོ སོ་ནམ་པ  ཀོྲང ཞལམ་སང 
༣༤ ཕན་ཏ ོ ཕོ སོ་ནམ་པ  ཀོྲང ཞལམ་སང 
༣༥ སྐལ་བཟང་རོྡྡེ ཕོ སོ་ནམ་པ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང གསར་སྤང 
༣༦ པདྨ་རོྡྡེ ཕོ ཚོགས་པ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང གསར་སྤང 
༣༧ ཧར་ཀ་བྷ་དུར་གུ་རུང ཕོ སོ་ནམ་པ  འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང གསར་སྤང 
༣༨ ཏི་ལ་མ་ཡཱ་གུ་རུང མོ སོ་ནམ་པ  འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང གསར་སྤང 
༣༩ སངྱས་ཆོས་སོན མོ སོ་ནམ་པ  འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང གསར་སྤང 
༤༠ པདྨ་ལ་མོ མོ སོ་ནམ་པ  འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང གསར་སྤང 
༤༡ བིམ་བྷ་དུར་གུ་རུང ཕོ སོ་ནམ་པ  འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང གསར་སྤང 
༤༢ ཀུ་མཱར་གུ་རུང ཕོ ཚོགས་པ འཇིགས་མྡེད་ཆོས་གིང གསར་སྤང 
༤༣ སཱན་ཅ་མ་ཡ་ཏ་མང མོ སོ་ནམ་པ  རང་ཐང་གིང རི་རང 
༤༤ རུ་པ་མ་ཡ་ཏ་མང མོ སོ་ནམ་པ  རང་ཐང་གིང རི་རང 
༤༥ ཇིམ་ཀི་མ་ཡ་ཏ་མང མོ སོ་ནམ་པ  རང་ཐང་གིང རི་རང 
༤༦ ཨུ་པ་དྡེ་བ་ཁ་ཏི་བ་ར ཕོ སོ་ནམ་པ  རང་ཐང་གིང རི་རང 
༤༧ བསོད་ནམས་རོྡྡེ་ཤར་པ ཕོ ཚོགས་པ རང་ཐང་གིང རི་རང 
༤༨ ཤཱན་ཏི་རམ་ ཁ་ཏི་བ་ར ཕོ སོ་ནམ་པ  རང་ཐང་གིང རི་རང 
༤༩ རོྡྡེ་དབང་འདུས        ཕོ སོ་ནམ་པ  ཨུ་ར་ བུམ་ཐང 
༥༠ བཀིྲས་ལ           ཕོ  སོ་ནམ་པ  ཨུ་ར བུམ་ཐང 
 
ཟུར་སྦྲགས་ ༦ ལས་འགུལ་ག་སིག་སྡེ་ཚན་གིས་ས་ཁོངས་ལ་སྐོར་སྐབས་ གོས་བསྟུན་འབད་ཡོད་པའི་ ས་གནས་གཞུང་གི་འགོ་དཔོན/ས་ཁོངས་ཀི་ནགས་ཚལ་སྡེ་ཚན/གིང་འཛིན་འགོ་དཔོན/གིང་
ག/རྡེད་འོག/མི་སྡེ་ཚུ་གི་ཐོ། 
ེང མངི ལ་ཱའགན/ག་ོགནས ལས་སྡེ། 
༡ པདྨ་འཕིས་  ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན དབང་འདུས་ས་ཁོངས་བདག་སྲུང་སྡེ་ཚན 

ནངས་ཚལ་དང་གིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས  
༢ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན དབང་འདུས་ས་ཁོངས་བདག་སྲུང་སྡེ་ཚན 

ནངས་ཚལ་དང་གིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས 
༣ རྟ་མགིན ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན དབང་འདུས་ས་ཁོངས་བདག་སྲུང་སྡེ་ཚན 

ནངས་ཚལ་དང་གིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་ཁུངས 
༤ ཆོས་སིད་རོྡྡེ གིང་འཛིན་འགོ་དཔོན་གོངམ འཇིགས་མྡེད་སྡེང ྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གང་ག། ཀོྲང་གསར། 
༥ རྒྱ་མཚོ གིང་འཛིན་འགོ་དཔོན་གོངམ འཇིགས་མྡེད་སྡེང ྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གང་ག། ཀོྲང་གསར། 
༦ སྤང་སྡེས་འབྲུག་པ ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གོངམ/གིང་ག་

འཛིན་སོང་པ 
འཇིགས་མྡེད་སྡེང ྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གང་ག། ཀོྲང་གསར། 

༧ བཀིྲས་དོན་གྲུབ མཐའ་འཁོར་འགོ་དཔོན ཞལམ་སང་རོྫང་ཁག་བདག་སོང་།  
༨ དོ་ནོ རོྫང་ཁག་ནངས་ཚལ་འགོ་དཔོན ཞལམ་སང་རོྫང་ཁག་བདག་སོང་། 
༩ ཨོན་ལྷུན་གྲུབ རོྫང་ཁག་སོ་ནོར་འགོ་དཔོན  ཞལམ་སང་རོྫང་ཁག་བདག་སོང་། 
༡༠ འཇམ་དཔལ་ཨོན རོྫང་ཁག་སོ་ནམ་འགོ་དཔོན་ལས་རོགས ཞལམ་སང་རོྫང་ཁག་བདག་སོང་། 
༡༡ ཀུན་ལྡེགས རོྫང་ཁག་འཆར་གཞི་འགོ་དཔོན ཞལམ་སང་རོྫང་ཁག་བདག་སོང་། 
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༡༢ ཟླ་བ་བཟང་པ ོ ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གོངམ ཞལམ་སང་ས་ཁོངས་བདག་སྲུང་སྡེ་ཚན། ནགས་ཚལ་དང་གིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་
ཁུངས 

༡༣ སྐལ་བཟང་དབང་མོ ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན ཞལམ་སང་ས་ཁོངས་བདག་སྲུང་སྡེ་ཚན། ནགས་ཚལ་དང་གིང་ག་ཞབས་ཏོག་ལས་
ཁུངས 

༡༤ བསོད་ནམས་དཔལ་འབོར ཚོགས་པ ཀོྲང་རྡེད་འོག་བདག་སོང། ཞལམ་སང 
 

༡༥ མོན་བྷ་དུར་མོང་གར རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐོན་བསྡེད་རྒྱ་
སྡེད་འགོ་དཔོན། 

ཀོྲང་རྡེད་འོག་བདག་སོང། ཞལམ་སང 
 

༡༦ སངྱས་ དམངས་མི ཀོྲང་རྡེད་འོག་བདག་སོང། ཞལམ་སང 
 

༡༧ ཕུན་ཚོགས གིང་འཛིན་འགོ་དཔོན་གོངམ འཇིགས་མྡེད་སྡེང ྡེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡོངས་གིང་ག། ཞལམ་སང 
༡༨ ཀརྨ་བསྟན་འཛིན རྡེད་འོག་བདག་སོང་འགོ་དཔོན ཀོྲང་རྡེད་འོག་བདག་སོང། ཞལམ་སང 

 
༡༩ དམ་བྷ་དུར་ཆྡེ་ཏི་ར ི ནགས་ཚལ་འགོ་དཔོན་གོངམ  དབང་འདུས་ (ཕོབ་སསི་ཁ) 
༢༠ ཀུན་ལྡེགས་སོལམ་ གིང་འཛིན་འགོ་དཔོན གོ་གོ་ནང་ ནགས་ཚལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན། ཕོབ་སིས་ཁ 
༢༡ ཀུན་ལྡེགས་དབང་མོ གིང་འཛིན་འགོ་དཔོན གོ་གོ་ནང་ ནགས་ཚལ་འཛིན་སོང་སྡེ་ཕན། ཕོབ་སིས་ཁ 
༢༢ དམ་པའི་ཆོས་བཟང གིང་འཛིན་འགོ་དཔོན ཕོབ་སིས་ཁ། དབང་འདུས་སྡེ་ཚན 
༢༣ སཱན་ཏ་ལཱལ་གཇ་མིར་ ཉམས་སྲུང་པ རྒྱལ་འཛིན་རང་བཞིན་སྲུང་སོབ་ཚོགས་སྡེ། ཕོབ་སསི་ཁ། 
༢༤ ཡྡེ་ཤྡེས་ཕུན་ཚོགས རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་འཐོན་བསྡེད་རྒྱ་

སྡེད་འགོ་དཔོན། 
སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག་བདག་སོང་། དབང་འདུས། 

༢༥ པདྨ་ག་ལྡེ ཞིང་པ སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག  
༢༦ སྤྡེན་པ ཚོགས་པ སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག་བདག་སོང་ 
༢༧ དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ སོ་ནམ་པ སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག 
༢༨ མགོན་ཕུརཔ སོ་ནམ་པ སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག 
༢༩ གཡང་དཀར སོ་ནམ་པ སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག 
༣༠ ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚོ སོ་ནམ་པ སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག 
༣༡ འཇམ་དཔལ་རོྡྡེ སོ་ནམ་པ སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག 
༣༢ རོྡ་ཕུག རཔ སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག་བདག་སོང་། དབང་འདུས། 
༣༣ སྤ་སངས་རོྡྡེ རྡེད་འོག་བདག་སོང་འགོ་དཔོན སང་སྟྡེང་རྡེད་འོག་བདག་སོང་། དབང་འདུས། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཟུར་སྦྲགས་བཞ་ིཔ། མ་ིསྡེ་དང་མཐའ་འཁརོ་ཁམིས་གནས་སྡེ་ཕན་ལུ་དང་ ཡང་ན་ ཁྡེ་གངོ་ཡདོ་མའི་ིགདངོ་ལྡེན་ཐབས་ལམ་ལུ་ ཞུ་བ་བཙུགས་ནའི་ིལམ་སྟནོ།  
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མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་ཁིམས་གནས་སྡེ་ཕན་ལུ་དང་ ཡང་ན་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལྡེན་ཐབས་ལམ་ལུ་ ཞུ་བ་བཙུགས་ནིའི་ལམ་སྟོན།  
འབི་ཤོག་འདི་གི་དགོས་དོན། 

• ཁོྱད་ཀིས་འབི་ཤོག་འདི་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ཡིག་གུ་ཚུ་ ཁྱད་པར་ཕྱྡེ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ལན་གསལ་ཚུ་ སྦོམ་སྦྡེ་བིས། 

• འབི་ཤོག་འདི་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ལུ་ གོས་འདྡེབས་ཕུལཝ་ེིན་རུང་ ངྡེས་པར་དུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོཔ་མྡེད། འདི་གིས་ ཞུ་བའི་ཟིན་བིས་བཏབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལམ་སྟོན་བིན་
འོང་།  

 
འབི་ཤོག་འདི་གིས་ གཤམ་གསལ་དོན་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་བའི་ རྡེ་བ་བསྡེདཔ་ེིན། 
༡༽ ཁོྱད་ཀི་བསམ་འཆར་ལུ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་མ་དངུལ་གིས་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་གི་སིད་བྱུས་ལུ་ མི་གནས་པས་ཟྡེར་མནོ་ནི་དང་ དྡེ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཁོྱད་ལུ་གནོད་པ་འདུག་
ཟྡེར་ མནོ་བ་ཅིན་ ཞུ་བ་བཙུགས་ནི་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་འོང་། ཞུ་བ་འདི་གིས་ ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་ འགོ་བཙུགས་བཅུག་འོང་། ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་དྡེ་ཡང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་
གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་སིད་བྱུས་དང་ ཁས་བླངས་ཚུ་དང་ འགལ་བ་འགོ་ནུག་ག་བལ་ནི་དང་ འགལ་བ་འདི་ཚུ་ བསལ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་
ཀི་ རིས་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཡིག་ཚང་ནང་འཁོད་ཀི་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་ཁིམས་གནས་སྡེ་ཕན་གིས་ འགོ་འདྡེན་འཐབ་པའི་ རང་དབང་ཅན་གི་ཞིབ་དཔྱད་ཅིག་ེིན། མི་སྡེ་དང་མཐའ་
འཁོར་ཁིམས་གནས་སྡེ་ཕན་གིས་ ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་སྐབས་ལུ་ གནས་སྟངས་ཀི་དངོས་དོན་ཚུ་ ཧ་གོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁོྱད་དང་གཅིག་ཁར་ འབྡེལ་བ་འཐབ་འོང་། ཁོྱད་ལུ་ ཁིམས་གནས་
བསར་ཞིབ་ཀི་གྲུབ་འབས་ཚུ་ བརྡ་སོད་འབད་འོང་།  
དང་/ཡང་ན 
༢༽ ཁོྱད་ཀི་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ལས་འགུལ་གིས་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་ལུ་ གནོད་པ་ཡོད་པ་ ཡང་ན་ གནོད་པ་འོང་ནི་བཟུམ་མཐོང་ནི་དང་ ཡང་ན་ ཁོྱད་ཀིས་ 
ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་མིསྡེ་དང་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི༼དཔྡེར་ན་ གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་མ་དངུལ་ ལ་སོགས་པ་༽ ཚུ་གིས་ ཁོྱད་རའི་ཚ་གང་ མཉམ་འབྡེལ་ཐོག་ལས་
བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ གཅིག་ཁར་འཛོམས་བཅུག་ནིའི་བ་རིམ་ འགོ་བཙུགས་དགོ་པའི་སྐབས་ལུ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་མ་དངུལ་གི་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་
འབད་ནི་ནང་ གོགས་རམ་འབད་ནི། ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་བ་རིམ་དྡེ་ཡང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་
གི་ ཡིག་ཚང་ལྡེ་བ་གིས་ ཕན་གོགས་འབད་འོང་། འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་མ་དངུལ་གི་ལས་བྡེདཔ་ཚུགིས་ གདོང་ལན་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦྡེ་ ཞིབ་རོྟག་དང་ ཐབས་ལམ་བཏོན་ནི་གཉིས་
ཆ་རའི་དོན་ལུ་ ཁོྱད་དང་གཅིག་ཁར་ འབྡེལ་བ་འཐབ་འོང་། དགོས་མཁོ་འབྱུང་པ་ཅིན་ ལས་འགུལ་གི་ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་གཞན་ཡང་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་འོང་།  
 
ཁོྱད་ཀིས་ ཁོྱད་རའི་ཚ་གང་དྡེ་ ལས་འགུལ་འདི་གི་འགན་ཁུར་ཡོད་པའི་ གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ལས་བྡེདཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐད་ཀར་དུ་ 
བསལ་ནིའི་འབད་རོལ་བསྡེད་བསྡེདཔ་མྡེད་པ་ཅིན་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་ གདོང་ལན་ཐབས་ལམ་ལུ་ སན་ཞུ་མ་འབད་བའི་ཧྡེ་མ་ འབད་དགོ། 
གསང་བ། ཁོྱད་ཀིས་ ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་དྡེ་ གདམ་ཁ་རབ་པ་ཅིན་ ཁོྱད་རའི་ངོ་རྟགས་ གསང་བའི་ཐོག་ལུ་བཞག་ཆོག༼ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་སྡེ་ཚན་རང་གཅིག་གིས་ཤྡེས༽ ཁོྱད་ཀིས་ 
ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་ཐབས་ལམ་ གདམ་ཁ་རབ་པ་ཅིན་ ཁོྱད་རའི་ངོ་རྟགས་ཚུ་ འགོ་ཐོག་འོས་འབབ་དབྡེ་ཞིབ་སྐབས་དང་ ཁོྱད་རའི་གནད་དོན་དྡེ་ དབྡེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ 
གསང་བའི་ཐོག་ལུ་ བཞག་ཆོག། ཁོྱད་རའི་ཞུ་བ་དང་ འོས་འབབ་དང་ལྡན་པའི་ཁར་ དབྡེ་ཞིབ་དྡེ་གིས་ གདོང་ལན་དགོ་པའི་བརྡ་མཚོན་སྟོན་པ་ཅིན་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་མ་དངུལ་
གིས་ གོས་འཆར་བཀོད་པའི་གདོང་ལན་དྡེ་ ཁོྱད་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྡུར་འབད་ནི་དང་ ཁོྱད་རའི་ངོ་རྟགས་དྡེ་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་ ག་དྡེ་སྦྡེ་བཞག་ནི་ེིན་ནའི་སྐོར་ལས་ཡང་ གོས་
བསྡུར་འབད་འོང་། 
 
ལམ་སྟོན། 
ཞུ་བ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ བརྡ་དོན་ག་དྡེ་མང་མང་སོད་གནང་། ཁོྱད་ཀིས་ ཡོངས་རོྫགས་མ་བཀང་པའི་འབི་ཤོག་ གོག་འཕིན་ཐོག་གཏང་པ་ ཡང་ན་ བརྡ་དོན་ཁ་སྐོང་བཀལ་དགོཔ་ཐོན་པ་
ཅིན་ འགྱུར་བ་ཡོད་མི་ཚུ་ གསལ་བཤད་འབད་དྡེ་ ད་རུང་ ཤུལ་ལམ་གི་གོག་འཕིན་གཏང་གནང་།  
 
 
ཁོྱད་རའི་སྐོར་ལས་བརྡ་དོན། 
ཁོྱད་ར། 
༡༽ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གིས་རྒྱབ་སོར་འབད་བའི་ ལས་འགུལ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་ེིན་ན།  
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན། 
༢༽ ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་མི་ངོ་ ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་གི་ གནང་བ་གྲུབ་པའི་ངོ་ཚབ་ེིན་ན། 
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན། 
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ཁོྱད་ར་གནང་བ་གྲུབ་པའི་ངོ་ཚབ་ེིན་པ་ཅིན་ ཁོྱད་ཀི་ངོ་ཚབ་འབད་བའི་ མི་དྡེ་ཚུ་གི་མིང་དང་ ཁོྱད་ལུ་གནང་བ་བིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ འབི་ཤོག་དང་གཅིག་ཁར་ ཡིག་སྣོད་གཅིག་ ཡང་ན་ དྡེ་
ལས་མངམ་ མཉམ་སྦྲགས་འབད་གནང་། 
༣༽ འགོ་མིང་། 
༤༽ མཇུག་མིང་། 
༥༽ ངོས་འཛིན་གི་བརྡ་དོན་གཞན་གང་རུང་། 
༦༽ ཡི་གུ་གཏང་ནིའི་ཁ་བང་། 
༧༽ གོག་འཕིན་ཁ་བང་། 
༨༽ བརྒྱུད་འཕིན་ེང་།༼རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབྡེ་ེང་དང་བཅས༽ 
༩༽ ཁོྱད་རའི་ཁ་བང་། /སོད་གནས། 
༡༠༽ གོང་ཁྱྡེར་དང་ ཁོམ་ཐག་ཉྡེ་ཤོས། 
༡༡༽ ཁོྱད་དང་གཅིག་ཁར་ ག་དྡེ་སྦྡེ་ འབྡེལ་བ་འཐབ་ནི་ེིན་ནའི་ བཀོད་རྒྱ་ཁ་སྐོང་། 
༡༢༽རྒྱལ་ཁབ། 
 
ཁོྱད་ར་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་དང་ ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་ ཡང་ན་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་དགོཔ་སོ། 
ཁོྱད་ལུ་གདམ་ཁ་བཞི་ཡོད། 

• ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་བཙུགས་ནི། 

• ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་བཙུགས་ནི། 

• ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་དང་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་གཉིས་རའི་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་བཙུགས་ནི། 

• ཁོྱད་ར་ ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་ ཡང་ན་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་ དྡེ་ལས་ གཉིས་ཆ་ར་དགོ་ནི་ེིན་ན་ ཏན་ཏན་མྡེད་པ་ཅིན་ ཏན་ཏན་མྡེད་པའི་སྐོར་ལས་ བཀོད་དགོ། 
 
 
༡༣༽ ཁོྱད་་ལུ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གིས་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ མི་སྡེ་དང་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་སིད་བྱུས་དང་ ཁས་བླངས་ལུ་གནས་ནི་ནང་ 
འཐུས་ཤོར་འབྱུང་པ་ཅིན་ ཁོྱད་དང་ ཁོྱད་མི་སྡེ་ལུ་ གནོདཔ་པས་ ཡང་ན་ གནོད་ནི་མས་ཟྡེར་བའི་ ཚ་གང་ལང་དོ་ག? ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན། 
༡༤༽ ཁོྱད་རའི་ངོ་རྟགས་དྡེ་ ཁིམས་གནས་བསར་ཞི་བ་རིམ་ མཇུག་མ་བསྡུཝ་ཚུན་ཚོད་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་བཞག་དགོ་ག?  
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན།  
གསང་བའི་ཐོག་ལུ་བཞག་ནིའི་ཞུ་བ་འབད་བ་ཅིན་ ག་ཅི་སྦྡེ་ེིན་ན་ བཀོད་གནང་།  
 
༡༥༽ ཁོྱད་རའི་བསམ་འཆར་ལུ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ལས་འགུལ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་བྱུང་མི་ མི་སྡེ་ ཡང་ན་ མཐའ་འཁོར་གི་གནོད་པ་ ཡང་ན་ ཉྡེན་ཁའི་ཚ་གང་སྡེལ་ཐབས་
ལུ་ ཁོྱད་ཀིས་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་གཞན་ དཔྡེར་ན་ གཞུང་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ལཱ་འབད་འོང་ག? 
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན། 
༡༦༽ ཁོྱད་རའི་ངོ་རྟགས་དྡེ་ གདོང་ལན་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་འབད་མི་ལུ་ འགོ་ཐོག་དབྡེ་ཞིབ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་བཞག་དགོ་ག?  
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན། 
གསང་བའི་ཐོག་ལུ་བཞག་ནིའི་ཞུ་བ་འབད་བ་ཅིན་ ག་ཅི་སྦྡེ་ེིན་ན་ བཀོད་གནང་། 
 
༡༧༽ ཁོྱད་ཀིས་ ཁོྱད་རའི་ཞུ་བ་དྡེ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ ཡིག་ཚང་ལྡེ་བ་ནང་ལུ་ གཏང་ནིའི་ཞུ་བ་འབད་དྡེ་མྡེད་པ་ཅིན་ ཁོྱད་རའི་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་དོན་
ལུ་གཏང་པའི་ཞུ་བ་དྡེ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་དྡེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་འོང་། ཁོྱད་རའི་ཞུ་བ་དྡེ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོག་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་
ཚང་ལྡེ་བ་གིས་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོཔ་འདུག་ག? 
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན། 
གསང་བའི་ཐོག་ལུ་བཞག་ནིའི་ཞུ་བ་འབད་བ་ཅིན་ ག་ཅི་སྦྡེ་ེིན་ན་ བཀོད་གནང་། 
 
༡༨༽ ཁོྱད་ར་ ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་དང་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་གཉིས་ཆ་ར་དགོཔ་ེིན་ན? 
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན། 
༡༩༽ ཁོྱད་ར་ ཁིམས་གནས་བསར་ཞིབ་ ཡང་ན་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་དོན་ལུ་ ཞུ་བ་འབད་ནི་ེིན་ན་ ཏན་ཏན་མྡེདཔ་ེིན་ན? 
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      ེིན།          མྡེན། 
 
ཁོྱད་ལུ་ཚ་གང་ཡོད་པའི་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་བརྡ་དོན་དང་ ཚ་གང་གི་རང་བཞིན། 
༢༠༽ ཁོྱད་ར་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གིས་ རྒྱབ་སོར་འབད་བའི་ལས་འགུལ་ ག་ལུ་ཚ་གང་ཡོདཔ་སོ?༼ཤྡེས་པ་ཅིན༽ 
༢༡༽ ལས་འགུལ་གི་མིང་། ༼ཤྡེས་པ་ཅིན༽ 
༢༢༽ ལས་འགུལ་གི་ཚ་གང་སྐོར་ལས་ འགྡེལ་བཤད་ཐུང་ཀུ་ཅིག་རབ་གནང་། ཁོྱད་ལུ་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གིས་ མི་སྡེ་དང་ མཐའ་འཁོར་གི་སིད་བྱུས་དང་ ཁས་བླངས་ཚུ་
ལུ་ གནས་ནི་ནང་ འཐུས་ཤོར་འབྱུང་ནིའི་ ཚ་གང་ཡོད་པ་ཅིན་ སིད་བྱུས་དང་ ཁས་བླངས་དྡེ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་གནང་། ༼ངྡེས་པར་དུ་དགོཔ་མྡེད༽ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་སྡེའི་གནོད་པ་ 
བྱུང་སིད་པ་དང་ བྱུང་ཡོད་མིའི་རིགས་ འགྡེལ་བཤད་རབ་གནང་། ས་སོ་མངམ་དགོཔ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཡིག་ཆ་ག་ཅི་འབད་རུང་ མཉམ་སྦྲགས་འབད་གནང་། ཁོྱད་ཀིས་ སྐད་ཡིག་ག་བཟུམ་ཐོག་
ལས་འབི་རུང་བཏུབ།  
༢༣༽ ཁོྱད་ཀི་ཁོྱད་རའི་ཚ་གང་ཚུ་ ལས་འགུལ་གི་འགན་ཁུར་ཡོད་པའི་ གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་དང་ འཛམ་གིང་སི་ཚོགས་གོང་འཕྡེལ་ལས་རིམ་གི་ལས་བྡེདཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ གོས་བསྡུར་འབད་
ཡི་ག? གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས? 
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      འབད་ཡི།          མ་འབད། 
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ཁོྱད་རའི་ལན་གསལ་དྡེ་ འབད་ཡི་ཟྡེར་མི་དྡེ་ེིན་པ་ཅིན་ ཁོྱད་དང་གཅིག་ཁར་ ཁོྱད་རའི་ཚ་གང་གོས་བསྡུར་འབད་མི་གི་མིང་བིས།  
 
ཁོྱད་ཀིས་ གནད་དོན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ འབྡེལ་བ་འཐབ་ཡོད་པའི་ ལས་བྡེདཔ་གི་མིང་། 
 
འགོ་མིང་།     མཇུག་མིང་།    གོ་གནས/ཁོངས་གཏོགས།  འབྡེལ་བ་འཐབ་པའི་ཚེས་གངས།   ངོ་རང་ལས་གདོང་ལན།  
 
 
༢༤༽ ལས་འགུལ་འདི་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ཉམས་རྒུད་བྱུང་མི་ ངོ་རང་དང་ སྡེ་ཚན་གཞན་འདུག་ག།  
ཁོྱད་ལུ་ཕོག་པའི་ལན་གི་ཤུལ་མ་ x རྟགས་བཀལ།      འདུག།          མིན་འདུག། 
 
༢༥༽ ཞུ་བ་ལུ་ རྒྱབ་སོར་འབད་མི་ ངོ་རང་ ཡང་ན་ སྡེ་ཚན་གི་མིང་དང་ འགྡེལ་བཤད་བཀོད། 
 
འགོ་མིང་།      མཇུག་མིང་།       གོ་གནས།/ཁོངས་གཏོགས།       འབྡེལ་ཡུལ་བརྡ་དོན།  
 
 
ཁོྱད་ཀིས་ མི་སྡེ་དང་མཐའ་འཁོར་ཁིམས་གནས་སྡེ་ཚན་དང་ ཡང་ན་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མིའི་གདོང་ལན་ཐབས་ལམ་ལུ་གཏང་དགོ་པའི་ཡིག་ཆ་ག་ཅི་ར་ཡོད་རུང་ མཉམ་སྦྲགས་འབད་གནང་། གོག་
འཕིན་གཅིག་ནང་ ཡིག་ཆ་ཚུ་མ་གཤོང་པ་ཅིན་ གོག་འཕིན་ལྡེ་ཤ་གཏང་གནང་།  
 
 
བཙུགས་ནི་དང་རྒྱབ་སོར།  
ཁོྱད་རའི་ཞུ་བ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ཡང་ན་ གོགས་རམ་དགོ་པ་ཅིན། project.concerns@undp.org 
 
 

ཟུར་སྦྲགས་ལྔ་པ། འཚ་ོབའ་ིགནས་སྟངས་ཉམས་གསའོ་ིའཆར་གཞ།ི 
 

ངོ་སོད།  

དོན་ཚན་འདི་ནང་ཚུད་དགོཔ་ཚུ་ཡང་། 

ཀ༽ ལས་འགུལ་གི་འགྡེལ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 

ཁ༽ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཉམས་གསོའི་དགོས་དོན། 

ག༽ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཀི་གནོད་པ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་གི་ཁྱབ་ཚད། 

ལས་འགུལ་འབྡེལ་བཤད། 

ཀ༽ ལས་འགུལ་གི་འགྡེལ་བཤད་ཡོངས་རོྫགས་སོད་ནི། 

ཁ༽ ལས་འགུལ་གི་བཅུད་བསྡུས་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་ བཟོ་སྐྲུན་སྐབས་ལུ་ དྡེ་ལས་ ལག་ལྡེན་གི་གནས་རིམ་གྡེ་ར་འགྡེལ་བཤད་རབ་ནི། 

ག༽ ཉའི་ཐོན་ཁུངས་དང་འབྡེལ་བའི་གནད་དོན་ དྡེ་ལས་ ལས་འགུལ་གི་གནོད་པའི་མི་སྡེའི་ ཉ་ལུ་བརྟྡེན་པའི་པའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ཉམས་གསོའི་སྐོར་ འགྡེལ་བཤད་རབ་ནི།  

ཁམིས་ཐགོ་དང་མཚམས་འཛནི་སགི་བཀདོ། 

ལས་འགུལ་གསི་གནདོ་ཡདོ་པའ་ིམ་ིསྡེའ་ི འཚ་ོབའ་ིགནས་སྟངས་ལམ་ལུགས།  

ཀ༽ ལས་འགུལ་གིས་གནོད་ཡོད་པའི་ ཉ་ལུ་བརྟྡེན་པའི་མི་སྡེའི་ འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་ལམ་ལུགས་འགྡེལ་བཤད་རབ་ནི། 
ས་གནས་ཀ་ིཐནོ་ཁུངས་དང་ལ་ཱརགིས།  
ཀ༽ ལས་འགུལ་གི་ལཱ་རིགས་ཀི་གནོད་ཡོད་མི་དང་ གནོད་ནིའི་ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པའི་ ས་གནས་ཀི་ཐོན་ཁུངས་དང་ ལཱ་རིགས་འགྡེལ་བཤད་རབ་ནི། 
ཁ༽ ལས་འགུལ་གིས་གནོད་པའི་མི་སྡེ་དང་ ངོ་རང་ ཁིྱམ་གུང་ཚུ་གིས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་ལཱ་རིགས་ འགྡེལ་བཤད་རབ་ནི། ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ བཟོ་སོར་དང་ ཚོང་འབྡེལ་ཚུ་གི་སྐོར་ཚུད་
དགོ། 
 
ཁྡེ་གངོ་ཡདོ་མ་ིངསོ་འཛནི།  
ཀ༽ གནོད་འབྱུང་ནི་ེིན་མི་ ཡང་ན་ ལས་རིམ་བཟོ་ནི་དང་ ལག་ལྡེན་ ལ་རོྟག་ནང་ལུ་ འབྡེལ་གཏོགས་འབད་ནི་ེིན་མ་ ཁྡེ་གོང་ཡོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དགོ།  

 
གནདོ་པ་དབྡེ་ཞབི།  
ཀ༽ གནོད་པ་དབྡེ་ཞིབ།  
ཁ༽ འོས་འབབ་ཁྱད་ཚད་དང་ ཐད་ཀར་དུ་གནོད་པའི་ཉ་གཟུང་མི་ཚུ་ཐོབ་ལམ་གི་ེང་རིས་ལམ་ལུགས་ ངྡེས་ཚིག་བཀོད་ནི། 
ག༽ གནོད་པ་ཡོངས་རོྫགས་འཛིན་སོང་གི་ཐབས་བྱུས་ ངྡེས་ཚིག་བཀོད་ནི། 
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ལས་རམི་དང་ལ་ཱརགིས་འགྡེལ་བཤད།  
ཀ༽ ལས་རིམ་དང་ ལཱ་རིགས་ཀི་འགྡེལ་བཤད་བཀོད་ནི། དམིགས་གཏད་བསྡེད་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ ལག་ལྡེན་ མི་སྟོབས་ རྡེའུ་མིག་ འཆར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ བརྡ་དོན་གཙོ་ཅན་ཚུ་
ཚུད་དགོ།  
 
ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན། ༼མ་ིསྟབོས་དང་ སམོ་རགོས་ ལས་ཚགོས་ཀ་ིའགན་ཁུར།༽ 
ཀ༽ འཆར་དང་ལས་རིམ་ ལག་ལྡེན་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་ མི་སྟོབས་ཀི་འགྡེལ་བཤད། 
 
ཁ༽ ལཱ་འགན་དང་འགན་ཁུར་དང་ ལས་ཚོགས་ཀི་སིག་བཀོད་སྐོར་ལས་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦྡེ་ བཀོད་ནི། 
ག༽འོས་འབབ་ཡོད་པའི་སོམ་རོགས་༼གནོད་པ་ཕོག་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ མི་སྡེ་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ གཞུང་ལ་སོགས་པ་༽ དང་ ཁོང་རའི་ ལཱ་འགན་དང་འགན་ཁུར་སྐོར་ འགྡེལ་བཤད་རབ་
ནི།  
 
རྡེའུ་མགི། 
ཀ༽ ལོ་ངོ་ལྡེ་ཤ་གི་ ལས་རིམ་དང་ བར་ཞུགས་ འཆར་གཞི་ཡོངས་རོྫགས་ཀི་རྡེའུ་མིག།    
 
འཆར་དངུལ།  
ཀ༽ ལས་རིམ་དང་བར་ཞུགས་ དྡེ་ལས་ འཆར་གཞིའི་ཟད་འགོ་ཡོངས་རོྫགས་ཀི་འཆར་དངུལ།  
 
ལ་རྟགོ་དང་དབྡེ་ཞབི།  
ཀ༽ ལས་རིམ་དང་ བར་ཞུགས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་ ལ་རོྟག་དང་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཡོད་མི་ ལ་རོྟག་དང་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་སིག་བཀོད་ཡོངས་རོྫགས།  
 

ཟུར་སྦགས་དྲུག་པ། ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཛིན་སོང་ལམ་ལུགས་དང་ བཙོག་གིབ་ཞུགས་པའི་ས་བཀོ་ནིའི་འཆར་གཞི་བཅུད་བསྡུས།  

  
ལས་འགུལ་འགྡེལ་བཤད།  
ཀ༽ ལས་འགུལ་གི་འགྡེལ་བཤད་ཡོངས་རོྫགས་བཟོ་ནི། 
ཁ༽ ལས་བཟོ་སྐྲུན་ས་གོང་དང་ བཟོ་སྐབས་ ལག་ལྡེན་གི་གནས་རིམ་གྡེ་རའི་བཅུད་བསྡུས་བཙུགས་ནི།  
དགསོ་དནོ་དང་ ཁྱབ་ཚད་ དམགིས་ཡུལ། 
དོན་ཚད་འདི་ནང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུད་དགོ། 
ཀ༽ ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཛིན་སོང་ལམ་ལུགས་དང་ བཙོག་གིབ་ཞུགས་པའི་ས་བཀོ་ནིའི་འཆར་གཞི་བཅུད་བསྡུས་ཀི་ཁྱབ་ཚད། 
ཁ༽ ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཛིན་སོང་ལམ་ལུགས་དང་ བཙོག་གིབ་ཞུགས་པའི་ས་བཀོ་ནིའི་འཆར་གཞི་གི་ སིར་བཏང་གི་དམིགས་ཡུལ་བཟོ་ནི། 
ག༽ ས་རུད་དང་ཆུ་གཡུར་སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་འཛིན་སོང་ལམ་ལུགས་དང་ བཙོག་གིབ་ཞུགས་པའི་ས་བཀོ་ནིའི་འཆར་གཞི་གི་ དམིགས་བསལ་གི་དམིགས་ཡུལ་བཟོ་ནི།  
ང༽ དམིགས་བསལ་གི་གནོད་མར་ཕབ་ཐབས་ལམ་ འབྡེལ་བ།   
 
ཁམིས་ཐགོ་དང་མཚམས་འཛནི་ག་ིདགསོ་མཁ།ོ  
ཀ༽ ལས་འགུལ་གི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་བཀོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ ཁིམས་བཟོའི་དགོས་མཁོ། 
 
འསོ་འབབ་ཡདོ་པའ་ིགནདོ་པ།  
ཀ༽ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་ཉྡེན་ཁ་དབྡེ་ཞིབ་སན་ཞུ་དང་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ གནོད་པ་ཚུ་གི་བཅུད་བསྡུས།  
 

 

ས་རུད་དང་ སགིས་ར་ོཚད་འཛནི་ག་ིཕན་གནདོ་དང་གནདོ་པ་མར་ཕབ།  
 

 
གནདོ་པའ་ི
འབྱུང་ཁུངས།  

འསོ་འབབ་ཡདོ་པའ་ིགནདོ་པ་
དང་ འབྡེལ་འཛནི་འཆར་གཞ་ི
དམགིས་ཡུལ།  

གནདོ་པ་མར་ཕབ་དང་འཛནི་
སངོ་། ༼ཁྱད་རྣམ་བཟ་ོབཀདོ་དང་
དམགིས་བསལ་ཐབས་ལམ་༽ 

གནདོ་པ་མར་ཕབ་ཐབས་ལམ།  
 

 
ལ་ཱརགིས། ལ་རྟགོ།  

 
གངས་ཁ། 

 
དུས་ཡུན།  

 
འགན་ཁུར།  

 

 
སྒྲུབ་བྡེད།  
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ལས་འགུལ་ལག་ལྡེན། ༼མ་ིསྟབོས་དང་ སམོ་རགོས་ ལས་ཚགོས་ཀ་ིའགན་ཁུར་༽ 
ཀ༽ ལས་རིམ་དང་ འཆར་གཞི་ བར་ཞུགས་ལག་ལྡེན་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་ མི་སྟོབས་ཀི་འགྡེལ་བཤད། 
ཁ༽ ལཱ་འགན་དང་འགན་ཁུར་དང་ ལས་ཚོགས་ཀི་སིག་བཀོད་སྐོར་ལས་ གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦྡེ་ བཀོད་ནི། 
ག༽འོས་འབབ་ཡོད་པའི་སོམ་རོགས་༼གནོད་པ་ཕོག་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ མི་སྡེ་ གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ གཞུང་ལ་སོགས་པ་༽ དང་ ཁོང་རའི་ ལཱ་འགན་དང་འགན་ཁུར་སྐོར་ འགྡེལ་བཤད་རབ་
ནི།  
ང༽ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་སོམ་རོགས་དང་༼གཞུང་མིན་ལས་ཚོགས་ གཞུང་ལ་སོགས་པ་༽ ཁོང་གི་ལཱ་འགན་དང་ འགན་ཁུར་གི་འགྡེལ་བཤད།  
 
ཐནོ་ཁུངས།  
ཀ༽ ས་རུད་དང་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་གི་ལག་ཆས་༼སིགས་རོ་གི་རཝ་ ས་དང་བྡེམ་བཀག་ཆས་༽ དང་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་རོྟག་ལག་ལཆས་ དྡེ་ལས་ ས་ཁོངས་ནང་ གནམ་གཤིས་ལ་རོྟག་ལྡེ་བ། 
ཁ༽ བཟོ་སྐྲུན་མཐའ་འཁོར་འགོ་དཔོན་ མཐའ་འཁོར་འགོ་འདྡེན་པ་ ལ་རོྟག་འགོ་དཔོན་ མཐའ་འཁོར་དང་མཚམས་འཛིན་འཛིན་སོང་བརིས་ཏྡེ་ ལས་བྡེདཔ། 
ག༽ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་རོྟག་སན་ཞུ་དང་ ཁིམས་ལུ་མ་གནས་པའི་ཐོ་དྡེབ་བརིས་ཏྡེ་ ཐོ་དྡེབ་ཚུ།  
རྡེའུ་མགི། 
ཀ༽ ལོ་ངོ་ལྡེ་ཤ་གི་ ལས་རིམ་དང་ བར་ཞུགས་ འཆར་གཞི་ཡོངས་རོྫགས་ཀི་རྡེའུ་མིག།    
 
ལ་རྟགོ་དང་དབྡེ་ཞབི།  
ཀ༽ ལས་རིམ་དང་ བར་ཞུགས་ཚུ་གི་དོན་ལུ་མཁོ་བའི་ ལ་རོྟག་དང་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་དགོས་མཁོ་ཚུ་ཡོད་མི་ ལ་རོྟག་དང་དབྡེ་ཞིབ་ཀི་སིག་བཀོད་ཡོངས་རོྫགས།  
 
སན་ཞུ་དང་ཁྱབ་བསགས། 
ཀ༽ ཁག་འབགཔ་གི་ ཟླ་རིམ་བཞན་དུའི་སན་ཞུ་ནང་ ས་ཆ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མྡེད་ཞིབ་དཔྱད་ སིགས་ཚད་འཛིན་གི་གཞི་རྟྡེན་ མཛོད་ཁང་ཞིབ་དཔྱད་ཚུ་བརིས་ཏྡེ་ ཞིབ་འཇུག་དང་ ཞིབ་
དཔྱད་ བདྡེན་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་ཀི་གངས་ཁ་དང་གྲུབ་འབས་ཚུ་ཚུད་དགོ།  
 
འཆར་དངུལ།  
ཀ༽ ལས་རིམ་དང་བར་ཞུགས་ དྡེ་ལས་ འཆར་གཞིའི་ཟད་འགོ་ཡོངས་རོྫགས་ཀི་འཆར་དངུལ།  

 
ཟུར་སྦྲགས་བདུན་པ། གནས་ཚད་ཅན་གི་སིར་བཏང་མཐའ་འཁོར་འགན་འཛིན་གི་དོན་ཚན།    

གནོད་པ་ཆུང་བ་ཡོད་པའི་ མཐའ་འཁོར་དང་མི་སྡེའི་འཛིན་སོང་གི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ གོགས་རམ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟུར་སྦྲགས་ནང་ལུ་ སིར་བཏང་འགན་འཛིན་དོན་ཚན་ཚུ་ བཀོད་དྡེ་ཡོད། 
གནོད་པ་མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་ལམ་དྡེ་ སིར་བཏང་ གནས་ཚད་ཅན་གི་མཐའ་འཁོར་འཛིན་སོང་གཞིའི་གནད་དོན་ངོ་མ་ཅིག་ེིནམ་ད་ གནོད་པ་ཆུང་བ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ བསལ་ཚུགས། དོན་
ཚན་འདི་ཚུ་ སིར་བཏང་ེིནམ་ད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ཁིམས་དང་ འགན་འཛིན་གི་བ་བའི་གནད་སོད་ ལཱ་གི་རྒྱ་ཚད་དང་ རང་བཞིན་དང་འཁིལ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་བཏུབ། དོན་ཚན་འདི་ཚུ་ 
འགན་འཛིན་ནང་ཚུད་དགོ་པའི་ དགོས་མཁོ་ཅིག་ེིནམ་ད་ འགན་འཛིན་གི་གནས་ཡུན་ཡོངས་རོྫགས་ནང་ལུ་ གནས་དགོ། དོན་ཚན་འདི་ཚུ་ མཐའ་འཁོར་སྲུང་སོབ་དོན་ལུ་ ཉུང་མཐའི་
གནས་ཚད་ེིནམ་ད་ དྡེ་ནང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན།  

༡༽ ཆོག་ཐམ་དང་གནང་བ།  

༢༽ ས་ཁོངས་ཉྡེན་སྲུང་། 

༣༽ ཅ་རིང་འཚོལ་འཐོབ། 

༤༽ ལས་མིའི་ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟྡེན་དང་ཉྡེན་སྲུང་། 

༥༽ ས་སྐད་ཚད་འཛིན། 

༦༽ ཉྡེན་ཆ་ཆྡེ་བའི་ཅ་ཆས་དང་ ས་སྣུམ་ དྡེ་ལས་ ས་སྣུམ་གི་ཐོན་སྡེད་ཚུ་ལག་ལྡེན་དང་འཛིན་སོང་། 

༧༽ འབུབ་སན་ལག་ལྡེན་དང་འཛིན་སོང་། 

༨༽ རུལ་ཉྡེན་བཀག་རྫས་དང་ རི་ཚོན་ལག་ལྡེན། 

༩༽ འགས་རྫས་ལག་ལྡེན། 

༡༠༽ ས་ཁོངས་བརྟན་ཏོག་བཟོ་ནི་དང་ས་རུད་ཚད་འཛིན། 

༡༡༽ རྒྱུན་འགྲུལ་འཛིན་སོང་། 

༡༢༽ གཏན་འཇགས་ཀི་ཆུ་འཛིན་སོང་། 

༡༣༽ གཟུགས་ཅན་གི་ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་། ཕྱགས་སིགས་དང་བཟོ་སྐྲན་གི་ཕྱགས་སིགས་རག་རོ།  

༡༤༽ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་།  
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གནས་ཚན་ཅན་ག་ིདནོ་ཚན། 

༡༽ ཆགོ་ཐམ་དང་གནང་བ། 

ཁག་འབགཔ་ཚུ་ལུ་ ལཱ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧྡེ་མ་ ཁོ་ ཡང་ན་ མོ་གིས་ ཁིམས་མཐན་གི་གནང་བ་དང་ ཆོག་ཐམ་གནང་དགོ་པའི་ འགན་ཁུར་ཡོད།  

༢༽ ས་ཁངོས་ཉྡེན་སྲུང་།  

ཁག་འབགཔ་ལུ་ མཛོད་ཁང་ནང་ལུ་ཡོད་པའི་ཅ་ཆས་སྲུང་སོབ་བརིས་ཏྡེ་ བཟོ་སྐྲུན་ས་ཁོངས་ཀི་ཉྡེན་སྲུང་ རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནིའི་ འགན་ཁུར་ཡོད། གནམ་གཤིས་རྩུབ་དགས་ཀི་སྐབས་ལུ་ 
ཁག་འབགཔ་གིས་ བཟོ་སྐྲུན་ས་ཁོངས་དང་ ཅ་ཆས་ དྡེ་ལས་ མཐའ་འཁོར་ས་གནས་ཚུ་ གནོད་པ་ལས་ སྲུང་སོབ་འབད་དགོ། དྡེ་ཡང་ ས་ཁོངས་དང་ བཟོ་སྐྲུན་ཅ་ཆས་ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་
སོང་ དྡེ་ལས་ ས་རུད་ཚད་འཛིན་དང་ ས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་ལམ་ལུགས་སིང་སིང་བཟོ་ནི་དང་ ཁག་འབགཔ་གི་ལཱ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ གནོད་པ་ཡར་སྡེང་འགོ་སིད་མི་ཚུ་ འཛིན་སོང་འབད་
དགོ།  

༣༽ ཅ་རིང་འཚོལ་ཐོབ། 

འགན་འཛིན་ནང་ཡོད་པའི་ལཱ་རིགས་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ གལ་སིད་ ས་ཁོངས་ནང་ རྒྱལ་རབས་དང་ལམ་སོལ་ དྡེ་ལས་ ཧྡེ་མའི་གཞིས་ཆགས་དང་ རྒྱལ་རབས་ཀི་ལཱ་རིགས་ ཡང་ན་ ལམ་
སོལ་གི་གལ་གནད་ཡོད་པའི་ ཅ་ཆས་རྡེ་འཚོལ་ཐོབ་པ་ཅིན་ དྡེ་འཕོ་ལས་ ལཱ་མཚམས་འཇོག་འབད་དྡེ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ སན་ཞུ་འབད་དོ། ཅ་ཆས་ཐོབ་པའི་ས་ཁོངས་དྡེ་ནང་ 
མི་འཛུལ་མ་བཅུག་པར་ རྟགས་བཀལ་བཞག་དགོཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་ཀི་གནའ་ཤུལ་ ཡང་ ལམ་སོལ་དབང་འཛིན་གིས་ ཞིབ་དཔྱད་དོན་ལུ་ སྒྲུབ་བྡེད་ཚུ་ བདག་འཛིན་འཐབ་དགོ།  

རྒྱལ་རབས་ཅན་གི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ལས་མི་ག་གིས་ཡང་ དཀོྲག་ནི་དང་ ས་ཁོངས་ལས་བཏོན་གཏང་མི་ཆོག། ལཱ་དྡེ་ ཁག་འབགཔ་ལུ་ ཉྡེས་ཆད་ག་ནི་ཡང་མྡེད་པར་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་
ལས་ ས་ཁོངས་སྲུང་སོབ་ཀི་བཀག་འཛིན་དང་བཅས་ གནང་བ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་ ལོག་སྟྡེ་འགོ་བཙུགས་ཆོག།  

༤༽ ལས་མིའི་ལཱ་གཡོག་འཕོད་བསྟྡེན་དང་ཉྡེན་སྲུང་།  

ཁག་འབགཔ་གིས་ ལས་མི་གྡེ་ར་ ཉྡེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་ནི་ཡོདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ། ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ལཱ་འབད་མི་གྡེ་ར་ལུ་ འཕོད་བསྟྡེན་གི་མཐུན་རྡེན་སོད་
དགོ། ལས་འགུལ་གི་ཕྱགས་སིགས་གྡེ་ར་ མི་དམངས་གསོ་བའི་དོན་ལུ་ེིན་མི་ ས་གནས་ཀི་དབང་འཛིན་དང་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལས་ གནང་བ་ཐོག་ལས་ འཛིན་སོང་འཐབ་དགོ། 
ཁག་འབགཔ་གིས་ ལས་འགུལ་ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ གཞི་རྟྡེན་གསོ་བའི་མཐུན་རྡེན་དང་ སན་བཅོས་ཆུང་ཀུ་རྡེ་འབད་ཚུགས་པའི་ལས་བྡེདཔ་འོང་དགོ། ལས་མི་ཚུ་ལུ་ ཞྭམོ་དང་ ཕྱི་གོས་ ལག་
ཤུབ་ མིག་ཤལ་ ལམ་ལ་སོགས་པའི་ སྲུང་སོབ་ཀིཅ་ཆས་བིན་དགོ། ཁག་འབགཔ་གིས་ ས་ཁོངས་ཀི་ལཱ་རིགས་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧྡེ་མ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ གནང་བ་ཞུ་ནིའི་དོན་
ལུ་ ལཱ་གཡོག་གི་འཕོད་བསྟྡེན་དང་ ཉྡེན་སྲུང་འཆར་གཞི་ཚུ་ ཕུལ་དགོ།  

ཁག་འབགཔ་གིས་ ལས་མི་འདི་ཚུ་ ཉྡེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ས་ཁོངས་ནངལུ་ ལཱ་འབད་ནི་ཡོདཔ་ ངྡེས་གཏན་བཟོ་དག། ལས་མིའི་ཉྡེན་སྲུང་འབྱུང་ཐབས་ལུ་ འབྡེལ་ཡོད་ལས་མི་དང་ལཱ་གཡོག་
འཕོད་བསྟྡེན་དང་ཉྡེན་སྲུང་ཁིམས་ལུགས་ལུ་གནས་དགོ། ས་ཁོངས་ཀི་ལས་མི་གྡེ་ར་ལུ་ འཕོད་བསྟྡེན་གི་མཐུན་རྡེན་སོད་དགོ། བཅའ་ཡིག་དང་སིག་གཞི་གཙོ་ཅན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལས་མི་ཚུ་
གི་དོན་ལུ་ ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་ སར་དགོ།  

༥༽ ས་སྐད་ཚད་འཛིན། 

ཁག་འབགཔ་གིས་ འགན་འཛིན་གི་ལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་འབྱུང་པའི་ས་སྐད་ཀི་རིགས་ ག་དྡེ་དག་དག་ མར་ཕབ་རབ་དགོ། ས་སྐད་ཀི་ཚ་གང་ཡོད་པའི་ ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཁག་འབགཔ་
གིས་ ལཱ་ལྡེགས་ཤོམ་འབད་བཏུབ་པའི་ ས་སྐད་ཕབ་ཆས་ཡོདཔ་ངྡེས་གཏན་བཟོ་དགོ། ས་སྐད་འཛིན་སོང་འབད་ནི་ལུ་ ཆ་གང་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁག་འབག་གིས་ ལཱ་རིགས་འདི་ཚུ་ སིར་བཏང་
ལཱ་གི་དུས་ཡུན་༼དོ༌པ༌ཆུ་ཚོད་༨ ལས་ཕྱི་རུ་༥ ཚུན་ཚོད་༽ འབད༌ནི༌ལུ༌བརོན༌ཤུགས༌བསྡེད༌དགོ། སིར༌བཏང༌གི༌ལཱ་ ཡང༌ན སིར༌བཏང༌གི༌ལཱ་གི་དུས་ཡུན་གི་ཕྱི་ཁར་ ཡང་ན་ རྡེས་གཟའ་
ཟླཝ་དང་ཉིནམ་ལུ་ལཱ་འབད་བའི་ས་སྐད་ཀིས་ ཉྡེན་ཁ་བཟོ་ནི་ེིན་པ་ཅིན་ ཁག་འབགཔ་གིས་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ གནང་བ་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ མི་དམངས་ཁྱབ་བསགས་དང་ ས་
སྐད་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ བཟོ་དགོ།  

༦༽ ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ་བའི་ཅ་ཆས་དང་ ས་སྣུམ་ དྡེ་ལས་ ས་སྣུམ་གི་ཐོན་སྡེད་ཚུ་ལག་ལྡེན་དང་འཛིན་སོང་། 

ཉྡེན་ཆ་ཆྡེ་བའི་ཅ་ཆས་དང་ ས་སྣུམ་ དྡེ་ལས་ ས་སྣུམ་གི་ཐོན་སྡེད་ཚུ་ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཐོན་སྡེད་དྡེ་གི་ ཚུལ་མཐུན་ལག་ལྡེན་ལུ་གནས་དགོ། ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཅཆས་དང་ ཧོད་ཚུ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ཁིམས་དང་འཁིལ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ གནང་བ་གྲུབ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ བཀོ་དགོ། ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ་པ་ཅིན་ གསོ་འཇོག་དང་ འཛག་
ལུད་ཚད་འཛིན་འཆར་གཞི་ དྡེ་ལས་ ཕྱགས་སིགས་བཀོ་ནི་ཚུ་ཚུད་ནིའི་དོན་ལུ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ ས་ཁོངས་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་བརམ་ནི་ེིན། དགོས་མཁོ་ཡོད་པའི་ འཆར་
གཞི་ཀི་རིགས་གྡེ་ར་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ།  

ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པའི་ཅ་ཆས་འཛིན་སོང་ནང་ལུ་ཚུད་དགོཔ་ཚུ་ཡང་། 

ཀ༽ ཁག་འབགཔ་གིས་ ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ་བའི་རྒྱུ་རྫས་འདི་ གནས་སྐབས་ཅིག་རིང་བཞག་ས་དྡེ་ རྒྱུ་རྫུས་ཚུ་གི་རྒྱུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་ཐངས་ཀི་བརྡ་དོན་ཚུ་ ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ། 

ཁ༽ ཉྡེན་ཁ་ཆྡེ་བའི་ རྒྱུ་རྫས་འཛག་འགོ་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་ལུ་ སྣོད་སིང་སིང་བཞག་དགོ། 

ག༽ ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ རྒྱལ་ཁམས་ཀི་ཁིམས་དང་སིད་བྱུས་དང་འཁིལ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ ཆ་འཇོག་གནང་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ བཀོ་དགོ།  

༧༽ འབུཔ་སན་ལག་ལྡེན་དང་འཛིན་སོང་། 

འབུཔ་སན་ལག་ལྡེན་གྡེ་ར་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོཔ་དང་ ལག་ལྡེན་དོན་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་གོས་འདྡེབས་དང་འཁིལ་དགོ། འབུཔ་སན་ལག་ལྡེན་འཐབ་མི་
ག་འབད་རུང་ དགོས་མཁོ་དྡེ་ཚུ་ ལག་སྟྡེ་ ཧ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཁག་འབགཔ་འགོ་དཔོན་གི་རྡེ་བ་བསྡེད་དོ་བཟུམ་སྦྡེ་ གོས་འདྡེབས་ཚུ་ལུ་གནས་ཤྡེས་དགོ། འབུཔ་སན་ཚུ་གྡེ་ར་ ས་གནས་ཀི་
དབང་འཛིན་གིས་ བཀག་ཆ་འབད་བའི་ཐོ་ནང་ལུ་ མྡེན་མི་ཅིག་དགོ།  

འབུཔ་ཚད་འཛིན་ལག་ལྡེན་འཐབ་པ་ཅིན་ མཐའ་འཁོར་གི་ས་གནས་ཚུ་ལུ་ བཙོག་གིབ་ཞུགས་ནི་ལས་ སོན་འགོད་འབད་དགོཔ་ད་ སང་བརྡར་དང་ ཤྡེས་ཡོན་ལྡེགས་ཤོམ་ཡོད་མི་ ཆོག་ཐམ་
དང་ ཐོ་བཀོད་གྲུབ་པའི་ ཁྱད་རིགཔ་རངམ་གཅིག་ལུ་ འབད་བཅུག་དགོ།  

༨༽ རུལ་ཉྡེན་བཀག་རྫས་དང་ རི་ཚོན་ལག་ལྡེན། 
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རི་ཚོན་དང་ རུལ་ཉྡེན་བཀག་རྫས་གྡེ་ར་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལས་ གནང་བ་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་རངམ་གཅིག་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ། མཐའ་འཁོར་གནོད་པ་དང་ འོས་འབབ་ཀི་དོན་ལུ་དང་ 
གོས་ཐག་བཅད་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྡ་དོན་འདི་ཚུ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་དགོ། རི་ཚོན་དང་ རུལ་ཉྡེན་བཀག་རྫས་ཚུ་ གསོག་འཇོག་དང་ ལག་ལྡེན་ བཀོ་ནི་ཚུ་ བཟོ་སྐྲུན་འབད་མི་གི་
གོས་འདྡེབས་དང་འཁིལ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔན་ལས་ གནང་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་རངམ་གཅིག་འབད་དགོ། ཁག་འབགཔ་གིས་ འགན་འཛིན་ལག་ལྡེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ལག་ལག་ལྡེན་
འཐབ་ནི་དང་ གསོག་འགཇོག་ འཛག་ལུད་ཚད་འཛིན་ ཕྱགས་སིགས་བཀོ་ནི་ེིན་པའི་ རྒྱུ་རྫས་ཀི་ཐོ་ཡིག་དྡེ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་དགོ། འཆར་གཞི་འདི་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་
ལས་ གནང་བ་འགྲུབ་དགོ།  

༩༽ འགས་རྫས་ལག་ལྡེན།  

འགས་རྫས་ལག་ལྡེན་ཚུ་ཡང་ འབྡེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་གིས་ གནང་བ་བིན་དགོཔ་ད་ ཁྱད་རིག་ཡོད་པའི་ འགས་རྫས་ཀི་འཕལ་རིགཔ་ཚུ་གིས་ ལ་རོྟག་འབད་དགོ། འགས་རྫས་ལག་ལྡེན་དྡེ་ཡང་ 
ས་གནས་ཀི་དབང་འཛིན་དང་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ གནང་བ་གནང་ན་མ་གཏོགས་ དྡེ་མིན་ དོ་པ་ཆུ་ཚོད་༩ ལས་ ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚོད་༤ ཚུན་ཚོད་ འཐབ་དགོ། ད་རུང་ འགས་རྫས་ལག་
ལྡེན་དྡེ་ འགས་རྫས་འཛིན་སོང་དང་ འཆར་གཞི་དྡེ་ ས་གནས་ཀི་དབང་འཛིན་དང་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གི་ གནང་བ་གནང་ཞིནམ་ལས་རངམ་གཅིག་ འབད་དགོ།  

འཆར་གཞི་འདི་ནང་ ཚུད་དགོཔ་དྡེ་ཡང་། 

༡༽ འགས་རྫས་དང་ མྡེ་རྫས་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ འགྡེལ་བཤད། 

༢༽ ས་ཁོངས་ཉྡེན་སྲུང་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། 

ཀ༽ འགས་རྫས་དང་མྡེ་རྫས་གསོག་འཇོག། 

ཁ༽ ལག་ལྡེན་འཐབ་ནིའི་ཐབས་ལམ། 

ག༽ ས་ཁོངས་ལུ་དང་ ས་ཁོངས་ལས་འགོ་འགྲུལ། 

ང༽ གསོག་འཇོག་འབད་བའི་ཅ་ཆས་ཚུ་གི་ཉྡེན་སྲུང་། 

ཅ༽ འགས་རྫས་ཐྡེབས་དང་ མྡེདཔ་འགོ་མི་ཚུ་ བཀོ་ནི།  

༣༽ མཐའ་འཁོར་གི་ས་གནས་ལུ་ཉྡེན་ཡོད་པའི་དབྡེ་དཔྱད་དང་ གནོད་པ་མར་ཕབ་ཀི་ཐབས་ལམ་ནང་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། 

ཀ༽ སའི་གཡྡེབ་ཤུགས། 

ཁ༽ ས་སྐད། 

ག༽ རག་རོ། 

ང༽ ས་གཡོམ་འཕོ་བཤུད། 

ཅ༽ རྡེན་གིས་ འགས་རྫས་འགས་ནི།  

༤༽ འགས་རྫས་ལག་ལྡེན་འཐབ་མི་མི་ངོ་གྡེ་ར་གི་མིང་དང་ ཤྡེས་ཡོན། 

༡༠༽ ས་ཁོངས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་དང་ས་རུད་ཚད་འཛིན། 
ཁག་འབགཔ་གིས་ ས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ས་རོྐའི་ས་ཁོངས་མར་ཕབ་དང་ ས་རོྐའི་ས་ཁོངས་ཀི་དུས་ཡུན་མར་ཕབ་ལ་སོགས་པའི་ ས་རུད་འཛིན་སོང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ། ས་རོྐ་
ཡོད་ས་ལུ་ ཁག་འབགཔ་གིས་ ས་བརིྡབ་འགོ་ནི་དང་ ས་རུད་སོན་འགོག་དོན་ལུ་ ས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནིའི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ། ཐབས་ལམ་དྡེ་ཚུ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ 
ཆ་འཇོག་འབད་དགོ། ཁག་འབགཔ་གིས་ས་དང་བྡེམ་གི་རཝ་རབ་ནི་ལ་སོགས་པའི་ འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ས་རུད་ཚད་འཛིན་གི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལྡེན་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ། ཆུ་ལུད་འགོ་ནི་
དང་ ཆུ་རུད་སོན་འགོག་དོན་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་ཅ་ཆས་ཚུ་གིས་ བསུབ་ཡོད་པའི་ཆུ་གཡུར་ཚུ་ བསལ་དགོ། ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ལུ་ ཤུལ་ལས་ ས་བཀག་ནིའི་གཞི་རྟྡེན་དང་ ར་འཛུགས་སོང་འབད་
ནིའི་འོས་འབབ་བལ་དགོ། ས་རུད་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ སྡེ་ལྡན་བཟོ་རིག་ཚུ་གི་འོས་འབབ་ཡང་བལ་དགོ། གྡེན་དང་ ས་རོྐ་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཚུ་ ལ་འབད་དགོ།  
 

ཁག་འབགཔ་གིས་ རོང་ཆུ་དང་ གཙང་ཆུ་ ཆུ་རྫབ་འདམ་རྫབ་ནང་ལུ་ ཧུ་མ་ཁོག་ཁོ་མི་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་ཁོངས་ནང་ལས་ སའི་སིགས་མི་འགོ་ནི་ལས་བཀག་ཐབས་ལུ་ རྩྭ་ཆག་དང་ སིགས་
རོ་བསག་ས་ ས་དང་བྡེམ་གི་རཝ་བསོར་ལ་སོགས་པའི་ ས་རུད་དང་ སིགས་རོ་ཚད་འཛིན་ཐབས་ལམ་ གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ།  

ཆུ་རྫབ་འདམ་རྫབ་དང་ མཚོ་ ཆུའི་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ སིགས་རོ་བསག་ནིའི་ཉྡེན་ཁ་ཡོད་པ་ཅིན་ ས་རུད་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་དགོ། འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ འབྱུང་སིད་པའི་ཉྡེན་ཁ་དང་ 
གནོད་པ་མར་ཕབ་ཐབས་ལམ་ གནམ་གཤིས་རྩུབ་དགས་ཀི་གནོད་པ་དང་ བློ་བུར་དང་ལྡེན་འཆར་གཞི་ཚུ་འོང་དགོ།  

ལཱ་ཚུ་ རོང་ཆུ་དང་ གཙང་ཆུ་སྦོམ་ཚུ་གི་ཉྡེ་འདབས་ལུ་འབད་ནི་ེིན་པ་ཅིན་ བཟོ་སྐྲུན་གི་ཧྡེ་མ་ ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལ་རོྟག་འབད་དགོཔ་མ་ཚད་ དུས་མཚམས་སུ་ ཆུའི་ཧུ་མ་གི་གནས་རིམ་ བལ་
དགོ། བཟོ་སྐྲུན་གི་སྣུམ་འཁོར་དང་ འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ གཙང་ཆུ་ལུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡོད་པའི་ གནོད་པ་མྡེད་ས་ལུ་རངམ་གཅིག་འཁྱུ་དགོ།  
 

༡༡༽ རླུང་གི་སྤུས་ཚད།  

འོས་འབབ་མཐོང་པ་ཅིན་ ཁག་འབགཔ་གིས་ ཆ་འཇོག་དོན་ལུ་ རླུང་གི་སྤུས་ཚད་འཛིན་སོང་གི་འཆར་གཞི་དྡེ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་དགོ། འཆར་གཞི་འདི་ནང་ལུ་ བཟོ་སྐྲུན་གི་
ལཱ་རིགས་ལས་ཐོན་པའི་ ཐལཝ་དང་བཙོག་རླུང་འཛིན་སོང་དང་ ཛད་འཛིན་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཚུདཔ་ེིན། འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ སྡེལ་འདྡེན་དང་ བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་རིགས་ དྡེ་ལས་ སྣམ་འཁོར་དང་
གལ་ཆས་ཚུ་ལས་ཐོན་པའི་ བཙོག་རླུང་ཚད་འཛིན་གི་ཐབས་ལམ་ཚུད་དགོ། ས་ཁོངས་ ཡང་ན་ འཁོར་ལམ་ཚུ་ནང་ ཐལཝ་འཛིན་སོང་དོན་ལུ་ ས་སྣུམ་གཏོར་ནིའི་ཐབས་ལམ་ ལག་ལྡེན་
འཐབ་མི་ཆོག།  
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༡༢༽ རྒྱུན་འགྲུལ་འཛིན་སོང་།  

གནས་སྐབས་ཅིག་གི་རིང་ འཁོར་ལམ་ལུ་གནོད་པ་དང་ ས་ཁོངས་ལཱ་རིགས་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ ལམ་བཀག་ནི་བརིས་ཏྡེ་ བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་ལུ་བརྟྡེན་ཏྡེ་ སྡེལ་འདྡེན་ཞབས་ཏོག་ལུ་ བར་རྡེན་རབ་པ་ཅིན་ 
ཁག་འབགཔ་གིས་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ལུ་བར་རྡེན་དང་ མི་སྡེའི་བརྡ་དོན་འཆར་གཞི་ མི་སྡེ་ལུ་གནོད་པ་མར་ཕབ་དོན་ལུ་ རྒྱུན་འགྲུལ་ཚད་འཛིན་ཐབས་བྱུས་བརིས་ཏྡེ་ 
རྒྱུན་འགྲུལ་འཛིན་སོང་འཆར་ཕུལ་དགོ། འཆར་གཞི་འདི་ནང་ ཞབས་ཏོག་བར་རྡེན་གི་དུས་ཚོད་དང་ འཁོར་ལམ་གི་གདམ་ཁ་གཞན་ དྡེ་ལས་ སན་དང་ རྡེན་ངན་སྐབས་ལུ་སོག་སབས་ གལ་
གནད་ཆྡེ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཐབས་ལམ་ཚུ་གི་འོས་འབབ་བལ་དགོ། འཆར་གཞི་དྡེ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ ཆ་འཇོག་འབད་དགོ།  

 
ཁག་འབགཔ་གིས་ བཟོ་སྟྡེ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནི་ེིན་མི་ རྒྱུན་འགྲུལ་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ གཤམ་གསལ་ཚུ་ཚུད་དགོ། 
ཀ༽ འཁོར་ལམ་བཀག་དགོཔ་ཐོན་པའི་སྐབས་ལུ་ འཁོར་ལམ་གི་གདམ་ཁ་གཞན་ངོས་འཛིན། 
ཁ༽ དུས་རྒྱུན་གི་འཁོར་ལམ་ལུ་བར་དཀོྲགས་འབད་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ མི་དབང་ཁྱབ་བསགས། 
ག༽ བརྡ་བང་དང་ རྒྱུན་འགྲུལ་གི་ལམ་ཁ་བསྒྱུར་ནི་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་དགོཔ་མ་ཚད་ ཉྡེན་ཁ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ མི་དམངས་ལུ་ ཉྡེན་བརྡ་བིན་དགོ། 
ང༽ རྒྱུན་འགྲུལ་ལུ་བར་དཀོྲགས་བྱུང་པའི་སྐབས་ལུ་ རྐང་སྟོང་འབད་འགོ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ ཉྡེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ རྐང་ལམ་སོད་དགོ། 
ཅ༽ སྣུམ་འཁོར་དང་ མི་དྡེ་ཚུ་ ཉྡེན་སྲུང་ཐོག་ལས་ རྒྱུན་འགྲུལ་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་ཁོངས་དང་ འཁོར་ལམ་ལས་ཕར་ སང་བརྡར་ཡོད་པའི་ལས་བྡེདཔ་ཚུ་གིས་ རྒྱུན་འགྲུལ་
འཛིན་སོང་འབད་ནི། 
ཉ༽ ལཱ་གི་དུས་ཡུན་དྡེ་ ས་གནས་ཀི་རྒྱུན་འགྲུལ་དང་མཐུན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི། དཔྡེར་ན་ སྣུམ་འཁོར་མངམ་འགོ་འགྲུལ་འབད་བའི་དུས་ཚོད་ ཡང་ན་ སོ་ནོར་སྡེམས་ཅན་ཚུ་ མར་ཚུར་འགོ་
བའི་སྐབས་ལུ་ སྡེལ་འདྡེན་གི་ལཱ་སྦོམ་ མ་འབད་བར་བཞག་ནི།  

༡༣༽ གཏན་འཇགས་ཀི་ཆུ་འཛིན་སོང་། 

འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་དང་ འབྡེལ་ཡོད་ས་གནས་ཀི་མཐའ་འཁོར་འཕོད་བསྟྡེན་དབང་འཛིན་ལས་ གནང་བ་མྡེད་པར་ ཁག་འབགཔ་གིས་ གཏན་འཇགས་ཀི་ཆུ་ བསྡུ་གསོ་འབད་མི་
ཆོག། ས་གནས་ཀི་དབང་འཛིན་ལས་ཐོབ་པའི་ གཏན་འཇགས་ཀི་ཆུ་འཛིན་སོང་གི་གོས་འདྡེབས་ཚུ་ ལག་ལྡེན་འཐབ་དགོ། གཟན་དོམ་བཟུམ་མའི་ འབུབ་ཚུ་ཐོན་་ མི་འགོ་ནིའི་དོན་ལས་ 
གཏན་འཇགས་ཀི་ཆུ་གི་གནས་ཚིག་ཚུ་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ ལ་རོྟག་འབད་དགོ།  

༡༤༽ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་།  

ཁག་འབགཔ་གིས་ འབྡེལ་ཡོད་སྡེནཊ་ཡིན་སྡེནཊ་དང་ གྡེ་རྡེ་ན་ཌ་ཡིནསི་དབང་འཛིན་གི་ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་དང་སིག་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་འཆར་གཞ་ཅིག་ 
ཆ་འཇོག་དོན་ལུ་ གཤྡེར་ཆུའི་ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་ཅིག་ ས་ཁོངས་ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྦྡེ་ཕུལ་དགོ། ས་ཁོངས་ནང་ན་ ཡང་ན་ ཕྱི་ཁར་ ཡང་ན་ ས་ཁོངས་ལས་ 
ཐོན་འགོ་ནི་ ཡང་ན་ བསུན་འཚེར་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ འཕོད་བསྟྡེན་ལུ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ བསག་བཅུག་ནི་མི་འོང་། ས་ཁོངས་ཕྱགས་སིགས་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ 
ཕྱགས་སིགས་འདི་ཚུ་ ད་ལོའི་ཁིམས་དང་འཁིལ་ ག་དྡེ་སྦྡེ་ གསོག་འཇོག་དང་བསྡུ་ལྡེན་འབད་དྡེ་ བཀོ་ནི་ེིན་ན་ཚུ་གི་སྐོར་ཚུད་དགོ། ད་རུང་ ཁག་འབགཔ་གིས་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ས་ཁོངས་གྡེ་ར་
ལས་ ཕྱགས་སིགས་བཀོ་དགོཔ་ད་ འགན་འཛིན་འགོ་དཔོན་གིས་ ཕྱགས་སིགས་བཀོ་ནིའི་རྡེའུ་མིག་སོད་དགོ།  

འགན་འཛིན་གི་ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ འགན་འཛིན་པ་གིས་ ཕྱགས་སིགས་འཛིན་སོང་གི་ཁིམས་དང་ མི་དམང་གསོ་བའི་ཁིམས་ ཕྱགས་སིགས་བསྡུ་བསོམ་
དང་བཀོ་ནི་ གཏོར་བཤིག་དང་ བཟོ་སྐྲུན་ལཱ་རིགས་ལས་བརྟྡེན་ཕྱགས་སིགས་ཆྡེ་བའི་རིགས་ངོས་འཛིན་ བཟོ་སྐྲུན་དང་གཏོར་བཤིག་གི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་བླུག་སའི་སྣོད་ནང་བླུག་ནི་ གཤྡེར་ཁུ་
དང་རྫས་སོར་གི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ སིར་བཏང་གི་ཕྱགས་སིགས་ལས་བསལ་ཏྡེ་སྣོད་ཚུ་ནང་བཞག་ནི་ ཆོག་ཐམ་ཡོད་མི་བསྡུ་ལྡེན་པ་གིས་ ཕྱོགས་སིགས་བསྡུ་བསོམ་འབད་དྡེ་བཀོ་ནི་ ཕྱགས་སིགས་
འཛིན་སོང་གི་སྒྲུབ་བྡེད་སྦྡེ་ ཕྱགས་སིགས་བཀོ་བའི་དན་ཐོ་རྒྱུན་སོང་འཐབ་ནི་ འོས་འབབ་ཡོད་ས་ལུ་ ཁག་འབགཔ་གིས་ ཅ་ཆས་ཚུ་ བསར་སོད་དང་ བསར་བཟོ་༼མྡེ་ཐུབ་རྒྱུ་རྫས་༽ ས་ཁོངས་
ནང་ན་ ཡང་ན་ ཕྱི་ཁར་ ཡང་ན་ ས་ཁོངས་ལས་ ཐོན་འགོ་ནི་ ཡང་ན་ བསུན་འཚེར་བཟོ་ནི་ ཡང་ན་ འཕོད་བསྟྡེན་ལུ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ གཤྡེར་ཁུའི་ཕྱགས་སིགས་ཚུ་ བསག་བཅུག་ནི་ཚུ་ཚུད་
དགོཔ་ེིན།  


