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གནས་སྡུད་བཅུད་དོན།
བརྡ་སོན་ ཚོད་བརྩིས་	 ལོ་

བརྟག་དཔྱད་རིག་པ་
ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་གི་ཚོད་བརིས	

གངས་ཁ་༢.༣	
༤,༠༠༠ ༢༠༡༠

ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་ནང་འཁོད་གནས་
སངས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་

- -

ཕོ་རྒས་ཀི་ནང་འཁོད་ལུ་	ལུས་འབྲེལ་ལས་བརྟྲེན་
ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་དར་ཁྱབ་འགོ་འགོཝ་

- -

སྤིར་གཏང་ལུས་འབྲེལ་ལས་ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་
ལུས་འབྲེལ་གི་གངས་ཁ་མཐོ་ཤོས་

- -

ན་གཞོན་ཕོ་རྒས་ཀི་ནང་འཁོད་ལུ་	ལུས་འབྲེལ་
ལས་བརྟྲེན་པའི་ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་དར་ཁྱབ་འགོ་
འགོཝ་

- -

ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་ལས་བརྟྲེན་	ཨེཆ་
ཨའྲེ་བི་བརྟན་བརྟན་ཐོབ་མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་	
ཨེ་ཨར་ཀི་གི་སྨན་བཅོས་མཁོའདོད་ཡོད་
མིའི་གངས་ཁ་

- -

ཕོ་རྒས་ཀི་ནང་འཁོད་ལུ་ལུས་འབྲེལ་ལས་བརྟྲེན་
པའི་	ནད་གཞི་སི་ཕི་ལིསི་གི་དར་ཁྱབ་

- -

བྱ་སྤོད་ཀི་གནས་སྡུད།
འཕྲལ་ཁམས་ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་འབད་བའི་ནམ་

དུས་ལུ་	ཕོ་མཚན་ཤུབས་
ལག་ལེན་འཐབ་འཐབ།	

- -

ན་ཧིང་ལོར་ལུ་ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་
འབད་མི་ཚུ་བརྟག་དཔྱད་འབད་མི་	

- -

བཀག་ཐབས་ཤེས་ཡོན་ - -

འདས་པའི་ཟླཝ་ནང་	མཚན་མ་གཅིག་པའི་བར་
ན་ལུས་འབྲེལ་འབད་བའི་སྙན་ཞུ་

- -

ལས་རིམ་ཅན་གྱ ི་གནས་སྟངས།
ཕོ་རྒས་ཀྱི་བར་ན་	ལུས་འབྲྲེལ་བཀག་བསྡམ་གྱི་དོན་ལུ་	ཡུ་
ཨྲེས་གྲོ་ལར་ཟད་འགྲོ									 	 	
བཏང་བཏངམ་

- -

I.	ངོས་ལྲེན་གཙོ་དོན།
	 ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་འབད་མི་འདི་གིས་	ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་
གི་གོ་བརྡའི་ལས་སྣ་ལས་ཟུར་ཁ་བཏོན་ཏེ་བཞག་ནུག།	སྤི་ལོ་༢༠༡༢ནང་ཡང་	
ང་བཅས་ཀིས་ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་གི་དམིགས་གཏད་	ལས་རིམ་ནང་ལུ་བཙུགས་མ་
ཚུགས་པས།༣

	 སྤི་ལོ་༢༠༠༡	ལས་	ད་ལོ་་ཚུན་ཚོད་ཀི་བར་ན་	འབྲུག་ལུ་ཨེཆ་ཨེའྲེ་བི་གི་
ནད་གཞི་བཀག་ཐབས་འདི་	དམངས་གཙོའི་གཞུང་གི་འགོ་འཁིདཔ་ཚུ་གིས་
ཡང་	ནད་གཞི་འདི་བཀག་ཐབསཀི་དོན་ལུ་རྒྱབ་སྐོར་ཧིལ་བུ་འབད་གནང་སྲེ་
འདུག།	ཕིན་ཆད་ད་ལས་ཕར་ཡང་	གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་སྣ་མང་ལས་
བྱྲེད་ཚོགས་པ་ཚུ་དང་གོས་བསྟུན་འབད་དེ་	ནད་གཞི་འདི་ག་དེ་དྲག་དྲག་མར་
ཕབ་འབད་ནི་ལུ་ཁས་བླངས་འདུག།༧

	 འབྲུག་ལུ་	ཨེསི་ཀི་ཨའྲེ་དང་	ཨེཆ་ཨའི་བི་	ཨེ་དྲིསི་བཀག་ཐབས་དང་མར་
ཕབ་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་	རྒྱལ་ཡོངས་ཐབས་ཤེས་ཅན་གི་འཆར་གཞི་༡༡ནང་
ཡོདཔ་མ་ཚད་(ཨེན་ཨེས་པི་-༢༠༡༢-༢༠༡༦)	རྒྱལ་སྤིའི་སྣ་མང་རྒྱལ་ཁབ་
མཉམ་འབྲེལ་གི་ཐོག་ཁས་ལེན་གྲུབ་ཡོད་པའི་	རྒྱབ་བསྣོན་དེ་ནང་ཡང་	ཕོ་
རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་ལས་བརྟྲེན་པའི་ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་བཀག་
ཐབས་ཀི་དོན་ལུ་	གོང་གསེབ་ལས་སྣ་ཞབས་ཏོག་གི་འགོ་འདྲྲེན་འཐབ་ནི་དང་	
རྒྱལ་ཡོངས་	ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་ཅན་གི་མཐུདའབྲེལ་བཟོ་ཏེ་
ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ཡང་རྒྱབ་སྐོར་འབད་ནི་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན།༨

	 ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་འབད་དེ་	ཨེཆ་ཨའི་བི་དང་ཨེསི་ཀི་ཨའྲེ་
བཀག་ཐབས་འབད་ནིའི་དོན་ལས་	ལོ་ཨེ་ཤ་	སྣ་མང་རྒྱལ་ཁབ་	ལུང་ཕོགས་
ཀི་མ་དངུལ་ལས་རིམ་གི་ཁ་ཐུག་ལས་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་	མ་དངུལ་གི་རྒྱབ་
སྐོར་ཐོབ་མི་ཅིག་ཨིན།༩

II.	 ནད་གཞི་རྩ་མྲེད་བཏང་ནིའི་གཙོ་རིམ།
	 ཨེཆ་ཨའི་བི་ནད་གཞི་ཐོབ་སྲེ་ཡོད་པའི་མི་རོབས་ཚུ་ལུ་	ནད་གཞི་བཀག་
ཐབས་ཀི་ཞབས་ཏོག་	ལས་རིམ་ཚུ་ལུ་ཟད་འགོ་ཡར་སེང་བཏང་ནི་དང་	ཕོ་
རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་ལས་བརྟྲེན་པའི་ནད་གཞི་དང་	དེའི་རྒྱུ་མཚན་
ངོ་མ་ཚུ་ཧ་གོ་ཞིནམ་ལས་	དེ་གི་བཀག་ཐབས་འབད་ནི་ལུ་གཙོ་བོར་བསོནམ་
ཨིན།

	 གོང་གསེབ་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ཡང་ཧྲེ་མ་རང་	ཁོམ་སྲེ་སོམ་༤ནང་ལུ་གཙོབོར་
བསོན་ནི་ཨིན་	དེ་ཡང་ཐིམ་ཕུག་	ཕུན་ཚོགས་གིང་	དགེ་ལེགས་ཕུག་དང་	
བསམ་གྲུབ་ལོངས་མཁར་ལུ་ཨིན།	དེ་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་རོང་ཁག་སོ་སོ་ནང་ལུ་	
ཞབས་ཏོག་འདི་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན།

	 ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའི་བི་དང་	ཨེས་ཀི་ཨའི་་གི་གོ་བརྡའི་ལས་རིམ་ཚུ་གི་ནང་ལུ་	
ལས་རིམ་འདི་ནང་ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་ལས་བརྟྲེན་པའི་	ནད་གཞི་
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	 གི་སོར་ལས་ཡང་བཙུགས་ནི།	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་
བར་ན་དང་	མཚན་མ་གཅིག་པའི་ལུས་འབྲེལ་གི་སོར་ལས་ཞིབ་འཚོལ་འབད་
མི་ལུ་རྒྱབ་སྐོར་བྱིན་ནི།

	 འབྲུག་གི་ཉེས་ཁིམས་དང་འབྲེལ་བའི་ར་ཚན་༢༡༣གི་བདེན་ཁུངས་མྲེད་མི་
གི་	གསལ་སོན་ལར་དུ་འབད་བ་ཅིན་	ཉེས་འཛུགས་ཅན་གིས་ལོག་སྤོད་དང་	
ཡང་ན་	རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལུས་འབྲེལ་གི་གལ་ཁར་བཅའ་མར་གཏོགས་
པ་ཅིན་	ཉེས་འཛུགས་ཅན་འདི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་	ཉེས་འཛུགས་ཀི་
ལུས་འབྲེལ་འབད་བའི་ཉེས་པ་ཕོགཔ་ཨིན།	དེ་གི་འབད་	ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའི་

བི་དར་ཁྱབ་འགོ་ཚུགས་པའི་བརྡ་མཚོན་སོནམ་ཨིནམལས་	གསོ་བའི་ཞབས་
ཏོག་མི་དམངས་ལུ་	ཐོབ་ཐབས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གྲུབ་ནི་ལུ་	ཁིམས་དོན་
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག།༡༢

III.	 ད་ལྟ ོའི་གནས་སྟངས།
	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་	ཨེཆ་ཨའི་བི་ཐོབ་མིགངས་ཁ་འདི་	རྒྱལ་ཁབ་གཞན་

ཚུ་དང་འཕདཔ་ད་ལུ་	ཉུང་སུ་ཅིག་ཨིན་པས།	དེ་ཡང་	སྤི་ལོ་༡༩༩༣ལོར་ལུ་
ངོས་འཛིན་འབད་བའི་ཤུལ་ལུ་	ཨེཆ་ཨེའི་བི་ཐོབ་མི་གངས་ཁ་༢༧༠ཨིནམ་	
ད་ལོ་གི་རིང་ལུ་གངས་ཁ་ཕོ་ཚད་འབད་བལ་བ་ཅིན་མི་གངས་༩༨༨དང་ཡང་ཅིན་
བརྒྱ་ཆ་ལས་ཕབ་པ་ཅིན་༠.༡ལོ་ན་ཚོད་སྨིན་མི་	མི་རོབས་ཚུ་ཨེཆ་ཨའི་བི་ཐོབ་
སྲེ་ཡོདཔ་ལས་བརྟྲེན་	རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་དར་ཁྱབ་ཉུང་སུ་འགོཝ་ཡོད་པའི་
གངས་སུབརི་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།	འཕྲལ་ཁམས་ཅིག་ཁར་	ཁོམ་སོམ་ཤོས་
གཉིས་ནང་	བྱ་སྤོད་དབྱྲེ་ཞིབ་ལུ་བལ་བ་ཅིན་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་མི་རོབས་
ལས་	ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་གི་གནས་སངས་འདི་	ཁོམསོམ་ཤོས་
གཉིས་ནང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་བདེན་ཁུངས་བྱུང་ནུག།

	 ལོ་༥་པའི་ལས་རིམ་འགོ་མ་བཙུགསཔ་ལས་	རྒྱལ་ཁབ་ནང་	རྒྱལ་ཡོངས་
ནངཨེཆ་ཨའི་བི་འདི་ངོས་འཛིན་འབད་ཚར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིནམ་ད་	རྒྱལ་ཡོངས་
ཨེས་ཀི་ཨའི་དང་ཨེཆ་ཨའི་བི་/ཨེ་ཨའི་དྲིསི་བཀག་བསམ་དང་/སྲུང་སྐོབ་ཀི་
ལས་རིམ་འདི་སྤི་ལོ་༡༩༨༨ལུ་འགོ་བཙུགས་གནངམ་མ་ཚད་	འབྲུག་གི་ནད་
གཞི་ཨེཆ་ཨའི་བི་གི་གདོང་ལེན་འབད་ནིའི་དང་	ལས་རིམ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་
སྤི་ལོ་༢༠༠༤ལུ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་༤པ་མཆོག་གིས་བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་
དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀི་རྒྱབ་སྐོར་ལུ་བརྟྲེན་ཏེ་མཛད་གནང་ཡི།	དེ་ལས་སྤི་ལོ་
༢༠༠༥ལུ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་༥པ་མཆོག་གིས་	ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་དགོས་མཁོ་
མྲེད་པའི་ལུས་འབྲེལ་གི་བྱ་སྤོད་ཚུ་སྤང་དགོ་པའི་བརོན་ཤུགས་དང་བློ་སོབས་
བསྐྲེད་དགོཔ་འབད་གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན།

	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་འབད་བ་ཅིན་		མཚན་མ་གཅིག་པའི་ལུས་འབྲེལ་
འབད་ནི་འདི་	ལམ་ལུགས་མ་ཉུངམ་ཅིག་ཨིན་རུང་	དེང་སང་མི་རབས་ནང་
ལུ་	ཆ་གནས་ཡོདཔ་སྲེ་	ངེས་ལེན་བྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།༡༢		ད་རྲེས་
ནངས་པ་འབྲུག་ལུ་འབད་བ་ཅིན་	ཨ་ཙི་རྲེ་རང་བཞིན་མཚན་མ་གཅིག་པའི་
ལུས་འབྲེལ་འབད་སར་གོ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་	འདི་འབདཝ་ལས་བརྟྲེན་མཚན་མ་
གཅིག་པའི་ལུས་འབྲེལ་འདི་	མང་ཤོས་རང་དམག་སྲེ་ཚུ་དང་	བཙོན་པ་	དེ་
ལས་དགེ་སོང་ཚུ་གི་སོད་ཁང་ཚུ་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་ཀུ་རྲེ་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།	
དེ་གི་ཡང་མ་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཚན་མ་གཅིག་པའི་ལུས་འབྲེལ་དེ་	མངོན་
མཐོང་གཏམ་ཁང་	གོག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་	བཟའ་ཁང་	ཆང་ཁང་གི་ས་
གནསགཙོ་ཅན་ཚུ་ནང་	ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་འབད་སར་འཕདཔ་
ཨིན་པས།༡༢

	 འབྲུག་གི་ཉེས་ཆད་ཁིམས་དེབ་ཀི་	ར་ཚན་༢༡༣དང་འཁིལ་བ་ཅིན་	ཉེས་
འཛུགས་ཅན་འདི་	ཧྲེ་མ་ལས་ཁིམས་དཔྱད་མྲེད་རུང་	ཉེས་འཛུགས་ཅན་
གི་ཟིན་འབི་བཏབ་པའི་སབས་	སྔར་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལུས་འབྲེལ་འབད་
མི་དེ་ལུ་	བཙོན་ཁིམས་ཟླ་ངོ་༡དང་	ཡང་ན་	ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལུ་ཕོགཔ་
ཨིན།༡༢.༡༤		ཨེན་ཨེས་པི་-	གཙོ་རིམ་བཀག་འཛིན་གནད་དོན་དང་

འབྲུག་ལུ་དྲང་ཁིམས་ལན་སྲེའི་དབུ་འཁིད།
	 རྒྱལ་ཡོངས་ཁེ་རྒུད་ཅན་འཆང་མི་དང་	ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་བཀག་བསམ་

ཞལ་འཛོམས་བཅུད་དོན་གི་གསལ་བཤད་དེ་ནང་	འབྲུག་མངོན་མཐོའི་ཁིམས་
ཀིམདུན་ས་ལས་	དྲང་དཔོན་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་གིས་	ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་
འབྲེལ་འབད་ནི་དང་	མཚན་མ་གཅིག་པའི་ལུས་འབྲེལ་འབད་དེ་		ནད་གཞི་
ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་ཐོབ་ནི་ལས་གཅིག་མཐུན་གི་སོ་ལས་	སྲུང་སྐོབ་འབད་དགོཔ་
འབད་ངོས་འཛིན་གནང་ཡི་	ད་རུང་ཁོ་གིས་སབ་མི་ནང་	དྲང་ཁིམས་ཀི་ལས་
འགན་གཙོབོ་རང་	མི་སེར་ཚུ་ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་ཐོབ་ནི་ལས་སྲུང་སྐོབ་
འབད་ནི་དང་	ཕན་ནུས་ཅན་གི་སིད་བྱུས་ཀི་བསྐར་ཞིབ་འབད་ནི་འདི་ཁག་ཆེཝ་
སྲེ་ར་འཐོན་དོ་ཟྲེར་གསུངས་གནང་ཡི།	འབྲུག་གི་ར་ཁིམས་ཆེན་མོ་འདི་	མི་
དམངས་ཡོངས་ལུ་ཁས་ལེན་ཅན་གི་གཞི་བགམ་ངོ་མ་ཅིག་འབདཝ་ལས་བརྟྲེན་	
མི་དམངས་གེ་ར་ལུ་ཁིམས་ཀི་ཐོབ་དབང་དང་	ཁིམས་སྲུང་འབད་ནི་དེ་མི་གེ་ར་
ལུ་ཅོག་ར་འཐདཔ་སྲེ་ཡོདཔ་ཨིན་	དེ་དང་ཅིག་ཁར་འབྲུག་དྲང་ཁིམས་ལན་སྲེ་
གི་ཧོང་ལས་	ཉེས་འགལ་ཁིམས་དེབ་ར་ཚན་༢༡༣གི་དགོངས་དོན་ཚུ་བརྡ་དོན་
སྤོད་ལེན་དང་	ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་སྲེ་མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་པའི་
སེམས་ཤུགས་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ར་ཡོད་ལུགས་ཚུ་གསུངས་གནང་ཡི།

འཁིལཝ་ད་	དམིགས་ཡུལ་གཙོབོ་རང་	ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་	ལུས་འབྲེལ་
འབད་ནི་ལས་སྲུང་སྐོབ་དང་	མི་རོབས་གནོད་པའི་གཙོ་རིམ་ལས་བཀག་
འཛིན་འབད་ནི་འདི་ཨིན།	འབྲུག་གི་ཉེས་ཆད་ཁིམས་དེབ་རཚན༢༡༣གིཐོག་
ལུ་	བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་བཅོས་	དེ་ལས་ལམ་སོན་གི་གཞི་ར་གསརཔ་	
ལག་ལེན་འཐབ་སྲེ་འབད་བ་ཅིན་	འདི་གིས་ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་	ལུས་
འབྲེལ་མི་འབད་ནི་གི་གནས་སངས་ལུ་	ཕན་ཐོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལེ་ཤ་
རང་འོང་ནི་མས་	འདི་འབད་ནི་དེ་གིས་	གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་བྱིན་ནི་དང་	
གལ་གནད་ཅན་ཡར་དྲགས་བཟོ་བཞིན་ན་	མི་དམངས་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་
ཚུགསཔ་བཟོ་ནི་དེ་	གསོ་བའི་དྲུང་ཆེན་གི་འགན་ཁུར་ལུ་དྲན་འཚོར་བཟུམ་
ཅིག་ཨིནམ་ད་	གནམ་ལོ་༢༠༡༢	༡༥དབྱིན་ཟླ་༥པའི་ནང་	གསོ་བའི་དྲུང་
ཆེན་ཉི་མ་དབང་འདུས་ཀིས་	རྒྱལ་ཡོངས་ཁེ་རྒུད་འཆང་མི་ཞལ་འཛོམས་
སབས་	བསྐུལ་ཁྱབ་བརྡ་སོན་སྤོད་དེ་	ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་དང་	མཚན་
མ་གཅིག་པའི་ལུས་འབྲེལ་འབད་ནི་ཚུ་ར་ལས་རང་མ་རུངམ་ཨིནམ་སྲེ་	མི་
དམངས་ལུ་དྲན་ཚོར་བཟུམ་ཅིག་གསུངས་གནང་ཡི།	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་
ནང་	ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའི་བི་གི་གདོང་ལེན་དང་ངོས་ལེན་འབད་ནི་ཚུ་	ཁིམས་
གནས་ལས་ལག་པའི་	ཐབས་ཤེས་གནས་སབས་དང་	གཞན་ཡང་	དུས་
ཚོད་དང་ལྡན་པའི་འོས་འབབ་ཀི་གོང་འཕེལ་བཟོ་ནི་ལུ་ཁེ་ཕན་སོམ་འདུག།

IV.	 ཁ་སྐ ོང་བརྟག་དཔྱད་ཀྱ ི ་བརྡ་དོན།
	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་	ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཀི་བར་ན་	ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་

འབྲེལ་ལས་བརྟྲེན་པའི་ནད་གཞི་འདི་ལུ་དམིགས་ཏེ་	ཞིབ་འཚོལ་འབད་དེ་
མིན་འདུག།

V.	ཁ་སྐ ོང་བྱ་སྤ ྱ ོད་ཀྱ ི ་བརྡ་དོན།
	 ལུས་འབྲེལ་གི་བྱ་སྤོད་བརྟག་དཔྱད་འབདཝ་ད་	ས་གནས་བརྒྱ་ཆ་༤དེ་ཅིག་

ལུ་	ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་འཐབ་སྲེ་སོད་མི་ཨིན་པས།	དེ་གི་ནང་དོན་
ཉིད་ལས་ཡང་	ཕོ་རྒས་ཚུ་གི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་འབད་མི་དེ་ཡང་		སྤོ་བསོན་
ཁང་དང་	ཆང་ཁང་ཚུ་ནང་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།	ཨིན་རུང་སབས་ཅིག་
ལུ་	མི་དམངས་འཛོམས་སའི་ས་གནས་བཟའ་ཁང་དང་	སྒྲ་དབྱངས་ཚུ་ནང་
ལུ་ཡོདཔ་མ་མཐོང་ཟྲེར་ཨིན་པས།	ཞིབ་དཔྱད་དང་འཁིལཝ་ད་ལུ་	ཕོ་རྒས་ཀི་
བར་ན་ལུས་འབྲེལ་འབད་དོ་ཡོད་པའི་	མི་བསོམས་༢༢དེ་ཅིག་གི་ས་གནས་
༢༢ལུ་ཁྱབ་སྲེ་ཡོད་པའི་སྙན་ཞུ་འདུག་ཟྲེར་ཨིན་པས།

VI.	 མི་སྡ ྲེ ་གཞི་རྟ ྲེན་གྱ ི ་ངོས་ལྲེན།
	 འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་	ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་	ལུས་འབྲེལ་འབད་དོ་ཡོད་པའི་
སོར་ལས་	བརྡ་རྒྱུད་ཚུ་ནང་ཉུང་སུ་ལས་བརྒལ་ཏེ་	དཔེ་བསྐྲུན་མ་འབད་བས།

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་	ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་	ལུས་འབྲེལ་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་	
ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའི་བི་ཡོད་ཟྲེར་མི་འདི་ལུ་	ངོས་ལེན་འབད་མི་མིན་འདུག།༡༦

	 རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་	ད་ལོ་ཚུན་ཚོད་ཀི་བར་ན་	ཨེམ་ཨེས་ཨེམ་ཕན་ཚུན་མཐུད་
	 འབྲེལ་བཟོ་བཟོཝ་མིན་འདུག།༡༦
	 ང་བཅས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་བརི་སི་	ལོ་ཨེ་ཤའི་ཕན་ཚུན་མཐུད་འབྲེལ་	ཨེམ་
ཨེས་ཨེམ་དང་ཨེསདྲིསི་ཁ་ཐུག་ལས་	རྒྱལ་སྤིའི་མ་དངུལ་གི་རྒྱབ་སྐོར་སོར་

ཐེངས་༩པ་འདི་	འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ནད་གཞི་ཨེཆ་ཨའི་བི་དང་	ཨེས་དྲིསི་	
བད་ཀན་གི་ནད་	དེ་ལས་ཚད་པའི་ནད་གཞི་ཚུ་བཀག་ཐབས་ཀི་དོན་ལས་
མ་དངུལ་གི་གོགས་རམ་ཕུལ་ཡི།	མ་དངུལ་གིརྒྱབ་སྐོར་དེ་ཡང་(ནཱས་ཕང་
དྲི་ཤཱན་)	(པི་ཨེས་ཨའི་)དང་འཛམ་གིང་སྤི་ཚོགས་	(ཨེན་ཨའི་ཨེབསི)	
(པི་ཨེས་ཨའྲེ)དང་	འཛམ་གིང་རྒྱལ་སྤིའི་གོང་འཕེལ་	ལས་རིམ་ཚུ་རྒྱབ་
སྐོར་ཐོག་ལས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས།

	 འབྲུག་གི་གསོ་བའི་ལམ་ལུགས་ནང་	ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་་ལུས་འབྲེལ་དང་	
གཞན་ཡང་ན་ཆུང་གི་སབས་ལུ་	འདོད་སྤོད་འབད་བའི་སྙན་ཞུ་དང་	ཁྱབས་
སྒྲགས་ཚུ་རྒྱ་ཆེཝ་སྲེ་ཚུད་དེ་མིན་འདུག།	

	 འབྲུག་ལུ་འབད་བ་ཅིན་	ལུས་འབྲེལ་འབད་ནི་འདི་སྔོན་དང་ཕུ་གི་ལམ་ལུགས་
དར་ཁྱབ་ཡོདཔ་ལས་བརྟྲེན་	རྒྱུ་མཚན་འདི་འབད་ནི་འདི་གིས་	འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ལུ་	ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་	ལུས་འབྲེལ་འབད་མི་ཚུ་ལས་བཀག་ཐབས་
ཀི་འདོད་སྤོད་གསོ་བའི་ཞབས་ཏོག་མྲེད་པར་ལུས་སོང་ནུག།

VII.	ཁ་སྐ ོང་ཁྲ ིམས་ཀྱ ི་བརྡ་དོན།
	 ཁིམས་དཔྱད་ཟིན་བིས་བཏབ་པའི་སབས་	ཕོ་སྐྲེས་གཞོནམ་ཚུ་གི་བར་
ན་གཅིག་མཐུན་གི་སོ་ལས་	ལུས་འབྲེལ་འབད་ཡོད་ན་	འདི་ལུ་ཁིམས་
འགལ་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཆོགཔ་ཨིན།	ལག་པར་དུ་ཉེས་འགལ་ཁིམས་དེབ་	
༢༠༠༤གསང་ཨང་༢༡༣ཅན་མ་ལར་དུ་འབད་བ་ཅིན་	མཚན་མ་གཅིག་པའི་
ལུས་འབྲེལ་	ཡང་ན་	གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ལུས་འབྲེལ་
གི་བྱ་སྤོད་བསྒྲིག་སྲེ་འབད་བ་ཅིན་	འདི་ཁིམས་འགལ་གི་གངས་སུ་བརི་ནི་
ཨིནམ་ད་	བཙོན་ཁིམས་ཡང་ལོ་ངོ་༡གི་རིང་ལུ་ཕོགཔ་ཨིན།

	 ད་རྲེས་འཕྲལ་ཁམ་ཅིག་ལུ་	འཛམ་གིང་རྒྱལ་སྤི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གི་སྙན་ཞུ་
གི་སྲེ་རིམ་དང་འཁིལཝ་ད་	འབྲུག་གི་ཁིམས་དོན་གི་ལམ་ལུགས་་རན་ཏོག་
ཏོ་གི་ཐོག་ལས་བཀག་བཞག་ནུག།	དེ་ཡང་ག་ཁྱབ་སྨོ་ཟྲེར་བ་ཅིན་ཉེས་འགལ་
ཁིམས་དེབ་གསང་ཨང་༢༡༣ཧྲེ་མ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཡོད་པའི་བདེན་ཁུངས་
མིན་འདུག།
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གནས་སྡུད་བཅུད་དོན།

བརྡ་སོན་
ཚོད་བརིས་	

ལོ་
ཐིག་མཚམས།༤ ཨིན་ ༢༠༡༢

ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ན་ལུས་འབྲེལ་གི་དམིགས་གསལ་
དང་	ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་གི་ཡུན་བརྟན་

འཆར་གཞི་༤	 	 	

ཨིན་ ༢༠༡༢

ཨེཆ་ཨའྲེ་བི་	ད་རྲེས་ནངས་པ་	གསང་བལ་འབད་འབདཝ་
༤	 ཨིན་ ༢༠༡༢

ཁྲིམས་དོན་གནས་སྟངས་
ཕོ་རྒས་ཀི་བར་ནའི་་ལུས་འབྲེལ་དེ་ཁིམས་ལྡན་ཨིན་༥ ཨིན་ ༢༠༡༢

འདོད་སྤོད་ཀི་ལཱ་འདི་ཁིམས་ལྡན་ཨིན་༥ ཨིན་ ༢༠༡༢
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