


বইটি ইউএনটিটির উদ্যোদে হোরদ্োটর িোবটিদেশন্স থেদে প্রেোটশত।
 
২০২০ সোদির জুন মোদস সোরো থ্শ থেদে মদনোনয়ন আহ্োদনর মোধযদম এই বইদয়র েল্পগুটি বোছোই েরো হয়। টবিদ্ থমধোদে েোদজ িোেোদনো এবং েটিি থমোেোদবিোয় 
মোনবতোর থসবোয় থনওয়ো থছোি, বড় নোনোন ি্দষেদির উির টিটতি েদর েল্পগুদিো টনব্োচন েরো হয়। থেোটিি থমোেোদবিো েরো মোনুষদ্র এখোদন বোঘ টহসোদব উিস্োিন েরো 
হদয়দছ তোদ্র বীরদবের প্রতীে টহদসদব। 
 
আমরো বইটির চটরত্রদ্র েোদজর তেয সংগ্রহ, েদবষণো েদরটছ এবং এর সতযতো যোচোই েদরটছ। তদব িটবষযদত তোরো যো টেছু েরদব তোর ্োয়িোর আমরো বহন েরব নো এবং 
আশো েটর আমোদ্র িোঠেরো এই বই থেদে ইটতবোচে বোত্োগুদিোই গ্রহণ েরদব। আেোমী ট্দনর জয়যোত্রোর জদনয আমোদ্র িোইেোরদ্র শুিেোমনো জোনোই এবং আশো েটর থয 
আমোদ্র িোঠেরো তোদ্র থ্খোদনো িেই অনুসরণ েরদব।
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এই বইটি টবটরির জনয নয়।
এই বইদয়র সেি স্ববে সংরটষেত। ইউএনটিটি বোংিোদ্দশর অনুমটত ছোড়ো বইটি িুনরোয় প্রেোশ েরো যোদব নো।



২০২০  সালের  দিলে  পেছন  দিলর  তাোলেই  পোদিড-১৯  এর  োরলে 
আমালির  জীবন  ও  জীদবো  এলোলমলো  হলে  যাওো  মম্াদতিে 

ঘটনাগুলো  পিখলত  োই  আমরা।  দেন্তু  সব  দেছু  ছাদেলে  আমালির 
অবশ্যই  শ্রদ্ািলর  স্মরে  েরলত  হে  পসই  সব  সাধারে  মানুষলির,  যারা 
সামলন  পেলে  পনতৃত্ব  দিলেলছ  আর  তালির  দবদিন্ন  েলরােোরী  োলজর 

মাধ্যলম  পসই  িুঃসমলে  সবার  োলশই  পেলেলছ।  

এই  দবলশষ  বইটি  পসইসব  বালঘর  মত  সাহসী  হৃিলের  পযাদ্ালির  উৎসর্ 
েরা  হলছে  যালির  োলজ  অনুপ্াদেত  হলে  সাধারন  মানুলষর  জীবন সচে  

পরলখলছন  সম্ুখ-পযাদ্ারা,  পবেছোলসবে  এবং  পসবা  প্িানোরীরা,  যারা 
দবেলির  মুলখ  হার  না  পমলন  রজ্ন  েলর  পরলছন  ঠিে  সাহসী

  বালঘর  মলতাই।

সু্ীপ্ত মুখোটজ্ 
আবোটসে প্রটতটনটধ, ইউএনটিটি বোংিোদ্শ  
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২০২০  সালের  নববলষ্র  দিনটি  অন্য  পয  পোন  সাধারে  দিলনর 

মতই  শুরু  হলেদছে।  প্দতদিলনর  মতই  সোলে  ঘুম  পিলগে  পেউ 

বালস  উলেদছে,  পেউ  দনত্য  প্লোজনীে  দজদনস  দেনলত  িাঁদড়লেদছে 

পিাোলনর  সামলন,  পেউ  দরলেদছলো  বনু্বান্ব  ও  েদরবালরর সালে  

পিখা  েরলত।  নববলষ্র  েলরর  দিন  সু্লের  টিদিলনর  িাঁলে দশশুরা  

তালির  পডলস্  বলস  দমলেদমলশ  পখো  েলরলছ।  এেটি  সাধারে  দিলনর  

পচলে  পসদিন  রাতিাে  দছে  যানবাহলনর  চরম  জ্যাম, মালে্টগুলোলত  

দছে  দনত্যদিলনর  হইচই,  সড়ে  দছে  পোলে পোোরে্য।  পে  

পিলবদছলো  এই  বোিাদবে  জীবনযাত্া  হোৎ  েলরই েমলে  েড়লব! 
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মাচ্  মালসর  মলধ্যই  বাংোলিলশর  দবদিন্ন  শহর  ও  গ্ামগুলো  পযন 

জনমানবহীন  দনজ্ন  হলে  েলড়।  অলনলেই,  দবলশষত  প্বীে  এবং 

অসুস্থ  ব্যদতিরে  বোিাদবে  জীবনযাত্া  পেলে  দনলজলির  দবদছেন্ন 

রালখন,  সু্ে  এবং  অদিস  বন্  হলে  যাে,  রাতিার  দচরলচনা  জ্যাম 

অিৃশ্য  হলে  যাে।  পোদিড-১৯  নালমর  এে  নতুন  এবং  অত্যতি 

সংক্ামে  িাইরালসর  আক্মলে  পেবেমাত্  মানুলষর  শারীদরে বোস্থ্যই  

নে,  ব্যদতিরত  ও  সামাদজে  জীবন  পেলে  শুরু  পেশারত  জীবনও 

ক্দতগ্তি  হে।  তখন  আমালির  আশাোলশর  টাইরাররা  এই  অিৃশ্য, 

সব্ব্যােী  অেশদতির  দবরুলদ্  জদড়লে  েলড়  এে  হার  না  মানার 

েড়াইলত।  তারা  এদরলে  আলস  সংঘবদ্  হলে,  এেসালে  পিশ,  জাদত 

ও  সমাজলে  রক্া  েরলত।
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১ 
যখন সবধরণের প্রতিষ্ঠান বন্ধ হণ়ে যঠা়ে, 
িখন অণনণেই িঠাণের দেতনে মজুতর 
উপঠাজ্জ ন হঠারঠা়ে। েঠাজ নঠা থঠােঠা়ে িঠারঠা 
এমনতে েু'মুণ�ঠা চঠাল- ডঠাল তেনণি অক্ষম 
হণ়ে পণে, আর িখন টঠােঠাপ়েসঠা খরচ 
েণর ভঠাইরঠাস েঠাবু েরঠার জন্য প্রণ়েঠাজনী়ে 
সঠাবঠান কেনঠার েথঠা কিঠা েল্পনঠা মঠাত্র । 
তরেশঠা চঠালে, তনম্জঠাে শ্রতমে, রঠাস্ঠার 
পঠাণশর হেঠারসহ অন্যঠান্য তেনমজুররঠা 
িখন িঠাণের পতরবঠারণে খঠাও়েঠাণনঠার জন্য 
লেঠাই েণর যঠাতছিল। স্ঠাভঠাতবেভঠাণবই 
িখন কু্ষধঠা হণ়ে উণ� মহঠামঠারীর ভ়েঠাবহ 
পঠার্ ্জ প্রতিতরি়েঠা। কসসম়ে সঠারঠা কেশ জুণে, 
টঠাইগঠাররঠা আতথ্জে সঠাহঠাণয্যর পঠাশঠাপঠাতশ 
কু্ষধঠাণি্জ র মুণখ খঠাবঠার িুণল কেও়েঠা়ে 
প্রতিজ্ঠাবদ্ধ হ়ে। এই মহঠামঠাতরণি যঠারঠা 
সবণচণ়ে কবতশ ক্ষতিগ্রস্ হণ়েতিল িঠাণের 
প্রতিতেণনর খঠাবঠাণরর জন্য বহুমুখী েঠায্জরিম 
পতরচঠালনঠা েরঠা হ়ে।

টাইরারলির খাবার ববতরণ



তাহদনোত বুশরা ওোলহিী, ২৩
মহোমোরী চিোেোিীন  স্নটন্দন মজুরীর অিোদব িোদখো 
ট্নমজুর ও থখদি খোওয়ো মোনুষ মোনদবতর জীবনযোিন 
েরটছি, তখন বোটড়দত টনরোিদ্ বদস নো থসই 
িটরটস্টতদে থমোেোদবিো েরদত থচদয়দছ অদনদেই। 
এই অটিশপ্ত িটরটস্টত থেদে মোনুষদে বোঁচোদত 
যোরো সংেল্প টনদয়টছদিন তোদ্রই এেজন ২৩ বছর 
বয়সী তোহটনয়োত বুশরো ওয়োদহ্ী। থযসব িটরবোদরর 
স্সযদ্র প্রটতট্ন উিোজ্দনর থখোঁদজ থবর হদত হয় 
তোদ্র বোঁচোদত তহটবি সংগ্রদহ ঝোঁটিদয় িদড়ন বুশরো। 
থরশদনর মোধযদম খোবোদরর সংস্োন েরদত খুদি থফদিন 
থফসবুে গ্রুি। িটরটচত অিটরটচত সেদির সহোয়তোয় 
সংগ্রহ েদরন থচৌদি িষে িোেো। থস িোেোয় ৩,৪০০ 
টিরও থবটশ িটরবোরদে খোবোর, ওষুধ এবং অনযোনয 
প্রদয়োজনীয় সোমগ্রী টবতরণ েদরন টতটন। এই সোহোদযযর 
েোরদন ্টরদ্র িটরবোদরর উিোজ্নেোরী স্সযরো েদয়ে 
সপ্তোহ জীবদনর ঝুঁটে টনদয় বোইদর থবটড়দয় েোজ েরো 
বন্ধ রোখদত সষেম হন। টরেশো চোিেরোও এই তহটবি 
থেদে মোস্ক এবং হযোন্ড সযোটনিোইজোর থিদয়টছদিন।

“এই ভয়াবহ সমযয আশ়াব়াদী হওয়া 
খুব জরুরি। মহ়াম়ািী আম়াযদি 
সম়াযজি জন্য রিছু িি়াি সুয�়াগ 
িযি রদযযযছ। আশ়া এবং স়াহস 
আম়াযি অবশ্যই এরগযয য�যে 
স়াহ়া�্য িিযব।” 

তোরো সব্প্রেম  উতিরবদগে যোত্রো শুরু েদরটছি থযখোদন 
তোরো ৫ শতোটধে থিোেদে খোবোর টবতরণ েদর। রমজোন 
মোদস তোরো জীটবেো হোরোদনো ৬,০০০ িটরবোদরর মোদঝ 
ইফতোর টবতরণ েদর। ্িটি সুন্দরবদনর এে প্রতযন্ 
অঞ্চদি খোবোর এবং প্রদয়োজনীয় টজটনস সরবরোহ েদরটছি 
এে মোস ধদর। ঘূটণ্ঝড় আম্োন যখন বোংিোদ্দশর 
উিেূিীয় অঞ্চদি ত্রোস ও সঙ্কদির িটরদবশ সতটর েদর 
সোরোদ্দশ আতদঙ্কর সৃটটি েদরটছি, থসসময় ্ িটি ঘূটণ্ঝড় 
প্রিোটবত অঞ্চদি দ্রুত সহোয়তো থ্য়। খো্য ও আটে্ে 
সহোয়তো ছোড়োও মটশউর ঝোিেোটঠ থজিোর থ্ড় শতোটধে 
নোরীর মোদঝ সযোটনিোটর নযোিটেন টবতরণ েদরদছন। 
বগুড়োয় তোরো প্রোয় ৩৫০০ টশশুর জনয আিুর টচিস 
টেদনটছি। তোদ্র ঈ্ সোিোটম ট্দয়, তোরো প্রদতযদে 
টসদ্োন্ টনদয়টছি টনদজদ্র আদশিোদশ েমিদষে এেটি 
্ুঃস্ িটরবোরদে সহোয়তো েরদব। তোরো রোস্োর প্রোণীদ্র 
েেোও থিোদিটন এবং এেশত প্রোণীদে খোইদয়দছ। মটশউর 
এবং তোর বনু্ধদ্র ্োন েরোর সট্চ্ো আজও  প্রমোণ েদর 
থয মোনবতো মদরটন, মোনুদষর মোদঝ তো আজও টব্যমোন।

“আরম আম়াি এল়াি়া যি়ারভড-১৯ 
যেযি মুক্ত ন়া হওয়া প� ্যন্ত অক়্ান্ত 
পরিশ্রম িিযে চ়াই। আম়াযদি 
সম়াযজি জন্য �খনই আম়াযি যবরশ 
প্রযয়াজন েখনই আরম রিছু িিযে 
চ়াই। “

নাদিো সরোর, ৩৫
মহোমোরী চিোেোিীন প্রটতট্ন ২০০ থিোেদে 
খোওয়োদনোর ্োটয়বে নোট্য়ো টনদজই গ্রহণ েদরটছদিন। 
এই সমু্মখ থযোদ্ো এেোই প্রটতট্ন তোর িোড়োয় 
বসবোসেোরী টরেশো চোিে, টসএনটজ চোিেদ্র 
িটরবোরদে খোওয়োদনোর টমশন টনদয় থবটরদয় িড়দতন।  
ঢোেো শহর ও তোর িোর্্বত্ী এিোেো ছোড়োও, নোট্য়ো 
ট্নোজিুদর টনজ গ্রোদমর ্ুঃস্ ও অসহোয়দ্র িোদশ 
্োঁটড়দয় প্রদয়োজনীয় খোদ্যর সংস্োন েদরন। নোট্য়ো এ 
িয্ন্ ৫ িদষেরও থবটশ অিোবী মোনুদষর মুদখ খোবোর 
তুদি ট্দয়দছন। তোর অব্োন এই প্রেোশনোর জনয 
েমিদষে িোঁচটি েযোিোেটরদত মদনোনীত হদয়দছ।

“আম়াি দশু্চিন্ত়া হয যসই ম়ানুষযদি 
জন্য �়াি়া আম়াযদি ি়াস়্াগুরল 
পরিষ়্াি ি়াখযছ ব়া আম়াযদি যি়ারভড 
পিীক়্াি জন্য ে়াযদি জীবযনি 
ঝঁুরি রনযছে । এবং এই িঠিন সমযয 
সংখ্য়ালঘু সম্প্রদ়াযযি য�মন রহজড়়া 
এবং অন্য়ান্যযদি রদন যিমন ি়াটযছ 
এট়াও আম়াযি ভ়াব়ায ।  ম়ানুষগুযল়া 
অযনি যবরশ খুরশ হযযযছ �খন 
খ়াব়াি রবেিযেি সময আমি়া 
ে়াযদি ধন্যব়াদ জ়ারনযযরছ। ে়াযদি 
সহনশীলে়া ও িযি়াি পরিশ্রম যি 
আম়াযদি সঠিি ভ়াযব মূল্য়াযন িি়া 
উরচৎ।” 

মদশউর শদি, ১৮
মটশউর এবং তোর ্ি টবটনদয়োেেোরী টহদসদব 
সুিটরটচত, তদব তোরো থেোনও সোধোরণ টবটনদয়োেেোরী 
নয়। তোরো হোটসদত টবটনদয়োে েদর। সুদখর হোটস, স্বটস্র 
হোটস এবং েৃতজ্ঞতোর হোটস। সুিোর টহদরোর থচদয় থেোন 
অংদশ টিটছদয় নো েোেো এই ্ি থযখোদনই সোহোদযযর 
সুদযোে থ্দখদছ টনটদ্্ধোয় সহোয়তোর হোত বোড়োদত ছুদি 
থেদছ।

আশোয় বুে থবঁদধ, িদেি িটত্ সোিোটম, সঞ্চয়, অনু্োন 
সব টমটিদয় প্রোয় ২ িষে িোেো সংগ্রহ েদর তোরো 
মোনুদষর জীবন বোঁচোদনোর অটিযোদন থবটরদয় িদড়।



“িযি়ান়া মহ়াম়ািীযে  প্রে্যন্ত  
অঞ্চযল িম ্যহীন, অসহ়ায মধ্যরবত্ত 
পরিব়ািগুযল়াি ম়াযঝ সিি়াযিি 
প়াশ়াপ়ারশ আরম খ়াদ্যস়ামগ্ী সিব়াহ 
িযি �়াশ্ছে। প্ররেঠট উপযজল়ায, 
ইউরনযযন, প্রে্যন্ত গ়্াযম সব়াি স়াযে  
সমন্বযযি ম়াধ্যযম ব়াইযি, যনৌি়া, 
ও ভ্য়ান য�়াযগ খ়াব়াি, ম়াস্ক, স়াব়ান, 
রলফযলট সিব়াহ িযি �়াশ্ছে। 
স়াম়াশ্জি দিুত্ব বজ়ায যিযখ ি়াজ  
চ়াল়াযন়াি যচষ়্া িিযছ। আি এখন 
সব়াই বুঝযে প়ািযছ স়াম়াশ্জি দিুত্ব, 
ম়াস্ক ব়াবহ়াি িিযল এই িযি়ান়া যেযি 
িক়্া প়াওয়া সম্ভব।” 

তানিীর হাসান সসেত, ২৭
উন্নত জীবদনর প্রতযোশোয় প্রটতবছর হোজোদরো মোনুষ িীড় 
জমোয় বোংিোদ্দশর রোজধোনী ঢোেোয়। থমধোবী টশষেোে্ী 
থেদে শুরু েদর েদঠোর িটরশ্মী ট্নমজুর, এমন 
অদনদেই িোেয ব্িোদত আশ্য় থনয় এই নেরীর বুদে। 
থেউ খুঁদজ িোয় সোফিয আর অনযরো ছুদি চদি সোফদিযর 
সন্ধোদন, িোদিোিোদব থবঁদচ েোেোর প্রদচটিোয়। টেন্তু অটিশপ্ত 
মহোমোরীটি ছোত্রছোত্রীদ্র উিোজ্দনর িদে বোঁধো হদয় 
্োঁটড়দয়দছ। যোরো বোচ্োদ্র িটড়দয় টনদজদ্র িড়োদিখোর 
হোতখরচ চোিোদতো, িটরবোরদে িোেো িোঠোদতো, েযোম্োদস 
েোেো খোওয়োর খরচ থমিোদতো; মধযটবতি িটরবোর যোরো 
স্বল্প থবতদন থবঁদচ টছি এবং ট্নমজুর  যোদ্র েোটয়ে 
িটরশ্দমর উিোজ্দন সংসোর চিদতো, তোরো হোটরদয়টছি 
উিোজ্দনর উৎস।

তোনিীর এই মোনুষদ্র ্ু্্শো থ্দখ তোদ্র প্রদয়োজনীয় 
ও জরুরী সরবরোহ থযোেোদত  অনু্োন সংগ্রদহ থনদম 
িদড়ন। টতটন জনস্বোস্য টনরোিতিোমূিে েোইিিোইদনর 
অনুসরদন এমন এেটি বযবস্ো চোিু েদরন যোর মোধযদম 
ঢোেো টবর্টব্যোিদয়র টিএসটস থেদে ট্দন প্রোয় ্ুই 
হোজোর থিোেদে ্ু’বোর খোবোর টবতরণ েরো সম্ভব হয়। 
মহোমোরীজটনত েোরদণ আদয়র উৎস হোটরদয়দছ এমন ১৫০ 
টশষেোে্ীদে টতটন সহোয়তো েদরন। েমিদষে ২০০ অিোবী 
মধযটবতি িটরবোদর খো্য ও টনতয প্রদয়োজনীয় িণয সরবরোহ 
েদরন। 

সমোদজ যোরো িোি অবস্োদন আদছন তোদ্র সহোয়তোয় 
টতটন ্ুব্ি ও সুটবধোবটঞ্চতদ্র সোহোযয েদর যোদবন। 

পমাঃ মামুন দবশ্াস, ৩২
২০১৪ সোদি মোমুদনর জীবদন ঘদি যোয় এে মম্োটন্ে 
্ুঘ্িনো। জদমের মোত্র ৩৬ ঘন্োর মদধয থস হোরোয় তোর 
এেমোত্র সন্োনদে। টনদজর সমস্ সম্্ বোজী রোখদিও 
থেোন হোসিোতোিই তোর সন্োনদে সুটচটেৎসো ট্দয় 
বোঁচোদত িোদরটন।  তখনই  টতটন বুঝদত থিদরটছদিন থয 
টনদজর আটে্ে সোমে্য থেদেও থযখোদন টতটন সুটচটেৎসো 
টনটচিত েরদত িোদরনটন; থসখোদন যোদ্র সোমে্য থনই 
তোরো থতো সটঠে স্বোস্যদসবোর েেো িোবদতও িোদরন নো।

এরিদরই মোমুন প্রটতজ্ঞোবদ্ হদয়টছদিন - থযদেোন 
উিোদয়ই থহোে টতটন অিোবী-্ুঃস্দ্র িোদশ ্োঁড়োদবন, 
সব্োত্মে সোহোযয েরদবন। প্রটতট্ন মোমুন অিোবগ্রস্দ্র 
েোদছ থিঁছোদনোর  টমশদন নোদমন - তো েৃহহীন মোনুষ 
থহোে, বো িদের ধোদর েোেো অসহোয় িশু িোটখ।

১১

“ অন্ধি়াযিি ম়াযঝও আশ়াি আযল়া 
যদযখরছ আরম। অন্য়ান্য উন্নযনশীল 
যদযশি প়াশ়াপ়ারশ রবযবেি জন্য 
২০২০ এিঠট খুব িঠিন বছি। সুেি়াং 
আম়াযদি সিি়াযিি উযদ্য়াযগ 
সহয�়ারগে়া িিযে হযব। রনযজযদিও 
রবরভন্ন উযদ্য়াগ রনযে হযব এবং এই 
মহ়াম়ািী চল়াি়ালীন সরদছে়া ও 
আশ়াই আম়াযদি এিস়াযে এই িঠিন 
পরিরথিরে যম়াি়াযবল়াি শশ্ক্ত রদযে 
প়াযি।” 

েদরোনো মহোমোরী আঘোত হোনদি মোমুন টসরোজেঞ্জ ও 
খুিনো থজিোর ৩,২০০ িটরবোরদে খোবোদরর িোশোিোটশ 
এে হোজোর মোস্ক, এে হোজোর সোবোন এবং ৪,০০০ 
সদচতনতোমূিে টিফদিি টবতরণ েদরন। প্রদয়োজনীয় 
তহটবি সংগ্রদহ টতটন তোর থফসবুে থিজ বযবহোদরর 
িোশোিোটশ িটরটচত মোনুষ এবং স্োনীয় এমটি ও 
ইউএনওর সহোয়তোয় টনজ এিোেোয় েদয়েদশো 
মোনুষদে সোহোযয েরদত সষেম হন। টতটন খুিনোর 
আম্োন আরিোন্ অঞ্চদি এেটি টিউবওদয়ি স্োিন 
েদরটছদিন, আড়োইদশো  িটরবোদরর হোদত ত্রোণ সোমগ্রী 
টবতরণ েদরটছদিন। অটত অবদহটিত জনদেোষ্ী 
- টবধবো, প্রটতবন্ধী বযটতি এবং থরোটহগেোদ্র মোদঝও 
টতটন খোবোর টবতরণ েদরন। টতটন ৬০০ জনদে 
টচটেৎসোর জনয আটে্ে সহোয়তো প্র্োন েদরদছন, ১৯ 
জনদে তোদ্র টশষেোর বযয় বহদন সহোয়তো েদরদছন, 
৪১ টি বোটড় টনম্োদণ অে্োয়ন  েদরদছন এবং ১,৮৩৩ 
বনযোেবটিত িটরবোদরর মদধয ত্রোণ টবতরণ েদরদছন। 
টতটন ২১ টি হুইিদচয়োর সরবরোহ েদরদছন, নয় 
জন টনদখোঁজ বযটতির সন্ধোদন সহোয়তো েদরদছন এবং 
অিোবী মটহিোদ্র সহোয়তোয় ্ুটি থসিোই থমটশন টেদন 
ট্দয়দছন।





ভঠাইরঠাসতট েম কবতশ সবঠাইণে প্রভঠাতবি 
েরণলও  েতরদ্ররঠা সবণচণ়ে কবতশ আঘঠাি 
কপণ়েতিল। স্ল্প সঞ্চ়ে, সহঠা়েে িহতবণলর 
অপ্রিুলিঠা এবং আবঠাসন, তবেু্যৎ ও 
খঠাবঠাণরর খরচ পতরণশঠাণধর কেঠানও উপঠা়ে 
নঠা কপণ়ে অণনণেই ঋে ও কেনঠার ভঠাণর 
ডুণব যঠাতছিল। টঠাইগঠাররঠা িঠাণের বঠাঁচঠাণি ও  
আতথ্জে সহঠা়েিঠার জন্য প্রণ়েঠাজনী়ে িহতবল 
সংগ্রহ েরণি অনলঠাইন এবং অফলঠাইন 
উভ়ে প্্যঠাটফণম্জ  আণবেন জঠানঠা়ে। সংেণটর 
সম়ে ও প্রতিেূল পতরতথিতিণি কযণেঠান 
ব়েস, কপশঠা, অবথিঠান ও সম্প্রেঠাণ়ের মঠানুষই 
তনতব্জণশণষ অবেঠান রঠাখণি পঠাণর। এবং সতি্য 
িঠাই ঘণট। সমগ্র কেশ জুণে িহতবল সংগ্রহ, 
অনুেঠান এবং তবিরণে হঠাজঠাণরঠা মঠানুষ এতগণ়ে 
আণস এবং েঠায্জেরী পেণক্ষপ কন়েঠা সম্ভব হ়ে।

টাইরারলির সচেতনতা
২ 

১৩



জুলনেনা ফ্াদসিস েদবর (২৬) এবং মাদহো 
রহমান (২৫)
জুদনয়নো এবং মোটহয়ো থফসবুদে টরদসোস্ থেোঅটি্দনশন 
থনিওয়োে্ বোংিোদ্শ (আরটসএনটব) নোদম এেটি 
অিোিজনে টরদসোস্ থশয়োটরং প্যোিফম্ স্োিন েদরদছন। 
থযখোদন তোরো  অনু্োদন ইচু্ে বযটতি, প্রটতস্োন,সংস্ো 
থেদে প্রদয়োজনীয় খো্যদ্রবয, জরুরী স্বোস্য ও থসবো িদণযর 
সংস্োন ও আটে্ে তহটবি থযোেোড় েরদছ। িোশোিোটশ 
থেোটিি থমোেোদবিোয় আদরো থযসব থছোি থছোি সংস্ো 
টবটিন্ন েোজ েরদছ, তোদ্র এই প্যোিফদম্ এেসোদে 
েরো হদয়দছ। 

আরটসএনটব টবটিন্ন ্োতো সংস্ো এবং স্বতন্ত্র গ্রুিগুটির 
সোদে সংদযোে স্োিন েদর। িোশোিোটশ তহটবি 
সংগ্রহ, িোইেোটর জরুরী িণয  সরবরোহেোরী এবং 
টবতরণেোরীদ্র  টনেি হদত তেয এবং িরোমশ্ থনয়। 
্ুঃস্দ্র সহোয়তো েরোর যোবতীয় ্োয় টনদজদ্র েোঁদধ 
তুদি থনয়। তোরো তোদ্র টনজস্ব সংেৃহীত তহটবি 
বযবহোর েদর টচটেৎসে, হোসিোতোি েম্চোরী ও 
আবজ্নো েম্ীদ্র মোদঝ খো্য ও স্বোস্য সুরষেোমূিে 
সরঞ্জোম (টিটিই) সরবরোহ েদর। সটম্মটিত প্রদচটিোয়  
েদড় থতোিো থস তহটবি হদত ৩০ িষে িোেো িয্ন্ বযয় 
েরো হয়। টতন সপ্তোহ ির যখন আরটসএনটব তোদ্র 
টনদজদ্র েোয্রিম িটরচোিনোয় বযস্ তখন থিক্োদস 
বসবোসরত এে আদমটরেোন-বোংিোদ্টশ তোদ্র সোদে 
থযোেোদযোে েদরন। টতটন টনদজও থেোটিি মহোমোরীর 
টশেোর জনসোধোরদণর সহোয়তোয় থফসবুদে আটে্ে 
তহটবি সংগ্রহ েরটছদিন। এে সপ্তোদহর মদধয থসই 

প্রবোসী ১৬০০০ মোটে্ন িিোর থজোেোড় েদরন এবং 
থস সহোয়তো তহটবদির সটঠে বযবহোর টনটচিত েরোর 
জনয টতটন আরটসএনটবর সহোয়তো চোন। অল্প সমদয়র 
মদধযই টতটন আরটসএনটবর মূি ্দির স্সয এবং 
িরোমশ্্োতো হদয় টেদয়টছদিন। িুদরো ্িটি এেসোদে 
অদনেগুটি সহোয়ে েোয্রিম িটরচোিনো েদরটছি।

মোদসর থশদষ এদস  তোদ্র গ্রুদির স্সয সংখযো প্রোয় 
৮০০ থত থঠদে। এর িোশোিোটশ সংেৃহীত তহটবদির 
িটরমোণও  বোড়দত েোদে। িূতোট্বিে ও ঐটতহযেত ট্ে 
থেদে সমৃদ্ বোংিোদ্দশ নোনো জোটত ও থেোষ্ীর বোস। 

প্রোয়শই তোদ্র মদধয সব্োটধে প্রোটন্ে হদয় েোদে 
ষুেদ্র  নৃদেোষ্ী সম্প্র্োয়। আরটসএনটব সোঁওতোি এবং 
থবদ্ সম্প্র্োদয়র মোদঝ  ত্রোণ সোমগ্রী টহদসদব খো্য দ্রবয 
সরবরোহ েদরদছ। বজ্য সংগ্রহেোরী এবং থযৌনেম্ীরোও 
সমোদজর অবদহটিত অংশ। বজ্য সংগ্রহেোরীদ্র 
বযটতিেত প্রটতরষেোমূিে সরঞ্জোম (টিটিই), গ্োিস, 
সযোটনিোইজোর এবং টলিটচং িোউিোর সমটবিত হোইটজন 
টেি সরবরোহ েরো হদয়দছ। থযৌনেম্ী এবং তোদ্র 
টশশুরো  ত্রোণ সোমগ্রী টহদসদব খো্য দ্রবযও থিদয়দছ। 
েোদম্ন্স েোরখোনোর শ্টমেদ্র এে মোদসর চিমোন 
খো্য দ্রবযোট্ থ্ওয়ো হদয়দছ। সযোটনিোটর নযোিটেন 
িোঠোদনো হদয়দছ মটহিো মোদ্রোসো টশষেোে্ীদ্র েোদছ। এই 
প্যোিফম্টি ঢোেো ও বোংিোদ্দশর ্টষেণোঞ্চদি এিোদবই 
অসংখযবোর খো্যদ্রবয ও ত্রোণ টবতরদণর েোয্রিম 
িটরচোিনো েদরদছ। এমনটে  ঘূটণ্ঝড় আম্োদন ষেটতগ্রস্ 
িটরবোরদ্র বোঁচোর রস্ থযোেোদত প্যোিফম্টি  িদড়দছ।

“আিরসএনরব ব়াংল়াযদযশি 
আে ্য-স়াম়াশ্জি সুরবধ়াবশ্ঞ্চে 
জনযগ়াষ্ঠীযি সহ়াযে়াি 
জন্য রবরভন্ন �ুব যনেৃত্ব়াধীন 
উযদ্য়াযগি স়াযে সহয�়ারগে়া 
অব্য়াহে ি়াখযব। স়াধ়ািে 
ম়ানুষ, প্রভ়াবশ়ালী যনে়াি়া, 
যবেছে়াযসবি এবং সব ধিযেি  
সম্প্রদ়ায এি হযয ি়াজ িি়াট়াই 
আম়াযদি বৃহত্তম শশ্ক্ত এবং 
এঠটই এিঠট জ়ারে রহস়াযব য� 
যি়ানও রবপ� ্যয ি়াঠটযয উিযে 
আম়াযদি আশ়া যদয। “



আহলমি ইমদতোজ জাদম, ২৭
আহদম্ ইমটতয়োজ জোটম অটিযোটত্রে ফোউদন্ডশদনর 
প্রটতষ্োতো। এ ফোউদন্ডশদনর হোজোর হোজোর তরুণ 
থস্বচ্োদসবী সমোদজ ইটতবোচে িটরবত্ন আনদত সোরো 
বছর অক্োন্ িটরশ্ম েদরন। মহোমোরী শুরুর ির থেদে 
এই ফোউদন্ডশন প্রোয় ১.২ থেোটি িোেোর তহটবি সংগ্রহ 
েদরটছি যো ট্দয় ৬৫,০০০ িটরবোরদে সহোয়তো েরো 
হয়।  ফোউদন্ডশনটি খো্য সঙ্কি টনরসদন িুদরো এে 
মোস মোস ঢোেো, রংিুর, খোেড়োছটড়, েুটটিয়ো, টসদিি, 
চট্টগ্রোম, িক্ষীিুর, িিুয়োখোিী, েিোটচিো এবং আরও 
েদয়েটি থজিো-উিদজিোয় খোবোর সরবরোহ েদরটছি। 
ফোউদন্ডশদনর থস্বচ্োদসবীরো মহোমোরীর েটঠন সমদয়ও 
িটবত্র রমজোন মোদস ইফতোর টবতরণ এবং হোসিোতোদি 
জরুরী টচটেৎসো সরবরোহ থিঁছোদত ট্নরোত িটরশ্ম 
েদরটছদিন। এছোড়োও টবনোমূদিযর বোজোর নোদম 
িটরচোটিত এেটি অস্োয়ী মোদে্িদপ্দস তোরো টবনোমূদিয 
প্রদয়োজনীয় সোমগ্রী টবটরি েদর প্রোয় ২ িষে থিোেদে 
থসবো ট্দয়দছ। তোদ্র টবটিন্ন থসবোমূিে েোয্রিদমর 
মোধযদম অটিযোটত্রে ফোউদন্ডশন ৬ িষে মোনুদষর জীবন 
স্পশ্ েদরদছ এবং আজও তোদ্র েোজ চোটিদয় যোদচ্।

“আরম রববে়াস িরি ভযযি যচযয আশ়াি 
শশ্ক্ত যবশী। রিন্তু আম়াযদি অবশ্যই সেি্য 
হযে হযব। �রদ আমি়া যিৌশযল চ্য়াযলযজেি 
মুযখ়ামুরখ হই এবং বুশ্ধি খ়াট়াই, েযব এমন 
রিছুই যনই �়া আমি়া ি়াঠটযয উিযে প়ািব 
ন়া।”

১৫
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১৭

েণরঠানঠাভঠাইরঠাণসর অণনে গুতল পঠার্ ্জ 
প্রতিতরি়েঠা তিল - সঠাধঠারে মঠানুষ তবষণ্ণ ও 
হিঠাশ কবঠাধ েরতিণলঠা, সম্ুখ কযঠাদ্ধঠা ও  
কপশঠাজীবীরঠা কযমন তচতেৎসঠা েম্জী এবং 
সুরক্ষঠা বঠাতহনীর েঠাত়েণবে থঠােঠা ব্যততিবগ্জ 
জীবন ঝুতঁের মুণখঠামুতখ হণ়েতিল এবং প্রতি 
মুহূণি্জ  িঠাণের ভ়ে এবং অতনশ্চ়েিঠার সঠাণথ 
লেঠাই েরণি হণ়েতিল। এতট সতম্তলি 
প্রণচষ্ঠার এে অসঠামঠান্য উেঠাহরে যখন 
টঠাইগঠাররঠা সেণলর েথঠা কশঠানঠার, সহঠা়েিঠা 
েরঠার েঠাণজ ঝঠাঁতপণ়ে পণে। এমনতে 
শহরগুতলর তনজ্জ ন রঠাস্ঠা়ে বসবঠাসরি 
প্রঠােী, খঠাণে্যর অভঠাণব যঠাণের জীবন বঠাঁচঠাণনঠা 
েঠা়ে িঠাণেরণে বঠাঁচঠাণিও টঠাইগঠাররঠা তপিপঠা 
হ়েতন। 

টাইরারলির সার্বিক সহায়তা



রদেবুে হে এদমে, ৩২
বোংিোদ্দশর প্রটতটি শহর যখন  িেিোউদন েমদে 
টেদয়টছি, টনজ্ন হদয় িদড়টছি প্রটতটি সড়ে ও রোস্ো, 
তখন অসহোয় প্রোণীরো ঘুদর থবড়োটচ্ি এই থিদব থয 
থেোেোয় তোদ্র বনু্ধবোন্ধব এবং খোবোর অ্ৃশয হদয় থেি! 
আর রোটেবুি হে এটমি ও তোর সহদযোেী থস্বচ্োদসবীরো 
অিুতি অসহোয় প্রোণীদ্র জীবন বোঁচোদনোর িড়োইদত থনদম 
িদড়।

এটমি  ২০১৫ সোদি িশুদপ্রমীদ্র টনদয় অসহোয় িশুদ্র 
জীবন ও তোদ্র অটধেোর রষেোয় টিিি ফর এটনদমি 
ওদয়িদফয়োর (টিএিোটলিউ) নোমে  ফোউদন্ডশন প্রটতষ্ো 
েদরটছদিন এবং টতটন সব্্ো প্রোণীদ্র  টনয্োতদনর হোত 
থেদে রষেোয় ও িশু অটধেোর সম্দে্ সদচতনতো বৃটদ্দত 
টবর্োসী টছদিন।

মহোমোরীর সময় থিোষো প্রোণীদ্র থেদে িোইরোস সংরিমণ 
টনদয় বহু গুজব ছটড়দয় িদড়, এটমি িুি তেয ছটড়দয় 
থ্ওয়োর জনয সরেোদরর টবটিন্ন টবিোেদে আইনী থনোটিশ 

দেলশার েুমার িাস, 
টব্যোনন্দ ফোউদন্ডশদনর প্রটতষ্োতো টহসোদব টেদশোর 
সবসময় বটঞ্চত ও টিটছদয় থিোড়ো জনদেোষ্ীর জীবদন 
অব্োন রোখদত েোজ েদরদছন - সু্কি, এটতমখোনো, 
স্বোস্যদেন্দ্র , থহোদ্ি সতটর েরোয় আইনী সহোয়তো, 
বো সোরো বছর জুদড় ষুেধোত্ ও অসহোয়দ্রদ্র  মুদখ 
খোবোর তুদি থ্ওয়ো এবং টবদশষত জরুটর অবস্োর 
সমদয় মোনটবে িোদে সোড়ো থ্য়ো- থেোেোয় থনই 
টতটন ! মহোমোরী চিোেোিীন, টেদশোর এেটি বযোিে 
ও সব্জনীন সমে্ন উদ্যোে থনন। তোর সংেঠদনর 
থস্বচ্োদসবীরো বোংিোদ্শ জুদড় টনয়টমত প্রোয় ২০,০০০ 
মোনুদষর মোদঝ খোবোর টবতরণ েদরদছন, িোবটিে 
থপ্স ও িটরবহদন জীবোণুনোশে থ্রে েদরদছন, মোস্ক, 
টিটিই এবং সযোটনিোইজোর সতটর ও টবতরণ েদরদছন 
এবং সরেোদরর সহোয়তোয় ৩৫০,০০০ িটরবোরদে 
িযোদেিজোত ত্রোণ সোমগ্রী সরবরোহ েদরদছন। 
তোদ্র সোম্প্রটতে প্রশংসনীয় উদ্যোেটি চট্টগ্রোদমর 
িদতগেোর টসএমটি-টব্যোনন্দ টফল্ড হোসিোতোি। যোরো 
্োটরদ্রযসীমোর টনদচ বোস েদরন তোদ্র উিযুতি টচটেৎসো 
টনটচিত েরদত ১০০ শযযোটবটশটি এই হোসিোতোি টনম্োণ 
েরো হয়। হোসিোতোিটি ১২ জন টচটেৎসে, ১৮ জন 
নোস্ এবং ৫০ জন থস্বচ্োদসবীর দ্োরো িটরচোটিত 
হয়। মহোমোরী চিোেোিীন তোদ্র প্রেল্পগুটি টশশু, 
উিোজ্নহীন িটরবোর, তৃতীয় টিদগের মোনুষ, শরণোে্ী, 
থযৌনেম্ী, টবধবো এবং ঘূটণ্ঝড় আম্োদন ষেটতগ্রস্দ্র 
সোটব্ে সহোয়তো েদরদছ। টতটন ও তোর থস্বচ্োদসবীরো 
িোইরোসটির টবরুদদ্ বড় এবং থছোি সম্ভোবয সেি 
উিোদয় মোনবদসবোর ্ৃটিোন্মূিে িড়োই চোটিদয় যোদচ্ন 
সবসময়।

“আরম মহ়াম়ািীি সমযয 
ম়ানুযষি প়াশ়াপ়ারশ যচষ়্া 
িযিরছ পশুপ়ারখযদিও সহ়াযে়া 
িিযে, ি়ািে অযনি প্র়ারে 
আযছ বে্যম়াযন �়াি়া রবলুপ্ত হযে 
চযলযছ। রবযশষে এই মহ়াম়ািীি 
রবরুযধি ি়াজ িি়াি সমযয 
সিি়াযিি ি়াযছ এিঠট অনুযি়াধ 
িিযে যচযযরছ �়াযে, রবপদগ্স্ 
প্র়ােীি়া ম়ানুযষি মযে়াই সব িিম 
সহ়াযে়া যপযে প়াযি।”   

তাওদহিা দশলরাো, ৩৩
মহোমোরীর ্ুঃসমদয় তোওটহ্ো টশদরোিো অনুিব েদরন; 
যট্ও সুস্তো বজোয় রোখোর িড়োইদয় থবটশরিোে 
মোনুষদে থিোেদে বোটড়দত েোেদত বোধয েরো হদচ্,  
শোরীটরে সুস্তো টনটচিত েরদত অদনে েেোবোত্োই 
হদয়দছ - টেন্তু মোনুটষে স্বোদস্যর উির থয থনটতবোচে 
প্রিোব িড়দছ তোর যত্ন থনওয়োর েেো খুব থবটশ 
আদিোচনোয় আসদছ নো। ২০১৬ সোি থেদে “মদনর 
বনু্ধ” নোমে মোনটসে স্বোস্যদসবো প্রটতষ্োন িটরচোিনোর 
অটিজ্ঞতো থেদে মোনটসে স্বোদস্যর গুরুবে সম্দে্ 
জোনদতন, টবদশষত এরেম জরুরী মুহূদত্ যোর প্রদয়োজন 
আদরো থবশী। মহোমোরী আঘোত হোনোর িদরই, টতটন 
মোনটসে থসবো প্র্োদনর ্োটয়বে টনদয় িোবদত শুরু 
েদরন। এরির সোরো বোংিোদ্দশর মোনুষদে টবনোমূদিয 
২৪/৭ টিটিও এবং থিটি-েোউদন্সটিং ট্দত শুরু 
েদরন। টতটন টনদজদ্র ওদয়বসোইি এবং অনিোইন 
থিজগুটিদত বোংিোয় টবনোমূদিয টেিোদব “থমটিদিশন 
অেবো ধযোন ” েরোর মোধযদম মোনটসে শোটন্ িোওয়ো 
সম্ভব, তোর থবশ টেছু েোইিিোইন প্রেোশ েদরটছদিন।

বত্মোদন, টতটন মোনটসে স্বোস্য টনদয় এেটি থমোবোইি 
অযোটপ্দেশন সতটর েরদছন যো েদরোনোিোইরোস এর 
ষেটতের প্রিোব থেদে টেিোদব মোনটসে স্বোস্য সুরটষেত 
রোখো যোয় থস সম্দে্ সহোয়তো ট্দব। অনিোইদন 
এবং ওয়োে্শদির মোধযদম এে িোখ মোনুদষর েোদছ 
থিঁদছদছ এই প্রটতষ্োদনর থ্য়ো বোত্ো এবং ওয়োন 
িু ওয়োন থসশদন ৪,০০০ বযটতিেত িোদব মোনটসে 
সুস্বোস্য রষেোয় অটিজ্ঞ িরোমশ্ ট্দয়দছ ‘মদনর বনু্ধ’। 
মহোমোরী চিোেোিীন মোনটসে স্বোস্য সুরষেোয় সহোয়তোর 
জনয তোওটহ্ো টশদরোিো সহ মদনর বনু্ধ নোমে 
প্রটতষ্োদনর ১০ জন থেোর টিম থমম্োর,  ১০০ জন 
স্োনীয় ও আন্জ্োটতে মদনোদরোে টবদশষজ্ঞ  মোনটসে 
স্বোস্যেম্ী এবং ১,৫০০ জন থস্বচ্োদসবী  সম্টিত 
থনিওয়োে্ টনরটবটচ্ন্ন থসবো প্র্োন েদর চদিদছ। 

বে়াধীনে়াি জন্য দৃঢ় ভ়াযব পি়ামশ ্য 
রদশ্ছে। আরম রববে়াস িরি, 
মহ়াম়ািীি স়াযে লড়়াই িি়াি জন্য 
সুথি মযনি যি়ানও রবিল্প যনই।’’

‘‘অরবি়াম প্রযচষ়্াি ম়াধ্যযম আমি়া 
ম়ানরসি বে়াথি্যযসব়াি যক্যরে আম়াযদি   
সব ্য়াত্মি   সহ়াযে়া   রদযযরছ। আমি়া 
সযচেনে়া, মননশীলে়া এবং মযনি



প্রটতট্ন মৃদতর সংখযো বোড়োর সোদে সোদে অদনে িটরবোর 
টনরোি্ সমোটধর জনয সটঠে স্োন খঁুদজ িোটচ্দিন 
নো। টপ্রয়জদনর জনয িটরবোর িটরজন থশোে টবহ্ি, 
অিরট্দে মৃদতর থশষ টব্োদয়র েোজটি টঠেিোদব 
েরোর আেোঙ্ো। মহোমোরীর প্রো্ুি্োদবর িরিরই, 
টবটিন্ন হোসিোতোি েত্ৃিষে এবং ্োফদনর সোদে সংটলিটি 
সংস্ো মৃত বযটতির থশষেোজটি সম্ন্ন েরোর ্োয় টনদত 
অনোগ্রহ প্রেোশ েদরটছি।

টেন্তু মোনটবে ট্ে টবদবচনোয় এই ্োটয়বে টনদজর েোঁদধ 
তুদি টনদত এটেদয় আদসন সোিোহ উটদিন টহদরো। টতটন 
চট্টগ্রোদমর ্ুটি সংেঠন - ‘থসবোই ধম্’ এবং প্রজমে 
থিোহোেড়োর সোদে এেটত্রত হদয় মৃত বযটতির জনয ্োফন 
ও জোনোজোর বযবস্ো েদরন।  ষেটতগ্রস্ িটরবোরগুটির 
থব্নো িোঘব েরোর জনয সব্োত্মে প্রদচটিো চোটিদয় যোন। 
িটবষযদত, সোিোহ উটদিন তোর তোর সমোদজর মোনুষদে 
সহোয়তো েরোর জনয চট্টগ্রোদম এেটি আইদসোদিশন 
থসন্োর টনম্োণ েরদত চোন।

‘‘আরম মহ়াম়ািী, রবপ� ্যয, 
বন্য়া ও য� যি়ান িঠিন সমযয 
ম়ানুযষি প়াযশ দ়াড়ঁ়াযে সব ্যদ়া 
প্রস্তুে।’’

�়াি়া ঘযি রছযলন 

িোইরোদসর টবরুদদ্ িড়োইদয়র অনযতম শটতিশোিী ও সবদচদয় েোয্ের উিোয় টছি টনদজদ্র 
বোটড়দত আবদ্ েোেো। টবনো প্রদয়োজদন বোসোর বোইদর নো যোওয়ো। অদনদের েোদছই এই সময়টির 
অে্ হদয় ্োঁটড়দয়টছি বোটড়র বোইদর থযদয় েোজ নো েরো,  েোদছর থিোেদ্র সোদে থ্খো েরো 
থেদে টনদজদে টবরত রোখো এবং েদয়ে মোস ধদর িটরবোর থেদে টনদজদে ্ূদর রোখো। যোঁরো 
বোটড়দত আিনজদনর েোদছ টছদিন নো, তোরো বুঝদত থিদরটছদিন থয তোদ্র এই সোমটয়ে তযোে 
ও সদচতনতো অদনদের েোদছ জীবন ও মৃতুযর টবষয়। থেোটিি -১৯ এর সংরিমণ রুখদত, সুস্ 
ও স্বোিোটবে জীবন টফদর থিদত এই অটনিিরীষেোয় সবোর সমটবিত সহদযোটেতো অদনে বড় িূটমেো 
িোিন েদরদছ।

১৯

িোটঠদয়টছদিন। রোস্োয় খোবোদরর উৎস নো েোেোয় েুেুর, 
টবড়োি এবং বোনরসহ অসহোয় প্রোটণ ও িোটখদ্র জীবন 
রষেোয় টিএিোটলিউ টতন মোদসরও থবটশ সময় ধদর ঢোেো, 
যদশোর ও খুিনোয়  ৩০,০০০ এরও থবটশ প্রোটণদে 
৭০,০০০ বোর খোবোর সরবরোহ েদরদছ।

“এই মহ়াম়ািী আম়াযদি 
অসহ়াযযদি যদখ়াযশ়ান়া িিযে 
যশখ়ায। আি এ ি়ািযেই আম়াযদি 
আশ়াব়াদী হওয়া অব্য়াহে ি়াখযে 
হযব য� ম়ানুষ এখন অেীযেি যচযয 
প্রিৃরেি পক্ রনযে রশখযব এবং 
দ়াযবধি ে়ািযব। “

সাোহ উদদিন দহলরা, ২৮
মহোমোরী থমোেোদবিোর অনযতম েটঠন এেটি ট্ে হি 
মৃত বযটতির জনয জোনোজো বো ্োফন থসবো।





কম মঠাণস যখন ভঠাইরঠাস প্রথম  বঠাংলঠাণেণশ 
আঘঠাি হঠাণন কস সম়ে জলবঠা়ুে 
পতরবি্জ ণনর মি অি্যন্ত সংণবেনশীল 
ঘটনঠার কমঠােঠাণবলঠা়ে কেশ ও জঠাতি 
এেরেম তেণশহঠারঠা তিল। এেতেণে 
মহঠামঠারী, অন্যতেণে ঘূতে ্জঝে আম্ঠান 
যঠা কেণশর েতক্ষণে বহু গ্রঠাম ও চরঠাঞ্চল 
ধ্ংস েণর কে়ে। জুলঠাই ও আগস্ট 
মঠাণস মহঠামঠারীর পঠাশঠাপঠাতশ ভঠারী বষ্জে 
ও  বন্যঠা সংেট কেখঠা কে়ে। েুণয্জঠাগ-
প্রভঠাতবি জনণগঠাষ্ীগুণলঠাণে ঝণের ক্ষতি 
কমঠােঠাণবলঠার পঠাশঠাপঠাতশ কেঠাতভড-১৯ 
হণি রক্ষঠা পঠাবঠার সণচিনিঠা, সঠাহস ও 
প্রণ়েঠাজনী়ে ত্রঠাে ও রসে তেণ়ে সহঠা়েিঠা 
েরণি পঠাণশ এণস েঠাঁেঠা়ে টঠাইগঠারণের 
উে্যমী েম্জী বঠাতহনী ও কস্ছিঠাণসবীরঠা।

টাইরারলির 

৪ 

২১

স্বস্তি য�োগোন�ো



বুশরা হুমােরা এশা, ৩০
িরির এেই সমদয় থ্দশ ্ ু টি টবিয্য় সংঘটিত হওয়োর 
সোদে সোদে থযমন খোদ্যর  বড় অিোব থ্খো থ্য়, 
অনযট্দে প্রতযন্ অঞ্চদির মোনুদষর থমৌটিে চোটহ্ো 
িূরণ বোঁধোগ্রস্ হদয় িদড়। থসই ্ুঃসমদয় প্রটতট্ন 
বুশরোর থচোদখ িোসদত েোদে টবটিন্ন খবর, যো সোরো 
বোংিোদ্শ জুদড় অিোবগ্রস্ মোনুদষর ্ু্্শোর টববরদণ 
িরো। থস সময় থজদনিো েযোদম্র বোস্হোরো জনেদণর 
জনয আটে্ে অনু্োন থচদয় এে বনু্ধর থফসবুে থিো্ 
তোর নজদর িদড়। থস থিো্ থেদে অনুপ্রোটণত হদয়  
বুশরোও অসহোয় থ্শবোসীর জনয টেছু েরদত ঝোঁটিদয় 
িদড়ন।  টতটন টতন মোস চিোর মত িটরমোদণ চোি ও 
িোি ট্দয় ৪০০ সহোয়তো িযোে সরবরোদহর জনয অে্ 
সংগ্রহ েদরন। তোর প্রদচটিোদে সুসংহত েরোর জনয টতটন 
সুটবধোবটঞ্চতদ্র জনয ‘টপ্রটিদিজি-আনটপ্রটিদিজি’ 
নোমে এেটি থফসবুে গ্রুি  খুদিন। প্রোয় ২০ িষে 
িোেোর আটে্ে তহটবি সংগ্রদহর ির টতটন ২,০০০ 
ত্রোণ ও জরুটর সহোয়তোর িযোে টনদয় থজদনিো েযোম্, 
মটতটঝি, িুদরোদনো ঢোেো, থমোহোম্ম্িুর, আব্ুলেোহিুর, 
টমরিুর, আফতোবনের, বনশ্রী, সবুজবোে, টখিেোঁও, 
ধোনমটন্ড, উতিরো, িগেী, েোজীিুর, সোিোর, রূিেঞ্জ 
এবং ঢোেোর বোইদর মো্োরীিুর, ট্নোজিুর, সোতষেীরো, 
থিোিো ও টঝনোই্দহ টবতরণ েদরন। টতটন 
রোঙোমোটি ও বোন্দরবোদনর সংখযোিঘু থেোষ্ীর েোদছও 
থিঁদছটছদিন। তোর থস্বচ্োদসবী ্িটি রোগেোমোটির 
প্রতযন্ গ্রোম বোনু্দেিোগেোয় টেদয় থ্ড়দশো থমদয়দ্র 
মোদঝ সযোটনিোটর নযোিটেন এবং সোবোন টবতরণ েদর। 
এটি এমন এেটি অঞ্চি থযখোদন টব্ুযত বো থমোবোইি 
থনিওয়োে্ থনই। থিোিো ও সোতষেীরোদত িোইরোসটি 
ছটড়দয় িড়োর িরিরই টতটন ৮০ িটরবোরদে সহোয়তো 
েদরটছদিন থযখোদন থবটশরিোে মোনুষ জিোবদ্ 
গ্রোদম আিেো িদড় খোদ্যর অিোদব িুেটছদিন।

আশিাে েদবর, ৩২, 
বীেন (বোংিোদ্শ ইমোরদজটন্স অযোেশন এদেইন্সি 
থেোটিি -১৯) ধোরণোটি মূিত এদসটছি আশফোে 
েটবদরর উ্যমী যুবেদ্র সোদে টনদয় মোনবদসবোমূিে 
েোজ েরোর অটিজ্ঞতো থেদে। মূি ্ ি েঠদনর িদর ঢোেো, 
ময়মনটসংহ এবং রোজশোহী জুদড় বীেন তৎিরতোর 
সোদে তরুন-থনতৃবেোধীন থসবোমূিে েোজ েরদত 
উমুেখ থস্বচ্োদসবীর ্িগুদিোদে এেটত্রত েদরটছি।

‘‘চ্য়াযলশ্জেং মুহূে্যগুযল়া হযছে জীবযনি 
দদু্য়ান্ত সুয�়াগগুরল আরবষ়্াযিি 
যসি়া সময। রবপুল সমে ্যন আম়াযি 
এিঠট দ়ােব্য প্্য়াটফম ্য শুরু িিযে 
উেস়্ারহে িযিযছ, য�খ়াযন আরম 
রবরভন্ন রশল্পী এবং থিপরেযদি স়াযে 
ে়াযদি রশল্পিযম ্যি রবরনমযয প্র়াপ্ত 
অে ্য ম়ানুযষি অবদ়াযনি জন্য 
সং�ুক্ত িযিরছ। �়া ঘূরে ্যঝড় আম়্ান 
আক়্ান্ত অঞ্চযলি ম়ানুষ এবং প়াহ়াযড় 
বসব়াসি়ািী আরদব়াসীযদি সহ়াযে়া 
িিযে প়াযি। আরম যদযখরছ ম়ানুষ 
এযি অপিযি স়াহ়া�্য িি়াি জন্য 
এরগযয এযসযছ এবং আরম আশ়াব়াদী 
য�ন আরম ব়াংল়াযদযশি দ়ারিদ্্য 
রবযম়াচযন সুরবধ়াবশ্ঞ্চে জনযগ়াষ্ঠীি 
যসব়া চ়ারলযয য�যে প়ারি।’’

এবং তোদ্র সহোয়তোয় মহোমোরীর আওতোয় েোেো 
অিোবী, ঝঁুটেিূণ্ ও প্রোটন্ে জনদেোষ্ীদ্র েোদছ 
িেিোউদনর মোদঝও  টেিোদব খো্য ও ত্রোণদ্রবযোট্ থিঁদছ 
থ্ওয়ো যোয় থস টবষয়ে জনদসবোমূিে প্রেল্পগুটিদত 
সংযুটতি, িরোমশ্, সমে্ন ও ট্েটনদ্্শনো ট্দয়দছ। 

বীেন েণ-তহটবি সংগ্রহ েদর মোনবদসবোয়  টবটিন্ন 
প্রেল্প চোিু েদরদছ। তোর মদধয অনযতম উদলেখদযোেয 
উদ্যোে হি থ্দশর স্বোস্যদসবো েম্ীদ্র িোদশ 
্োঁড়োদনোর এে সফি অটিযোন। বোংিোদ্দশ থেোটিি 
-১৯ এর দ্োরো স্বোস্যদসবো েম্ীরো থয হোদর ষেটতগ্রস্ 
হদয়দছন তো টবদবচনো েদর (এই হোরটি টবদর্র 
সদব্োচ্গুদিোর মোদঝ এেটি টহসোদব টবদবটচত হয়), 
বীেন  স্বোস্যদসবো েম্ীদ্র িোদশ ্োঁড়োদনোর জনয 
তোদ্র তহটবি সংহত েদর এবং এ িয্ন্ থ্দশর 
আিটি টবিোদের ৪০টি হোসিোতোদি েম্রত ৭৮০ 
জন স্বোস্য েম্ীর েোদছ থিঁছোয়। এছোড়োও এই 
মহোমোরী চিোেোিীন বীেন যুব-থনতৃবেোধীন উদ্োবনী 
উদ্যোে (থযমন টচটেৎসো সুরষেো টেয়োরগুটি টবেোশ 
েরো এবং সু্কি টশশুদ্র জনয প্রেম ইন্োদরট্ি 
ওয়োে্বুে সতটর েরো) এর িোদশ ্োঁড়োয়। এই 
সংেঠনটি মহোমোরী ও তোর ষেটতের প্রিোব এড়োদত  
সটতয এেটি ৩৬০ টিটগ্র িটরেল্পনো টনদয় এদসদছ।

 

“আম়াযদি উরচে য� যি়ান 
পরিরথিরেযে বে়াভ়ারবি 
ও আশ়াব়াদী ে়াি়া। 
স়াহসী যবেছে়াযসবিি়া 
প্রম়াে িযিযছ য� ে়াি়া 
প্রযয়াজযন সুপ়ািরহযি়াি 
মযে়াই সম়াজযি ব়াচঁ়াযে ও 
সযচেনে়া ব়াড়়াযে গুরুত্বপূে ্য 
ভূরমি়া ি়াখযে প়াযি। এই 
েরুযেি়া ে়াযদি ি়াযজি 
জযন্য য� পেঠট তেরি িযিযছ 
ে়া আম়াযদি ভরবষ্যযে এই 
ধিযনি জরুরি অবথি়াি 
মুযখ়ামুরখ হযে আম়াযদি 
স়াহ়া�্য িিযব।”



পমাহাম্ি টিেু সুেতান, ২৪
মহোমোরীর সঙ্কিেোিীন সমদয় যখন ঝঁুটেদত টছদিো 
মোনবতো, তখন থমোহোম্ম্ টিিু সুিতোদনর মত টেছু 
মোনুষ সুটবধোবটঞ্চতদ্র বোঁচোদত টনজস্ব ্োয়বদ্তো 
থেদে সোমদন এটেদয় এদসটছি। টিিু বুঝদত 
থিদরটছদিন থয প্রদতযদেরই টনজ বোসোর চোর থ্য়োদি 
থিটবিিটত্ খোবোর এবং টিদঠ জোমোেোিদড়র বযোে 
সহ েোেোর সোমে্য ও টবিোটসতো উিদিোদের সুদযোে 
থনই। টতটন তোর থচনোজোনো থনিওয়োে্ বযবহোর েদর 
্ুঃস্দ্র সহোয়তোর তহটবি সংগ্রহ েদরটছদিন। 
তোর িটরটচত প্রোয় ২৬১ জন ্োতো থেদে প্রোয় ৩ 
িষে িোেোর অনু্োন সংগ্রহ েদরন। তোঁর এই 
উদ্যোে আরিো ফুিস বোংিোদ্শ টিটমদিি, টমশন 
থসি বোংিোদ্শ, স্টনে থিইটি ্োর এবং স্টনে 
সমেোি সমে্ন েদরদছ। এেটি থছোি উদ্যোে 
টহসোদব শুরু েরো মোনব থসবোর িদষেয এটেদয় আসো 
বযটতি উদ্যোে আজ এেটি সরেোরী টনবটন্ধত সংস্ো, 
যো ঘূটণ্ঝড় আম্োদন ষেটতগ্রস্ িটরবোরসহ প্রোয় 
৪,০০০ ্ুঃস্দে সহোয়তো েরদত সষেম হদয়দছ।

২৩

“ পরিরথিরে �েই খ়াি়াপ 
যহ়াি ন়া যিন, আপরন 
িীভ়াযব এঠট যম়াি়াযবল়া 
িিযে চযলযছন ে়া আপন়াি 
উপি রনভ্যি িযি।” 





টাইরারলির

৫
কেঠাতভড-১৯ মহঠামঠারী িতেণ়ে পেঠার শুরুর 
তেণের মঠাসগুতলণি চঠাতরতেণে অণনে গুজব 
িতেণ়ে পেণি শুরু েণর। মঠানুণষর ভ়ে এবং 
তবভ্ঠাতন্তণে যঠা আণরঠা বঠাতেণ়ে কে়ে। অণনে 
মঠানুষ, তবর্ঠাসণযঠাগ্য িণথ্যর উৎস কথণে 
তবতছিন্ন হণ়ে পণে, এই অভূিপূব্জ পতরতথিতিণি 
স্ঠাথি্য রক্ষঠার সত�ে  তেেতনণে্জ শনঠা এবং 
েরেী়ে ও তনণষধঠাজ্ঠা সম্পণে্জ  অণনণেই িখন 
অন্ধেঠাণর। কসই েুঃসহ পতরতথিতিণি টঠাইগঠাররঠা 
ভঠাইরঠাসতটর ঝুতঁে এবং এর সংরিমে েীভঠাণব 
বন্ধ েরঠা কযণি পঠাণর কস সম্পণে্জ  মঠানুষণে 
সণচিন েরঠার পঠাশঠাপঠাতশ ভুল িণথ্যর তবরুণদ্ধ 
লেঠাই শুরু েণরতিণলন।

২৫

সাহস ছড়ান�া



পমাঃ জুনালেি, ৩০
যট্ও িোইরোসটি সোরো বোংিোদ্দশ দ্রুত ছটড়দয় 
িড়টছি, তদব প্রেমট্দে অদনদেই এর গুরুবে বুঝদত 
িোদরনটন। গ্রোমবোসীরো, টবদশষত,  মোস্ক িটরধোন 
এবং সোমোটজে ্ুরবে বজোয় রোখদত আগ্রহী টছদিন 
নো, ষেটতের বোস্বতো সম্দে্ তখন তোদ্র টবনু্দমোত্র 
ধোরণো টছি নো। গ্রোমগুটিদত বয়স্ক ও প্রবীণ জনদেোষ্ীর 
আটধেয েোেোয় তোদ্র মোদঝ সোবধোনবোণী উদিষেো 
েরোর প্রবণতো িষেণীয় টছদিো। 

শািমান সাদেব অদনে, ২৭।
মোচ্ মোদস, শো্মোন এবং তোর ্ি তোদ্র েোইন্ডদনস 
অযোম্োদসিরদ্র সহোয়তোয় ঢোেোর বোইদরর ২০টি 
থজিোয় উৎসোহ নোদমর এেটি সদচতনতোমূিে প্রচোরণো 
শুরু েদরন। িষেয টছি গ্রোমীণ অঞ্চদি থেোটিি-১৯-এর 
টবষয়টি জোনোদনো। আদয়োজে ্িটি থসই তেযগুটিদে 
এমন িোষোয় অনুবো্  েদরটছি থযন তো স্োনীয় জনেদণর 
েোদছ বুঝদত সহজ হয়, উ্োহরণস্বরূি, সোমোটজে 
্ূরবে বো ছয়ফুি ্ূরবে প্রেোদশ “্ুই হোত” (স্ঘ্য 
িটরমোিে) ্ূরদবের ধোরণোটি জনটপ্রয় হদয় ওদঠ। 
েোইন্ডদনস অযোম্োদসিররো ২৪টি থজিো শহর ও সংটলিটি 
ইউটনয়নগুটিদত থেোটিি-১৯ টবষদয় মোইটেং েদর 
যো প্রোয় এে থেোটি মোনুদষর েোদছ থিঁছোয়। তোরো 
থ্োেোদন থ্োেোদন থিো্োর, বযোনোর এবং সোমোটজে 
্ূরবে বজোয় রোখোর ্ূরবেমোিে টচহ্ন স্োিন েদর।

েী েদর সটঠেিোদব হোত থধোয়ো যোয় তো থশখোদনোর 
জনয শো্মোন শুদ্তো প্রেল্পটিও শুরু েদরটছদিন। 
তোরো অনযোনয সংস্োগুটির সোদে স্বল্প বযয় এবং 
স্বল্প রষেণোদবষেণ হযোন্ড ওয়োটশং থ্শন টনদয় েোজ 
েদরদছন যো সহদজ ষেটতগ্রস্ হয় নো বো চুটর হয় 
নো। এই থ্শনগুটি স্োিদনর িোশোিোটশ সোমোটজে 
্ূরবে টচহ্ন এবং সদচতন্োমূিে থিো্োরগুটি টবটিন্ন 
থজিোয় সোতটি বড় বোজোদর স্োিন েরো হয়।

ওোরিা আশরাি, ৩০
থেোটিি-১৯-এর প্রেম ট্নগুটিদত, ওয়োর্ো আশরোফ 
এবং তোর বনু্ধরো েীিোদব মহোমোরীর প্রো্ুি্োব সম্দে্ 
সংবো্ এবং সটঠে তেয ছটড়দয় ট্দয় জনসদচতনতো 
সৃটটি েরদত িোদর তো টনদয় আদিোচনো শুরু েদর। 
তোরো জোনত থয তোরো সোমোটজে থযোেোদযোে মোধযম 
বযবহোর েদর প্রচুর থিোদের েোদছ থিঁছোদত িোরদব, 
তদব তোদ্র েোদছ িোঠোদনো বোত্োটি টে হদব, 
থসখোদন থেমন িোষো বযবহোর েরো হদব? তোরো 
েীিোদব টবটিন্ন প্রজদমের এবং আগ্রহী থেোষ্ীর মোদঝ 
েঠনমূিে ও সদচতন টববৃটত থিঁছোদত িোরদব?
সোধোরদনর েোদছ থিঁছোদত তোরো টশল্পদে থবদছ থনয়। 
আি্ িু হোি্ নোমে সৃজনশীি টশল্প উদ্যোে এর মোধযদম 
ওয়োর্ো আশরোফ জনসদচতনতো সৃটটিদত িূটমেো রোখো 
শুরু েদরন। ওয়োর্ো টবর্োস েরদতন থয সংরিমণটি 
টনয়ন্ত্রণ েরোর জনয টেছু েরো তোর ্োটয়বে। ওয়োর্ো 
এবং তোর বনু্ধরো স্বোস্য সদচতনতোমূিে আেষ্ণীয় বোত্ো 
সতটর েরদত টবটিন্ন টশল্পী এবং েোিু্টন্দ্র েোদছ 
আদব্ন জোনোদত শুরু েদরন। সপ্তোহ থশষ হদত নো 
হদতই থেোটিি -১৯ আঘোত হোদন, এেই সোদে বোড়দত 
শুরু েদর নোরী ও টশশুদ্র প্রটত সটহংসতো। এই েটঠন 
িটরটস্টত রুখদত ও জনসদচতনতো সৃটটিদত ওয়োর্ো ও 
তোর সগেীরো সদচতনতোমূিে বোত্ো সতটর  ও নোনো প্রোদন্ 
তো থিঁদছ থ্বোর গুরু্োটয়বে টনদজদ্র েোঁদধ তুদি থনয়।

আি্ িু হোি্ নোদমর এেটি অনিোইন প্যোিফম্ থেদে, 
টশশু-বোন্ধব ও সদচতনতোমূিে েদন্ন্ সতটর েদরন 
এবং িেিোউদনর সময় অনিোইদন নোনো টশষেোমূিে 
েোয্রিম িটরচোিনো েদরন।

তোরো শুধু সদচতনতো ছড়োদনোর মোদঝ থেদম েোদেটন 
বরং তোদ্র েদন্ন্ সমোদজর েিীদর িুটেদয় েোেো 
সমসযোর ট্দে আগুেি তুদি, উদু্দ্ েদর সেিদে 
এটেদয় এদস থখোিোদমিো আদিোচনো েরদত, নোরীদ্র 
উির েৃহস্োটি েোদজর থবোঝো চোটিদয় থ্ওয়ো

এবং েৃদহ সটহংসতো বৃটদ্র মদতো টবষয় সম্দে্ েেো 
বদি। প্যোিফম্ এবং এর টবষয়বস্তু মোত্র টতন মোদস 
এে টমটিয়দনরও থবটশ থিোদের েোদছ থিঁদছ যোয় 
এবং তোরো শতোটধে ্ুঃস্ ও অসহোয়  িটরবোদরর জনয 
তহটবি সংগ্রহ েরদত সমে্ হয়।

“আরম �রদ এি়া লড়়াই িরি েযব 
আরম যিবলম়ারে রিছু ম়ানুযষি 
ি়াযছ যপৌঁছ়াব। েযব আরম �রদ 
আম়াি সহিমমী ি়াটু্যরনস্টযদি স়াযে 
এিঠট দযল লড়়াই িরি, আমি়া 
এমন এিঠট আয়্ালন িিযে প়ারি 
�়া আম়াযদি সম়াজযি পরিবে্যন 
িিযে প়াযি এবং জীবন�়াপযনি 
জন্য আিও ন্য়া�্য এিঠট সম়াজ 
গযড় েুলযে প়াযি।” 

জুনোদয়্ জোনদতন গ্রোমবোসীরো স্বোস্য সুরষেো সম্দে্ 
সদচতন বো সতে্ নো েোেোর এেমোত্র েোরণ তোরো 
িোইরোদসর ষেটতের প্রিোব সম্দে্ িুদরোিুটর সদচতন 
টছি নো। েক্বোজোদরর থিেুয়ো উিদজিো থেদে এদস 
তোই থযিোদবই সম্ভব সদচতনতো বোড়োদনোর টসদ্োন্ 
টনদয়টছদিন। টতটন থস অঞ্চদি টসএনটজ ও অদিোটরেশো 
চোটিদয়, িোইরোসটির টবরুদদ্ েীিোদব িড়োই েরো 
যোয় থস সম্দে্ মোইটেং েদর সেিদে সদচতন 
েদরদছন। টতটন তোর উিদজিোয় জনদেোষ্ীদে অবটহত 
ও টশটষেত েরোর জনয ্িও স্োিন েদরটছদিন। 
২৪ জদনর এেটি ্ি টনদয়, টতটন তোর আদশিোদশর 
এিোেোর থিোেদ্র ২০ থসদেদন্ডর জনয হোত থধোয়ো 
থেদে শুরু েদর সোমোটজে ্ূরবে থমদন বোটড়দত 
েোেোর উিেোটরতোর েেো বদিদছন ও মহোমোরীর 
টবরুদদ্ জনসদচতনতো সৃটটির িড়োই িদড়দছন।

“আমি়া গুজযব ি়ান ন়া রদযয 
বিং স়াধ়ািে ম়ানুষযি আিও 
ভ়ালভ়াযব যবরশ সঠিি েে্য 
ব্য়াখ্য়া িিযে প়ারি।”



২৭

েোইন্ডদনস অযোম্োদসিররো ধোত্রী, েি্বতী মটহিো 
এবং েৃষেদ্র সহোয়তো েরদতও বযস্ টছদিন। 
তোরো ্ুঃস্দ্র মোদঝ খোবোর টবতরণও েরদছন। 
তোরো যোদ্র সহোয়তো েদরদছ তোদ্র প্রদতযদের 
নোম এবং থযোেোদযোদের টবষ্ টববরণ টিদখ থরদখদছ, 
থযন িটবষযদত যট্ তোদ্র আর বড় থেোনও সঙ্কি 
থ্খো থ্য় তদব থযন েোইন্ডদনস অযোম্োদসিররো 
তোদ্র তোৎষেটণেিোদব সহোয়তো প্র্োদন সষেম হন।

“যি়ারভড -১৯ হযযে়া আম়াযদি যদশযি উন্নযযনি 
রদি যেযি অযনিট়াই রফরিযয রনযযযছ, েযব আমি়া 
প্রেমব়াযিি মযে়া এে জনযি যদযখরছ �়াি়া ম়ানুযষি 
প়াযশ এরগযয এযস  শ্জজ়্াস়া িযিযছ - ‘আমি়া 
িীভ়াযব সহ়াযে়া িিযে প়ারি?’। মহ়াম়ািী যম়াি়াযবল়াি 
প়াশ়াপ়ারশ আমি়া ভ়াল ি়াজ িি়াি সংসৃ্করে তেরি িি়াি 
এবং ‘দ়াে়াযদি’ এিঠট ভ়াল প়্াটফম ্যযি স়াম়াশ্জি 
আয়্ালযনি অংশ রহস়াযব গযড় যে়াল়াি লক্্য রনযয 
চযলরছ। আম়াযদি প্্য়াটফযম ্যি ম়াধ্যযম, আমি়া এরপ্রল 
ম়াস যেযি যেযি ১ ল়াযখিও যবরশ ম়ানুযষি খ়াব়াি 
এবং ১০,০০০ এি যবরশ পরিষ়্াি জ়াম়া, যম়াব়াইল এবং 
ল্য়াপটপ রদযযরছ - এবং আমি়া আিও এিিম প্্য়াটফম ্য 
তেরি িিযে চ়াই �়াি ম়াধ্যযম য�যি়ান উপ়াযয সিল 
সম্প্রদ়াযযি য� যিউ সহ়াযে়া িিযে প়াযি।“





টাইরারলির

৬
মহঠামঠারীতটর প্রভঠাব তেন্তু সবঠার উপণর সমঠান তিল নঠা। ত�েঠানঠা, 
ব়েস, স্ঠাথি্য, আথ্জ-সঠামঠাতজে অবথিঠান এবং তলণগের উপর তনভ্জ র 
েণর প্রচুর কলঠাে নঠানঠাভঠাণব ক্ষতিগ্রথি হণ়েতিল। অণপক্ষঠােৃি েুব্জল, 
কযমন নঠারী এবং সংখ্যঠালঘু কগঠাষ্ীর, অন্যণের িুলনঠা়ে অতধে 
সহঠা়েিঠার প্রণ়েঠাজন। সরেঠার েিৃ্জ ে আণেশঠাধীন লেডঠাউন 
চলঠােঠালীন নঠারীরঠা গৃহ তনয্জঠািন ও সতহংসিঠার ফণল মঠারঠাত্মে 
তবপণের মুণখঠামুতখ হণ়েতিণলন। গভ্জ বিী মতহলঠারঠা েীভঠাণব এবং 
কেঠাথঠা়ে িঠাণের সন্তঠান প্রসব েরণবন িঠা তনণ়ে উতবিগ্ন তিণলন। 
সংখ্যঠালঘু কগঠাষ্ীগুতল প্রঠা়েশই প্রঠাথতমে সহঠা়েিঠা িহতবল এবং 
প্রণ়েঠাজনী়ে সংথিঠা গুতলর উৎস কথণে তবতছিন্ন হণ়ে যঠা়ে অথবঠা 
িঠাণের সহঠা়েিঠা প্রেঠাণনর ব্যঠাপঠারতট প্রঠা়েশই অবণহতলি হ়ে। িণব 
টঠাইগঠাররঠা িঠাণের প্রণ়েঠাজণনর তেণে কখ়েঠাল করণখণিন এবং কস 
অনুযঠা়েী ত্রঠাে তবিরে েণরণিন, েখণনঠা েখণনঠা...েঠাঁতেণ়ে কথণে 
ব্যবথিঠা (কযমন শ্রমজীবী গভ্জ বিী ও অসুথি নঠারীণের অ্যঠাম্ুণলণসের 
ব্যবথিঠা েরঠা) তনণ়েণিন। এেজণনর েষ্ হঠাজঠাণরঠা মঠানুণষর েণষ্র 
সমঠান -- এই েশ্জণন তবর্ঠাসী টঠাইগঠাররঠা বে এবং কিঠাট্ট সেণলর 
সঠাণথই সমঠান ে়েঠালু আচরে েরণি অভ্যস্।

খেয়াল রাো

২৯



শ্রাবতিী এ হুিা, ৩৩
ও শারনীো নুজহাত েদবর, ২১
থ্ৌিতট্য়ো টবদর্র বৃহতিম িটততোিয়গুটির এেটি থযখোদন প্রোয় ১,৫০০ নোরী 
থযৌনেম্ী রদয়দছ। রোজবোড়ী থজিোয় অবটস্ত, অঞ্চিটিদে প্রোয়শই ‘িটততোিয় 
গ্রোম’ বিো হয়। যখন মহোমোরী আঘোত হোদন তখন এই থযৌনেম্ীদ্র থবটশরিোেই 
জীটবেো টনব্োদহর উিোয় হোটরদয় থফদিটছি। মোচ্ মোদস, যখন সরেোর গ্রোহেদ্র 
টনটষদ্ েদর এবং িোইরোদসর ছটড়দয় িড়োর জনয িটততোিয় বদন্ধর থঘোষণো 
থ্য়, তোরো জরুটর তহটবদির জনয সরেোদরর েোদছ আদব্ন েদরটছি।

তৎেোিীন থসখোদন েোজ েরো উন্নয়ন েম্ী শোরনীিো এবং তোর চোচোদতো থবোন 
শ্োবন্ী চদিো সবোই িিেম-এ এেটি অনিোইন তহটবি সংগ্রদহর প্যোিফম্ স্োিন 
েদরন। তোরো ৭ িষে িোেোর তহটবি সংগ্রহ েদরটছি এবং ১,৩০০ থযৌনেম্ী 
এবং ৪০০ টশশুদে  থসই তহটবি হদত সহোয়তো েরদত সষেম হদয়টছি।

“আশ়া আযছ বযলই আমি়া রশরখ য� যচষ়্া িিযল 
অযনি রিছুই িি়া সম্ভব।  আম়াযদি আশ়া ধযি 
ি়াখযে হযব এবং লড়়াই চ়ারলযয �়াওয়াি জন্য 
শশ্ক্তশ়ালী হযয উিযে হযব, এবং এই প্ররেযি়াধ শুরু 
িি়া যহ়াি এই বছি যেযিই।”

োলিে সলরাোর, ৩১
সযোটনিোটর নযোিটেনস প্রজনন এবং থযৌন স্বোস্য 
সম্টে্ত িণযগুটিদে ্ীঘ্েোি আড়োদি রোখো হদয়দছ। 
এসেি িণয স্বোস্য এবং সুস্তোর জনয অিটরহোয ্
হওয়ো সদ্বিও, অদনে থষেদত্র নোরীদ্র অটস্দবের জনয 
প্রদয়োজনীয় এই িণযগুদিোর নোম উচ্স্বদর বিোও টনদষধ।

মহোমোরীেোিীন সমদয় স্বোস্য সুরষেোর এই গুরুবেিূণ্ 
উিেরণ হোদতর নোেোদি িোওয়ো অদনে মটহিোর 
িদষে প্রোয় অসম্ভব হদয় িদড়টছি। িেিোউদনর সময় 
তোর স্তী তোদে সযোটনিোটর নযোিটেন টেনদত বিদি 
িোদিি টনদজই এই অস্বটস্ের অটিজ্ঞতোর টনদজই 
সোষেী হন। থবশ েদয়েটি ই-েমোস্ সোইদির সোদে 
থযোেোদযোে েরোর িদর টতটন থশষ িয্ন্ েদয়েটি 
সযোটনিোটর নযোিটেন রিয় েরদত সষেম হন। এটি 
িোদিিদে ্ু্্শোগ্রস্ মটহিোদ্র সমসযোর েেো 
টবদবচনো েদর উিযুতি সমোধোন খঁুজদত উৎসোটহত 
েদরটছি, তোই টতটন তোর গ্রুি ইউে হোদবর তহটবি 
বযবহোর েদর টত্রদেোনটমটত নোদম এেটি ওদয়বসোইি 
সতটর েদরন। তোরো ওদয়বসোইদির মোধযদম অি্োর 
থনওয়োর িদর থেোনও িটরদসবো চোজ্ ছোড়োই মটহিোদ্র 
থ্োরদেোড়োয় সযোটনিোটর নযোিটেন সরবরোহ েদরন।

ইটতমদধয প্রোয় এে হোজোর সযোটনিোটর নযোিটেন 
টনরোিদ্ সরবরোহ েরোর ির, িোদিি িটবষযদতর েেো 
মোেোয় থরদখ তোর ওদয়বসোইদি সরবরোহ েরো িণয 
এবং িটরদষবোর িটরসর বোড়োদনোর িটরেল্পনো েদরদছ।

“  প্রযয়াজনীয বে়াথি্যিি পে্য 
সব সমযযি মে মহ়াম়ািীি়ালীন 
সমযযও জরুিী ন়ািীযদি বে়াথি্য 
ও সুিক়্াি জন্য। েরুেযদি শশ্ক্ত 
সঠিিভ়াযব ব্যবহ়াি িি়া হযল 
ইরেব়াচি পরিবে্যন আসযে প়াযি 
এবং আমি়া এি জযন্য সযব ্য়াচ্চ 
প্রযচষ়্া িিরছ। আম়াযদি বেযনেি 
মযধ্য এিঠট প্ররেজ়্া িযযযছ য� 
যিউই যপছযন ে়ািযব ন়া। “ 

পমাহাম্ি মহাদসন, ৩২
এই মহোমোরীদত সেি বয়স, থশ্ণী এবং বদণ্র 
মোনুষ ষেটতগ্রস্ হদয়দছ, এবং এটি অে্নীটতদে িগুে 
েদর ট্দয়দছ। সমোদজর থয সেি থশ্নীদত এটি 
চরম আঘোত থহদনদছ তোদ্র এেটি অংদশ রদয়দছ 
টিন্নিোদব সষেম বযটতিবে্। সোমোটজে ্ূরবে থমদন চিো 
এবং স্বোস্য সুরষেো বজোয় থরদখ প্রদয়োজন অনুসোদর 
থবর হওয়ো যট্ও সবদচদয় গুরুবেিূণ্, তবুও এটি 
তোদ্র িদষে থমদন চিো থেোনও চযোদিদঞ্জর থচদয় 
েম নয়। তোই তোদ্র ট্দে সহোয়তোর হোত বোটড়দয় 
ট্দত থমোহোম্ম্ মহোটসন  তৎির হদয় িদড়ন।



দত্দশো নাসতারান, ৩৪
থমদয় থনিওয়োে্ এেটি নোরীবো্ী তৃণমূি সংেঠন প্যোিফম্ যো ২০১১ 
সোি থেদে নোরীদ্র এেটত্রত েদর চদিদছ। বোংিোদ্দশ েদরোনো িোইরোস 
মহোমোরী দ্োরো ষেটতগ্রস্ িটরবোরগুটির সহোয়তোর জনয তোরো ৫টি উদ্যোে 
গ্রহণ েদরদছ। তোদ্র েৃহীত উদ্যোেগুটি হি টস্োরহুি, সোটি্স, েোবুরো, 
থবনোটম এবং েোদজর থমদয়। এই উদ্যোদের মোধযদম তোরো বোংিোদ্দশর 
টবটিন্ন অঞ্চদি ৯০১টি  িটরবোরদে সহোয়তো েরদত সষেম হদয়দছ।

টস্োরহুি হি থমদয় থনিওয়োদে্র সমে্ন গ্রুি। গ্রুদির স্সযরো িষেয 
েদরদছন থয মহোমোরী থেদে উদূ্ত সংেদির প্রেৃটত তোরো অনযোনয থয সেি 
প্রোেৃটতে বো মোনবসৃটি টবিয্য় িূদব্ থমোেোদবিো েদরদছ তো থেদে এদেবোদরই 
টিন্ন। এবোর মূিত মধযটবতিরো মোরোত্মেিোদব ষেটতগ্রস্ হটচ্ি, থযদহতু তোরো 
মোটসে থবতদন জীটবেো টনব্োহ েদর তোই থতমন সঞ্চয় েদর উঠদত িোদর 
নো। মহোমোরীজটনত েোরদণ তোরো যখন চোেটর হোরোদত শুরু েদরটছি, তখন 
থমদয় থনিওয়োে্ তোদ্র থবঁদচ েোেোর িয়ঙ্কর সব সংগ্রোদমর েল্প জোনদত শুরু 
েদরদছ। ্ু’জন স্সয, ফোহটম্ো থফরদ্ৌসী এবং টমিতো ্োস সঙ্কদি েোেো 
টস্োরহুি স্সযদ্র সহোয়তো েরোর উদ্যোে থনওয়োর িরোমশ্ ট্দয়টছদিন। 
থমদয় থনিওয়োে্ তখন আরিোন্ বযটতি এবং িটরবোদরর প্রদয়োজন থবোঝোর জনয 
সমীষেো চোটিদয়টছি।

টদ্তীয় প্রেল্প, িটরদসবো বো সোটি্স, প্রেমটির উি-প্রেল্প টহসোদব যোত্রো শুরু 
েদর। টেছু স্সয তোদ্র িটরদসবো খোত থেদে বযটতি এবং িটরবোরগুটিদে 
সহোয়তোর টসদ্োন্ থ্ওয়োর সোদে সোদেই তোদ্র অিোদবর ধরণ এবং আটে্ে 
প্রদয়োজদনর িোে্েয বুঝদত থিদরটছদিন। সুতরোং, মহোমোরীজটনত েোরদণ 
েম্সংস্োন হোটরদয়দছন এমন িটরবোরগুটিদে এেদচটিয়োিোদব সহোয়তো 
থ্য়োর জনয তোরো টদ্তীয় প্রেল্প শুরু েদরটছদিন।

তৃতীয় প্রেল্প েোবুরো তোদ্র এে থস্বচ্োদসবে রওশন আরো টিনোর মোধযদম 
শুরু হদয়টছি। টতটন থস সময় সোতষেীরো থজিো সংিনি উিেূিীয় অঞ্চদির 
বোটসন্দো টছদিন। টিনো তোদ্রদে থস অঞ্চদির চরম ্ োটরদদ্রযর টবষদয় অবটহত 
েদরটছদিন, থযখোদন েোবুরোর ‘বোঘ টবধবোরো’ বসবোস েরদছন। বোঘ টবধবো হদিন 
থস সেি মটহিোরো যোরো সুন্দরবদন বোদঘর (এবং অনযোনয টবিদ্) আরিমদণ

“আরম এই মহ়াম়ািীঠটি রবরুযধি েেক্ন প� ্যন্ত লড়়াই চ়ারলযয 
�়াব, �েক্ন প� ্যন্ত প্র়ারন্তি ম়ানুযষি আওয়াজ মন রদযয শুনযে 
প়াই । আরম রবরভন্ন স্যিি ম়ানুযষি জীবযনি অরভজ্ে়া, জ়্ান 
এবং দক্ে়াি সমন্বয িি়াি পরিিল্পন়া িিরছ আি যসগুযল়াযি 
আম়াি যলখ়াি ম়াধ্যযম ব্যবহ়াি িযি ে়াযদি ভরবষ্যৎ রিিিম 
হযে প়াযি ে়া রনযয গযবষন়া িিযে চ়াই। আরম বহু বছি ধযি 
যদযখরছ য� ম়ানুষ �খন সহ়ানুভূরে এবং স়াহস রনযয এি হয 
েখন অভ়াবনীয, রবস্মযিি শ্জরনস ঘযট। ে়াই বে্যম়ান ব়াস্বে়া 
�েই ম়াি়াত্মি যহ়াি ন়া যিন এঠট আম়াযি আিও সু্ি 
ভরবষ্যযেি আশ়া যদয। “

৩১

টতটন আটে্ে সহোয়তো ও ত্রোদণর জনয তহটবি সংগ্রহ েরদত ওটরয়ন গ্রুি, 
ইটিটিয়ন গ্রুি, টমশন থসি বোংিোদ্শ, টবওয়োইএিটস, িটলিউইএফ, এনটিটি, 
টহদরোস ফর অি, এআইএম ইটনটশদয়টিি, ব্যোে, ইযু়ে িটিটস থফোরোম, 
সমোজেিযোণ সংস্ো েোজীিুর সহ টবটিন্ন সংেঠনদে এেটত্রত েদরটছদিন। 
টতটন তোর উদ্যোদের মোধযদম টিন্নিোদব সষেম বযটতিদ্র ৪,০০০ িটরবোরদে 
সহোয়তো েরদত সষেম হন।

‘‘স়াি়া পৃরেবীযে �খন িযি়ান়াভ়াইি়াস এ মৃেু্যি 
সংখ্য়া ব়াড়যছ, েখন আরম ম়ানুষযি স়াহ়া�্য 
িি়াি জন্য ি়াজ িিরছ। শ়ািীরিি প্ররেবন্ধী 
ও অসহ়ায ম়ানুযষি জন্য আরম রবরভন্ন সংথি়াি 
রে়াে সংগ্হ িরি।’’

স্বোমী হোটরদয়টছদিন। এই মটহিোদ্র অটিশপ্ত বদি মদন েরো হয় এবং তোদ্র সোমোটজেিোদব 
এেঘদর েরো হয়। তোরো জীটবেো টনব্োদহর জনয মূিত উিেূিীয় বদনর উির টনি্রশীি। 
িেিোউদনর েোরদণ তোরো বদন প্রদবদশর অনুমটত হোটরদয় থফদিন, ফদি অদনে িটরবোর 
েদয়ে ট্ন ধদর অনোহোদর টছি। টস্োরহুি এই মটহিোদ্র খো্য, ওষুধ, সোবোন এবং 
মুদখোশ থ্য়ো শুরু েদরন।

সব্দশষ ্ুটি প্রেল্প (থবনোটম এবং েোদজর থমদয়) িোইরোদসর প্রো্ুি্োদবর  অদনে আদেই 
শুরু েরো হদয়টছি। সংেদি েোেো মটহিোদ্র জনয টিজোইন েরো এই উদ্যোেগুটি মোনটসে 
এবং থিশো্োটর সোদিোি্ ট্দয় েোদে। এই ্ুটি উদ্যোেই মহোমোরীেোিীন সমদয় মটহিোদ্র 
সোদে েোজ েদর থেদছ।





টাইরারলির

৭
কেঠাতভড-১৯ মহঠামঠারীর সমণ়ে তচতেৎসে 
এবং স্ঠাথি্যেম্জীরঠা সম্ুখ কযঠাদ্ধঠা তহণসণব 
সমঠাণজর নঠা়েে বণল তবণবতচি ও প্রশংতসি 
হন। তচতেৎসে এবং নঠাস্জরঠা যঠারঠা িঠাণের 
করঠাগীণের তচতেৎসঠা ও সহঠা়েিঠা েরঠার 
শপথ তনণ়েতিণলন িঠারঠা এই কেণশর মঠানুষরঠা 
যঠাণি সুথিভঠাণব কবণঁচ থঠাণে িঠার সব্জঠাত্মে 
প্রণচষ্ঠা চঠাতলণ়ে তগণ়েণিন। এবং সঠারঠা কেণশ 
অণনে টঠাইগঠাররঠা স্ঠাথি্য সম্পতে্জ ি িথ্য, 
প্রতিরক্ষঠামূলে তগ়েঠার এবং পতরছিন্নিঠা 
তবষ়েে পরঠামশ্জ তেণ়ে িঠাণের সঠাণথ এেণযঠাণগ 
েঠাজ েরণি। িণব এই েুঃসমণ়ে ভঠাইরঠাণসর 
সংরিমণে বহু কলঠাে মঠারঠা তগণ়েতিল এবং 
প্রণ়েঠাজনী়ে সুরক্ষঠা ব্যবথিঠা পয্জণবক্ষে েণর 
টঠাইগঠাররঠা কস্ছিঠা়ে েঠাফন েরঠার েঠাত়েবে 
তনণজণের হঠাণি িুণল তনণ়েতিল।

৩৩

লক্ষ্য



পহা দচ দমন ইসোম, ২৫
মহোমোরী শুরু হওয়োর আদেও, তৃতীয় টিগে এবং 
থযৌনেম্ী সম্প্র্োদয়র স্নটন্দন জীবদনর ্ুদি্োে খুব 
েমই আদিোচনোয় এদসদছ। মহোমোরীটি থেবিমোত্র 
তোদ্র ্ুদি্োে িূদব্র তুিনোয় বোটড়দয় থতোদি এবং 
তোদ্র প্রোয় সমূ্ণ্ আয় থেদড় থনয়। সমোজ তোদ্র 
আদব্দন সোড়ো থ্য় নো এবং তোদ্র েণ্ঠ বোরবোর চোিো 
িদড় যোয়। থহো টচ টমন এই থেোষ্ীদ্র আদব্নদে 
জনসমু্মদখ তুদি ধরোর জনয বছদরর ির বছর েোজ 
েদর যোদচ্ন। থিশোয় এেজন নোস্। টতটন এেজন 
ট্োন্স অযোট্টি্ টযটন আন্জ্োটতে এিটজটবটিটেউআই 
সদম্মিদন বোংিোদ্দশর প্রটতটনটধবে েদরদছন। 
মহোমোরী শুরু হওয়োর ির থেদে টতটন এই সম্প্র্োদয়র 
সহোয়তো েরোর উদ্যোদের অিোব িষেয েদরদছন এবং 
তহটবি সংগ্রহ এবং তোদ্র ত্রোণ সোমগ্রী টবতরণ 
েরোর উদদিদশয যোত্রো শুরু েদরটছদিন। টতটন ৬০০ 
জদনরও থবটশ থিোেদে এই িয্ন্ সোহোযয েরদত 
থিদরদছন, ৪০০০০ থেটজ চোি টবতরণ েদরদছন 
এবং প্রোয় ২ িষে িোেোর তহটবি সংগ্রহ েদরদছন।

থহো টচ টমন েোজ শুরু েরোর সমদয় এই সম্প্র্োদয়র 
মোদঝ থনতৃবে এবং সহনশীিতোর অিোব থ্দখ 
হতোশ হদয়টছদিন। তদব এই অটিজ্ঞতোর িদর টতটন 
টনদজর মদধয এেটি ইটতবোচে িটরবত্ন অনুিব 
েদরদছন। টতটন এখন তোরুদণযর শটতি এবং সোমোটজে 
িটরবত্ন আনদত সংহটতর শটতিদত টবর্োসী।

“তবষম্য, দবু ্যলে়া, ন়ান়া ধিযেি 
িুসংস্ক়াি আম়াযদি রবরভন্ন সম্প্রদ়ায 
এি জীবনযি িঠিন ব়াস্বে়াি 
স়ামযন দ়াড়ঁ িরিযয রদযছে।  আমি়া 
য�়াধি়া এবং আমি়া �ুধি িিযে 
প়ারি! আম়াযদি লড়়াই এখযন়া

আেী ইউসুি,৪৯
আিী ইউসুফ ময়মনটসংদহ বসবোসরত এেজন েটব 
ও জনটহততষী বযটতি, টযটন থেোটিি-১৯ থরোেীদ্র জনয 
তহটবি সংগ্রহ েদরন এবং থেোটিদির েোরদণ মৃতুয 
বরন েরো  মোনুদষর থশষ েোদজর জনয যোবতীয় সহোয়তো 
েদরন। আিী ময়মনটসংহ শহদর মৃত থেোটিি-১৯ 
থরোেীদ্র েবর থ্ওয়ো বো েবর থ্ওয়োর েোদজ 
সহোয়তোর জনয টতনটি থস্বচ্োদসবী ্দির সমবিয়দের 
্োটয়বে িোিন েরদছন। টতটন তোর সোমোটজে থযোেোদযোে 
মোধযম বযবহোর েদর সুটবধোবটঞ্চতদ্র জনয আটে্ে 
সহোয়তো সংগ্রদহর বযবস্োও েদরন। তোঁর এই েম্যজ্ঞ 
থ্খোয় থয থেোন ্ুঃসমদয়, ষুেদ্রতম উদ্যোেগুটিও 
মোনুদষর জীবদন িটরবত্ন বদয় আনদত িোদর!

“আরম ম়ানুষযি ভ়াযল়াযবযস ে়াযদি 
জযন্য সবসময ি়াজ িি়াি ে়ারগদ 
অনুভব িরি, ি়ািে আরম এমন এিঠট 
পরিব়াি যেযি এযসরছ য�খ়াযন আম়াযি 
অযনি সংগ়্াম িিযে হযযযছ। তশশব 
যেযিই আরম যদযখরছ আম়াি ব়াব়া 
রনযজি প্রযয়াজযনি ব়াইযিও সবসময 
অভ়াবী ম়ানুযষি প়াযশ রছযলন। আরম 
মযন িরি ম়ানুষযি সহ়াযে়া িি়া 
আম়াযদি পরবরে দ়ারযত্ব।” 

শুরুই হযরন। আজ অবরধ রিছুই 
আম়াযদি বড় যি়ান রবপযদ যফযলরন 
এবং আগ়ারমযেও আমি়া রবপদ 
যেযি রনযজযদি িক়্া িিযে প়ািব! 
আমি়া এখনও সমস্ প্ররেিূলে়া 
এবং রনযষধ়াজ়্াি রবরুযধি ি়াজ 
িিব। এঠট অবশ্যই আশ়া জ়াগ়াযন়াি 
মযে়াই এিঠট ব্য়াপ়াি!”

পমাঃ জাদের পহালসন, ২৬
টচটেৎসো সরবরোদহর রিমোেত ঘোিটত বোংিোদ্দশর 
নোেটরে জীবদন এেটি টনতযট্দনর বোস্বতো। তোরো 
সোধোরণত যো আদছ তো ট্দয়ই েোজ েদর। এই 
সীমোবদ্তোর মোদঝ মোরোত্মে এই েদরোনিোইরোস 
প্রটতদরোধ েরো ্ুরূহ হদয় িদড়। আবোর, অদনদে 
জোনো সদ্বিও প্রদয়োজনীয় টজটনসগুটির বযয়িোর বহন 
েরদত িোদর নো।

থেোটিি-১৯ মহোমোরীর সবদচদয় েটঠন িয্োদয়, 
থরোেীর র্োস টনদত িড়োই এর সময় থিটন্দিির 
এবং অটক্দজন িযোদঙ্কর সহোয়তো প্রদয়োজন। জোটের 
থহোদসইন এগুদিোর সরবরোহ ও চোটহ্োর মদধয 
অসোমঞ্জসযটি টচটহ্নত েদরন। এরির দ্রুত এেটি 
সমোধোন থবর েদরন। টতটন িোঁচটি অটক্দজন 
টসটিন্ডোর টেদন ঢোেোর টবটিন্ন জোয়েোয় অটক্দজন 
সরবরোহ েদর সহোয়তো েদরদছন। টতটন ৩০ জন 
থরোেীদে জরুরী থসবোয় অটক্দজন থিোঁদছ ট্দয়দছন 
এবং তোঁর টবনীত বযবহোর ও জীবন বোঁচোবোর 
উদ্যোদের মোধযদম মোনুষদে থবঁদচ েোেোর অনুদপ্ররণো 
জুটেদয়দছন।

“য�যহেু ম়ানুযষি ব়াইযি �়াওয়া বন্ধ িি়া 
�়াযছে ন়া, ে়াই ব়াইযি যগযল ম়ানুযষি 
রি ধিযনি সেি্যে়া অবলম্বন িিযব ে়া 
প্রচ়াযি ি়াজ িিব এবং আক়্ান্ত ম়ানুযষি 
জন্য অশ্সিযজন সিবি়াহ অব্য়াহে ি়াখব। 
আরম আশ়াব়াদী ি়ািে িযি়ান়া ভ্য়ািরসন 
তেরিি প্রযচষ়্া অযনি দিূ এরগযযযছ এবং 
যবরশিভ়াগ ম়ানুষ সযচেন হযযযছ। েযব 
িযি়ান়া ভ়াইি়াস যম়াি়াযবল়ায আম়াযদি 
এখযন়া নমনীয হওয়া উরচে নয। “    



োজী তালেি সািাত, ৩৪
টবদর্র অনযোনয শহরগুটির মদতো, ঢোেোর থ্োেোন 
এবং বোজোরগুটি তোদ্র মোস্ক এবং স্বোস্য িণয  
সরবরোদহর তোেগুটির ট্দে তোেোদি থ্খদত িোয় 
মহোমোরীর প্রো্ুি্োব শুরুর আদেই তো দ্রুত খোটি 
হদয় টেদয়দছ। তোরিদরই সোধোরণ মোনুদষর ্ু্্শো 
শুরু হদয়টছি যোরো অটতটরতি ্োদম মোস্ক এবং 
সযোটনিোইজোর টেনদত বোধয হটচ্ি। এই সমদয়ই 
েোজী তোদয়ফ সো্োত এই বযোিোদর হস্দষেি 
েদরন।। টতটন টিসুয থিিোর এবং সোশ্য়ী মূদিযর 
সযোটনিোইজোর বযবহোর েদর সস্োর মোস্ক সতটরর 
উদ্যোে টনদয়টছদিন। তোঁর উদ্োটবত প্রেম েদয়ে 
হোজোর িণয অিোবী মোনুদষর মোদঝ টবনোমূদিয টবতরণ 
েরো হদয়টছি। তখন থেদে েোজী সোশ্য়ী মূদিয 
থিটন্দিির সতটরর েোদজ মদনোটনদবশ েদরন যো 
্ূরবত্ী থমটিদেি থসন্োদর বযবহোর েরো যোয়। টতটন 
ইটতমদধয থিটন্দিিদরর এেটি থপ্রোদিোিোইি সতটর 
েদরদছন এবং এটি বযবহোর েদর িটবষযদত মূিযবোন 
জীবন বোঁচোদনোর আশো েরদছন।

 “আরম রনযরমে আম়াি যভরটিযলটি 
প্রিযল্প ি়াজ িিরছ। এি প়াশ়াপ়ারশ 
আরম ম়াচ্য ম়াস যেযি প্র়ায প্ররেরদন 
সুরবধ়াবশ্ঞ্চেযদি ম়াযঝ হ্য়ান্ড 
স্য়ারনট়াইজ়াি এবং খ়াব়াি রবেিে 
িিরছ। আরম দৃঢ়ভ়াযব রববে়াস িরি 
য� আরম �রদ চ়াই ে়াহযল অযনি 
ম়ানুষযিই স়াহ়া�্য িিযে প়ারি।” 

আরাি আহলমি, ২৩ 
এবং তাহদমি হাদসব খান, ২৬
েোনোিোয় ্ ু ’জন প্রবোসী আরোফ ও তোহটম্ মহোমোরীর 
অিূতিূব্ সঙ্কদির সমদয় টনজ থ্শদে সোহোযয েরোর 
জনয এেটি উিোয় সন্ধোন েদরটছদিন। তোদ্র 
আদন্দোিন, ‘বোঁচোর িড়োই’ হোজোর হোজোর মোইি 
্ূদরর বোংিোদ্শদে সোহোযয েরোর আহবোদনর মধয 
ট্দয় জমেগ্রহণ েদরটছি।

‘বোঁচোর িড়োই’ এেটি সোমোটজে উদ্োবনী ইনটেউদবির 
টহসোদব েোজ েদরদছ, েোরণ তোরো সব্স্দরর 
উদ্যোেদে সমে্ন েদর - িটজট্েস, সোপ্োই থচইন 
এবং তহটবি সংগ্রহ, যো তোদ্র সহোয়তোদে টনটচিত 
েদর এবং মোনব থসবোর িদষেয সম্প্রসোটরত হয় ও 
মোনুদষর সুরষেোয় ইটতবোচে প্রিোব থফদি।

২০২০ সোদির এটপ্রি থেদে তোরো ১৩ টি উদ্যোেদে 
সমে্ন েদরদছ, যোর মদধয গ্রোমীণ হোসিোতোদি 
অটক্দজন টসটিন্ডোর সরবরোহ েরো থেদে শুরু েদর 
থহোয়োিসঅযোি এর মোধযদম থেোটিি-১৯ টবষদয় 
সদচতনতো  প্রচোরও অন্িু্তি। এসব েোদজর জনয 
থসোশযোি টমটিয়ো ইনফু্দয়ন্সোরদ্র ও যুতি েরো হয়। 
তোরো তেযমূিে টিটিও এবং ওদয়টবনোর সতটরদত 
সহোয়তো েদরদছ থযখোদন জনস্বোস্য টবদশষজ্ঞরো 
সোধোরণ জনেণদে থেোটিি-১৯ এর িষেণ ও এই 
িোইরোসদে থমোেোটবিো েরোর টবষদয় িরোমশ্ ও 
তেয থ্ন।

সদচতনতো প্রচোরণো ছোড়োও ‘বোঁচোর িড়োই’ চোরটি আম্োন-
আরিোন্ সম্প্র্োদয়র েোদছ থিঁছোয় এবং ৫০০ এর অটধে  
িটরবোরদে খো্য টবতরণ, টচটেৎসো েযোম্ এবং িুনব্োসদন 
সহোয়তোর জনয মূিধন টবটনদয়োদের মোধযদম সোহোযয েদরদছ। 
প্রটতষ্োর ির থেদে ‘বোঁচোর িড়োই’ সোমোটজে ও অে্তনটতেিোদব 
সুটবধোবটঞ্চত িটরবোর এবং টিটছদয় েোেো থেোষ্ীদ্র জনয খো্য 
ও ত্রোণ সরবরোদহর জনয  ১৮,৮০,০০০ িোেোরও থবটশ সংগ্রহ 
েদরদছন। তোরো প্রোয় ৭০০ িটরবোরদে ১০,০০০ এর অটধে 
থবিোর খোবোর সরবরোহ েরদত সষেম হদয়দছ। িোশোিোটশ  
তোরো ফ্রন্িোইন েম্ী এবং স্বোস্যদসবো েম্ীদ্র জনয স্টনে 
খোবোর এবং মোদস্কর বযবস্ো েদরদছন। মোদস্কর িুনরোয় বযবহোর 
েরো টবষদয় থ্য়ো টনদ্্শনোর এেটি টিটিও ও এই িযোদেদজর 
অন্িু্তি টছি।

“এই মহ়াম়ািীযে ফ্রটিল়াইন িমমীযদি দ়্াি়া 
অনুপ্র়ারেে হযযরছ �়া আম়াযি ে়াযদি 
লড়়াইযয য�়াগ রদযে অনুপ্র়ারেে িযিযছ। 
‘ব়াচঁ়াি লড়়াই’ন়ামি আয়্ালযনি সূচন়া পুযি়া 
যদযশি জরুিী প্রযয়াজনীযে়াযি আম়াি 
স়ামযন েুযল ধযিযছ। ‘ব়াচঁ়াি লড়়াই’ম়ানুযষি 
জযন্য ি়াজ িি়াি এিঠট জ়াযগ়া তেরি িিযছ 
এবং সম়াযজি রবরভন্ন স্যি ে়াি়া ঘ়াটরেগুরল 
খুঁযজ এি সম়াধ়াযনি যচষ়্া িিযছ।“

৩৫
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৮
তশশুরঠা যতেও ভঠাইরঠাস সংরিমণের ঝুতঁেণি 
তিল নঠা, িবুও সু্লগুতল বন্ধ হণ়ে যঠাও়েঠা়ে 
িঠারঠা পেঠাণশঠানঠা কথণে তবতছিন্ন  হণ়ে পণেতিল। 
সঠারঠা তবর্ জুণে, প্রঠা়ে ১ কেঠাতট তশশু হ়েণিঠা 
েখনও িঠাণের পুরণনঠা তশক্ষঠাব্যবথিঠা়ে তফণর 
কযণি পঠারণব নঠা। অণনে তশক্ষে এখন 
পেঠাণনঠার ধরে তনণ়ে নিুন ভঠাণব তচন্তঠা েরণি 
ও নিুন পদ্ধতি আতবষ্ঠার েরণি কচষ্ঠা 
েরণিন।

৩৭

শিক্ষা কর্মসূচী



“আমি়া ব়াচ্চ়াযদি ভ়াল বে়াথি্য বজ়ায 
ি়াখ়া সম্পযি্য সযচেনে়া তেরি 
িি়াি জন্য ি়াজ িিরছ। আমি়া 
আশ়া ি়ারখ এবং রববে়াস িরি য� 
িযি়াি পরিশ্রম িযি মহ়াম়ািীঠটি 
রবরুযধি লড়়াই িিযে প়ািব।” 

শাদমম আশরাি, ৩০
শোটমম টশশুদ্র টনদয় েোজ শুরু েদরটছদিন থমন্র 
মশোই এর মোধযদম যো টশশুদ্র জনয এেটি উন্নয়ন এবং 
জীবনধোরো টিটতিে প্যোিফম্। টতটন টশশুদ্র মোনটসে 
স্বোস্য, প্রযুটতি, থযোেোদযোে, ইন্োরদনি সুরষেো, সোইবোর 
রিোইম ইতযোট্ টবষদয় অবেত েরোর জনয টবনো খরচোয় 
েদন্ন্ সতটর েদরন এবং থশয়োর েদরন। তোদ্র ‘ 
বই ্োন েরুন’  প্রচোরণোর মোধযদম িুরোদনো, বযবহৃত 
বই সংগ্রহ েদর িরবত্ীদত টবনোমূদিয সুটবধোবটঞ্চত 
টশষেোে্ীদ্র মদধয টবতরণ েরো হয়। মহোমোরীটি 
আঘোত হোনোর ির, থমন্র মশোই তোদ্র প্যোিফম্ 
এবং সংস্োনগুটি টবনোমূদিয অনিোইদন থশখোর েোদজ 
বযবহোর েদর এবং চট্টগ্রোদমর রোয়িুদর সুটবধোবটঞ্চত 
টশশু এবং টরেশো চোিেদ্র মদধয সদচতনতোমূিে 
টিফদিি এবং মোস্ক টবতরণ েদর। সদচতনতো প্রচোদর 
তোদ্র ইউটিউব চযোদনি এবং থফসবুে থিজ এ 
প্রটতট্ন নোনো ধরদনর উিেোরী স্বোস্য টবষয়ে তেয 
থশয়োর েদর চদিদছ। তোদ্র অদনেগুটি টিটিওদত 
টশশুদ্র হোত থধোয়ো, এবং হযোন্ড সযোটনিোইজোর বো মোস্ক 
বযবহোর েরদত হয় থস সম্দে্ টশষেণীয় টিউদিোটরয়োি 
রদয়দছ। এই উদ্যোেগুটির িোশোিোটশ তোরো সোরো 
বোংিোদ্শ জুদড় বোচ্োদ্র  টবনোমূদিয বই ্োন েরদছ।

“ আম়াযদি এই যছ়াট জীবযন 
খুব অল্প সময আযছ এবং ে়াই 
এই সমযযি মযধ্য অন্যযদি জন্য 
ভ়াল রিছু িি়া এিঠট দদু্য়ান্ত 
আনয্ি রবষয। ভরবষ্যযেও 
আরম এভ়াযবই ি়াজ িযি য�যে 
চ়াই। এবং আরম আশ়াব়াদী 
য� প্ররেঠট চ্য়াযলজে আম়াযদি 
আিও দৃঢ় িযি েুলযব, সংহরে 
প্রি়াযশি সুয�়াগ যদযব এবং 
নেুন রিছু আরবষ়্াযিি ম়াধ্যযম  
জীবন�়ারে়াি নেুন পধিরেি রদযি 
পরিচ়ারলে িিযব।” 

ওোদহিুে ইসোম, ২৫
সদচতনতো বৃটদ্, খো্য টবতরণ এবং উচ্ টব্যোিদয়র 
টশষেোে্ীদ্র িড়োদশোনোর জনয অে্ বযয় েরো থেদে শুরু 
েদর নোনো িোদব ওয়োটহ্ুি মহোমোরীটিদে থমোেোদবিো 
েদরদছন এবং বহু থষেদত্রই...প্রিোব থরদখদছন। টতটন 
তোর গ্রোদমর িোঁচ টশষেোে্ীর জনয আটে্ে তহটবি 
সংগ্রহ েদরদছন। টতটন তোর গ্রোদমর টনম্ন মধযটবতি, 
সুটবধোবটঞ্চত, ্ুঃস্  টশষেোে্ীদ্র িটরবোদর েোদছ 
থিঁদছটছদিন এবং তোদ্র সন্োনদ্র িড়োদশোনোর 
জনয টনদজর সঞ্চয় থেদে অে্ ট্দয়দছন থযন তোদ্র 
িড়োশুনো চোটিদয় থযদত অসুটবধো নো হয়। টতটন ২,২৬০ 
জন েৃহহীন মটহিোদে ত্রোণ িযোে সরবরোহ েদরদছন, 
১০ টি িটরবোদর মুট্ সোমগ্রী টবতরণ েদরদছন এবং 
তোঁর গ্রোদমর বোটড়র ১৫ জন টবধবোদে প্রদয়োজনীয় 
সহোয়তো েদরদছন।



৩৯

মদনরুজ্ামান মদনর, ২৫ 
বোংিোদ্দশর টশষেেদ্র জনয এেজন আ্শ্ মটনরুজ্োমোন 
মটনর। টতটন বহু বছর ধদর টশশুদ্র িড়োদনো এবং টশষেোর 
প্রচোর ও প্রসোদরর সোদে েোজ েদরদছন। টেন্তু মহোমোরীটি  
যখন আঘোত হোদন, তখন টতটন বোচ্োদ্র প্রচটিত িোঠ্োন 
িদ্টত িুনটব্দবচনো েরদত বোধয হন। বত্মোদন চট্টগ্রোদমর 
সুটবধোবটঞ্চতদ্র জনয িটরচোটিত এেটি প্রোেটমে টব্যোিদয় 
টশষেে টহসোদব েম্রত। টতটন থহটল্পং হযোন্ডস শুরু েরোর ধোরণোটি 
টশষেোে্ীদ্র িটরবোরদে সহোয়তো প্র্োদনর উদ্যোে টহদসদব শুরু 
েদরন। টবদশষত যোঁরো িড়োদিখো থশষ েরদত িোদরনটন তোদ্র 
জনয টতটন টতনটি প্রেল্প শুরু েদরদছন। ‘থেোটিি-১৯: রমজোন 
মোস এর সময়’, থেোটিি-১৯: ঈ্ সোিোটম এবং থেোটিি -১৯: 
মোনটসে সুস্তো ও স্বোস্যটবটধ। ’

তোরো প্রোয় ৩,৬০০ টশষেোে্ী এবং তোদ্র িটরবোরদে খো্য সোমগ্রী 
সরবরোহ েরদত সষেম হদয়দছন, চট্টগ্রোদমর ১৬টি সুটবধোবটঞ্চত 
সু্কি সম্প্র্োদয়র েোদছ তোরো থিঁদছটছদিন, বোন্দরবোদনর টতনটি 
উিদজিো এবং বটরশোদির ঝোিেোটঠর এেটি টবদশষ টশশু 
টব্যোিদয়ও তোরো টেদয়দছন। হোসিোতোদির সংেি মোেোয় থরদখ 
থহটল্পং হযোন্ডস চট্টগ্রোদমর িোঁচটি হোসিোতোদি ২০ টি বড় অটক্দজন 
টসটিন্ডোর সরবরোহ েদরটছি। তোরো প্রোয় ৭০০০ টবটিন্ন ধরদণর 
সুরষেো সরঞ্জোম টবতরণ েদরদছন। টতটন বত্মোদন মোনটসে 
সুস্তো, স্বোস্য এবং স্বোস্যসুরষেো প্রেদল্প েোজ েরদছন। যোদ্র 
আদয়র উৎস হ্োস থিদয়দছ এবং যোদ্র সন্োদনর মোনটসে 
সুস্বোস্য এবং িটরবোদরর স্বোদস্যর জনয সহোয়তো প্রদয়োজন এমন 
১০০০ িটরবোরদে টতটন সহোয়তো প্র্োন েরদছন। এই প্রেল্পটি 
চট্টগ্রোম শহদরর ১৭টি সুটবধোবটঞ্চত সু্কদির টশষেোে্ীদ্র 
িটরবোদরর মোদঝ চোিু হদয়দছ।

“ আরম রববে়াস িরি এযি অপিযি 
স়াহ়া�্য িি়াি ম়াধ্যযম আমি়া এিস়াযে 
আিও শশ্ক্তশ়ালী হযে প়ারি। আমি়া 
রবরভন্ন উন্নযন প্রিযল্পি ম়াধ্যযম যি়ারভড-
১৯ এি রবরুযধি লড়়াই চ়ারলযয �়াওয়াি 
পরিিল্পন়া িিরছ। যি়ারভড-১৯ এখন প্র়ায 
সব ্যরে ছরড়যয যগযছ এবং এঠট জীবনযি 
বদযল রদযযযছ। এই অবথি়ায সব ্য়ারধি 
সুিক়্া যপযে এবং যটিসই উন্নযন রনশ্চিে 
িিযে আম়াযদি অবশ্যই এিস়াযে ি়াজ 
িিযে হযব।” 



এই বইলের বালঘরা বাংোলিলশর দবদিন্ন প্াতি পেলে 
োজ েলর পরলছন। দেছু বাঘ পছাট, পেউ আবার েম্া। 
পেউ পেউ মুরুদবি বাঘ আবার পেউ শাবে। পোন পোন 
বাঘ আবার শাদড়ও েলর, পেউবা পখোর হাি ে্যান্ট। 
প্লত্যলেই আোিা দেন্তু সবার এেটি দমে আলছ - 
জরুরী প্লোজলন সাহস আর সব রেম প্স্তুদত দনলে 
এই বালঘরা এদরলে পযলত চাে সামলনর দিলে। 
 
পোদিড-১৯ মহামারী পমাোলবোে, হাজালরা সাহসী 
ও সুন্দর রলপের মলধ্য এগুলো অপে দেছু উিাহরে মাত্। 
আমালির দবশ্াস, এইসব বালঘলির রপেগুদে অনতিোে 
ধলর আেনালির অনুপ্াদেত েরলব েলরর উেোলরর 
মাধ্যলম দনলজর সত্ার দবোশ ঘটালত।


