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UuvoD

Ovaj priruc¢nik sadrzi kratka i jasna uputstva kako se odstranjuju posljedice poplava.
Napravljen je na osnovu iskustava nakon poplava koje su 1997., 2002., 2009., 2010. i 2013.
godine zadesile Ce3ku Republiku.

Cilj je da se na razumljiv nacin upozori na tehnicke probleme, predloze moguca rjesenja,
kao i da se upozori na greske koje se najcesce prave. U ovom priru¢niku nisu obuhvacene sve
pojedinacne i lokalne specifi¢nosti — posvetili smo se opstim postupcima i ostecenjima koja
se najc¢esc¢e pojavljuju u nadi da ¢emo vlasnicima poplavljenih nekretnina pomoc¢i pri
donosenju ispravnih odluka.

Mnogo uspjeha u saniranju posljedica poplava zeli vam kolektiv autora humanitarne
organizacije Covjek u nevolji.

PRVI KORACI NAKON POPLAVA

Ne ulazite u objekat dok se voda potpuno ne povuce. Prilikom ulaska vodite ra¢una
o vlastitoj sigurnosti. Provjerite da li su isklju¢eni glavni priklju¢ci (voda, plin, struja). Objekat
prvo prekontrolisiteizvanaaondaiznutra.

Pazite na stabilnost podova na koje stajete, kontrolisite zidove i stropove. Opasna mjesta
obiljezite trakomilibojom. Nestabilne dijelove poduprite i osigurajte izlaz za slu¢ajopasnosti.

U sluc¢aju da naidete na vece pukotine i vidljiva oSte¢enja konstrukcije ili temelja
kontaktirajte stru¢njaka za statiku koji ¢e procijeniti da li prijeti opasnost od rusenja objekta.

U objektima se zadrzavajte $to je najkrace moguce posto se u njima zbog vlage mogu
pojaviti gljivice i plijesan. Kod pojedinaca, narocito kod djece, to moze izazvati alergiju,
astmaticne reakcije, glavobolju ili koZne osipe. U prostorijama koje su bile poplavljene
zadrzavajte se samo ako morateinakon stoih provjetrite.

< Zabranite ulazak u ostecene dijelove objekta prije nego Sto budu stabilizirani.

S Objekte i podrume kontrolisite uvijek u prisustvu druge osobe koja ce biti na sigurnoj
udaljenosti, da bi vam mogla pomoci ako se nadete u opasnosti.

S U objekte ulazite tek nakon sto se dobro provjetre (u nekim objektima prijeti opasnost
od gusenja, eksplozije i sl.)

< Nepoznate predmete ne razbijajte i ne otvarajte zbog opasnosti od eksplozije.

Odstranjivanje Steta nakon poplave | Covjek u nevolji, maj 2014




A
PRIPREMNIRADOVI

1 napravitedokumentaciju o steti naobjektu

Prije nego $to pocnete s ras¢is¢avanjem fotografisite oSte¢enja na objektu i stvarima.
Svaku prostoriju fotografisite barem dva puta iz dva suprotna ugla. Sastavite spisak unistenih
stvari. Dokumentacija ¢e vam biti potrebna zbog osiguranja, eventualnog zahtjeva za
humanitarnu pomocitd.

SI. 1. Voda koja prodre u suteren ili prizemlje izaziva visoku viagu
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nosece konstrukcije (temelji, zidovi, stropovi, krovovi)

Prekontrolisite mjesta na kojim je voda izlokala ili odnijela zemlju oko temelja i otkrila ih.
Provjerite dali je poremecena konstrukcija objekta. Preko pukotine na konstrukciji stavite sloj
gipsa i na njemu napisite datum. Tako cete znati da li se konstrukcija od tog datuma
pomijerala. Na konstrukciji obratite paznju na ispupcenja, nagnute dijelove, neravnomjerno
opterecenje: pukotine na zidovima, stubove, stropove, nadvratnike i natprozornike,
deformacije na stepenistima i balkonima, ostecenja krova, padanje crijepova sa krova. O
eventualnim novim ostecenjima posavjetujte se sa stru¢njakom. Prekontrolisite da li je doslo
do pucanja i deformacija zidova, podova i stropova. Provjerite da li zbog opadanja malte
prijetiopasnost od kidanja razvodne mreZze (struje, vode, plinaisl.)
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A B C

Sl. 2. Preko pukotine na konstrukciji stavite sloj gipsa i na njemu napisite datum. Tako Cete
utvrditi da li je objekat stabiliziran.

(A) Ako gips popuca znaci da se pukotina na objektu povecava. Karakteristi¢ne pukotine na
zidu kod propadanja temelja.

(B) Propadanje temelja na rubovima.

(C) Propadanje srednjeg dijela temelja.

Lagani privredni objekti

Posebno pazljivi budite kod kontrole lakih gradevina (Supa, Stala i sl.) jer postoji velika
mogucnost da im je poremecena statika. lako mogu izgledati stabilno, nekad je dovoljno
samo da se otvore vrata pa da dode do rusenja objekta! Prije nego Sto udete u takvu
gradevinu udarite koji put na pojedinacne zidove i provjerite kako izgleda krov.

razvodnamreza

Posebnu paznju posvetite u kakvom su stanju prikljucci i razvodna mreza (struja,
kanalizacija, voda, plin). Provjerite u kakvom je stanju grijanje jer ¢e vam ubrzo biti potrebno!
Provjerite dalije doslo do propadanja zemlje nad trasama kuda vodi razvodna mreza (prijetili
opasnost od kidanja kablova, probijanja cijevi i sl.). Prekontrolisite septi¢cku jamu i Sahtove
(vodaje najvjerovatnije odnijela poklopce).

namjestaj, opremai uredaji

Stvari od nepromocivih materijala bolje odolijevaju vodi od onih koji upijaju te¢nost.
Prljavstina je mikroskopski sitna i prodire svugdje. Namjestaj koji ostavljate morate temeljito
ocistiti (svaku Supljinu!l). Namjestaj od masivnog drveta ocistite, a kasnije gaizbrusite i obojite
ili lakirajte. Namjestaj od iverice se ne moze spasiti. Tekstilne dijelove operite, dezinfikujte
i osusite. Frizidere, Sporete i ve$§ masine ocistite i prekontrolisite im elektroniku. Postoji opas-
nost od kratkog spojaipozara.

auto

Ako su vam kola osigurana pripremite fotodokumentaciju i kontaktirajte osiguranje. Ako
je auto bilo poplavljeno nemojte ga ni pokusavati upaliti. Auto se komplet mora rastavitii mo-
raju se ocistiti svi mehanicki i elektronski dijelovi (motor, ko¢nice, mjenjag, starter, moraju se
promijenitifilteriitd.).
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Neophodno je odistiti i dezinfikovati unutrasnjost vozila. Ra¢unajte s tim da blata ima
svugdje paitamo gdje gane ocekujeteigdje se nevidi.

Ako je autu bio poplavljen motor, valjalo bi razmisliti da li se uopste isplati u njega investi-
rati vrijeme i novag, jer ¢e se u buducnosti vjerovatno cesto kvariti (nove investicije). Do kvara
moze dodiiutoku voznje $to moze izazvati saobracajni udes.

&=

SI. 3. Automobil poplavljen do visine motora

2 planiranje popravakaipogled ubuduénost

Potrudite se da saznate je li katastrofa zadesila vase bliznje i budite s njima u kontaktu.
Djecu smjestite na sigurno (u poplavljenim oblastima su izmedu ostalog izloZzena zdravstve-
nom riziku).

Spasene stvari takode pokusajte smjesti na sigurno. Ako je moguce napravite skladiste
u dvoristu ili u blizini kuce, u koje mozete smjestiti Sto vise stvari, kako biste mogli $to vise
isprazniti vasu kucu zbog provjetravanja i isusivanja. Oprane, osusene i dezinfikovane stvari
slozite na pripremljenu podlogui pokrijte ih ceradom. Ceradu redovno diZite i provjetravajte.

Razmislite o tome gdje se vasa kuca nalaziidalibi u buduénosti opet mogla biti poplavlje-
na. Procjenite kako rjesiti problem stanovanja. Posvetite se svojim prijateljima koji su na isti
nacin pogodeni katastrofom - razmjenjujte informacije i iskustva, masine i materijale. Uradite
sve ono $to mozete uraditi sami. Svaki dan je dragocijen prije nego $to dode zima i po¢ne
nanositi nove Stete na objektima koji se nisu dovoljno isusili.
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Popravke morate vrsiti tako kao da o¢ekujete da ¢e jednom opet doci poplava! To znaci da
ne smijete napraviti sve isto onako kao $to je bilo prije poplave. Ako tako uradite, ista nesre¢a
bivam se mogla ponovo dogoditi.

Napravite spisak onoga $to planirate popraviti, obim Steta i novih stvari koje su vam
neophodne (u komadima, m?, m3itd.) s procjenom trokova (20 m? plo¢ica za kupatilo = 200
eura).

Napisite redoslijed radova s procjenom njihovih troskova. Npr. prljave gradevinske
radove ¢ete uraditi odjednom ali prozore i vrata ne morate imati u svim prostorijama, mozete
ih mijenjati postepeno, namjestaj ¢ete takode kupovati postepenoitd.

Sl. 4: Isusivanje stope zida

< Dobro razmislite u kojim prostorijama cete prvo boraviti i prvo se posvetite njima. Tako
Cete ustediti snagu i novac.

< Na pocetku nemojte Zuriti! Prije svega se posvetite ¢is¢enju i susenju. Kasnije ce biti
vremena za popravke.

3 higijena

U periodu nakon poplava je visok rizik od infekcija. Pravilno odrzavanje higijene taj rizik
smanjuje: temeljno perite ruke u ¢istoj vodi do laktova, pazite Sta, gdje i iz Cega pijete i jedete,
dezinfikujte posude. Prijeti opasnost i od razmnozavanja komaraca. Sredstvima protiv
komaraca pokusajte odstraniti njihova legla iz vase okoline (prije svega s neisusenih mjesta,
baraisl.). Uburad s vodom naspite dvije kasicice jestivog ulja i larve koje su se izlegle uginuce
posto nec¢e mocidisati.

< Poplavijenu ljetinu i namirnice ne smijete konzumirati i $to prije ih unistite jer su
kontaminirane! To isto vaZi i za voce na drvecu, jer iako plodovi i nisu bili pod vodom,
bilo je korijenje.

Odstranjivanje steta nakon poplave | Covjek u nevolji, maj 2014



B
POPRAVKE

CiS¢enjeiodstranjivanje
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Iznesite iz kuce oste¢eni namjestaj i opremu. Izaberite ono $to se moze spasiti (posude,
plasti¢ne stvari, namjestaj od masivnog drveta) operite, dezinfikujte i isusite. Ako nesto od
namjestaja ostavite u prostoriji (samo ono $to se nuzno mora ostaviti), stavite ga u sredinu sa
dovoljno razmaka izmedu pojedinih komada da bi se mogli vjetriti. Namjestaj ne ostavljajte
uz zidove, neka ostane najmanje 10 cm odstojanja zbog vjetranja, a pod namjestaj sa ravnim
dnom podmetnite letve.

Izbacite linoleume, laminate, parkete, lamperiju, tapete - sve $to onemogucava susenje
podova i zidova - iza ili ispod njih se zadrzava najvise vlage i prljavstine. Prekontrolisite
razvodne kutije elektri¢ne energije, skinite i rastavite sve uti¢nice i prekidace da iz njih istece
mulj, ocistite ih i dobro osusite. Na taj nacin e te sprijeciti pojavljivanje plijesni, kratkih
spojeveilizacepljenja.

Za ¢is¢enje je najbolji usisiva¢ sa parom (tzv. "GRADIMIR"). Sto prije operete, to bolje
(nakon $to se osusi odstranjuje se mnogo teze). Ako nemate "GRADIMIRA" koristite aparat za
prskanje drveca ili molerske cetke a dezinfekcijski rastvor stavite u kantu. Sa cis¢enjem
krenite od zadnjih prostorija premaizlaznim vratima.

S Svesto mozZete izbaciti iz kuce - izbacite!
< Odstranite sve $sto onemogucava ili usporava susenje (zidne boje, plocice, tepihe,

namjestaj itd.)

SI. 5: Pranje mlazom vode
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2 isuSivanje zidova

Osposobite i procistite vanjske odvode vode (oluke, kanale, cijeviitd.). Za odvod vode van
parcele iskopajte nove kanale. Odvodenje vode je prvi korak za isusivanje objekta. Efikasno
isusivanje moze poceti tek kad se voda povuce (ispod nivoa hidroizolacije na podu u pri-
zemlju).

Voda se ne smije ispumpavati iz objekta prije nego $to opadne nivo vode u njegovoj
okolini.Voda koja je usla u podrum ili prizemlje ublazava pritisak vode izvana (ili podzemnih
voda) na vanjske zidove. Naglo ispumpavanje moze izazvati oStecenje konstrukcije (pucanja
podovaisl.) atakodeiostecenja hidroizolacije, vodova struje, vode, plina itd.

< Omogucite vodi da otece sa vase parcele i da ispari iz objekta (zidova, podova,
stropova, uticnica, prekidaca itd.)

Isusivanje gradevine bice efikasno samo u slucaju ako toplota dode direktno do konstruk-
cije (zidova, podova). Bilo kakva prepeka (namjestaj, boja, laminati, linoleum itd.) znacajno
usporava proces isusivanja — zato morate odstraniti sve $to onemogucava ili usporava su-
Senje.

Ocistite kotlovnicuidimnjak (makar u donjem dijelu).

Obijte malter sa unutrasnje strane zidova do visine promocenog dijela + 20 cm. Izvana
obijte malter sokla zgrade (podnoznog zida zgrade) oko cijele zgrade najmanje do visine
50cmiznadtla.

Zatvorite otvore (prozore, vrata), osposobite grijanje i pocnite sto prije i $to jace grijati.
U pocetku koristite i provizorna rjesenja. Grijte ¢ak i ako je napolju toplo i sunc¢ano. Sat do dva
grijte najjace $to moze (da bude vise od 25°C), onda 10-15 minuta intenzivno provjetravajte, i
tako ponavljajte cijeli dan. Sto je toplije brze i bolje se susi. Ovako treba raditi nekoliko sed-
mica, u svakom slu¢aju najmanje 14 dana.

Ako ne mozete grijati, napravite intenzivnu promaju i provjetravajte!

Ne zagrijavajte prostorije prije dezinfekcije jer grijanje ubrzava razvoj stetnih mikro-
organizama.

Nakon $to se osposobi razvod elektri¢cne energije mogu se koristiti i drugi dostupni
metodi isusivanja (agregati toplim vazduhom, kondenzacioni odvlazivaci itd.). Agregati
toplim vazduhom i kondenzacioni odvlazivaci rade na suprotnom principu pa se ne mogu
koristiti istovremeno. O njihovoj upotrebi posavjetujte se sa stru¢nim licem. Ako koristite
prenosne susilice idite od ¢oska do ¢oska prostorije, oni se suse najduze. Nikada ne susite sa
otvorenim prozorima i vratima. Industrijski aparat s infrazracenjem nije dobar za neke vrste
konstrukcija pa se prije njegove upotrebe posavjetujte sa stru¢njakom.
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SI. 6: Obijanje maltera kod stope zida

< Osposobite grijanje i pocnite sto prije grijati.
< Grijte! Provjetravajte! Grijte! Provjetravajte!

< Dobro otvorite oci i promatrajte vidljive promjene ili kvarove, jer ponekad i obi¢na
banalnost kao sto je Supalj ili zacepljen oluk mozZe upropastiti sav vas trud oko obnove i
isusivanja objekta.

< Nepopravljate objekat dok nije potpuno suh! To vrijeme iskoristite za rad oko kuce i za
pravljenje plana popravki.

SI. 7: Primjer pogresnog isusivanja odvlazivacem. Kroz otvoreni prozor u prostoriju ulazivazduh!
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3 likvidiranje plijesni

Vrijeme nakon poplava pogoduje nastanakuirazvoju plijesniigljivica (toplotaivlagasuu
odgovaraju¢em omjeru). Ako se ne odstrane uzroci zbog kojih se plijesan pojavljuje, sve
poduzete mjere ce biti uspjesSne samo privremeno. Potrebno je naizmjeni¢no vrsiti dezin-
fekciju, grijatiivjetriti.

Saperite plijesan mlazom vode pod pritiskom. Plijesan se nikad ne smije odstranjivati
nasuho — dakle ne moze se samo pomesti ili usisati! Izbjegavajte mehanic¢ko odstranjivanje
(struganjem, brisanjem) jer se tako plijesan moze zavuci u pukotine i Supljine u malteru i po-
novo pojaviti.

< Plijesan se nikad ne smije odstranjivati nasuho!

< Plijesan i gljivice ne uspijevaju na suhim i prozracenim mjestimal! Grijte i vjetrite!

4 popravciiodstranjivanje steta

Dok vjetrite i grijete ne smijete malterisati, zidati ni kreciti. Ne smiju se vrsiti nikakvi
gradevinski radovi kod kojih se koristi voda! Gradevinske radove i unosenje namjestaja
i uredaja treba obaviti nakon potpunog susenja objekta. Neke radove je najbolje ostaviti za
slijedecu godinu.

nosive konstrukcije (temelji, zidovi, stropovi, krovovi)

Prvo je neophodno stabilizirati oSteceni objekt. Voda podriva temelje. S njihovim
popravkom i radom na nosecim konstrukcijama mozete poceti tek kad se povuku podzemne
vode. Ako su oko objekta Sljunaki pijesak, objekat se stabilizuje brze, a ako je npr.ilovaca onda
totraje duzeipukotine se mogu pojavljivatiikasnije.

Iz Supljina i rupa ispumpajte vodu i ocistite
oko temelja. Ako ima rupa ispunite ih zemljom,
podzidajte ili zabetonirajte. Kopanje za
drenazne radove vrsite postepeno. Prvo isko-
pajte s jedne strane kuce, a tek kad zatrpate
drenaznu cijev, kopajte s druge strane kuce. Za
zatrpavanje nemojte koristiti ostatke od cigli
vec gradevinskikamenilikamenizrijeke.

. B e

SI. 8. Pripreme za polaganje drenaznih cijevi. Odvod kisnice.
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Srusite dijelove konstrukcije koji su labavi i nestabilni. Ostalo stabilizirajte pomocu
potporne konstrukcije (podupirac¢ima, daskama, gredama itd.). Siroke pukotine stegnite
iucvrstite Zeljeznim zategama.

Drvene konstrukcije zastitite sredstvima za suzbijanje gljivica. Moraju se temeljito vjetriti
susiti inace ce ih napasti crvotocina, truljenje itd. Neke gljivice odoljevaju dezinfekcijskim
sredstvima pa se za njih mora upotrijebiti specijalnirastvor.

Kod zidova od cerpica (nepecenih cigli) nije mogu¢ prakti¢no nikakav tretman bez pret-
hodne stru¢ne procjene.

< Upozorenje: kod zidova od Cerpi¢a malter se niposto ne smije skida-ti - prijeti rusenje
zida!

Za zidanje ne koristite Supljikave cigle ni blokove od poroznog betona. Preporucuju se
betonskecigle.

Prilikom planiranja popravki trazite rjeSenja i poduzimajte mjere za ubrzavanje isusivanja
objekta kao Sto su kopanje kanala i drenaze ili isusivanje vazdusnih dZepova u zidovima,
objektu ili ispod poda. Tako dolazi do djelimi¢nog isusivanja, a u slu¢aju ponovne poplave
vazduh koji cirkulise ¢e odvestivlagu, a vodi ¢e biti ostavljen otvoren put da ode.

—
=5 7 nivo terena
lo3e rjesenje - bez provjetravanje provjetravanje
P~ 2 3 " provjetravanja u prostoriju vani

i

Sistem vazdusne izolacije koji funkcionise dobro.
Provjetravanje poda vazdu$nim kanalima
povezano je sa novoizgradenim vazdusnim kanalima.

pomocu spoljnog vazdudnog kanala

SI. 9. Vazdusna izolacija koja obezbjeduje brze isusivanje zidova

povrsine, malteri, bojenje, podovi, drugi gradevinski elementi

Odstranite podove, porusene zidove i sve sto onemogucava isparavanje vode! Ako se
malter ljusti sam, mora se obiti. Obijte ga makar 10-20 cm iznad poplavljenog nivoa. Ako je
malter bio poplavljen kanalizacijom, industrijskim otpadom i sl. mora se sasvim odstraniti.
| ako se malter drzi odstranite boju sa mokrog zida i obijte maltu na svim zidovima u visini od
oko 20 cmiznad poda da se vlaga ne penje dalje uz zidove i da zidovi mogu disati. Prije novog
malterisanja zidove namazite konzervacionim sredstvom s dugotrajnim djelovanjem protiv
plijesni.
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Sl. 10. Sema funkcionisanja vazdusno-izolacionog sistema — razne varijante
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Neutvrdeni propusni kanal
za odvodenje povrsinske

Neutvrdeni propusni kanal vode od objekta

za odvodnjavanje I

En

Malterisati se moze tek kad se smanji vlaznost zidova, najranije 1-2 mjeseca nakon
poplava. Da bi se objekat osusio kako treba potrebno mu je pola godine, a da bi se omjer vode
u okolini zgrade stabilizirao do prvobitnog stanja potrebne su mu i godina do dvije dana!
UZurbano malterisanje i zidanje zatvara pore i donosi novu vlagu izazvanu gradevinskim
radovima, usporavaisusivanje i podstice plijesanitruljenje.

Za bojenje i farbanje koristite propustljive materijale koji nec¢e ogranicavati disanje
isusenih dijelova konstrukcije. Nemojte koristite boje koje sadrze aluminijum, ljepilo, lateks,
ulje (nepropustljive materijale). Pogodan materijal je gaseni kre¢ razmucen u vodi. Kre¢ je
jeftin, lako se nabavlja, propustljiv je i dezinfikuje.

Ako mijenjate prozore preporucuju se plasti¢ni. Birajte vrata koja su lagana, odnosno koja
se lako skidaju i prenose. Ako namjeravate koristiti stare prozore skinite ih sa rama, ocistite,
abraveizeljezne dijelove podmazite.

Za podove su pogodni materijali koji se lako peru (keramicke plociceisl.)

Kao dobra toplotna izolacija pokazao se nepromocivi polistirol, naprotiv poplavljena
mineralna vuna se mora odstraniti.
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2 Odstranite dijelove koji nisu ¢vrsti ili koji se
ljuste. Na zidovima iznad poda obijte maltu da
vlaga moze izlaziti!

< Vodaivlagaidu za vazduhom - promajom
Cete ubrzati isusivanje!

< Zasvedijelove konstrukcije, sastave i povrsine
koristite nepromocive materijale.

SI. 11: Mjesto Horin, poplave 2013.

namjestaj, oprema

Novi namjestaj koji nabavljate bi trebalo da bude lagan i na sklapanje, da se moze lako
prenositi (da ga mogu prenijeti maksimalno dvije osobe). Izabrane elemente, npr. kuhinjsku
liniju, mozete ugraditi (plo¢u od betona a zidove od nepromocivih cigli) s vratima koja se lako
mogu demontirati.

SI. 12: Namjestajod paleta

mreze, voda, kanalizacija

Ako je bunar bio poplavljen s ¢is¢enjem mozete poceti tek kad opadne nivo podzemne
vodeikad se odstrane muljiostalinanosi.

Ako sanaciju bunara vrsite sami, morate pored sebe imati jos makar dvije osobe, koje
uslucaju potrebe moge pruziti pomo¢ onome ko silazi u bunar!

Bunar se prvo mora u potpunostiispumpati, aonda se mehanicki (¢etkom) moraju ocistiti
zidovi. O¢istite pumpuitd. Ne zaboravite popravitii ocistiti vanjski poklopac.

Prije ulaska u bunar provjerite dali su se na dnu zadrzali toksi¢ni plinovi.To se moze uraditi
spustanjem zapaljene svijece na dno bunara. Ako se svijeca ugasi, to znaci da na dnu nema
kiseonika. Ako naglo plane, moguce je da na dnuima eksplozivnog metana. U takvom slucaju
se obratite stru¢nim licima koja ¢e plin ispumpati kompresoromili vakumskom pumpom.

Odstranjivanje steta nakon poplave | Covjek u nevolji, maj 2014




Vodu koju ispumpavate usmjeravajte u kanalizaciju ili dovoljno daleko od bunara, ali
obavezno na teren koji je ispod nivoa bunara, da opet ne bi doslo do zagadenja u vasemiili
unekom od susjednih bunara.

Ocistite i odrzavajte okolinu bunara da se ne bi ponovo kontaminirala (npr. kontamini-
ranom vodom tokom ¢is¢enja podruma, garazeisl.)

Iz bunara odstranite povriinu sa dna (Sljunak, krupni pijesak) i dopunite novim
filtracionim slojem. Dezinfikujte vodu. Nakon nekoliko sati pustite malo vode da se napune i
vodovodne cijevi zbog dezinfekcije.

Bunarispumpajte 3 puta u toku sedmice, aza tri sedmice izvrsite analizu vode.

Sve dok voda ne bude ispunjavala norme pitke vode - koristite flasiranu vodu! Voda iz
bunara se moze koristiti za pranje i kupanje, ali ne i za ispiranje usta ili kuhanje. Samo u sluc¢aju
prijeke potrebe takvu vodu koristite kao pitku, ali i to isklju¢ivo nakon $to ste je 15 minuta
prokuhali!

Za odcepljavanje kanalizacije koristite mehanicka pomagala i hemijska sredstva (sodni
hidroksid i sl.) U slu¢aju da to ne pomaze i da se radi o ve¢im ostecenjima obratite se
stru¢njacima.

Na kanalizaciju instalirajte nepovratni (zablji) poklopac koji sprjecava prodiranje otpadne
vode u kucu. Glavni ventil postavite na lako pristupa¢no mjesto, a oko njega ostavite dovoljno
prostoraza manipulaciju.

Prekontrolisite u kakvom stanju su umivaonici, kade i wc-3olje i ocistite ih. Vodovodne
baterije demontirajte, promijenite gumene umetke i ponovoihinstalirajte.

Razmislite dali- u slu¢aju novih poplava - postoji mogucnost da odredene uredaje (bojler,
ves masinuisl.) prenesete na sprat. Zapravo svi uredaji i elementi u prizemlju bi se morali lako
demontiratii prenositi.
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Cesti problemi

2 Pogresno isusivanje prostorija — usporava isusivanje i istovremeno pogoduje
pojavijivanju i napredovanju plijesni i gljivica. Ponavljamo:
1. zatvorite prostoriju
2. grijte je 1-2 sata na vise od 25°C
3. potom intenzivno vjetrite 10-15 minuta
4. ponavljajte ovaj postupak po cijeli dan u toku najmanje 14 dana

< Useljavanje prije viemena — postavljanje namjestaja uz zid, prostiranje tepiha i drugih
pokriva¢a onemogucavalili usporava isusivanje, zbog ¢ega dolazi do unistavanja
pokrivaca i namjestaja. Ne stavljajte namjestaj neposredno uz zid!

< Koristenje neodgovarajuceg materijala - porozni i materijali koji veoma brzo vezu
ostatke vlage (mineralna vuna i sl.), materijali koji se drobe i raspadaiju.

< Pogresno uradeni drenazni radovi — umjesto da odvodi vodu od temelja, pogresno
uradena drenaZa je dovodi do temelja, Sto moze voditi do propadanja objekta.

< Instaliranje novih prozora - nakon stavljanja novih prozora ¢esto se zaboravlja na
vjetranje. Ako ne vjetrite pojavit e vam se plijesan i gljivice. Vjetrite i prostorije koje nisu
bile poplavljene.

< Neodstranjena obloga - narocito drvena, ali i keramicka, stvara idealne uslove za
razvoj plijesni.

< Nezavrseni popravci — nejéesée zbog nedostatka novca i pogresnog prioriteta
popravaka (prozore mozete promijeniti samo u nekim prostorijama, ne morate odmah
mijenjati u cijeloj kuci). Popravke planirajte u dogovoru sa svim ¢lanovima porodice,
svako ima drugacije prioritete. Ako su pravilno isusene i popravljene, dvije prostorije su
vise od nepravilno popravljene (odnosno vlazne) cijele kuce.

< Visoka potrosnja elektri¢ne energije — ako koristite elektri¢ne susilice pazite da ih
koristite pravilno. Pogresno rukovanje usporava isusivanje i prekomjerno trosi energiju.
Obezbjedite optimalne uslove za pravilno isusivanje.
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"Covjek u nevolji" je nevladina neprofitna
organizacija koja polazi od ideja humanizma,
slobode, ravnopravnosti i solidarnosti. Ljudsko
dostojanstvo i slobodu smatramo za temeljne
vrijednosti. Vjerujemo da svi ljudi na svijetu
imaju pravo da odlucuju o svojim Zivotima i da
suim zajednicka prava izrazena u Opstoj dekla-
raciji ljudskih prava.

Humanitarna pomoc¢ je obi¢no kratkotrajna.
Pruza se u krizi i dok zemlja ili oblast koju je
zadesila nesreca nije sposobna da u veéoj mjeri
funkcionise samostalno. Humanitarna pomo¢
se pruza u slucaju zemljotresa, poplava, gladi
izazvane susomiliratomitd. Posljednjih godina
jesvevise katastrofa koje suizazvale —ili na koje
suznatno uticale - vremenske nepogode.

www.peopleinneed.cz







