FOSIL 6.
Saglam hayat va insan inkisafi

6. 1. Umumi baxis
6.1.1 Saglamhiq nadir?

Insanlarin diinyada normal hoyat siirmosi vo foaliyyot gdstormasi {iciin bir
cox amillarin yerindo olmasi vacibdir. Bunlarin on baslicasi insanlarin saglamli-
gidir. Insan bodoni saglam olmadiqca heg bir normal faaliyystden vo inkisafdan
s0z gedo bilmoz. Saglam insan dedikds tokco onun bodoninin saglamligi deyil,
hom da onun oqli saglamlig1 nozords tutulur.

Saglamliq comiyyat torafindon miisyysn olunmus dinamik bir anlayis oldu-
gu liclin onun miioyyon v standart torifi movcud deyildir. Daha genis torkibdo
gotiirsok, saglamliq asagidaki konseptual modellorin bir ¢oxunun bir arada ol-
mast demokdir:

- insan organizminin xarici va daxili tarazliginin olmasi

- insan badonindo xastaliklorin olmamasi

- normal yasamagq vo foaliyyot gostormak bacarigi

- sosial rifahin olmasi.

Umumdiinya Sohiyys Toskilati (UST) saglamligin torifini belo vermis-
dir: “Saglamhyq fiziki, aqli va sosial rifahin biitov bir sakildo> mévcud olmast,
xastaliklaorin va balamin insan badanindon uzaq olmasidir.” Insan saglamli-
&1 homg¢inin yasam soraiti vo resurslarin movcudluq doracosindon asili olaraq
doyisir, bunlara yagamagq {i¢iin yer, miivafiq tohsil, orzaq tominati, maddi galir,
siilh vo omin-amanliq, sosial adalat, boraborlik vo somorali otraf miihit daxildir.

Saglamlig1 xarakterizo edon asas amillordon biri d9, insanin 6z daxili sohhati
ilo onu miioyyan edon konar amillorin qarsiligli slagosidir. Bu konar amillorin
tosirindon asili olmayaraq osas mosuliyyat hor bir fordin 6z iizorino diisiir vo
hor bir soxs 6z saglamligim 6zii tomin etmolidir. Insanlar 6z igtisadi vo siyasi
giiclorindon asili olmayaraq sosial miihitlorini fordi sokildo 6zlori idars edir vo
tonzimloyirlor.

Insan saglamhigini miioyyanlosdiron osas amiller {i¢ hissoyo boliinmiisdiir:
hoyat torzi, otraf miihit vo bio-tibbi amillor. Hoyat torzino yasamagla bagl fordi
sokildo verilmis gorarlar daxildir. Bu gorarlar normal hoyat yasamaq magqsadilo
verilso do, bazon xasatliklora vo ya 6liimo yol aga bilor. Otraf miihit amillorino
insanlarin bodanloring tosir edon konar {insiirlor daxildir. Bu {insiirlori insanlar
fordi sokildo idaro edo bilmirlor. Bunlara hava, su, iqlim vo digor otraf miihit
amillori daxildir. Bio-tibbi amillore iso insanlarin badonlorindo genetik olaraq
yaranan hamginin fiziki vo aqli saglamliq da daxil olmagqla insanlarda mévcud
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olan tibbi amiller daxildir. Bunlara anadangalmo vo ya sonradan formalasan
miixtalif xastaliklar, viruslar vo ya badonin foaliyyat gdstormasi {igiin lazim olan
hayati tinstirlor daxildir.

Saglamligin tomin edilmasi adoston ii¢ amilin -- fiziki, oqli vo sosial rifa-
hin miixtalif kombinasiyasi soklinds hoyata kegirilir vo bunlarin hamisi birlikds
“saglamliq ticbucagi” adlanir. Fiziki saglamliq insanlarin saglam badons malik
olmast demakdir. Fiziki saglamlii qorumagq {igiin miintazom fiziki faaliyyatlo
mosgul olmaq (idman), diizgiin qidalanmaq vo normal istirahat etmok lazim-
dir. ©gar insanlar normal qidalanarsa, hayat soviyyslori artarsa, va keyfiyyotli
sohiyya xidmati ilo tomin olunarlarsa onlarin bodonlori fiziki cohotdon saglam
olacaqdir.

9qli saglamliq insanlarin koqgnitiv vo emosional rifah1 ve aqli pozgunlugla-
rmin olmamasi anlamma golir. UST-iin torifino gora, oqli saglamliq “insanlarin
0z bacariqlarint dork etmosi, hoyatda bas veran streslora miiqavimet géstormasi,
mohsuldar olaraq foaliyyat gdstormasi vo 6z comiyyating tovho vermok bacari-
ginin olmas1” kimi xarakterizo edilir.

Sosial

FIGURE Saglamhgi miiayyan edan amillar
Source: Copyright © 2000 L.F. Novick

Sosial rifah insanlarin normal sokilds yasamasi tigiin tolob olunan soraitin vo
vasitalorin lazimi sokildo mdveud olmasidir. Sosial iinsiirlors insanlarin yoxsul-
luq daracasi, keyfiyyatli tohsil almasi, somarali vo tomiz straf miihitdo yagsamasi
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va insanlarla miinasibati daxildir. Qeyd etdiyimiz hor {i¢ amil birlikde mdvcud
olduqda insanlarin saglam yasamasi miimkiindiir. Bunlardan ogar hor hansi biri
catigmirsa, tam sokildo saglam olmaq geyri-miimkiindiir.

6.1.2 Sahiyya xidmati

Sohiyys xidmati insanlarda bas veran xostoliklorin, zodslorin, fiziki vo oqli
catismazliglarin diaqnozu, miialicasi vo onlarin garsisinin alinmasidir. Sohiyyo
xidmati vo ya tibbi xidmot tibbin miixtolif ndvlorini ohato edon vo ixtisaslagan
sohiyya iscilori torofindon gostorilir. Bu prosedura ilkin tibbi xidmat, ikinci vo
ticlincii doracali tibbi xidmat vo homginin ictimai sohiyyo sahasindo goriilon islor
daxildir.

Sohiyys xidmatlorine ¢ixis vo olgatanliq 6lkalor, qruplar vo fordlordon asili
olaraq doyisir vo bunlara sosial vo iqtisadi sorait tosir edir. Sohiyyo sistemlori
hodof ohalinin tibbi ehtiyaclarint 6domok tigiin yaradilmis qurumlardir. Onla-
r1in xiisusiyyoti va torkibi 6lkalordan asili olaraq doyisir. UST-iin agiqlamasina
osason yaxsi foaliyyot gdstoron sohiyyo sistemi giiclii maliyys mexanizmino,
miivafiq tohsil gormiis vo rogabatli sokildo ddonilon is¢i qiivvasing, gorarlar vo
ganunlar hazirlamagq ti¢iin etibarli molumata, lazimi infrastruktura vo keyfiyyatli
dormanlar vo texnologiyalara malik olmalidir.

Sohiyys xidmotini miivafiq tohsil almis vo tocriiboyo malik isci qilivvasi
hoyata kegirir. Bunlara miixtalif tibb saholorini tomsil edon hokimlar, tibb baci-
lar1, ictimai sohiyya is¢ilori, icma ilo isloyon soxslor vo digorlori daxildir. Tibbi
xidmotin gostorilmosine goro sohiyys sistemini bir ne¢o hissoys bolmak olar.
Bunlara ilkin tibbi xidmat, ikinci daracali xidmat, ti¢iincii doracali xidmat, ev vo
icmalara gostorilon sohiyye xidmatlori daxildir.

I1kin sohiyyo xidmati yerli icmada asas rola malik tibbi xidmotdir. Bu, sohiyya
xidmaoti sistemindo biitiin pasiyentlora ilkin olaraq konstultasiya veron vo miiayino
edon tibbi xidmot iscilorinin isidir. Bu sahoado ¢alisan profesional heyot adoton
ilkin xidmoat hokimi, ailo hokimi vo tibb bacilar1 olurlar. Xostoliyin noviindon
vo doaracasindon asili olaraq pasiyentlor ikinci doracoli sohiyya xidmati gostoron
qrupa yénlondirils biler. Ilkin sohiyye xidmoti biitiin yas qruplari, biitiin cografi
regionlardan va sosial-igtisadi tobagoalordon olan pasiyentlor, homg¢inin kegici vo
xroniki fiziki va oqli xastaliklordon aziyyat ¢okonlori ohato edon on genis profilo
malik xidmotdir. Buna gors do, ilkin sohiyyo xidmaoti gostoran hokimlorin genis
ohatoali tibbi biliys malik olmas1 énomlidir. ilkin xidmotds davamliliq ¢ox vacib
amildir, ¢linki pasiyentlor davamli olaraq yoxlamaga vo sohhatlorindo yaranan
digor problemlora gora ilkin tibbi xidmot gostoran hokimlors miiraciot edirlor.

Umumi xroniki xostaliklor adoton ilkin tibbi xidmot soviyyesindo miialico
olunur, bunlara hipertaniya, diabet xostoliklori, astma, asob xastoliklori, siimiik
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xoastaliklori va digarleri daxildir. lkin tibbi xidmats homginin ana vo usaq sag-
lamliginin qorunmasi, aile planlagdirilmasi xidmatlori vo vaksinasiyalar daxildir.

Ikinci doracali xidmot adatan pasiyentlorlo ilkin yardim géstormayen vo son-
radan yonlondirilon miixtalif tibb sahslorinds ixtisaslasmis tibbi miitoxossislor
daxildir. Bunlara kardiologlar, urologlar, dermatoloqlar vo digor xiisusi
saholorda ixtisaslasmis hokimlor daxildir. Ikinci deracali xidmat hamginin qisa
miuddat orzinde ciddi fosadlar téradon xastoliklor, zadalor va digor saglamliq
problemlorinin miialicosini do ohato edir. Bura usaq dogusuna yardim edon tibb
is¢ilori, intensiv xidmot gdstoran tibbi personal vo xiisusi tibbi ¢okiliglor edon
ixtisaslagsmis pesokar heyot daxildir.

Ikinci doracoli tibbi xidmot adoton “hospitallasma” xidmeti do adlanir.
Belo xidmot gostoranlorin ¢oxu xaostoxanalarda isloyirlor. Bir ¢ox Olkslorde
miuossisadon va ya dovlst qanunundan asili olaraq ikinci daracali xidmat almaq
tictin ilkin xidmot omokdaslarindan géndoris olmalidir. Bu gondarislor adoton
sohar vo rayonlarda yerloson poliklinikalar vasitosils hayata kegirilir.

Uciincii doracoali tibbi xidmot adoton hospitallagdirilmis vo tibbin xiisusi
saholorini ohato edon xastoliklordon miialica iigiin toskil olunmus xidmot novii-
diir. Bu xidmat ndviinds xastoxanalara gondaris ilkin vo ikinci doracali xidmaot
omokdaslar1 torafindon olunur vo bu xastoxanalarda calisanlar adston daha qa-
baqcil tibbi todgiqat aparan profesional tibb isciloridir. Ugiincii doracali tibbi
xidmata xor¢ong xostoliyinin idareedilmasi, neyrocarrahiyya, tirok qan-damar
corrahiyyasi, plastik omaliyyatlar, paliativ va digor kompleks tibbi miialicalor vo
omoliyyatlar1 niimuns kimi gostormok olar.

Ev vo icmalara gostorilon sohiyya xidmotlori asasen tibbi miiassiselordon
konar olaraq hoyata kecirilir. Bu xidmotdo adston ictimai sohiyye alatlorindon
istifado edilir vo timumi saglamliga dostok veron foaliyyotlor hoyata keciri-
lir. Bunlara asason orzagin keyfiyyeotinin yoxlanilmasi, qoruyucu vasitalorden
istifadonin togviqi vo digoer sohiyya va sosial xidmaotlor daxildir.

6.1.3 Sahiyya sistemi

Sohiyyo sistemi toskilatlar, institutlar, resurslar vo insanlardan ibarot
saglamlig1 artirmaq tgiin birgo foaliyyot gostoron bir sistemdir. Bu sistemi
islok voziyyotdo saxlamaq ficilin is¢i qlivvesi, maliyys dostoyi, molumat,
tochizat, noqgliyyat, olaqo vo idarsetmo lazimdir. Bu sistemin osas mogsadi
insanlara somorali vo maliyyo cohoatdon uygun olan miikommal tibbi xidmotin
gostorilmosidir.

Insanlarin saglamlig1 va golocayi sohiyya sisteminin keyfiyyatindan birbasa
olaraq asilidir. Bunun ti¢lin bu sistemlorin neco foaliyyot gostordiklori vo inkisaf
etmok ii¢iin hans1 ehtiyaclarinin olmas1 Umumdiinya Sahiyye Toskilati torafindon
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daim diqqget markazinde olmusdur. Sohiyya sisteminin giliclondirilmasi proqrami
bir ¢cox beynolxalq toskilatlar torofinden diinya 6lkslorinds aparilir. Bu proqra-
min 9sas magsadi sshiyya sistemlorinin insanlar1 daha genis ohato etmasi vo in-
sanlara ¢ixigini artirilmasi, onun keyfiyyatinin giiclondirilmasi, tohliikasizliyinin
artirtlmasi vo an sonda insanlarin saglamliginin daha da artirilmasidar.

Sohiyyo sistemi tibbdo daha yaxsi noticolor oldo etmok mogsodi dasiyir,
bunlara immunizasiya yolu ilo usaq 6liimlorini azaltmaq, keyfiyystli mamaliq
vo dogum xidmoti vasitosilo analarin saglamligmni artirmaq, 11V infeksiyasinin
va digar infeksiyon xastaliklorin yayilmasinin qarsisini almaq daxildir. Sehiyye
sistemlorinin giiclondirilmasi vo onlardan barabar istifadoni tomin etmak yoxsul-
lugla miibarizads v inkisafi artirmaqda asas strategiyalardan biri sayilir. Bu pro-
ses insanlarin ehtiyaclarini1 daha yaxsi qarsilamagq ti¢lin hokumat, geyri-hokumaot
toskilatlar1 vo donor agentliklori torafindon hoyata kegirilir.

6.1.4 Ictimai sahiyya va onun ictimai rifaha tasiri

Ictimai sohiyyo insanlarin saglamligmi qorumaq vo barpa etmok iigiin
ictimaiyyot torofindon toskil olunmus soylorin toplusudur. Ictimai sohiyyo
birgo toskil olunmus todbirlor vasitasilo comiyyatin, togkilatlarin vo fordlorin
molumath se¢im etmak yolu ilo xastaliklorin qarsisini almagq, insanlarin orta yas
hoddini artirmag, vo saglamlig1 tomin etmoyi xarakterizo edir. ictimai sohiyyonin
missiyasi insanlarin saglam olmas1 magsadils lazim olan soraitin tomin olunmast
liciin comiyyatin maraglarmin yerino yetirilmosidir. Ictimai sohiyys 6z missiya-
sin1 hoyatin keyfiyyetini yaxsilagdirmagq ti¢iin saglamligin tagviqi vo xastaliklorin
qarsisinin alinmasi yollarinin insanlara ¢atdirilmasi ilo hayata kegirir. ©1 yuma-
gin tosviqi, vaksinasiyalarin edilmasi vo reproduktiv saglamliq vasitalorinin
ohaliys catdirilmasi ictimai sohiyyanin 6l¢iilorine niimunadir.

Ictimai sohiyyanin ii¢ asas funksiyas1t mévcuddur. Bunlara risk altinda olan
ohalinin vo icmalarin saglamligini qiymatlondirmakle saglamliq problemlorinin
vo prioritetlorinin miioyyonlosdirilmosi, bu problemlori vo prioritetlori holl
etmok ti¢iin icma liderlori vo hokumat niimayandaleri ilo birlikds siyasatlorin vo
strategiyalarin hazirlanmasi vo biitiin shalinin miivafiq ve keyfiyyatli qaygiya vo
tibbi xidmatlors slgatan olmalarinin tomin edilmasi daxildir.

Ictimai sohiyyonin hadaf qrupu kigik ahali toplusu v ya bir neca gitads ya-
sayan insanlar ola bilor. Hodof ohali qrupunun boyiiklilyii xostoliyin vo ya prob-
lemin daha boylik kiitlo arasinda yayildiginin gostericisidir. Daha genis kiitlo
arasinda olan ictimai sohiyya genis epidemiyanin vo ya pandemiyanin yayildigi
soraitdo bas verir.

Bildiyimiz kimi, bir ¢ox xastaliklorin qarsisi asan va geyri-tibbi yollarla alina
bilar vo bunun ii¢iin bu metodlart sadocs olaraq bilmak yetarlidir. Bir ¢ox ohali
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gruplar1 arasinda bu metodlar haqqinda molumatsizliq sonradan boyiik problemlore
yol acir. Ictimai sohiyyanin asas funksiyalarindan biri bu vo digor melumatlarin
ohali qruplarma c¢atdirmaqdan ibaratdir. Masalan, tadgiqatlar siibut etmisdir ki, ol
yumaq kimi asan bir harokat bir ¢ox yoluxucu xastaliklorin qarsisini ala biler.

Ictimai sohiyyenin isini daha yaxsi basa diismak iiciin asagida gdstorilmis
bazi saglamliq proqramlarina nazor salmagq olar:

» Vaksinasiya va infeksiyon xastaliklorin nozarati

* Noqliyyat vasitalorinda tohliikesizliyin tomin olunmast

+ Tohliikesiz is yerlorinin tabligi

+ Tohliikesiz vo saglam qidalanmanin togviqi

+ Tohliikesiz su tominati vo ondan istifado

* Daha saglam ana vo usaqlar vo ailo planlasdirilmasindan istifads

* Arterial lirok xastaliklorinden 6liim hallarinin azalmasi

+ Siqaretdon istifadonin saglamliga zoror vermasi

haqqinda ictimai malumatliliq

Ictimai sohiyya hom inkisaf etmokds olan, hom da inkisaf etmis 6lkalordo
xastaliklorin qarsisinin alinmasinda yerli sohiyyo sistemlori vo geyri-hdkumaot
toskilatlarinin vasitagiliyi ilo ¢ox vacib rol oynayir. Umumdiinya Sohiyya
Toskilatr global ictimai sohiyye maosolalorini koordinasiya edon beynslxalq
agentlikdir. Bir ¢ox 6lkelorin 6z ictimai sohiyye agentliklori movcuddur vo bun-
lar adaton daxili saglamliq masalalarini hall edon sohiyye nazirlikloridir.

Inkisaf etmis vo inkisaf etmokdo olan dlkolorde sohiyys xidmatina vo icti-
mai sohiyys alotlorine olgatanliq ¢ox farglidir. Inkisaf etmokdo olan 6lkalordo
ictimai sohiyys infrastrukturu hals do formalagsmaqdadir. Bu 6lkalords on sado
tibbi xidmotlorin gostorilmasi vo xastaliklorin qarsisinin alinmasi tigilin ixtisaslt
sohiyya is¢ilori vo maliyyas resurslari ¢atigmaya bilar.

Inkisaf etmokds olan dlkalordoki xastaliklorin vo 6liim hallarinin coxu yox-
sullugla olagolidir. Niimuna {igiin gétiirsok, Afrika qitesinde yerloson 6lkalorin
coxunun hokumati sshiyys xidmatine adambasina illik 20 ABS dollarindan az
vasait xarclayirlor. Buna oks olaraq, ABS-da federal hokumaot sohiyye xidmatino
2008-ci ildo adambasima 7164 ABS dollar1 vasait xorclomisdir. Buna baxma-
yaraq, sohiyye xidmotina xarclonon vesait ictimai sohiyys ilo qarigdirilmama-
lidir. Ictimai sohiyyo bazon sohiyys xidmotindon daha genis sahoni ohato edir.
Masalon, avtomobillords tohliikesizlik kemeorinin baglanilmasini togviq eden
kampaniyalar minlarce hayat1 xilas edo bilor va bilavasito insanlarin saglamligi-
na miisbat tosir gostorir, amma bu magsadls ayrilmis vosait sohiyys xidmotina
ayrilmis vesait kimi sayila bilmoz.

Ictimai sohiyys xostoliyin daha genis kiitlo arasinda qarsisinin alinmasi
magsadi dasidigindan tibb vo tobabatdon forqlonir. Kliniki soraitds gostorilon
tibbi xidmot fordlorin saglamligina vo onlarin xastaliklorinin qarsisinin alinmasi-
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na yonalmisdir. Buna baxmayaraq her iki sahanin qgarsiliql alagesi vacibir, ¢linki
fordin vo icmanin saglamligr davaml rifaha nail olmagq {i¢iin 6namlidir. Vorom
xostoliyi, IIV infeksiyasi, cinsi yolla kegon xostoliklor, vaksinlo garsisi alinan
xastaliklor, hamg¢inin tirok xostoliklori vo asma hom ohali torofindon, hom do
kliniki soraitdo idars olunan xastaliklordir.

6.1.5 Ictimai sahiyyanin insanlarin rifahinda rolu

Ictimai sohiyys insanlarin hoyatinda vo saglamliginda ¢ox bdyiik rola ma-
likdir vo bu mogsadls bir ¢ox inkisaf etmis dlkslor bu sahoyo 6nomi artirirlar.
Diinyada movcud olan geyri-hdkumat togkilatlarinin bir ¢oxu ictimai sohiyyo
sahosinda ixtisaslasmis va bu yondo faaliyyat gostorir. Ictimai sohiyys sayasindo
diinyada bas veron bir ¢ox qorxulu xostaliklordon vo zororli vordislordon yaxa
qurtarmaq mimkiin olmusdur. Holo 1900-cu illords ictimai sohiyye va genis
kiitls arasinda saglamlig1 togviq etmak sayasinds sonayelosmis 6lkalords insan-
larin yasam miiddati 45-don 75-0 qaldirilmisdir. Bu roqoma ictimai sohiyyenin
meyarlarindan sayilan daha yaxsi qidalanma, sanitariyanin qorunmasit vo daha
tohliikesiz vo saglam yasayis yerlorinin totbiqi sayesinds nail olunmusdur.

Ictimai sohiyyonin va kliniki tibbin birge omokdasligi naticesindo erkon
Olimlorin 50%-nin garsisi alina bilor. Bu 6liimlors insanlarin 6z davranislarini
dayismak yolu ilo mane olmaq olar. Belo davranislara siqaret vo digor tiitiinlii
vasitolorden istifads, diizgiin olmayan qidalanma vo oturaq hayat torzi daxil-
dir. insanlarm saglamliq statuslarida miisbat doyisikliys nail olmagin an yaxsi
yolu fordlorin saglamligina fokuslasan kliniki tibbi xidmotlo yanasi insanlarin
saglamligini risk altina qoyan otraf miihit va sosial mosalolora shamiyyat veran
daha genis ictimai sahiyya alatotlorindon birgs istifadadir.

Ictimai sohiyyo ovvallor osason infeksiyon xastoliklor vo otraf miihitdon
galon tohliikslora yonlonirdise, hazirki ictimai sahiyye daha irsliye gedorak in-
sanlar1 miiasir balalardan qorumaga xidmat edir. Krpo 6liimlorinin artmasi, yeni
infeksiyon xostoliklorin yaranmasi, zorakiliq vo hadden artiq piylonms sonradan
ictimai sohiyyanin iinsiirlorine ¢evrilon problemlordir. Miiasir ictimai sshiyyani
xarakterizo edon amillar sosial, otraf miihit vo tohsil amillorinin birge kombina-
siyasidir.

Insanlarin saglamhiginda miihiim iroliloyislors nail olmagq iigiin ictimai
sohiyya toskilatlar1 genis sahali foaliyyatlorlo mosgul olur. Onlarin ¢oxu insanla-
rin davranislarinda doyisikliklora nail olmaq maqgsadi dasiyir. Son illorde miixtalif
hokumatlarin va geyri-hokumat togkilatlarinin birgs sayi naticesinds insanlarin
saglamliginda miisbat doyisikliklors nail olunmugsdur. Bunlara bogoriyyatin asas
bolalarindan olan 11V infeksiyasi, sokorli diabet, igmali su ilo yayilan xastaliklor,
heyvanlardan kegon xastoliklor vo vorom xastaliklorinin oshomiyyatli deracads
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azalmasi daxildir. 2011-ci ildo Umumdiinya Sohiyys Giiniina hasr olunmus osas
movzu antibiotiklors vo dormanlara davamliliq olmusdur.

6.2 Saglamhiga vo insan inkisafina tasir edon amillor

6.2.1 Boarabar qaydada tibbi xidmoat

Sohiyys sistemindo barabarsizlik diqgst ¢okon hoyati movzulardandir. Bu
mothum insanlar vo qruplar arasinda saglamliq vo tibbi xidmotin keyfiyyatindo
forgliliklori Oyronir. Forgliliklor osason etnik, irsi, cinsi vo sosial-igtisadi qrup-
lar arasinda xastoliklorin movcudlugunda, saglamliq deracasindo vo tibbi xidmoto
olcatanligda moveud olur. Toasiif ki, diinyada tibbi xidmatdo vo timumiyyatlo insan-
larin saglamliginda bu ciir barabarsizlik gqalmagdadir. Hotta inkisaf etmis 6lko olan
Amerika Birlogmis Statlarinda belo miixtolif irglor arasinda bu forq mévcuddur.

Ofganistanda ana oliimlorinin riski 11 nofordon birindo oldugu halda, Av-
ropada bu rogom 31.800 nofordo birdir. Bu rogomlordoki boyiik forq tokco ba-
carigh ginekologlarin ©fganistanda az olmas1 deyil, homginin iqtisadi vo sosial
qurulusun diizgiin olmamasinin gostaricisidir. Sohiyyado va saglamliqgda boyiik
forgliliklor giiciin, vasaitin vo resurslarin qeyri borabor olaraq paylanmasinin
noticosidir. Saglamligda vo sohiyyado mdvcud olan borabarsizlik qadinlar vo
kisilor, usaqglar vo boyiiklor, isloyon vo islomoyon insanlar arasinda miisahids olu-
nur. Bu borabarsizlik tokco dlkolor arasinda deyil homg¢inin eyni 6lko daxilinds
do genis yayilmisdir.

Sosial boraborsizlik comiyyatin iralilomasino ¢ox bdylik monfi tosirini
gostorir. Adoton comiyyatdo geyri-odalatli yanagsmaya moruz qalanlar milli azliqg-
lardir. ©slindo tibbi xidmotdo olan barabarsizlik elo sosial forqliliyin tozahiirtidiir.
Borabor gaydada tibbi xidmot almayan votondas digor xidmotlordon do rahat
sokildo istifads edo bilmir. Borabor qaydada tibbi xidmot almayan nasillords in-
sanlarin golocoyi vo onlarin inkisafi ¢atinliys moruz galir. Borabarsizliyin qurba-
n1 olmus soxslorin hom sohhatlorinds problem olur, hom tohsilds geri qalir, hom
do comiyyatdo gabaqcil yer tuta bilmirlor.

6.2.2 Otraf miihit va saglamliq

Yasadigimiz dovrde otraf miihit amili vo otraf miihitin insan hayatina genis
tosiri danilmaz bir faktdir. Olkonin yerlosdiyi landsafdan va iqlimden asili olaraq
bozi insanlar tobiotin gozolliklorindon vo faydasindan somorali sokilds istifado
edo bilirlor. Diinyanin bir ¢ox 6lkolori vo boylik sohorlori iso ¢irklonmis otraf
miihitin zororindon qaga bilmirlor. Qlobal istilosma getdiyi bir dovrds bu pro-
ses daha da pislogsmokdadir. Cirklonmis vo ya olverigsiz otraf miihit insanlarin
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saglamligina birbaga monfi tosirini gostormokdadir. Bu da 6z ndvbasinds insan
inkisafina mane olan asas manealordon biridir.

Otraf miihitin amillorinin manfi tasiri naticasinds insanlarin sshhatlorinds
miixtalif problemlor yaranir. Bu tosirlor osason ¢irklonmis su, arzaq ve atmosfer,
karbon qazi, yiiksok radiasiya va digar vasitolorla bag verir. Otraf miihit amillori
insan saglamliginda problemlori sonradan biiruze verir. Davamli olaraq ¢irkli
su ilo yasamaq vo ya radiasiyaya moruz qalmaq sonradan badonds xostaliklorin
yaranmasina garait yaradir.

Umumdiinya Sohiyya Toskilatinin hesablamalarma goro, diinyada bas
veran xastaliklorin 24%-1 vo 6liim hallarinin (erkon 6liimlorin) 23%-1 otraf mii-
hit amillarinin tosiri naticasinds bag verir. Usaq 6liimlorindoe iss bu rogem daha
¢ox, 36% soviyyasindadir. Diinyada genis yayilmis 102 xastaliyin 85-nin yaran-
masinda atraf miihit amillorinin tesiri vardir. Otraf miihitin daha genis tosiri ilo
yayilan xastaliklora moda-bagirsaq pozulmalar (diarrea), asagi tonoffiis yolu in-
feksiyasi, malyariya vo digor otraf miihitlo tomasda yaranan xastoliklor daxildir.

Diinyada otraf miihit amillorinin tosiri riski usaqlarda boytiklora nisbaton
5 dofs artigdir. Bu voziyyat inkisaf etmokds olan 6lkslords vo zoif inkisaf et-
mis 6lkalords daha da acinacaqlidir. Belo 6lkalords usaqlar arasinda erkon 6liim
dofalorlo ¢oxdur.

Otraf miihit tosirlorinin azaldilmas: vo diinyan1 yasamaq igiin olverisli
etmak bir ¢ox Avropa vo Amerika 6lkolorinin, eloco do beynalxalq togkilatlarin
diqgat morkozindadir. Otraf miihitin ¢irklonmasinin garsisinin alinmasi bir ¢ox
yollarla hayata kegcirilir. Bunlara global istilosmonin qarsisinin alinmasi, diinya
ohalisinin tamiz su va qida ilo tomin olunmasinin artirilmasi, atmosfers buraxi-
lan zarorli qazlarin azaldilmasi, yasayis yerlorinin soraitinin yaxsilasdirilmasi vo
sair todbirlor daxildir. Hesablamalara goro, otraf miihiti daha tomiz saxlamagqla
har il 13 milyon 6liimiin qarsis1 alina bilar.

Minilliyin Inkisaf Magsadlorindon biri 2015-ci ilo qodar tomiz sudan ya-
rarlana bilmayan va normal sanitariyasi olmayan insanlarin probleminin aradan
qaldirilmasidir. Hesablamalara gore bu moagsadle xarclonon vesait sonradan 8
dofoyadok artiq xeyir gotirocokdir. Bu faydalara asason iqtisadi mohsuldarliqda
artim, sshiyyaya xarclonacok vasaitds azalma, xastaliklorin azalmasi naticosindo
insanlarin hayatinda artim miisahide olunmasi daxildir.

6.2.3 Yasam standarti va orta yas haddi

Orta yas hoddi insanlarin dogularkon no godor miiddot yasayacaqlarini
gostoron meyardir. Bu naticoyo bir orazido vo ya 6lkods yasayan insanlarin orta
Oliim yagslarin1 hesablamagla golirlor. Orta yas hoddi riyazi hesablamada ortala-
ma oldugundan, fordi insanlar bu yas haddindon ¢ox va ya az yasaya bilorlor. Bu
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gostarici insanlarin hoyat soviyyasinin va saglamlamliqlariin hansi saviyyado
olmasini gqiymotlondirmak {igiin on dolgun vasitslordon biridir.

Son illords diinyada orta yas haddi timumiyyatlo qalxsa da bazi 6lkolorde
bu, hals do asagidir. Diinya 6lkalori arasinda uzunémiirliiliikk vo orta yas hoddi
cox forqlidir. Svazilandda yasayan insanlar ortalama 49 yas yasadiqlar1 halda,
Yaponiyada bu roqom 82-dir. Bunlarin sababi ictimai sohiyyao, tibbi xidmat v qi-
dalanma arasinda bdyiik dorocads forqin olmasidir. Zaif inkisaf etmis 6lkolordo
yiiksok soviyyads 6liimlorin ¢oxunun sabobi miiharibs, acliq vo xastaliklordir.
[IV virusunun genis yayilmasi bir cox Afrikan &lkolorindo insanlarin qisadmiirlii
olmasiin baglica sababidir. BMT-nin aragdirmasina gora agor bazi dlkslorde
moasalon Botsvanada, Conubi Afrikada vo Zimbabvedo 11V virusu olmasayds,
onlarin orta yas hoddi iki dofa ¢ox olardu.

Uzundmiirliilitys tesir edon amiller arasinda tibbi xidmats slgatanliq, iglim
soraiti vo iqtisadi durum daha genis yer alir. Masalon, Birlogmis Kralligin daha
varli yerlorinds insanlarin orta yas haddi kasib orazilore nisboton ¢oxdur. Bu,
hayat soviyyasinin, qida rejiminin va tibbi xidmato ol¢atanligin forqliliyinden
yaranan amildir. Noqliyyat vasitalori vo sonaye sababindon hava ¢irklonmasinin
orta yas haddina boyiik tosiri vardir. Beloliklo, miixtalif pesolorin uzundmiirliilitye
tosiri gacilmazdir. Masolon, kdmiir madonlorinds isloyonlorin orta yas hoddi
digor pesalords ¢alisan insanlara nisbaton daha az olur.

Orta yas hoddinin osas gostaricilorindon biri do cinslar arasindaki forqdir.
Qadinlar kisilora nisboton daha ¢ox yasayirlar. Biitiin yas haddnds, hatta yeni do-
gulmus insanlarda da qadin cinsinds olanlarin yasamaq sansi oks cinso nisbaton
coxdur. Digar statistikaya nozar yetirsok gorarik ki, 110 yagsdan yuxari insanlarin
90%-ni qadinlar toskil edir. Cinslor arasinda bels forqin olmasi bir ¢ox sobablore
baglidir. Bir ¢ox Olkalorde kisilor qadinlardan daha ¢ox siqaret ¢akir, alkoqol
qabul edir vo uyusduruculardan istifads edirlor vo adaton agciyor xorgongi, vorom
Vo qara ciyarin serrozu xastaliyindon diinyalarini doyisirler. Kisilor homginin
daha ¢ox zadolora moaruz qalir vo peso xastaliklorine yoluxurlar.

Orta yas hoddine tosir edon digor amillore xastaliklorin vo epidemiyalarin
¢ox yayilmasi, ana vo usaq 0liimlori, barabar tibbi xidmatin olmamasi, straf mii-
hit amillari va sair daxildir. Bu amillorin aradan qaldirilmasi li¢iin diinya 6lkalori
miibarize aparirlar.

6.3 Xostaliklorin insanlarin rifahina va insan inkisafina tosiri

6.3.1 Xostaliklar va onlarin novlari

Xostolik organizm vo bodonin funksiyasina tosir edon vo sociyyavi
gostaricilors vo simptomlara malik olan patoloji prosesdir. O biitlin badona vo ya

169



badonin har hansi bir hissosing tosir eds bilor. Xastaliklor ham kenar amillarin
tosiri noticosinds, hom do daxili pozulma noticosindo yarana bilor. Insanlar
adaton xastalik dedikds agr1, pozulma, narahatliq ve ac1 kimi hisslora sobab olan
vaziyyati nazards tuturlar. Bunlara zodos, sindrom, infeksiya, qeyri-normal dav-
ranig vo digorlori daxildir. Xostaliklor insanlar1 tokcs fiziki olaraq deyil, hom
do emosional olaraq tosir edirlar, belo ki insanlar xostolondikde onlarin hoyata
miinasibatlori va baxis1 doyisir, xarakterlorinds forglilik yaranir.

Xostaliklor 6z xiisusiyyatlorine gora miixtolif ndvlere ayrilirlar. Bunlara pa-
togen xostoliklar, catismazliq, irsi va psixoloji xostaliklor daxildir. Xastoliklorin
imumiyyatlo yoluxucu vo geyri-yoluxucu olmaqla iki ciir xiisusiyyatlori mov-
cuddur.

Xostoliklorin yaranma soboblori ¢ox miixtolifdir. Hor bir xostolik 6z
xiisusiyyoting goro miixtelif ndv yaranma vo yayilma sobabino malikdir.
Masalan, irsi xostaliklor valideynlordon usaqlara Gtiiriiliir, yoluxucu xastaliklor
otrafimizda olan digor insanlar vo ya canlilar vasitosilo yayilir, bozi xastaliklor
1sa miixtalif zadalor va ya otraf miihit amillori vasitosile yaranir.

Insanlarda infeksiyon olaraq yayilan xastoliklors sobob miixtolif név mikro-
orqanizmlardir. Bu mikro-orqanizmlor homginin patogenlor sayilir vo miixtalif
nov bakteriya, virus, protoza vo gobaloklorden ibarat olurlar. Infeksiyon xastaliklor
miixtalif yollarla yayilir, masslon, oldon agiza, hagoratlarin dislomoesindon,
cirklonmis su va ya arzaqlar vasitasilo vo cinsi yolla. Bazi xastaliklor, mosalon,
xar¢ong, lirak xastoliklori, ruhi pozgunluq yoluxucu xastalik sayilmir vo onlar
asason genetik olaraq bir nasilden digarine kega bilir.

Xostoliklorin insan hoyatma vo saglamligina tosiri gox genisdir. Insan bodani
xosta olduqda olave foaliyyotlo mosgul olmaq iqtidarinda olmur. Saglamlig:
digor amillorlo miiqayise etmok miimkiin deyil. Masalon, tohsilsiz insan faaliyyot
gostormok {iciin hor hansi bir is goro bilor, amma xasto insan demok olar ki, heg
bir foaliyyatlo masgul ola bilmir. Comiyyatde normal inkisafa va iroliloyigo ma-
lik olmagq ti¢iin ilk ndvbada ohalinin saglamlig1 6n plana ¢okilmalidir.

6.3.2 Epidemiya

Epidemiologiya hor hansi bir bolgads yasayan insanlarda bas veron sag-
lamliq masalalorinin yayilmasi va gostaricilorini dyronon vo bu molumatlardan
istifado etmoklo saglamliq problemlorinin garsisini alan vo nozarotdo saxlayan
prosesdir. Epidemiologlar tokco xastaliklor, 6liim vo problemlorlo mosgul ol-
mur, homginin pozitiv tibbi gostoricilorlo mosgul olaraq saglamligi inkisaf
etdirmoklo moasgul olurlar. Epidemiologiya asason diinyada yayilan epidemioloji
xostoliklorin nazarati vo monitoringini dyranir.

Epidemiya insanlar arasinda hor hansi bir xastoliyin normadan artiq yayil-
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mas1 halina deyilir. Bogoriyyatimiz tarix boyu miixtalif név epidemiyalardan
oziyyat ¢okmis, milyonlarla insan bunun naticesinde dlmiisdiir. 20-ci osra qodor
global epidemiyalarin hacmi daha boyilik olmus vo daha ¢ox insan arasinda ya-
yilmigdur. illor kegdikca tibbin vo texnologiyanin inkisafi naticasindo diinyada
yayilan xastaliklorin qarsis1 daha tez miiddoto vo boylik iz buraxmadan alinir.
Buna baxmayarag, hal-hazirda qrip vo IIV/QICS xostaliyi do daxil olmagla bazi
xastaliklorin tam yoxa ¢ixarilmast miimkiin olmamaigdir.

Infeksiyon xastoliklorin epidemiyasi insanlarda ekoloji doyisikliklor, dasty1-
cilarin sayinin artmasi, parazitlorin genetik olaraq doyismaesi ve parazitlorin yeni
ohali qruplar1 arasina gotirilmasi sobabindon bas verir. Bu hallar adston shalinin
homin parazito qars1 immunitetinin zoif oldugundan bas verir. Epidemiyanin ya-
yilmasina komok edon amillor asason infeksiyan: dasiyan qida mohsullar1 vo
igmali su, infeksiyaya yoluxmus bazi heyvanlarin va hagoratlarin miqrasiyasidir.
Bozi epidemiyalar fosilden asili olaraq yayilirlar, masalon gy Oskiirok yazda,
qizilga qisda vo mart ayinda, qrip ve soyuqdoymsa iss osason qisda bas verir.

Epidemiya adaton bir orazide vo ya 6lkads bas verir. ©gor bu digar 6lkolora
va qitalara yayilirsa vo daha genis ohalini ohats edirse bunu pandemiya da ad-
landirmaq olar. Diinyada tarix boyunca genis yayilmis pandemiyalara iiV/QICS
xastaliyi, vaba, qrip, yatalaq, qizilga, voram, malyariya vo digarlorini niimuna
gotirmok olar.

Diinyada yayilmis epidemiyalar insanlarin saglamligina ¢ox boyiik zorar ve-
rir, hotta erkon dliimlora sabab olur. Tokea 1IV/QICS xastaliyine nozer yetirsok
gorarik ki, bu baladan biitlin diinya 6lkelori oziyyat ¢gokmokdadir. 2011-ci ilin
sonuna aid molumata géra diinyada 34 milyon insan iV virusu ilo yasayir. Af-
rikanin conubunda yerloson 6lkolordo bu voziyyst daha da acmacaqlidir. Bu
dlkalords toxmini olaraq 20 nafardon birinda (4.9%) 11V virusu vardir. Afrika-
dan sonra daha genis yayilmis orazilore Karib 6lkaleri, Sorqi Avropa vo Markozi
Asiya daxildir. 2011-ci ildo bu virus naticesinds Sliimlorin say1 1.7 milyon ol-
musdur.

6.3.3 Reproduktiv saglamhq, ana va usaq saglamhig

Qadin vo usaq saglamlig1 diinyada sosial rifahin vo insan inkisafinin on va-
cib mogamlarindan biridir. Buna baxmayaraq, qadin vo usaglar garsis1 alinabilon
xostoliklordon oziyyat ¢okir vo bozon diinyalarini doyisirlor. Hamilolik vo usaq
diinyaya gotirmok diinyada on yaxsi hisslordon biri oldugu kimi, bazi hallarda
bu, olavo stress, saglamliq problemlori vo 6liimo gotiro bilor. Qadinlarin gonc
yaslarindan tutmus hamilslik, usaq dogumu vo analiq miiddotinadok olan hoyat
soviyyesi usaqglarin da hoyatina birbasa tosir edir. Ona goro ana saglamligl vo
gadinlarin reproduktiv saglamliq xidmatlorino sl¢atanligi ¢ox vacibdir.

171




Reproduktiv saglamliq insanlarin yasamasi vo nasil artirmasi {i¢iin lazim
olan on vacib global mosalolordon biridir. Reproduktiv saglamliq insanlarin
tohliikesiz vo gabul olunan vasitelorden istifade etmoklo dogusu planlamaq vo
saglam usaq diinyaya gotirmok anlamina golir. Umumdiinya Sohiyyo Toskilatina
asason reproduktiv vo cinsi xastaliklor qadinlar arasinda 20%, kisilor arasinda
yayilan xastaliklorin 14%-ni toskil edir.

Diinya 6lkelori va beynalxalq togkilatlar reproduktiv saglamligin insan in-
kisafinda oan vacib magamlardan biri kimi hesab edirlor. Reproduktiv saglamliq
Minilliyin Inkisaf Mogsadlorindo 5-ci hodof kimi garstya qoyulmusdur. Buna
baxmayaraq UST-iin molumatina goéra bu sahods inkisaf halo do arzuolunan
saviyyaya golib catmamisdir. Bu, 6ziinii Afrika 6lkslorinindo daha ¢ox gostarir.
Afrika 6lkolorinin ¢coxunda hoalo do usaq planlasdirmaq iiclin kontraseptiv me-
todlardan istifade olunmur. Diinyada azyaslilar arasinda hamilslik hals do yuxari
saviyyads qalmaqdadir. 2007-ci ilds 15-19 yaslt 1.000 nafor qiza 52 hamilslik
diismiisdiir, bu da 2000-ci ildoki 55 hamilolikdon ¢ox az irsliloyis demokdir.
Conubi Afrikada yerloson dlkolords azyaslhilar arasinda dogum gostoricisi diin-
yada an ¢oxdur.

2008-ci ilde toxmini olaraq 358.000 qadin hamilolik vo dogus zamani
agirlasmalar naticosinde diinyasini doyigmisdir. Maraqli burasidir ki, bu halla-
rin 99%-1 inkisaf etmokds olan G6lkalordo bas verib. 1990-2008-ci illor arasin-
da ana &liimlori comi 2.3% azalmisdir, bu iso 2015-0 godor Minilliyin Inkisaf
Magsadinds olan 5.5% planlasdirilmis reqamdon ¢ox uzaqdir. Bu rogamlor iso
miixtolif beynolxalq toskilatlart narahat edir vo bu prosesi siiratlondirmok {i¢iin
bir ¢cox olava dostok programlart hazirlanmaqdadir. Bu sahado asas dastok ails
planlagdirilmas1 (maslohat, xidmatlor vo tochizat), hamilo qadinlara tocriibali
tibbi xidmaot, homginin dogus dncasi xidmat, dogus zamani keyfiyyatli xidmat,
agirlasmalar zamani tocili yardim, dogus sonras1 va abort xidmatlori sahosindo
olunur.

Inkisaf etmokdo olan o6lkolordo ana oliimlorinin yarisindan g¢oxunun
sobabi dogusdan sonra olan gqanaxmalar vo yiiksok tozyiqloe alagelidir. Dogus
zamani agirlasmalar, malyariya vo 1IV/QICS xostoliyi ana 6liimiiniin digor
sabablarindondir. Bu 6liimlarin coxunun tocriibali tibb is¢isi terafindon miivafiq
alot, dorman vo hobloar vasitasils qarsis1 alina bilar.

Diinyada usaq vo yeni dogulmuslarin saglamligi homg¢inin narahatliq do-
guran moqamlardandir. 5 yasina qoder usaqlarin Oliimlerinde 28% azalma
miisahido olunsa da bu Minilliyin Inkisaf Magsadinda gdstorilon hadaflors cat-
mir. 67 6lkado 1.000 dogusdan 40 vo daha artiginda usaq Oliimlori miigahids
olunur.

Yeni dogulmuslarin 6liim hallart usaq 6liimlorinin ¢ox hissasini tutur, bu,
2008-ci ilin gostaricisine asasan 40% toskil edir. Yeni dogulmuslarin arasinda
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6liim hallar1 ana 6liimlarinin genis yayildig: orazilors tosadiif edir. Bu da qadin-
larin dogus zamani diizgiin tibbi xidmat almamasindan xabaer verir.

Diizgiin qidalanmamaq 5 yasina qodor usaqlar arasindaki oliimlorin ticds
ikisini toskil edir. Iki yasina qodar usaglar daha ¢ox gidalanmamaga hassas olur-
lar. Homginin analarin diizglin qidalanmamasi az ¢okili usaqlarin dogulmasi-
na sabab olur va yeni dogulmuslarin 6liim riskini artirir. Daha kasib vo ucqar
yerlords yasayan ailslorin usaqlar1 adeton az ¢okili olurlar.

6.3.4 Diizgiin gidalanmanin onomi

Diizgiin qidalanmaq diinyada insanlarin hayatinda 6nomli yer tutur. Diizgiin
gidalanma dedikds bodonin normal funksiyasi {i¢iin lazzim olan enerjinin qida
vasitasi ilo alinmasidir. Qidalanmanin balansli sokildo aparilmasi insan saglamli-
g1nin asas meyarlarindan biridir. Buna baxmayaraq, diinyada yasayan har bir kos
diizgiin qidalanmir vo ya bunu eds bilmir. Bozi insanlarda yoxsulluq sobabindon
gidalanmada problem oldugundan, digorlorindo iso qidalanma iigiin resurslari
oldugu halda ondan diizgiin istifado eds bilmir. Diizgiin qidalanma ilo bir ¢ox
saglamliq problemlorindon vo xastaliklordon yaxa qurtarmaq miimkiindiir.

Diizgiin qidalanmaq {iclin boadono lazim olan enerjinin, minerallarin,
vitaminlorin vo digor elementlorin normal qaydada qida ilo gobul edilmosi la-
zimdir. Hoddindon artiq vo ya hoddindon az qida gobul etmok bodonds ciddi
fosadlar torodo bilor. Normadan az qidalanmaq insanlar arasinda, xiisusilo do
hossas insanlar arsinda ciddi saglamliq problemlori yaradir. Hoddindon artiq qi-
dalanma iso insanlarda yoluxucu olmayan xastaliklorin artimina gotirib ¢ixarir
va tibbi xidmat {i¢lin xarclonan vasaiti artirir.

Son 20 ilds diinyada sonayelogmonin, globallasmanin, iqtisadi inkisafin vo
sohorlorin bdyiimosi ils insanlarin gida rejimlorinda do farqlilik yaranmisdir. In-
sanlar hoyat soviyyoslorini vo miihitlorini doyisdikco onlarin qidalanmasi da bu
miihito uygun olaraq doyisir. Bu da 6z névbosindo inkisaf etmokdos olan vo kegid
dovrii yagayan Olkolords insanlarin saglamligina vo qidalanma statusuna 6z bo-
yuk tosirini gostorir. Hoyat standart1 vo qidalarin sl¢atanligi vo ¢esidi artigca in-
sanlarin qidalanma rejimlorindo neqativ doyismolor bas vermis, fiziki foaliyyotlo
mosgul olmaq azalmis vo siqaretdon istifado artmigdir. Bu vordislor vo diizgiin
olmayan qidalanma sabobindon xroniki xastoliklorin yaranmasi artmisdir.

Bazarda mdvcud olan qida mohsullar1 tokco yerli bazarda satilmir, hom do
artiq global bir mohsula ¢evrilmisdir. Diinya qida iqtisadiyyatinda qidalanma
rejimi doyismis, yagla bol yiiksok enerjili qidalar artmis vo rafino edilmomis
karbohidratlar azalmisdir. Bu doyisikliklor insanlarin oturaq hoyat kegirmasi
sabobindon enerjidon istifadoni azaltmis vo belsliklo xroniki yoluxucu olma-
yan xastoliklorin artimina yol agmisdir. Bu xastoliklors bir ¢ox inkisaf etmis vo
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inkisaf etmokda olan 6lkolords balaya cevrilmis haddon artiq piylonms, diabet
xastaliklori, tirok damar xastaliklori, hipertaniya, insult vo xor¢ong xastoaliyi da-
xildir.

Diizgiin gqidalanmamaga asas saboblordon biri diinyanin bir ¢ox 6lkslording
problem olaraq qalan acliqdir. Acligin asas sobabi insanlarin normal yasama-
lar1 liglin yetori qader qida tapmamasi vo ya onlar1 almaq iqtidarinda olmama-
sidir. Acliq bir cox Olkslords, xiisuson do zoif inkisaf etmis 6lkolords baslica
problemlardon birini tutur.

Diinyada movcud olan acliq bir ¢ox beynalxalq toskilatlar torofinden her
zaman prioritet olaraq qalmaqdadir. Tosadiifi hal deyil ki, Minilliyin Inkisaf
Magsadlarinds birinci hadef diinyada acligin va yoxsullugun aradan qaldirilma-
sidir. Acligla miibarizade 2000-ci ilden bari shomiyyaetli deracods inkisafa nail
olunmusdur.

Acligla miibarizodo xiisusilo qadin vo usaqlara diqget osas yer tutur.
Comiyyastdo qadinlarin statusu vo sohhati 6lkonin no deracods inkisaf etmoyindon
va insan inkisafinin vaziyystindon xabar verir. Usaqlarin golocayi va onlarin
sohhati qadinlarin saglamligi ils birbasa alagelidir. Diinyada usaqlarda bas veran
¢oki azlig1 comiyyatin galocayini va inkisafini sual altina qoyur. Coki azlig1 tokco
badonin hacmins deyil, hamginin usaqlarin beyinlorinin inkisafina birbasa tosir
edir. Caki azliginin asas sababi iso usaqlarin xroniki olaraq zeif qidalanmalari ilo
olagodardir. Statistikaya gors giin arzinde har saat 300 usaq geyri-diizgiin qida-
lanma sababindon diinyasini doyisir vo hor giin diinyada yasayan yeddi usaqdan
biri ac olaraq yatur.

Biitlin bunlara baxmayaraq, diinya 6lkelori acligin vo yoxsullugun aradan
qaldirilmast mogsadilo miixtalik layihslor vo humanitar yardim proqlamlari
hayata kegirir, bu sahads diqqgeti daha da artirirlar. 2008-ci ildaki qlobal maliyya
bohran1 bu prosesi bir godor ¢atinlosdirse do 2015-ci ilo godor Minilliyin inkisaf
Magsadlerine ¢atmaq yolunda bdyiik iglor goriiliir.

6.4 BMT-nin Minilliyin inkisaf Magsadlorinda Sohiyyanin Onomi

BMT-nin Minilliyin inkisaf Magsaodlori diinyada ohomiyyotli deracads
miisbot dayisikliye vo insan inkisafina nail olmaq moagsadini giiden topludur.
Minilliyin Bayannamasi diinyada mévcud olan geyri-barabarlik va adalotsizliyin
an qabariq sahalori ilo masgul olur ki, bunlara da yoxsullug, tohsil va saglamliq
daxildir.

Saglamligla olagodar hadoflor yoxsul insanlar arasinda vo yoxsul 6lkolorde
biitiin saglamliq mosalolorini ohato etmoss do, insan inkisafi {iclin osas
masalalarlo masgul olur. Bunlara qadinlarin hamilalik vo dogus zaman diinya-
siin doyismasinin qarsisini almaq, azyaslilarin xastaliklorinin vo dliimlorinin
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azaltmagq va asas yoluxucu xastaliklorin, xiisusilo do IIV/QICS-in yayilmasinin
qarsisin1 almaqdir.

Minilliyin Inkisaf Magsadlori arasinda an birinci vozifs diinyada yoxsullu-
gun vo acligin aradan qaldirilmasidir. Bu magsadin ikinci hodafi 1990-2015-ci
illor arasinda acliqdan aziyyst ¢okon insanlarin saymi yariya endirmokdir. Bu
sahado asas gostaricilorden biri 5 yasina qodar usaqlarin ¢oki azligininin qarsisini
almaq vo lazim olan enerji doyarindon az qidalanan shalinin sayin1 azaltmaqdir.

Qeyd edildiyi kimi diizgiin qidalanma insan inkisafinin tomelinde duran
moaqgamlardan biridir. Diizglin qidalanmamagq yeni naslin saglamligini va inkisa-
fin1 sual altina qoyur. Bunun {i¢iin inkisaf hadoflorindo qarsiya qoyulan birinci
masalo mohz budur.

Minilliyin Inkisaf Mogsodlorindon dérdiinciisii usaq oliimlorinin sayinin
azaldilmasidir. Bu moqsadle nozerds tutulan asas hodoflordon biri 1990-2015-
ci iller arasinda 5 yasina qodar usaqlarda 6liim hallarini tigde ikiys azaltmaq-
dir. Usaq oliimlori ¢ox genis yayildigindan buna diqget artmaqdadir. Usaq
Oliimlorinin osas sobabi onlarin pnevmaniya, diarria, malyariya xostaliklorine
tutulmasi, vaxtindan avval dogus va diizgiin qidalanmamalaridir.

Minilliyin inkisaf Moagsadlari sirasinda 5-ci mogsod ana saglamligini inkisaf
etdirmakdir. Bu sahado nazards tutulan asas hadoflor ana dliimlorinin qarsisini
almaq va tacriibali tibb iscilori torafindon doguslara yardim etmayin sayini artir-
magqdir. Qadinlar arasinda asas 6liimiin sabobi hamilalik vaxt1 vo dogus zamani
agirlasmalardir. Ona gora do xiisusi digqet bu dovrds qadinlarin saglamligina
verilir.

Minilliyin Inkisaf Magsadlorinden 6-cis1 1IV/QICS, Malyariya vo digor
xastoliklorlo miibarizadir. Bu xastaliklor her il diinyada milyonlarla insanin
hayatina son qoyur. Afrikada bas veron erkon 6liimlorin asas sabobi vo diinyada
6liima sabab olan 4-cii an boyiik xastelik ITV/QICS-dir. IIV/QICS-Io yanas1 digar
infeksiyon xastaliklor do insanlarin saglamligina manegilik toraden amillordir.
Bu mogsadlo asas gostaricilar [IV/QICS xastaliyini azaltmaq, kontraseptivlordon
istifadoni artirmaq, malyariya vo voromdon 6liim hallarini azaltmaqdir.

Minilliyin Inkisaf Mogsadlorinin 7-cisi otraf miihitin qorunmasi va 8-ci
magsadi inkisaf li¢iin qlobal amakdaglig1 artirmaqdir. Bunlarin hor ikisinds in-
san saglamligina boyiik 6nom verilir. Bura daxil olan hadoflore insanlarin tomiz
igmoali su ilo tomin olunmasi, sanitariyanin artirilmasi, davamli sokildo lazimi
dormanlara ol¢atanligin artirilmasi daxildir.

Gorlindiiyli kimi bu hadoflorin ¢oxu insan saglamligina vo sohhatino
yonalmisdir. Bu hadaflare asason diinya oshalisi borabar sokilds sabit vo davamli
tibbi xidmato malik olmali vo xastaliklordon qorunmalidir. Bunlara nail olmaq
ticiin 6lkalorin diqqatini saglamliq masalalorine artirmaq, davamli tibbi xidmat
gostaran keyfiyyatli sohiyya sistemlorini qurmaq vacibdir.
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6.5 Azarbaycan: Sahiyys Sistemindd Kecid Marhoalasi

6.5.1 Sahiyya sistemina iimumi baxs

Azorbaycan Respublikasi 1991-ci ildo miistoqillik gazandigdan sonra sohiyyo
strukturunda Sovet sistemini saxlasa da bir ¢ox yeniliklora vo nailiyyatlora
imza atilmigdir. Son illords hidrokarbon resurslarindan golon golirlor sayasindo
sohiyyo infrastrukturunda inkisafa nail olunmus, yeni texnologiyalar vo miiasir
avadanliglarla tochiz olunmus bir ¢ox yeni xostoxanalar tikilmisdir.

Azorbaycanin miiasir sohiyyo sistemindo morkozlogsmis “Semagko”™ sistemi
iistiinliik toskil edir vo tibb sahasinds asas gorarvermo dovlot soviyyasindo hoyata
kegirilir. Olkodo sohiyyoe sisteminindon cavabdeh qurum Sohiyya Nazirliyidir.
Bununla yanas1 son illoro godor digor nazirliklorin vo dovlot miiossisalorinin pa-
ralel sohiyya xidmaoti gdstoron miiossisalori moveud idi. Sohiyya xidmati gdstoron
0zal sektor Sohiyyo Nazirliyi torofindon lisenziyalasdirilsa da, onlar tamamilo
miistoqil faaliyyat gostorir. Son illorde 6zal tibbi xidmot gostoron miiassisalorin
say1 ohomiyyatli doracodo artmigdir.

Azorbaycanda ilkin tibbi xidmot vo ya ambulator xidmoat poliklinika vo
pediatriyalar vasitosilo hoyata kegirilir. Antenatal vo reproduktiv saglamliq
xidmotlori gadin moslohoatxanalarinda kegirilir. Rayonlarda vo kondlordo feld-
ser moantagolari qadinlarin osas ilkin tibbi xidmot kimi istifado etdiklori yerdir.
Bura ilkin tibbi yardim, antenatal vo postnatal xidmot, digor immunizasiya vo
tibbi molumatlandirmaq daxildir. lkin tibbi xidmot gdstaron miiossisalora kand
xostoxanalar1 vo tibb montogolori daxildir.

Ucgar kondlordo keyfiyyatli ilkin sohiyyo xidmoti almaq Azorbaycanin
sohiyyo sistemindo osas problemlorindon biridir. Buna sobob ucqar yerlordo
hokimlorin ¢atismamasi vo kéhno hokimlorin yenilori ilo ovoz olunmamasidir.
Bundan slave ucqar yerlordo miivafiq infrastrukturun olmamasi tibbi xidmaot al-
magq ti¢iin ¢otinliklor yaradir.

Sohiyys Nazirliyi yaxin illordo ambulator xidmoti tamamilo yenilomoyi
planlasdirir. Olko rohberliyi ilkin tibbi xidmot gdstoron osas funksiyada ailo
hokimliyinin yaradilmasini nozoro alir. Bu tocriibs ilkin olaraq ucqar yerlords
totbiq olunacaqdir.

Ikinci doracoli xidmaoti osason xastoxanalar vasitosilo hoyata kegirilir. Belo
xostoxanalarin say1 ortalama 32 c¢arpayiya malik 349 ododdir. Morkozi rayon
xostoxanalar1t miixtalif nov ikinci doracali tibbi xidmat gostarirlor, bunlara tocili
yardim, omoliyyat xidmotlori, ginekoloji, pediatrik xidmot vo digorlori daxildir.
Bu xastoxanalar homginin rentgen vo ultrasos miiayinoslori aparirlar.

Insanlarin saglamliginda osas yerlordon birini tutan tocili tibbi yardim
xidmoti 6lkodo 68 ambulator stansiyalar vasitasilo hoyata kegirilir. Taocili tib-
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bi yardim ganununa osasan tibbi xidmaot, ¢agirigdan sonra 30 doqiqe orzinds
hayata kecirilmali vo 10.000 shaliys bir tibbi yardim komandas1 ayrilmalidir.
Buna baxmayaraq tocili tibbi xidmaotin keyfiyyati beynslxalq saviyyado qobul
olunmus standartlardan tocriibali heyat vo avadanliq sahasinds gerids qalir. Son
illords tacili yardim xidmatinin vacibliyini nozars alaraq, 12 milyon manat yeni
naqliyyat vasitolorinin alinmasi tigiin xorclonmis va tocili yardim xidmatinds ¢a-
lisan iscilorin maaslari ikiqat artirtlmisdir.

Olkodo ictimai sohiyya sistemi avvallor méveud olmadigindan, Sanitariya-
epidemioloji salamatliq haqqinda qanunla daha genis ictimai saglamliq konsepti
yaranmigdir. Hal-hazirda ictimai sohiyye xidmatlorini Sanitariya-Epidemioloji
Xidmot Morkozi, yeni yaranmis ictimai Sohiyyo vo Islahatlar Morkozi, Dévlat
[IV/QICS-lo Miibarizo Markoazi vo digarlori hoyata kegirirlor.

Azorbaycanda immunizasiya programi miivaffagiyyotlo aparilir. immu-
nizasiya haqqinda gqanuna oasason biitiin vatondaslar pulsuz olaraq vaksinasiya
olunmali vo immunlagmalidir. Bu xidmatde Respublika Epidemiologiya vo Gi-
giyena Markozi cavabdehlik dasiyir, sohorlords vo rayonlarda bu isin toskilini
hoyata kegirir. Immunlagma proqrami ¢argivosinds biitiin dormanlar innovasiya
va Tachizat Morkazi torafindan standartlara uygun olaraq sshar vo kond polikli-
nikalarina paylanilir.

Olkodo 1IV/QICS programi 1996-c1 ildo qobul olunmus ganuna osason
aparilir. IIV/QICS xastaliyinin garsisinin alinmasi ¢arcivasinde 6lkada bir ¢ox
irolilayislora nail olunmusdur. Respublika 11V/QICS-lo Miibarizo Morkazinin
yaradilmast il bu xostoliyin idarsedilmasi morkozlosdirilmis sistemdo hoyata
kegirilir. Bu sahods aparilan islords beynoalxalq donorlarin maliyye destoyi bo-
yiik olmusdur.

Voram xastaliyi Azarbaycanda daha genis yayildigindan bu sahoayo dovlot
nozaroti artmaqdadir. Olkado milli vorom programi faaliyyet gdstorir va bu DOT
mantogalari ilo hoyata kegirilir. Azarbaycan Agciyar Xostoliklori Institutu milli
varom proqramini hayata keciron aparici qurumdur. Bu qurum 6lkads faaliyyot
gostoron xlisusilogmis vorom klinikalarmin (dispanserlorinin) isins nozarat edir.

Varam oleyhins biitiin dormanlar shaliys pulsuz olaraq paylanilir ve birinci
sira voram oleyhino dermanlarin agiq satisina 2007-ci ilde qadaga qoyulmus-
dur. ©hali arasinda stigma oldugundan onlar ag1q sokildo verom dispanserlorindo
geydiyyatdan ke¢mokdon c¢okinirlor.

6.5.2 9sas sahiyya islahatlar:

Miistoqilliyin ilk illorindo Azorbaycan Ermonistanla miiharibo ilo
tizlogdiyindon osas diqgot miiharibadon zoror ¢okon insanlara vo maocburi
kockiinlora verilirdi. Buna goro do miiharibonin vurdugu ziyan qismon aradan
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qaldirildigdan sonra asas tibb islahatlarina baglanilmigdir.

Osas ilkin tibbi islahatlara 1994-cii vo 1998-ci illords gobul olunmus xiisusi
xidmatlar {iglin xidmat haqqi tadbiq edilmoys baglanilan gerarlar daxildir. Bu
gorarlar gozlonilon saviyyados natico vermasa do, dovlat biidcasina ¢ox ciizi miq-
darda galir gatira bildi.

2000-ci ildo “Ozal tibb foaliyyoti hagqinda” qanun imzalandigdan sonra
0zal klinikalarin genislonmasina sabab oldu.

1998-ci ildo Sohiyyo Islahatlari {izro Dévlet Kommissiyasinin yaranmasi
ilo sistematik sohiyys islahatlarin yaranmasinin tomali qoyuldu. 1999-cu ilde
Sohiyye Nazirliyi ilo birgs sahiyyas islahatlarinin istigamatlori miioyyan olundu.
Bunun naticasi olaraq Sohiyya Nazirliyi sohiyyas xidmatinin miixtalif sahalorinde
Milli Maclis torafinden gabul olunan bir ¢ox qanunlarin hoyata kegirilmasino
nail olmusdur.

2008-ci ildo Sohiyyo Islahatlari {izro Konsepsiyanin yeni vo genislonmis
versiyas1 hazirlandi. Bu qanun layihasi tosdiqlonmose da, Sohiyys Sisteminin
Maliyyalosmoasi haqqinda Islahat 2008-ci ildo Prezident torafinden tosdiglondi.

2001-ci ildo Diinya Banki ilo 6lka rohberliyi Sohiyyo Sisteminin Islahatlari
Layihasi haqqinda raziliga galdi vo bu mogsadlo 5 milyon ABS dollar1 ayrildi.
2006-ci ilde bu layihenin davami olaraq Diinya Banki ilo sohiyys sistemindo
islahatlar kecirmok {i¢iin raziliga golindi.

6.5.3 Sahiyya sisteminin maliyyalogmasi

Azorbaycanda sohiyyo xidmotinin maliyyslosdirilmasi osason dovlot
torofindon hoyata kegirilir. Olko soviyyesindo maliyyalosdirmasina Sohiyys Na-
zirliyi cavabdeh olsa da, yerli soviyyado olan sohiyyo xidmati rayon biidcolorindon
maliyyalosir. Hazirda sohiyyanin maliyyalosdirilmasi ii¢lin islahatlar proqgrami
hazirlanir vo bu sahado bazi pilot layiholor hoyata kegirilir.

Sohiyya sistemina xarclonon vosait son illor artmaqdadir. 2000-ci ildo adam-
basina diigson sohiyyo xorci 6 ABS dollar idisa, 2008-ci ildo bu rogom 50 ABS
dollarina galxmisdir. Sohiyyayo xorclonon timumi biidco artsa da iimumdaxili
mohsula nisbatdo 2008-ci 1ldo comi 3% toskil etmisdir. 2007-ci ilds sahiyyays
xarclonon imumi mablagin 44%-1 ictimai sahiyyanin payina diistir.

1994-2008-ci illor arasinda yalniz xiisusi ohali qruplari ticin dovlot tibbi
xidmotlori pulsuz idi. 2008-ci ildo “Azorbaycan Respublikasinda sohiyyonin
maliyyalosdirilmosi sisteminin islahatt vo icbari tibbi sigortanin totbiqi
Konsepsiyasi”nin tosdiqi ilo biitiin ilkin tibbi xidmat, homg¢inin preventiv vo icti-
mai sohiyyo xidmatlorin maliyyslogsmasinds yeni sistemo kegirilmasi gorara alin-
migdir. Bu gorarla biitiin dovlot sohiyys miiossisolorinds xidmot pulsuz olaraq
hoyata kecirilmisdir. Bundan alava, 2005-ci ildon bozi xastoliklorin dormanlari,
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mosalon, xargang, sokarli diabet vo vorom xastaliklorinin dermanlari pulsuz ola-
raq ohaliys catdirilmaqdadir.

Dovler xarclari ilo yanasi bir sira beynoalxaq toskilatlar vo donorlar vasitasila
sohiyya xidmatino shamiyyatli deracads yatirimlar olmusdur. ABS, Avropa Bir-
liyi, BMT va digor donorlar Azerbaycana milyonlarla ABS dollar1 mablogindo
vasait ayirmiglar. Hal-hazirda sohiyys sektorunda ¢alisan beynslxalq partnyorla-
ra IIV/QICS, Vorom vo Malyaria ilo miibariza iizra Qlobal Fond, Diinya Banki,
ABS-1n Beynoalxalq Inkisaf iizro Agentliyi (USAID), Vaksin vo immunlagdirma
iizro Qlobal Alyans (GAVI), BMT, UNICEF, UNDP, UNFPA vo digarlori daxil-
dir.

6.5.4 Azarbaycanda ahalinin saglamhq vaziyyati

Azorbaycanda insanlarin  hoyat soviyyasi vo saglamliq xidmotlorine
olgatanlig1 son illordo artmigdir. Bunun noaticasi olaraq insanlarin saglamligin-
da inkisaf miisahido olunmaqdadir. Saglamliq problemlori noticosindo insan
Oliimlorinin say1 azalmis vo sohiyys xidmaotino dovlot nozarati giiclondirilmisdir.

Azorbaycanda insanlarin orta yas hoddi son illords nisbaton artmisdir. 2011-
ci ildo kisilorin orta yas haddi 66, qadinlarin orta yas haddi iso 70 yas olmusdur.
Azorbaycanda on ¢ox insan oliimlorine sabob olan 3 xostolik yoxulucu olma-
yan xostoliklordir. Bunlara iirok-damar xostoliklori (100.000 ohalidon 551.6),
xor¢ong xastaliyi (87.4) vo hozmlo bagl xastaliklor (60.4) daxildir.

Olkodo yasayan ohali arasinda yiiksok tozyiq v ya hipertaniyadan oziyyot
¢okonlorin say1 ¢oxdur. 40 yasindan yuxari kisilorin vo qadinlarin tigdo birinds
hipertaniya xastoliyi movcuddur. Rogomlordon belo gonaato golmok olar ki, bu
xostolik Azorbaycanda ciddi saglamliq problemlorindon biridir.

Bu xostoliklorlo yanas1t Azorbaycanda vorom xostoliyi boytik narahatliq ya-
radan boalalardan biridir. Azorbaycanda dormanlara davamli vorom xastaliyindon
oziyyot ¢okonlorin say1 Avropada on yiiksok naticolordon biridir.

Ana vo usaq oliimii 6lkodo son illorde azalsa da, bu sahays diqqotin artiril-
masina ehtiyac boylikdiir. 2006-c1 ilds kegirilon Sohiyyo Sorgusuna asason hor
1000 dogulan usaqdan 43-ii 5 yasinadok diinyasini doyismisdir.

Bu gostoricilordon goriindiiyii kimi Azorbaycanda bir ¢ox xastoliklorin vo
Oliimlorin garsisi ictimai sohiyyo vo insanlart malumatlandirmaq yolu ilo ali-
na bilor. Insanlar1 oan ¢ox narahat edon iirok-damar xastaliklorinden qurtulmaq
insanlarin hoyat torzindon ¢ox asilidir. Oturaq hoyat kegirmok, streso moruz
galmagq, siqaret cokmok, alkoqol gobul etmok kimi pis vordislori azaltmagla bu
xostoliyo asanligla galib golmok olar.

Azorbaycanda insanlar fiziki aktivliys vo idmanla mosgul olmaga ¢ox lageyd
yanagsirlar. Son illor idman komplekslorinin tikilmasi bu sahados irsliloyise tokan
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vermisdir. Buna baxmayaraq, bozi insanlar fiziki aktivliyin bu xastoliklori yaxi-
na buraxmayacagi haqqinda malumatsizdirlar. Bundan slava, milli kulinariyada
yagli yemoklorin ¢ox olmasi insanlarda, xiisusila do kisilords ¢oki artimina sorait
yaradir. Diizgiin qidalanmamaq Azerbaycanda bozon problemli vordislorden
birino gevrilir. Insanlar gobul etdiklori enerjini fiziki yolla xarclomoadiklorindon
artiq ¢okiya zomin yaradirlar.

Biitlin bunlara baxmayaraq hor bir insanin saglamlig1 onlarin 6z slindadir.
Insanlar 6z hoyatlar1 haqqinda diizgiin segim edoarlorso xastaliklordon vo saglam-
l1iq problemlorindon yaxa qurtara bilorlor. Bunun {i¢iin insanlarda saglam se¢im
etmok tli¢iin malumatlilig artirmaq hor birimizin borcudur.

6.6 Natico

Hal-hazirda diinyada 7 milyarddan ¢ox insan yasayir. Bu insanlar
miixtalif 6lkada, qitods vo orazilorde yasayir vo yerlosdiklori orazilorin forqli
xiisusiyyotlorina gora onlarin saglam va keyfiyyatli hoyatla tomin olunmala-
r1 da miixtalifdir. Bir 6lkads dogulan insanlar basqa 6lkeds dogulan insanlara
nisbaton az va ya ¢ox yasaya bilorlor. Bu forqliliklorin asasinda duran ise insan-
larin hoyatlarinin keyfiyyat vo saglamliq doracasidir.

Gorilindiiyli kimi, insanlarin keyfiyyatli hoyat yasamasi ii¢lin on baslica
amillordan biri insan badaninin, oqlinin vo yasadigi miihitin saglam olmasidir.
Insan saglamligi heg bir basqa doyarlorlo miiqayise edilmayan bir nematdir. Bu-
nun ii¢lin onun qorunmasi v saxlanilmasi tok fordlor torafindon deyil, h6kumat,
miixtalif toskilatlar vo diger qurumlar torafinden do hoyata kegirilir.

Diinyada insan saglamligimni tomin etmok iiciin BMT torafindon bir gox
islor goriilmiis, Umumdiinya Sohiyyo Taskilat1 yaradilmis vo Minilliyin Inki-
saf Mogsadlorinds asas meyarlardan biri kimi prioritetlogdirilmisdir. Saglamlig-
la bagl osas problemlor inkisaf etmis vo inkisaf etmokdo olan dlkolordo bas
verdiyindon, asas diqqet onlara verilmokdadir.

Insanlar borabor qaydada davranilmadigi ii¢iin onlarin saglamliglar: ara-
sinda forqlilik daha yiiksokdir. Qeyri-borabar miinasibot vo comiyyatds olan
odalatsizlik diinya ohalisi, xiisusilo do zoif soraitdo yasayan insanlar iiclin bas-
lica problemlordon biridir. Beynolxalq teskilatlarin asas missiyalarindan biri
somarali vo keyfiyyatli xidmaotlori tomin edorok miixtalif 6lkolords yasayan in-
sanlarin orta yas haddlari arasindaki forqi minimuma endirmakdir. Bunun ii¢iin
159 qarsida halo do uzun bir yol durmaqdadir.

Bununla yanagi, diinyada yayilan xostoliklorin vo epidemiyalarin insanlarin
hayatina tosiri boytikdiir. Bunlarin qarsis1 iso miixtalif yollarla fardler vo qurum-
lar torafindon alimmaqdadir. Diinyada hayata keg¢irilon miixtalif ndv saglamliq
programlarina baxmayaraq, saglamliq problemi halo do bir cox 6lkelords in-
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sanlarin inkisafina tosir edon osas amildir. insan inkisafini tomin etmok {iciin ilk
onca insanlar ti¢lin an sirin nemat olan saglamlig1 qorumaq lazimdir.

Yasadigimiz comiyyotdo saglamligi tomin etmok iiclin ilk ndvbods
0ziimiizdon vo 6z strafimizdan baslamaliy1q. Sosial mosuliyyat hissi duymagq har
bir vatondasin borcudur. Biz {izorimizo diison borcu indidon yerino yetirmoya
baslasaq, golocokdo daha somorali vo saglam sokilds yasaya bilorik. Galacok
nasil ise bizim diizgiin davranislarimiza baxmagla diinyan1 yagamagq ti¢iin daha
saglam miihitlo tomin edacaokdir.

Suallar:

1. Saglamliq nadir vo onlar1 miioyyon edon amillor hansilardir?

2. Sohiyye xidmati nadir va ne¢a hissaya boliintir?

3. Ictimai sohiyyas ilo tibbi sohiyys xidmatinin forqi nadir?

4. Otraf miihit amilleri insan saglamligina neca tosir gostorir?

5. Orta yas haddi nadir?

6. Xostoliklor 6z ndvloring gora neco yera boliintir?

7. Diizgiin qidalanmamaq hansi nov xastaliklorin yayilmasina vo neco

8.

sorait yaradir?
Azarbaycanda insan 6liimiine an ¢ox sobab olan xostoliklor hansilardir?
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