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RESUMEN EJECUTIVO 
 

El PNUD apoya las políticas y la programación orientadas a garantizar que los jóvenes estén informados, comprometidos y 
empoderados para contribuir al desarrollo humano sostenible y la resiliencia de sus comunidades. La combinación de juventud e 
innovación tiene el potencial de crear soluciones para los problemas de desarrollo y de transformar las sociedades. 
— Helen Clark, Administradora del PNUD 
 
El PNUD apoya a los jóvenes como una fuerza positiva de cambio transformador. La mayor generación de jóvenes en la historia presenta 
desafíos y oportunidades sin precedentes para el desarrollo humano sostenible. Los jóvenes constituyen el 60 por ciento o más de la 
población en muchos países en que se ejecutan programas del PNUD. La Estrategia para la Juventud del PNUD ofrece puntos de partida 
clave para la acción sistemática y coordinada de apoyo a los jóvenes en el marco de un contexto de desarrollo cada vez más complejo para 
su desarrollo social, económico y político. Si bien la atención se centrará en las mujeres y los hombres jóvenes con edades comprendidas 
entre los 15 y los 24 años, la gama puede extenderse al intervalo de entre 25 y 30 años de edad y se mantendrá flexible, a fin de 
garantizar que la programación sea sensible a las diversas necesidades de los jóvenes en los contextos de los distintos países. 
 
Tres resultados proporcionan un marco general. Las iniciativas nacionales, regionales y mundiales pueden aprovechar las buenas prácticas 
del pasado y proponer soluciones innovadoras para el futuro: 

 Resultado 1: Fortalecimiento de vías de desarrollo sostenible mediante un mayor empoderamiento económico de la juventud; 

 Resultado 2: Mayor compromiso cívico y participación de los jóvenes en la vida política y en las instituciones públicas; 

 Resultado 3: Mayor participación de los jóvenes en materia de preparación para casos de desastre, respuesta a las crisis, y 

fomento de su resiliencia en situaciones de crisis o conflicto. 

   
Cuatro enfoques particulares se destacan como medios eficaces para apoyar a los países en el logro de estos resultados. El enfoque de 
cuatro elementos consiste en: 

 Apoyar el desarrollo de la capacidad de los jóvenes y de las organizaciones juveniles; 

 Participar, a través de la difusión, la promoción y la incorporación de las cuestiones relativas a la juventud, en todos los ámbitos 

de la planificación del desarrollo; 

 Desarrollar y establecer esferas de influencia a través del liderazgo y el empoderamiento; 

 Lograr un progreso sostenido mediante el apoyo a la elaboración y ejecución de políticas nacionales orientadas a los jóvenes.

  

Esta labor tiene como fundamento un enfoque basado en los derechos humanos que procura atraer y empoderar a los jóvenes, y en los 
principios de los acuerdos e instrumentos mundiales. La Estrategia para la Juventud del PNUD 2014-2017: Juventud empoderada, futuro 
sostenible ha sido diseñada para complementar y reforzar el Plan Estratégico del PNUD 2014-2017 mediante la profundización del 
enfoque en torno a la juventud en todas las líneas de trabajo. También apoya la ejecución, entre otros, del Plan de Acción del Sistema de 
las Naciones Unidas para la Juventud, el trabajo del Enviado Especial de las Naciones Unidas para la Juventud y la Red Interinstitucional de 
las Naciones Unidas para el Desarrollo de la Juventud.  
 
El éxito dependerá de que se forjen alianzas sostenibles e innovadoras que permitan realizar el trabajo. El PNUD fortalecerá las alianzas 
con la sociedad civil y las organizaciones, redes y movimientos con base en los jóvenes y dirigidos por estos, los gobiernos en los niveles 
nacional y subnacional, y la comunidad de desarrollo en todos los niveles. Las alianzas también contribuirán a mejorar la coordinación y la 
coherencia dentro del sistema de las Naciones Unidas, en particular en los ámbitos de la inclusión política, el compromiso cívico, los 
derechos humanos, el empleo y la salud. 
 
La medición de los resultados de estos esfuerzos requerirá el diseño de metas e indicadores para el desarrollo de la juventud, y la 
recopilación y análisis de datos desglosados por edad y sexo en sólidos marcos de supervisión y evaluación, en particular los marcos de 
supervisión del Plan Estratégico del PNUD. 
 


