UDHEZIME PER MBLEDHJEN DHE
KULTIVIMIN E CAJITTE MALIT NE
RAJONIN E PRESPES
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Vecantia e rajonit té Prespés qéndron né diversitetin e trevés dhe né vlerat e pei-
zazhit. Ai pérfshin dy ligenet - Ligenin e Madh dhe té Vogél té Prespés dhe malet
e larta té cilat i rrethojné ligenet. Mozaiku pérbéhet nga ligeni dhe malet qé
&shté i plotésuar me njé bollék té habitateve dhe ekosistemeve té ndryshme qé
pérbéjné habitatin e himéve té shumta endemike dhe evropiane apo té prekura
né nivel global dhe té llojeve biméve dhe té kafshéve.

Né mesin e llojeve té prekura té biméve qé rriten né rajonin e Prespés éshté edhe
caji i malit.

o Pérfshirja e cajit malor né rajonin e Prespés

KARAKTERISTIKAT
THEMELORE

Caji i malit (né shqip i quajtur Caj mali, Tocu Tou Bouvol né greqisht dhe
Sharplaninski ¢aj ose ¢aji i Ohrit né magedonisht ) éhté njé nga pijet mé té
njohura té nxehta té pérdorura né rajonin toné. Né territorin e Gadishullit
Ballkanik dhe Turqi ekzistojné disa llojeve té ngjashme té kétij lloji té cajit
(profesionalisht quhet Sideritis L., nga familja Lamiaceae). Caji i malit éshté
pérdorur gjerésisht si né trajtimin e kollitjes, bronkitit, astmés dhe dhimb-
jeve né stomak, dhe pér shkak té efekteve té tija freskuese.

Gjinia Sideritis (Lamiaceae) pérmban rreth 150 lloje té shp&mdaré kryesisht
né rajonin e Mesdheut dhe né zonat e buta té Azisé. Né rajonin e Prespés
mblidhen specie ( ll0ji) S. raeserii cila éshté shumé e ngjashme me cajin e
maleve té Sharrit (S. scardica).

Gjetjet natyrore té S. raeseri né rajonin malor té Prespés jané pjesé e zonés
subalpike nén ndikim té fugishém mesdhetar, dhe pjesérisht gjenden dhe

né - zonén kontinentale dhe zonén submediterane kontinentale té ngrohté.

Haset né njé lartési prej 1000-2000 metra né vende shkémbore dhe té
thata biotope gélqerore me baré. Bimét durojné temperatura té uléta deri
né -10°C, por edhe nén mbulesén e déborés qé e mbrojné prej ngrirjes.
Periudha e lulézimit fillon né fund té gershorit deri né mes té korrikut dhe
zgjat rreth 25 dité.
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AKTIVITET
BIOLOGJIK

Vetité farmakologjike té késaj bime nuk jané edhe aq té njohura, edhe pse ka

té dhéna té shumta shkencore. Ekstrakt i S. raeseri ka ndikim anti-inflamator,

anti-mikrobik, anti-bakterial né dhe antireumatik. Pér shkak té pranisé sé el-

ementeve té hekurit dhe selenit né S.raeseri, ekstraktet e tija jané té pérfshira
né pérgatitjen e preparateve anti-anemike.

Né mjekésisé toné popullore S. raeseri pérdoret si mjet relaksimi, gjaté bronkit
dhe astmé bronkiale, kundér ftohjes dhe emfizemés s& mushkeérive.

Mbledhja e cajit t& mali né rajonin e Prespés nuk &shté e kontrolluar sa duhet.
Nuk ka rregulla pér sasiné e grumbullimit, numri i mbledhésve nuk dihet, nuk
jané futur leje pér mbledhjen, ka mbledhés neglizhent té cilét i shkulin bimét
me rrénjé e késhtu me radhé. Kjo éshté arsyeja pér prishjen e vendeve ku rritet
¢aji i malit dhe né ményré té ndjeshme reduktohet. Pér shkak té késaj, bima
shéruese Sideritis raeseri Griseb &shté specie e prekur. Ajo éshté specie ende-
mike pér Gadishullin Ballkanik (i pranishém vetém né Magedoni, Shqipéri

dhe Gregi). | pérfshiré né Librin e Kuq e statusit té rrezikuar té Shqipérisé (EN

- sipas kritereve A1c) dhe né listén e llojeve té biméve té réndésishme zonave
(IPA), né Magedoni (kriteri AIV).




REKOMANDIMET PER MBLEDHJE
TE QENDRUESHME

Pjesé té bimés qé mblidhen: Pjesét mbi toké té bimés, kercelli me gjethe
dhe lule (té quajtura Sideriti herba).

Afati pér mbledhjen: Bima mblidhet né gershor dhe korrik, gjaté lulézimit.
Mjetet pér korrje: Thiké ose gérshéré.

Metoda e mbledhjes: Pritet vetém kércelli me lule me brisk t€ mprehté
dhe mbi pjesén ulét. Gjethet nuk mblidhen. Pastrohet nga réra dhe toka. Nuk
duhet t& mblidhen bimét qé kané [ulézuar mé shumé se ¢'duhet dhe bimét e
infektuara me sémundje. Nuk duhet té shkulet sepse né pjesén qé pérdoret
(bari) nuk guxon té keté pjesé té rrénjés qé do té zvogélonin cilésiné e tij. Caji
i malit mbledhet né mot me diell.

Nuk lejohet shkulja nga pjesa e sipérfaqes. Eshté e
detyrueshme gjaté korrjes té lihet té paktén njé e treta
e bimés né vendin ku éshté me kércell té zhvilluar miré
qé té sigurohet fara dhe shumi i saj. Mbledhja e ardh-
shme né té njéjtin vend éshté e lejuar pas 2 vjetésh. Nuk
aéshté e lejuar té mblidhet né zonat ku mostrat jané té
rralla.




KULTIVIMI

Farat e mbledhura né natyré tregojné nivele té uléta té mugullimit né laborator
dhe né kushte natyrore (mugullimi éshté vetém rreth 5%). Pér té pérmirésuar
procesin e rritjes, zbatohen trajtime té ndryshme. Rezultatet mé té mira jané
arritur duke i trajtuar farat (me njé spérkatje té vetme) me tretje té acidit giber-
lik (1 dhe 1.5%) dhe sulfate té bakrit (0,001%) gé rrit shkallén e mugullimit né
80% (mund té gjendet né barnatoret bujqésore ). Pas trajtimit, zhvillimi i farés
karakterizohet me rritjen intensive té rrénjéve, kércellit dhe gjetheve.
Rekomandohet qé kultivimi té jeté kryesisht népérmjet mbjelljes sé hapésir-
ave té hapura té fidanishteve t&é mbjella me faré né vjeshté dhe pranveré né
periudhén nga shkurti né mars. Farat mugullojné ngadalé dhe kané nevojé pér
stratifikim. Stratifikimi &shté procesi né té ilin farat ruhen né réré né tempera-
tura té uléta né njé periudhé prej disa ditésh. Hapésira né mes té rreshtave nuk
duhet té tejkalojé 10 cm, dhe thellésia e mbjelljes sé farave éshté rreth 1-2 cm.

Nevojiten rreth 3 gr fara pér m? né sipérfagen e tokés. Sasia e kérkuar e farés
pér 1 hektaré (1000 m?) mund té pérmbushet me fara t€ marra nga bimé té
mbjella né njé sipérfage prej 10 m? dhe 12 me 30 gr fare té stratifikuar. Pas
mbjelljes, sipérfaget e mbjella duhet té rrequllisht té ujiten. Rrallé, kultivimi
mund té béhet me mbjelljen e fushave pak para dimrit né toké té pérgatitur
miré, duke pérdorur 250-400 gr faré / hektaré. Bimét béhen né pranveré (maj)
0se né vjeshté (tetor) né ngastra té prodhimit me hapésirén midis rreshtave
prej 50 ose 60 cm ndérmjet biméve né rresht 50 apo 40 cm. Bimét duhet té
ujiten rregullisht dhe té plehérohen.

PRODHIMI DHE RENDIMENT

Gjaté vitit té paré, kjo kulturé rrit vetém gjethe basal. Pas vitit té dyté
rrequllisht lulézon.

Rritja mé intensive e kércellit si dhe formimi i biomasés mbitokésore
vérehet gjaté vitit té treté dhe té katért pas mbjelljes, kur numrii kércellit
me lule rritet shogéruar me degézim intensiv.

Prodhimi e biomasés sé pérdorshme (Tabela 1) deri né vitin e pesté arrin
deri né 242 gr herb té freskét dhe 93 gr herb té thaté pér njé bimé. Rendi-
menti pér 1 hektaré &shté rreth 1000 herb té freskét kg dhe 380 kg herb té
thaté. Né vitet e mévonshme rendimentet kané rénie té vogél.

4 Mbjellje me caj té kultivuar malore




Tabela 1. Prodhime té péraférta té biomasés sé kultivuar S. raeseri

Prodhime té herbés
g/1 bimé kg/ hektaré
e Eoae | e | Etae |
Il 10.30 448 41.2 17.9
I} 80.64 38.40 322.6 153.6
IV 202.08 84.20 808.0 335.8
v 24229 93.19 969.2 372.8

Sistemi i rrénjés sé cajit té kultivuar &shté shumé mé miré i zhvilluar né krahasim
me até té rritur né kushte natyrore. Pas 4 vjetésh rrénjét arrijné njé thellési deri
né 55 cm, kurse pjesa mbitokésore me kércellin me lule rritet dhe zhvillohet né
formé té rrumbullakét (tufé), e cila arrin diametér deri mé 75 cm.

Kércellét e rrumbullakét mund té mblidhen njé heré pas vitit té dyté t€ mbjelljes
dhe né pérgjithési dy heré né vit, né vitet e mévonshme té jetés produktive té
biméve (né krahasim me popullsiné natyrore), né fillim té lulézimit gjaté kohés
me diell. Bimét e grumbulluara transportohen menjéheré dhe vihen té thahen.
Tharja béhet né dhoma té erréta té ajrosura. Tharja e biméve né tharése artificiale
né njé temperaturé prej 40 ° , rezulton né cilési mé té miré. Nga 2,5 kg pjesé té
vjelura té freskéta merren 1 kg barishte té thata ( herbg).

Te bimét e kultivuara efekti antibakterial dhe antiviral éhté konfirmuar gjithashtu.

Ményra natyrore pér tharjen e cajit malor P>

TRAJTIMI PAS
MBLEDHJES

Gjethet e mbledhura nga kécelli i bimés sé lulézuar pastrohen nga fél-
ligésirat e tokés ose nga pjesét e infektuara té sémundjes. Bimét me gjethe
té erréta dhe pa lule nuk kané vleré komerciale. Eshté e késhillueshme té
thahen nén hije né dhoma té ajrosura. Thahen né shtresa mé té holla, né
korniza, rafte ose fleté letre né toké. Nuk lejohet pérdorimi i materialeve
artificiale (najlon, polietilen, etj) qé con né cilési té reduktuara té biméve té
mbledhura. Gjaté tharjes, bimét kané nevojé té rrotullohen shpesh, né varési
té motit dhe lagéshtisé atmosferike. Bima éshté e thaté kur pjesét mé té tra-
sha té kércellit thyhen gjaté lakimit. Bimét e grumbulluara mund té thahen
né tharése né njé temperaturé jo mé té larté se 40 °C me ajroskje té miré. (aj
i tharé mund té pérgatitet né tufa me nga 25 kercenj té vegjél. Tufa té tilla
ruhen né pozité té varur poshté né njé vend té thaté, ku duhet t& qéndrojné
2-4 dité pér shkak té barazimit té lagéshtisé.
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PAKETIMI DHE RUAJTJA
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Materiali i tharé paketohet né gese té pastra pambuku ose gese letre dhe
ruhet né dhomé té thaté, té pastér dhe té ajrosur, t& mbrojtur nga rrezet
direkte té diellit, lagéshtia, pluhuri dhe papastértité, insektet dhe brejtésit,
té ndara nga bimét toksike dhe shumé aromatike.




Projekti pér Menaxhimin e Integruar i Ekosistemit né Basenin e Ligenit té Prespés implementohet nga UNDP-ja qé nga viti 2006, né
bashképunim me té tre vendet té cilat e ndajné basenin. Financiarisht pérkrahet nga Instrumenti pér Mjedis Global (GEF) me buxhet prej 4,3
milion dollaré. Synimi kryesoré éshté qé ti ndihmoj popullatés sé rajonit me zhvillime afatgjate ekonomike dhe sociale, rruajtjen e biodiver-

sitetit té pasur dhe mbrojtjen e ujérave té Prespés.

www.theGEF.org

www.undp.org.mk



