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Graté, burrat dhe fémijét me aftési té kufizuara jané shpesh personat

meé té margjinalizuar né té gjitha shoqgérité dhe ballafagohen me sfida unike pér té
gézuar té drejtat e tyre njerézore. Pér njé kohé té gjaté mendohej se

sfida té tilla jané pasojé e natyrshme dhe e pashmangshme e

démtimeve té tyre fizike, mendore, intelektuale apo shqisore.

Miratimi dhe hyrja né fuqi e Konventés mbi té Drejtat

e Personave me Aftési té Kufizuara dhe Protokolli i saj sfidojné

géndrime té tilla dhe shénojné njé ndryshim té thellé né kéndvéshtrimin pér
aftésiné e kufizuar. Né kété Konventé, fokusi nuk éshté mé perceptimi i

"Gabimit" té personit ku démtimi shihet si njé ¢éshtje mangésie apo sémundjeje.
Pérkundrazi, kjo Konventé e trajton aftésiné e kufizuar si njé "patologji té
shogérisé", gé vjen si rezultat i déshtimit té shogérive

né pérfshirjen dhe akomodimin e ndryshimeve individuale. Shoqgérité kané

nevojé pér ndryshime, jo individuale, dhe Konventa siguron rrugén pér ndryshime
té tilla.

Monitorimi i té drejtave té njeriut mund té luajé njé rol ky¢ pér té€ mbéshtetur Shtetet
né implementimin efektiv t& Konventés né nivel kombétar dhe né

fuqizimin e personave me aftési té kufizuara pér t'u béré gjithnjé e meé té
vetédijshém pér té drejtat e tyre, duke sjellé ndryshime pozitive né jetén e kétyre
personave né té gjithé rajonet.

Puna pér té drejtat e njeriut kérkon pérgatitje, aftési teknike dhe

njohuri gé té realizohet né ményré efektive. Q&llimi i kétij botimi éshté gé té
ndihmojé personat pérgjegjés té Kombeve té Bashkuara pér té drejtat e njeriut dhe
monitorues té tjeré té té drejtave té njeriut- pérfshiré kétu vézhgues nga geveria,
institucionet kombétare pér té drejtat e njeriut dhe organizatat jo-geveritare, pér t'u
angazhuar né monitorimin e té drejtave té personave me aftési té kufizuara, né
pérputhje me Konventén. Ky publikim shpjegon ndryshimet mbi paradigmén gé
mbart Konventa dhe géllimin, standardet dhe parimet e pranuara prej saj. Pér mé
tepér, ajo propozon njé metodologji pér monitorimin e té drejtave té personave me
aftési té kufizuara dhe ofron késhilla té dobishme pér ¢éshtje gé duhen marré né
konsideraté kur punohet me personat me aftési té kufizuara.

Personat me aftési té kufizuar kané gené historikisht té€ padukshém né sistemin e



té drejtave té njeriut dhe jané anashkaluar kur éshté punuar pér té drejtat e njeriut.
Kjo nuk éshté mé e pranueshme. Ky botim do té ndihmojé ata té cilét jané angazhuar
né monitorimin e té drejtave té njeriut pér té pérfshiré né ményré efektive
perspektivén e personave me aftési té kufizuara né aktivitetet e tyre, jo vetém duke i
integruar personat me aftési té kufizuar né monitorin e pérgjithshém té punés, por
edhe duke i kushtuar vémendje té vecanté monitorimit té situatave dhe faktit gé
personat me aftési té kufizuar té gézojné té drejtat e tyre.

Navanethem Pillay
Komisioneri i Larté i Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut



Eshté vlerésuar se rreth 650 milioné njeréz, 10 pér qind e popullsisé sé botés, kané
njé aftési té kufizuar. Tetédhjeté pér gind jetojné né vende né zhvillimin. Disa gra,
burra dhe fémijé me aftési té kufizuara jané plotésisht té integruar né shoqgéri, dhe
marrin pjesé€ duke kontribuar né ményré aktive né té gjitha fushat e jetés.
Megjithaté, pjesa mé e madhe pérballen me diskriminim, pérjashtimin, izolimin
madje edhe me abuzimin. Shumé persona me aftési té kufizuara jetojné

né varféri té skajshme, né institucione, pa mundési arsimimi ose punésimi

dhe pérballen me njé séré faktorésh té tjeré té margjinalizimit. Né disa

vende atyre u éshté mohuar e drejta e pronés dhe konsiderohet normale gé
personave me aftési té kufizuar t'u mohohet e drejta pér té€ marré vendime vetjake.
Diskriminimi me té cilin ata pérballen éshté gjerésisht i pérhapur, pérshkon kufijté
gjeografiké dhe prek njeréz té té gjitha sferave dhe shtresave shogérore.

Hyrja né fuqi e Konventés pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara dhe
Protokolli i saj, né maj 2008 shénoi fillimin e njé epoke té re né pérpjekjet "pér té
promovuar, mbrojtur dhe pér té siguruar gqé personat me aftési té kufizuara té
gézojné té drejta té plota dhe té barabarta, lirité themelore té njeriut, dhe pér té
promovuar respek pér dinjitetin e tyre "(neni 1). Edhe pse personat me aftési té
kufizuara kané té drejta té njéjta si gjithé té tjerét, éshté hera e paré gé té drejtat e
tyre jané pércaktuar térésisht né njé Konventé ndérkombétare té detyrueshme.

Kjo Konventé pasqgyron ndryshimin pér ményrén se si shihet aftésia e kufizuar dhe
personat me aftési té kufizuara.

Historikisht, aftésia e kufizuar éshté konsideruar si njé gjendje personale,
individuale.

Duke géné njé defi¢it individual, statusii "t&€ génit me aftési té kufizuara " ka béré gé
té mendohet si gjé e natyrshme gé disa njeréz té mos ndjekin rregullisht njé shkollé,
té mos gjejné njé puné ose t€ mos marrin pjesé né jetén sociale. Kur aftésia e
kufizuar éshté perceptuar né kété ményré, pérgjigjet/ reagimet e shogérisé jané
kufizuar vetém né njé nga dy rrugét e méposhtme: individét mund té "shérohen"
népérmjet mjekimeve ose rehabilitimit (kujdesi mjekésor), ose persona té caktuar
mund té kujdesen pér ta, népérmjet programeve bamirése ose té mirégenies. Sipas
kétij modeli té vjetér, jeta e personave me aftési té kufizuara varet nga profesionistét
té cilét kontrollojné vendime thelbésore té tilla si, né cilén shkollé do té shkojné,
cfaré mbéshtetje do té kené dhe ku do té jetojné.



Gjaté dekadave té fundit, ka pésuar njé ndryshim té réndésishém kéndvéshtrimi
mbi aftésiné e kufizuar. Fokusi nuk éshté mé né até ¢ka éshté e gabuar tek personi.
Aftésia e kufizuar vjen si pasojé e bashkéveprimit té individit me njé mjedis gé nuk
akomodon nevojat individuale dhe kufizon ose pengon pjesémarrjen e individit né
shogéri. Ky kufizim njihet si modeli social i aftésisé sé kufizuar. Konventa mbi té
Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara miraton kété model dhe i méshon
njohjes sé aftésisé sé kufizuar si njé ¢éshtje e té drejtave té njeriut.

Nga ky kéndvéshtrim, rrethanat sociale, juridike, ekonomike, politike dhe
mjedisore qé veprojné si barriera pér ushtrimin e ploté té té drejtave té personave
me aftési té kufizuara duhet té identifikohen dhe té tejkalohen.

Pér shembull, margjinalizimi dhe pérjashtimi i tyre nga arsimimi nuk jané rezultat i
paaftésisé sé tyre pér té mésuar, por i trajnimit t& pamjaftueshém té mésuesve

ose klasave té paarritshme, pérjashtimi i tyre nga tregu i punés mund té jeté pér
shkak té mungesés sé transportit pér né vendin e punés ose pér shkak té

: Cfaré éshté e gabuar me shoqériné? Cfaré kushtesh sociale,
ekonomike, politike dhe / ose mjedisore duhen ndryshuar pér té lehtésuar té
gjithé personat me aftési té kufizuara né ményré qé té gézojné té gjitha té
drejtat?

: A éshté e véshtiré pér ju té kuptoni njerézit, sepse ata nuk jané
né gjendje té komunikojné me ju?

Pyetjet e pérshtatur nga: Michael Oliver, Politikat pér aftésiné e kufizuar
( Basingstoke Macmillan, 1990).

géndrimeve negative midis punédhénésve dhe kolegéve dhe mendimeve gé njé
person me aftési té kufizuara nuk éshté né gjendje pér té punuar; pamundésia e tyre
pér té marré pjesé né puné/ jetén publike mund té jeté si pasojé e mungesés sé
materialeve zgjedhore né format té aksesueshém si p.sh Braille apo géndrave té
votimit té papérshtatura fizikisht pér njerézit me aftési té kufizuara.

Trajtimi i aftésisé sé kufizuar nén kéndvéshtrimin e té drejtave té njeriut, périshin
njé evolucion né té€ menduarit dhe té vepruarit nga ana e shtetit dhe té gjithé
sektoréve té shogérisé€, né ményré qé personat me aftési té kufizuara té€ mos




konsiderohen mé pérfitues té bamirésive ose objekte té&€ vendimeve té té tjeréve,
por bartés té té drejtave. Ky kénvéshtrim bazohet né respektin, mbéshtetjen dhe
diversitetin human, duke krijuar kushtet e favorshme pér pjesémarrjen e njé game
té gjeré personash, pérfshiré personat me aftési té kufizuara. Mbrojtja dhe
promovimi i té drejtave té tyre nuk ka lidhje vetém me shérbimet e ofruara pér
aftésiné e kufizuar. Ky kéndvéshtrim lidhet me miratimin e masave

pér té ndryshuar géndrimet dhe sjelljet gé stigmatizojné dhe margjinalizojné.




Ky kéndvéshtrim pérfshin gjithashtu vénien né vend té politikave,

ligjeve dhe programeve pér té hequr pengesat dhe pér té garantuar ushtrimin e

e té drejtave civile, kulturore, ekonomike, politike dhe sociale nga personat me
aftési té kufizuara. Pér té ushtruar té gjitha té drejtat, duhet té zévendésohen njé séré
politikash,ligjesh dhe programesh gé i kufizojné ato, té tilla si:

ligjet e imigrimit gé ndalojné hyrjen né njé shtet té personave me aftési té kufizuar;
ligjet gé ndalojné personat me aftési té€ kufizuara t€ martohen; ligje gé lejojné
administrimin e trajtimit mjekésor té personave me aftési té kufizuara

pa pélgimin dhe dijeniné e tyre, ligjet gé€ lejojné paraburgimin

né bazé té paaftésisé mendore apo intelektuale, dhe politikave gé mohojné
kujdesin mjekésor pér njé person me aftési té kufizuara. Pér mé tepér, jané té
nevojshme programe pér rritjen e ndérgjegjésimit dhe mbéshtetjes sociale, té cilat
ndryshojné ményrén se si njé shogéri vepron dhe pér té tejkaluar pengesat gé
parandalojné pjesémarrjen e ploté té personave me aftési té kufizuara né shoqgéri.
Pér mé tepér, personat me aftési té kufizuara duhet té kené mundési pér té€ marré
pjesé plotésisht né shogéri dhe pér té kérkuar té drejtat e tyre.




Thelbi i Konventés pér té drejtat e njeriut gé i paraprin Konventés pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuara éshté njohja e té gjithé té drejtave pér té gjithé
njerézit, pérfshiré edhe personat me aftési té kufizuara. Ndérkohé gé& Konventa té
tilla ofrojné potencial domethénés pér té promovuar dhe mbrojtur té drejtat e njeriut
pér personat me aftési té kufizuara, né fakt ky potencial nuk éshté arritur plotésisht.’

Konventa mbi té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara shénon

fundin e njé lufté té gjaté nga personat me aftési té kufizuara dhe

organizatat pérfagésuese té tyre, gé kétyre personave t’u njihen plotésisht

té drejtat e njeriut, lufté e cila filloi né 1981, me Vitin Ndérkombétar té

Personave me Aftési té Kufizuara dhe Plan-Veprimit t&€ Programit Botéror né

lidhje me Personat me Aftési té Kufizuar, miratuar si rezultat i atij viti.

Miratimi, né 1993, nga Asambleja e Pérgjithshme e Kombeve té Bashkuara i
Rregullave Standarte mbi Mundésité e Barabarta té Personave me

Aftési té kufizuara, raportet e Reporteréve Specialé mbi Aftésiné e kufizuar dhe e
Komisionit mbi Parandalimin e Diskriminimit dhe Mbrojtjen e minoriteteve, si dhe
njé seri rezolutash nga Komisioni pér té€ Drejtat e Njeriut né 1998, 2000 dhe 2002,
kontribuan né ményré té konsiderueshme pér té hapur rrugén pér njé pérgasje me
fokus té drejtat e njeriut.

! Shih G. Quinn dhe T. Degener, té Drejtat e Njeriut dhe Aftésia e kufizuar: Pérdorimi aktual
dhe potenciali i ardhshém i Konventés pér té drejtat e njeriut né kontekstin e aftésisé sé
kufizuar pér Kombet e Bashkuara (Neé York dhe Gjenevé, Kombet e Bashkuara, 2002)
(HR/PUB/02/1). Ky studim arriti né pérfundimin qé organet geveritare t&€ Kombeve té
bashkuara dhe shoqgéria civile nuk i kishin pérdorur instrumentet ekzistuese pér té drejtat e
njeriut dhe mekanizmat monitorues me gjithé potencialin e tyre pér té€ mbrojtur dhe
promovuar té drejtat e personave me aftési té kufizuara.



Objektiva té tjeré té réndésishém ishin Rekomandimi i Pérgjithshém nr 18

(1991) pér graté me aftési té kufizuara nga Komiteti pér Eliminimin e

Diskriminimit kundér Grave, Komenti i Pérgjithshém Nr5 (1994) mbi

personat me aftési té kufizuara nga Komiteti mbi té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe
Kulturore dhe miratimii instrumenteve rajonale, té tilla si

Konventa Ndér-Amerikane mbi Eliminimin e té Gjitha Formave té

Diskriminimit kundér Personave me Aftési té Kufizuara (1999).

Konventa mbi té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara zévendéson

kéto instrumente si traktatit mé aktual, mé i specializuar dhe bashkékohor pér té
njohur té drejtat e personave me aftési té kufizuar dhe pér té sqaruar detyrimet gqé
kané Shtetet pér té respektuar, mbrojtur dhe pérmbushur kéto té drejta. Né kété
ményré, kjo Konventé mishéron modelin e social dhe até té té drejatve té njeriut pér
aftésiné e kufizuar.



Konventa Ndérkombétare mbi Eliminimin e té Gjitha Formave
té Diskriminimit Racor

Pakti Ndérkombétar mbi té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore

Pakti Ndérkombétar mbi té Drejtat Civile dhe Politike

Konventa mbi Eliminimin e té Gjitha Formave té Diskriminimit
kundér Grave

Konventa kundér Torturés dhe Trajtimeve té tjera Mizore, Cnjerézore ose
poshtéruese

Konventa mbi té Drejtat e Fémijéve

Konventa Ndérkombétare pér Mbrojtjen e té Drejtave
té gjithé Punétoréve Emigranté dhe Anétaréve té Familjeve té Tyre

Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara

Konventa Ndérkombétare pér Mbrojtjen e té Gjithé Personave nga
Zhdukja e detyruar (nuk éshté ende né fuqi)




Konventa nuk pérfshin njé pérkufizim té aftésisé sé kufizuar ose personave

me aftési té kufizuara né kuptimin e ngushté, por mé tepér jep disa udhézime

pér konceptin e "aftésisé sé kufizuar" dhe réndésiné gé ky koncept ka né kété
Konventé. Preambula né ményré té qarté tregon pérpjekjet sociale pér aftésiné e
kufizuar, referuar modelit social té aftésisé sé kufizuar, duke véné né dukje se
“aftésia e kufizuar éshté njé koncept evolutiv dhe vjen nga bashkéveprimi midis
personave me démtime dhe géndrimeve e barrierave mjedisore gé pengojné
pjesémarrjen té ploté dhe efektive té kétyre personave né njé shoqgéri ku té gjithé
jané té barabarté ". Barrierat e jashme, té cilave ju referohemi si pengesa pér
subjektin né fjalé, si faktoré gé favorizojné aftésiné e kufizuar, pérbéjné njé hap té
réndésishém, por gé nuk ka lidhje me nocionin gé barazon aftésiné e kufizuar me
funksione té limituara.? Prandaj, neni 1 thoté: " Né personat me aftési té kufizuar
pérfshihen té gjithé ata persona gé kané démtime afat-gjaté fizike, mendore,
intelektuale apo shqisore té cilat né bashkéveprim me barriera té ndryshme mund
té pengojné pjesémarrjen té ploté dhe efektive té kétyre personave né njé shogéri
ku té gjithé jané té barabarté "( e theksojmé). Nga ky kéndvéshtrim, pjesémarrja e
personave me aftési té kufizuar né shogéri-té gjejné njé puné, té shkojné né shkollé,
té vizitohen te mjeku ose té votojné-éshté e kufizuar ose personat jané té pérjashtuar
jo pér shkak té démtimit gé kané, por pér shkak té barrierave té ndryshme, té cilat
mund té pérfshijné pengesa fizike por né disa raste edhe legjislacionin dhe politika
té caktuara.

% T¢ shohim, pér shembull, shpjegimin e konceptit té aftésisé sé kufizuar té rezolutés sé
Rregullave Standarde mbi Mundésité e Barabarta pér Personat me Aftési té Kufizuara
(Asambleja e Pérgjithshme rezoluta 48/96), sipas té cilés termi " aftési e kufizuar "
pérmbledh njé numér té madh té funksioneve té ndryshme té kufizuara gé gjenden né
popullatat né ¢do vend té botés. Njerézit mund té jené me aftési té kufizuara pér shkak té njé
démtimi fizik, intelektual ose shqgisor, kushteve mjekésore ose s€émundjeve mendore "(para.
17).



Pér personat me aftési té kufizuara fizike kéto pengesa mund té pérfshijné

terrene jo té sheshta, lévizja nga kati né kat, dyer té rénda ose korridore

té ngushté. Pér shembull, njé person gqé pérdor karrike me rrota nuk mund té marré
pjesé né njé takim né gofté se dera e dhomés ku béhet takimi éshté tepér e ngushté
pér karriken, ose né gofté se nuk ka hyrje té€ posagme apo ashensor.Mungesa ose
statandarte apo kode té paplota pérsa i pérket pérshatshmérisé ndértimore, mund
té pérbéjé njé tjetér pengesé.

Konventa nuk pérjashton pérdorimin e pérkufizimeve né legjislacionet kombétare
dhe, né fakt, pérkufizimet mund té jené té nevojshme né disa sektoré specifiké, té
tilla si: sektorét e punésimit ose té sigurimeve shogérore. Megjithaté, éshté e
réndésishme gé pérkufizime té tilla té pasgyrojné modelin social té aftésisé sé
kufizuar té pércaktuar nga kjo Konventé dhe té rishikohen pérkufizimet gé bazohen
né pérshkrimet e njé séré démtimesh ose funksionesh té kufizuara.

Monitoruesit duhet té kontrollojné nése legjislacionin kombétar: (a) evidenton

gé diskriminimi mund té ndodhé né lidhje me démtime mendore, intelektuale,
ndijore ose fizike, (b) pérfshin modelin social duke iu referuar aftésiné sé kufizuar si
rezultat i bashkéveprimit té€ démtimit té personit dhe barrierave té jashtme, (c)
fokusohet né parandalimin e diskriminimit dhe promovimin e barazisé dhe jo né
kategorizimin e aftésive té kufizuara.



Neni 3 i Konventés pércakton njé séré parimesh themelore pér gjithépérfshirjen. Ato
udhéheqin interpretimin dhe implementimin e gjithé Konventés. Ato jané pika
fillestare pér té kuptuar dhe interpretuar té drejtat e personave me aftési té
kufizuara, duke siguruar standartet mbi bazén e té cilave vlerésohe/ matet ¢do e
drejté.

Respektimi i personalitetit/ dinjitetit té lindur), autonomia individuale
pérfshiré liriné pér té béré zgjedhje vetjake dhe pavarésia e personave.

Mos-diskriminimi

Pjesémarrja e ploté dhe efektive dhe pérfshirja né shoqéri.

Respekti pér ndryshimin dhe pranimi i personave me aftési té kufizuara
si pjesé e diversitetit njerézor dhe humanizmit.

Mundési té barabarta

Pérshtatshmeéria

Barazia midis burrave dhe grave

Respekti pér kapacitetet né zhvillim té fémijéve me aftési té kufizuara
dhe respekti pér té drejtat e féemijéve me aftési té kufizuara pér té ruajtur
identitetin e tyre.




Ku konsistojné kéto parime?

Dinjiteti i lindur i referohet vlerave té ¢do personi. Kur respektohet dinjiteti

i personave me aftési té kufizuara, vlerésohen dhe formohen pérvojat dhe mendimet
e tyre, pa démtime fizike, psikologjike ose emocionale. Respekti pér dinjitetin éshté
mohuar kur, pér shembull, punétorét, té cilét jané té verbér, jané detyruar nga
punédhéneésit e tyre té veshin njé kémishé me fjalén "té verbér" té printuar né
pjesén e shpinés.®

'""Mbi té gjitha éshté sjellja e njerézve, sidomos e meshkujve

kur mé duhet té dal vetém dhe duhet té kapércej rrugén pér té shkuar

diku. Njerézit té cilét vijné pér té ndihmuar mua nuk mendojné se jané duke
béré njé vepér té miré dhe gjithmoné mé béjné té ndihem keq dhe prandaj uné
nuk sillem miré me ta. Pér mua kjo éshté e pashmangshme, mua mé duhet
ndihma e dikujt pér té kaluar rrugén dhe kjo é€shté njé mundési pér njerézit
pérreth qé ata té sillen né ményré té ulét, dhe nuk ka asgjé qé uné mund té béj
né lidhje me kété, sepse nuk mund t’ja dal pa ndihmén e dikujt kur jam né
rrugé vetém dhe kjo lloj eksperience éshté digcka me té cilén uné jam pérballur
né disa raste né jetén time, jo njé apo dy heré. "

Burimi: "Monitorimi i té drejtave té personave me aftési té kufizuara- Raporti:
Andhra Pradesh, India "( Disability Rights Promotion International, 2009),
gjendet né ééé.yorku.ca / drpi

8 Ky shembull éshté marré nga intervistat e kryera né Filipine, si pjesé e njé projekti
pér Promovimin e té Drejtave pér personat me Aftési té Kufizuar Maykapansanan
International (DRPI) dhe Katipunan ng Maykapansanan sa Pilipinas, Inc (KAMPI) pér
monitorimin e té drejtave té personave me aftési té kufizuara né até vend.

Intervistat kontribuan né "Monitorimin e té drejtave té personave me aftési té kufizuara:
Raporti paraprak Filipine ", gé gjendet né: ééé.yorku.ca / drpi / resources.html




Autonomia individuale nénkupton pérgjegjési pér jetén e gjithsecilit dhe

liri pér té béré zgjedhjet vetjake. Respekti pér autonominé individuale té€ personave
me aftési té kufizuar do té thoté se personat me aftési té kufizuara kané, né kuadér té
barazisé me té tjerét, mundési zgjedhjeje né jeté, jané subjekt pér ndérhyrje
minimale né jetén e tyre private dhe mund té marrin vendime vetjake, me
pérkrahjen e duhur kur nevojitet. Ky parim pérshkon Konventén dhe mbéshtet
shumé nga lirité gé ajo njeh, té tilla si liria nga ndérhyrje mjekésore jo-konsensuale
dhe faktin gé kujdesi shéndetsor duhet té sigurohet né bazé té pélqimit dhe dijenisé
sé personit né fjalé. Nga ky kéndvéshtrim, pér shembull, njé personi me aftési té
kufizuara mendore duhet t’i ofrohen njé séré mundésish pér kujdesin e shéndetit
mendor té tilla si, psikoterapia, késhillimi, mbéshtetje dhe medikamente psikiatrike,
dhe ai duhet té keté liriné pér té béré njé zgjedhje né bazé té preferencave
personale. Po késhtu, njé i mbijetuar nga njé miné tokésore me njé démtim fizik
duhet té pajiset me mjete gé lehtésojné 1évizjen personale té tij ose té saj né
ményré gé ai ose ajo mund té€ gézojé sa mé shumé pavarési gé té jeté e mundur.

Parimi i mos-diskriminimit nénkupton se té gjitha té drejtat jané t& garantuara pér
té gjithé pa dallim, pérjashtim ose kufizim bazuar né aftésiné e kufizuar ose racén,
ngjyrén, gjininé, gjuhén, fené, apo bindjet politike, origjinén sociale apo
kombésiné, pasuriné, vendlindjen, moshén, ose ndonjé status tjetér. Diskriminimi né
bazé té aftésisé sé kufizuar nénkupton ¢do dallim, pérjashtim ose kufizim gé ka si
géllim démtimin ose zhvleftésimin e té njohurit,té gézuarit ose té ushtruarit nga
personat me aftési té kufizuar, né barazi té ploté me té tjerét, e té gjithé

té drejtave dhe lirive themelore té njeriut, pérfshiré pérshtatjen e nevojshme.
Diskriminimi ndodh, pér shembull, kur njé grua nuk lejohet té hapé njé llogari
bankare pér shkak se aftésia e kufizuar nuk e lejon até t& menaxhojé paraté e saj.*

* Ky shembull éshté marré nga intervistat e kryera né Kenia, si pjesé e njé projekti nga DRPI,
té Unionit Afrikan té té Verbérve, Unionit e t& Verbérve né Kenia dhe Qendrés pér té Drejtat
e personave me Aftési té Kufizuar, e Arsimit dhe Avokatisé pér monitorimin e té drejtave té
personave me aftési té kufizuara né até vend. Intervistat kontribuan né "Gjendja e té
drejtave té njerézve me aftési té kufizuara né Kenia (2007): Raporti ", gjendet

né: ééé.yorku.ca / drpi / Kenya.html



Diskriminim ndodh edhe né rastin kur njé burri, té cilit iu ofrua njé puné pas njé
interviste, mé voné i thuhet se duhet té shkojé né shtépi dhe té presé pér njé
konfirmim me shkrim nga administrata, pasi punédhénési kupton se ky person ka
njé démtim vizual dhe duhet t’i mbajé librat shumé afér syve. Konfirmimi nuk
mbérrin kurré dhe personi né fjalé humbet vendin e punés.® Personat me aftési té
kufizuara mund té pérjetojné forma té shumta té diskriminimit, pér shembull, njé
grua me aftési té kufizuara mund té

diskriminohet si né bazé té seksit ashtu dhe né bazé té aftésisé sé kufizuar.

Njohja e parimit t&€ mosdiskriminimit né nenin 3 nénvizon réndésiné e diskriminimit
né té gjitha format e tij.

Barazia nénkupton krijimin e kushteve shogérore gé respektojné ndryshimin,
adresojné disavantazhet dhe sigurojné gé graté, burrat, vajzat dhe djemté

té jené pjésémarrés té barabarté. Barazia éshté mohuar, né rastin kur njé vajze me
aftési té kufizuara i privohet e drejta e shkollimit nga prindérit e saj. Pavarésisht
notave té saj té mira, prindérit vendosin se nuk é&shté nevoja té shpenzojné para pér
arsimimin e saj pér shkak té aftésisé sé kufizuar.® Arritja e barazisé shpesh

kérkon té merren disa masa té tjera shtesé, té tilla si dhénia e ndihmés pér
personat me aftési té kufizuar psikosociale ose intelektuale pér t'i mbéshtetur ata né
marrjen e vendimeve dhe né ushtrimin e té drejtave ligjore né barazi té ploté me té
tjerét.

akomodimi i i arsyeshém) (

"Pérshtatshmeéria/ akomodimi i arsyeshém' nénkupton té gjitha modifikimet
dhe rregullimet e nevojshme, duke pérjashtuar ngarkesa joproporcionale dhe
té panevojshme, me pérjashtim té ndonjé rasti té vecanté, pér té siguruar qé
personat me aftési té kufizuara té gézojné ose té ushtrojné né barazi té ploté
me té tjerét té gjitha té drejtat dhe lirité themelore té njeriut (Neni 2).

"Pérshtatshmeéria'" ka té béjé me ndryshimin e njé rregulli, praktike,
kushteve ose kérkesave né ményré gé té merren parasysh nevojat specifike té
njé individi me aftési té kufizuara, me qéllim gé ky person té marré pjesé
plotésisht né shoqéri dhe né ményré té barabarté. Né vendin e punés,
pérshtatja mund té pérfshijé marrjen ose adaptimin e softéare-ve dhe
tastierave specifike pér njé punonjés me démtim vizual, trajnimeve ose




dhénien e kohés shtesé pér té pérfunduar njé detyré. Né arsimim, pérshtatja
mund té kérkojé pérvetésimin e ményrave alternative pér té plotésuar
kérkesat e 1éndés, ndihmeé nga tutori ose teknologji mbéshtetése.

Punédhénésit, institucionet arsimore,ata qé ofrojné shérbime dhe té tjerét
kané njé detyrim ligjor pér té siguruar pérshtatjen e duhur. Pér té vendosur
nése njé kompani apo njé shkollé ka marré té gjitha masat e nevojshme pér té
akomoduar njé punonjés ose njé nxénés me aftési té kufizuara, koncepti i

" ngarkesés joproporcionale té panevojshme "éshté kyci. Pér té pérjashtuar
ligjérisht akomodimin, punédhénési ose shkolla duhet té provojé se
akomodimi pér nevojat e njé individi mund té jeté njé barré e panevojshme ose
disproporcionale né organizimin e punés duke marré parasysh faktoré té tille
si shéndetin, siguriné ose kostot.

5 Shih shénimin 4.

6 Shih shénimin 4.




Koncepti i pjesémarrjes dhe pérfshirjes s€ ploté, efektive dhe aksesit nékupton gqé
shoqgéria, si ajo publike dhe ajo private, &€shté organizuar né ményre té tillé gé té
gjithé njerézit t€ marrin pjesé plotesisht.

Pérfshirja e ploté né shogéri nénkupton gé personat me aftési té kufizuara

jané njohur dhe vlerésuar si pjesémarrés té barabarté me té tjerét. Nevojat e tyre
jané integruar si pjesé e rendit shogéror dhe ekonomik dhe nuk jané identifikuar si
"specifike". Pér té arritur integrim dhe akses té ploté né njé shoqgéri, duhet té higen
barrierat fizike dhe sociale. Pér shembull, pjesémarrje e ploté, efektive dhe
pérfshirje nénkupton gé procesi i zgjedhjeve politike t&€ mos pérjashtojé

personat me aftési té kufizuara, duke siguruar, pér shembull, formate té vlefshme té
fletéve té votimit dhe materialeve zgjedhore, gé jané té lehta pér t’'u kuptuar dhe
pérdorur. Koncepti i pjesémarrjes dhe pérfshirjes, lidhet me modelin universal, i cili
éshté pérkufizuar né Konventé si " dizenjim/projektim i produkteve, mjediseve,
programeve dhe shérbimeve gé té jené té pérdorshme nga té gjithé njerézit me
shtrirjen mé té gjeré t&€ mundshme, pa patur nevojén pér adaptim ose modele
specifike "(neni 2). Me fjalé té tjera, né kété fazé duhen marré parasysh nevojat e té
gjithé anétaréve té shogérisé€, né ményré gé té sigurohemi se nuk do té lindé nevoja
pér pérshtatje specifike mé voneé.

Respekti pér ndryshimin ka té bé&jé me pranimin nga té tjerét paré né kontekstin e
mirékuptimit reciprok. Kjo périshin pranimin e aftésisé sé kufizuar si pjesé e
diversitetit té njeriut dhe t&€ humanizmit. Pavarésisht nga disa ndryshime té
dukshme, té gjithé njerézit kané té drejta dhe dinjitet té njé;jté.

Né kété ményré, pér shembull, para se té largohet autobusi nga njé stacion, shoferi
duhet t’i japé kohén e mjaftueshme njé djali me aftési té kufizuara fizike té ngrihet
nga stoli né strehén e stacionit, té hipé né autobus dhe té zéré njé vend. Né kété
ményré shoferi i autobuzit sigurohet se té gjithé pasagjeréve ju ofrohet transport i
sigurt dhe cilésor, dhe merr parasysh pér orarin e autobusit edhe

faktoré té ndryshém, duke pérfshiré edhe kérkesat e personave me aftési té
kufizuara si dhe té pérdoruesve té tjeré té transportit publik. E réndésishme éshté,
qgé kjo Konventé nuk ka si géllim té parandalojé aftésiné e kufizuar-qgé éshté njé
¢céshtje gé lidhet me pérpjekjet e mjekésisé, por meé tepér synon té parandalojé
diskriminimin bazuar né aftésiné e kufizuar. Fushatat pér té parandaluar aksidentet
dhe pér té promovuar lindjen e sigurt té fémijéve dhe mémeésiné pérkojné me ato té
shéndetit dhe sigurisé publike. Megjithaté, kur fushata té tilla promovohen né
kontekstin e personave me aftési té kufizuara, aftésia e kufizuar perceptohet né



aspektin negativ, duke zhvendosur vémendjen nga respekti pér ndryshimin dhe
diversitetin, si dhe nga lufta kundér diskriminimit gqé éshté fokusi kryesor i modelit
pér té drejtat e njeriut.

Kéto parime té pérgjithshme jané thelbi i Konventés dhe jané themelore pér
monitorimin e té drejtave té€ personave me aftési té kufizuara.



Konventa mbi té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara pérfshin trajtimin e té
gjithé té drejtave té njeriut duke mbuluar plotésisht spektrin civil, té drejtat
kulturore, ekonomike, politike dhe sociale. Konventa nuk pércakton té drejta té reja
pér personat me aftési té kufizuar, pérkundrazi, ajo shtjellon se ¢faré nénkuptojné té
drejtat ekzistuese té njeriut pér personat me aftési té kufizuar dhe sqaron detyrimet
e shteteve palé pér té mbrojtur dhe promovuar kéto té drejta. Né ményré gé té
sigurohet njé mjedis i favorshém pér pérmbushjen e té drejtave té personave me
aftési té kufizuara, kjo Konventé pérfshin gjithashtu nene mbi rritjen e
ndérgjegjésimit, pérgjegjshmérisé, pérshtatshmérisé, siguriné ndaj emergjencave
civile, aksesit pér drejtési, 1évizshmériné personale, aftésimin, rehabilitimin, si dhe
mbledhjen e t&é dhénave dhe statistikat.”

T "Raporti i Komisionerit té Larté t& Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut né
progesin e implementimit té rekomandimeve té pérfshira né studimin pér té drejtat e
personave me aftési té kufizuara "(A/HRC/4/15, paragrafi 19).



Nenet nga 10 deri né 30 pérfshijné té drejtat e garantuara té personave
me aftési té kufizuara

Neni 10 - E drejta pér jetén

Neni 11 - Menaxhimi i emergjencave civile

Neni 12 - Barazia para ligjit

Neni 13 - Aksesi pér drejtési

Neni 14 - Liria dhe siguria e personit

Neni 15 - Mbrojtja nga torturat, trajtimet cnjerézore, poshtéruese ose
ndéshkimet mizore

Neni 16 - Mbrojtja nga shfrytézimi, dhuna dhe abuzimi

Neni 17 - Mbrojtja e integritetit té personit

Neni 18 - Liria e 1évizjes dhe mbrojtja e kombésisé

Neni 19 - E drejta pér té jetuar né ményreé té pavarur dhe pérfshirja
né komunitet

Neni 20 - Lévizshmeéria personale

Neni 21 - Liria e mendimit, shprehjes dhe té drejtés pér t’u informuar

Neni 22 - Respekti pér jetén private




Neni 23 - Respekti pér shtépiné dhe familjen

Neni 24 - E drejta pér edukim

Neni 25 - E drejta pér té gézuar shéndet

Neni 26 - Aftésimi dhe rehabilitimi

Neni 27 - Puna dhe punésimi

Neni 28 - Standartet bashkékohore té jetesés dhe mbrojtja sociale

Neni 29 - Pjesémarrja né jetén politike dhe publike

Neni 30 - Pjesémarrja né jetén kulturore, argétuese dhe sportive




Pér té ilustruar se sa té réndésishme jané té drejtat e personave me aftési té
kufizuara né pérballjen e situatave specifike, t&€ merren né konsideraté shembujt e
méposhtém gjaté progesit té monitorimit t&€ Konventés:

> E drejta e barabarté para ligjit, kérkon, ndér té tjera,

eliminimin e konceptit té€ aftésisé sé kufizuar pér té privuar diké nga e drejta e
asistencés juridike-pér shembull, eliminimi i praktikés s& emérimit té kujdestaréve
si personat pérgjegjés pér té€ marré vendime né emeér té personave té

me aftési té kufizuara dhe, né vend té késaj, t'i mbéshtetésh personat me

aftési té kufizuara né ményré gé ata té mund té marrin vendimet e tyre;

> E drejta pér liriné dhe siguriné e personit kérkon, ndér té tjera monitorimin e
institucioneve psikiatrike dhe institucioneve té tjera té késaj natyre pér té siguruar
se askush nuk éshté vendosur atje bazuar né aftésiné e kufizuar, pérfshiré aftésiné e
kufizuar mendore dhe intelektuale, pérve¢ se me pélgimin dhe vetédijen e tyre;

> Mbrojtja nga torturat kérkon, ndér té tjera, té shqyrtohet nése

institucionet pérdorin praktika dhe trajtime té tilla si terapia e elektroshokut dhe
shtretér kafaze pér personat me aftési té kufizuar, ose pérdorimin e

trajtimeve mjekésore pér géllim korrigjimin e aftésisé sé kufizuar kundér vullnetit té
personit;

> Liria e 1évizjes kérkon, ndér té tjera, té€ shqyrtohet nése Shteti i ka pajisur me
dokumente té veganta udhétimi personat me aftési té kufizuar;

> E drejta pér arsimim kérkon, ndér té tjera, té€ shqgyrtohet nése

nxénésit dhe studentét me aftési té kufizuar nuk jané pérjashtuar nga

sistemi i pérgjithshém i arsimit bazuar né aftésiné e kufizuar té tyre, gé éshté
siguruar nga sistemii pérgjithshém i edukimit akomodimi i posa¢gém pér kérkesat e
nxénésve dhe gé jané siguruar masa efektive mbéshtetése pér té rritur zhvillimin
akademik dhe social me géllim pérfshirjen;

> E drejta pér té gézuar shéndet kérkon, ndér té tjera, jo vetém shqyrtimin nése ka



akses pér pérdorimin e ilageve esenciale, por edhe nése trajtimet jané dhéné
bazuar né vullnetin dhe vetédijen e personave me aftési té kufizuar;

> E drejta pér puné kérkon, ndér té tjera, té shqyrtohen nése ligjet e punés
ndalojné diskriminimin né vendin e punés dhe t'u kérkojé punédhénésve té
ndérmarrin hapa pozitivé pér té siguruar ndértesa té pérshtatura, si dhe teknologji
té posacme té tilla si kompjuteri dhe interneti pér ata persona me aftési té kufizuara
gé mund t’u nevojitet;

> E drejta pér standarde bashkékohore jetese kérkon, ndér té tjera, njé

shqyrtim té programeve sociale dhe kornizave politike, strategjive kombétare pér
reduktimin e varférisé, planeve kombétare té zhvillimit dhe projekteve, té tilla

si projekte gé lidhen me Objektivat e Zhvillimit t&€ Mijévjecarit, pér t’u siguruar

gé té pérfshihet promovimi dhe mbrojtja e té drejtés pér t’u ushqyer, pér t'u veshur
dhe strehuar dhe té drejta té tjera té personave me aftési té kufizuara;

> E drejta pér té marré pjesé né jetén publike dhe politike kérkon,

ndér té tjera, monitorimin e zgjedhjeve pér té siguruar formate té€ aksesueshme té
materialeve zgjedhore (té tilla si materialet e shkruara né Braille

dhe reklamat televizive me gjuhén e shenjave) dhe té dhomave té votimit né ményré
gé kéta persona t’i pérdorin me lehtési;

> E drejta pér té marré pjesé né jetén kulturore kérkon, ndér té tjera, té shqyrtohet
gjuha e shenjave dhe kultura pér personat gé nuk dégjojné, mbrojtja e té drejtés sé
autorit t&€ mos pengojé asimilimin e materialeve té tjeré kulturoré pérfshiré librat e
incizuar,

Té drejtat civile, kulturore, ekonomike, politike dhe shogérore jané té pandashme,
té ndérvarura dhe té ndérlidhura. Kjo ndérvarési éshté e réndésishme pér té
monitoruar té drejtat e personave me aftési té kufizuar. Pér shembull, monitorimi gé
béhet nga institucione té caktuara, monitoron faktin nése personat privohen nga
liria bazuar né ekzistencén e njé aftésie té kufizuar (té drejtén pér liriné dhe siguriné
e personit), nése personat jané objekt i njé trajtimi mjekésor pa pélgimin dhe
vetédijen e tyre (té drejtén pér té€ gézuar shéndet, pér integritet fizik, mendor dhe té
mbrohen nga torturat), si dhe personat né institucione kané ushqgim té pérshtatshém,
veshmbathje, kushte sanitare dhe késhtu me radhé (té€ drejtén pér standard
bashkékohor té jetesés).

Né lidhje me té drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore, Konventa



mbi té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara, riafirmon detyrimin

e Shteteve pér té zbatuar né ményré rigoroze kéto té drejta, qé tashmé njihen si neni
2 i Paktit Ndérkombétar mbi té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe

Kulturore dhe neni 4 i Konventés mbi té Drejtat e Fémijéve. Njohja e ploté e té
drejtave ekonomike, sociale dhe kulturore, gé mund té kufizohet nga burime té
caktuara, balancohet nga kérkesa pér marrjen e masave gé té vihen né dispozicion
té Shtetit maksimumi i burimeve té vlefshme dhe kur éshté e nevojshme né kuadér
té bashképunimit Ndérkombétar (Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuara, nenet 4 (2) dhe 32).

Aspekte té ndryshme pér realizimin rigoroz té té drejtave ekonomike, sociale dhe
kulturore jané té réndésishme pér monitorimin®:

Diskriminimi né ¢do fushé, pérfshi aftésiné e kufizuar, &éshté gjithmoné i

ndaluar, pavarésisht nga niveli i arritjeve/realizimit té€ té drejtave ekonomike,
sociale dhe kulturore;

> Shtetet kané detyrim imediat (t€ menjéhershém), pér té siguruar té paktén,
nivelin minimal jetésor, pér té siguruar ¢do té drejté ekonomike, sociale dhe
kulturore;

> Shtetet kané detyrimin pér té ndérmarré hapa rigorozé né drejtim té njohjes sé
kétyre té drejtave. Njé shtet, pér shembull, mund té hartojé njé plan-veprimi

i cili duhet té pérfshijé: (a) njé periudhé kohore pér implementimin e té€ drejtave
ekonomike, sociale dhe kulturore; (b) pércaktime té sakta té arritjeve té realizimit té
kétyre té drejtave brenda kufijve té mirépércaktuar kohoré, dhe (c) treguesit e
suksesit pér detyrimet e Shteteve palé.

8 Shih Komiteti mbi té Drejtat Ekonomike, Sociale dhe Kulturore, Komenti i Pérgjithshém Nr
3 (1990)



Neni 4 (2) thekson:

Né lidhje me té drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore, ¢do Shtet-Palé duhet té
ndérmarré masa pér té véné né dispozicion numrin maksimal t&€ burimeve
informuese né kuadér té bashképunimit ndérkombétar, me géllim gé té arrihet
njohja e ploté e kétyre té drejtave, pa paragjykuar detyrimet gqé pérfshihen né
Konventén aktuale gé kané hyré menjéheré né fuqi konform ligjeve ndérkombétare.

> Shtetet ndalohen té ndérmarrin hapa regresive ose masa gé
pengojné kéta persona té gézojné té drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore.

E. Mekanizmat monitorues té konventés

Konventa pérfshin njékohésisht mekanizma monitorues kombétar dhe
ndérkombétar.

Né rang kombétar pika 33 identifikon tre mekanizma gé jané té pérshtatshém pér
zbatimin dhe monitorimin e konventés.

Sé pari, shtetet duhet té pércaktojé njé ose mé shumé pika kryesore brenda
geverisé pér ¢céshtjet gé kané lidhje me implementimin; sé€ dyti shtetet duhet ti japin
réndési vendosjes ose pércaktimit t€ njé mekanizmi koordinues brenda geverisé
pér té lehtésuar veprimet pérmes sektoréve dhe niveleve té ndryshme; sé treti
shtetet duhet t€ vendosin ose pércaktojné njé strukturé qé pérfshin njé ose me
shume mekanizma té pavarur, pér té ndihmuar, mbrojtur dhe monitoruar zbatimin e
Konventés.



Né nivel ndérkombétar, neni 34 vendos krijimin e Komitetit pér té Drejtat e
Personave me Aftési té kufizuar, njé Komitet ky me ekspert té pavarur me funksione
té ndryshme. Fillimisht, né bazé té raporteve periodike t€ marra nga shtetet dhe
palé té tjera té interesuara si mekanizmat monitorues kombétar dhe organizatave té
shogérive civile, Komiteti angazhohet né njé dialog konstruktiv me shtetet pér
zbatimin e Konventés, dhe konkludon né observacione dhe rekomandime pér tu
ndjekur pér dhe vepruar pér té pérmirésuar dhe forcuar kété zbatim. Sé dyti
Komiteti cakton dité pér diskutim té pérgjithshém, té hapura pér publikun, gjaté té
cilave diskutohen ¢éshtje me interes té pérgjithshém té ngritura nga Konventa. Sé
treti, Komiteti mund té nxjerré géndrime autoritare, té njohura si komente apo
vérejtje té pérgjithshme, té qartésojé kushte ose masa specifike né Konventé ose
¢céshtje té ngritura gjaté zhvillimit t€ Konventés. Sé katérti, Protokolli.Opsional i jep
Komitetit autoritetin t&€ marré ankesat, t€ njohura dhe si komunikime nga individé gé
pretendojné shkeljen e ndonjérit prej kushteve té Konventés nga ndonjé shtet gé ka
ratifikuar apo miratuar Protokollin. Komiteti do ti paraqgesi pershtypjet e veta pasi te
kete mare parasysh ankesen e hetuar nderkohe edhe nga shteti né fjalé. Sé pesti,
Protokolli gjithashtu e siguron Komitetin me nje mundési pér t& ndérmarré hetime
né shtetet anétare, ngs merr informacion té besueshém gé tregon dhunime té rénda
apo sistmatike té Konventés.

Monitoruesit e té& drejtave té njeriut ? duhet té vihen né dijeni dhe paralajmérohen
pér kéto mekanizma dhe pér funksionimin e tyre. Aktivitetet monitoruese mund:

» Tu sigurojé mekanizmave té€ monirotimit kombétar informacion mbi gjéndjen
e zbatimit t&¢ Konventés.

» Ti sigurojné Komitetit informacion pér dialogun e saj konstriktiv me Shtetet.

9 Pér géllime té kétij udhézuesi “monitoruesit e té drejtave té njeriut” pérfshijné nénpunés té té drejtae té njeriut t& Kombeve
té Bashkuara si staf edhe né oraganizata té tjera ndérqgeveritare, rajonale, shogéri civile. institucione kombétare té té drejtave
té njeriut, mbrojtés té té drejtave té njeriut, si dhe organiazata apo indivité té tjeré té pérfshiré né monitorimin e té drejtave té
njeriut



» Té identifikojné shkelje té mundshme té té drejtave té individéve nén
konventé, gjé gé mund té formojé bazat pér njé komunikim me Komitetin né
bazé té Protokollit Opsional néqoftése shteti gé ka lidhje me ¢éshtjen e ka
ratifikuar apo miratuar kété protokoll.

» Té identifikojé informacione té besueshme pér dhunim té réndé ose
sistematik té Konventés, gjé e cila mund té nxisin Komitetin pér té ndérmaré
njé hetim bazuar né Protokollon..Opsional, néqoftése shteti gé ka lidhje me
¢céshtjen e ka ratifikuar até.

» Té ndjeké rekomandimet e mekanizmave monitorues kombétr dhe Komitetit
pér té forcuar zbatimin e Konventés.



III. Monitorimi i té drejtave té personave me aftési té kufizuar: Pérmbledhje.

Raportet dhe relacionet e fuqgishme té té bazuara né evidence, té& shteteve,
institucioneve kombétare té té drejtave té njeriut, organizatave té aftésisé sé
kufizuar, grupeve té tjera shogérisé civile si edhe zyrat e Kombeve e Bashkuara, me
njé mandat té posagém do té kontribuojné pér té siguruar gé té drejtat e njeriut té
garantuara né Konventé, do té kthehen né véprime konkrete dhe ndryshim real né
jetét e personave me aftési té kufizuar. Pérpara se té merret né konsideraté ményra
apo modaliteti i monitorimit, éshté e réndésishme té kihen parasysh faktorét e
méposhtém gé duhet té drejtojné ose udhéheqin té gjitha aktivitet monitoruese.

A. Roli géndror dhe pérfshirja né monitorim e personave me aftési té kufizuar

Personat me aftési t& kufizuar dhe organizatat e tyre pérfagésuese '° luajné njé rol
integral apo pérbérés né formulimet dhe bisedimet e Konventés nén parrullén "
Asgjé pér ne, pa ne! " Konventa pranon gé ky rol duhet té€ vazhdojé té béjé gé
shtetet pjesémarrése té " konsultohen drejtpérdrejt" dhe " té pérfshijné aktivisht "

personat me aftési té kufizuar né procesin e vendimmarrjes gé ka lidhje me ta. (art. 4

(3)).

Né vecanti, Konventa kérkon gé " shogéria civile e veganérisht personat me aftési té
kufizuar dhe organiozatat e tyre pérfagésuese duhet té pérfshihen dhe té marrin
pjesé plotésisht né procesin monitorues" (art. 33 (3)). Kjo nénkupton si procesin
ashtu edhe substancén. Né termat e procesit, personat me aftési té kufizuar mund té
pérfshihen né aktivitetet monitoruese, pér shembull duke pasur persona me aftési té
kufizuar pjesé /brenda monitoruesve.

Vini re se disa heré pérfagésuesit e organizatave té€ personave me aftési té kufizuar vetidentifikohen si "Organizata té

personave me aftési té kufizuar' " ose pérdorin shkurtimisht DPO/ "OPAK"



Né termat e substancés, zérat dhe eksperiencat e personave me aftési té kufizuar
duhet té jené thelbésore né raportet monitoruese, duke pranuar faktin gé personat
me aftési té kufizuar jané ekspert né situatén e tyre.

Gjithashtu éshté e réndésishme té sigurohet gé pérpjekjet pér t&€ monitoruar situatén
e té drejtave té njeriut pér personat me aftési té kufizuar t€ mos kontribuojé né
margjinalizimin e métejshém té kétyre personave né njé grup te caktuar. Monitorimi
i té drejtave té personave me aftési té kufizuar duhet té keté njé fokus ndér
nérsektorial dhe ndérshogéror.

Kjo do té thoté gé monitorimi duhet té pérfshijé burrat, graté, vajzat dhe djemté

brenda gjithé spektrit té aftésisé sé kufizuar, duke pérfshiré fizike, mendore,
intelektuale ose démtimet ndijore dhe nga té gjitha mjediset socio-ekonomike dhe
etnike, grupmoshat dhe pozitat shogérore né jete. Pér shembull, ai duhet té arijé té
périshijé ata gé jané té varfér, té pastrehé ose té institucionalizuar.

B. Identifikimi dhe planifikimi (hartifikimi) i aktoréve pérgjegjés dhe
organizatave partnere.

Njé hap i paré i réndésishém pér ata qé ngarkohen né monitorimin e té drejtave té
personave me aftési té kufizuar éshté té identifikojné hartén e aktoréve té€ ndryshém
né procesin monitorues. Monitoruesit duhet ti japin réndési identifikimit té
institucioneve pérgjegjés, duke pérfshiré ministrité, me pérgjegjésité gé kané té
béjné me personat me aftési té kufizuar, si psh. Ministria e Drejtésisé, pérfagésuesit
ligjor-gjykatat e prokuroriné, departamentet dhe ministrité pér mbrojtjen sociale,
punésimin, kulturén, sportin gjithashtu dhe shendetin. Falé referencave té
Konventés tek subjektet private, monitoruesit duhet gjithashtu té marrin né
konsideraté shogatat e punésimit dhe sindikatat si partneré potencial né monitorim,
madje edhe aktorét gé kané pérgjegjési pér respektimin e té drejtave té personave
me aftési té kufizuar. Mbani parasysh géllimin pér té€ pasur njé dasje
shumésektoriale sa i pérket kategorive té ndryshme té aftésisé sé kufizuar apo
prejarshjes sé& tyre sociale gjaté procesit té identifikimit té organizatave té
personave me aftési té kufizuara, gjaté monitorimit. P.sh disa organizata kané njé
antarési té PAK té kategorive té ndryshme, té tjeré do té pérfagésojné persona me
me njé lloj té vecanté démtimi ose aftési té kufizuare si psh. démtimet pamore ose
démtimet psiko-sociale, apo grupe té vecanta njerézish si graté me aftési té kufizuar
e veteranét e luftés. Monitoruesit duhet gjithashtu té vendosin dhe té promovojné
njé komunikim né rrjet me nje shtrirje te gjere partnerésh plotésues. Kéta partneré
ose pjestar vijné nga fusha dhe sektoré té ndryshém (duke pérfshiré, universitete,



institute kérkimi, OJQ, sindikata, grupe profesionistésh, organizata ndérgeveritare,
dhe fokusohen né persona té ndryshém ( duke pérfshiré organizata qé punojné me
graté, fémijét dhe vendas). The Inter-AgencySupport Group, duke pérfshiré
departamentet e Kombeve e Bashkuara, agjensité, mjetet financiare dhe programet,
synon té koordinojné punén e Kombeve té Bashkuara né Konventé.!! Monitoruesit
duhet gjithsesi té marin né konsideraté kontaktin me subjekte té tjera té Kombeve té
Bashkuara ose Bankén Botérore gofté si partneré né monitorim apo si burime
informacioni.

11 The Inter-Agency Support Group pér konventén pér té drejtat e prsonave me aftési té kufizuar (IASG) éshté themeluar nga
Shefi i Bordit Ekzekutiv t& Kombeve té Bashkuara né Shtator 2006. IASG éshté njé mekanizém pér bashképunim ndérkombétar
né mbéshtetje té& promovimit dhe zbatimit t&€ Konventés dhe Protokollit té€ saj Opsional. Anétarét e saj pérfshijné Komisionerét
e Larté té Zyrés sé Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut (OHCHR), Departamentin e ¢éshtjeve Ekonomike dhe Sociale
(DESA), Programin pér Zhvillim te Kombeve té Bashkuara (UNDP), Fondai i Fémijévé té Kombeve té Bashkuara (UNICEF),
Organizatén Botérore té Shéndetit (EHO), Organizatén Ndérkombétare té& Punés (ILO), Fondi i Popullsisé s& Kombeve t&
Bashkuara (UNFPA), Aktin e Minierave t&€ Kombeve té Bashkuara dhe Komisionerét e Larté t&€ Kombeve té Bashkuara pér
refugjatét (UNHCR).



C. Ndértimi i kapaciteteve té personave me aftési té kufizuar dhe organizatave
té tyre pérfagésuese

Né shumé raste, angazhimi me organizatat e personave me aftési té kufizuar (OPAK)
do té nénkuptojé gjithashtu ndértimin e kapaciteteve té personave me aftési té
kufizuar né kéto organizata, pér té€ kuptuar parimet dhe konceptet e té drejtave té
njeriut. Me fjalé té tjera, ndértimi i kapaciteteve éshté pjesé dhe plotésuese e punés
monitoruese. Né té gjitha rastet aktivitetet e ndértimit té kapaciteteve duhet té jené
plotésisht té arritshme tek té gjithé. Partnerét e organizatave té personave me aftési
té kufizuar (OPAK) dhe anétarét e tyre duhet té jené né gjendje té informojné
monitoruesit pér gjithé masat gé duhen marré pér té siguruar arrritshmériné e ploté.

1. Materialet e printuara (psh., manualet trajnuese, informacione pér procesin
monitorues, format e miratuara, pyetésorét)
M Te sigurohen prodhime té materialeve né té gjitha formatet dhe gjuhét e
nevojshme pér njé pjesémarrje té ploté (psh., alfabet pér té verbérit, shkrim té
madh, gjuhén e shenjave, formate lehtésisht te kuptueshme dhe té lexueshme)

2. Materiale ndihmesa pamore (psh., prezantime né kompjuter, fotografi,
grafiké, harta, videokaseta)
M e sigurohet gé njé pérshkrim i pérshtatshém i informacionit té transmetohet
népérmjet kétyre materilave ndihmese né njé format té pranueshém (psh.,
duke siguruar tekstin dhe pérshkrimin e imazheve né prezantime kompjuterike)



3. Komunikimi verbal (psh., ballpérballé, bisedat telefonike, seancat trajnuese,
videokasetat, intervistat monitoruese)

M e sigurohet akordimi i kohés sé mjaftueshme dhe pérfshirjes sé
pérkthyesit dhe ndihmésit e nevojshém pér té siguruar gé personat gé jané té
me probleme né dégjim dhe té verbér, me aftési té kufizuar intelektuale, ose
ata gé pérdorin komunikime shtesé apo alternative, duhet njékohésisht té kuptojné
cfaré éshté duke u théné dhe té mund té komunikojné pér ideté e tyre (psh.,
interpretimi i gjuhés sé shenjave, transkriptim né kohé reale, komunikime
ndihmése)

4. Vendet (psh., pér takime, seanca trajnuese, intervista)

M T8 sigurohet hyrja pér personat gé pérdorin mjete 1évisése (psh., té evitohen

vendet me shkallé, kalimet e ngushta, dhoma té tejmbushura

M e sigurohet mundésia e pérdorimit té tualetéve.

M e sigurohet ge pjesémarrésit té arrijné né vend me ané transportit té

pérshtatur me  kosto efektive

M Te sigurohen shenja té posagme né formate té€ shumfishta, pér mundésimin e
arritjes sé pjesémarrésve ne destinacion. (psh. shenjat né alfabetin pér té
verbér Braille)

[ Mbani mend té béni konsulta nga afér me partnerét e (OPAK) (organizatat e
personave me aftési té kufizuar) pér té identifikuar kérkesat e nevojshme. Kur
éshté e mundur té béhen konsulta direkt me personat pjesémarrés né aktivitet
pér tu siguruar gé kérkesat e tyre té vecanta jané marré parasysh.

Vini re se kéto elementé nuk jané té ploté/ shterues Monitoruesit duhet té drejtojné
arritshmérine e tyre rast pas rasti.



Trajtimi paralel (i njékohshém) né monitorimn e Konventés

Monitorimi i té drejtave té personave me aftési té kufizuar kérkon trajtim paralel (té
njékohshém) 2

» Sé pari, monitorimi mund té kérkojné njé fokus té vecanté mbi té drejtat e

personave me aftési té kufizuar né ményré gé té jeté i efektshém. Pér shembull,
ngs parlamenti konsideron ratifikimin e konventés, do té ishte e pérshtatshme
té analizohet né ményré specifike nése kuadri ekzistues ligjor pajtohet me
Konventén dhe té monitorojé zbatimin e ligjeve dhe politikave ekzistuese. Né
ményreé té ngjashme, ¢éshtjet e vecanta gqé lidhem me pérfshirjen e arsimimin
gjithpérfshirés né shkolla, ndértesa me hyrje té arritshme/té pérshtatura pér
personat me aftési té kufizuar, kurikula té pérshtatshme, mésues me trajnimin e
duhur, mund té kérkojé njé aktivitet monitorues té fokusar mbi té€ drejtén e
arsimimit té nxénésve dhe studentéve me aftési té kufizuar;

Sé dyti, monitorimi nuk duhet té pérforcojé nje qasje gé shgyrton personat me
aftési té kufizuar si thelbésisht té ndryshém nga té tjerét. Rrjedhimisht,
monitorimi i té drejtave té tyre duhet té jeté i shkriré me punén monitoruese té
té drejtave té njeriut né pérgjithési. Pér shembull, monitorimi i liris€ nga
torturat duhet t& mbulojé institucionet psikiatrike ashtu si edhe burgjet dhe
duhet gjithashtu ti kushtohet véméndje personave me aftési té kufizuar né
burgje; monitorimi i njé programi zhvillimi duhet té marré né konsideraté
ndikimin e projektit mbi personat me aftési té kufizuar, si pérfitues mbi té
njéjtén bazé me grupet e tjera né fokus. Né ményré té réndésishme, shumé
institucione kombétare pér té drejtat e njeriut, organizata pér persona me aftési
té kufizuar, grupe té tjera té shoqgérisé civile dhe zyrat e Kombeve té Bashkuara
punojné né situata konfliktuale ose post-konfliktuale.

12 Ry term i referohet njé qasjeje gé kombinon pérfshirjen e aftésisé sé kufizuar né té gjitha projektet dhe
programet e pérgjithshme nga njéra ané , me projektet dhe nismat specifike pér aftéisité e kufizuara nga ana



tjetér, né ményré gé té sigurohen té drejta té barabarta pér personat me aftétési té kufizuar. Donatoré té
ndryshém kané pérfshiré kété qasje né politikat e tyre ndérkombétare pér ndihmé dhe zhvillim.

Personat me aftési té kufizuar mund té jené vecganérisht t&€ ndjeshém né kéto situata,
té véné pérballé sfidave té veganta, si largim nga situata emergjente ose té léné
ménjané si rezultat i njé konflikti, duke u pérballur me pengesa né mjedisin fizik,
dhe duke u hequr nga rrjete mbéshtetjeje personale dhe fizike. Rrjedhimisht, &shté
e réndésishme té merren né konsideraté té drejtat e tyre né monitorimin e té
drejtave té njeriut lidhur me njé konflikt, emergjencé apo me nje situaté post-
konfliktuale.



IV. Monitorimi né praktikeé.

Monitorimi pérfshin njé seri etapash , nga mbledhja e informacionit, né analiza
ligjore dhe analiza té informacionit, dokumentim dhe raportim, veprime korrigjuese
dhe ndjekése dhe sé fundi vlerésime. Kéto aktivitete jané té ndérlidhura né té
ashtuquajturin cikél monitorues. Ky kapitull fokusohet né: (a) mbledhjen e
informacionit; (b) pérpunim i té dhénave dhe analizat ligjore; (c) veprimet
dokumentuese, raportuese/ korrigjuese dhe ndjekése.

A. Mbledhja e informacionit
1. Informacioniibazuar mbi dokumentacionet

Mbledhja e informacionit pér gézimin e té drejtave nga personat me aftési té
kufizuar, zakonisht fillon me identifikimin e burimeve té informacionit. Monitoruesit
duhet té konsiderojné njé larmi burimesh:

> Kushtetutat, ligjet dhe rregulloret jané burimet primare té informacionit.
Pérvecg késaj monitoruesit duhet té konsiderojné edhe burime té tjera si

hetimet apo raportet parlamentare;

> Politikat dhe programet e shteteve né lidhje me zbatimin e legjislacioneve si

edhe buxheteve;

> Vendimet e organeve gjygésore apo gati-gjygésore, té tilla si gjykatat dhe

institucionet kombétare té té drejtave té njeriut;

> Raportet mediatike, studimet dhe kérkimet akademike ose té géndrave té
tjera kérkimore dhe organizatave té shogérisé civile.



Monitoruesit mund té mbéshteten né burimet e shkruara (psh., mbledhja e
dokumentave zyrtare), kérkimet elektronike té legjislacioneve, té dhénat mbi rastet
ligjore dhe mekanizmat elektronike té kérkimit pér té monitoruar raportimet e
medias mbi aftésité e kufizuara.

Mbledhja e informacionit mbi legjislacionin, pérfshiré dispozitat kushtetuese,
statutet, kodet dhe rregulloret, sigurojné njé mjet pér té kuptuar shkallén né té
cilén ligjet diskriminojné personat me aftési té kufizuar, dhe shkallén né té cilén ata
promovojné té drejtat e personave me aftési té kufizuar. Mbledhja e informacionit
mbi politikat- e shteteve strategjité ose drejtimet gé mund té€ mos jené
domosdoshmeérisht bindése, mund té jené jetésore pér té kuptuar nése éshté
vullneti politik té lévizé nga legjislacioni tek zbatimi i Konventés. Né vendet gé
kané ratifikuar Konventén, monitorimi i legjislacionit dhe politikave shtron té
pakten dy lloje pyetjesh:

» Duke pasur parasysh faktin gé kané adaptuar legjislacionin dhe politikat mbi
aftésité e kufizuara edhe pérpara ratifikimit, njé hap i paré né monitorim éshté
nése kéto legjislacione dhe politika pérputhen me Konventén. Ky rishikim
mund té identifikojé boshllége normative apo ligjore gé jané né konflikt me
Konventén, psh duke dhunuar njé ndalesé.

» Néqgoftése legjislacioni dhe politikat pérputhen me Konventén, éshté e
réndésishme té monitorohet se si ato zbatohen faktikisht pérmes programesh
apo masash té tjera.



Mbledhja e informacionit mbi programet mund té sigurojé gé masat praktike dhe
financiare, jané né vend pér té promovuar realizimin e té drejtave té personave me
aftési té kufizuar té njohura né legjislacion. Termi "programe" éshté shumé i gjeré
dhe mund ti referohet njé numri te madh masash té€ mara pér zbatimin e Konventés.
Pér shembull, ajo mund ti referohet programeve pér zhvillim ose programeve pér
reduktimin e varférisé. Né raste té tilla monitoruesit duhet té identifikojné nése
programe té tilla pérfshijné personat me aftési té kufizuar dhe jané né mbéshtétje té
té drejtave té tyre.

Pér mé tepér, monitorimi i programeve duhet té pérfshijé monitorimin e buxheteve,
pasi disa nga obligimet mbi shtetet kérkojné akordimin e burimeve financiare dhe
njerézore pér té siguruar gé té merren hapa pozitivé né promovimin e té drejtave té
personave me aftési té kufizuar, si dhe qé ato té jené té efektshme.!® Analizat e
buxhetit mund té jené té lidhura me c¢éshtje té tilla si pérshatshméria, lirshméria,
mbéshtetja e personave me aftési té kufizuar, duke pérfshiré mbéshtetjen né
vendimmarrje, arsimim gjithpérfshirés, shérbimet mjekésore, mbrojtjen sociale dhe
mekanizmat monitorues kombétar. Monitoruesit e ngarkuar me analizén e buxhetit
mund té analizojné detyrimet financiare né plane kombétare té veprimit pér aftésiné
e kufizuar, buxhetet nga ministrité e edukimit, punéve publike apo ¢éshtjeve
sociale, dhe buxhetin e institucioneve kombétare pér té drejtat e njeriut. Disa pyetje
gé té vijné ndérmend gjaté analizés sé buxheteve jané:

» A ka ndonjé analizé pér kostot financiare té lidhura me realizimin e njé té
drejte té€ dhéné pér personat me aftési té kufizuar?

13 Shih né pérgjithsi, Jim Shultz, "Premtime pér tu mbajtur. Duke pérdorur buxhetin publik si njé mjet pér té guar
pérpara té drejtat ekonomike, sociale dhe kulturore" (Meksiké, Fondacioni Ford dhe Fundar, 2002); dhe
"Dinjiteti vlen. Njé guidé pér pérdorimin e analizés sé buxhetit pér té cuar pérpara té drejtat e njeriut. (Fundar,
Instituti i Edukimit Ndérkombétar dhe Projekti Ndérkombeétar i Buxhetit, 2004).



» A jané caktuar fonde té mjaftueshme pér té plotésuar kushtet e vendosura pér
té kuptuar té drejtén né fjalé?

» Cila éshté shuma e caktuar né njé zoné té caktuar pér promovimin e té
drejtave té personave me aftési té kufizuar, né krahasim me shpenzimet e
pérgjithshme né até zoné? Pér shembull, ¢cfaré pérqgindje e buxhetit pér
arsimin éshté caktuar pér sigurimin e arsimit gjithépérfshirés pér personat
me aftési té kufizuar?

» Cili éshté ndryshimi midis akordimit t& buxhetit dhe shpenzimit té€ buxhetit? A
ka pasur mosshpenzime té buxhetit apo nuk jané plotesuar detyrimet e
buxhetit?

» A jané rritur buxhetet me kalimin e kohés?

» A jané caktimet e buxhetit dhe shpenzimet e rezervuara pér aftésiné e
kufizuar té limituara né ministri apo programe té veganta?

Mbledhjet dhe studimet e rasteve ligjore gé pérfshijné céshtje gé lidhen me
personat me aftési té kufizuar té€ vendosura nga gjykata, institucionet kombétare té
té drejtave té njeriut, apo organe té tjeré vendimmarrés ligjor, sigurojné evidenca
se si kéto organe garantojné zbatimin e té drejtave, né situata té vegcana dhe
interpretojné dhe pérforcojné legjislacionin, politikat dhe programet. Monitorimi i
rasteve ligjore mund té sigurojé informacion té vlefshém pér té kuptuar zbatimin e
Konventés dhe legjislacionit gé lidhet me té drejtat e personave me aftési té
kufizuar, dhe se si drejtésia éshté apo jo e pranishme né to. E réndésishme éshté
gjithashtu té vérehet nése kéto vendime jané ekzekutuar. Pér shembull, njé trup
gjykues mund té keté léshuar njé urdhér pér rivendosjen né puné té njé personi me
aftési té kufizuara i cili éshté pushuar padrejtésisht. Megjithaté nése punédhénési
nuk e kujton mé kété person ky i fundit nuk do ta marre démshpérblimin.



Raportet mediatike, studimet dhe kérkimet akademike, té géndrave té tjera
kérkimore dhe organizatave té€ shogérisé civile mund té jené shumé té dobishme.
Né vecanti mbledhja e informacionit pérmes medias mund té ndihmojé pér té
monitoruar sjelljen e shogérisé kundrejt personave me aftési té kufizuar.

Sjelljet shogérore pérfagésojné njé barometér té vlerave sociokulturore dhe
influencojné sesi njerézit vendosin té veprojné dhe tu pérgjigjen té tjeréve.'* Né njé
kontekst té vecanté té aftésisé sé kufizuar, géndrimet negative kané cuar né
stereotipizim, etiketim dhe diskriminim. Kéto pikpamje luajné njé rol té
réndésishém duke lehtésuar apo penguar gézimin e té drejtave té€ njeriut nga
personat me aftési té kufizuar. Duke njohur rolin e réndésishém social gé géndrimet
kané né perceptimin e personave me aftési té kufizuar dhe né kontributin e tyre né
shogéri, Konventa i ka dedikuar nje artikull té téré pér ngritjen e vetédijes dhe
obligimin e shteteve pér té luftuar stereotipet, paragjykimet dhe praktikat e
démshme lidhur me personat me aftési té kufizuar (art.8(1) (a)-(b)).

Duke pasur parasysh rolin e réndésishém té medias né reflektimin dhe njékohésisht
influencimin e opinionit publik, Konventa u kérkon shteteve té ndérmarrin hapa pér
té nxitur té gjitha organet e medias té portretizojné personat me aftési té kufizuar né
pérputhje me géllimin e Konventés (art. 8 (2) (c)). Né kété ményré, monitorimi i
sjelljeve sociale éshté i réndésishém pér té kuptuar té drejtat e njeriut né situatén e
personave me aftési té kufizuar.

14 Tiffany J. McCaughey ang Douglas C. Strohmer, "Prototipet si njé masé indirekte e sjelljeve kundrejt grupeve
me aftési té kufizuar", Buletini i Rehabilitimit dhe Késhillimit, vol. 48 No.2 (Janar 2005), fq. 89.



Monitorimi i medias
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A raporton media mbi personat me aftési té kufizuar?

Ngs. po, cilat media e béjné kété dhe né cilén pjesé té programacionit té
tyre?

A jané personat me aftési té kufizuar té portretizuar si viktima apo si mbajtés
té té drejtave?

A paragesin mediat pikpamjet e personave me aftési té kufizuar?

A éshté gjuha dhe imazhet té pérshtatshme?

Mesazhet e medias a perforcojné apo jané kundér stereotipeve?

A jané béré ndryshime né raportimet e medias kohé pas kohe? Ngs po, né
cilén ményre? (psh., mé shumé apo mé pak raportime, gasje té€ ndryshme
etj.)? Cilét faktoré kané kontribuar né ndryshim?

A éshté njé pérfagésim i sakté i jetés reale?

A jané mediat té arritshme pér personat me aftési té kufizuar?




IV. Monitorimi né praktikeé

2. Burime té tjera informacioni:

"Asgjé pér ne, pa ne"

Zakonisht ka njé boshllék t& dukshém ndérmjet dispozitave ligjore dhe politikave né
letér, dhe realitetit t& pérditshém té njerézve. Gjithsesi éshté e domosdoshme qgé
materialet e bazuara mbi dokumentacionin té plotésohen me informacione nga
pikpamjet dhe eksperiencat e personave me aftési té kufizuar. Si pasojé, intervistat
kryesore me personat me aftési té kufizuar, organizatat e tyre pérfagésuese,
politikébérésit, ofruesit e shérbimeve dhe té tjeré, mund té ndihmojné pér té
mbledhur informacion se si ligjet dhe politikat jané duke u zbatuar dhe masén né té
cilén shtetet respektojné, mbrojné dhe pérmbushin té drejtat e personave me aftési
té kufizuar.®

E réndésishme pér personat me aftési té kufizuar éshté qé zérat e tyre té dégjohen.
Monitorimi i pérvojave individuale duhet té€ pérpiget té jeté sa mé gjithpérfshirés,
duke pérdorur strategji pér té siguruar qé graté, burrat, vajzat dhe djemté me
gameén e gjeré té aftésive té kufizuara pérfshi ato intelektuale, fizike, mendore, dhe
ndijore, nga mjedise social- ekonomike dhe etnike té ndryshme, grupmoshave dhe
sferave té ndryshme té jetés, popullsisé sé ambjenteve urbane dhe rurale, tu jepet
mundésia pér té gqéné pjesémarrés. Pér té adresuar realitetin kompleks me té cilin
ata pérballen, géllimi i monitorimit té pérvojave té tyre individuale duhet té jeté i
gjeré, duke pérfshirré njé spektér té gjeré té té drejtave civile, kulturore,
ekonomike, politike dhe sociale té njeriut, dhe té adresojné kéto ¢éshtje si né sferén
publike ashtu edhe né até private.

15 Puna me personat me aftési t& kufizuar, dhe me organizatat e tyre pérfagésuese né vende té& ndryshme,
Promovimi Ndérkombétar i te Drejtave té Personave me aftési té kufizuar (DRPI) ka zhvilluar njé rige/vizore
"shabllon" pér té asistuar me mbledhjen e legjislacionit, politikave dhe programeve té specifikuara pér personat
me aftési té kufizuar. Kjo rigé (template) éshté dizenjuar pér té grumbulluar té& dhéna pér té gjitha kategorité e té
drejtave (civile, kulturore, ekonomike, politike dhe sociale). Kjo shérben gjithashtu edhe si njé mjet vlerésimi
pér té lehtésuar identifikim e boshllégeve né legjislacion dhe politika. Ajo pérfshin referenca pér dispozitat
pérkatése té traktateve kyce ndérkombétare té té drejtave té njeriut, duke pérfshiré dhe Konventén. Kjo éshté e
disponueshme né éebsite-in e DRPIL:http://ééé.yorku.ca/drpi/resources.html



Ményra mé efektive pér monitorimin e pérvojave individuale éshté pérmes
intervistave ballpérballé. Intervistat mund té japin t€ dhéna sasiore dhe cilésore,
pérderisa personave me aftési té kufizuar u éshté dhéné mundésia pér té folur dhe
identifikuar ¢éshtjet gqé jané mé té réndésishme pér ta, né termat e mohimit dhe
lejimit té té drejtave té tyre.'®

Monitoruesit duhet té pérftojné lejen e liré dhe té informuar té té intervistuarve,
duke pasur parasysh historiné e gjaté té kérkimeve mbi personat me aftési té
kufizuar pa pélgimin e tyre. Monitoruesit duhet gjithashtu té ruajné privatésiné dhe
siguriné e té intrvistuarve si dhe konfidencialitetin e informacionit té siguruar kur
kjo éshté e domosdoshme. Né vartési té situatés, intervistat mund té zhvillohen pa
praniné e pjesétaréve té familjes, kujdestaréve apo personave té tjeré, né njé vend
ku biseda té mos pérgjohet. Anétarét e familjes, kujdestarét, dhe persona té tjeré
mund té jené pérgjegjés pér dhunimet e té drejtave té njeriut té pérjetuara nga
personat me aftési té kufizuar, (psh., kur personi tjetér éshté pérgjegjés pér abuzim
fizik ose psikologjik ndaj njé personi me aftési té kufizuar, apo kur e ndalon personin
me aftési té kufizuar té dalé nga shtépia pér té shmangur turpin e pasjes njé person
me aftési té kufizuar né familje). Eshté e rendésishme qé i intervistuari té flasé lirisht
pa pasur friké se ndéshkohet.

16 Né bashképunim me organizatat partnere té personave me aftési té kufizuar, DRPI ka zhvilluar mjete
monitoruese (udhézues interviste dhe té tjera dokumente pér terren) dhe materiale trajnuese (kurse trajnimi dhe
materiale mbéshtetése) pér té lehtésuar mbledhjen, analizimin dhe raportimin né intervista té tilla. Kéto
materiale jané té disponueshme né éebsite-in: http//&éé.yorku.ca/drpi/



3. Puna me personat me aftési té kufizuar

Gjaté moniotrimit té té drejtave té personave me aftési té kufizuar duhen mbajtur
mend dy céshtje té€ pérgjithshme thelbésore. Sé pari, mbani mend gé géllimi
kryesor éshté té monitorojmé té drejtat e personave me aftési té kufizuar dhe jo
aftésiné e kufizuar. Késhu gé monitoruesit duhet té pyesin se ¢faré shogéria ka
béreé ose jo né pengimin e gézimit té€ té drejtave té tyre dhe jo se si démtimet e tyre
fizike apo mendore kané ndikuar né gézimin e té drejtave té tyre. Pér shembull, kur
monitorojmé té drejtén pér arsim, kini parasysh qé mésues me trajnim té dobét,
sjelljet negative dhe paragjykimet ose shkollat e papérshtatura, jané arsye té
mundshme gé personat me aftési té kufizuar t€ mos gézojné té drejtén e arsimimit té
ploté, mé tepér se sa té génit té tyre té verbér, me probleme né dégjim apo me
aftési té kufizuara psikosociale.

Sé dyti, kujtoni gé duhet té punoni drejtpérdrejt me personat me aftési té kufizuar.
Duke marré parasysh padukshmériné e personave me aftési té kufizuar né shumé
shogéri, kérkoni asistencén e organizatave pérfagésuese pér mundésimin e
takimeve me kéta persona. Pér mé tepér, éshté e réndésishme té flisni direkt me
personat me aftési té kufizuar, jo me kujdestarét, profesionistét e shéndetésisé,
familjarét, apo me ata persona gé pretendojné se flasin né emér té tyre. Komunikimi
direkt me presonat mund té sjellé nevojén e pérdorimit té€ pajisjeve ndihmése si
gjuhén e shenjave ose persona mbéshtetés interpretues. Prandaj éshté e
réndésishme gé monitoruesi té jeté i vetdijshém gé mesazhi i té intervistuarit mund
té jeté jo i sakté, i komunikuar jo plotésisht ose i kegkuptuar (psh., béni kujdes né
marrédhénien gé ekziston ndérmjet personit mbéshtetés dhe individit, dhe
familjaritetit té kétij individi me mekanizmat apo pajisjet ndihmése).



Négoftése kujdestarét apo persona té tjeré jané shok té besueshém, ata mund té
jené né gjendje té na japin informacion té€ pagmueshém por éshté e réndésishme té
moe e marrim kété si té mirgéné. Disa persona gé pretendojné se kujdesen pér
persona me aftési té kufizuar mund gé géllimisht ose jo té kontribuojné né abuzim.

Pjesa tjetér e paragrafit na jep disa rregulla té mirésjelljes vecganérisht kur
intervistojmé persona me aftési té kufizuar. !’

Materiali éshté pérshtatur nag Victor Pifieda, "Portretizimi né media i personave me aftési té kufizuar",
Landmine Survivors Netéork Media Advocacy Handbook (Instituti Mediatik pér Aftésiné e kufizuar, 2006)



» Shtréngoni duart kur prezantoheni me njé person me aftési té& kufizuar, nqgs
shtréngimi i duarve éshté i mundur. Personat me mungesé té gjymtyreve apo
me proteza ishtrengojé duart;

» Flisni direkt me personin jo pérmes shogéruesit té tyre;

» Gjuha éshté e réndésishme. Shmangni shprehje té tilla si "aftési e kufizuar",
"handikapat", viktimé", "goditur me", "invalid", normal", "pacient" ose "i varur
pas karrocés". Shmangni mbipérdorimn e fjaléve té tilla si "i guximshém",
"trim" apo "frymézues". Terminologjia e pranuar né Konventé éshté "persona
me aftési té kufizuar", jo "persona me paaftési"; "té drejtat e personave me
aftési té kufizuar", jo "té drejtat e paaftésisé". Konventa pérdor termat "aftési e
kufizuar mendore" dhe "aftési e kufizuar intelektuale" edhe pse disa
preferojné termin "aftési e kufizuar psikosociale". Ngs njé person me aftési té
kufizuar preferon té pérdoré njé terminologji té tillé, respektoni vullnetin e tij,
pérvecgse kur ajo mund té konsiderohet pér¢cmuese ose minuese e dinjitetit té
tij;

» Mos u ndjeni né siklet né pérdorimin e shprehjeve té tilla si " E kuptoj ¢faré
doni té thoni" ose "E dégjoj ¢faré jeni duke théné", "Kaloni nga kjo ané" ose
"Mé duhet té iki, jam voné". Kéto jané shprehje té zakonshme dhe ka pak
gjasa gé té merren pér ofezé;

» Négoftése ofroni ndihmé, prisni derisa oferta juaj té€ pranohet;

» Merrni né konsideraté nevojat e personave pérpara se té zhvilloni takimin.
Ngs personi éshté né karrike me rrota, pérpiquni té gjeni njé dhomé me
ramp/plan té pjerrét né hyrje. Ngs personi éshté i shogéruar, gjeni njé dhomé
me hapésiré té mjaftueshme pér persona shtesé;

» Drejtojeni intervistén né até ményré gé té fokusohet mé téper né gézimin e té
drejtave se sa né aftésiné e kufizuar;

» Mos e merni pér té mirégéné ose mos veproni sikur personat me aftési té
kufizuar jané té guximshém apo heronj thjesht duke pasur njé aftési té
kufizuar. Kjo thekson ndryshim. Personat me aftési té kufizuar kané forca dhe
dobési njésoj si personat pa aftési té kufizuara.



Té térhegésh véméndjen e personit, duke e prekur lehté mbi shpatull apo
duke e tundur;

Té pérdorim pérkthyes té gjuhés sé shenjave kur i intervistuari éshté
pérdorues i gjuhés sé shenjave;

Ti drejtohemi personit drejtpérdreijt, jo pérkthyesit;

Ngs jeni duke intervistuar njé person me véshtirési né dégjim, pyeteni se ku
do té ishte mé e pérshtatshme pér té gé té uleshit;

Ngs personi mund té lexojé buzét, shikoni drejt tij ose saj dhe flisni ngadalé
dhe garté. Mos e ekzagjeroni lévizjen e buzéve dhe mos bértisni. Jini
ekspresiv, shprehjet e fytyrés, gjestet dhe gjuha e trupit do ti ndihmojé pér t'
ju kuptuar;

Pozicionohuni pérballé burimit té drités dhe mbajini duart larg ushgimeve
apo gojés kur jeni duke folur.

Gjithmoné prezantoni veten tuaj dhe kédo tjetér qé do té jeté prezent né
intervisteé;

Kur doni té shtrengoni duart pyesni " a mund té shtréngojmé duart?";

Kur ofroni pér tu ulur, vendosni dorén e personit né anén e pasme apo né
krahun e ndenjéses;

Béjeni personin me dije nése doni té lévizni apo keni nevojé té mbyllni
bisedén;

Merrni parasysh nése personi mund té kérkojé informacion né Braille ose
ndonjé akomodim fizik specifik, ngs intervista nuk zhvillohet né ambjentin e
tyre

(Numrat Braille né ashensor, ngjyra té kundérta pér hapat e késhtu me
rradhé).



>

Béni pyetje té shkurtra dhe kérkoni pérgjigje té shkurtra ngs éshté e mundur;

Mos u shtirni sikur kuptoni. Provoni té pérsérisni pyetjen nése éshté e
nevojshme;

Eshté e nevojshme té sigurohet njé pérkthyes i gjuhés sé shenjave ose té
mbulohen shpenzimet e pérkthyesit té té intervistuarit;

Mos u pérkulni né njé person né karrike me rrota. Karrikja éshté pjesé e
hapésirés sé tij trupore e personale;

Ngs éshté e mundur uluni, né té kundért vendosuni né njé pozicion pamor né
té njéjtin nivel me té intervistuarin;

Sigurohuni gé vendndodhja e intervistés té jeté e pérshtatshme. Kontrolloni
pér:

M Parkim té& rezervuar pér personat me aftési té kufizuar
M Hyrje me nje plan té pjerrét/ ramp

Tualete té pérshtatura

M Ashensor, ngs intervista nuk zhvillohet né katin e paré

M Frigorifer uji dhe telefona té ulét pér tu aritur nga personat gqé pérdorin
karrike me rrota

Njoftoni té intervistuarin mé pérpara ngs ka ndonjé problem me
vedndodhjen. Diskutojini pamundésité me té intervistuarin dhe béni plane
alternative nqgs éshté e nevojshme.



Caktoni kohé té mjaftueshme pér intervistén;

Flisni garté, pérdorni gjuhé té ploté, shpjegoni termat teknik, dhe
riformuloni pyetjen tuaj nése éshté e nevojshme;

Béni pyetje té shkurtra por precize dhe qartésoni kérkesat/ nevojat;
Konsideroni mé pérpara nése personi mund té kérkojé informacion né
formate té arritshme, pér shembull duke kthyer dokumentet né njé gjuhé
té thjeshté, duke pérdorur piktura ose vizatime, etj. Punét e shtypura duhet
té jené me shkronja t€ médha dhe me hapésiré té dyfishté;

Nése i intervistuari ka njé person mbéshtetés:

M Adresojani intervistén direkt atij dhe jo personit mbéshtetés

M Pyeteni té intervistuarin nése mund ti drejtoni pyetje personit
mbéshtetés nése éshté e nevojshme

M Kérkojini personave mbéshtetés té jené pjes€émarrés, por qartésoni
gé ata nuk duhet té influencojné tek i intervistuari.



B. Analizé Ligjore dhe pérpunim informacioni

Pasi monitoruesit té€ kené mbledhur informacionine duhur, hapi tjetér éshté té
analizojné nése shtetet kané plotésuar detyrimet e tyre lidhur me té drejtat e
personave me aftési té kufizuar. Pér té béré kété éshté e dobishme té béhen
referenca pér obligimet pér té respektuar, mbrojtur dhe pérmbushur té drejtat e
vendosura né Konventé. Paragrafi i méposhtém sjell disa shembuj sesi té
monitorohen disa nga té drejtat e personave me aftési té kufizuar né kété drejtim.
Eshté e réndésishme té vihet re qé kjo &shté njé liste ilustruese dhe jo e ploté.
Monitoruesit duhet t& marrin kohé pér té lexuar nenet pérkatése té Konventés dhe té
aplikojné kornizén "respekto/mbro/pérmbush" né pérputhje me rrethanat.



A e gézojné personat me aftési té kufizuar mundésiné e tyre ligjore pér té vepruar?

Shembull: Nénpunésit e té drejtave té njeriut t€ Kombeve té Bashkuara
monitoruan njé rast né té cilin njé gjyqtar pérjashtoi nga dhénia e déshmisé njé
grua me aftési té kufizuara e cila pretendonte té kishte gené viktimé e dhunés
seksuale. Gjyqtari argumentoi se ajo nuk pérbénte njé burim té sigurt duke
marré parasysh aftésiné e kufizuar. Ky veprim nga ana e gjyqtarit éshté njé
dhunim i qarté i detyrimit té shtetit pér té respektuar.

» A ka njé garanci ligjore ge njeh té drejtén e personave me aftési té kufizuar
pér té gézuar kapacitetin e tyre ligjor mbi baza té barabarta me té tjerét?

» A ka pérjashtime né kété garanci ligjore e cila mund té diskriminojé, pér
shembull né bazat e aftésisé sé kufizuar mendore apo ndonjé tjetér? (Psh.,
dispozitat mund té referohen pér pérjashtime pér personat "me mendje té
sémuré) ose (g€ jané té papérgjegjshém".)

» A ka njé mékanizém ligjor pérmes sé cilit personat me aftési té kufizuar jané
jané plotésisht apo pjesérisht té privuar nga mundésité e tyre ligjore pér té
vepruar né bazé té afésisé sé kufizuar té tyre? (psh., njé proces ligjor né té
cilin éshté vendosur njé person tjetér pér té pérfagésuar dhe vepruar né vend
té njé personi me aftési té kufizuar, me kujdestari té ploté apo té pjesshme.)

» Ailejon ligji personat me aftési té kufizuar té€ angazhohen me veprime ligjore
né baza té barabarta me té tjerét? (Psh., martesa; divorci; hapja e llogarive
bankare; marrjen e kredive bankare; hipotekat dhe forma té tjera té kreditit
financiar; votimi; mbrojtja e té drejtave té tyre né gjykaté; té paraqgiten si
déshmitaré né procese gjyqgsore; zotérimi apo trashégimi i pronés; bérja e
testamenteve; kontrolli i trajtimeve té tyre mjeksore.)



»  Siimbron Shteti personat me aftési té kufizuar nga abuzimet né té drejtat e
tyre pér té ushtruar kapacitetet e tyre ligjore? A ka vendosur Shteti masa
mbrojtése té duhura dhe efektive pér té parandaluar abuzimet e mbéshtetjes
sé dhéné pér personat me aftési té kufizuar né ushtrimin e kapaciteteve té
tyre ligjore?

»  Cfaré rishqyrtimi apo korrigjimi éshté i disponueshém pér personat me aftési
té kufizuar nése e drejta pér té ushtruar kapacitetin ligjor u mohohet. (Psh.,

ngs njé ofrues shérbimesh refuzon té pranojé shprehjen e vullnetit si té vlefshme;
ngs kérkohet pélqimi i njé pjestari té familjes apo kujdestari né té gjitha
rrethanat pér njé person me aftési té kufizuar pér té marré trajtim mjeksor.)

A ka nxjerré Shteti ligje, politika dhe programe pérfshiré mekanizmat e
njohur ligjérisht, pér tu ofruar personave me aftési té kufizuar mbéshtetjen qe
mund tu duhet pér ushtrimin e kapaciteteve té tyre ligjore?

A u ofron Shteti mbéshtetje personave me aftési té kufizuar kur kérkojné té
marrin pjesé drejtpérdrejt né proceduar ligjore, dhe té ushtrojné kapacitetin
e tyre ligjor pér té vepruar, duke pérfshiré lehtésimin e gjuhés sé shenjave,
Braille apo njé gjuhé té thjeshté? Apo ata lejohen té jené pjesémarrés vetém
népérmjet kujdestaréve té tyre ligjor?

Shembull: Monitoruesit kané dokumentuar raste né té cilat personat me
aftési té kufizuar jané detyruar me forcé pér té jetuar né institucione. E
drejta pér té jetuar né ményré té pavarur, kérkon nga Shtetet gé té
sigurojné akses pér personat me aftési té kufizuar tek shérbimet
komunitare dhe rezidenciale, duke mbéshtetur jetesén e pavarur né
komunitet. Déshtimi pér té béré kété pérbén njé shkelje té detyrimit pér
té pérmbushur.



A e kané personat me aftési té kufizuar té drejtén pér té jetuar né komunitet me
zgjedhje té barabarté me té tjerét?

» A ekzistojné mbrojtje ligjore gé njohin té drejtén e personave me aftési té
kufizuar pér té zgjedhur banesén e tyre dhe ku dhe me ké ata duan té banojné
né baza té barabarta me té tjerét?

» A ekzistojné mbrojtje ligjore gé sigurojné gé personat me aftési té kufizuar
nuk detyrohen té jetojmé né mjedise té caktuara?

» A ekzistojné mbrojtje ligjore gé sigurojné gé personat me aftési té kufizuar
nuk detyrohen forcérisht nga persona té familjes apo persona té tjeré pér té
jetuar né mjedise té veganta?

» A ka mekanizma ligjoré dhe mjete juridike ge personat me aftési té kufizuar
mund té pérdorin pér té sfiduar barrierat pér té jetuar né ményré té pavarur?

» A ka marré Shteti masa pér té forcuar dhe monitoruar zbatimin e té drejtés pér
té jetuar té pavarur né komunitet?

» A kaligje, politika dhe programe gé sigurojné pér personat me aftési té
kufizuar akses né shérbimet komunitare duke pérfshiré asistencén personale
dhe mbéshtetjen e nevojshme pér tu pérfshiré né komunitet.

» A kaligje, politika dhe programe gé sigurojné se shérbimet komunitare dhe
lehtésirat pér publikun e gjeré, béhen té disponueshme né baza té barabarta
pér personat me aftési té kufizuara dhe gé u pérgjigjen nevojave té tyre?




A e gézojné personat me aftési té kufizuar né té njéjtat baza me té tjerét mjedisin
fizik, transportin, teknologjite e komunikimit dhe informacionit dhe sisteme apo
shérbime té tjera ndihmése té hapura pér publikun e gjeré?

» A ekzistojné mbrojtje ligjore gé sigurojné aksesin né baza té barabarta me té
tjerét né mjedisin fizik, transportin, teknologjite e komunikimit dhe
informacionit dhe sisteme apo shérbime té tjera ndihmése té hapura pér
publikun e gjeré?

» A zbatohen standaret dhe direktivat minimale njékohésisht si né zonat urbane
dhe né ato rurale?

» A éshté Shteti i angazhuar né ndonjé veprim apo praktiké gé krijon barriera
pér arritshmériné/ pérshatshmériné?

Barrierat pér arritshmériné mund té marrin shumeé forma, pérfshi ato:

» fizike - barrierat né mjedis, vecanérisht ato né infrastukturé (psh.,
tualetet publike jané shumé té vogla pér karriket me rrota);

> informative - barrierat mund té lindin njékohésisht nga forma dhe
pérmbajtja e informacionit (psh., dokumentet elektronike gé nuk mund
te lexohen pa monitor nuk jané té arritshme pér personat e verbér;
informacionet gé nuk jané né njé gjuhé té thjeshté nuk jané té arritshme
nga personat me aftési té kufizuar intelektuale; informacionet verbale gé
nuk jané té disponueshme né gjyhén e shenjave apo gé nuk mundésojné
njé pérkthyes né gjuhén e shenjave, nuk jané té arritshme pér personat
me probleme né dégjim.



A ka ndérmarré Shteti veprime ligjigjore pér té siguruar gé subjektet private
(psh., restorantet, teatrot, dyganet ushqgimore, shoqgérité e taksive dhe
biznese té tjeré, qé ofrojné lehtésira dhe shérbime pér publikun) i heqin
pengesat ekzistuese té arritshmérisé pér personat me aftési té kufizuar, dhe
nuk krijojné té reja?

A ka mjete apo mekanizma ligjoré gqé personat me aftési té kufizuar mund té
pérdorin kur arritshméria nuk éshté e mundur?

A ka marré Shteti masa pér té forcuar dhe monitoruar zbatimin e standarteve
dhe udhézimeve minimale té arritshmérisé?

A siguron Shteti trajnime pér palét e interesuara pér arritshmérine pér
personat me aftési té kufizuar?

A ka marré Shteti hapa pér té siguruar shenja né Braille (alfabet pér té
verbérit) formate lehtésisht té lexueshme dhe kuptueshme dhe tipe té tjeré
ndihmés ose ndérmjetés té drejtpérdrejté (psh., udhézues, lexues dhe
pérkthyes sé gjuhés sé shenjave)?

A ka marré Shteti masa pér té promovuar aksesin né teknologjité dhe sistemet
e reja té komunikimit dhe informacionit pérfshi Internetin, né njé fazé té
hershme?



A kané personat me aftési té kufizuar akses pér arsimim gjithpérfshirés né té gjitha
nivelet?

» A e njeh legjslacioni gartésisht té drejtén pér arsimim gjithpérfshirés?

» A i refuzon shteti studentét me aftési té kufizuar pér té hyré né sistemin e
pérgjithshém arsimor?

» A mban Shteti njé sistem té ndaré shkollash té cilén studentét mé aftési té
kufizuar jané té detyruar té frekuentojné?

» A jané studentét me aftési té kufizuar té detyruar té ndjekin 1éndé té vecganta
ose jané pérjashtuar nga marrja e klasave té caktuara né bazé té aftésisé sé
tyre té kufizuar?

» A u kérkohet studentéve me aftési té kufizuar ti nénshtrohen ndonjé trajtimi
mjeksor si njé kusht pér tu pranuar né shkollé?

» A ka pérshtatur Shteti masa legjislative pér té parandaluar pérjashtimin e
personave me aftési té kufizuar nga sistemi i pérgjthshém i arsimit?

» A u kérkon Shteti objekteve private té edukimit t&€ marrin hapa pér té siguruar
aksesin né kushtet dhe teknologjiné e tyre me géllim pér té hequr pengesat
pér pérfshirjen e personave me aftési té kufizuar né sistemin arsimor?



4. E drejta pér arsimim (vazhdim)

Detyrimi pér té plotésuar/pérmbushur:

» A vuajné vajzat me aftési té kufizuar diskriminim e shumfishté pér té gézuar té
drejtén e tyre pér arsimim?

» A ka ndérmarré shteti hapa pér té siguruar mbéshtetje, pérfshi mbéshtetje
individuale pér studentét me aftési té kufizuar, né pérputhje mé géllimin e
arsimimit gjithépérfshirés?

» A ka marré Shteti hapa pér té siguruar aksesin né shkolla, pajisje té tjera
edukative apo né teknologji?

» A ka marre Steti hapa pér té punésuar mésues, pérfshi mésues me aftési té
kufizuar, gé jané té kualifikuar né gjuhen e shenjave apo Braille?

» A siguron dhe kérkon Shteti trajnimin e mésuesve dhe profesionistéve té tjeré
gé mund té ndihmojné né sigurimin e arsimimit gjithpérfshirés?




A jané personat me aftési té kufizuar té privuar nga liria né bazeé té aftésisé sé tyre té
kufizuar?

» A kané personat me aftési té kufizuar té drejtén e lirisé dhe sigurisé né baza té
barabarta me té tjerét?

> A e lejon ligji hegjen e lirisé (né€ burgje, institucione psikiatrike apo struktura
té tjera) né llogari té njé personi gé ka njé aftési té kufizuar, qofté vetém ose
né kombinim me faktoré té tjeré ?

» A i ndalon Shteti palét e treta si pjesétarét e familjes, qé ti dérgojné né
institucione personat me aftési té kufizuar né bazé té aftésisé sé tyre té
kufizuar?

» A i kompeson Shteti personat me aftési té kufizuarté cilét jané privuar nga e
drejta e lirisé, pér shkak té aftésisé sé tyre té kufizuar?

» A siguron Shteti strehim/akomodim té arsyeshém pér personat me aftési té
kufizuar té cilét jané privuar nga liria e tyre ligjérisht? (psh., si rezultat i njé
procedure kriminale)?



Duke marré parasysh abuzimet gé personat me aftési té€ kufizuar kané vuajtur né institucione dhe
pérmes shérbimeve gé formalisht duhet tu shérbejné atyre, si institucionet e shéndetit, neni 16 mbi "
liriné nga shfrytézimi, dhuna dhe abuzimi" kérkon né ményré specifike nga Shtetet monitorimin e
programeve dhe objektivave:

"3. Me géllim gé té parandalojné shfagjen e té gjitha formave té shfrytézimit, dhunés dhe abuzimit,
shtetet palé duhet té sigurojné gé té gjitha objektivat dhe programet e hartuara pér personat me
aftési té kufizuar, té monitorohen me efektivitet nga autoritete té€ pavarura.

C. Raportimi dhe ndjekja

Cikli i monitorimit pérfshin gjithashtu dokumentimin dhe raportimin si dhe veprime
korrigjuese dhe ndjekje. Gjaté kétyre dy hapave, éshté e réndésishme té merret
parasysh parimi i pjesémarrjes dhe motoja e personave me aftési té kufizuar dhe e
organizatave té tyre pérfagésuese. "Asgjé pér ne, pa ne". Kjo do té thoté gé, ku
éshté e praktikueshme, monitoruesit duhet té kontrollojné me personat me aftési té
kufizuar dhe mé organizatat e tyre pérfagésuese gqé raportimi ka pérmbledhur né
ményré adekuate dhe té sakté situatén e té drejtave té njeriut dhe se si ajo ndikon
né individét dhe se ato jané gjerésisht né marréveshjet me rekomandimet pér
veprimet korrigjuese. Kjo éshté e réndésishme, duke pasur parasysh pérfshirjen e
garté té parimit t& pjesémarrjes ne Konventé, dhe faktin se personat me aftési té
kufizuar kané gené prej shumé kohésh té pérjashtuar nga procesi i vendimarrjes gé
ndikon mbi ta. Monitoruesit duhet gjithashtu té jené té vetdijshém pér dallimin
ndérmjet organizatave té€ personave me aftésité kufizuar (OPAK) dhe OJQ-ve gé
punojné pér aftésiné e kufizuar, duke pérfshiré dhe ofruesit e shérbimeve.
Konsideraté e kujdesshme i duhet dhéné pozicionit té (OPAK), veganérisht nése
organizatat kané pikpamje té dallueshme.



Megjithaté, monitoruesit duhet té€ peshojné pjesémarrjen e domosdoshme me
problemet praktike dhe politike té punés pér té drejtave té njeriut. Pér shembull, né
kontekstin e prezencés sé Kombeve té Bashkuara né fushén e té drejtave té njeriut,
ajo mund té jeté e pérshtatshme né disa raste qé raportet monitoruese té géndrojné
té brendshme pér nje periudhé kohe. Ndonjéheré mund té keté mosmarréveshje me
organizatat e personave me aftési t& kufizuar pér pérmbajtjen e raportiti apo pér
hapat e veprimeve korrigjuese dhe ndjekése. Eshté gjithmoné e réndésishme qé té
kujtohet gé ndérsa pjesémarrja mbetet géllimi 1 pérgjithshém, organizata
ndérmarrése e monitorimit éshté né fund té fundit pérgjegjése pér pérmbajtjen,
konkluzionet dhe rekomandimet e raportit.

Monitoruesit gjithsesi duhet té arrijné njé ekuilibér ndérmjet parimit té pjesémarrjes
dhe respiktimit té€ mandatit, konfidencialitetit t&€ t&€ dhénave dhe déshmitaréve, dhe
mbrojtjes sé viktimave. Véshtirésité e kétij procesi nuk duhet té€ nénvlerésohen
megénése ka njé prirje shumé té larté nga ana e personave me aftési té kufizuar dhe
organizatave té tyre pér pérfshirjen né Lkété proces. Monitoruesit mund té
konsiderojné dokumentimin e procesit e pjesémarrjes dhe té sigurojné gé jané
dhéné arsye adekuate pér té mbéshtétur konkluzionet dhe rekomandimet e tyre pér
veprimet korrigjuese.



Bibliografi e zgjedhur

Publikime dhe raporte

Unioni Afrikan i t& Verbérve. Gjendja e personave me aftési té kufizuar né Kenia:
Raport. Nairobi, 2007. fq.130.
E disponueshme né: ééé.yorku.ca/drpi

Unioni Afrikan i té Verbérve dhe Shoqgata Kombétare pér té Verbérit, Kamerun.
Studime pér té drejtat e personave me aftési té kufizuar né Kamerun. 2007.
Fq. 146.
E disponueshme né: eéé.yorku.ca/drpi

Degener, Theresia. Aftésia e kufizuar si njé temé e té drejtave ndérkombétare té

njeriut: ligji pér diskriminimi Té drejtat e personave me aftési té kufizuar
intelektuale: Té ndryshém por té barabarté. Nga Herr, S., L. Gostin dhe H. Koh, eds.
Oksford, Shtypi i Universitetit t&€ Oksfordit, 2003, fq. 151-184.

Promovimi Ndérkombétar i té€ Drejtave t€ Personave me Aftési té€ Kufizuar. Faza 1
raport: Mundésité, metodologjité dhe burimet trajnuese pér monitorimin e
té drejtave té personave me aftési té kufizuar. Promovimi Ndérkombétar i
té Drejtave té Personave me Aftési té Kufizuar, Toronto, 2003, fq. 70.
E disponueshme né: http://eéé.yorku.ca

Té drejtat e njeriut. Po! Veprime dhe pérkrahje té té drejtave té personave me
aftési té kufizuar. Nga Lord, J. dhe té tjeré. Qéndra Burimore e té Drejtave
té Njeriut, Mineapolis, Universiteti i Minesotés, 2007. (Té Drejtat e Njeriut,
seri librash edukativ 6 )

E disponueshme né: http://ééé.umn.edu



Katipunan ng Maykapansanan sa Pilipinas, Inc. dhe Promovimi Ndérkombétar i té
Drejtave té Njeriut. Monitorimi i té drejtave té personave me aftési té
kufizuar; Raport paraprak, Filipine 2009.

E disponueshme né: ééé.yorku.ca/drpi/resources.html

Linqvist, B., M. Rioux dhe R. Samson. Té ecésh pérpara: Progresi né monitorimin
global té té drejtave té personave me aftési té kufizuar. Promovimi
Ndérkombétar i té Drejtavée té Aftésisé sé Kufizuar, Toronto 2007.

E disponueshme né: http://eéé.yorku.ca

Oliver, Michael. Politikat e Aftésisé sé kufizuar.
Basingstoke, Macmillan, 1990.

Quinn, G. dhe T. Degener. Té drejtat e njeriut dhe aftésia e kufizuar: Pérdorimi
aktual dhe e ardhmja e mundshme e instrumentave t&€ Kombeve té Bashkuara
pér té drejtat e njeriut né kontekstin e aftésisé sé kufizuar. Kombet e
Bshkuara, Neé York dhe Gjenevé, 2002. (HR/PUB/02/1)
E disponueshme né: http://e&é.ohchr.org

Rioux, Marcia. Njé mendim i dyté: ndértimi i njohurive, ligjet, aftésia e kufizuar dhe
pabarazia, né té drejtat e personave me aftési té kufizuar intelektuale: Té
ndryshém por té barabarté. Nga Herr S., L. Gostin dhe H. Koh, eds. Shtypi i
Universitetit t&é Oksfordit, Oksford 2003, fq. 287-317.

UNICEF dhe Fondacioni Victor Pifieda. Né lidhje me aftésiné: Njé shpjegim pér
Konventén pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuar. INICEF, Neé
York 2008.
E disponueshme né: http://ééé.unicef.org



Né lidhje me aftésiné: Udhézues mésimi mbi Konventén e té Drejtave té
Personave me Aftési té Kufizuar. UNICEF, Neé York 2009.
E disponueshme né: http://ééé.unicef.org

Kombet e Bashkuara, Zyra e Komisioneréve té larté t&€ Kombeve té Bashkuara pér
té Drejtat e Njeriut dhe Unioni Ndér-Parlamentar. Nga pérjashtimi né barazi:
Kuptimi i té drejtave té personave me aftési té kufizuar. Manual pér
parlamentarét. Kombet e Bashkuara, Gjenevé 2007. (Trajnim profesional
seria Nr. 14)

E disponueshme né: http://éé&é.ohchr.org

Kombet e Bashkuara. Konventa mbi té€ Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuar:
Toolkit, Mbrojtje, 2008.
E disponueshme né: http://ééé.ohchr.org

Dokumentat zyrtaré té Kombeve té Bashkuara
(Té disponueshme né: ééé.ods.un.orq)

Asambleja e Pérgjithshme, Kombet e Bashkuara. Studim Tematik, nga Zyra e
Komisioneréve té Larté t€ Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut,
né rritjen e vetédijes dhe té kuptuarit t€ Konventés se té Drejtave té
Personave me Aftési té Kufizuar. (A/HRC/10/48)

Raport i pérkohshém i Reporteréve Special mbi torturén dhe trajtime dhe
ndéshkime té tjera mizore, antihumane dhe degraduese. (A/63/175)

Raportii Komisioneréve té Larté t& Kombeve té Bashkuara pér Progresin
né té Drejtat e Njeriut pér zbatimin e rekomandimeve té pérfshira né



studimin mbi té drejtat e personave me aftési té kufizuar. (A/HRC/4/15)

Faqge interneti
Kombet e Bashkuara, mundésojné: http://é&é.un.org/disabilities/

Zyra e Komisioneréve té larté t€ Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut:
http://ééé.ohchr.org/



