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NJE BROSHURE PER GRATE DHE
VAJZAT TE CILAT I KANE MBIJETUAR
DHUNES SEKSUALE

NGA VIKTIME NE TE
MBIJETUAR
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Ti nuk je pérgjegjése pér sulmin
seksual gé té ka ndodhur apo ke

pérjetuar. e H Ending
Violence

Pérgjegjésia pér sulmin seksual “ w Against

éshté gjithmoné e atij qé e kryen Women

(pra e dhunuesit)!



CFARE ESHTE DHUNA SEKSUALE

“Cdo akt seksual, pérpjekje pér té kryer njé akt seksual, komente ose prekje seksuale té padéshiruara, ose ¢do veprim tjetér kundrejt

seksualitetit té njé personi duke pérdorur shtréngim, nga cilido person pavarésisht nga marrédhénia e tyre me viktimén, né ¢do
mjedis, duke pérfshiré por pa u kufizuar né shtépi dhe puné. Shtréngimi mund té mbulojé njé spektér té téré té shkalléve té forcés.
Pérvecg forcés fizike, mund té pérfshijé kércénime psikologjike, presion ose kércénime té tjera - pér shembull kércénimi i démit fizik,
largimi nga puna ose mos marrja e njé pune qé kérkohet. Mund té ndodhé edhe kur personi i sulmuar nuk éshté né gjendje té japé
pélgimin - pér shembull, kur éshté i dehur, droguar, né gjumé ose mendérisht i paafté pér té kuptuar situatén. Dhuna seksuale
pérfshin pérdhunimin, té pérkufizuar si shtréngim fizik ose penetrim duke pérdorur shtréngimin.

A kam pérjetuar dhuné
seksuale?

Kjo éshté pyetja mé e zakonshme qé njé viktimé bén pas
pérjetimit té dhunés seksuale. Nése nuk éshté dhéné
pélgim apo nése éshté pérdorur shtérngimi, atéheré
pérvoja qé keni pérjetuar, konsiderohet dhuné seksuale.
Pélgimi konsiderohet vetém nése nuk jeni e dehur, e
droguar, e sémuré, ose nuk keni aftésiné fizike e mendore
pér té dhéné miratim.

Cfaré duhet té béj?

Ju i keni mbijetuar njé krimi té dhunshém. Dhuna e
pérjetuar mund té jeté traumatike dhe mund té keté
pasoja fizike dhe emocionale.

Cdo viktimé e dhunés seksuale reagon ndryshe pas dhunés
sé pérjetuar.

Cfaré duhet té béni pas dhunés seksuale té ushtruar ndaj
jush?
Kujdesuni pér veten!
¢ Raportoni menjéheré pér té véné abuzuesin pérpara
pérgjegjésisé;
¢ Kérkoni kujdes mjekésor;
¢ Kérkoni mbéshtetje emocionale dhe psikologjike.

Mbani mend: Cfarédo qé ka ndodhur, nuk ishte pér fajin
tuaj. Askush nuk ka té drejté té kryejé njé akt seksual, té
béjé komente ose prekje seksuale té padéshiruara, ose ¢do
veprim tjetér kundrejt seksualitetit tuaj. Pérgjegjésia éshté
vetém e dhunuesit.

Nga viktimé né té
mbijetuar:

Nuk jeni vetém. Dhuna seksuale éshté njé nga
format mé té rénda té dhunés me bazé gjinore. Té
tjera gra dhe vajza dhe té tjeré burra dhe djem kané
kaluar né njéjtén pérvojé. Cfardo gé jeni duke
menduar apo pérjetuar éshté e zakonshme pér
shumé viktima/té mbijetuara té dhunés seksuale.

Ju mbijetuat. Dhuna seksuale mund té vendosé né
rrezik jetén e viktimés. Pavarésisht eksperiencés sé
dhimbshme e traumatike qé keni pérjetuar mbani
mend se ju keni mbijetuar.

Mund té keni reagime té ndryshme pas dhunés sé
pérjetuar. Disa nga ato mund té jené:

e Veté-fajésim;

e Makthe;

e Zemeérim;

¢ Ndiheni té kércénuara;

» Mendoni se ¢faré keni béré pér té merituar

dhunén e ushtruar ndaj jush;
¢ Mohim té dhunés sé pérjetuar;
¢ Térhegje apo veté-izolim.

Nevojé pér mbéshtetje psikologjike. Eshté e
nevojshme qé té punoni me traumén e shkaktuar
nga dhuna seksuale e pérjetuar. Ju duhet té kérkoni
ndihmé té specializuar né ményré qgé teé rifitoni
prespektivén tuaj pér jetén.

Pér té marré mbéshtetje afatgjaté
dhe té specializuar kontaktoni

Koordinatorin/en Vendor/e té
Dhunés né Familje né Bashkiné tuaj.




Nevoja pér mbéshtetje
mjekésore:

Gjéja e paré qé duhet té béjé dikush qé ka pérjetuar dhuné
seksuale, éshté té kérkojé mbéshtetje mjekésore:

Kontrolli i pérgjithshém mjekésor. Disa gra dhe vajza
pérjetojné trauma ekstreme fizike. E réndésishme éshté qé
té kryeni kontroll té specializuar dhe té mjekoheni sipas
nevojés.

Sémundje seksualisht té transmetueshme. Sifilizi,
gonorrea, herpesi, klamidia dhe infeksione té tjera
vagjinale mund té transmetohen gjaté marrédhénieve
seksuale. Disa prej tyre mund té trajtohen dhe
eliminohen népérmjet marrjes sé medikamenteve.

Shtatézani e padéshiruar. Mund té keni njé shtatézani té
padéshiruar nése gjaté dhunés seksuale pérjetoni
penetrim. Eshté thelbésore qé té kryeni menjéheré kontroll
si dhe té merrni mbéshtetjen e nevojshme mjekésore dhe
té specializuar.

Mbledhja e provave. Pér té véné abuzuesin pérpara
pérgjegjésisé éshté e nevojshme gé té kryhet mbledhja e
provave sa mé paré té jeté e mundur. Ruani té gjitha provat
e abuzimit:

e MOS lani duart apo dhémbét

¢ MOS hani apo pini

¢ MOS pastroni vendin e abuzimit

e MOS i lanirrobat.

Pér té marré
mbeéshtetjen e
menjéhershme

shumeé-disiplinare
kontaktoni menjéheré
Qendreén e
Menaxhimit té Krizés
pér Rastet e Dhunés
Seksuale-LILUM

Nevoja pér mbéshtetje
ligjore:

Viktimat e dhunés seksuale pérfshihen tek kategorité
e vecanta té pérfitueséve té ndihmés juridike gé
pérfitojné ndihmé juridike parésore dhe dytésore
falas, pavarésisht nga té ardhurat dhe pasuria e tyre.

Koordinatori/ja Vendor/e e Dhunés né Familje bazuar
né listén e ofruesve té ndihmés juridike parésore,
kontakton me gendrat e ndihmés juridike parésore,
organizatat e shoqgérisé civile té autorizuara nga
Ministria e Drejtésisé dhe Klinikat e Ligjit prané
Universiteteve pér ndihmé juridike parésore.

GJATE TRAJTIMIT OSE
OFRIMIT TE
SHERBIMEVE, JU KENI
TE DREJTE TE:

Trajtoheni me dinjitet dhe respekt,
pérgjaté gjithé kohés sé marrjes sé
shérbimeve

Keni té drejté té zgjidhni shérbimet
apo trajtimin qé do té merrni

Trajtoheni né privatési dhe sipas

parimeve té respektimit té
konfidencialitet dhe ruajtjes sé
fshehtésisé sé té dhénave

Njiheni me kuadrin ligjor dhe té drejtat
e tuaja pér té pérfituar mbrojtje,
trajtim, si dhe pér té denoncuar rastin
me qéllim gé dhunuesi té ndiget
penalisht

Informoheni mbi shérbimet né
dispozicion dhe hapat qé do té

ndérmerren

Mos diskriminoheni
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KONTAKTE TE RENDESISHME:
Telefononi Policiné e Shtetit né
numrin 129
Telefononi né Linjén e Késhillimit pér
Gra dhe Vajza 116 117
Telefononi Qendrén LILIUM né (+355)
69 30 79 598

Sy

Té gjitha viktimat e dhunés seksuale trajtohen tek
Qendra e Menaxhimit té Krizés pér Rastet e Dhunés
Seksuale, LILIUM

Qendra LILIUM ofron shérbime mjekésore, psikosociale
dne ligjore pér viktimat e dhunés seksuale 24 oré né 7
dité té javés. Shérbimet e ofruara nga kjo gendér jané

aratshkurtéra, gé do té thoté se shérbimi zgjat nga 24
oré deri né 72 oré. Té gjitha viktimat gé e ndjejné veten
té abuzuar seksualisht, pavarésisht moshés, gjinisé,
racés, etnisé, besimit fetar, vendbanimit,

aftésisé sé kufizuar, apo sjelljes seksuale, marrin
shérbim té menjéhershém prané Qendrés.
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DEGJO0. BESO. MBESHTET.

LISTEN. BELIEVE. SUPPORT.
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“Ky publikim éshté pérgatitur nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale,
me mbéshtetjen e UNDP Shqipéri, né kuadér té Programit té Pérbashkét té Kombeve
té Bashkuara “T'i japim fund dhunés ndaj grave né Shqipéri”, financuar nga Qeveria e

Suedisé.



