
 

 

 

NOTA LOGÍSTICA   
 

1. BIENVENIDA 

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) con la colaboración de la Agencia 

Española de Cooperación Internacional al Desarrollo (AECID), se complace en darle la bienvenida al 

evento “Academia Regional de Liderazgo de Mujeres en la Era Digital América Latina y el Caribe”. 

La reunión tendrá lugar el martes 30 de junio, miércoles 1 y jueves 2 de julio 2026 en el Hotel 

Marriott Albrook Mall, de la Ciudad de Panamá.  

El idioma de la reunión será el español y habrá traducción simultánea al inglés en la sala. El código de 

vestimenta que se sugiere es ejecutiva casual. Se recomienda alguna prenda de abrigo por la 

temperatura del aire acondicionado en las salas.  

Para inaugurar el evento se realizará un cóctel el martes 30 de junio en horario de 6:00 pm a 9:00 

pm. 

Los organismos organizadores cubren los siguientes costos asociados: tiquete electrónico, estadía 

en hotel, desayuno, refrigerio y almuerzo de todas las personas participantes durante los días del 

evento, así como el cóctel de bienvenida. 

Se espera que las participantes asistan a todas las sesiones y que aprovechen los desayunos, almuerzos 

o pausas para el café para interactuar e intercambiar con demás participantes y especialistas.  

Esta Nota Logística le servirá de guía para organizar su viaje y estancia en Panamá y contiene 

información práctica sobre el lugar de reunión y el alojamiento, entre otros. 

2. LUGAR DEL EVENTO, ALOJAMIENTO Y TRANSPORTE 

EVENTO 

La “Academia Regional de Liderazgo de Mujeres en la Era Digital América Latina y el Caribe” 

tendrá lugar en el Hotel Marriott Albrook Mall ubicado en la Avenida Roosevelt, Ciudad de Panamá.  

https://www.marriott.com/en-us/hotels/ptymc-marriott-panama-hotel/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0


 

 

 

Hora de entrada: 15:00 horas / Hora de salida: 12:00 del mediodía. Las reuniones se realizarán en el 

mismo hotel en la siguiente sala: Salón Veraguas (2do piso). 

ALOJAMIENTO 

El alojamiento será en el mismo Hotel Marriott Albrook Mall donde se llevará a cabo el evento.  

El Centro Regional del PNUD organizará y pagará directamente al hotel los gastos del 

alojamiento. Su número de reserva le será compartido directamente por el hotel días antes del 

evento.   

El Centro Regional del PNUD ha negociado una tarifa especial para el alojamiento y salones de 

reuniones en el mismo Hotel. En este sentido, y para maximizar el espíritu de equipo del evento, 

se espera que todos los y las participantes se alojen en el lugar seleccionado.  

Se espera que los y las asistentes lleguen al Hotel en la tarde del lunes 29 de junio y salgan a última 

hora de la noche del jueves 2 de julio (se espera que la sesión de clausura finalice a las 6:00 p.m.) 

o el viernes 3 de julio en la mañana. 

El Centro Regional del PNUD organizará y pagará directamente al hotel los gastos del 

desayuno y almuerzo durante los días del evento.  

Asimismo, cubrirá los costos de la cena/cocktail programada para el martes 30 de junio, cuyo 

lugar se confirmará próximamente. Las cenas de los días 1 y 2 de julio se organizarán libremente 

y a discreción de cada participante. 

TRANSPORTE/TRASLADOS 

El Aeropuerto Internacional de Tocumen está ubicado a 35 minutos del Hotel y ofrece fácil acceso 

a la ciudad, cuenta con dos terminales. Los vuelos de COPA Airlines están asignados a la terminal 

2. 

 

https://www.marriott.com/en-us/hotels/ptymc-marriott-panama-hotel/overview/?scid=f2ae0541-1279-4f24-b197-a979c79310b0


 

 

 

Nota:  

Si viaja en Copa Airlines, en ocasiones los vuelos pueden llegar a la Terminal 1, en ese caso usted 

deberá dirigirse a la Terminal 2 para el retiro de equipaje y migración. Esto también aplica para los 

vuelos de salida en los que pasará por la Terminal 2 y su puerta de embarque puede estar en la 

Terminal 1. 

En Panamá el servicio de Uber se encuentra disponible y es un medio de transporte seguro. Por 

seguridad, no recomendamos utilizar el servicio de taxi.   

El costo del traslado desde y hacia el aeropuerto debe ser pagado directamente por cada 

participante. 

El exceso de equipaje correrá a cargo de los participantes. 

 

3. VIÁTICOS  

Adicional, el Centro Regional del PNUD otorgará viáticos para los gastos de alimentación (cenas), 

gastos de transporte/traslados y gastos misceláneos para los días del evento. 

Se recuerda que el monto final a recibir podrá variar en función de los cargos bancarios aplicados 

por las entidades bancarias de cada país.  

Si necesita requisitos especiales (en la alimentación, alergias, medicamentos, otros), comuníquese 

con el punto focal de la reunión. 

 

4. INFORMACIÓN PRACTICA 

Idioma  El idioma oficial de Panamá es el español; sin embargo, en la mayoría de los 

hoteles y restaurantes se habla y se entiende el inglés. 

Clima El clima de Panamá es cálido y húmedo durante todo el año. La temperatura 

media es de 27° C. De mayo a diciembre es una estación lluviosa, en la que 

se esperan lluvias repentinas y tormentas eléctricas. 



 

 

 

Zona horaria GMT-5 

Código de 

país 

El código del país es +507 

Moneda La moneda oficial es el Balboa ($), y es equivalente al Dólar estadounidense.  

(1 Balboa = 1 USD).  Se aceptan todas las Tarjetas de crédito.  

Propinas en 

restaurantes 

La cantidad sugerida es del 10% al 15% del total de la cuenta. 

Voltaje 120 VAC, 60 Hertz. 

Ropa Se recomienda usar ropa ligera al aire libre. Para las reuniones y talleres es 

recomendable tener una chaqueta ligera o un chal debido al aire 

acondicionado 

Seguridad Actualmente Panamá se encuentra en el NIVEL DE SEGURIDAD 1 = MÍNIMO, 

excepto la provincia de Darién: NIVEL DE SEGURIDAD 2= BAJO. 

Salud Las condiciones sanitarias en Panamá son buenas y no hay enfermedades 

que requieran medidas sanitarias específicas. Los servicios médicos y 

hospitalarios son buenos, pero bastante caros. Lo mismo ocurre con los 

medicamentos. 

Vacunas Las vacunas recomendadas para Panamá son la Hepatitis A y B, el Tifus y la 

Fiebre amarilla. Como precaución, hay que viajar con la cartilla de 

vacunación actualizada. 

 

5. VISADOS, SEGURIDAD Y SERVICIO MÉDICO: 

VISADO:   
Cada participante es responsable de asegurarse de tener sus trámites de visado para viajar a la 

República de Panamá. La organización no se responsabiliza de la tramitación de visas ni su costo.  Se 

aplica a todas/os las/os pasajeras/os. 

• Artículo 1: Toda persona de nacionalidad que requiera visa para ingresar a la República de 

Panamá, que posea una Visa o Residencia válida, debidamente expedida por los Estados Unidos 

de Norteamérica, Australia, Canadá o el Reino Unido, podrá ingresar al territorio nacional. 



 

 

 

• Artículo 2: La visa otorgada por los Países mencionados en el artículo anterior deberá ser una 

visa múltiple, habiendo sido utilizada previamente en el territorio del Estado otorgante y su 

vigencia no será inferior a un año al momento de ingresar al territorio panameño. 

Más información: Dirección General de Migración de Panamá.  Verifique con la aerolínea o agencia de 

viajes la necesidad de visados de tránsito o declaraciones sanitarias adicionales en caso de escalas. 

SEGURIDAD: 

Panamá es una ciudad segura; sin embargo, tenga siempre en cuenta las siguientes 

recomendaciones: 

• No lleve joyas cuando vaya a salir del hotel, especial si va a lugares concurridos, oscuros y/o 

solitarios. 

• Deje el pasaporte, el billete de avión y otros objetos de valor en la habitación del hotel, en 

la caja fuerte. 

• Lleve sólo el dinero en efectivo, la tarjeta de crédito y el carné de identidad necesarios. 

 

SEGURO DE VIAJE Y SERVICIOS MÉDICOS:  

Por precaución se recomienda gestionar un seguro de viajes en su país de residencia que 

incluya atención médica de urgencia.  

 

En caso de necesitar servicios médicos de urgencia en Panamá, sugerimos las principales 

opciones a continuación:  

Emergencias: 911 

Hospital Punta Pacífica: +507- 204 – 8000 (opción 2) 

Hospital Paitilla: +507- 269 – 5222 / +507 265 – 8800 

The Panama Clinic: +507- 310-1121/ +507 310-1111 

 

https://www.migracion.gob.pa/
https://www.pacificasalud.com/?utm_source=Programmatic&utm_medium=EKN&gad_source=1&gad_campaignid=22653209974&gbraid=0AAAAA_8x-Glyx7jajaw9s7Gqiar6FEPA3&gclid=CjwKCAjw9anCBhAWEiwAqBJ-c9JDRD9AkYzMA6Ihh-jOZOW-hRVIPn3Dp4AqPdih7uqGV_t0dKEichoCNNAQAvD_BwE
https://www.google.com/search?q=hospital+paitilla&rlz=1C1GCEU_enPA972PA972&oq=hOSPITAL+PAITILLA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgAEAAYgwEYsQMYgAQyDQgAEAAYgwEYsQMYgAQyBwgBEAAYgAQyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyBwgHEAAYgAQyBwgIEAAYgAQyBwgJEAAYgATSAQk0NDE2ajBqMTWoAgiwAgHxBUiRSe3g2yFU&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://thepanamaclinic.com/?gad_source=1&gad_campaignid=22580315644&gbraid=0AAAAACPdE9elMyFW3-Qhm3LNidSnJ5rZm&gclid=CjwKCAjw9anCBhAWEiwAqBJ-c5MvMbTwFM9c7Fw69gncJF89OBTI1g7OCPZ5pyjIM_ijxZsTFOOC8hoCTdMQAvD_BwE


 

 

 

PROTOCOLO COVID:  Panamá ha levantado el uso de mascarillas desde el 11 de julio de 2022. El 

uso de mascarilla sólo es obligatorio en los centros de salud públicos y privados. 

 

6. INFORMACIÓN DE CONTACTO DEL EVENTO 

 

 


