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PRESENTACION

Este afo celebramos 30 anos del impacto del Programa de Pequerfias Donaciones (PPD) en
Meéxico. Para hacerlo, compartimos 30 historias de procesos comunitarios que le permiten a
la persona lectora conocer de forma cercana soluciones locales efectivas ante los desafios
ambientales globales. Elegir un numero no ha sido tarea fdcil, mds cuando se trata de cele-
brar un proceso de impacto como el del PPD del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD). Mds alld del 30, compartimos algunos datos claves:

43,454 personasbeneficiadasdeformadirecta, quienesatestiguanloscambiostangiblesen
sus comunidades, mejoras en su selva, su desierto, sumilpa, su sitio de pesca y también en sus
medios de vida.

820 proyectos financiados por el PPD en estos 30 afios, los cuales, ubicados en los siete
paisajes del sureste de México, cubren de forma homogénea los ecosistemas megadiversos.
Cadaproyectoimplementadoestnico,loque eselresultado dela metodologia de convocatoria
disenada por el PNUD, la cual permite acompanar a las organizaciones de base comunitaria y
alas organizaciones de la sociedad civil para que puedan construir y presentar, por simismas,
suspropuestas.Graciasaello,cooperativas, ejidosybienescomunalesconformanhoylamayor
parte de los grupos apoyados.

127 son los paises en los que el PPD ejecuta esta metodologia, siempre poniendo en el centro
lasnecesidadescomunitarias. EIProgramatambiénhaconformadounacomunidaddeprofesio-
nistas que han contribuido, a nivel global, a financiar 29,744 proyectos.

30 nistorias de éxito son las que decidimos presentar en este libro para conmemorar el
aniversario. Son una muestra de las alternativas posibles. Estamos profundamente agra-
decidos con Leydy, Esther, Yeimi, Bernardita, lleana, Guadalupe, Estela, Margarita, Luci-
na, Laura, Patricia, Petra, Fatima, Dulce, Lorena, Norma, Camelia, Gisela, Maria Elvira, Barba-
ra, Suemy, Arelda, Anne, Itzel, Martina, Maria Tila, Maria del Carmen, Oriana, Geydy, Jacobo,
José, José Luis, Daniel, Andrés, Adiel, Raul, Diego, Roger, Idelfonso, Humberto, Jaime, Elias,
Itzd, Mario, José Isabel, David, Conrado, Dioney, Demetrio, Jonathan, Emmanuel, Ldza-
ro, Erminio, Alberto, Antonio, Nicolds, Omar, Uriel, Casiano, Norberto, Joel, Luis Felipe, Luis,



Santiago, FranciscoyMiguel,porcompartirunafacetadesushistoriasatravésdelpresentelibro.

15 personas conforman el Comité Nacional de Direccién (CND) del Programa. Su forma de orga-
nizaciony seleccion, con miembros dela sociedad civil, representantes de pueblos originarios,

laacademia y la participacion continua del Gobierno de México, ha sido clave para el éxito del
programa.

12 profesionales constituyen el equipo del PPD en México al momento de escribir estas lineas.
12 personas cuyaprincipal capacidady cualidad es eltrabajo conlas comunidades: identificar
necesidadesenlos paisajes, acompanarel disefio de propuestas, apoyar suejecucion, aplicar
estrategiasdemanejoadaptativoyconcluirlosprocesossontareasquerealizancadaunaycada
uno.

7 paisajes estdn incluidos en la estrategia pais del PPD en México. Desde Xcalak, Quintana Roo,
hasta Tehuacdn,Puebla, escuchamos las voces de las y los habitantes de las zonas rurales y
costerasparaplanear,juntoconellasyellos,lasaccionesparaconservar,restauraroproducirde
forma sostenible.

4 letras forman PNUD, un programa que hace 30 afios aceptd el reto, tras la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo celebradaen Rio de Janeiro, Brasil, en
1992, de construir un modelo tnico de trabajo para el Fondo para el Medio Ambiente Mundial
(FMAM).

1 eselplaneta. Estas 30 historias nosinspiran aredoblar esfuerzos paraconstruir, juntas yjuntos,
soluciones locales desde las comunidades ante los desafios globales que lo acechan.

SEBASTIEN PROUST

Coordinador Nacional del Programa de Pequenas Donaciones - PNUD



PROLOGO

A lo largo de treinta anos de permanencia en México, el Programa de Pequenas Donaciones
(PPD) del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) ha logrado tejer una red
de esperanza que conecta a cientos de comunidades mexicanas con la realidad de un presente
mas justo y con la posibilidad del futuro que merecen. En este libro se enmarcan tres decadas
de experiencia y transformacion; un testimonio vivo de que las soluciones mas poderosas ante
los desafios medioambientales que enfrentamos a nivel global nacen desde lo local, valorando
el conocimiento ancestral y reconociendo la lucha de quienes defienden la tierra incluso con
Su propia vida.

El PPD representa un mecanismo singular en el sistema de Naciones Unidas: otorga financia-
miento directo a las comunidades, reconociendo que ellas —Ilos ejidos, las cooperativas y las
sociedades de produccion rural— son quienes mejor conocen sus territorios y sus necesidades.
No es un programa asistencialista que impone un modelo de accion desde arriba, sino que
acompana el diseno y la implementacion de proyectos genuinamente comunitarios, facilitando
el didlogo vy la sinergia entre los saberes y la cosmovision de las comunidades con la construc-
cion colectiva de soluciones.

Los numeros del PPD hablan por si mismaos, pero sus impactos trascienden las cifras y han cam-
biado profundamente vidas humanas. Estamos hablando de mas de 820 proyectos financiados;
mas de 20 millones de dolares invertidos en el territorio; y contribuciones directas a las metas
nacionales de biodiversidad y cambio climatico. Detras de cada digito hay rostros; manos que
siembran; voces que narran; y comunidades que resisten y prosperan.

Entre estas paginas, encontraremos admirables y ejemplares historias de productoras de cafe
y cacao que han abrazado la agricultura organica y el comercio justo; de restauradoras de eco-
sistemas que devuelven la vida a paisajes degradados; de pescadoras que han creado zonas
de conservacion marina; y de comunidades enteras que han logrado una transicion energética
justa en territorios alejados de los servicios basicos, entre otras.

Actualmente, este trascendental programa se alinea de manera natural con la Politica Ecologi-
ca y Ambiental Humanista que impulsamos en nuestro pais bajo el liderazgo de la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo. Su enfoque centrado en la justicia ambiental, trabajando con comu-
nidades en situacion de marginacion, y su perspectiva de género —reconocida por la audito-
rla independiente del Fondo Mundial para el Medio Ambiente (GEF) como modelo dentro de



la cartera de proyectos— son pilares fundamentales. La gestion comunitaria que promueve el
PPD reconoce que la prosperidad debe ser compartida, que el desarrollo sustentable no puede
construirse sin las comunidades ni contra ellas, sino desde y con ellas, tal y como lo ha marcado
nuestra presidenta como mandato transversal de su gobierno humanista y transformador.

Mientras el mundo enfrenta la crisis climatica y la pérdida acelerada de biodiversidad, México
tiene en sus comunidades locales a las y a los guardianes mas comprometidos de nuestro pa-
trimonio natural. El PPD ha sabido verles, escucharles y acompanarles. Ha rescatado la agrobio-
diversidad de huertos y milpas; ha fortalecido a cooperativas innovadoras; ha llevado energias
renovables a quienes mas las necesitan; y ha defendido el derecho al agua limpia y al territorio
digno.

Después de 30 anos, el PPD iniciara su fase 8 con el respaldo del Gobierno de México este
2026 vy, con ello, buscara contribuir a nuestra NDC 3.0, al Marco Mundial de Biodiversidad de
Kunming-Montreal, a la Estrategia Nacional de Biodiversidad y al Programa Nacional de Restau-
racion Ambiental.

El camino continla, y estas treinta historias nos recuerdan por qué vale la pena continuar reco-
rriendo. Hago votos para que este formidable libro inspire a sus lectoras y lectores a reconocer
que el cambio es posible; que las comunidades son protagonistas insustituibles de Ia transfor-
macion que necesitamos; y que, cuando confiamos en la capacidad local para generar solucio-
nes globales, los resultados superan cualquier expectativa.

Las y los invito a sumergirse en estas historias de mujeres, hombres y juventudes que han de-
cidido no ser espectadores pasivos de la degradacion ambiental, sino arquitectos activos de un
México mas justo, mas sostenible y mas prospero para todas y todos.

ALICIA BARCENA IBARRA

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales



PREFACIO

Silvia Morimoto
Representante residente del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en México

"Piensa global y actua local” ha sido, desde 1992, el lema al que el Fondo para el Medio Am-

biente Mundial (GEF, por sus siglas en inglés) se ha comprometido en el marco del Programa
de Pequenas Donaciones (PPD). Desde entonces, el Programa se ha convertido, sin duda, en
una respuesta tangible y exitosa por parte de la comunidad internacional ante la urgencia de

actuar frente a la pérdida de biodiversidad, la degradacion de los suelos y los efectos negati-
vos del cambio climatico, entre otras problematicas mundiales.

El PPD comenzo su trabajo en México en 1994 con la conviccion de que las soluciones que
surgen desde lo local son esenciales para enfrentar los desafios globales. Por ello, desde sus
inicios, el Programa se ha posicionado como un mecanismo propicio para que comunidades de
base, pueblos originarios y organizaciones de la sociedad civil demuestren que la conservacion
de la biodiversidad y el respeto a la diversidad cultural son indispensables para responder a las
necesidades comunitarias y alcanzar el desarrollo sostenible y la justicia social.

A 30 anos de su presencia en el pals, el PPD ha crecido y se ha transformado gracias a la con-
fianza, el respeto vy la calidad del trabajo de las 43,454 personas que lo han integrado y que han
sido fuente de inspiracion dentro y fuera de México. Todas y todos han puesto su creatividad,
compromiso y generosidad para conservar, proteger y defender las selvas, bosques, desiertos,
manglares, dunas, milpas, cacaotales, cafetales, sistemas silvopastoriles, montanas, rios, cuen-
cas, cenotes y los multiples elementos que dan forma a los siete paisajes bioculturales trazados
en Campeche, Chiapas, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, Tabasco y Yucatan.

En conjunto, las mujeres, hombres, juventudes y personas lideres que representaron a pueblos
indigenas, cooperativas y asociaciones campesinas o pesqueras contribuyeron, con su trabajo,
a implementar 820 proyectos con un financiamiento de $21,749,239 ddlares. Sin embargo, los
proyectos van mas alla de los fondos ejecutados: sus resultados son reflejo de acciones deto-
nadas desde las bases, que responden a las necesidades territoriales y que tienen como fin el
empoderamiento comunitario para la incidencia y la participacion ciudadana.



Asimismo, el proceso de acompafnamiento integral del PPD a los proyectos ha sido fundamental.
Este comienza con el disefo colaborativo del proyecto, continua con un constante intercambio
para asegurar un adecuado monitoreo del impacto y su manejo adaptativo, e implica, sin duda, el
trabajo conjunto para resolver retos y celebrar logros que, en tres décadas, han abarcado diver-
sas estrategias. Por ejemplo, para mejorar la captura de carbono y reducir emisiones de CO,, se
impulsaron 75 iniciativas de restauracion y conservacion que impactaron en miles de hectareas
de bosques, selvas, manglares y arrecifes y que también han contribuido a mantener corredores
biologicos. Igualmente, desde el PPD se han fortalecido cadenas productivas sostenibles como la
apicultura organica, el café y cacao agroecoldgico, la produccion forestal maderable y no madera-
ble, y el turismo comunitario, beneficiando a mas de 341 cooperativas o comunidades.

Asimismo, se ha impulsado una transicion energética justa a traves del pilotaje de 15 proyectos
de tecnologias limpias, la organizacion de ocho ferias de ecotecnias y se han priorizado ac-
ciones de eficiencia energetica en beneficio de nueve comunidades. Es importante subrayar
gue estas estrategias contemplan un acompanamiento para que las comunidades mejoren su
capacidad de gestion, ademas de aumentar su resiliencia ante crisis ambientales, economicas y
sociales. En este sentido, se han consolidado practicas innovadoras como los fondos de ahorro
comunitarios, los viveros de especies nativas, 10s monitoreos ambientales participativos y el
impulso a certificaciones nacionales e internacionales.

Pero, en definitiva, uno de los logros mas significativos del PPD en México ha sido la integracion
de la perspectiva de género en las iniciativas que apoya. Este cambio comenzé en la Fase Ope-
rativa 6 y se materializd con un plan de accion en la Fase Operativa 7, que integra acciones ge-
nero-transformadoras en tres ejes: acciones programaticas, empoderamiento y fortalecimiento
de liderazgos.

Sin embargo, aunque los resultados en estos 30 afos han sido transformadores, persisten retos
para las comunidades rurales de México. Las practicas de produccion agricola no sostenibles
en los territorios, la degradacion de suelos, la deforestacion, los efectos negativos de la crisis
climatica, las desigualdades, la falta de acceso a la tenencia de la tierra y a una participacion
plena en la toma de decisiones nos indican que aun queda mucho por hacer. Pero, ante esto, el
PPD mantiene su lema "Piensa global y actua local” y su confianza en las comunidades, quienes
son las idoneas para crear soluciones ante esos desafios.

En suma, el libro "30 anos, 30 historias: Voces del Sureste”, que a continuacion presentamos
muestra —a través de las personas que lo hicieron posible— que el éxito de los procesos de
conservacion bioldgica, ecosistémica y biocultural es posible si se parte del reconocimiento de
las necesidades y de los conocimientos locales. Asimismo, demuestra que gracias al acom-
pafamiento del PPD, no solo se fortalece la productividad en las cadenas de valor, sino que
también se impulsa la autonomia economica y sostenibilidad de las familias. Estos efectos, si
se potencian con los lentes de la inclusion, contribuyen a crear redes comunitarias capaces de
responder de manera colectiva, innovadora y solidaria ante los desafios. Por ello, esperamos
que estas voces sirvan de inspiracion y de reconocimiento a las comunidades del sur-sureste
mexicano, quienes demuestran que la conservacion no es un acto aislado: se trata de un pro-
ceso profundamente humano que entrelaza identidad, cultura y territorio. Sin dejar a nadie atras.



PAISAJES

El PPD trabaja en 127 paises mediante un enfoque de paisajes. Este enfoque permite fi-
nanciar iniciativas integradas e intersectoriales dentro de areas geograficas especificas
que trascienden las unidades individuales de manejo territorial. Por su parte, el enfoque de
paisaje marino se centra en la conservacion y el uso sostenible de las zonas marinas y cos-
teras, involucrando la colaboracion entre multiples actores. Implementado desde el GEF-6,
este enfoque permite reconocer la integralidad de los paisajes, sus retos y las soluciones
locales. Las estrategias buscan atender las necesidades comunitarias actuales, basandose
en la percepcion del entorno biocultural y promoviendo el manejo sustentable de los recur-
s0s naturales en los ecosistemas mas biodiversos del sureste mexicano.

Con base en ello, se otorgan pequenas donaciones a organizaciones de base comunitaria
y organizaciones de la sociedad civil para implementar proyectos en areas como: con-
servacion comunitaria, restauracion ecolégica, agroforesteria y agroecologia, turismo co-
munitario, apicultura organica, foresteria comunitaria certificada, transiciones energéticas
justas, educacion ambiental, inclusion efectiva de mujeres y pueblos indigenas, acceso a
mercados justos, entre otras.
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CULTIVOS DE SABOR,
TRADICION Y FUTURO

LA CAMPESINA DEL CACAO, S.C.P.C. DE R.L. DE C.V. / COMALCALCO, TABASCO

productoras y productores han convertido la pasion por su tierra en una mision de vida. La

cooperativa "La Campesina del Cacao”, es un simbolo de orgullo por una de las semillas
mas valiosas de Meéxico, que forma parte esencial de la identidad cultural de la region y del pais
entero. Con raices en la cultura cacaotera de Tabasco, este proyecto rescata y transforma el
manejo del cacao mexicano, impulsando impacto social y conservacion para abrir las puertas a
mercados internacionales.

Bajo la sombra de los majestuosos arboles de cacao en Comalcalco, Tabasco, un grupo de

Desde su fundacion en 2013, La Campesina del Cacao trabaja con una vision clara y colectiva:
revalorizar la produccion de cacao en una zona asechada por la expansion ganadera y dignifi-
car el trabajo de quienes lo cultivan dia a dia. A lo largo de los anos, han consolidado alianzas
estratégicas con instituciones como la UNAM, la Universidad Auténoma Chapingo, Rainforest
Alliance y el Tecnolégico Superior de Comalcalco, permitiendo que sus procesos evolucionen
con base en la ciencia, la tradicion y la sustentabilidad. Su labor abarca desde la siembra y cose-
cha hasta la produccion de chocolates artesanales de alta calidad, hechos con cacao cultivado
con practicas agroecologicas que protegen la biodiversidad y los ecosistemas locales.

“Nuestro cacao no solo es un ingrediente, es una historia,
es cultura, es un legado que estamos

comprometidos a preservar”
Estela Lazaro
Con un proceso de fermentacion y secado artesanal mejoran los aromas y sabores del cacao,

mismo que usan para vender en diversidad de productos como chocolates en barra, tabletas,
productos en polvo y bebidas tradicionales que evocan la memoria colectiva de las comunidades.

19 I
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CONSERVANDO UN LEGADO CON EL SOL

"Siempre sofamos con tener nuestras propias areas de fermentacion y secado. Ahora que la te-
nemos, sabemos que podemos lograr mas”, dice Estela Lazaro Magana. Para mejorar la calidad
y consolidar su cacao en mercados especializados, es imprescindible fortalecer la infraestructu-
ray, con el proyecto "Buenas practicas en fermentacion, secado y almacenado” financiado du-
rante la fase 7 del PPD, construyeron un espacio adecuado donde, con la luz del sol, se reduce
la humedad de los granos y conservan su aroma, un paso decisivo para dar valor agregado al
producto. El secador solar sustituye procesos que antes necesitaban gas, un combustible fosil y
este proceso permite un secado homogeéneo que logra una mayor uniformidad, la preservacion
de aromas y sabores, la reduccion del tiempo de secado y la disminucion de pérdidas postco-
secha. Asimismo, la fermentacion se lleva a cabo en los nuevos cajones elaborados con madera
local que permiten un mejor control de la temperatura, el pH y el drenaje del mucilago.

EXPORTANDO EL SABOR DE TABASCO AL MUNDO

El cacao de La Campesina ha traspasado fronteras. Actualmente, sus productos han llegado a
mercados internacionales, con negociaciones en marcha para exportar a Japén, Reino Unido
y otros paises europeos interesados en cacao fino de aroma. "El mundo tiene que conocer
nuestro cacao. Tiene que reconocerse su calidad, porque detras de cada barra de chocolate
hay una historia de esfuerzo, tradicion y pasion colectiva”, expone Emmanuel Sastre Lazaro,
maestro chocolatero. A través de visitas a la Hacienda La Campesina, los viajeros pueden vivir
la experiencia del cacao desde la cosecha hasta la transformacion en chocolate. Actualmente,
realizan recorridos guiados en la fabrica, hacen catas de chocolate, descubriendo los perfiles
sensoriales del cacao tabasqueno. "El cacao es para nosotros una experiencia que conecta con
nuestra historia, con nuestra identidad y con el futuro de nuestras comunidades”, ahade Jona-
than Sastre Lazaro.

La Campesina del Cacao esta conformada por 11 productoras y productores que esta consoli-
dando a la empresa como un modelo de produccién sostenible y de comercio justo reconocido
a nivel nacional e internacional.

“Sonamos con un futuro donde el cacao mexicano
sed reconocido en el mundo por su calidad y su historia.

Y estamos construyendo ese futuro cada dia”
Estela Lazaro

A través de su trabajo, han logrado transformar un cultivo ancestral en una oportunidad de de-
sarrollo economico, social y ambiental. Hoy, con cada semilla sembrada y cada barra de choco-
late producida, reafirman su compromiso con su gente, con su tierra y con un futuro en el que
el cacao mexicano brille en el mundo. Porque el cacao de Comalcalco, Tabasco, es un legado
profundo, una herencia que trasciende generaciones y que hoy se cultiva con orgullo.
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HECTAREAS DE CACAO PRODUCTORAS Y PRODUCTORES
QUE COMBINAN TRABAJAN BAJO UN MODELO
PRODUCTIVIDAD CON DE PRODUCCION SOSTENIBLE

CONSERVACION AMBIENTAL Y DE COMERCIO JUSTO
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MUJERES ABEJA,
MUJERES CAFE

SBELAL KUXLEJALIL, A.C. / GUAQUITEPEC, CHIAPAS

equipo. En muchos lugares no escuchan a las mujeres, pero aqui hemos demostrado que

podemos hacer lo mismo que los hombres”, dice Guadalupe Canas Marquez, integrante
de Sbelal Kuxlejalil mientras inspecciona sus colmenas.En el corazon de las montanas chiapa-
necas, en Guaquitepec, en el municipio de Chilon, mujeres y hombres recorren juntos senderos
empinados, machete en mano, abriéndose paso entre la vegetacion humeda v alta, traspasando
los aromas frescos de la selva.

Fueron otras mujeres quienes me ensefaron como trabajar con las abejas y como hacer

El canto de las aves se mezcla con el zumbido constante de las abejas, creando una sinfonia
natural que acompana su caminar a diario. En los apiarios, frente a las cajas de colmenas donde
laboran sus abejas, las tareas se dividen equitativamente: limpiar, revisar, acomodar y cuidar
los enjambres. Este esfuerzo colectivo afade a la practica agricolas tradicionales de la zona un
vinculo profundo con la naturaleza y el mundo apicola.

Guadalupe encuentra en la apicultura una fuente de sustento y empoderamiento junto a sus
companeras, quienes crean una comunidad donde el trabajo en equipo y la transmision de co-
nocimientos se convierten en herramientas de transformacion. Gracias a la relacion directa con

las abejas produce miel de calidad; tambiéen fortalece el tejido social y mantiene viva la relacion
ancestral con el territorio.

“En nuestras comunidades, las mujeres siempre hemos
estado en segundo lugar. Hay machismo en las escuelas,
en las clinicas, en todos lados. Pero aqui hemos aprendido
que las mujeres también tenemos derecho”

Estela Vazquez
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Con esta vision, Estela ha liderado una transformacion donde mas de 350 mujeres se han unido
al cultivo de cafe y la produccion de miel, compartiendo el poder de decision con sus compane-
ros hombres. Poniendo de antemano la igualdad de género en cada proyecto.

LAS ABEJAS COMO ALIADAS DE VIDA

Desde su fundacion en 2014, Sbelal Kuxlejalil es un faro de esperanza en una region donde
histéricamente la voz de las mujeres ha sido minimizada, porque no eran tomadas en cuenta
en asambleas. Para Estela, el cambio va mas alld de las toneladas de miel, que ya alcanzan las
tres anuales, sino en el fortalecimiento de la autoestima, el empoderamiento y los derechos de
las mujeres. El grupo organiza talleres que les ayudan a reconocer y defender sus derechos
humanos con igualdad de género.

Esos espacios han contribuido a transformar las dinamicas familiares en donde las mujeres y
los hombres toman decisiones por igual. Las participantes cuentan, con grata sorpresa, que
muchos hombres han abrazado este cambio y celebran mucho que ellas les acompanen. Ahora,
tanto esposos como esposas trabajan juntos en el campo y comparten las tareas del hogar vy el
cuidado de los hijos, un cambio antes impensable.

Con el proyecto "Manejo Integral de cultivo de café y apicultura”, ademas de la miel, las familias
de Sbelal Kuxlejalil cultivan café en pequefas parcelas rodeadas de montafas cubiertas de
neblina. Diego Lopez Mazariegos, uno de los integrantes del grupo, explica como se organizan
para cada etapa del proceso: desde el cultivo hasta la cosecha.

En los patios de sus hogares albergan viveros cubiertos con mallas, para proteger de los ani-
males a las plantulas en crecimiento. Utilizan bolsas de vivero hechas con hojas de platano para
sustituir el plastico y reducir el impacto ambiental.

Durante ocho meses, hombres y mujeres cuidan estas plantas con abonos y bioinsumos para
prevenir plagas de manera agroecologica. Sus cuidados garantizan plantas de calidad para
mantener los cafetales renovados y productivos a mediano y largo plazo.

Actualmente, la comunidad también recibe capacitacion para mejorar la comercializacion y ex-
plorar mercados nacionales y de exportacion, buscando llevar su café y miel mas alla de las
fronteras de Chiapas y México. Sbelal Kuxlejalil significa "vivir bien” en lengua tseltal, y ese es-
piritu se refleja en cada colmena y cada grano de café que producen en los sitios de Ch'uchte’el,
Victoria, Yaxtelja, y San José Los Mangos.

Mas que un proyecto agricola, esta iniciativa es un movimiento comunitario que demuestra que
la igualdad vy la sostenibilidad son posibles cuando todas y todos caminan en conjunto. En este
rincon de México, las abejas y los cafetales se han convertido en simbolos de resiliencia. Con
cada gota de miel y cada grano de cafe, Sbelal Kuxlejalil comparte un poderoso mensaje: em-
poderar a las mujeres enriquece comunidades y revitaliza la tierra misma.
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MUJERES CAPACITADAS MESES VIVE UNA PLANTULA

EN LOS SITIOS DE EN BOLSAS DE VIVERO
CH'UCHTE'EL,VICTORIA, HECHAS CON HOJAS
YAXTELJA Y SAN JOSE DE PLATANO

LOS MANGOS
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DEL SENSOR AL SABOR,
INNOVACION Y TRADICION

UNION DE PRODUCTORES ORGANICOS BENEFICIO MAJOMUT, S. P. R. DE R. L. / ALTOS DE CHIAPAS

los caminos de tierra marcan el paso de generaciones, la Union de Productores Organicos

Beneficio 'Majomut’ ha florecido como un simbolo de resistencia y dignidad. Fundada en
1983, esta organizacion ha logrado lo que parecia imposible: unir a cientos de familias indigenas
Tzotsiles y Tseltales en una lucha comun por la justicia economica, la sustentabilidad y el dere-
cho a vivir del fruto de su trabajo. "Nuestros abuelos sabfan que solos no podian enfrentarse a
los intermediarios, llamados “coyotes”, a la injusticia del mercado”, recuerda Erminio Arias San-
tis, productor de café y miembro de Majomut.

En las montanas de los Altos de Chiapas, donde la niebla se enreda entre los cafetales y

“Por eso crearon esta organizacion, para asegurarse
de que su esfuerzo tuviera valor, de que el café que cultivan

con tanto empeno fuera reconocido y pagado justamente”
Erminio Arias

Hoy, la Union Majomut relne a cerca de 1,000 familias de 33 comunidades, con cultivos que
se extienden sobre mas de 690 hectareas de montana. A lo largo de los anos, han enfrentado
crisis, plagas y cambios en el mercado global. Pero en lugar de rendirse, han evolucionado vy
cuentan con un volumen de produccion aproximado de 400 toneladas anuales de café.

MAS ALLA DEL CAFE: UN MODELO DE VIDA

El café no significa solamente un ingreso para los productores de Majomut, lo reconocen como
su forma de vida. Pero como todo lo que vive, también ha tenido que adaptarse. En 2012, la pla-
ga de roya (del hongo Hemileia vastatrix) golpeo con fuerza los cafetales, diezmando la produc-
cion y dejando a muchas familias en incertidumbre. "Vimos como los cafetales se debilitaban,
como el fruto no crecia. Fue un golpe duro. Pero no nos quedamos de brazos cruzados”, cuenta
Erminio. La solucion para resistir fue transformarse como organizacion. La Union aposto por
variedades resistentes como la Garnica, comenzo a diversificar los cultivos de café con cacao y
arboles frutales como durazno, litchiy limon, ademas de restaurar los suelos con metodos agro-
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ecologicos. Este cambio no solo mejoro la resiliencia de las tierras, sino que también cred nuevas
fuentes de ingreso y seguridad alimentaria para las familias. La produccion organica y agroeco-
logica se convirtio en su sello distintivo. Inspirados en el conocimiento tradicional de la milpa y el
bosque mesofilo de montana, los cafeticultores desarrollaron con el apoyo del PPD sistemas de
cultivo mediante la sombra de los arboles que acompanan el café y que regeneran el suelo, con-
servan el agua y preservan la biodiversidad. Cada parcela es ahora un ecosistema en equilibrio.

LA INNOVACION COMO HERRAMIENTA

Majomut ha revolucionado su forma de operar con el uso de tecnologia digital y asi lo hacen con
el proyecto "Mitigacion del cambio climatico con sistema digitalizado y diversificacion produc-
tiva". Durante décadas, las certificaciones organicas dependian de registros en papel que acu-
mulaban cajas y cajas de documentos. Pero hoy, esa historia esta cambiando. "Antes, teniamos
paredes llenas de fichas técnicas y croquis en papel. Ahora, con una tableta podemos registrar
toda la informacion en minutos y subirla a la nube”, explica Alberto Ortiz Gutiérrez, responsa-
ble del sistema digital de Majomut. La organizacion disen¢ desde cero un software de control
interno que permite georreferenciar parcelas, registrar informacion sobre cultivos y evaluar el
cumplimiento de estandares organicos.

Esto facilita la auditoria de certificaciones internacionales y ahorra tiempo y recursos, reducien-
do el uso de papel y haciendo mas eficiente la trazabilidad del café por la propia organizacion.
Ademas, este sistema ha abierto la puerta a una mayor participacion de las nuevas generacio-
nes. Jovenes de las comunidades estan aprendiendo a manejar la tecnologia, ayudando a sus
familias a digitalizar sus registros y asegurando que el conocimiento agricola se combine con
herramientas del siglo XXI. A pesar de los desafios, Majomut ha demostrado que la organiza-
cion comunitaria puede ser una poderosa herramienta de transformacion. Gracias a su modelo
cooperativo, los cafeticultores han logrado mejores precios en el mercado, han abierto puertas
a la exportacion de su café ademas de colocar su producto en tiendas y cafeterias Mexicanas.

“Trabajar en comunidad nos ha dado fuerza. Nos permite negociar,

acceder a apoyos, exportar nuestro café y sequir innovando”
Erminio Arias

“Uno solo no podria lograrlo, pero juntos, podemos enfrentar cual-

quier reto”
Alberto Ortiz

Hoy, la Unién Majomut constituye ejemplo de resiliencia, adaptacion y compromiso con la tierra
y la comunidad. Es la prueba de que, cuando la tradicion y la innovacion caminan juntas, el fu-
turo se cultiva con esperanza.
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HECTAREAS DE CAFE DE TONELADAS ANUALES
LOS ALTOS DE CHIAPAS SON DE CAFES ES EL VOLUMEN
CUIDADOS BAJO METODOS DE PRODUCCION APROXIMADA

AGROECOLOGICOS DE UNION MAJOMUT
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LA SEMILLA TOSTADA,
DEL CAMPO AL PALADAR

DESARROLLO RURAL Y MEDIO AMBIENTE A.C. (DERMAC) / SOCONUSCO, CHIAPAS

munidades del sur de México, uniendo la conservacion ambiental con la mejora economica

de los campesinos. En sus primeros anos, su labor se enfocd en monitorear la biodiversidad
en areas naturales protegidas y en formular planes de manejo forestal comunitario y sostenible. En
2017, inicio una nueva estrategia para rescatar el cultivo del Cacao. DERMAC sembr¢ una nueva se-
milla con el proyecto "Cacao, gente, biodiversidad y mercados”, una apuesta por revitalizar el cultivo
del cacao bajo sombra en el Soconusco, al sur de Chiapas. Su vision de largo plazo integraba valor
agregado al cacao a traves de las practicas inclusivas que integren a la comunidad.

Desde 2007, Desarrollo Rural y Medio Ambiente A.C. (DERMAC) comenzé a trabajar con co-

“Huellas del Cacao es un emprendimiento con el
objetivo de mejorar los ingresos de las y los productores
y la recuperacion del ecosistema. Algo importante
es la inclusion de jovenes, adultos mayores y esta mezcla
nos ha permitido fortalecer el proyecto”

Montserrat Villafuerte

EL CACAO COMO HABITAT, EL CULTIVO COMO ESCUELA

Para quienes integran DERMAC, el cacao es un fruto valioso, mas alla de ser un producto co-
mercial. Es un habitat alternativo y un refugio vivo. Bajo su sombra crecen especies forestales
nativas y se protegen los suelos y los cuerpos de agua, sirviendo de santuario para aves como
el loro nuca amarilla o la ranita de cristal. Ademas de ser un santuario de biodiversidad, el cacao
también es una escuela donde florecen saberes: desde el momento exacto para la cosecha
hasta el arte de la fermentacion, logrando asi realzar aromas y sabores, para un mejor precio.

El proyecto ha logrado la preservacion de mas de 600 hectareas de cacao bajo sombra en una
zona donde la tendencia era volver los cacaotales como potreros, ademas se han reforestado
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360 hectareas y se han reconvertido 80 hectareas de pastizales, palma 0 mango a sistemas
agroforestales con cacao. Estos logros son el resultado de largas jornadas de capacitacion, se-
guimiento tecnico continuo y una red de mas de 40 promotores comunitarios que conocen sus
parcelas como la palma de su mano. “Con que un productor diga: '‘Mi cacao vale mas, no se lo
puedo vender a ese precio’, sentimos que algo cambio. No solo en su ingreso, sino en su forma
de ver su trabajo”, cuenta Luis Villafuerte, director de DERMAC.

Uno de los mayores aciertos del proyecto es haber impulsado una cooperativa de base comuni-
taria, que hoy suministra cacao fermentado a 25 chocolaterias artesanales del pais. Esa inicia-
tiva es un proyecto vivo, en manos de jovenes que han asumido tareas de administracion, con-
tabilidad, produccion y vinculacion comercial. "Muchos de los que hoy trabajan con nosotros,
llegaron sin experiencia, como voluntarios. Aprendieron en el hacer”, relata Antonio Pérez, quien
inicio de esta manera y ahora capacita a productores en practicas de cosecha y reforestacion.

“Me quedeé porque aqui encontré un sentido
y porque creo que se puede cambiar el paisaje

si hay voluntad y constancia”
Antonio Pérez

Con esa filosofia, el proyecto ha integrado a pasantes universitarios, tecnicos rurales, egresados
de carreras agricolas y jovenes de comunidades cercanas, demostrando que el cacao puede ser
una escuela para transformar el paisaje. Para DERMAC, mantener los cacaotales implica cuidar el
entorno, por lo que han introducido especies maderables dentro de parcelas y han trabajado en
viveros forestales comunitarios. Como explica un productor: "Sino regulamos el clima, no hay flo-
racion. Si no hay floracion, no hay cacao. Y si no hay cacao, no hay ingreso”. En esa logica circular
y compartida, restaurar el paisaje se vuelve una estrategia productiva integral. Con el apoyo del
PPD se ha logrado contar con seis centros de secado y fermentado, una bodega con capacidad
para 80 toneladas, una fabrica de bioles y procesos de trazabilidad que permiten colocar el cacao
en mercados diferenciados y cada vez mas exigentes.

A diferencia de muchos proyectos que nacen y mueren con su financiamiento, DERMAC ha
cimentado su trabajo en un arraigo profundo. Los técnicos viven en las comunidades, las deci-
siones se consultan con los productores, y las mujeres y los jovenes participan desde el disefo
hasta la evaluacion del proceso. Es un trabajo a largo plazo que no solo siembra arboles y coo-
perativas, sino también conocimiento y relaciones humanas. Hoy, las parcelas de cacao bajo
sombra no solo producen mas y mejor, sino que también son espacios de resiliencia climatica y
de un tejido social renovado. Lo que comenzé como un proyecto productivo se ha transformado,
con claridad, en una propuesta de vida.
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HECTAREAS DE CACAO BAJO
SOMBRA, MAS QUE PRODUCTO
COMERCIAL, SON HABITAT
Y REFUGIO VIVO

TONELADAS SON
ALMACENADAS EN SEIS
CENTROS DE SECADO
Y FERMENTADO
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CUANDO LAS
DUNAS FLORECEN

ALIANZA COMUNITARIA PARA LA RESTAURACION DE DUNAS / SISAL, CHUBURNA Y TELCHAC PUERTO EN YUCATAN

simples “hierbas”. Muchas personas incluso las arrancan para "limpiar” el terreno, sin
imaginar que estan eliminando una de las barreras naturales mas importantes para la
proteccion de las costas y de la biodiversidad: las dunas costeras.

Aprimera vista, las plantas que crecen en las playas del litoral yucateco podrian parecer

Pero en Sisal, Chuburna y Telchac Puerto, tres comunidades decidieron unirse para cambiar esa
vision. Lo hicieron desde la raiz, sembrando, recolectando semillas y creando conciencia. Lo
llevaron a cabo desde el corazon, porque restaurar la duna es restaurar el vinculo con el territorio
costero y con la vida. La alianza comunitaria: Construyendo Capacidades de Restauracion de
Dunas Costeras, integra a tres organizaciones: el colectivo "Las amigas de la duna y el manglar”,
la cooperativa de mujeres U-Meya Coolelo S.C. de R.L y el Club de la Tortuga de Telchac Puerto.

Juntas, estas agrupaciones han compartido experiencias, saberes y desafios en torno a la de-
fensa ambiental y al fortalecimiento de la participacion comunitaria en la gestion del territorio
costero. Teniendo la organizacién comunitaria de base, sembraron mas de 25 especies de ve-
getacion nativa como la mielera (Tournefortia gnaphalodes), la verdolaga (Sesuvium portulacas-
trum), el tabaquillo (Suriana maritima) y el frijolillo (Canavalia rosea). Cada planta tiene su tiempo
y su caracter, algunas germinan en dias, otras requieren hasta un ano. También trabajan con la
ninez, con educacion ambiental y dialogan con los usuarios de la duna para convencerles de la
importancia del ecosistema duna.

Pero como cuenta Suemy Pool, integrante del Club de la Tortuga, cada brote representa una
victoria: "Se siembra la semilla y la cuidamos hasta que brota como planta.Nosotras ya vivimos
esta experiencia mas a fondo y vemos el ciclo de las semillas” Unas llevan tres dias, otras una
semana o hay unas que llevan hasta 10 meses en brotar, dependiendo la mata, esa a la que la
gente les llama hierba o monte y que para nosotros es duna, es vida". La duna costera sostiene
la arena y previene la erosion.
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También dan sombra, son alimentos de polinizadores y sirven como sitio de anidacion para es-
pecies clave como las tortugas marinas, cuya proteccion ha sido una de las principales luchas
del grupo. "Sin duna, no hay tortuga”, repite Arelda Berenice Chay, quien ha visto como la des-
truccion de la vegetacion limita los espacios donde estos animales depositan sus huevos. "Las
tortugas buscan un arbol, una mata de playa, un monticulo de arena. Si eso desaparece, ellas
también”. La alianza trabaja desde 2022 en la restauracion activa de al menos cuatro hectareas
de dunas costeras, divididas entre las tres comunidades.

En Telchac Puerto, por ejemplo, se ha creado un vivero comunitario y se realiza un trabajo
puerta a puerta con vecinos y desarrollos turisticos para concientizar sobre la importancia de
conservar las plantas y no fumigar ni desmontar. Anne Treinen, otra integrante del grupo, co-
menta: “pensabamos que lo dificil iba a ser trabajar con las plantas, pero no... lo mas dificil ha
sido trabajar con las personas, que entiendan por qué esto es importante, que la playa no es
solo arena blanca, sino un ecosistema vivo".

Aun asi, poco a poco, han notado cambios en la percepcion comunitaria, sobre todo cuando
explican que estas plantas protegen ante huracanes y tormentas, y que su desaparicion pone
en riesgo viviendas, actividades economicas vy la biodiversidad. Los testimonios de quienes
participan en el proyecto revelan también otro aspecto clave: la restauracion ecoldgica ha sido
una via de empoderamiento para las mujeres, pues ellas participan en tareas de reforestacion,
limpieza, monitoreo y educacion ambiental. Ellas Montafiez, voluntario en Telchac Puerto, insis-
te en que la duna costera no puede seguir siendo invisible. "Las empresas constructoras vienen,
desmontan todo, y nadie dice nada.

“Queremos nuestras playas vivas, con plantas,
con tortugas, con comunidad”

Elias Montafiez

En Yucatan, donde se instalan cada vez mas desarrollos inmobiliarios que sustituyen vegeta-
cion nativa por concreto, esta alianza comunitaria apuesta por otro camino. Uno que respete los
ciclos de la naturaleza, que se teja en colectivo y que ponga en el centro la vida, no el lucro.
"Queremos que las autoridades entiendan que no queremos convertirnos en otros destinos
turisticos donde no hay dunas, solo tienen sol y arena”, dice Elias Montafez. En estas costas,
donde sopla fuerte el viento y las olas a veces borran caminos, son las raices —las de las plan-
tas y las comunitarias— las que sostienen el futuro.
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GUARDIANES DEL
AZUL PROFUNDO

COMUNIDAD Y BIODIVERSIDAD, A.C. (COBI) / COSTA DE YUCATAN

sa Esther Domenica Yerves Cahuich, mientras sus ojos brillan con el reflejo del mar de

Celestun, de donde es oriunda. Esther, mas que buceadora, es una pionera. Ella fue la
primera mujer de su comunidad en obtener un certificado de buceo, abriendo camino para otras
jovenes de la costa yucateca. Su viaje comenzo en 2022 tras una crisis pesquera que golpeo
duramente la economia de su familia, o que la llevo a realizar tareas administrativas y de difu-
sion en la cooperativa de pescadores. Muy pronto, sus labores se transformaron en una mision
personal: sumergirse en las profundidades para monitorear y proteger los refugios pesqueros.

Ver crecer los meros, langostas, pulpos y otras especies es realmente mi suefio”, confie-

Ahora, Esther, al ser parte del grupo de pescadores que promueve y protege la Zona de Refugio
Pesquero de Celestun, la primera que haya sido establecida en Yucatan, ha acudido al llamado
para conformar junto con otras mujeres una red comunitaria que trabaja para recuperar la bio-
diversidad marina.

En sus primeras capacitaciones con la organizacion Comunidad y Biodiversidad (COBI), Esther
se sorprendio al ver que la mayoria de los asistentes eran mujeres. Asi nacio una generacion de
buceadoras comunitarias que estan dispuestas a desafiar las corrientes y el escepticismo para
proteger el océano. Durante cada inmersion, el equipo monitorea la Zona de Refugio Pesquero,
mide y pesa especies, también registra datos para evaluar la recuperacion del ecosistema.

“Queria comprobar con mis propios ojos que

lo que hacemos realmente estd funcionando”
Esther Yerves

Este esfuerzo colectivo que se realiza a traves del proyecto "Red comunitaria liderando la conser-
vacion inclusiva de la biodiversidad marina”, preserva la vida marina y transforma vidas humanas.
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MAS ALLA DEL HORIZONTE: EL PRECIO DE LA ESPERANZA

En Rio Lagartos el trabajo por conservar es igual. Desde que se decreto la primera Zona de
Refugio Pesquero "Actam Chuleb"” frente a las costas de San Felipe y Dzilam de Bravo, en di-
ciembre de 2024, un grupo de mujeres comenzo a cuidar del mar. Stacy Acevedo, una de ellas,
recuerda los inicios con claridad: "Decian que estabamos locas por querer vigilar el mar. Hoy,
algunas de esas mismas personas nos agradecen”.

Stacy forma parte de un grupo de voluntarias que realizan hasta cuatro monitoreos al mes. Su
presencia en el agua ya no es vista como una rareza, sino como una senal de que la comunidad
cuida lo que es suyo. Jacobo Caamal, implementador de COBI, record¢ que el decreto de una
Zona de Refugio Pesquero implica monitoreo, vigilancia, educacion y manejo comunitario. Y en
todo esto, las mujeres han tenido un papel clave.

Jéssica Marfil y Gloria Pereira, de Rio Lagartos, vigilan las costas desde hace mas de un ano.
Han evitado capturas ilegales de especies como la langosta y el pulpo. Aunque patrullan un area
de casi 24 kilometros cuadrados, su labor no implica sancionar: vigilan, documentan vy, si es
necesario, denuncian. Su mision va mas alla de las profundidades: convencer a su comunidad
de que la conservacion es el camino.

La Zona de Refugio Pesquero redefine el equilibrio marino; revoluciona la dinamica social porque
las comunidades adoptan alternativas como el turismo comunitario y la creacion de arrecifes ar-
tificiales, integrando la preservacion con nuevos modos de vida, como ocurre en esta localidad.

“Dejar de pescar temporalmente no es facil,
pero es necesdrio para garantizar un futuro sostenible.

Es un cambio de mentalidad”
Jacobo Caamal

Las Zonas de Refugio Pesquero se disenan pensando en las especies objetivo y su comporta-
miento. Si un pez se desplaza tres kilémetros en un dia, el refugio debe cubrir al menos nueve
kilometros. Estas medidas aseguran que las especies tengan un espacio seguro para reprodu-
cirse y crecer. El éxito depende del compromiso de las comunidades. Celestun, como primera
zona, ha sido un faro de esperanza, inspirando a otros municipios costeros como Dzilam de
Bravo, Rio Lagartos y Telchac Puerto y El Cuyo a unirse a la causa y asi conformar las bases de
una red de refugios en Yucatan.

En las aguas de la peninsula de Yucatan, el futuro se escribe con esfuerzo, determinacion y
organizacion. Aqui, pescadores y buceadoras han se han convertido en guardianes del océano.
Aligual que las olas que rompen en la costa yucateca, el mensaje de estos guardianes resuena
con fuerza: salvar el mar es salvarnos a nosotros mismos.
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EL VALS DE LA MAREA
AZUL Y VERDE

CENTRO ECOTURISTICO CAREY, S.C. / ISLA ARENA, CAMPECHE

les, un grupo de mujeres y hombres de Isla Arena ha asumido una tarea urgente: restaurar

el equilibrio de un ecosistema que sostiene su vida, su cultura y su futuro. Aqui, cada raiz
que vuelve a brotar es también un simbolo de resistencia, memoria y esperanza compartida por
toda la comunidad.

En el corazon de la Reserva de la Biosfera Ria Celestun, donde el mar abraza a los humeda-

Desde hace mas de 40 anos, la construccién de una carretera corto el flujo natural del agua
hacia una extensa zona de manglar, afectando mas de 3 mil 700 hectareas. Las consecuencias
fueron devastadoras: muerte de manglar, pérdida de biodiversidad, incendios y un impacto
directo sobre la pesca y el turismo, pilares economicos de la comunidad. Frente a este pano-
rama, la cooperativa Carey se ha convertido en un ejemplo de compromiso ambiental y accion
colectiva.

“Tenemos una relacion muy importante con los manglares
porque nos ayudan a la reproduccion de especies, la biodiversidad
que alberga es mucha, es diversa. Todos ellos usan los manglares
como refugio para su reproduccion”

Oriana Montes de Oca

RESTAURAR EL MANGLAR, RESTAURAR LA VIDA

El proyecto de Restauracion y proteccion comunitaria de los manglares en Isla Arena busca re-
cuperar 200 hectéareas de flujo hidrologico y reforestar 30 hectareas de manglar, todo ello desde
una perspectiva comunitaria, con inclusion de mujeres, realizando el monitoreo local y fortaleci-
miento del turismo comunitario como alternativa economica sostenible.
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Geydy Ceh Chan, integrante del equipo de restauracion, lo explica con sencillez y contunden-
cia: "Usamos palas, azadones, bombas y charolas para sacar el lodo y abrir el paso al agua. Es
un trabajo pesado, pero muy valioso. Cuando el manglar tiene agua, vuelve la vida". La partici-
pacion de las mujeres ha sido clave no solo en lo operativo, sino en la transformacion social de
la comunidad. "Muchas de nuestras compafneras no tenfan un ingreso, y este proyecto les dio
esa oportunidad. Ademas, al restaurar los manglares también estamos ensefando a nuestras
hijas e hijos a cuidar el medio ambiente desde casa”, anade Oriana.

Ademas de las labores de limpieza y reforestacion, se promueve la capacitacion en temas como
monitoreo ambiental, vigilancia comunitaria y manejo de semillas. Se han creado materiales
educativos, se organizan salidas semanales por brigadas y se realiza el desazolve de alcan-
tarillas para recuperar el flujo de agua hacia las zonas degradadas. Israel Molas Narvaez, otro
integrante del proyecto, remarca el valor ecologico y economico de esta labor: "El manglar es
todo para nosotros porque al final, de ahi nace la economia de nuestras comunidades gracias al
tema de la pesca y el turismo comunitario. Esta es una zona que alberga todas nuestras espe-
cies que se reproducen, desde el robalo hasta el sabalo y la mojarra. Sin el manglar no podria
haber reproduccion”.

La restauracion ecoldgica ha sido también un espacio de reencuentro comunitario en donde
convive cada integrante de la comunidad. Hombres, mujeres y juventudes se han sumado,
compartiendo aprendizajes, conocimiento, estrategias y suenos. El proyecto se implementa en
el marco de la iniciativa de Restauracion y Conservacion de Humedales Costeros y Desarrollo
Comunitario (RE3CO) impulsada por el Instituto de Recursos Mundiales (WRI, por sus siglas en
inglés) México y el PPD. Ha permitido fortalecer el alcance técnico del proyecto, pero el motor
sigue siendo local porque se trata de las personas que ponen manos, mente y corazén para sa-
nar su territorio, para cuidar lo que es suyo y ensefarle a las nuevas generaciones que el mayor
vinculo con el mar, con la tierra y los manglares son los cuidados.

RESTAURAR ES CONSERVAR

Isla Arena ha resistido huracanes, obras poco adecuadas, incendios y anos de abandono, pero
hoy, en cada canal reabierto y cada planta sembrada, también florece la esperanza. Restaurar
los manglares es restaurar la justicia. Es devolverle al territorio lo que le ha sido despojado. Es
garantizar soberania alimentaria, proteccion ante el cambio climatico y oportunidades dignas
para las mujeres y sus familias.

Desde Isla Arena, las mujeres y hombres del manglar estan ensefando al mundo que la verda-
dera resiliencia nace del cuidado, la organizacion y la conexion profunda con la tierra y el agua.
Porgue cuando ellas abren canales, tambiéen estan abriendo un futuro posible, méas verde, mas
justo y profundamente enraizado en la vida.
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HECTAREAS DE FLUJO
HIDROLOGICO RECUPERADAS
EN EL PROYECTO DE
RESTAURACION Y PROTECCION
COMUNITARIA EN ISLA ARENA

HECTAREAS DE MANGLAR
REFORESTADAS HAN SIDO UN
ESPACIO DE REENCUENTRO
COMUNITARIO Y UNA ALTERNATIVA
ECONOMICA SOSTENIBLE
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UNA COSECHA DE
ESPERANZA BAJO
LAS OLAS

RIA MAR COOPERATIVA DE ACUACULTURA / Ri0 LAGARTOS, YUCATAN

catan, por lo que las personas que habitan en la comunidad costera de Rio Lagartos han

decidido buscar nuevas oportunidades. Estas las han encontrado en el cultivo de ostiones,
convirtiendo esta actividad en un refugio y en una ola de esperanza. Hoy, los hombres y mu-
jeres que integran la cooperativa "Ria Mar Cooperativa de Acuacultura” muestran las ganas, el
esfuerzoy el impetu de salir cada dia adelante, aunque las olas crezcan. Ademas, la cooperativa
ha logrado transitar de la pesca de diversas especies marinas al cultivo de ostiones como una
alternativa a la sobrepesca.

I os efectos de la sobrepesca han tocado las profundidades del mar en la Peninsula de Yu-

OSTIONES, UNA OPORTUNIDAD DE RESILIENCIA

Rio Lagartos, localidad ubicada al norte de la Peninsula de Yucatan, ha trascendido en el ambito
turistico nacional e internacional por ser uno de los sitios favoritos para observar flamingos entre
los meses de abril y agosto. Es por ello que la mayoria de las familias del puerto ofrece recorri-
dos turisticos para observar a estas aves y a los cocodrilos que habitan en los humedales. Otros
se dedican a la pesca, pero con el paso del tiempo, han notado una disminucion significativa
en el numero de especies marinas disponibles para sustentar esta actividad. Esto se refleja en
el hecho de que antes avanzaban de cinco a diez millas para capturar peces y ahora se deben
desplazar hasta 100 millas mar adentro, muchas veces con poca suerte.

“Queremos que el mar siga dandonos el sustento para
nuestras familias, pero cuiddndolo, organizdandonos

y pensando a largo plazo”
Aurelia Alcocer
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Daniel Perera Baas es un pescador que vio en el cultivo de ostiones una oportunidad, acom-
pafado de siete mujeres que encontraron en los moluscos una forma de trabajo inclusiva. Esta
actividad le permite a las mujeres que son madres de familia estar cerca de sus hijos e hijas
mientras contabilizan y limpian los ostiones. Aurelia Perera Alcocer siguio el ejemplo de su pa-
dre Daniel y se acerco al manejo del molusco con el proyecto de cultivo de ostion del Atlantico
(Crassostrea virginica). Ahora estd a cargo de vigilar la zona de diez hectareas que tienen en
el mar, donde colocan lineas sujetas a boyas y ahi, en canastas que quedan suspendidas en el
agua, crecen los ostiones. Junto con otras mujeres de distintas edades, llevan un registro de
tallas y pesos de las conchas, pero también las limpian de algas y otros microorganismos que se
les adhieren y que pueden afectar el crecimiento de los ostiones, incluso hasta hablan con ellas
deseandoles un grandioso crecimiento. Sus voces, experiencia y capacidad de organizacion
han sido clave para que el cultivo no solo sea técnicamente viable, sino también socialmente
transformador.

INGRESOS DIGNOS, EMPLEO INCLUSIVO

Hace dos anos, este grupo de mujeres logro reunir mas de una tonelada de ostion y esperan
que en el proximo ciclo de cosecha les vaya igual o mejor, con el fin de distribuirlos en cocinas
de restaurantes de todo el estado.

En una region donde tradicionalmente las mujeres no participan en las cadenas productivas del
mar, este proyecto abre nuevas oportunidades, desafia estereotipos y construye un modelo mas
justo e inclusivo.

"Decidimos trabajar con el ostion porque, a diferencia de otras especies, creemos que nos da
un trabajo inclusivo porque tenemos socias jovenes, pero tambien otras mayores 'y, por ejemplo,
a mi mama le cuesta moverse, pero para ella es facil venir, sentarse y manipular los ostiones
dentro del mar sin ningun problema”, relata. Su mama es Guadalupe Alcocer Acosta y cuenta
que su esposo y ella recurrieron al cultivo del ostion americano por efectos de la sobrepesca,
porque de repente las especies comenzaron a mermar y dejo de ser redituable.

“Vemos que cada dia es mads dificil pescar y entonces
se hos ocurrio la acuacultura como una opcion para obtener
mds ingresos para nuestras familias y es la primera vez
que una cooperativa cultiva ostiones aqui en la zona”

Guadalupe Alcocer

Guadalupe Pereyra, otra de las integrantes de la cooperativa, comparte gue su sueno es que
este sea un proyecto que les permita tener ingresos dignos y que los ostiones lleguen a una
medida de seis centimetros como minimo, para que puedan ser comercializados. Mientras tanto,
cuidan y limpian con empeno cada ostion que cultivan en esta orilla del Golfo de México porque
en ellos depositan esperanza.

T
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FAMILIAS DEL PUERTO MUJERES LIDERESAS

RIO LAGARTOS INNOVAN COOPERATIVISTAS
CON LA MARICULTURA PARA SU IMPULSAN EL CULTIVO
EMPODERAMIENTO ECONOMICO DE OSTIONES
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LA COSTA DONDE SE
BORDAN LOS SUENOS

YAALCAB-HA, S.C. DE R.L. DE C.V. / RAUDALES, QUINTANA ROO

de esperanza. El Santuario tiene el objetivo de conservar los ecosistemas vy, a traves de

buenas practicas, al emblematico Manati (Trichechus manatus manatus). Esté ubicado al
sur del estado de Quintana Roo, y cuenta con una superficie protegida de 277 mil hectareas, la
cual abarca diferentes ecosistemas como selvas, humedales, pastizales y sistemas lagunares
que forman parte del Sistema Arrecifal Mesoamericano (SAM).

I legar a la bahia de Chetumal y conocer el Santuario del Manati es descubrir un movimiento

En este lugar, en donde el agua es color turquesa, el viento es calmo y el canto de los péjaros
suena con eco, la cooperativa Yaalcab-Ha que significa "agua que corre”, participan en la con-
servacion y monitoreo de fauna. Francisco Juarez Medina, integrante y fundador de la coope-
rativa, comparte que en un inicio todo se resumia a paseos en lancha por la Laguna Guerrero
y bahia de Chetumal, pero ahora es mucho mas que eso. Se invita a los turistas a cinco zonas
prehispanicas en donde pueden observar a la especie mas carismatica de la zona, los manaties.

“Llevamos a los visitantes a los lugares prehispdnicos
y vamos a un mirador donde pueden observar manaties

y se les habla de su conservacion”
Francisco Juarez

Asimismo, reconoce que en sus recorridos ha sido posible ver hasta quince o mas manaties
juntos. Dentro del Instituto de Biodiversidad y Areas Naturales Protegidas del Estado de Quintana
Roo (IBANQROO), aliado del equipo de Yaalcab-Ha en este proceso, se encuentra Miguel Mateo
Sabido Itza quien a lo largo de su carrera se ha centrado en la conservacion del manati, involu-
crando a las comunidades rurales de la region. Mateo junto con su equipo han dado acompana-
miento a las comunidades para crear comités de Guardianes Comunitarios credencializados por
la Procuraduria de Proteccion al Ambiente de Quintana Roo ademas de un sistema comunitario
de monitoreo de incendios con herramientas de la NASA.
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Hasta antes de la pandemia por COVID-19, quienes integraban la cooperativa centraban sus
esfuerzos en mantener activo el turismo, y con la baja de visitantes identificaron la necesidad de
diversificar sus actividades economicas. Asi, como respuesta a la crisis, nacio el colectivo "Mu-
jeres BioFaunTasticas”, mujeres que combinan su trabajo de artesanias, el turismo comunitario y
la conservacion de la biodiversidad. Maria Tila Martinez Delesma es un ejemplo de la tenacidad
de las Mujeres BioFaunTasticas, ya que aunque se ha enfrentado al desanimo de las personas,
gracias a su perseverancia ha motivado a otras mujeres a sumarse a la iniciativa. Trabajan en
conjunto: por un lado, integrantes de la cooperativa Yaalcab-Ha, Guardianes Comunitarios y
ejidos, colocan camaras trampa como parte del monitoreo de fauna silvestre comunitario; luego,
muestran a las "Mujeres BioFaunTasticas” los animales que habitan en su entorno, vy ellas se
inspiran en ellos para crear réplicas miniatura en forma de llaveros.

DANIEL, MANATI INSPIRACION

Daniel es uno de los manaties residentes del Santuario y se ha ganado el carino de quienes le
ven acercarse y le llaman cada manana para saludarlo. Maria Tila supo que Danielito, como se
le conoce en la zona, era el centro de atencion; entonces comprendio que su figura tejida era
el souvenir ideal para promover la conservacion del Santuario. De igual manera, al observar las
fotos capturadas por las camaras trampa, se dio cuenta que en la zona habitaba una gran biodi-
versidad poco conocida para la mayoria de las personas.

Las Mujeres BioFaunTasticas comenzaron a experimentar con diversas artesanias, pero con la
imaginacion hicieron llaveros bordados en figuras de manaties, aves como los carpinteros o las
charas yucatecas, venados, nutrias, tlacuaches, y toda la fauna capturada en las camaras tram-
pa dentro del Santuario, Selva Maya y Arrecife Mesoamericano. Gracias al apoyo de la Iniciativa
Climatica Internacional (IKl), un programa del gobierno aleman, ejecutado por el PPD durante la
pandemia, pudieron fortalecer su negocio y ahora es tan exitoso el negocio que no es raro ver
un "animalito Biofauntastico” en los llaveros de los habitantes de la peninsula de Yucatan.

“Trazamos modelos de los animales del lugar, usamos
la imaginacion y muchos colores, asi reflejamos nuestras flores,
animales, nuestro mar y corales. Nos inspiramos en las

fotos de las camaras trampa”
Maria Tila

Maria del Carmen Morales, otra integrante del grupo, explica que, hoy en dia, por cada muneco
o llavero que venden, destinan un porcentaje para la conservacion del manati, la limpieza de
playas o insumos para actividades infantiles en la zona. Las integrantes de "Mujeres BioFaun-
Tasticas” buscan que el bordado de llaveros, inspirado en la fauna que las rodea, ademas de
representar un ingreso adicional para el bienestar de sus familias contribuya a la preservacion
de los ecosistemas de su entorno.
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PESOS DE CADA LLAVERO SE
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IMAGENES DE FAUNA
CAPTADAS POR
FOTOTRAMPEO




PAISAJE CUENCA
BAJA GRIJALVA -
USUMACINTA



Ca g
» ¢,

R4

Q)

pCINTA

Irysivd






30 ANIVERSARIO / PPD MEXICO

UN REFUGIO PARA LA
VIDA, CONEXION ENTRE
HUMEDAL Y COMUNIDAD

LA FRAGATA DE ISLA AGUADA, S.C. DE R.L. DE C.V. / ISLA AGUADA, CAMPECHE

han convertido la defensa del mar y los humedales en un proyecto de vida. Este grupo de

personas, con liderazgo comunitario y trabajo incansable, ha logrado que Punta del Tigre
se convirtiera en la primera Zona de Refugio Pesquero del Estado de Campeche. En el Golfo de
México, la comunidad de Isla Aguada ha tejido, paso a paso, una red de proteccion ambiental
con base en el conocimiento tradicional, la ciencia y la esperanza colectiva. Estos esfuerzos se
han centrado en desarrollar el proyecto: "Conectividad entre Humedales Costeros y Punta del
Tigre". Sin embargo, algunos de los retos que enfrentan en la zona tienen que ver con la depre-

dacion que se le ha dado a esa area con metodos de pesca que dafan el ecosistema.

Entre manglares, suenos y resiliencia, pescadores y familias de Isla Aguada, Campeche,

“La idea de nuestro proyecto es tratar de proteger, conservar,
pero sobre todo que haya un espacio de resiliencia y que se
recupere la zona; que podamos tener pesca en abundancia

como en anos anteriores. Ahora es nuestro compromiso”
Santiago Puch

Santiago no esta solo, hombres y mujeres trabajan en diversas tareas: recogen basura en cada
salida y asisten a talleres sobre leyes ambientales, conservacion y liderazgo. También, jovenes
estudiantes de Biologia Marina de Ciudad del Carmen se han sumado como voluntarios, por lo
que la comunidad empieza a ver en la conservacion una forma sostenible de futuro.

Durante anos, Isla Aguada sufrio los embates de la pesca intensiva, la tala de manglar y la con-
taminacion industrial. Las redes ilegales, el buceo invasivo y la péerdida de conectividad entre
manglares y mar afectaron a las especies y a las familias que viven de ellas. Pero la comunidad
decidio no rendirse. Para ello, La Fragata de Isla Aguada logro realizar con el apoyo del Programa
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de Pequenas Donaciones el estudio técnico justificativo y reunir mas de 300 firmas de pescado-
res y asiiniciar el proceso ante la Comision Nacional de Pesca (CONAPESCA). A pesar de todos
los retos que enfrentaron durante la pandemia de COVID 19, el equipo se adapto, hizo trabajo de
campo, capacitaciones remotas y, finalmente, el 23 de noviembre de 2023, Punta del Tigre fue
oficialmente declarada como la primera Zona de Refugio Pesquero del Estado.

Santiago suefa con la posibilidad de recuperar el area y que, en un futuro, se tenga pesca de
un modo sostenible. "Es que esta area ha sido la base de la economia de nuestra comunidad
y, por lo tanto, un suefo muy grande para mi es poder recuperar toda esa parte. También fue
el suefo de mi padre y de un padrino, quienes quieren ver que esta zona se cuide, se vigile,
y tenga la resiliencia necesaria. Que tenga la oportunidad de poder recuperarse y de manera
natural”, anadio.

CONECTIVIDAD VIVA: MANGLARES, PECES Y COMUNIDAD

Los humedales son fundamentales para el ciclo de vida de especies como robalos, lisetas y ba-
gres. Estos espacios, ahora restaurados por la propia comunidad, permiten la migracion y repro-
duccion de peces que dan sustento a mas de 50 pescadores libres y cinco cooperativas locales.
“Fue mucho trabajo, nos metimos al lodo, abrimos canales, sembramos manglares. La gente decia
que era imposible... pero lo hicimos juntos”, recuerda emocionada Maria Elvira de la Cruz, inte-
grante activa del movimiento que lucha contra la tala de manglar y la invasion desmedida. Ademas
de las acciones de restauracion ecoldgica, se han instalado comités comunitarios de vigilancia y
monitoreo, y se capacita a hombres y mujeres para continuar el trabajo de proteccion.

Con ello se logra la conectividad entre la zona de refugio pesquero y los humedales del area natu-
ral protegida Laguna de Términos. Hoy, siete mujeres y 15 hombres forman parte del equipo activo
que vigila y restaura mas de 413 hectareas de ecosistemas. Para quienes conforman La Fragata, el
trabajo va mas alla de la conservacion. Es una red de afectos, de cuidados, de comunidad.

“Aqui nadie se queda atrds. Si alguien falta,
los demas lo cubren. Si no hay dinero, cooperamos.
Porque esto no es un trabajo, es un compromiso

con nuestra casa, con nuestra Pachamama”
Marfa Elvira de la Cruz

La historia de Isla Aguada demuestra que la sostenibilidad no es un concepto abstracto, sino una
practica diaria hecha de esfuerzo colectivo, identidad territorial y amor por la vida.
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REVOLUCION
ENERGETICA EN
SLA AGUADA

COOPERATIVA DE BIENES Y SERVICIOS TURISTICOS ISLA DE PAJAROS, S.C. DE R.L. DE C.V. /
ISLA AGUADA, CAMPECHE

delfines, sus aguas y su sustento. Con liderazgo local, innovacion tecnolégica y el esfuer-

z0 de quienes se interesan en proteger su entorno, se pusieron en marcha los primeros
recorridos de turismo comunitario con motores eléctricos: silenciosos, sostenibles y libres de
emisiones. "Antes éramos solo cuatro lanchas de turismo en la comunidad. Hoy somos mas de
30 vy, entonces, ya estabamos provocando contaminacion auditiva para los delfines”, cuenta
Lorena Benitez, socia fundadora de la cooperativa Isla de Pajaros.

En Isla Aguada, Campeche, la comunidad encontré una nueva forma de proteger a sus

Elturismo en Isla Aguada ha crecido a tal grado que hoy es fuente de ingreso para el 80% de la
comunidad. Pero ese mismo crecimiento trajo consigo un nuevo reto: la contaminacion auditiva
que aleja a los delfines y afecta a la biodiversidad. Fue asi como surgi¢ una idea innovadora
para el proyecto: "Sustitucion de motores de combustion interna a eléctricos en lanchas ecotu-
risticas”. El trabajo de esta agrupacion se centré en cambiar los motores de combustion interna
de dos tiempos por motores eléctricos fuera de borda, disenados localmente para los recorridos
guiados en el Area de Proteccién de Flora y Fauna Laguna de Términos. Con esta innovacion,
se elimina el uso de gasolina y se reduce en un 95% el uso de aceites, disminuyendo drastica-
mente la contaminacion del agua y el ruido que afecta a la fauna marina.

UNA REVOLUCION ENERGETICA CON ROSTRO COMUNITARIO

Este proyecto constituye un avance técnico y una contribucion para la revolucion energética
de México. Es liderada por una comunidad organizada, con mas de 12 anos de experiencia en
turismo comunitario, conservacion y energia renovable.
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“Nuestra idea no era solo cambiar los motores,

era transformar el modelo de turismo comunitario”
Lorena Benitez

Durante el proceso, 10 personas —la mitad mujeres, la mitad hombres— fueron capacitadas en
el uso y mantenimiento de esta ecotecnologia, con el objetivo a mediano plazo de poder replicar
el modelo en las mas de 50 lanchas que hoy operan en la comunidad. Pero los alcances no se
detienen ahi. Con los primeros resultados positivos, la cooperativa planea llevar esta experien-
Cia a otras zonas costeras de la Peninsula de Yucatan y del pals.

El turismo comunitario con motores eléctricos permite cambiar el modelo de turismo, reducien-
do costos pero sobre todo el impacto en el ecosistema. Ahora logran mayor observacion de
fauna, mas satisfaccion para los visitantes y un nuevo estandar de responsabilidad para quienes
viven del mar. Ademas, al eliminar completamente el uso de gasolina, los costos operativos se
reducen y se fortalece la sostenibilidad economica de las cooperativas locales. "Antes luchaba-
mos por pagar el combustible, ahora con la carga con paneles solares financiados por el PPD,
ese dinero queda en la comunidad”, comentan l0s socios. El proyecto es pionero en México y
ejemplo de que la transicion energética puede ser una realidad desde lo comunitario.

La cooperativa Isla de Pajaros ya visualiza nuevas etapas: mas motores eléctricos y una esta-
cion de carga solar comunitaria con paneles solares para la recarga en el muelle, mas talleres
de formacién y mas alianzas regionales para cuidar las aguas que dan vida. Este avance ha sido
posible gracias a la trayectoria organizativa de la cooperativa, que desde 2010 ha impulsado
el turismo de naturaleza en Isla Aguada. Fueron pioneros en los recorridos guiados en lancha
y también en la transicion previa de motores de dos tiempos a cuatro tiempos, atendiendo las
recomendaciones ambientales del Area de Proteccién de Flora y Fauna Laguna de Términos.

Su experiencia en proyectos de infraestructura turistica, manejo de residuos, energia solar y
ecotecnias ha sentado las bases para asumir con solidez esta nueva etapa tecnologica. Todo
ello contribuye a asegurar empleos, retener talento joven y reinvertir en el desarrollo local. El
exito del modelo no se limita a Isla Aguada.

La cooperativa ya implementa una estrategia para compartir esta experiencia con otras comu-
nidades que ofrecen recorridos en ecosistemas fragiles. A traves de jornadas demostrativas en
diferentes puertos de la region, capacitacion tecnica y acompanamiento, buscan que lo apren-
dido pueda replicarse en lugares como Isla Arena, Celestun, Rio Lagartos, San Felipe y Cancun.
La revolucion energética, impulsada desde lo comunitario, tiene asi el potencial de multiplicarse
a escala regional. Y cuenta ahora con un lema que comparten en cada evento de promocion y
en las playeras del equipo de Islas de Pajaros, S.C.: "jAbajo el cambio climatico, arriba la transi-
cion energeética!”
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ENTRE EL AGUA
Y LA VIDA TEJEN
SU IDENTIDAD

MUJERES, ORGANIZACION Y TERRITORIOS, A.C. (MOOTS) / TENOSIQUE, TABASCO

tierra fertil, las mujeres tejen comunidad, resistencia y esperanza. Desde los campos hasta

los espacios de decision, demuestran que la defensa del territorio es lucha, y una forma
de vida. Mujeres, Organizacion y Territorios A.C., nacio de la necesidad de construir puentes
entre comunidades, fortalecer la gobernanza y asegurar la participacion equitativa de mujeres
y juventudes en la toma de decisiones. A través de la conservacion, la educacion y el empo-
deramiento, han creado redes de aprendizaje y accion, donde cada voz es escuchada y cada
esfuerzo impacta en la vida de quienes habitan la cuenca del rio Usumacinta.

En la ribera del rio Usumacinta, en Tenosique, Tabasco, donde el agua y el sol bafan la

La falta de cohesion comunitaria y la desigual participacion de mujeres y jovenes son obs-
taculos en la construccion de modelos sostenibles de vida y produccion. Este proyecto bus-
ca cambiar esa realidad con las Comunidades de Aprendizaje Local (CAL) y una Red Re-
gional que articule esfuerzos de conservacion, produccion sustentable y justicia climatica.

“Cada mujer que aprende algo nuevo es una semilla
que germina en la comunidad. Nosotras no solo hablamos

de cambio, lo sembramos en la tierra y en nuestras vidas”
Barbara Alejo

El proyecto "Entretejer Redes en la Cuenca del rio Usumacinta” integra una vision de cuenca
para entender el territorio como un todo, desde la interconexion entre comunidades hasta la
preservacion de los recursos naturales. Se centran en la gestién comunitaria para fortalecer la
gobernanza local, para que las comunidades sean protagonistas de su propio desarrollo. Impul-
san la participacion de mujeres y juventudes en espacios seguros y creativos donde sus voces
son el eje central del cambio.
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MUJERES Y MIGRACION: UN REFUGIO DE DIGNIDAD

El Usumacinta es un rio de contrastes: su caudal poderoso es fuente de vida y escenario de
desigualdad y devastacion. La deforestacion avanza, los monocultivos agotan el suelo y el agua
se vuelve escasa. Ante este panorama, las mujeres de MOOTS responden con accion. "La gente
piensa que la selva siempre estara ahi, pero no es asi. La han ido destruyendo poco a poco, y con
ella, nuestra forma de vida. Por eso, nosotras sembramos arboles, protegemos el agua, cuidamos
el suelo”, comparte Dominga del Carmen Alejo Cordoba, promotora ambiental de MOOTS.

Las mujeres impulsan actividades como reforestacion con especies nativas, limpieza de cuerpos
de agua y educacion ambiental para asegurar la conservacion de la cuenca. En las comunidades
se han instalado sistemas de captacion de agua de lluvia, permitiendo que las familias enfrenten
la sequia sin depender de fuentes externas. "Antes, nunca habiamos visto arroyos secos. Ahora
sabemos que si no protegemos el agua, no tendremos futuro”, cuenta Dominga del Carmen. Los
efectos del cambio climatico ya son evidentes: lluvias impredecibles, sequias prolongadas y un
calor abrasador que antes no se sentia.

A través de la restauracion de suelos y la siembra estratégica de arboles frutales y madera-
bles endémicos, las comunidades recuperan espacios degradados y mejoran la resiliencia de sus
ecosistemas. "Cuando sembramos arboles, los animales regresan”, menciona Lazaro Chavarria
Mosqueda, productor agroecologico en la zona. El es un ejemplo de transformacion, porque logro
cambiar un potrero a una parcela agroecologica con limones, naranjas, mandarinas, caimitos,
pitahaya, platano y mas frutos de la region.

El Usumacinta ademas de ser un territorio de lucha ambiental, es una ruta de migracion. Mu-
jeres y ninas atraviesan esta region en busca de seguridad, enfrentando riesgos y violencias
invisibles. MOOTS ha abierto espacios de acogida y aprendizaje para ellas. "Aqui, las mujeres
migrantes llegan con miedo, pero se van con una sonrisa. Nosotras les damos un espacio para
que hablen, compartan, sanen”, dice Barbara Inés Alejo Velazquez.

Con talleres y encuentros, MOOTS genera intercambios de saberes y experiencias entre muje-
res rurales y migrantes, creando lazos de sororidad que trascienden fronteras, entre mexicanas,
venezolanas, hondurenas, guatemaltecas, salvadorefas y cubanas, brindandoles un lugar don-
de su voz es escuchada y su dignidad respetada.

MOOTS apuesta por el trabajo con infancias y juventudes para conservar el territorio, por lo que
les integra en las actividades de reforestacion, cuidado del agua y aprendizaje sobre justicia
climatica. Las nuevas generaciones de la region han aprendido que cada arbol cuenta, que el
agua es sagrada y que la tierra es un legado que deben cuidar. Cada accion que realizan, cada
taller al que asisten, es un paso hacia una comunidad mas fuerte y resiliente.




it

' 'y |
i !
h %‘ s -
'- L # I :
= 18 o :
e, 3 .
-
5
-
i
o
- ﬂ!* el
RETOR
e ‘Ih‘!;!- 3 ;
RS
- ol -
J i o
- = i |
£
-

>






30 ANIVERSARIO / PPD MEXICO

MUJERES RURALES ORGANIZACIONES Y
DE LA CUENCA GRUPOS COMUNITARIOS
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VIGILANTES DE LOS
PASOS DEL JAGUAR Y

DEL LATIDO DE LA SELVA

EJIDO NUEVO BECAL / CAMPECHE

800 hectareas. Ahi llega el zopilote rey y tenemos bosques de alto valor de con-
servacion, ademas hacemos manejo forestal comunitario. También hacemos ex-
traccion de chicle”. En el corazéon de la selva de Calakmul, entre arboles centenarios, el
Ejido Nuevo Becal ha encontrado una manera de proteger sus recursos a traves del pro-
yecto “Monitoreo comunitario ambiental en el Area Destinada Voluntariamente a la Con-
servacién (ADVC)". La comunidad ha demostrado que la conservaciéon y el aprovechamien-

to responsable se unen, construyendo un modelo sustentable con manejo comunitario.

EI comisario ejidal de Nuevo Becal menciona: "Nuestro ejido se compone de 52 mil

“Buscamos que nuestra selva se recupere y se conserve

porque nuestra relacion con ella es estrecha”
Héctor Arias

Héctor crecio en este lugar vy, de joven, se dedico a la caceria. Con el tiempo se dio cuenta de
que se lograban mejoras conservando la selva que habita, un ejido 100% forestal. "Me gustaba
cazar, cazaba por dos cosas: por carne y por deporte, pero en el 2009 noté que podia centrar-
me en la conservacion porque con la caceria puedes acabar con los animales y se acaban las
ganancias”, aseguro.

En el Ejido Nuevo Becal usan camaras trampa, drones, cartografia y recorridos, para registrar
flora y fauna, generando informacion valiosa que trasciende lo técnico y se convierte en he-
rramienta y conocimiento local para decisiones de quienes habitan y cuidan el territorio. Asi,
impulsan su autonomia ambiental, con un protocolo de monitoreo comunitario, donde las y los
habitantes analizan los cambios en sus selvas, comprenden mejor su entorno y aseguran su
proteccion para futuras generaciones. “"La gente veia la selva solo como un espacio para hacer
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milpa. Con el tiempo, nos dimos cuenta de que podiamos vivir de ella sin destruirla. Ahora, te-
nemos planes de manejo a 50 afnos. Lo que sembramos hoy, lo veran nuestros nietos”, ahade
Hector Arias.

TECNOLOGIA GUARDIANA DE LA VIDA SILVESTRE

Norberto Juarez Duran, un joven estudiante que participa en el proyecto, comparte: "Hemos
instalado camaras en distintas zonas y 1o mas impresionante es ver lo que capturan. Es increible
pensar que esta es la casa de muchos animales y que nosotros podemos ayudar a protegerlos”.
La instalacion de camaras trampa en puntos estrategicos del area de conservacion del ejido
permiten registrar la presencia de especies clave como jaguares, tapires, venados y jabalies,

ayudando a entender como interactuan con las areas de aprovechamiento y conservacion.

En el Ejido Nuevo Becal, el monitoreo comunitario se consolida como un modelo de conser-
vacion liderado por su gente, donde el conocimiento tradicional y la ciencia se entrelazan para
proteger la selva. La juventud asume la responsabilidad de heredar este compromiso, garanti-
zando la continuidad de los esfuerzos y asegurando un futuro en el que la naturaleza y la co-
munidad prosperen juntas. Francisco Medina Sanchez, responsable de la planificacion, sefala
como la tecnologia esta transformando la manera en que la comunidad comprende y se rela-
ciona con su entorno: "Antes, todo lo hacilamos con conocimiento tradicional: la gente decia ‘por
aqui pasan los venados' o ‘en esta zona la vegetacion crece mas rapido’. Ahora, con los drones
y los mapas, podemos ver los cambios en el bosque desde el aire, identificar areas criticas y
planificar mejor nuestras actividades".

El exito del monitoreo ambiental en El Ejido no solo depende de la tecnologia, también de la
organizacion. El Consejo de Vigilancia protege el territorio, garantizando un uso justo y soste-
nible de los recursos naturales para la comunidad. Conrado Juarez, presidente del Consejo de
Vigilancia, explica su rol: “Nuestra responsabilidad es doble: por un lado, protegemos el ejido
de la talailegal y la caza furtiva. Por otro lado, nos aseguramos de que |os recursos se manejen
con transparencia, para el beneficio a toda la comunidad”. Este enfoque de gobernanza local
fortalece el tejido social y evita conflictos, permitiendo que las decisiones sobre el futuro de la

selva sean tomadas de manera colectiva.

Este modelo de conservacion liderado por la propia comunidad, y con un manejo efectivo de la
ADVC, demuestra que el conocimiento tradicional y la ciencia pueden complementarse, gene-
rando soluciones que beneficien a la naturaleza. "En 100 anos, este bosque estara aun mejor
que ahora”, afirma Héctor Arias. Con este esfuerzo, el Ejido Nuevo Becal protege una parte de
la gran Selva Maya y demuestra que las comunidades forestales pueden ser protagonistas en la

conservacion ambiental, asegurando que el desarrollo y la naturaleza vayan de la mano.
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SITIOS DE MUESTREO HECTAREAS DE SELVA
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NUEZ MAYA, ALIMENTO
DE DIOSES Y TERRENALES

SELVA VIVA 3G / TRES GARANTIAS, QUINTANA R0O

ramas como guardianes del tiempo, un grupo de mujeres ha tejido una historia de trabajo,

resistencia y transformacion. Selva Viva 3G es una cooperativa y, al mismo tiempo, un tes-
timonio de como el conocimiento ancestral y la innovacion pueden coexistir para dar vida a un
recurso olvidado. Con sus manos curtidas por el trabajo, las mujeres recogen, procesan y rein-
ventan la semilla del ramon (Brosimum alicastrum), un arbol que ha alimentado generaciones.

En lo profundo de la selva de Quintana Roo, donde los arboles de ramon extienden sus

LA HISTORIA DE UN SUENO ENRAIZADO EN LA TIERRA

Todo comenzo en 2010, cuando un taller comunitario revel¢ el potencial de la semilla. Inés Cas-
tillo Méndez, una de las fundadoras, recuerda con claridad: "No teniamos idea de que se podia
hacer harina o dulce con el ramon. Nos sorprendio tanto. De las veinte mujeres que tomamos el
curso, quedamos nueve, pero con muchas ganas de crecer”, menciona.

Asinaci6 Selva Viva 3G, cuyonombre honra al Ejido Tres Garantias, lacomunidad donde estas mu-
jereshandadoformaasuempresa socialcon el objetivo de consolidar la cadena de valor: produc-
tos derivados delramon. Elcamino no ha sido facil. Entre largas caminatas en la selva, dias enteros
bajo el soly la constante lucha contra plagas y depredadores naturales, cada semilla recolectada
representaesfuerzoy dedicacion. Este procesoartesanalaseguracalidady saboren cada produc-
to. Son cuatro productos derivados del ramon, con presencia en mercados locales y nacionales.

“Cuando llegamos a la fabrica con los costales llenos, ya estamos
cansadas. Pero sabemos que en huestras manos llevamos
algo valioso, algo que alimenta y que puede cambiar vidas”
Maria del Carmen Chablé

El ramon ha sido fuente de alimento y sustento para los pueblos mayas durante siglos, ademas
que su semilla es rica en fibra, calcio, potasio, hierro y aminoacidos esenciales. Pero llevar esta
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semilla de la selva a la mesa es un trabajo meticuloso: porque en la recoleccion, dos tempora-
das al ano, las mujeres caminan entre la maleza para recoger soélo las semillas maduras que han
caido naturalmente.

Después de la recoleccion, se limpia la pulpa de las semillas para ser llevadas a un proceso de
deshidratacion y tostado para obtener la variedad de productos que ofrecen. El resultado final, ha-
rina o té de las hojas o las semillas del ramon. Gracias a una maquina empacadora que obtuvieron
con el apoyo y financiamiento del Programa de Pequefias Donaciones (PPD), ahora pueden pro-
cesar y empacar sus productos sin depender de terceros. "Antes teniamos que enviar el producto
a granel a la Ciudad de México para que lo empaquetaran. Ahora lo hacemos nosotras mismas.
Ahorramos dinero y ganamos autonomia”, dice Martina Lopez Hernandez, socia de Selva Viva 3G.

Los productos de la cooperativa incluyen: Té de hoja de ramon, ligero y aromatico, ideal para la
relajacion; harina de ramon, rica en nutrientes y perfecta para recetas tradicionales; asi como
horchata de ramon, una bebida reconfortante y nutritiva.

DE LAS RAICES A LAS RAMAS: REFORESTACION Y PRESERVACION

El trabajo de Selva Viva 3G no se limita a la produccion de alimentos. También han asumido
la responsabilidad de preservar el ecosistema del ramon, promoviendo la reforestacion y el
aprovechamiento sostenible, han reforestado 13 hectareas de terreno con arboles de raman,
asegurando el futuro de su materia prima.

A pesar de que han enfrentado incendios y pérdida de cultivos, persisten en su compromiso
con la conservacion e inspiran a otros ejidos a integrar el aprovechamiento no maderable del
ramon en su economia. “Nos decian que no tenfa sentido sembrar ramon porque hay mucho en
la selva. Pero nosotras sabemos que si queremos un futuro seguro, tenemos que cuidar lo que

nos da de comer”, afirma Inés Castillo.

Suefan con exportar sus productos al extranjero, llevando el sabor del ramén a nuevas mesas.
Desean generar empleos para mas mujeres y capacitar a nuevas generaciones en el aprove-
chamiento sostenible. Otras de las metas de Selva Viva 3G es consolidarse como un referente
de economia social y sustentable en la region:

"Nuestro sueno es que todas las comunidades tengan una mejor calidad de vida, que las semi-
llas del ramon no se desperdicien y que nuestro trabajo sea valorado”, comenta Maria del Car-
men Chablé. Selva Viva 3G, son mujeres que han aprendido a escuchar la selva y transformar
su generosidad en una fuente de vida para todas las personas.
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HECTAREAS REFORESTADAS MUJERES PRODUCTORAS
CON ARBOLES DE RAMON CONFORMAN LA EMPRESA
PARA ASEGURAREL FUTURO SOCIAL DE PRODUCTOS

DEL EMPRENDIMIENTO DE RAMON "“SELVA VIVA 3G"
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MUJERES SOL

TOUMBEN K'0OBEN S.C. DE R.L. DE C.V. / FELIPE CARRILLO PUERTO, QUINTANA ROO

quienes integran la organizacion Tuumben K'éoben, un equipo que en su mayoria esta

conformada por mujeres con origenes mayas que promueven la energia solar en Felipe
Carrillo Puerto, Quintana Roo. La intencion de Tuumben K'6oben, a través del proyecto "Mujeres
mayas promotoras de energia solar”, es lograr que las personas en zonas de marginacion ten-
gan acceso a energia de una manera justa y, a la vez, contribuir a la educacion y al desarrollo
sustentable a traves de programas integrales que generen conciencia ambiental y reduzcan el
impacto humano sobre el planeta.

Deja que el sol entre a tu casa”, es el lema que comparten en sus camisetas amarillas

LA ENERGIA SOLAR COMO FUENTE DE ILUMINACION

Esta organizacion centra sus esfuerzos en aprender qué significa la energia y cémo funcionan
los sistemas de iluminacion a través de paneles solares, para resolver la problematica del desa-
basto de energia eléctrica en su region. En su labor han observado que la falta de acceso a la
luz artificial le dificulta a la ninez realizar sus tareas después de que el sol se oculta. También,
implica que las madres de familia se limiten a hacer sus actividades hasta antes de las seis de
la tarde y quienes se dedican al campo, ponen en riesgo sus cultivos porque no tienen acceso
a sistemas de riego.

Esta Ultima situacion se complica, pues en los Ultimos afos han enfrentado los efectos de la cri-
sis climatica como sequias, por lo tanto, dependen mas del riego de los plantios y milpas. Para
quienes conforman Tuumben K'éoben es importante la participacion de las mujeres y es asi
como abren la invitacion para que ellas se integren de manera activa en la colocacion de los pa-
neles en sus hogares y para que sea un aprendizaje accesible y facil, sin el uso de tecnicismos.

“Nos encargamos de descentralizar los conocimientos

que tienen las empresas de energia”
Dulce Magana

La ensefnanza implica identificar cables y conectores a traveés de colores, de manera que si hay
alguna emergencia, puedan solucionarlo y, por ejemplo, conectar el cable rojo con el enchufe
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del mismo color. Al acudir a los hogares a instalar el sistema basico, las personas esperan a un
hombre, pero cuando ven con sorpresa que se trata de mujeres reaccionan positivamente. Las
familias ademas de observar la instalacién se involucran y aprenden qué cables usar, cOmo
identificarlos y cortarlos; donde colocar el panel, y ayudan a definir las areas donde los focos
les pueden funcionar mejor en casa, sefalando aquellos espacios donde pasan mas tiempo o
realizan mas actividades después del atardecer.

Fatima Vazquez, una de las jovenes que trabaja en el proyecto, reconoce que nunca considero
que tener luz fuera un privilegio, desde el primer dia que se dio cuenta de ello, comenzo un
camino que ha transformado hogares: "Yo tuve tantos sentimientos que cuando llegué a mi casa
lloré. Dije, ino puede ser!, senti impotencia y eso me llevo a que ayudemos a tener luz; hasta
ahora cada familia tiene una historia que contar y muchas experiencias que dan esperanza’,
refiere al prepararse para hacer una instalacion en una casa donde habita una madre autonoma
y tres hijos.

El trabajo que realizan también ofrece brindar capacitaciones para la colocacion de sistemas de
bombeo solar para unidades de produccion agroecologica, milpas y parcelas. "Cuando vamos
con ellas y ellos les decimos: nosotras te capacitamos para que no seas dependiente de otra
empresa o0 de nosotras mismas y para que al momento de un huracan o un desastre natural se-
pas como desinstalar tu sistema para protegerlo”, relata. Ademas, buscan hacer visible que las
mujeres pueden involucrarse en procesos de energia y que no precisamente necesitan tener
una carrera profesional relacionada para hacerlo, pues muchas veces el conocimiento sobre
energia lo notan imponente y no creen lograr colocar una instalacion eléctrica en su propia casa.

“Lo que queremos es abrir este conocimiento
a comunidades que a veces son olvidadas

por el propio sistema”
Fatima Vazquez

Estas acciones tienen como fin promover tecnologias alternativas con enfoque de resiliencia
al cambio climatico que ayuden a disminuir el impacto de las emisiones de dioxido de carbono
(CO2) y a implementar un piloto de comercializacion de sistemas que les permitan ofrecer el
acceso a energia para iluminacion y bombeo en riego.
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MUJERES MAYAS DE LA FERIAS DE ECOTECNIAS
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CONSERVAR SELVA
PARA COSECHAR VIDA

IMPULCAMPO / FELIPE CARRILLO PUERTO, QUINTANA ROO

tas meliferas que brindan el alimento a millones de abejas y que permiten a cam-
pesinas y campesinos de la Articulacion Apicola Territorial Resiliente, en la region
Maya Cruzo'ob, producir miel organica. La miel de la peninsula de Yucatan tiene un pro-
fundo y peculiar sabor a la selva maya. Detras, esta una red de cooperativas que con-
centran cinco mil colmenas que permiten la produccion de un promedio de 160 tone-
ladas de miel por ano, que con gran esfuerzo diario mantienen activa esta produccion.

Estar en medio de la selva de Quintana Roo es observar monumentales arboles y plan-

“La apicultura es como un testamento, yo empecé
desde los 12 anos y vendia miel con mi familia.

Ha pasado el tiempo y aqui encontré fuerzas para chambear”
Jesus Valle

Jesus es productor y enlace productivo en la region Maya Cruzo'ob, en Felipe Carrillo Puerto,
Quintana Roo. El es el apicultor que guia a las personas que entran a curiosear a la selva vy,
de este modo, también vigila que nadie robe las colmenas o provoque incendios forestales.
Hombres y mujeres que se dedican a la apicultura en 22 comunidades del municipio de Felipe
Carrillo Puerto y José Maria Morelos, en Quintana Roo, Peto y Kinil, en Yucatan, han logrado que
su producto obtenga certificados internacionales que les permitan acceder a mejores mercados
y, con su trabajo diario, fomentan la conservacion de 13 mil 800 hectareas forestales.

Para quienes integran esta red, la pertinencia de crear una alianza radica en la importancia de
gestionar colectivamente aspectos como: financiamiento, acceso a mercados, diferenciacion
de productos y servicios, asi como de consumo interno de bienes que les permitan obtener pre-
CiOS justos y pago oportuno. "Se trata de dejar de depender de la venta a granel para promover
la diversificacion de la miel y subproductos. Mejorar presentaciones y la calidad y que podamos
acceder a un mejor mercado”, describe José Eduardo Moo Pat.
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El apicultor comparte que ven la creacion de esta alianza y la implementacion del proyecto "Arti-
culacion apicola territorial resiliente en la region maya”, como un espacio colectivo en donde se
busca un beneficio igualitario con la toma de decision horizontal.

Para los mas de 200 productores, se trata de unir fuerzas para contar con un pago justo por su
trabajo. Manuel Justino Valle, representante de la alianza, menciona que la calidad de la miel
que obtienen los lleva a un mercado nacional dado que las y l0s apicultores se concentran en la
produccion de miel y en el cuidado de la selva maya que permite la produccion. Asimismo, evi-
tan los monocultivos y la deforestacion en las zonas de sus apiarios y los alrededores. “"Tambien,
evitamos quemar nuestras plantas y reforestamos porque de los arboles y sus flores vivimos.
Y, por ejemplo, ahorita enfrentamos muchos retos con los incendios forestales y los cambios
gue produce el calentamiento global en nuestra tierra”, sefala, mientras se prepara para visitar
su apiario.

En el cuidado del monte también coincide Manuel JesUs Valle Uc, quien desde los 12 anos se
dedica a la apicultura y reconoce que es una actividad que enfrenta dificultades pues, en los
ultimos anos, las abejas enferman debido al uso de fertilizantes y plaguicidas, principalmente
en monocultivos cercanos a los apiarios, por 1o que no permiten este tipo de siembra en los
alrededores de los suyos.

“Nosotros no tumbamos el monte. Lo cuidamos porque
el monte es parte de nosotros y las abejas necesitan el monte;

el dia que las abejas mueran ya no existiremos”
Manuel Valle

Con el trabajo que realizan, tejen redes de cooperacion vy alianzas para que su producto se
comercialice a nivel regional. Recientemente, asistieron a un taller organizado por el PPD para
compartir sus conocimientos sobre la elaboracion de productos de la colmena. Aunque la alian-
za es relativamente nueva, esta conformada por lideres de cooperativas que trabajan en la acti-
vidad apicola desde hace mas de 20 anos.

Las personas lideres de cooperativas, junto con el resto de las y los productores de miel, hacen
el papel de vigilancia para que no haya tala de arboles y evitar el uso de agroquimicos para
mantener la certificacion organica. Al mismo tiempo, realizan reforestaciones en la selva de
Yucatan y Quintana Roo, pues estan convencidos de la relacion estrecha que las abejas tienen
con la Selva Maya.










30 ANIVERSARIO / PPD MEXICO

13,800 | 29.78

HECTAREAS DE LA SELVA HECTAREAS DE
MAYA CONSERVADAS SELVA TROPICAL
PARA MANTENER LA SE CONSERVAN POR

BIODIVERSIDAD DE ABEJAS CADA TONELADA DE MIEL

ORGANICA PRODUCIDA




PAISAJE
FORESTAL

VILPERC







.
-
L)
=
"



30 ANIVERSARIO / PPD MEXICO

EL LATIDO DE LA SELVA EN
EL ZUMBIDO DE LAS ABEJAS

JUNTA INTERMUNICIPAL DEL PUUC (JIBIOPUUC) / REGION PUUC, YUCATAN

lluvia y resisten en épocas de sequia, las abejas han sido guardianas silenciosas de la vida.

En sus vuelos incansables, polinizan la milpa, acarician las flores de la selva y sostienen
un equilibrio que ha permitido a las comunidades mayas subsistir y prosperar durante siglos,
transmitiendo simbolos, historias y ensefanzas que han acompafado a generaciones enteras.

En el corazén de la region biocultural del Puuc, donde los montes reverdecen en tiempos de

Pero en el contexto de la crisis climatica, las abejas enfrentan desafios cada vez mas severos:
las lluvias llegan tarde o simplemente no llegan, las sequias se prolongan y el polen y néctar
escasean. Muchas abejas mueren o abandonan sus colmenas en busca de alimento, dejando
atras comunidades que dependen de ellas para su sustento. Ante esta realidad, 264 personas
apicultoras y meliponicultoras de Yucatan decidieron unirse. Asi nacio una red de productoras
y productores apicolas y meliponicultoras del Puuc con el acompanamiento de la Junta Inter-
municipal Biocultural del Puuc (JIBIOPUUC). La red protege a las abejas ademas de defender el
conocimiento milenario y una forma de vida enraizada en la selva maya.

“Las abejas ademds de darnos miel nos ensehan
a organizarnos, a trabajar en comunidad, a respetar
los tiempos de la naturaleza. Sin ellas, perderiamos

mucho mds que un alimento”
José Gongora

LA CASA DE LA MIEL: UN SANTUARIO DE RESILIENCIA

Cuando la miel es abundante, las colmenas prosperan. Pero cuando la floracion se debilita por
cambios en el clima, el hambre y el abandono acechan. La Casa de la Miel fue creada para evitar
ese destino y contar con un “"banco” de miel, poleny cera para alimentar colmenas en tiempos
criticos. Se trata de un espacio comunitario en la localidad de Santa Elena, donde productoras
y productores intercambian saberes y apoyo mutuo y que es también un centro de resiliencia
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climatica para fortalecer la apicultura ante los efectos del cambio climatico. Esto, como parte del
proyecto “Redes de Apoyo Comunitario para la Recuperacion Apicola en la Region Biocultural
del Puuc”. Si un evento climatico afecta la region, como una sequia extrema o un huracan, los
apicultores y las meliponicultoras pueden pedir miel “prestada” para alimentar de forma organi-
ca a las colmenas afectadas y la regresan después la siguiente cosecha.

“Antes veiamos como las abejas se iban. Ahora sabemos
que podremos sostenerlas, ayudarlas a sobrevivir

y mantener nuestra propia supervivencia”
Raul Emmanuel Magafna Sansores

La Casa de la Miel se ha convertido en un punto de intercambio, un espacio de aprendizaje y
un faro de esperanza. Desde aqui, la miel y sus derivados—jabones, balsamos, velas y propo-
leo—viajan a ferias y mercados, generando ingresos justos para las comunidades. En el Puuc,
la apicultura no es solo produccion, es cultura, identidad y resistencia. La red ha asumido el reto
de fortalecer el relevo generacional, para que el conocimiento de la apicultura no desaparezca
con quienes hoy la practican.

Se capacita a jovenes y mujeres en manejo sustentable de colmenas y también se da impulso a
la meliponicultura, recuperando las abejas meliponas. El suefio de las y los apicultores es contar
con una autonomia productiva, reduciendo la dependencia de intermediarios y mercados vola-
tiles. De manera ludica se integra a las juventudes para que conozcan el trabajo de sus padres y
madres, asi como de sus ancestros, de tal forma que aprenden tambien sobre el consumo de la
miel y el cuidado de todos los polinizadores. "Queremos que mas jovenes y mujeres participen,
porque sin ellos, el futuro de la apicultura esta en riesgo”, menciona Yeimi Jemima Estrella Mejia,
mujer productora y que se ha capacitado como tecnico apicola, integrante de JIBIOPUUC.

El mercado no siempre reconoce el esfuerzo de quienes trabajan con respeto por la naturaleza.
Los precios de la miel fluctuan, los intermediarios se llevan la mayor ganancia y los productores
quedan en la incertidumbre, pero justamente para cambiar esta realidad, la JIBIOPUUC trabaja
en la certificacion organica. Con ello buscan contar con mejores precios y acceso a mercados
diferenciados. Jose Luis Kauil Briceno, quien forma parte del Comité de Vigilancia Cooperativa
y Monitoreo Comunitario de la JIBIOPUUC, expresa: "Nuestra miel es limpia, es pura, €s un
reflejo de la selva que la produce. No merece ser vendida como cualquier otra”. Hoy la red esta
construyendo un camino de resistencia y esperanza que se sostiene en la fuerza colectiva, la
sabiduria ancestral y la defensa cotidiana del territorio.
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ABEJAS DEL MAYAB,
DEFENSORAS DEL TERRITORIO

ALIANZA MAYA POR LAS ABEJAS KAABNALO'ON/ REGION PENINSULAR DE YUCATAN

de las abejas, guardianas del ecosistema y aliadas ancestrales de los pueblos mayas. Pero

ese zumbido se ha visto amenazado. La deforestacion, los monocultivos, las fumigaciones
y los proyectos a gran escala han alterado el equilibrio del territorio, poniendo en peligro a las
abejas y a las comunidades que dependen de ellas.

En la Peninsula de Yucatan, un zumbido persistente marca el ritmo de la vida. Es el sonido

“Las abejas estdan muriendo. Y cuando mueren las abejas,

muere también la selva y peligra nuestra forma de vida”
Leydy Pech

En respuesta a estas amenazas nacio la Alianza Maya por las Abejas Kaabnalo'on, una red de
cooperativas, colectivos y organizaciones de Yucatan, Campeche y Quintana Roo que trabajan
en el "fortalecimiento organizativo” y que han decidido alzar la voz y actuar en defensa de los
polinizadores, la apicultura y los ecosistemas de la region.

MAS QUE MIEL, UNA LUCHA POR LA VIDA

La Alianza Kaabnalo'on no es una organizacion de apicultores. Es un movimiento de resistencia
y accion colectiva. Su mision va mas alla de la produccion y comercializacion de miel; se trata
de una lucha por el derecho a vivir en armonia con el entorno en los territorios: “Nuestro primer
objetivo es la defensa del territorio donde viven las abejas”, enfatiza Leydy. Ahade: "No podemos
hablar de apicultura sin hablar de la conservacion del territorio. Si destruimos la selva, destrui-
mos nuestra fuente de vida".

Los desafios son enormes. La expansion de la agroindustria ha contaminado el agua y reducido
la disponibilidad de flores esenciales para la produccién de miel. Las fumigaciones han provo-
cado la muerte masiva de colmenas, vy la falta de politicas publicas para proteger a los poliniza-
dores ha dejado a las comunidades en una situacion de vulnerabilidad. En respuesta, la Alianza
Kaabnalo'on impulsa estrategias como la incidencia en politicas publicas y la capacitacion en
técnicas agroecologicas para fortalecer la apicultura y meliponicultura.
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Un gran logro ha sido su capacidad de generar autonomia organizativa y economica. A traves
del Fondo de Resiliencia Financiera, las comunidades desarrollaron mecanismos de ahorro y
credito, permitiendoles responder a emergencias como huracanes e inundaciones, sin depen-
der de apoyos gubernamentales. "Cuando llegaron las tormentas tropicales Amanda y Cristobal
perdimos muchas colmenas”, explica Jaime Gonzalez Tolentino, integrante de la Alianza. "Pero
no hubo un solo programa de gobierno que ayudara a las y los apicultores a recuperarse. Por
es0 creamos nuestro propio fondo de emergencia, porque entendimos que si N0 Nos ayudamos
entre nosotros, nadie mas lo hara”, continua. Ademas, la Alianza favorece la participacion de
mujeres y jovenes en la apicultura, promoviendo la integracion de nuevas generaciones en la
defensa del territorio y en la gestion de los recursos naturales.

“Las mujeres han sido clave en la conservacion de la apicultura”, sefala ltzel Pech, integrante
de la Alianza. "Estamos formando grupos de apicultoras para que mas mujeres se sumen y
fortalezcan la organizacion desde sus comunidades”. A pesar de ser una actividad clave para
la biodiversidad y la soberania alimentaria, la apicultura no ha sido reconocida en las politicas
publicas, senala que los programas gubernamentales la han ignorado sistematicamente. "Las
abejas prestan un servicio ambiental crucial, pero no se les reconoce”, denuncia Leydy Pech.
“Los monocultivos dependen de la polinizacion, pero las politicas agricolas no incluyen a la
apicultura. Es una contradiccion que no podemos seguir permitiendo”. Gracias al trabajo de la
Alianza, se halogrado modificar la NOM-052, una normativa federal que durante anos permitio
las fumigaciones aéreas sin restricciones. Ahora, se busca limitar y regular el uso de plaguicidas
y proteger a las colmenas de la intoxicacion masiva.

UN FUTURO CONSTRUIDO EN COMUNIDAD

Mas alla de la defensa del territorio, la Alianza Kaabnalo'on es un ejemplo de una red
de organizacion comunitaria en accién. Su modelo horizontal, basado en el consen-
so vy el didlogo, ha permitido que apicultores de toda la peninsula se unan bajo una
misma causa. “NOo somos una organizacion cerrada, somos una red viva que cre-
ce y se fortalece con cada nueva persona que se suma’, dice Jaime Gonzalez.

“Sabemos que la unica forma de enfrentar

estas amenazas es unidos”
Jaime Gonzalez

Con cada colmena protegida, con cada hectarea de selva defendida, con cada joven que se
suma a la apicultura, la Alianza sigue escribiendo una historia de resistencia. En donde las abe-
jas no son solo productoras de miel, sino simbolos de una lucha mas grande: la defensa del
territorio y el derecho a una vida digna para las comunidades mayas.
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Estamos formando grupos de apicultoras para
que mds mujeres se sumen y fortalezcan la

organizacion desde sus comunidades”
ltzel Pech
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ENCENDER LA ENERGIA
DEL CUIDADO

RED CO'0X MAYAB / YUCATAN

ticos y transformar el turismo comunitario desde lo local. Con saberes colectivos, ecotec-

nologias y trabajo en red, reafirman que la sostenibilidad se construye desde abajo y en
comunidad. Hoy, su esfuerzo también representa una alternativa concreta frente a la dependen-
cia de energias costosas y contaminantes, mostrando que existen modelos locales, sostenibles
y profundamente ligados a la identidad maya. En las tierras del Mayab, donde el calor puede ser
abrasador y la energfa escasa, un grupo de cooperativas decidio que era tiempo de cambiar.
Bajo el liderazgo de Che'en Kuxtal naci¢ un proyecto innovador: una estrategia en red para for-
talecer la eficiencia energética en el turismo comunitario.

En Yucatan, nueve comunidades tejen una red para enfrentar las carencias y retos energe-

“Queremos que la energia no sea un lujo. Queremos

que sea un derecho y que ayude a cuidar el territorio”
Itza Solfs

Itza, es integrante del equipo técnico que acompana a la red Co'ox Mayab, conformada por
cooperativas de nueve comunidades: Yokdzonot, Kaua, Tzucmuc, Ek Balam, Rio Lagartos, San
Felipe, Cenotillo, Tekit y San Agustin. Estas comunidades, unidas por la voluntad de mejorar su
vida, demuestran que la colaboracion puede abrir caminos que parecian imposibles.

ECOTECNOLOGIAS QUE ENCIENDEN AUTONOMIA

El proyecto parte de un diagndstico colectivo: muchas comunidades enfrentan altos costos por
el uso de electricidad, lenfa y agua, o ni siquiera tienen acceso a estos recursos en sus espacios
turisticos. La propuesta se articula en tres ejes: innovacion tecnologica, formacion practica y
sensibilizacion comunitaria constante. "Cada comunidad decidio qué tipo de energia necesitaba
atender. No es lo mismo iluminar un parador turistico en San Agustin que mantener frio un res-
taurante en otro lugar”, cuenta ltza. Con la agrupacion Amazilli se instalé una bomba solar para
aprovechar mejor el agua del cenote; en Tekit, se construyen estufas ahorradoras de lefa para
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las cocineras locales; y, en San Felipe, se distribuyeron hidrolavadoras eficientes para evitar el
desperdicio de agua al limpiar las lanchas. En San Agustin, donde no llega la linea eléctrica, se
invirtio en iluminacion solar para el area de camping.

“La eficiencia energetica no es solo consumir menos, también es poder acce-
der a esta de forma justa”, recalca ltza. Mario Tuz May es parte de una de las coo-
perativas que integran la red de turismo alternativo comunitario Co'ox Mayab y di-
rige un centro de hospedaje que, anteriormente, atravesaba muchos problemas de
luz electrica, por ello, recurrieron a usar lamparas que se recargan con energia solar.

“Con este tipo de lamparas tenemos un servicio mejor y logramos tener ilumina-
cion en la noche, aparte eso nos permite no gastar mucha corriente. Con esto espe-
ramos tener un cambio en cuanto a lo que pagaremos de consumo de Iuz", mencio-
no. Asi como él, en Yodzonot, José Isabel Pech Cahun, es parte de una comunidad que
administra de forma colaborativa un cenote que cada vez recibe mas visitantes. Pero
esa misma afluencia generaba un problema ambiental: el manejo de aguas residuales.

"Antes teniamos un humedal pequeno que ya no era suficiente. Los vecinos se que-
jaban por los olores y sabiamos que estabamos afectando el agua”, cuenta Jose Isa-
bel. Con esfuerzo colectivo, construyeron un nuevo humedal artificial con biodi-
gestores y trampas de drasa. "Ahora cuidamos el agua, no hay olores y la gente
puede venir a conocer como funciona. Queremos compartir lo que hemos aprendido”.

Este humedal es nuestra forma de decir que si se puede cuidar el agua, el entorno vy a la
gente”, afirma. Ademas de las instalaciones, el proyecto ha impulsado intercambios de sa-
beres entre cooperativas, ferias de ciencia comunitaria con jovenes, manuales sobre eco-
tecnologias y visitas a experiencias exitosas en otros puntos de la regién, como "Sijil Noh
Ha" que en maya significa "donde nace la gran agua”, un hermoso sistema lagunar confor-
mado por siete lagunas ubicadas al sur de Felipe Carrillo Puerto, Quintana Roo. Mas alla de
los paneles solares o las bombas de agua, el corazon del proyecto esta en el trabajo en red.

“Lared es la suma de muchas manos, muchas voces.
La eficiencia energética nos permite, justamente,
resarcir esas dificultades para acceder

ya sea al agua o a la iluminacion”
ltza Solfs

El ahorro en consumo energético se convertira en reinversion comunitaria. Pero el ma-
yor logro es otro: generar conciencia, autonomia y orgullo territorial. Y asi, comuni-
dad tras comunidad, Co'ox Mayab demuestra que la energia mas poderosa es la que
se enciende desde abajo, con justicia, organizacion, solidaridad y raices profundas.
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CAMINOS DE CULTURA'Y
ONSERVACION NATURAL

ECOGUERREROS / YUCATAN

que alguna vez fueron vias férreas de la época del aprovechamiento henequenero. El aire

huele a tierra humeda y flores silvestres que despiertan la memoria de los antiguos pueblos
mayas. En este rincon del mundo, un grupo de hombres y mujeres esta redefiniendo la relacion
entre comunidad, naturaleza y turismo con creatividad, esfuerzo colectivo y un profundo sentido
de pertenencia.

EI sol comienza a filtrarse entre las ramas de la selva yucateca, iluminando los senderos

“No se puede conservar lo que ho se ama,

y no se puede amar lo que no se conoce"”
Andrés Gutiérrez

Ecoguerreros, la cooperativa que ha impulsado el trazo colectivo del Camino del Mayab, un
proyecto que recorre 130 kilometros de historia, biodiversidad y esfuerzo comunitario. Pero este
no es un sendero cualquiera, es un modelo vivo de conservacion voluntaria, donde las comuni-
dades ademas de proteger sus tierras, encuentran en ellas una fuente de bienestar. Aqui, cada
paso es una oportunidad para preservar la selva baja caducifolia, fortalecer la identidad cultural
del pueblo y generar ingresos sostenibles a través de diversificar los medios de vida.

UN VIAJE CON PROPOSITO

El Camino del Mayab, ademas de ser camino turistico, forma un corredor biocultural que enlaza
a 14 comunidades y 10 ejidos con un mismo proposito. El turismo comunitario abre las puertas
a personas viajeras de todo el mundo, al mismo tiempo que empodera a quienes han habitado
estas tierras durante generaciones, esto es posible gracias al proyecto: "Mecanismo Regional de
Conservacion Voluntaria".

=

"Antes, muchos jovenes y mujeres no tenian acceso a oportunidades en su propia comunidad”,
explica Andrés. "Hoy, pueden ser guias, cocineros, productores de miel o gestores de conserva-
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cion. El sendero les da un motivo para quedarse y un futuro para construir.” A su lado, la voz de
Marily Chablé Casanova da otra dimension a este esfuerzo colectivo. Ella es guia en el Camino
del Mayab y forma parte de Ecoguerreros.

"Para mi es muy importante el trabajo que realizo aqui, porque gracias a esto ayudo a que parte
de la creencia, de la cultura y de muchas plantas medicinales, no se pierdan. Ese es mi trabajo:
ensefarle esto a las y los turistas que vienen. Aungue sea uno, dos o tres visitantes, ya se llevan
un poquito de conocimiento. Las nuevas generaciones han perdido este saber y ya casi nadie
hace uso de él. Es muy bonito poder compartirlo con quienes llegan, y al mismo tiempo ayuda-
mos a que las mujeres amas de casa tengan un ingreso con todas estas visitas.”

Cada visitante que recorre el Camino del Mayab contribuye directamente a la conservacion vy al
desarrollo local. Las personas pagan un derecho de paso y obtienen un "pasaporte”. Los recur-
sos se reinvierten en las comunidades, contratando servicios, consumiendo productos locales
y fortaleciendo iniciativas de turismo sostenible. El corazén del proyecto s su compromiso con
la conservacion. Mediante un modelo de Areas Destinadas Voluntariamente a la Conservacién
(ADVC), se protegen mas de mil 500 hectéreas en la zona de recarga hidrica del Anillo de Ce-
notes de la zona.

Se trata de preservar el ecosistema y de encontrar formas en las que la conservacion beneficie
a quienes lo habitan y a la naturaleza en si misma. Con programas de monitoreo de biodiversi-
dad, brigadas comunitarias contra incendios y capacitacion en manejo de recursos naturales, el
proyecto demuestra que el equilibrio entre desarrollo y sostenibilidad es posible.

"Durante mucho tiempo, la conservacion fue vista como una barrera para el crecimien-
to economico, pero aqui hemos demostrado que puede ser la base de una economia
justa y sostenible”, reflexiona Marily. Mientras los senderistas avanzan por antiguos ca-
minos mayas, guiados por la historia y la naturaleza, el Camino del Mayab sigue evolu-
cionando. La meta es consolidar un sendero sefalizado y accesible, donde mas perso-
nas puedan recorrerlo de forma auténoma a través de una aplicacion digital que muestre
las diferentes rutas, y asi, generar un flujo constante de beneficios para las comunidades.

“Cada viajero que pasa por aqui se lleva algo mds que recuerdos:
se lleva una nueva forma de ver el mundo y la certeza
de que otro modelo de desarrollo es posible”

Marily Chablé
Y, asi, con cada paso y cada historia compartida, el Camino del Mayab sigue escribiendo su

futuro. Un futuro en el que la conservacion y la comunidad caminan de la mano, demostrando
cotidianamente que hay formas de habitar el mundo sin destruirlo.
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EL HOGAR DE LA BUENA
SEMILLA, TESORO VIVO

MISIONEROS, A.C. / CHACSINKIN, YUCATAN

co Yy, por acuerdo de todos los guardianes, lo nombramos la Casa de la Buena Semilla,

porque ahi viven las semillas de todos los guardianes de todas las comunidades y ahi las
cuidamos y las conservamos”, describe Roger May Cab, uno de los mas de 200 guardianes de
semillas en el sur de Yucatan.

Nosotros no le quisimos poner el nombre de banco porque creemos que es algo estati-

Roger, explica que el Ich Kool (milpa en maya yucateco) es un ecosistema que incluye el maiz, fri-
jol, calabaza, ibes, plantas de uso medicinal y otros alimentos cultivados en la tierra. Al recolectar
semillas de estas, como en todo hogar, cuentan con un espacio para ellas, la Casa de la Buena
Semilla, ubicado en el Centro Comunitario Noj Naj, en el municipio de Chacsinkin, Yucatan. Mar-
garita Noh Poot, una de las guardianas de las semillas, menciona que uno de los objetivos del pro-
yecto "Resguardo de Semillas Criollas y Nativas de la Milpa Maya" es conservar parte del patrimo-
nio biocultural del sur de Yucatan, para enfrentar los cambios climaticos. Ademas de Chacsinkin,
se involucran campesinas y campesinos de los municipios de Tahdziu, Peto y sus comunidades.

“A través del cuidado de las semillas conservamos
también la identidad de nuestro pueblo. Por eso sé que

el trabajo que hacemos es importante”
Roger May

Son 150 familias que cuidan y protegen las semillas nativas cuando acuden al Ich Kool, desde el
amanecer hasta el mediodia, incluso a veces por las tardes a regar en tiempos de sequia, por 1o
que su trabajo es primordial.

LOS GUARDIANES TRABAJAN DESDE EL CORAZON

En 2022 comenzo la construccion de la Casa de la Buena Semilla, como una necesidad de los
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guardianes por proteger las semillas de la milpa, ya fueran por plagas o por el cambio climatico
que afecta los ciclos de los maices. Ahora cuentan con 26 variedades de los cuatro colores del
maiz: blanco, amarillo, rojo y morado. Roger, relata que una vez al mes se relinen en Concejo y
suben a la Casa de la Buena Semilla, ubicada en la parte alta del centro comunitario, a supervi-
sar que todas esten en las mejores condiciones posibles y para mantenerlas activas.

“Laidea principal de mantener las semillas sanas es por si un dia, por alguna razon, le hace falta a
alguien; detodasformas, cadaquienensucasa, enlatrojeoenunlugar, tieneresguardode semillas
ylos companeros pueden solicitarlas, sies necesario”, menciona Roger. Tambien en el cuidado de
las semillas seinvolucraldelfonso Yah Alcocer, quien esta comprometido con el cuidadodelos cul-
tivos ancestrales. El explica que cuando el maiz da sus mazorcas, realizan una seleccion muy pre-
cisadesusgranosy conservarlapurezaensugenética, deestamaneracomendeforma saludable.

“Nosotros sabemos que el maiz nos da la vida.
Es una relacion profunda la que tenemos porque podemos
hablar con la naturaleza, con los vientos y los animales
y hacemos rituales para que ellos coman

y nos dejen a nosotros lo que nos toca”
Idelfonso Yah

CUIDAN ANTE RETOS DEL CAMBIO CLIMATICO

Humberto Chablé Matus cuenta que, en 2025, ya seran mas de 30 anos trabajando y cuidando
las semillas. El trabajo de los guardianes, asi como el de miles de campesinas y campesinos de
los tres estados de la Peninsula de Yucatan, ha contribuido a obtener el reconocimiento de los
Sistemas Importantes del Patrimonio Agricola Mundial (SIPAM), otorgado por la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimentacién vy la Agricultura (FAQ).

Para Humberto, este reconocimiento es para las personas que trabajan en la milpa y que tam-
bién viven de ella. Contar con un reconocimiento de este tipo permite resaltar, a nivel interna-
cional, la importancia de proteger a las semillas de toda amenaza que se presente, muchas de
ellas vinculadas a la crisis climatica, incluso con la transicion generacional.

"El reconocimiento SIPAM es a nivel peninsular y cada estado tiene las diferentes maneras de
proteccion de la milpa y semillas en su zona. Hemos visto que el cambio climatico ha afectado
porque cuando llueve es mas de lo normal o hay mas sequias y es por eso que decidimos tra-
bajar en alianza”, relata.

En Chacsinkin el trabajo colectivo y organizado es un modelo a seguir, gracias al enfoque hacia
la preservacion de las semillas nativas, pero también la promocion de una alimentacion sana,
segura y soberana.
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CUIDADO DEL AGUA PARA
SOSTENER LA VIDA

EDUCACION, CULTURA Y ECOLOGIA, A.C. (EDUCE) / SITIO RAMSAR, YUCATAN

mayas en la Peninsula de Yucatan. Su apuesta ha sido clara, fortalecer el tejido social a

traves de la educacion popular, los procesos comunitarios y el respeto a la diversidad
cultural y ecologica. Hoy, ese mismo espiritu guia su nuevo reto: construir, junto con mujeres,
hombres y jovenes, una forma justa y participativa de cuidar el agua.

Desde hace mas de tres décadas, EDUCE ha trabajado hombro a hombro con comunidades

El norte de Yucatan guarda un valor inmenso, sus comunidades se asientan sobre uno de los
acuiferos mas importantes de Mexico, el anillo de Cenotes. Ahi fluye el agua que alimenta ceno-
tes y rios subterraneos. Esta zona fue designada como sitio Ramsar en 2009. Los sitios Ramsar
son humedales de importancia y reconocimiento internacional debido a que albergan una gran
biodiversidad y proveen servicios ecosistémicos esenciales para la humanidad. Ademas, el ani-
llo de cenotes forma parte del segundo sitio karstico mas grande del mundo, el de la peninsula
de Yucatan, siendo una fuente primordial de agua dulce.

Sin embargo, esa misma agua hoy esta en riesgo. El crecimiento urbano desordenado, las gran-
jas industriales vy la falta de control publico han contaminado pozos, debilitado los suelos vy
agrietado la confianza ciudadana.

“Antes el agua se tomaba directo del pozo,
ahora sale turbia, con olor, y hasta los darboles
se estdn muriendo, por eso la estudiamos”
Adiel Aké Nahuat

Ante este panorama, nacio el proyecto Co-Gestion y Manejo para la Gobernanza del Agua en
comunidades mayas. La propuesta no parte desde cero: surge del trabajo previo de diagnos-
ticos participativos en cuatro zonas comunitarias y de la decision de avanzar hacia un modelo
propio de gobernanza. Las acciones clave incluyen la creacion de un sistema comunitario de
monitoreo del agua subterranea, la formacion de comités ciudadanos con respaldo legal y téc-
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nico, y la puesta en marcha de tecnologias apropiadas para el tratamiento y cuidado del agua.
Sobre ¢l, las comunidades Mayas han cuidado durante cientos de afos el recurso. Las cosas
han cambiado de forma acelerada recientemente y se volvio urgente formar comités ciudada-
nos que monitoreen el vital recurso.

Los comités ciudadanos toman y evaluan los parametros fisicoquimicos y biologicos del agua
para determinar si es apta para su uso 0 no. Se relinen y, en equipos, visitan las casas de las y
los vecinos, extrayendo de sus pozos cubetas de agua para luego analizar las muestras de agua. ¥
Esta capacidad técnica les permite conocer diferentes caracteristicas del agua, como el pH, que
indica el nivel de acidez, o pueden determinar si hay presencia de bacterias.

-

Bernardita Maria Pech Sanchez, promotora comunitaria, comparte su experiencia: "Cuando ve-
mos los pozos, parece que todo esta tranquilo... pero hay corriente. Hay movimiento. El agua
no esta muerta. Eso también somos nosotros”, dice sobre el monitoreo del agua. Pero lo mas
valioso es la alianza viva entre las comunidades.

En municipios como Kinchil, Maxcanu y Chochola ya se han iniciado procesos de defen-
sa del agua ante desarrollos inmobiliarios e industriales. Alli, la participacién de las mujeres
ha sido clave, tanto en el monitoreo como en la toma de decisiones. "Yo no quiero que pase
en mi pueblo lo que ya vi en otros”, dice Bernardita. "Si el agua es vida, cuidarla es resistir”,
agrega. Mas alla de los instrumentos técnicos, este proyecto busca provocar una transforma-
cion cultural: que el agua deje de ser vista como un recurso inagotable y pase a ser com-
prendida como lo que es: un bien comun, un vinculo con la tierra y un reflejo de la justicia.

“La relacion con el agua aqui es sagrada.
Se respeta y se cuida. No se puede fragmentar

el bienestar comunitario del estado del acuifero”
lleana Chi Chim.

Este proyecto no es Unicamente técnico, sino también emocional, politico y profundamente
humano. Acompanar a las comunidades mayas a recuperar el control sobre su agua es una
forma de afirmar su dignidad, su derecho a habitar un territorio sano, y su vision del mundo
como red interdependiente. EDUCE ha contribuido a la integracion de equipos comunitarios
microrregionales en los tres estados de la Peninsula de Yucatan y con su acompafamiento en
las diferentes regiones de trabajo. La labor se ha enmarcado desde enfoques transversales
como el intercultural, de derechos humanos y de género.
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El agua no estd muerta. Eso también somos
nosotros. Yo no quiero que pase en mi pueblo
lo que ya vi en otros. Si el agua es vida,

cuidarla es resistir”
Bernardita Maria Pech
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MICRORREGIONES JOVENES MONITORES SE
DEL SITIO RAMSAR INVOLUCRAN EN EL PROCESO
ANILLO DE CENOTE DE ANALISIS DE PH,
EVALUADAS POR 31 TEMPERATURA, NITRATOS,
MONITORES FOSFATOS, TURBIDEZ
Y BACTERIAS
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ALAS DORADAS
PARA LOS GUARDIANES
DE LA MIXTECA

EJIDO PUTLA /PUTLA VILLA DE GUERRERO, OAXACA

lenciosas: plagas forestales como el descortezador y el barrenador, talas clandestinas, in-

cendios, uso desmedido de agroquimicos y, mas recientemente, el éxodo de jovenes que
buscan alternativas de vida fuera de su tierra. Pero, en medio de ese escenario, un grupo de 60
personas —mujeres, hombres y jovenes— ha decidido tejer un proyecto que junta la tradicion,
la apicultura, el trabajo y la esperanza: Oro liquido Mixteco.

En Putla Villa de Guerrero, Oaxaca, los bosques han sido testigos de multiples batallas si-

“Queremos hacer una apicultura sustentable y empatica
con el medio ambiente, pero también queremos que
nuestras hijas, nuestros hijos, se queden aqui, que tengan

futuro sin tener que migrar”
Fanny Guzman

La agrupacion que integra e impulsa Fanny, ex presidenta del comisariado ejidal de Putla, co-
menzo hace apenas un ano y medio, pero su historia esta arraigada en la fuerza organizativa del
ejido, con mas de 85 anos de existencia.

Cabe resaltar que uno de los resultados obtenidos con este trabajo, fue la conformacion de una
figura legal denominada "Mujeres de Niebla" la cual busca impulsar los trabajos en colectivo del
grupo. La finalidad de constituirse es continuar trabajando para avanzar de manera organizada
y lograr comercializar su miel y obtener la certificacion para acceder a precios justos y con ello
beneficiar a las y los apicultores de la zona.
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El objetivo de la iniciativa es claro: fortalecer la apicultura como una actividad productiva, eco-
l6gica y con sentido de comunidad. El proyecto contempla la reforestacion de 45 hectareas
con plantas nectariferas y poliniferas —como el cuapinol, palo mulato, suriana, entre otras 16
especies nativas— sembradas por los participantes cerca de sus apiarios. A cada apicultor o
apicultora se le dota de 10 colmenas v, junto con esto, se estan realizando capacitaciones en
buenas practicas, identificacion de sus mieles y manejo sustentable de los suelos.

"El cuapinol reina aqui. Queremos rescatar nuestras especies meliferas, porque sin flor no hay
miel, y sin miel, no hay futuro para la apicultura”, cuenta Fanny entre risas. Desde el inicio, el gru-
po ha fabricado sus propios bioinsumos: recolectan desperdicios organicos de casas, tiendas y
florerfas para crear abonos que nutren sus viveros y futuras plantaciones.

La miel en Putla es conexion con las raices, pero no es solo un producto: es una causa. Los api-
cultores ya producen cerca de 59,000 kilos de miel por ciclo, aunque hasta ahora son las gran-
des intermediarias quienes se llevan la mayor ganancia. "Queremos comercializar con un precio
justo de forma directa. Sofamos con tener nuestra marca, nuestros frascos, nuestro nombre en
los anaqueles. Y que al consumir nuestra miel, la gente piense que esta eligiendo salud y tam-
bien comunidad”, dice Fanny. Parte esencial del proyecto es el relevo generacional. De las 60
personas involucradas, el 35% son jovenes. Miel: pura si, migracion de jovenes, no Muchos de
ellos estan en ese momento en que deben decidir entre irse o quedarse.

“Queremos que se queden. Por eso les estamos dando
las herramientas para que se enamoren de este trabajo.

Ya tenemos 27 jovenes formdandose como nuevos apicultores”
Fanny Guzman

Se realizaron acciones de capacitacion y acompanamiento constante en mejores practicas de
produccion apicola con enfoque en agroecologia. Estos se realizaron de forma constante en
todas las actividades del proyecto, durante los recorridos a los apiarios y a las areas de pecoreo
del apiario, donde se dieron recomendaciones y se dio seguimiento con base en los avances
expuestos por cada apicultor. Sin embargo, no todo ha sido sencillo. En una reforestacion previa,
lograron un 90% de éxito inicial en el prendimiento de plantas, pero el calor extremo y la falta de
sistemas de riego provocaron una péerdida significativa. "Haciamos riegos de auxilio con botellas
de PET, pero era una tarea titanica. Imagina, una botella por arbol...", recuerda.

Aspiran entonces a reforestar con mejores temporadas de lluvias, construir ollas de agua vy
trabajar con curvas de nivel para conservar mejor la humedad. El trabajo se reparte entre las
comunidades de San Juan Lagunas, El Amate, La Muralla y Tierra Colorada. Para restaurar el
suelo, se elaboraron diversos bioinsumos para la siembra y mantenimiento de las plantas del
vivero como abono solido tipo bocashi, el caldo sulfocalcico y bordelés. Alli se esta gestando
una nueva forma de hacer apicultura en la Sierra Sur de Oaxaca, con una manera distinta de
entender el vinculo con la tierra, con la naturaleza y con el futuro.
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EL SABUR DE LA TIERRA,
LA FUERZA DE SU GENTE

GRUPO AGROINDUSTRIAL GUELAGUETZA S.P.R. DER.L. /
SAN [LDEFONSO 0ZOLOTEPEC, OAXACA

los cafetales y el aroma a tierra mojada se mezcla con el canto de los pajaros, el café no es
solo un cultivo. Es herencia, es historia, es el trabajo de generaciones que han aprendido a
escuchar la tierra. Grandes empresas e intermediarios imponen precios que no reflejan el trabajo
detras de cada grano. Sin acceso a mercados justos, a laboratorios de calidad ni a procesos de
transformacion, han sido forzados a aceptar las reglas de un sistema que los deja en desventaja.

En la Sierra Sur de Oaxaca, en la region de los Ozolotepec, donde la neblina se enreda entre

El Grupo Agroindustrial Guelaguetza nacio para cambiar esa historia. Para demostrar que en
esta tierra se cultiva uno de los mejores cafés de México. Este proyecto es un paso mas para
consolidar un modelo de produccion donde no solo se siembre, sino se conozcan, evaluen y
comercialicen su café en igualdad de condiciones. Pero para que un café pueda contar su histo-
ria, quienes lo producen deben conocerla primero. Por eso, este proyecto instald un laboratorio
de catacion, donde los productores evaluen la calidad de su café y aprendan a identificar sus
notas, su cuerpo, su acidez.

“Antes vendiamos el café sin saber qué calidad tenia.
Solo lo entregabamos y nos daban lo que querian.
Ahora podemos aprender a catarlo, a reconocer
“
« -~

su sabor y defender su precio”
Casiano Garcia

Ademas del laboratorio, se fortaleceran los procesos de beneficiado, asegurando que el cafe
mantenga su calidad hasta su comercializacion. Esto permitira mejorar 10s ingresos de quienes
lo producen, y convertir a Guelaguetza en un punto de referencia para la cafeticultura en la
Sierra Sur.
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DEL CULTIVO A LA TAZA

El camino del café comienza mucho antes de que llegue a una taza. Comienza con la eleccion de
la semilla, la siembra en la montafa, con las lluvias que llegan en el momento preciso. Y continla
con cada decision tomada en el proceso: cuando cosechar, como secar, como almacenar. Pero, por
anos, las familias productoras han trabajado en la sombra. Sus conocimientos han sido valiosos en el
campo, pero invisibles en el mercado. Este proyecto busca cambiar eso. A través de capacitaciones
y acompafnamiento técnico, se refuerza el conocimiento en procesos de produccion, fermentacion
y secado, asegurando que los productores tengan el control de su propio café.

“Nos ensenaron que el café maduro vale mas. Que no es lo mismo cosecharlo verde o dejarlo
secar en la planta. Ahora sabemos, que un buen café se construye desde el principio”, expresa
Norma Angelica Perez Antonio, productora de cafe. Ademas, se impulsa la diversificacion pro-
ductiva, integrando cultivos maderables y frutales para garantizar ingresos a lo largo del ano.
Esto, debido a que una parcela viva no solo da cafe, también protege el suelo, conserva el agua
y sostiene a quienes la trabajan.

Desde el momento en que se siembra hasta que el cafe llega al tostador, hay manos de mujeres
en cada parte del proceso. Son ellas quienes siembran, cosechan, seleccionan los granos y los
preparan para la venta. "Nosotras también sabemos distinguir el café bueno del malo. También
sabemos cuando la tierra esta lista para sembrar. Ahora nos estan tomando en cuenta y eso
cambia todo”, comparte Camelia Lucero Ramirez, productora de café. Este proyecto busca visi-
bilizar el papel de las mujeres y asegurar su participacion activa y remunerada en toda la cadena
productiva.

ESPERANZA PARA LA JUVENTUD

El campo enfrenta un desafio generacional. Muchos jovenes ven en la cafeticultura un camino
incierto, lleno de trabajo, con pocos ingresos. Sin embargo, cuando se les da la oportunidad
de involucrarse de forma integral, descubren que la tierra tiene mas futuro del que imaginaban.
"Antes no pensaba en el café como mi futuro. Ahora sé que hay maneras nuevas de trabajarlo
para hacer que valga mas”, dice Norberto Amaury Juarez Duran, productor de café. El trabajo
que realizan se enfoca en recuperar el control sobre la forma de producir y la revalorizacion del
conocimiento ancestral y asegurar que cada familia cafetalera reciba lo que merece.

“Queremos que cuando alguien tome una
taza de café de la Sierra Sur sepa que
detrds hay historia, esfuerzo y justicia”
Joel Venegas

Con el apoyo adecuado, el café de Oaxaca no solo sera reconocido por su calidad, sino por el
cambio que representa para sus productores.
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LABORATORIO HECTAREAS DE CAFETAL
DE CATACION DE CAFE CON CON MANEJO DE
REGIONAL INSTALADO SOMBRA Y DIVERSIFICACION
PRODUCTIVA
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LAS MANOS QUE CREAN
MAGIA Y SONRISAS

DE MADERA

JUGUETE ARTE CAPULALPAM / CAPULALPAM DE MENDEZ, OAXACA

pulalpam, aprovechando la madera de una forma amigable y sustentable para crear jugue-

tes inspirados en las costumbres de su comunidad, resaltando el valor de la fauna con la
gue conviven y como una especie de homenaje a personas que aportan historia. Residuos que
guedan que nadie voltea a ver, son transformados en una gallina, un perrito, un puerquito, una
rana, pero tambien la senora que da consejos sabios al resto de la comunidad, por las mujeres
de esta comunidad oaxaquena. Son algunas de las piezas que tienen en las diversas coleccio-
nes que han hecho a lo largo de diez afos.

I a magia en las manos existe y este es el trabajo que realizan mujeres de Juguete Arte Ca-

Elia Martinez Ramirez, una de las personas fundadoras, comenta que este proyecto nace porque
no tenian una artesania representativa de la comunidad y cuando observaron que contaban con
todas las herramientas para construirla se atrevieron y comenzo la magia. "Nos comenzamos
a fijar en los animales que tenemos, en los juegos tradicionales y en los oficios que se van
perdiendo. Asi encontramos la inspiracion y decidimos que trabajariamos sobre esto, asi nos
aseguramos y comenzamos a hacer las primeras piezas y fueron naciendo las primeras colec-
ciones”, describe.

Para ello usan maderas del bosque que tienen a su alrededor, tal como pino, encino, fresno, palo
de aguila pero, sobre todo, priorizan que sea después de un aprovechamiento forestal responsa-
ble, debido a que estos productos no vienen de una tala masiva sino de un uso a menor escala.
Ademas de crear juguetes, practican educacion ambiental con el proyecto “Fortalecimiento de
la Sociedad Cooperativa Juguete Arte Capulalpam”. De esta manera, al tiempo que comparten
tiempo con las nifas y ninos de su comunidad, les ensenan sobre el cuidado de su entorno, se
explica sobre cada tipo de madera, para que las identifiquen por color, olor y textura.
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“Las piezas que creamos dicen mucho de nosotros porque son
el reflejo de lo que tenemos en nuestra comunidad, pero a la vez
es como si estuvieran hechas con una parte de nosotros porque

es nuestra madera, es algo que tenemos aqui mismo”
Elia Martinez

Las integrantes de la agrupacion destinan 15 dias para ir al bosque y recolectar la madera que
les servira como materia prima para las 50 piezas que, en promedio, hacen por semana. En
este proyecto, una persona clave es Libni Janine Santiago Martinez, pues mientras estudiaba la
universidad y debido a la pandemia por la COVID-19, se animd a apoyar en la parte de comer-
cializacion y distribucion de las piezas.

"Yo estudié Licenciatura en Administracion y entonces decidi asesorarlas. Me di cuenta que
ellas ya administraban de manera empirica, pero habia cosas que les hacia falta como por ejem-
plo, cobrar por el trabajo que realizan porque creo que entre todos los gastos no se inclufan para
cobrar”, menciono.

Asl les hizo un plan de trabajo con el que comenzaron a trabajar y el mismo que ha sido modifi-
cado de acuerdo con las necesidades que tienen conforme evoluciona el proyecto. Ahora han
logrado gque su trabajo sea conocido a nivel nacional porque distribuyen sus piezas en tiendas
de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), por ejemplo. Para la creacién de las
piezas tienen también el apoyo de Leonardo Trujillo, quien es disenador y artesano. Para él ha
sido importante que en cada juguete se combine el universo mitico de leyendas y cuentos con
el imaginario de la comunidad. “Trabajamos mucho en como llevar este universo a lo fisico, y
nos enfocamos en personajes populares que todos conocemos. Llevamos los disenos al papel
para después pasarlos a la madera”, menciona.

Juguete Arte Capulalpam nacié en el ano 2013 como la propuesta de una artesania innovadora
de madera certificada que permitiera dar una identidad a la comunidad en respuesta a la cre-
ciente actividad turistica en la region y por su nombramiento como Pueblo Magico de Capulal-
pam de Méndez. Han generado cinco colecciones a las que denominaron “Pueblo Magico”,
"Animales de la Region “,"Remedio “, "Origenes” y “Maderas y Costumbres”.

Las integrantes del taller estan dando personalidad a los residuos de madera generados a par-
tir del aprovechamiento forestal, para transformarlos en productos que rescatan e inspiran el
imaginario tradicional de la comunidad. En sus procesos involucran también a las ninas, ninos y
jovenes en talleres para hacer conciencia sobre valores comunitarios como la biodiversidad, el
tequio y la comunalidad.
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CORAZON CEREZA
PARA LA COMUNIDAD

LU LAYU A.C. / SANTA CRUZ ITUNDUJIA, DAXACA

ltundujia han comenzado a trazar una nueva ruta para el café que, por generaciones, ha

brotado entre la neblina y los arboles de sombra. Durante anos, su produccion se destino
al mercado local sin mayor reconocimiento, con ventas en pergamino y tostado artesanal que
apenas dejaban ganancias. Hoy, estas 24 mujeres organizadas en la comunidad de Morelos,
buscan transformar su vinculo con la tierra y con el café en un proceso que también impulsa su
autonomia y cuida los ecosistemas que han heredado.

Enclavadas entre las montanas del distrito de Putla, en Oaxaca, las mujeres de Santa Cruz

“El café lo tostabamos en comal y lo moliamos a mano...
es muy pesado, cansa y hasta respirar el humo es danino.

Ahora con la tostadora, el trabajo va a ser mds ligero y mds rdpido”
Margarita Jose Gonzalez

NO TRABAJAN SOLAS

Sus esposos, hijos y vecinos colaboran en las tareas complementarias, pero son ellas quienes
sostienen tienen la vision, dan guia y direccion al proyecto que le tienen amor. Luis Felipe Romahn
Hernandez comentd que, desde finales de 2023, el grupo se sumo al proyecto impulsado por
Lu Layu A.C., una organizacion que acompana procesos comunitarios con enfoque agroecologi-
co y de fortalecimiento productivo. Con su apoyo, rehabilitaron un vivero comunitario que habia
guedado en desuso. Lo convirtieron en un espacio para la reproduccion de plantas de cafe de la
variedad Aicha y, también, para la produccion de hortalizas, plantas forestales y arboles frutales.

De las 3,500 plantas germinadas, mas de 2,900 se encuentran en condiciones optimas para ser
trasplantadas y, unas 800 ya crecen en parcelas con sombra. "Ya sabemos como germinar, em-
bolsar, revisar el pH del suelo y hasta detectar plagas”, relata Guadalupe Lopez Garcia. Ademas,
han aprendido a preparar biofertilizantes, bioles y a elaborar composta. Tambien han recibido
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capacitaciones especializadas en el control agroecologico de plagas. Todo esto con el objetivo
de fortalecer un sistema de produccion que no solo sea rentable, sino resiliente al cambio cli-
matico y amigable con el ambiente.

Una de las metas mas ambiciosas del proyecto es avanzar en la certificacion organica del
cafée. Para ello, se esta estableciendo un sistema de control interno y se estan adecuando
patios de secado. En paralelo, las mujeres trabajan en el desarrollo de una marca colectiva
que les permita posicionar su café como un producto diferenciado en mercados locales, es-
tatales y nacionales. El corazon de esta transformacion es la planta de proceso que incluye
tostadoras, molinos y morteros. Dos modulos fueron instalados, uno en la localidad de Mo-
relos y otro en Hidalgo, para facilitar el acceso y disminuir los tiempos de traslado. "En mu-
chos casos, nosotras somos cabeza de familia. Este proyecto nos esta dando herramien-
tas para tener nuestro propio ingreso y mejorar nuestra calidad de vida", explica Margarita.

“Queremos que nuestro café llegue a mas lugares,
que se valore, y que quien lo beba sepa que esta

hecho por mujeres que cuidan su tierra”
Guadalupe Lopez SiE

;‘h‘

Las mujeres se organizan para mantener el vivero, capacitarse y continuar con la siembra. La
produccion estimada del grupo es de entre seis y siete toneladas al ano, pero con los cafetales
en renovacion, se espera que el rendimiento aumente significativamente. Ademas del café, el
proyecto contempla la diversificacion productiva con la apicultura. Ya se han adquirido extrac-
tores y laminadoras de cera para fortalecer esta actividad que también se vincula con la conser-
vacion de especies vy la polinizacion del cafetal. El siguiente paso sera integrar a mas personas
interesadas en la produccion de miel y comercializar tambien este producto.

El proyecto ha contribuido también a frenar la deforestacion. En esta region, donde muchos ca- :
fetales se encuentran bajo sombra, conservar los arboles se vuelve vital. "Cuando el café no da, . L
la gente a veces lo tumba todo para vender madera. Pero ahora, con este proyecto, estan viendo = '
que conservar el bosque también puede ser rentable”, explica Gisela Esmeralda desde Lu Layu. .

En cada parcela se fomenta la instalacion de barreras vivas, terrazas y obras para conservar
suelo y agua, ademas de plantar especies forestales locales. =

El cafe de Santa Cruz Itundujia constituye una historia de trabajo colectivo, de mujeres que
transforman su entorno y fortalecen sus comunidades. Con cada planta que germina, con cada
taza que se tuesta, estan tambien sembrando futuro.
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tL BOSQUE
(UE REVERDECE

CON SU GENTE

UNION DE COMUNIDADES PRODUCTORAS FORESTALES ZAPOTECOS-CHINANTECOS
DE LA SIERRA JUAREZ (UZACHI) / CAPULALPAM DE MENDEZ, OAXACA

pinos y encinos susurran historias de generaciones que han aprendido a cohabitar con el

bosque, se encuentra la Union de Comunidades Productoras Forestales Zapotecos-Chi-
nantecos de la Sierra Judrez (Uzachi). Desde su fundacion, ha demostrado que es posible apro-
vechar sin agotar, manejar sin destruir y saber que el bosque es mas que madera.

En lo mas profundo de la Sierra Juarez, en Capuldlpam de Méndez, Oaxaca, en donde los

“Aqui, cada darbol se corta con la misma responsabilidad
con la que se siembra. No es dejar el bosque en el olvido,

es asegurarnos de que siga creciendo, fuerte y sano”
Lucina Ruiz Pérez

Con cada arbol que se selecciona, con cada hectarea que se monitorea y con cada decision que
se toma en asamblea, Uzachi reafirma su compromiso con un manejo forestal comunitario que
conserva, sustenta y protege. La gestion forestal que realizan los monitores comunitarios como
Lucina garantiza la permanencia del bosque, impulsa la economia local y fortalece la organizacion
comunitaria. Ahora, con el respaldo de herramientas tecnoldgicas como parte del proyecto "Ma-
nejo forestal comunitario como base para la conservacion”, el proceso es mas preciso y eficiente.

TECNOLOGIA Y BOSQUE: UNA ALIANZA PARA EL FUTURO

Desde 2015, las comunidades han fortalecido el monitoreo comunitario participativo, integrando
a jovenes y mujeres en la vigilancia del bosque. Con el uso de camaras de fototrampeo, se han
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identificado especies clave en la comunidad, demostrando que el manejo forestal bien hecho
no desplaza a la fauna, sino que la protege. "Cuando vimos al jaguar en las camaras, nos dimos
cuenta de que el bosque esta sano. No hay mejor sefal de que lo estamos haciendo bien”, ana-
de David Salazar Casaos, coordinador de monitoreo.

Con el respaldo de la Universidad de la Sierra Juarez, Uzachi ha desarrollado herramientas digi-
tales que facilitan el manejo forestal. Hasta hace poco, el inventario forestal se realizaba a lapiz
y papel, y el calculo del volumen de madera solo podia conocerse después de largas horas en
la oficina. Una nueva aplicacion informatica permite capturar datos en tiempo real del volumen
y ubicacion de los arboles marcados para el aprovechamiento, facilitando la toma de decisio-
nes y asegurando un control mas riguroso en el trabajo que hacen en 6,572 hectareas. "Antes,
dependiamos del papel, de calculos hechos en la oficina. Ahora, con la aplicacion, sabemos
al momento cuanto volumen llevamos. Nos ahorra tiempo y errores”, comenta Laura Jimenez
Bautista, directora de la Uzachi.

JOVENES Y MUJERES: HEREDEROS DEL BOSQUE

"Cuando tomamos decisiones sobre el bosque, no estamos pensando en Nosotros. Estamos
pensando en lo que viene. Porque un bosque bien manejado es un bosque que seguira dando
vida", menciona David Salazar. Uzachiapuesta por la formacion de jovenes y la participacion ac-
tiva de mujeres, reconociendo su papel en la conservacion y manejo de los recursos naturales.
"Antes se pensaba que el bosque era cosa de hombres. Hoy, las mujeres estamos en el bosque,
aprendiendo, marcando arboles, midiendo el agua. Estamos aqui porque el bosque también es
nuestro”, sefala Lucina Ruiz Pérez.

“Me gusta pensar que lo que estamos haciendo hoy
es para que mis hijos y los hijos de ellos sigan

viendo estos drboles en cien anos”
David Salazar

El agua también es vida y su monitoreo es crucial para la comunidad. Tres localidades dependen
del manantial que brota en la sierra, por eso, el proyecto busca garantizar la calidad del agua a tra-
veés del monitoreo de su calidad. Para ello, se usan herramientas de medicion y aplicaciones infor-
maticas que permiten medir en el agua oxigeno disuelto, temperatura, conductividad electrolitica,
solidos disueltos, entre otros; y para el suelo, humedad, pH, densidad aparente, materia organica,
fosforo, color y textura; la fauna de mamiferos se mide a traves del fototrampeo.

La tecnologia juega un rol clave en este proceso, ya que con el desarrollo de una nueva aplica-
cion es posible automatizar la informacion sobre agua, suelo y fauna, y asegurar un seguimiento
mas detallado y preciso en menor tiempo, ademas de integrar a mas personas en la toma de
datos. El bosque de la Sierra Juarez sigue en pie porque su gente lo cuida, lo entiende y lo pro-
tege. Este proyecto es un paso mas en la consolidacion de un modelo de desarrollo sostenible
que demuestra que el futuro esta en el equilibrio.
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RESGUARDANDO
EL FUTURO, DESDE LA

RAIZ HASTA LA SEMILLA

FUNDACION SEMILLAS DE VIDA, A.C. / TLACOTEPEC PLUMAS, DAXACA

agua es un tesoro escaso, crece un maiz que desafia al tiempo. Es un maiz de raices pro-

fundas, adaptado a la sequia y a la adversidad. No es solo una planta, es la herencia de
generaciones, el legado de un pueblo que resiste. En Tlacotepec Plumas, Oaxaca, la supervi-
vencia de la milpa no esta garantizada. La lluvia se ha vuelto impredecible, las semillas estan en
riesgo, las tierras han sufrido anos de sequia y los incendios se hacen mas constantes, todo ello
por los efectos de la crisis climatica. Sin agua, 10s campos quedan vacios, la cosecha se pierde
y con ella, la historia misma de la comunidad.

En las montanas aridas de la Mixteca oaxaquena, donde la tierra se agrieta bajo el sol y el

Semillas de Vida ha hecho de esta resistencia su mision. Desde 2006, esta organizacion ha tra-
bajado incansablemente para proteger las semillas nativas del maiz mexicano y devolverlas a las
manos que las han cuidado por siglos: las comunidades campesinas y los pueblos originarios.

LA SEMILLA ES VIDA, IDENTIDAD Y AUTONOMIA

Patricia Santiago Mejia, agricultora y guardiana de semillas, menciona: “Nuestra prioridad ahorita
es el agua porgue cada vez las lluvias son mas escasas. El fin es seguir conservando nuestras
semillas que tenemos cada integrante que esta en el grupo, para que no se pierdan y no se
contaminen”. Se trata del trabajo que realizan 15 familias enteras que estan comprometidas con
la conservacion del maiz vy la preservacion de su historia. Lo realizan gracias al proyecto "Pro-
teccion Campesina de Maices Nativos en Tlacotepec Plumas, Oaxaca”.
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En la Mixteca arida, el agua es un bien escaso y fragil como consecuencia del desvio de rios,
la deforestacion, la extraccion de materiales y el cambio climatico, lo que ha reducido drastica-
mente el acceso a este recurso. Para atender esta situacion, realizan captacion de agua de lluvia
a partir de la construccion de ollas de almacenamiento, para garantizar el riego en temporadas
criticas. "Antes, sino llovia, no sembrabamos. Ahora, con la olla de agua, tenemos una esperanza”,
dice Efiginio Lopez Mendoza, un joven campesino de Tlacotepec Plumas. Las ollas de agua son
depositos de esperanza y vida. Cada gota almacenada es una cosecha posible, una semilla que
germina, una familia que no tiene que migrar y una historia que no se borra ni se olvida.

SEMILLAS QUE DESAFIAN AL OLVIDO

Semillas de Vida trabaja con la conservacion del germoplasma por medio de los granos y con
la transmision de conocimientos entre generaciones. Las personas mayores ensefan a lasy los
jovenes a seleccionar, sembrar y resguardar las semillas. Las mujeres lideran la conservacion,
resguardando los bancos de semillas y promoviendo su uso en la alimentacion diaria. Las ju-
ventudes aprenden el valor de la tierra, viendo a sus padres, madres y mayores trabajar la milpa
con técnicas ancestrales. “La semilla que sembramos aqui no es la misma que la de otros lados.
Nuestra semilla es fuerte, resistente, hecha para este clima”, describe Uriel Mendoza Sampedro,
joven campesino, mientras coloca las mangueras para traer el agua desde la olla.

Entre las variedades que protegen, hay tesoros geneticos que han resistido por siglos, como el
maiz cajete: adaptado a la sequia, se siembra en febrero y resiste tanto el exceso como la falta
de agua. Este maiz tiene raices adventicias, es decir, son capaces de absorber nutrientes del
aire, un mecanismo natural de supervivencia. El cultivo que acompana a este maiz se trata de
frijoles, calabazas, chicharos, amaranto y quelites, cultivos complementarios que enriquecen la
dieta y el ecosistema, de las cuales también se resguardan semillas. "Si dejamos de sembrarlas,
se pierden. Y si se pierden, perdemos mas que comida: perdemos nuestra identidad”, dice Pe-
tra Hernandez Mendoza, guardiana de semillas, quien ademas asegura que las personas de la
comunidad tienen derecho a una alimentacion sana, segura y soberana.

Semillas de Vida acompana, la defensa de los maices nativos, la soberania ali-
mentaria, el derecho de los pueblos a decidir qué y como sembrar, y la resisten-
cia ante las amenazas de los transgénicos y la agroindustria. Por medio de la Fe-
ria de la Semilla, buscan hacer conciencia en su poblacion y poblaciones vecinas,
sobre la importancia de seguir conservando sus semillas, su identidad y su amor a la tierra.

“Nos entusiasma mucho cuidar de toda clase de semillas,
ahora si que la lucha estd todos los dias para poder
conservar nuestro alimento limpio, sequro y soberano”
Petra Hernandez

La tierra sigue viva porgue hay quienes la protegen. La lucha no termina. Cada milpa que se
mantiene en pie es un acto de resistencia, un canto a la vida y una apuesta por el futuro.
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EL DESPERTAR SOLAR
QUE LLEVA LA VIDA
AL CAMPO

ALTERNATIVAS Y PROCESOS DE PARTICIPACION SOCIAL, A.C. / REGION SEMIARIDA MIXTECA DE OAXACA

tigada por anos de erosion, un grupo de campesinos y campesinas ha demostrado que la

resiliencia nace de la organizacion y la innovacion. Con el apoyo de Alternativas y Procesos
de Participacion Social, A.C. han convertido un entorno desafiante en un modelo de desarrollo
agroecologico que no solo garantiza el acceso al agua y a la energia limpia, sino que también
fortalece la economia comunitaria y la soberania alimentaria. Desde el co-desarrollo tecnologico
de bombas solares moviles hasta la revalorizacion del amaranto, la apuesta de Alternativas ha sido
clara: transformar la vida rural con tecnologias accesibles y sostenibles, desde el conocimientoy la
participacion de quienes habitan el territorio. Esto se ha logrado con el proyecto: Disefio de sistema
de bombeo fotovoltaico transportable para riego.

En las zonas aridas de Oaxaca, donde el agua e€s un recurso escaso v la tierra ha sido cas-

SEMBRANDO INNOVACION

Durante décadas, las familias campesinas de la Mixteca Arida de Oaxaca enfrentaron el dilema
de depender de costosos motores de gasolina para extraer agua de 10s pozos 0 ver sus cose-
chas marchitarse. El acceso al agua no es solo una cuestion de infraestructura, sino de dignidad
y supervivencia. Teresa Santamaria, productora de amaranto en Tlacotepec Plumas, recuerda
como trabajar la tierra era un desafio constante: "Antes, teniamos que gastar en gasolina cada
dfa para bombear agua. Era mucho dinero y esfuerzo. Ahora, con la bomba solar, es otro mundo.
Trabajo seis horas sin gastar ni un peso en combustible”.

Las bombas solares moviles, disenadas por Alternativas, han significado un cambio radical: el
agua ya no es un lujo, sino un derecho al alcance de quienes trabajan de forma participativa la
tierra. Su diseno ligero permite que cualquier persona pueda operarlas sin necesidad de cono-

205 [N




30 ANOS, 30 HISTORIAS: VOCES DEL SURESTE

cimientos técnicos avanzados. El resultado es una mayor autonomia para las familias, menos
dependencia de combustibles contaminantes y una produccion agricola mas sostenible.

AMARANTO, CULTIVO QUE RESISTEY NUTRE

El agua es solo el principio. Conscientes de que la agricultura no puede depender de monocul-
tivos que agotan la tierra, Alternativas ha impulsado el amaranto como clave para la seguridad
alimentaria y economica de la region. Ofelia Santiago Garcia, quien trabaja con el amaranto,
explica como ha cambiado su relacion con la tierra: “Nos han ensenado a sembrar sin quimicos,
a hacer nuestro propio abono y a entender que lo que cultivamos es lo que comemaos.

Sabemos que nuestra semilla es limpia, que es nuestra y que nos nutre sin dafar la tierra”. El
amaranto es un alimento altamente nutritivo, su siembra fortalece los suelos y permite una ro-
tacion de cultivos junto al maiz, frijol y calabaza. Gracias al modelo cooperativo las familias pro-
ductoras pueden vender su cosecha a precios justos, eliminando intermediarios y garantizando
ingresos estables. Este sistema ha demostrado que la autosuficiencia alimentaria y economica
es posible cuando se enlaza el conocimiento ancestral, la innovacion tecnoldgica y la organiza-
cion comunitaria.

TECNOLOGIA CON RAICES Y FUTURO

En armonfa, la organizacion ha trabajado directamente con las y los agricultores creando he-
rramientas que respondan a sus necesidades reales. Las bombas solares moviles fueron un
ejemplo de ello. Nicolas Arias Torres, parte del equipo técnico, explica como se construyo este
proyecto desde el territorio: "No se trataba de llevar una tecnologia y decir ‘aqui esta, Usenla’,
Escuchamos a las comunidades, probamos diferentes disefnos y ajustamos el peso, la potencia
y la movilidad de las bombas, segun lo que nos decian los campesinos. Ahora es un equipo que
sienten suyo, porque ellos fueron parte del proceso”.

Cuando las soluciones nacen de la comunidad, transforman realidades y el cambio es dura-
dero, permitiendo que se apropien de esta innovacion, garantizando que vayan mas alla de la
implementacion de tecnologias limpias o la promocion de cultivos sustentables. Su verdadero
impacto esta en la construccion de una vision basada en la autosuficiencia, la justicia social vy el
equilibrio con la naturaleza. Omar Sanpedro Santiago, joven productor, expresa su Compromiso
con este modelo: "Desde nino vi a mis abuelos trabajar la tierra. Me ensenaron a respetarla y a
cuidarla. Ahora, con estas herramientas, podemos seguir sembrando, pero de manera mas inte-
ligente y sostenible. No quiero dejar el campo, quiero quedarme y hacer que prospere”.

El proyecto significo mas que bombas solares, amaranto o captacion de agua. Se trata de digni-
dad, de comunidad y de la certeza de que el desarrollo solo es verdadero cuando nace desde
la gente que lo vive y lo trabaja cada dia.
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ECOTECNOLOGIA COOPERATIVAS
DISENADA PARA REGAR BENEFICIADAS
MILPAS Y CAMPOS DE POR EL SISTEMA
AMARANTO DE LA ZONA DE BOMBEO
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SEMBRANDO AGUA,
COSECHANDO FUTURO

MUJERES EN DESARROLLO PARA EL PROGRESO DE SAN LUIS MORELIA, A.C. (MUDEM)/
SAN ANDRES DINICUITI, OAXACA

historico. MUDEM A.C., naci6 con la conviccion de que el agua es un derecho humano que

transforma vidas y comunidades. Desde su fundacion, Mudem ha trabajado con un enfo-
que comunitario para garantizar el acceso al agua, su manejo sostenible y la recuperacion de
ecosistemas mediante acciones concretas que unen a la poblacion en torno a la conservacion y
regeneracion de su territorio.

En la Mixteca, una de las regiones mas aridas de México, el acceso al agua ha sido un reto

“El no tener suficiente disponibilidad de agua,
hace que se violen muchos derechos; la educacion,

la salud, la misma agua que se necesita para la vida”
Patricia Silva

Esta organizacion centra su trabajo en la infraestructura hidrica para fortalecer la organizacion
social y la autonomia de las comunidades en la gestion de sus recursos naturales. A traves del
proyecto "Saneamiento y Agua como Derecho Humano”, trabajan en diversas actividades como
la reforestacion con especies nativas, la captacion de agua de lluvia, la conservacion de suelos
y la implementacion de ecotecnias, que ayudan a cuidar y recuperar el agua de la cuenca loca-
lizada en San Andrées Dinicuiti.

Mudem ha logrado impulsar procesos de aprendizaje colectivo en los que las personas no solo
reciben apoyo, sino que se convierten en agentes activos del cambio. Dioney Garcia Sanchez,
joven geodlogo y miembro del equipo de Mudem, explica como las obras de conservacion del
agua se han disenado e implementado en comunidad: "Hemos trabajado en la construccion de
zanja-bordo y pretiles para infiltrar el agua y evitar la erosion del suelo. Cada técnica tiene un
proposito especifico y se adapta a las condiciones del terreno”, explica.
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Ademas, Dioney sefala: "estas estrategias no solo benefician la parcela forestal en la que tra-
bajamos, sino que han sido replicadas en terrenos agricolas de las familias, mejorando la reten-
cioén de humedad vy la fertilidad del suelo para la produccion de alimentos”. Este conocimiento
técnico no se queda en los talleres, sino que se multiplica en cada comunidad donde Mudem
ha intervenido. Las personas no solo aprenden a construir infraestructuras para la captacion y
conservacion del agua, sino que también desarrollan herramientas para la gestion sostenible de
SuS recursos naturales.

Agua para la vida, no para la especulacion. El derecho humano al agua es el eje transversal del
trabajo de Mudem. Patricia Eduviges Silva Lopez, fundadora de la organizacion, comparte como
su experiencia personal la llevo a impulsar esta iniciativa:

“Creci en una comunidad donde conseguir agua significaba caminar largas distancias y hacer
filas en los pozos. Esa realidad me marco y me impulso a trabajar para que ninguna nina ni mujer
tenga que vivir lo mismo. Hoy, en Mudem, hemos logrado que las mujeres no solo tengan ac-
ceso al agua, sino que se organicen, defiendan sus derechos y sean parte fundamental de las
decisiones comunitarias.” Gracias al trabajo con las comunidades, las mujeres han encontrado
un espacio de autonomia y empoderamiento a traves de la gestion del agua. En muchas co-
munidades, los huertos comunitarios impulsados por esta organizacion han permitido generar
ingresos, mejorar la alimentacion y fortalecer el tejido social. Lo que comenzd como una estrate-
gia para garantizar agua, se convirtio en un motor de cambio que ha permitido gue mas mujeres
participen en espacios de toma de decision en sus comunidades.

UNA COMUNIDAD QUE APRENDE Y COMPARTE

El impacto de Mudem no solo se mide en infraestructura construida, sino en el fortale-
cimiento de la comunidad. Demetrio Faustino Medina Santiago, uno de los participan-
tes en el proyecto, lo explica claramente: "Al inicio no sablamos bien coémo iba a funcio-
nar esto, pero ahora vemos los resultados. Nos hemos unido mas como pueblo, hemos
aprendido a trabajar juntos vy, sobre todo, estamos viendo que la tierra vuelve a dar vida.”

“Este proyecto no solo es para nosotros, sino para
las generaciones que vienen. Estamos sembrando agua

para que nuestros hijos y nietos puedan tener un futuro mejor”
Demetrio Medina

Su gran labor se basa en la corresponsabilidad y el aprendizaje mutuo. Cada accion esta disefa-
da para fortalecer la autonomia comunitaria y garantizar que las soluciones implementadas sean
sostenibles a largo plazo. Con cada zanja que se excava, cada arbol que se siembra y cada gota
de agua que se infiltra en el suelo, Mudem reafirma su compromiso con el derecho humano al
aguay la construccion de un futuro mas justo y sustentable. El reto sigue siendo grande, pero la
comunidad ha demostrado que, con voluntad, organizacion y conocimiento, es posible cambiar
la historia del agua en los ecosistemas aridos de la Mixteca.
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CONSERVACION DE LA CUENCA
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CREDITOS ICONOGRAFICOS

1-Alianza Maya por las Abejas Kaabnalo'on / Fortale-
cimiento organizativo de la Alianza Maya por las Abejas
Kaabnalo'on / FOTOGRAFIAS DE: Alianza Maya por las
Abejas Kaabnalo'on.

2-Alternativas y Procesos de Participacién Social,
A.C. / Disefo de sistema bombeo fotovoltaico transpor-
table para riego/ FOTOGRAFIAS DE: Alternativas A.C.,
Grecia Cetina.

3-Centro Comunitario de Trabajo, Educacién y Cul-
tura Ambiental/Alianza comunitaria: construyendo capa-
cidades de restauracion de dunas costeras /| FOTOGRA-
FiAS DE: Grecia Cetina.

4-Red Co'ox Mayab / Estrategia en red hacia la efi-
ciencia energética y fortalecimiento de capacidades de
turismo comunitario en el estado de Yucatan / FOTOGRA-
FiAS DE: Cheen kuxtal, Grecia Cetina.

5-Comunidad y biodiversidad (COBI) Red comunita-
ria liderando la conservacion inclusiva de la biodiversi-
dad marina / FOTOGRAFIAS DE: Sébastien Proust, Grecia
Cetina.

6-Cooperativa Carey / Restauracion y proteccion co-
munitaria de los manglares en Isla Arena / FOTOGRAFIAS
DE:Sebastien Proust, Grecia Cetina.

7-Cooperativa de Bienes y Servicios Turisticos Isla
de Pdjaros, S.C. de R.L. de C.V./Sustitucion Motores Com-
bustion Interna a Eléctricos Lanchas Ecoturisticas / FO-
TOGRAFIAS DE: Grecia Cetina.

8-Cooperativa La Fragata de Isla Aguada / Conectivi-
dad entre Humedales Costeros y Punta del Tigre / FOTO-
GRAFIAS DE: Grecia Cetina.

9-Desarrollo Rural y Medio Ambiente A.C. DERMAC /
Valor agregado al cacao mediante practicas inclusivas /
FOTOGRAFIAS DE: Antonio Pérez.

10-Ecoguerreros / Mecanismo Regional de Conser-
vacioén Voluntaria en Camino del Mayab / FOTOGRAFIAS
DE: Ecoguerreros, Grecia Cetina.

11-Ejido Nuevo Becal/Monitoreo comunitario am-
biental en el ADVC Ejido Nuevo Becal/ FOTOGRAFIAS DE:
Grecia Cetina, Camara trampa del Ejido.

12-Ejido Putla Villa de Guerrero / Oro liquido Mixteco
/ FOTOGRAFIAS DE: José de Jesus Velazquez Jiménez.

13-Grupo Agroindustrial Guelaguetza S.P.R. de R.L.
/ Impulso al Manejo Integral y Beneficio de Café de Es-
pecialidad / FOTOGRAFIAS DE: José de JesUs Velazquez
Jiménez.

14-Impulcampo/Articulacion apicola territorial resilien-
te en la region maya / FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina.

15-Junta Intermunicipal del Puuc (JIBIOPUUC) / Re-
des de apoyo comunitario para la recuperacion apicola
en la Region Biocultural del Puuc / FOTOGRAFIAS DE:

Azul Ruiz, Grecia Cetina.

16-Juguete Arte Capuldlpam / Fortalecimiento de
la Sociedad Cooperativa Juguete Arte Capulalpam
/ FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina, José de JesUs Veldz-
quez Jiménez.

17-Kuxtal Educe / Co-gestion y manejo para la go-
bernanza del agua en comunidades mayas / FOTOGRA-
FiAS DE: Grecia Cetina.

18-La Campesina del Cacao S.C.P.C. de R.L. de C.V.
/ Buenas practicas en fermentacién, secado y almacena-
do/ FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina.

19-Lu Layu A.C. / Fortalecimiento a la Cadena de va-
lor Café, Santa Cruz Itundujia./ FOTOGRAFIAS DE: Miriam
Arcos Canseco, José de Jesus Velazquez Jiménez.

20-Misioneros AC/Milpa agroecoldgicas y acuerdos
para conservacién de semillas como mecanismos de re-
siliencia/ FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina.

21-Mujeres en Desarrollo para el Progreso de San
Luis Morelia A.C. (MUDEM) / Oasis Mixtecos, aprovecha-
miento de las subcuencas en San Andrés Dinicuiti/ FOTO-
GRAFIAS DE: Grecia Cetina.

22-Mujeres, Organizacion y Territorios MOOTS
A.C. | Entretejer Redes en la Cuenca del rio Usumacinta
| FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina.

23-Ria Mar Cooperativa de acuacultura / Pepineros
de Rio Lagartos / Cultivo de ostion del Atlantico (Cras-
sostrea virginica) / FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina, Ria
Mar Cooperativa.

24-Sbelal Kuxlejalil A.C. / Manejo Integral de cultivo
de café y apicultura /| FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina

25-Selva Viva 3G / Consolidar cadena de valor: pro-
ductos derivados del ramén/ FOTOGRAFIAS DE: Grecia
Cetina

26-Semillas Nativas A.C. / Proteccion campesi-
na de maices nativos en Tlacotepec Plumas Oaxaca
/| FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina.

27-Tuumben K'6oben / Mujeres mayas promoto-
ras de energia solar /| FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina,
Tdumben K'6oben.

28-Unién de Productores Organicos Beneficio Majo-
mut, S. P. R. de R. L./ Mitigacion del cambio climatico con
sistema digitalizado y diversificacion productiva/ FOTO-
GRAFIAS DE: Grecia Cetina, Majomut.

29-Unién de Comunidades Productoras Forestales
Zapotecos-Chinantecos de la Sierra Juarez (Uzachi) /
Manejo forestal comunitario como base para la conser-
vacién | FOTOGRAFIAS DE: Grecia Cetina.

30-Yaalcab Ha Cooperativa / Mujeres BioFauntasti-
cas, turismo, artesanias / FOTOGRAFIAS DE: Grecia Ce-
tina.
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