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INÇEKESELLI
NÄSAGLAR

BARADA ALADA

ÝATDA SAKLAŇ!
Inçekesel bejerilýär!

Talabalaýyk dogry ideg
edilende maşgala agzalarynyň
ählisini gorap bolýar.

Bergi – mugt we elýeterli.

Psihologiki (ruhy)
goldaw:
Türkmenistanyň Gyzyl Ýarymaý Milli
jemgyýetiniň psihologlary
tarapyndan goldaw:
Пн-Пт: 09:00—20:00
Aşgabat: 861654684, 228668;
228185; 229389
Ahal welaýaty: 861659884
Balkan welaýaty: 861651249
Daşoguz welaýaty: 861657749
Lebap welaýaty: 861655238
Mary welaýaty: 861654933

Fiziki şahslar ýa-da jemgyýetçilik guramalary
şu taslamanyň ýerine ýetirilişi boýunça öz

belliklerini, tekliplerini we arzlaryny
Türkmenistanyň Saglygy goraýyş we derman

senagaty ministrligine degişli bolan arz –
şikaýatlar bölümine ýollap bilerler.

Näsaga gözegçilik
edýänler we ýakyn

hossarlary üçin
maglumatGarşylykly aragatnaşyk

saklamagyň ýollary:

https://www.saglykhm.gov.tm/en/%C3%BDuzlenme


Maşgalada kesel
ýokuşma howpy

Inçekeselli näsagyň
ýakyn hossarlaryna
maslahatlar:

Inçekesel barada
nämeleri bilmeli?
Inçekesel – bu köplenç
ýagdaýda öýkeni zeperleýän
ýokanç keseldir.
Üsgürlende, asgyrlanda ýa-da
gepleşilende howa-damja ýoly
arkaly geçýändir.

Näsaglar birnäçe hepde bejergi
alanlaryndan soň ýokançly
bolmaýandyrlar.

Näsag bilen bit otagda
ýaşaýanlaryň kesel ýokuşma
howpy ýokary bolýar.

Aýratynda kiçi ýaşly çagalar
we gartaşan adamlar
gowşakdyrlar.

Öýdäki seresaplylyk
çäreleri

Bejergini lukmanyň berk
görkezmesi esasynda kabul ediň;
Näsagy hoş sözler, mähirli
garaýyşlar, sabyrly ideg bilen
goldaň;
Ýazgarmakdan daşda duruň – bu
näsagyň ýagdaýynyň
erbetleşmegine getirip biler;
Eger-de size kyn bolsa, psihologyň
kömegine ýüz tutuň.

Näsaga ideg etmek
we psihologik
(ruhy) goldaw

Kesel ýokuşma ýakyn
aragatnaşykda bolunan
ýagdaýynda bolýandyr.

Wagtly - wagtynda ýaşaýyş jaýynyň
otaglaryny şemalladyň.

Näsag beýlekiler bilen aragatnaşykda
bolan ýagdaýynda agyz-burun

örtükli bolmalydyr.

Elleri ýygy-ýygydan ýuwmalydyr

Eger mümkin bolsa, näsaga aýratyn
otag berilmelidir

Eger-de zerurlyk bolmasa näsagy
aýratyn otagda aýry saklamak
hökman däldir. Emma, eger-de siz
şahsy goragyňyzy üpjün etmek üçin
bir zat edýän bolsaňyz (mysal üçin
gap-gaçlary aýry goýýan
bolsaňyz), onda siz oňa näme üçin
şeýle edýändigiňizi we bu
ýagdaýyň wagtlaýyn
çäklendirmedigini düşündiriň.

Näsagyň maşgala agzalarynyň her
birine inçekeseliň nähili
geçýändigini we geçmeýändigini
düşündiriň.

Näsagyň üsgülewigini döredip biljek
guraksy naharlary taýýarlamakdan
gaça duruň.

Ýygy-ýygydan otagyň penjirelerini
(aýnalaryny) açyp, otagy
ýelejirediň.
Näsaga üsgürende, asgyranda
agzy-burnuny el ýaglyk bilen
ýapmaklygyny sypaýyçylyk bilen
haýyş edip düşündiriň.


