YATDA SAKLAN!

Ingcekesel bejerilyar!

Talabalayyk dogry ideg

edilende masggala agzalarynyn

dhlisini gorap bolyar.

Bergi —

mugt we elyeterli.

Psihologiki (ruhy)
goldaw:

Turkmenistanyn Gyzyl Yarymay Milli
jemgyyetinin psihologlary
tarapyndan goldaw:

MH-MT1: 09:00—20:00

Asgabat: 861654684, 228668;
228185; 229389

Ahal welayaty: 861659884
Balkan welayaty: 861651249
Dasoguz welayaty: 861657749
Lebap welayaty: 861655238
Mary welayaty: 861654933

Garsylykly aragatnasyk
saklamagyn yollary:

Fiziki sahslar ya-da jemgyyetcilik guramalary
su taslamanyn yerine yetirilisi boyunga 6z
belliklerini, tekliplerini we arzlaryny
Turkmenistanyn Saglygy gorayys we derman
senagaty ministrligine degisli bolan arz —
sikayatlar bélimine yollap bilerler.

Elektron yuzlenme:
https://www.saglykhm.gov.tm/en/yuzlenme;
Elektron poctasy: info@ saglykhm.gov.tm
Pocta: Turkmenistan, Asgabat .,
Arcabil sayoly, 20, indeksi 744036
Telefon: +993 (12) 40-06-74;

Faks: +993 (12) 48-92-97
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INCEKESELLI
NASAGLAR
BARADA ALADA
Ndsaga gozegcilik

edydnler we yakyn
hossarlary Ggin
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https://www.saglykhm.gov.tm/en/%C3%BDuzlenme

Ingekesel barada
ndmeleri bilmeli?

Ingcekesel — bu kopleng
yagdayda éykeni zeperleyan
yokang keseldir.

Usgurlende, asgyrlanda ya-da
geplesilende howa-damija yoly
arkaly gecydndir.

Nd&saglar birndgce hepde bejergi
alanlaryndan son yokangly
bolmayandyrlar.

Masgalada kesel
yokusma howpy

Nd&sag bilen bit otagda
yasayanlaryn kesel yokusma
howpy yokary bolyar.

Ayratynda kigi yasly cagalar
we gartasan adamliar
gowsakdyrlar.

Kesel yokugsma yakyn
aragatnasykda bolunan
yagdayynda bolyandyr.

O OO0 @6

Oydaki seresaplylyk
careleri

Wagtly - wagtynda yasayys jayynyn
otaglaryny semalladyn.

Nésag beylekiler bilen aragatnasykda
bolan yagdayynda agyz-burun
ortukli bolmalydyr.

Elleri yygy-yygydan yuwmalydyr

Eger mUmkin bolsa, ndsaga ayratyn
otag berilmelidir

Ndasaga ideg etmek
we psihologik
(ruhy) goldaw

e Bejergini lukmanyn berk

gorkezmesi esasynda kabul edin;

e Ndasagy hos sézler, mdhirli
garayyslar, sabyrly ideg bilen
goldan;

o Yazgarmakdan dagda durun - bu

ndsagyn yagdayynyn
erbetlesmegine getirip biler;

e Eger-de size kyn bolsa, psihologyn

kédmegine yuz tutun.

Ingekeselli nGsagyn
yakyn hossarlaryna
maslahatiar:

e Eger-de zerurlyk bolmasa ndsagy

ayratyn otagda ayry saklamak
hékman daldir. Emma, eger-de siz
sahsy goragynyzy upjun etmek tgin
bir zat edyan bolsanyz (mysal Ggin
gap-gaglary ayry goyyan
bolsaryz), onda siz ofia nédme Ggin
seyle edydndiginizi we bu
yagdayyn wagtlayyn
caklendirmedigini duasundirin.
Yygy-yygydan otagyn penjirelerini
(aynalaryny) agyp, otagy
yelejiredin.

Ndsaga Usgurende, asgyranda
agzy-burnuny el yaglyk bilen
yapmaklygyny sypayygylyk bilen
hayys edip dasundirif.

N&sagyn usgulewigini déredip biljek
guraksy naharlary tayyarlamakdan
gaca durun.

Ndsagyn masgala agzalarynyn her
birine ingekeselin nahili
gecydandigini we gegcmeydandigini
dusundirin.



